BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Seperti mana yang telah penulis kemukakan, Allah SWT telah
melebihkan Zaitun dan bersumpah atas nama Zaitun dari buah-buahan yang
lain sebagaimana yang disebut didalam Al-Quran. Terdapat 7 ayat dalam 6
surat yang berbicara mengenai zaitun. Setiap kalimat Allah yang terdapat
didalam Al-Quran pasti mempunya rahasia tersendiri. Maka telah menjadi
penelitian penulis yang berjudul “Keistimewaan Zaitun dalam Al-Quran dan
Manfaatnya Bagi Kesehatan”

Setelah meneliti ayat-ayat Al-Quran dan tafsiran dari para mufassir,
kemukjizatan Al-Quran dapat menerangkan kepada kita bertapa hebatnya
zaitun didalam Al-Quran. Maka dapat penulis nyatakan kesimpulan yang
diperoleh tentang sebab keistimewaannya, adalah:

1. Zaitun merupakan bukti dari kekuasaan Allah SWT, sehingga Allah
mengangkatnya menjadi sumpah (gasam) didalam Al-Quran.

2. Zatun merupakan pohon yang berumur panjang dan hidupnya di tanah
yang berkah, hidupnya di tempat tinggal para Nabi dan tanah-tanah yang
suci.

3. Allah juga menyebutkan zaitun bersamaan dengan sederet nikmat yang

dikurniakan kepada kita.
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4. Zaitun merupakan pohon yang mempunyai usia yang panjang, sehingga
manfaatnya bisa diperoleh sampai kapan pun.

5. Zaitun menghasilkan minyak yang sangat berkualitas. Cahaya minyak
zaitun adalah cahaya yang paling bening dan bersi dan sangat baik untuk
proses pengobatan

Sedangkan dari aspek kesehtan, dapat penulis menyimpulkan bahwa
didalam zaitun terdapat zat yang banyak, vitamin , asam mineral, dan unsur
kimia yang dapat menyembuhkan beberapa penyakit, sebagai contoh yaitu :

1. Zaitun dapat menurunkan tekanan darah

2. Mencegah terjadinya kanker

3. Bak kepadaibu menyusui

4. Mengawa kolestrol

5. Méindungi kulit dan mencegah penuaan dini

6. Meningkatkan kecerdasan dan nutrisi otak

. Saran

Penulis menyadari bahwa tulisan ini masih dalam tahap penelitian
keistimewaan tentang zaitun. Karena penelitian tentang tema ini sarat dengan
intelektualitas yang tinggi. Penulis juga berharap semoga kedepannya
diadakan penelitian lanjutan yang lebih mendalam terhadap kajian ini.

Selanjutnya penulis menyadari bahwa dalam segala keterbatasan ilmu
yang penulis miliki. Penelitian ini bukanlah hasil exclusive yang mesti
dijadikan titik akhir dari penelitian tentang keistimewaan zaitun. Untuk itu

penulis berharap nasehat, doa, kritikan-kritikan yang membangun dari semua



pihak untuk kesempurnaan tulisan ini dan teguran dari para A’lim Ulama jika
dalam penulisan ini terdapat sesuatu yang tidak semestinyaditulis.

Akhirnya penulis mengharapkan tulisan ini amat bermanfaat pada diri
dan juga semua pembaca. Sekian, Assalamualaikum warahmatullahi

wabarakathu.
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