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KATA PENGANTAR

Assalamua’alaikum Wr. Wh.

Bismillahirrahmaanirrahiim. Segala puji hanya milik Allah Subhanahu
Wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Pemberi Petunjuk lagi Maha Mulia, yang telah
melebihkan anak Adam (manusia) dengan ilmu dan amal atas alam semesta, serta
syukur atas segala kebaikan-Nya yang selalu menyertai, tanpa henti, dan tiada
terkira banyaknya.

Sholawat serta salam senantiasa terlimpahkan kepada Nabi Muhammad
Shalallahu Alaihi Wassalam yang telah menyampaikan Risalah-Nya dan
membawa manusia kejalan kesempurnaan hidup lahir batin, dunia dan akhirat,
juga bagi keseluruh sahabat-sahabat Beliau yang merupakan sumber ilmu
pengetahuan dan hikmabh.

Syukur Alhamdulillah, melalui proses perjalanan yang panjang dan penuh
makna serta atas kesempatan yang telah diberikan Allah Subhanahu Wata'ala,
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Instrumen Pengukuran
Makna Hidup: Eksplorasi, Konstruksi dan Identifikasi Properti Psikometris
Berbasis Pendekatan Indigenous Psychology dan Rasch Model. Penulis
menyebut skripsi ini sebagai karya yang penuh tantangan, tekad dan proses ini
penulis niatkan dengan kuat sebagai bagian proses Juhada yudjihadu serta sebagai
jalan untuk jariyah bagi diri penulis. InsyaAllah.

Bagi penulis penelitian psikometri memiliki nilai konotasi bahwa di
dalamnya ada sesuatu yang kompleks dan njlimet. Namun, banyaknya dukungan

yang penulis peroleh dari berbagai pihak saat pertama kali penulis berniat
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menyusun karya ilmiah ini yang membuat penulis memantapkan niat dan tekad.
Oleh karena itu, izinkanlah pada bagian ini penulis sampaikan ungkapan syukur
dan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu membulatkan hati dan
memberikan dukungan terbaik dalam penyelesaian skripsi ini. Dengan tulus dan
penuh kerendahan hati penulis menyampaikan terimakasih kepada:
1. Teristimewa untuk kedua orang tua, Bapak Hery Wahyudi dan lbu
Nurjanni. Sebagai kasih, makna dan kebahagiaan tertinggi untuk penulis.
2. Prof. Dr. KH. Ahmad Mujahidin S.Ag., M.Ag., selaku Rektor Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
3. l'would like to acknowledge my professional thanks to Ayahanda Drs. H.
Promadi, MA, Ph.D, Vice Rector Ill, State Islamic University of Sultan
Syarif Kasim Riau, for your long-lasting and unconditional support to
persue my self-prestige in global scope in academic and youth movements.
4. Prof. Dr. Hairunas, M.Ag., Selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska
Riau., Bapak Dr. H. Yasmaruddin Bardansyah, Lc., M.A., Selaku Wakil
Dekan | Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, Ibu Dr. Hj. Zulhidah, M.Pd.,
Selaku Wakil Dekan Il Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, dan Ibu Dr.
Hj. Nurhasnawati, M.Pd., Selaku Wakil Dekan Il Fakultas Psikologi UIN
Suska Riau.
5. lbu Linda Aryani, M.Si., Selaku pembimbing penulis. Beliau tidak hanya
berperan sebagai pembimbing dalam penulisan, tetapi juga senantiasa
menguatkan keberanian, membesarkan hati penulis, dan mengasihi penulis

selayaknya seorang “anak lanang” dalam perjalanan jihad ilmu selama
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10.

dikampus, dan bagi penulis, mami beserta papi juga akan menjadi orang
tua penulis untuk seterusnya. Dengan rasa syukur tertinggi, penulis
berterimakasih dan juga bahagia memiliki Beliau.

Bapak Dr. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si., Selaku pembimbing penulis.
Beliau mengajarkan penulis untuk menjelajahi banyak pengetahuan dan
pengalaman baru, membebaskan penulis untuk memiliki pandangan yang
lebih luas dalam pengembangan riset, dan juga mengajarkan penulis untuk
menemukan makna dengan perspektif yang berbeda. Dengan
penghormatan yang paling tinggi, penulis berterimakasih kepada beliau.
Ibu Lisya Chairani, M.A., Psikolog. Selaku narasumber pertama pada
seminar proposal. Terima kasih atas segala masukan dan bimbingan yang
telah diberikan kepada penulis.

Ibu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog. Selaku penguji pada sidang ujian strata
satu. Terimakasih atas segala evaluasi dan masukan berharga, serta atas
perhatiannya baik didalam maupun diluar proses penyelesaian skripsi dan
perkuliahan selama tahun terakhir ini.

Ibu Dr. Amirah Dinianty, M.Pd., Kons. Selaku ketua sidang ujian strata
satu, sekaligus Ketua Program Studi Magister Fakultas Psikologi UIN
Suska Riau. Terimakasih atas evaluasi yang telah diberikan yang membuat
kajian dari pernelitian ini menjadi lebih baik.

Seluruh responden dalam penelitian yang sangat berkontribusi dalam

penelitian ini dan membuat penelitian makna hidup ini menjadi benar-
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11.

12.

13.

14.

benar bermakna baik dalam keilmuan maupun dalam perjalanan yang
penulis sebut dengan, “pencarian”.

Ibu Vivik Shofiah, M.Si. Selaku Penasehat Akademik. Syukur dan
terimakasih mendalam atas bimbingan terbaiknya, dorongan yang
senantiasa meneguhkan hati, serta yang selalu mengajarkan kelembutan
mendalam kepada penulis dalam belajar dan berjihad pena.

Ibu Dr. Mirra Noor Milla, M.Si. Atas kebaikan hati ibu yang telah
mentoring penulis dalam memahami Pendekatan Indigenous Psychology,
waktu yang sering diluangkan ketika penulis ingin “bertanya”, serta
kesempatan-kesempatan yang diberikan untuk berada dalam satu frame
bersama para scientist dari Indonesia maupun luar negeri.

Bapak Bambang Sumintono, Ph.D. dari University of Malaya, Malaysia.
Selaku mentor untuk pemodelan Rasch dalam penelitian ini. Terimakasih
penulis ucapkan atas dukungan yang tak ternilai harganya yang membuat
penelitian ini semakin lebih baik, serta atas kesempatan-kesempatan untuk
merasakan pengalaman baru menjadi Co-Instructor dalam pelatihan-
pelatihan Rasch Model untuk dosen-dosen Indonesia, dan untuk beberapa
carik kertas yang telah diberikan untuk melanjutkan perjalanan belajar
penulis selanjutnya.

Bapak Bahrul Hayat, Ph.D dari Univeristas Islam Negeri Hidayatullah
Jakarta, Indonesia. yang memberikan banyak petunjuk baru, arahan dan

evaluasi menyeluruh melalui mentoring dalam mempelajari Rasch Model.
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15.

16.

17.

18.

Bapak Wahyu Widhiarso, Ph.D, dan Mas Wahyu Jati Anggoro, M.A.
Universitas Gadjah Mada. Selaku second opinion dalam penelitian ini.
Terima kasih atas kebaikan hati yang telah memberikan kesempatan
penulis untuk mempelajari disain penelitian Skala Kebahagiaan
Indigenous Indonesia dan memberikan tuntunan dalam memahami dasar-
dasar psikometri dan statistik inferensialnya untuk konstruksi alat ukur
dalam penelitian ini.

Bapak Dr. Harmaini, M.Si., Bapak Ivan Muhammad Agung, M.Si., lbu
Hijriyati Cucuani, M.Psi., Psikolog., Bapak Drs. Mukhlis, M.Si., lbu
Diana Elfida, M.Si, Psikolog., Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi., Psikolog., Ibu
Ricca Angreini Munthe, M.A., Selaku dosen penulis di Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau sekaligus second opinion dalam penelitian ini. Terima
kasih atas kebaikan hati Bapak dan Ibu yang telah mengevaluasi segenap
langkah penulis dalam menyelesaikan penelitian ini dan menguatkan
penulis dalam berproses untuk menyelesaikan karya ilmiah ini.

Ibu Desma Husni, S.Pd.i, S.Psi, M.A., Psikolog, Selaku Direktur Center
for Indigenous Psychology. Atas kesempatan untuk mengeksplorasi
pengalaman baru, dan mengimprovisasikan diri dengan penelitian
Indigenous Psychology.

Ibu Indah Puji Ratnani, M.Psi, Ibu Ahyani Radhiani F., M.A., Psikolog.,
dan Bapak Drs. Cipto Hadi, M.Pd, selaku mentor proses bimbingan skripsi
angkatan 2012. Terimaksih atas support dan kepercayaan diberikan kepada

penulis dan kami semua.
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19.

20.

21.

22.

Kak Dede Fitriana Anatasia, MA., dan Bang Ricko Arifianto, S.Sos.,
Terimakasih untuk kekeluargaannya dan support luarbiasa selama di
Fakultas Psikologi, UIN Suska Riau. Berharap senantiasa bisa menjadi
adik yang “menjengkelkan” bagi kakak dan abang sampai bila-bila masa.
Seluruh guru-guru penulis, pendidik-pendidik profesional di Fakultas
Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Terima
kasih atas didikan, ilmu dan motivasi yang tiada henti, sebagai pembuka
pintu kebebasan penulis untuk jalan jariyah men-jariyah yang lebih
bermakna. Serta, kepada seluruh jajaran pengelolah dan administrasi di
Fakultas Psikologi. Terimakasih telah membantu kelancaran proses
administrasi kepada penulis, serta suasana kekeluargaan yang diberikan
selama berada kampus.

Prof. Michael F. Steger, Ph.D., Director of Laboratory for the Study of
Meaning and Quality of Life. Colorado State University. Thank you for
your generosity, who has given permission to learn and used the Meaning
of Life Questionnaire (MLQ), and in more depth, for the award and the
opportunity was given to the author to do collaboration research between
Indonesia-USA. Thanks you for your kindness Professor.

Prof. Sonja Lyubomirsky., from the University of California Riverside,
who has given permission to use the Subjective Happiness Scale as the
scale of comparison in the next-third study. By email, Prof Sonja also
supported the completion of this thesis with very constructive suggestions

and additional references are always attached in every email.
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23.

24,

25.

26.

27.

Prof. Hidehumi Hitokoto, from the University of Kyoto, Japan, who has
given permission to use the Interdependent Happiness Scale (IHS) as the
scale of comparison in the next-third study and opportunity was given to
the author to do collaboration research. Thanks very much Professor.

Dr. Muhammad Tammar, MA., Universitas Hassanudin, Makasar,
Indonesia, terimakasih atas banyak ilmu dan pandangan baru yang telah
dibagikan, kebersamaan dan waktu yang luarbiasa yang diberikan kepada
penulis sejak pertama kali bertemu di Airport Mactan, Cebu, Filipina.
Friendship and crazy-support were essential to this journey: Walton
Wider, Ph.D., from University of Tunku Abdul Rahman UTAR, Perak,-
City University, Selangor. Malaysia.

Erin M. Buchanan, Ph.D., (Statistics of DOOM) from Missouri State
University, Springfield, Missouri, USA. For all of practical-reasons of my
questions and supported me to learn statistics and psychometric for this
study.

Other Asian researchers deserve my thanks as well. Dr. Tan Chee Seng’s
warmth and openness helped build my confidence as a young researcher
in the meaning in life symposiums. Dr. Getrude C'’s erudite mind
broadened my understanding of the different approaches in IP perspective.
Dr. Dolly’s friendly welcome when | first arrived in his country, and Dr.
Alawi Mohd’s supported and inspired me to be thoughtful and effective

research-struggler.
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29.

2 2 =3 30.

31.

32.

I would like to express my deepest gratitude to Mr. David D. Evans, and
frau Katja Birke who has been an enormous source of support to me over
past few years. You gave me “the opportunity”, I am ready to “craze-
brainy” in many countries as you have taught to me. Thank you so much
and danke schoen.

Ustadz Dr. Iskandar Arnel, selaku dosen Fakultas Ushuludin UIN Suska
Riau dan guru bagi penulis. Terima kasih atas mentoring yang diberikan
kepada penulis dalam memahami Makna Hidup dari sudut pandang
filsafat, dan agama.

N. Ryo Wahyudi dan Robby W. Oktora, beserta kakak-kakak ipar penulis,
Ella Warmilah dan (yang akan selalu ada bersama kami) Siti Sahlan. Serta
ketiga kemenakan penulis, B. Karra P. Wahyudi, Rudra S. Pratama, dan
Ralinda S. Atala Adin. Terimakasih untuk didikan keras, survive, kasih
dan ajaran penuh ketabahan yang kalian berikan sampai saat ini.

Keluarga besar Noto Soedarmo dan Keluarga besar H. Razali, khususnya
Mama dan Popo Jun, Om Hen, Ayah dan Buk Yen, Wak Areta, Papa Yud,
Papi dan Mami Jessy, Om Tono, Mbak Hesti dan Mas Levi, Umi Lia dan
Abi, Bu Ipit dan Mas Atji, dan spesial teruntuk kakak sepupu yang sama-
sama abnormal dalam keluarga-who has supported me at the first time
until today in Psychology, Kak Inanda. Serta seluruh anggota keluarga
besar lainnya. Terima kasih untuk selalu memberikan support terbaiknya.
The late Dad, Mohd Syarif (Ibu’s brother), who has ‘“forced” me to

learning English, Now I know if English is truly important for my life, not
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33.

34.

35.

as a captain who sailing around the world like you but as a Yasser with
his own way. Allah given me limited time with you, but your ultimate
legacy is the largest bequest the library of my mind without limitations.
Ustadz Hartono, M.Pd., Serta ustadz-ustadz kelompok diskusi Selasa
malam, Ust Febry, Ust A’in, Ust Iyan, Ust Yudi, Ust Zainal, Ust Zahar,
Ust Ibnu dan guru-guru serta kanda-kanda seperjuangan lainnya.
Terimakasih atas arahannya kepada penulis untuk jujur kepada agama dan
keberanian untuk berterus terang dalam belajar dan menghadapi hidup
berislam.

Sahabat-sahabat Research Assistant di Center for Indigenous Psychology
(CIP) Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Para sesepuh, Bang Hidayat,
A3’ Khairul, Kak Silvia, Kak Ranila, Kak Wulandari, Kak Ayu Ratna,
Kak Putriana. Para senior, Bang Tantyo, dan Kak Syorga. Mujahidin
indigenous seangkatan, Teh Sherly Desiana, Fitria Rahmadani dan
Paradina Dede. Serta para penerus, Khadijah, Indah, Arief, Suwanda,
Haikkal, Randi, Andhini dan Riangga,. Terima kasih untuk pengalaman
penelitian bersama kalian, semoga ikatan kita tetap menjadi seperti
kategori akhir yang tak terpisahkan.

Terimakasih teruntuk mereka yang telah memberikan “Persahabatan dan
Penerimaan Tanpa Syarat”, Arifah Waridana, Novi Yanti, Yudhi Presetyo,
Ilham, Budi Yanto, the late Andri Septian, Tria Septika, Vebryan Dwi
Putra, Rahma Putri, Riscal Timusza Putra, Fatimah, Siti Juniawati Rosa,

Aprilia Anissa, Arya Pratama, the late Arya Khailzard Sackhelford (USA),
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36.

37.

38.

Auzan Qashdi, Ganda Saputra, Ardian Saputra, Aldillah Herlambang,
Sandi Abdi JJ Pamungkas, Bagoes Purwanto, Andri Maulana, Ahmad
Busyra, Ameer Kushairy (Malaysia). Kehadiran kalian membuktikan
kebenaran mutlak akan salah satu indikator makna hidup dari riset ini,
Kebersamaan. “We do not find the meaning of life by ourselves alone — we
find it with another”” dan bersama, penulis dapat membuktikan dan meraih
kebermaknaan tersebut.

I acknowledge my team research, Rendang Crispy Project Indonesia-
Malaysia, Zuraidah Mohd Amin, Nur Syahirah Mohd Azmi and also T.
Pranata unending love and support for every step of this journey.

Seluruh sahabat-sahabat penuh ide dan berwawasan luas, yang turut men-
support proses penyelesaian karya ilmiah ini serta perjalanan selama di
kampus. Spesial untuk sahabat-sahabat dari kelas C dan khusus enam
mujahid akhir. Sahabat-sahabat angkatan 2012, spesial untuk squad sun-
shine, dan seluruh sahabat penulis dari angkatan 2009-2018 yang telah
menghidupkan hidup kehidupan kuliah dengan persahabatan luar biasa,
maaf ga ku sebutkan satu-persatu, karena bangga dan kasih ini bukan
untuk satu-satu orang namun untuk kalian semua.

Rekan-rekan dari research unit di Jawa, Mbak Rasti, Mas Adi, Mbak
Norma, Mbak Fakhiroh dari CICP, Mbak Aulia dan Mbak Voty dari CIIP,
dan juga Mas Fatoni, Mbak Fitri, Mbk Ais, Mbak Latus, Mbak Ifah,
Ryzka dkk, dari Magister UGM, Mbak Windi dan Mas Barus (Antropologi

Ul). Terimakasih atas kebersamaan dan pengalaman berburu makanan
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39.

40.

41.

42.

halalnya, rumpi ilmiah dan bantuan dalam beberapa riset yang telah
dilakukan.

Keluarga baru penulis hampir satu dekade ini merangkul dan membuat
penulis merasa benar-benar di rumah. lbu S. Azizah dan Bpk beserta ketita
adik-adik penulis, Bang Hendri dan keluarga, Pak Heri dan Keluarga,
Bang Zubir dan Keluarga, Bang Roni dan Keluarga, Pak Rinto dan
keluarga, Pak Edi dan keluarga, Mas Kijang dan keluarga serta Bang ljal
dan teman-teman IKPP Muslimin. Penulis sangat bersyukur memiliki
keluarga besar ini.

I thank to my MiL-Bigdata research team helpers and partners, Josue E
(Argentina), Satya Bhannu Phassad U, and S. Prandhan, (India), A.
Pardosi, Mirr, Nadya, Kseniya and Rodya (Russia), Akhira (Germany),
Adel and Yasshar (Iran), Alda, Alex, Azli, Gheni, Huzaife, Stevadi, Rafael,
Shaan, and Syahir (Malaysia), Jelsica (Timor leste), Alya, Chan, Kiffto
(Taiwan), Maru and Jun (Korea).

My biggest respect to all of my Indonesian military mentors, Peace
Keepers and Pilot fighters. Special to Capt. (Pnb) Jaya and wife, Serka
Rosman, Serda Noor, Praka Nofantrian (UNIFIL), Bripka lrawan and
Brika Ardian (FPU-UNAMID), Praka Sandi, Pratu. Eka S., dan Pratu.
Eka A. (SU-12), Dian M.F, M.Si (Han), and also to Special to Capt. D
Nasution, Capt. Yuda, Capt. Dave B and wife, Mrs. Marche.

Squad from RIYS 2016, My Roommate - Ridhas (INA), and also my best

Khairunnisa, Yelly, Maya, Oki, Aprilia, Dian, Venty, and Liya (INA),
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43.

44,

45.

Jamille (Jamaica), Madhavi (Sri Lanka), Patty (Mexico), Yunjie (China),
Truong, Lyka, and Kien (Vietnam), Pathak (Nepal), Annastasia and
partner (Russia), Yellow Group Discussion, and all of International
Participants.

Delegations of A.Y.I.M United Nations 2017 and DR 1.2 UNHRC block of
Middle-East and Africa countries, Special for my roommate — D.
Hamastala (Rwanda), to Syeha (UEA), Alfredo (Bolivia), Lala (Egypt),
Harvana (Cuba), Jhoe (INA), Martin (Congo), Lubna (Tunisia), Ruth
(South Africa), Tehleel (Albania), Hazza (Paraguay), Icheiko (Panama)
and also other friends from UNHRC delegates, Satzhan (Brazil), Nazgul
(Kyrgyzstan), Kumar (India), and Fernando (UNESCO), Ristina, Anggun,
also Ruhab (UNCHR), Lady and Jessica (IMF).

AIESECers around the world, Special to Mrs. Barbara and Mrs. Vero
(Hungary), Mrs. Gera (INA), AIESEC squad Bandung, AIESEC squad
Unand, AIESEC Germany (Frankfrut), AIESEC Malaysia and also all the
AIESECers Indonesia. You all gave me the chance to discover an
extraordinary country more than thousand kilometers away from my
house. Extremely thank you guys.

I would like to acknowledge my super-proud to the present and past
experiences in this city, Pekanbaru, with whom | have scrambled on the
Youth Project in IYALO and PEC. | will be forever grateful to the

opportunity. | always pray for you guys and these NGOs.
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(Lebanon) and also to my brother Lian (INA) from “konseling”. You guys
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also thought me the meaning of struggle and friendship.

47. My survival-mates, Oliver B (Australia), Syahrir A.S (Indonesia),
Abdullah Karim (Syria), Tauriq Sharif (Syria) and Ameer, F. (Singapore),
all of my stronger-humanitarian-friends who are leaving in Syira right
now. Proud of you guys!.

48. | thank to the late Athafareez Faeyza Ahd (Uzbekistan), for giving me
much needed balance over the past few years, as a brother, leader and
best friend from Ballistic Team, to lzyaslav L. (Russia), Najmyra R.D and
Nadhirah N. (Malaysia), Anastasia B. (Germany), Sung-eun (South
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semoga Allah azza wa jalla meridhoi segenap usaha penulis dan menjadikan
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karya ini banyak bermanfaat bagi para pembaca.
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Wassalamua’alaikum Wr. Wb.
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Pekanbaru, 23 Agustus 2019
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(Yasser Khadafi)
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