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SPENGARUH FINANCIAL LITERACY, LIFESTYLE DAN FINANCIAL
—  MANAGEMENT TERHADAP SAVING BEHAVIOR DENGAN
Z SELF-CONTROL SEBAGAI VARIABEL MODERASI

= PADA GENERASI Z DI KOTA PEKANBARU
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Saving behavior merupakan kecenderungan individu untuk menyisihkan
sebagian pendapatan untuk memenuhi kebutuhan di masa depan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh financial literacy, lifestyle, dan financial
management terhadap saving behavior pada Generasi Z di Kota Pekanbaru dengan
self-control sebagai variabel moderasi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan total sampel sebanyak 150 responden. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa financial literacy berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
saving behavior, sedangkan lifestyle dan financial management berpengaruh positif
dan signifikan terhadap saving behavior. Selanjutnya, self-control mampu
memoderasi pengaruh financial literacy, lifestyle, dan financial management
te&hadap saving behavior. Nilai R-square (R?) sebesar 0,830 atau 83%
nganunjukkan bahwa saving behavior dipengaruhi oleh financial literacy, lifestyle,
figancial management, dan self-control, sementara sisanya sebesar 17%
dgpengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

ta Kunci : Financial Literacy, Lifestyle, Financial Management, Saving
Behavior, Self-Control
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Saving behavior is an individual's tendency to set aside a portion of income
tomeet future needs. This study aims to determine the influence of financial literacy,
lifestyle, and financial management on saving behavior in Generation Z in
Pekanbaru City with self-control as a moderation variable. This type of research is
quantitative descriptive with a total sample of 150 respondents. The results of the
study showed that financial literacy had a negative and significant effect on saving
behavior, while lifestyle and financial management had a positive and significant
effect on saving behavior. Furthermore, self-control is able to moderate the
influence of financial literacy, lifestyle, and financial management on saving
behavior. The R-square value (R2) of 0.830 or 83% showed that saving behavior
was influenced by financial literacy, lifestyle, financial management, and self-
control, while the remaining 17% were influenced by other variables that were not
u?d in this study.
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Q ABSTRACT
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©

THE EFFECT OF FINANCIAL LITERACY, LIFESTYLE AND FINANCIAL
3 MANAGEMENT ON SAVING BEHAVIOR WITH SELF-CONTROL
= AS A MODERATION VARIABLE IN GENERATION Z

= IN THE CITY OF PEKANBARU

=

w
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L 12270125405
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Financial Literacy, Lifestyle, Financial Management, Saving
Behavior, Self-Control
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A;;'salamu ‘alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh.
=
— Dengan mengucapkan Alhamdulillakirabbil‘alamin, penulis panjatkan puji
(7)) . i .
dan syukur ke hadirat Allah SWT. atas segala limpahan rahmat dan hidayah-Nya,
w

sé?;lingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Financial
Lgéracy, Lifestyle dan Financial Management terhadap Saving Behavior dengan
Self-Control sebagai Variabel Moderasi pada Generasi Z di Kota Pekanbaru”.
Skripsi ini disusun dan diajukan sebagai salah satu syarat ujian Munagasyah guna
memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi S1 Manajemen, Fakultas Ekonomi
dan Ilmu Sosial, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat
bg@bagai keterbatasan, baik dari segi pengalaman, kemampuan, maupun
pfﬁngetahuan yang dimiliki. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis

n%ngharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan skripsi ini. Terwujudnya skripsi

(o]
irg‘itidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh

I

karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih

IS

.

yang sebesar-besarnya kepada:
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Kedua orang tua tercinta Ayahanda Jasri dan lbunda Nuraini, S.Pd yang
senantiasa memberikan doa, dukungan moral dan material, serta kasih sayang
dan pengorbanan yang tiada henti, sehingga menjadi sumber kekuatan utama

bagi penulis.
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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Perkembangan teknologi yang semakin pesat telah memberikan
kemudahan bagi masyarakat dalam memenuhi kebutuhan (Akbar &
Armansyah, 2023). Perubahan tersebut sangat dirasakan oleh Generasi Z, yaitu
kelompok yang tumbuh di era digital yang dikenal sebagai digital natives
(Kompasiana.com, 2025). Di Indonesia, Gen Z merupakan kelompok
demografis terbesar dengan jumlah 27,94% dari total populasi atau sekitar
74,93 juta jiwa (BPS, 2025). Sementara itu, Gen Z di Kota Pekanbaru mencapai
288.256 jiwa yang didominasi pada usia produktif (BPS Kota Pekanbaru,
2025).

Generasi Z memiliki potensi besar bagi negara, namun masih lemah
dalam pengelolaan keuangan dan cenderung malas menabung (Kompas, 2024;
Septia & Nesneri, 2024). Hal ini didukung oleh pra-survei terhadap Gen Z di
Kota Pekanbaru, sebanyak 74,3% responden belum terbiasa menabung secara
rutin, sedangkan hanya 25,7% telah melakukannya. Rendahnya kebiasaan
menabung disebabkan oleh pola konsumsi yang lebih mengutamakan
pengeluaran jangka pendek dibandingkan untuk menabung (Akbar &
Armansyah, 2023; Rikayanti & Listiadi, 2020). Oleh karena itu, kemampuan
self-control diperlukan agar individu mampu mengatur keuangan dan

membangun kebiasaan menabung secara konsisten (Nuraeni dkk., 2024).
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Pengendalian diri (self-control) adalah kemampuan seseorang dalam
mengelola dan menyisihkan sebagian pendapatannya sebelum digunakan
dengan mempertimbangkan kebutuhan di masa depan, menghindari
pengeluaran yang tidak terencana, serta membangun kebiasaan menabung
secara rutin (Anastasya & Pamungkas, 2023). Individu yang memiliki self-
control tinggi cenderung memiliki kebiasaan menabung yang baik karena
mampu mengendalikan keinginan dan mempertimbangkan dampak jangka
panjang (Pamungkas dkk., 2024). Namun, banyak Gen Z yang masih
menunjukkan kemampuan pengendalian diri yang rendah. Mereka sering
melakukan pembelian tanpa mempertimbangkan dampak finansial (Banowati
dkk., 2024). Hasil pra-survei sebanyak 54,3% responden sering kesulitan
menahan diri untuk membeli barang yang tidak direncanakan sebelumnya,
sedangkan 45,7% responden mampu menahan diri dari pembelian. Hasil ini
menunjukkan sebagian besar Gen Z masih menghadapi kesulitan dalam
mengontrol pengeluaran sehingga dapat memengaruhi kemampuan mereka
untuk menabung. Self-control penting dalam membentuk kebiasaan menabung,
tanpa self-control yang kuat pengetahuan dan keterampilan finansial yang
dimiliki melalui literasi keuangan tidak akan efektif dalam mendorong perilaku
menabung yang berkelanjutan (Lupikawaty dkk., 2024).

Literasi keuangan (financial literacy) merupakan pengetahuan,
keterampilan dan keyakinan yang mempengaruhi sikap dan perilaku untuk
meningkatkan kualitas pengambilan keputusan dan pengelolaan keuangan

dalam rangka mencapai kesejahteraan keuangan (OJK, 2017). Tingkat literasi
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keuangan di Indonesia menunjukkan peningkatan, di mana pada tahun 2025
mencapai 66,46%, naik dari 65,43% pada tahun sebelumnya (OJK, 2025).
Pemahaman literasi keuangan yang baik membantu individu dalam mengambil
keputusan keuangan seperti menabung, mengatur pengeluaran, dan
merencanakan keuangan jangka panjang (Sudirja & Salsabila, 2023). Salah
satu penerapan indikator literasi keuangan dapat dilihat dari kebiasaan individu
dalam melakukan pencatatan keuangan. Berdasarkan hasil pra-survei 82,9%
responden mengaku belum terbiasa mencatat pemasukan dan pengeluaran
harian, sementara 17,1% responden telah memiliki kebiasaan tersebut. Temuan
ini menunjukkan bahwa kesadaran keuangan di kalangan Gen Z masih perlu
ditingkatkan agar dapat mendukung pengelolaan keuangan yang lebih
terencana. (Banowati dkk., 2024) menemukan bahwa literasi keuangan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung, di mana
semakin tinggi tingkat literasi keuangan maka semakin baik perilaku
menabung. Namun, hasil berbeda ditunjukkan oleh (Widia dkk., 2025) yang
menyatakan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap perilaku
menabung. Selain literasi keuangan, gaya hidup (lifestyle) juga menjadi faktor
yang memengaruhi perilaku keuangan individu (Wahyuni & Setiawati, 2022).

Gaya hidup (lifestyle) merupakan pola kehidupan seseorang yang
tercermin melalui interaksi sosial, aktivitas, minat serta kecenderungan dalam
mengelola pengeluaran dan penggunaan waktu (Septia & Nesneri, 2024).
Generasi Z sering kali menunjukkan gaya hidup mewah yang dipengaruhi oleh

media sosial, seperti kebiasaan menghabiskan uang untuk membeli barang-
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barang bermerek atau mengikuti tren yang dapat menimbulkan tekanan
finansial (MetroTVNews.com, 2025). Berdasarkan hasil pra-survei, sebanyak
62,9% responden mengaku sering membeli barang yang sedang tren meskipun
tidak terlalu dibutuhkan, sedangkan 37,1% responden menyatakan lebih
memilih membeli barang sesuai kebutuhan. Hasil ini menunjukkan bahwa
sebagian besar Gen Z masih memiliki kecenderungan gaya hidup modern.
Menurut (Pamungkas dkk., 2024) gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku
menabung, di mana gaya hidup lebih mencerminkan perilaku individu dalam
penggunaan uang dan memanfaatkan waktu yang dimiliki. Namun, (Banowati
dkk., 2024) menyatakan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh terhadap
perilaku menabung, karena individu memiliki gaya hidup yang berbeda-beda.
Hal ini menunjukkan bahwa gaya hidup juga berkaitan dengan cara seseorang
mengelola keuangan, karena gaya hidup yang lebih terkontrol dapat mendorong
pengelolaan keuangan yang lebih baik (Meityas dkk., 2025).

Pengelolaan  keuangan (Financial management) merupakan
keterampilan individu dalam merencanakan, mengatur dan mengendalikan
keuangan pribadi agar dapat digunakan secara efektif dan efisien (Nikmah &
Ulfatun, 2025). Gen Z sering menghadapi tantangan dalam menerapkan
pengelolaan keuangan, karena kebiasaan menggunakan uang secara berlebihan
tanpa membuat anggran. Berdasarkan hasil pra-survei, sebanyak 82,9%
responden menyatakan tidak membuat anggaran pengeluaran bulanan secara
rutin, sedangkan 17,1% responden menyatakan mampu membuat anggaran
pengeluaran. Hal ini menunjukkan bahwa Gen Z belum memiliki kebiasaan

dalam mengatur keuangan, sehingga menghadapi kesulitan dalam menabung.
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Penelitian terdahulu umumnya menyoroti pengaruh langsung financial
literacy dan lifestyle terhadap saving behavior, namun penelitian yang secara
khusus menempatkan financial management dan moderasi self-control dalam
hubungan tersebut masih sangat terbatas. Selain itu, penelitian dengan fokus
pada Generasi Z di Kota Pekanbaru belum banyak dilakukan, padahal generasi
ini mudah terpengaruh oleh perkembangan teknologi serta tren gaya hidup
modern yang dapat memengaruhi kebiasaan menabung. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH
FINANCIAL LITERACY, LIFESTYLE DAN FINANCIAL
MANAGEMENT TERHADAP SAVING BEHAVIOR DENGAN SELF-
CONTROL SEBAGAI VARIABEL MODERASI PADA GENERASI Z DI

KOTA PEKANBARU”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana pengaruh financial literacy terhadap saving behavior pada
generasi Z di Kota Pekanbaru?
2. Bagaimana pengaruh lifestyle terhadap saving behavior pada generasi Z di
Kota Pekanbaru?
3. Bagaimana pengaruh financial management terhadap saving behavior pada

generasi Z di Kota Pekanbaru?
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4. Apakah self-control mampu memoderasi financial literacy terhadap saving
behavior pada generasi Z di Kota Pekanbaru?

5. Apakah self-control mampu memoderasi lifestyle terhadap saving behavior
pada generasi Z di Kota Pekanbaru?

6. Apakah self-control mampu memoderasi financial management terhadap

saving behavior pada generasi Z di Kota Pekanbaru?

Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka tujuan

penulisan dalam penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh financial literacy terhadap saving behavior
pada generasi Z di Kota Pekanbaru.

2. Untuk mengetahui pengaruh lifestyle terhadap saving behavior pada
generasi Z di Kota Pekanbaru.

3. Untuk mengetahui pengaruh financial management terhadap saving
behavior pada generasi Z di Kota Pekanbaru.

4. Untuk mengetahui apakah self-control mampu memoderasi financial
literacy terhadap saving behavior pada generasi Z di Kota Pekanbaru.

5. Untuk mengetahui apakah self-control mampu memoderasi lifestyle
terhadap saving behavior pada generasi Z di Kota Pekanbaru.

6. Untuk mengetahui apakah self-control mampu memoderasi financial

management terhadap saving behavior pada generasi Z di Kota Pekanbaru.
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teori
maupun praktik, sebagai berikut:
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dibidang
manajemen keuangan, khususnya mengenai saving behavior. Hasil
penelitian ini dapat memperkaya literatur mengenai faktor-faktor yang
memengaruhi saving behavior, seperti financial literacy, Lifestyle dan
financial management serta bagaimana self-control berfungsi sebagai
moderasi. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi
referensi bagi akademis dalam melakukan penelitian lanjutan terkait

perilaku menabung pada Gen Z.

1.4.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Generasi Z
Penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran Gen Z akan pentingnya
literasi keuangan, gaya hidup dan kemampuan mengelola keuangan
dalam membentuk kebiasaan menabung yang konsisten.

b. Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat mendukung upaya peningkatan
kebiasaan menabung di lingkungan masyarakat, yang pada akhirnya

berkontribusi pada stabilitas finansial dan pertumbuhan ekonomi.
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C.

Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian lebih lanjut yang
membahas topik serupa, baik dengan menambahkan variabel lain

maupun memperluas cakupan objek penelitian.

Sistematika Penulisan

Adapun sistematika penulisan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

BAB |

BAB Il

BAB Il

BAB IV

PENDAHULUAN

Pada bab ini penulis menguraikan tentang latar belakang, rumusan
masalah, tujuan, manfaat serta sistematika penulisan.
TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini penulis akan menguraikan tentang landasan teori,
pandangan islam terhadap variabel, penelitian terdahulu,
pengembangan hipotesis, variabel penelitian, kerangka pemikiran
serta definisi operasional variabel.

METODE PENELITIAN

Pada bab ini digunakan untuk menguraikan lokasi dan waktu
penelitian, jenis dan sumber data, populasi dan sampel, teknik
pengumpulan data dan analisis data yang digunakan.
GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN

Pada bab ini akan membahas objek penelitian secara garis besar
yang diperlukan untuk pengetahuan umum. Akan menguraikan

sejarah singkat objek penelitian, kependudukan dan generasi Z.



Pada bab ini penulis menjelaskan tentang karakteristik objek
penelitian, analisis deskriptif serta membahas dan menguraikan
Pada bab ini penulis akan berusaha mengambil kesimpulan dan
hasil penelitian serta mencoba untuk memberikan saran- saran
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BAB |1
TINJAUAN PUSTAKA

Theory Of Planned Behavior (TPB)

Theory of Planned Behavior (TPB) dikembangkan oleh Ajzen pada tahun
1991. TPB menegaskan bahwa perilaku individu dipengaruhi oleh tiga
komponen utama yaitu sikap terhadap perilaku (attitude toward the behaviour),
norma subjektif (subjective norms) dan persepsi kontrol perilaku (perceived
behavioural control). Sikap adalah evaluasi positif atau negatif individu
terhadap suatu perilaku, norma subjektif adalah tekanan sosial atau pengaruh
lingkungan terhadap perilaku tersebut sedangkan persepsi kontrol perilaku
menggambarkan sejauh mana individu merasa memiliki kendali atas
tindakannya (Ajzen, 1991).

Dalam konteks keuangan, TPB menjadi kerangka untuk menjelaskan
mengapa Gen Z cenderung atau tidak melakukan saving behavior. Ketika
seseorang memiliki sikap positif terhadap menabung dan didukung literasi
keuangan yang baik serta mampu mengendalikan diri (perceived control) yang
tinggi, maka kecenderungan untuk menabung akan semakin besar. Penelitian
(Banowati dkk., 2024) menunjukkan literasi keuangan berpengaruh positif
signifikan terhadap perilaku menabung. Pengetahuan keuangan yang baik
meningkatkan kepercayaan diri individu dalam mengelola pendapatan,
mengatur pengeluaran, serta merencanakan tujuan keuangan jangka panjang.

Selain itu, faktor lifestyle juga memiliki hubungan erat dengan attitude

toward the behavior. Pola hidup modern dapat mengurangi kemampuan

10
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individu dalam menyisihkan uang untuk tabungan, sedangkan gaya hidup
hemat dan terencana memperkuat kebiasaan menabung. Hasil ini sejalan
dengan penelitian (Banowati dkk., 2024) yang menunjukkan bahwa gaya hidup
modern dan kemajuan teknologi membuat Generasi Z rentan terhadap perilaku
konsumtif dan kurang memiliki pengendalian diri dalam mengatur keuangan,
sehingga berdampak pada rendahnya kecenderungan menabung.

Komponen perceived behavioral control dalam TPB juga berhubungan
dengan self-control sebagai kemampuan individu untuk mengatur dan
menahan dorongan konsumsi. (Lupikawaty dkk., 2024) menemukan bahwa
self-control berpengaruh positif signifikan terhadap perilaku menabung, di
mana individu dengan kemampuan pengendalian diri yang tinggi cenderung
lebih konsisten menyisihkan pendapatan untuk tujuan masa depan. Namun,
hasil berbeda ditemukan oleh (Nikmah & Ulfatun, 2025) yang menjelaskan
bahwa self-control tidak berperan sebagai variabel moderasi antara
pengelolaan keuangan dan perilaku menabung. Ketidakkonsistenan ini
menunjukkan bahwa pengaruh self-control terhadap perilaku menabung masih
bervariasi tergantung karakteristik responden.

Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa TPB dapat
digunakan untuk menjelaskan perilaku keuangan generasi muda dalam hal
menabung. Sikap terhadap menabung (attitude), norma sosial yang mendukung
perilaku finansial positif (subjective norms), serta kemampuan mengendalikan
diri (perceived behavioral control) merupakan faktor utama pembentuk

kebiasaan keuangan yang sehat.

11



NVIY VSNS NIN

o)
%

‘nery eysng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sijn} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqladwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq g

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebunuaday ueyibnisw Yepn uedinnbuad q

‘yejesew niens uenelun neje yinuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynjun eAuey uedinbusd ‘e

>

\I'l/'(l

h

:Jagquins ueyingaAusw uep uewniuedsusw eduey lul sijn} eAiey yninjes neje uelbeqes dijnbusw Bueleiq |

Buepun-6uepun 1Bunpuiiq e3dio yeH

©

2§ Financial Management Behavior Framework (FMBF)

nery eysng NIN Yiiw ejdio

nery wisey jrreAg uejfng jo AJISIdAIU) dTWR[S] 3je)g

Financial Management Behavior Framework (FMBF) dikembangkan
oleh Jing Jian Xiao (2008) dengan menekankan bahwa perilaku keuangan
individu merupakan hasil dari interaksi antara pengetahuan keuangan, sikap
keuangan dan keterampilan dalam mengelola sumber daya finansial. Teori ini
memandang perilaku keuangan sebagai tindakan nyata individu dalam
merencanakan, mengelola dan mengendalikan keuangan untuk mencapai
tujuan finansial baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. Menurut
(Xiao, 2008) keputusan keuangan individu dipengaruhi oleh kebiasaan,
pengalaman, serta kemampuan dalam mengambil keputusan keuangan secara
rasional dan terkontrol.

Dalam teori ini, keberhasilan finansial seseorang tidak semata-mata
ditentukan oleh tingkat pendapatan yang dimiliki, melainkan oleh kemampuan
individu dalam mengalokasikan, menggunakan dan mengelola pendapatan
secara bijak dan terencana. (Xiao, 2008) menegaskan perilaku keuangan yang
baik mencerminkan adanya kontrol diri, perencanaan yang sistematis serta
orientasi jangka panjang dalam pengambilan keputusan keuangan yang
akhirnya berkontribusi terhadap kesejahteraan finansial individu.

Penelitian (Dew & Xiao, 2011) mengembangkan Financial Management
Behavior Scale (FMBS) sebagai alat ukur untuk mengoperasionalkan perilaku
manajemen keuangan individu. Skala ini mencakup beberapa dimensi utama,
yaitu pengelolaan kas atau perencanaan anggaran, pengendalian pengeluaran,

kebiasaan menabung dan investasi, pengelolaan kredit atau utang, serta

12
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perencanaan keuangan jangka panjang seperti dana pensiun dan perlindungan
keuangan. Melalui FMBS, perilaku manajemen keuangan dipahami tidak
hanya sebagai aktivitas teknis, tetapi juga sebagai cerminan disiplin diri,
tanggung jawab finansial, dan kemampuan mengambil keputusan keuangan
yang berorientasi jangka panjang (Dew & Xiao, 2011).

Berdasarkan teori, perilaku manajemen keuangan relevan digunakan
untuk menjelaskan pengaruh financial management terhadap saving behavior
pada Generasi Z. Individu yang memiliki kemampuan pengelolaan keuangan
yang baik, seperti melakukan perencanaan keuangan, mengendalikan
pengeluaran, mengelola utang, menyisihkan sebagian pendapatan untuk
tabungan, cenderung memiliki perilaku menabung yang lebih konsisten.
Sebaliknya, lemahnya manajemen keuangan dapat menyebabkan individu
mengalami kesulitan dalam menabung meskipun memiliki tingkat literasi

keuangan yang memadai (Dew & Xiao, 2011; Xiao, 2008).

Saving Behavior

Saving behavior atau perilaku menabung merupakan kegiatan yang dil-
akukan individu untuk menyisihkan sebagian pendapatan dan sisa uang yang
dibelanjakan guna memenuhi kebutuhan masa depan (Novitasari &
Ayuningtyas, 2021). Menurut (Rikayanti & Listiadi, 2020) menemukan bahwa
perilaku menabung generasi muda sangat dipengaruhi oleh literasi keuangan
dan keterampilan manajemen keuangan, karena kedua aspek ini membentuk

sikap positif dalam pengelolaan keuangan pribadi. Namun, (Raszad &

13
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Purwanto, 2021) menegaskan perilaku menabung tidak hanya ditentukan oleh
pengetahuan finansial, melainkan juga oleh faktor pengendalian diri yang dapat
memperkuat kebiasaan menabung.

Perilaku menabung generasi muda menghadapi tantangan dari
perkembangan teknologi digital dan gaya hidup konsumtif. Penelitian (Akbar
& Armansyah, 2023) menemukan bahwa Gen Z cenderung lebih sulit
menabung karena terbiasa dengan gaya hidup instan yang dipengaruhi oleh
teknologi. Menurut (Jennifer & Pamungkas, 2021) menunjukkan financial lit-
eracy dan self-control berhubungan erat dengan saving behavior, karena
pengetahuan keuangan yang memadai dan pengendalian diri yang baik
memungkinkan individu mengambil keputusan keuangan secara konsisten
dalam menyisihkan pendapatan untuk ditabung. Indikator Saving behavior
menurut (Dewi dkk., 2025) yaitu:

1. Disimpan untuk tujuan jangka Panjang
2. Uang yang diinvestasikan
3. Memulai atau mempertahankan dana tabungan darurat

4. Menabung secara teratur

Self-Control

Self-control atau pengendalian diri adalah kemampuan individu dalam
mengatur emosi dan keinginan dengan melakukan pertimbangan sebelum
mengambil keputusan pembelian, sehingga dapat menghindari pengeluaran

yang tidak terkontrol (Anastasya & Pamungkas, 2023). Kemampuan ini
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menjadi aspek penting dalam menentukan perilaku seseorang, terutama dalam
pengambilan keputusan keuangan.

Individu yang memiliki tingkat pengendalian diri yang baik cenderung
mampu mengelola penggunaan uang secara lebih bijaksana dan merencanakan
keuangan dengan lebih efektif. Dengan pengendalian diri yang memadai,
seseorang akan lebih mampu menyisihkan pendapatan untuk ditabung
dibandingkan membelanjakannya sehingga menghasilkan keputusan keuangan
yang lebih rasional (Anastasya & Pamungkas, 2023). Selain itu, pengendalian
diri mencakup kemampuan mengelola perilaku dan proses kognitif, seperti
pemahaman, persepsi, pemikiran, ingatan serta pengambilan keputusan.
Kemampuan tersebut memungkinkan individu mempertimbangkan berbagai
alternatif dan memprediksi dampak jangka panjang terhadap kondisi keuangan,
sehingga mendukung terbentuknya perilaku keuangan yang sehat (Purwantoro,
2020; Angela & Pamungkas, 2021 dalam Banowati dkk., 2024).

Individu dengan pengendalian diri yang tinggi cenderung mampu
menahan dorongan untuk bersikap boros dan lebih berorientasi pada perilaku
hemat (Hendra & Afrizal, 2020). Hal ini menegaskan bahwa kemampuan
mengendalikan diri berperan penting dalam mendorong kebiasaan menabung
dan pengelolaan keuangan yang lebih baik. Indikator self-control menurut
(Inaya dkk., 2025) yaitu:

1. Control Kognitif
2. Control Keputusan

3. Control Perilaku

15
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Financial Literacy

Financial literacy merupakan pengetahuan, keterampilan dan keyakinan
yang mempengaruhi sikap dan perilaku untuk meningkatkan kualitas
pengambilan keputusan dan pengelolaan keuangan dalam rangka mencapai
kesejahteraan keuangan (OJK, 2017). Sedangkan menurut (Anastasya &
Pamungkas, 2023) literasi keuangan mencakup kemampuan memahami dan
mengatur keuangan pribadi, seperti mengelola pengeluaran, menabung,
berinvestasi, menggunakan asuransi, serta mengelola aset dan utang. Dengan
literasi keuangan yang baik, individu menjadi lebih bijak dan berhati-hati
dalam mengelola keuangan, sehingga mampu merencanakan kebutuhan jangka
pendek dan jangka panjang dengan lebih baik. Penelitian (Angelyna & Tannia,
2025) menemukan literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku
menabung generasi Z di Indonesia. (Zulaika & Listiadi, 2020) mengungkapkan
bahwa pengetahuan keuangan mahasiswa memengaruhi kebiasaan menabung
melalui manajemen keuangan pribadi. (Alshebami & Aldhyani, 2022)
menegaskan bahwa literasi keuangan yang rendah dapat membuat generasi
muda lebih rentan terhadap keputusan finansial yang tidak efektif.

Dengan mempertimbangkan temuan-temuan tersebut, financial literacy
dalam penelitian ini dipahami sebagai tingkat pemahaman, pengetahuan, dan
keterampilan generasi Z di Pekanbaru dalam mengelola keuangan pribadi
mereka. Literasi keuangan diyakini dapat memperkuat sikap positif terhadap
menabung dan meningkatkan kontrol perilaku persepsian, sehingga bersama

dengan pengaruh sosial dan manajemen keuangan, literasi keuangan
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diharapkan memengaruhi saving behavior. Indikator Financial literacy
menurut (OJK, 2016 dalam Septia & Nesneri, 2024) sebagai berikut:
1. Pengetahuan keuangan

2. Keterampilan

w

. Keyakinan

o

. Sikap keuangan

5. Perilaku keuangan

Lifestyle

Lifestyle atau gaya hidup merupakan pola perilaku individu atau
kelompok yang tercermin dari cara mereka berinteraksi dalam masyarakat,
aktivitas sehari-hari, minat, opini, serta preferensi dalam pengeluaran dan
pemanfaatan waktu (Septia & Nesneri, 2024). Menurut Kotler & Keller (2016),
gaya hidup adalah pola hidup seseorang yang diekspresikan dalam aktivitas,
minat, dan opininya, termasuk bagaimana individu mengalokasikan sumber
daya yang dimilikinya. (Pamungkas dkk., 2024) menemukan bahwa gaya
hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung. (Widia
dkk., 2025) juga menegaskan bahwa gaya hidup memiliki pengaruh signifikan
terhadap perilaku menabung. Temuan ini menunjukkan gaya hidup yang baik,
sederhana, dan positif dapat memengaruhi pengambilan keputusan keuangan,
khususnya dalam perilaku menabung. Individu dengan gaya hidup tersebut
cenderung lebih mampu mengendalikan pengeluaran dan melakukan

penghematan dalam mengelola keuangan (Alfius & lvada, 2024).
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Gaya hidup sering dipengaruhi oleh perkembangan teknologi digital dan
pengaruh sosial. Generasi Z, misalnya, cenderung terbiasa dengan gaya hidup
serba instan melalui penggunaan layanan keuangan digital, e-commerce, dan
sistem pembayaran praktis. (Akbar & Armansyah, 2023) menyoroti bahwa
generasi muda lebih rentan terhadap perilaku konsumtif yang pada akhirnya
menghambat kebiasaan menabung. Dengan demikian, gaya hidup memiliki
peran penting dalam membentuk perilaku keuangan, karena pilihan gaya hidup
yang modern dapat melemahkan kecenderungan menabung, sementara gaya
hidup hemat dan rasional dapat memperkuat perilaku menabung. Indikator
Lifestyle menurut (Septia & Nesneri, 2024) yaitu:

1. Aktivitas
2. Mina

3. Opini

Financial Management

Financial management merupakan proses perencanaan, pengendalian,
dan pemanfaatan aset keuangan yang dilakukan oleh individu untuk mengatur
pemasukan dan pengeluaran secara efektif guna mencapai tujuan keuangan.
Pengelolaan keuangan yang baik membantu individu dalam mengendalikan
pengeluaran, menghindari keinginan yang berlebihan, serta menggunakan
sumber daya keuangan secara lebih bijak (Nikmah & Ulfatun, 2025). (Yusanti,
2020 dalam Banowati dkk., 2024) menyatakan inti dari pengelolaan keuangan
adalah proses penyusunan anggaran yang bertujuan untuk mengetahui sejauh

mana kemampuan individu dalam mengatur tanggung jawab keuangan secara
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tepat waktu dan mengalokasikan pendapatan yang diperoleh dalam suatu
periode tertentu. Dengan adanya perencanaan anggaran, individu dapat
mengontrol penggunaan uang dan meningkatkan kedisiplinan keuangan.
Pengelolaan keuangan juga berkaitan erat dengan self-control, yaitu
kemampuan individu dalam mengendalikan dorongan konsumtif dan
menghindari pembelian spontan. Dengan self-control yang baik, pengelolaan
keuangan dapat berjalan lebih optimal dan memberikan dampak positif
terhadap perilaku menabung (Nikmah & Ulfatun, 2025). Namun, (Banowati
dkk., 2024) menunjukkan bahwa Generasi Z cenderung mengikuti tren yang
berkembang, sehingga sering mengalami pengelolaan keuangan yang kurang
stabil. Kebiasaan menggunakan uang secara berlebihan dan di luar kendali
menjadi faktor yang memengaruhi kemampuan individu dalam menabung.
Indikator Financial management menurut (Rudy dkk., 2020) yaitu:
1. Penghematan

2. Pengeluaran

w

. Pengelolaan utang

TN

. Pengelolaan uang

5. Dana pensiun

Perilaku Menabung dalam Perspektif Islam
Dalam Islam, menabung tidak hanya dipandang sebagai bentuk
pengelolaan keuangan yang baik, tetapi juga sebagai tanggung jawab dalam

menggunakan rezeki yang diberikan Allah SWT. Islam mengajarkan agar
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umatnya bersikap bijak dalam mengelola harta, tidak boros, serta memiliki
. perencanaan yang matang untuk masa depan. Nilai-nilai tersebut sejalan
dengan konsep saving behavior yang menekankan pentingnya disiplin,
: pengendalian diri, dan perencanaan finansial. Allah SWT berfirman dalam
(Surat Al-Hasyr Ayat 18):
@ &3lasd " Sk a0 &) 15805 58 & U i sl a1 580 )5k Gl el
Artinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Bertakwalah kepada Allah dan
hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya
untuk hari esok, dan bertakwalah kepada Allah. Sungguh, Allah
Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

Ayat ini menegaskan pentingnya perencanaan dan tanggung jawab
terhadap masa depan, baik dalam aspek spiritual maupun material. Dalam
konteks keuangan, ayat ini mengandung pesan agar seseorang memiliki
kesadaran untuk menabung dan mengatur keuangan dengan baik sebagai
bentuk persiapan menghadapi kebutuhan di masa mendatang. Sikap ini sejalan
dengan prinsip financial literacy dan financial management, di mana individu
dituntut untuk memahami, merencanakan, dan mengelola harta secara bijak.

Allah SWT melarang umatnya bersikap boros dan berlebih-lebihan
sebagaimana dijelaskan dalam (Surat Al-Isra’ Ayat 26-27):

S8 5 Skl G153 & G Al G (@ 1555 53 Y 5 Sl (15 (sl 3 A 3580 B el
@ 1558 4508 i
Artinya: “Dan berikanlah haknya kepada kerabat dekat, juga kepada orang

miskin dan orang yang dalam perjalanan; dan janganlah kamu
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menghambur-hamburkan (hartamu) secara boros. Sesungguhnya
orang-orang yang pemboros itu adalah saudara-saudara setan dan
setan itu sangat ingkar kepada Tuhannya.”

Ayat ini menjadi landasan penting dalam mengatur gaya hidup (lifestyle)
dan pengeluaran. Gaya hidup konsumtif dan perilaku boros yang banyak
ditemukan pada generasi muda yang bertentangan dengan ajaran Islam yang
menuntun umatnya untuk bersikap hemat, menahan diri, serta mengalokasikan
harta sesuai kebutuhan. Ayat tersebut menunjukkan pentingnya self-control
sebagai pengendali terhadap perilaku konsumtif, agar seseorang mampu
menahan keinginan berlebih dan lebih mengutamakan kebutuhan yang
bermanfaat.

Allah SWT menganjurkan prinsip keseimbangan dalam pengeluaran
ditegaskan dalam (Surat Al-Furgan Ayat 67) :

@D W3 s G G830 g 1380 A1 1381 T Eaad
Artinya: “Dan orang-orang yang apabila membelanjakan (harta), mereka
tidak berlebihan dan tidak pula kikir, dan adalah (pembelanjaan itu)

di tengah-tenga’ antara yang demikian.”

Ayat ini menggambarkan konsep moderasi dalam keuangan yang
menjadi inti dari perilaku menabung dalam Islam. Seorang Muslim dianjurkan
untuk tidak bersikap boros maupun Kikir, tetapi menempatkan pengelolaan
keuangannya secara proporsional dan seimbang. Prinsip ini sejalan dengan
tujuan saving behavior, yaitu bagaimana seseorang mampu menabung tanpa

mengabaikan kebutuhan pokok dan tanggung jawab sosialnya.
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Pengembangan Hipotesis

Hipotesis merupakan dugaan awal atau pernyataan sementara mengenai
hubungan antarvariabel yang disusun berdasarkan teori, kerangka berpikir,
dan hasil penelitian sebelumnya yang kebenarannya masih perlu dibuktikan
melalui  pengumpulan data empiris (Sugiyono, 2023). Hipotesis
dikembangkan untuk menjawab rumusan masalah serta menguji hubungan
antara variabel independen terhadap variabel dependen dengan moderasi.
Maka, dapat dirumuskan hipotesis penelitian sebagai berikut:
1. Hubungan Financial Literacy terhadap Saving Behavior

Financial literacy merupakan pemahaman dan kemampuan individu
dalam mengelola keuangan secara bijak untuk mencapai kesejahteraan
finansial jangka panjang. Semakin baik pengetahuan seseorang mengenai
konsep keuangan, maka semakin baik pula kebiasaan menabung yang
terbentuk karena individu mampu mengatur pendapatannya secara lebih
hati-hati dan terencana (Anastasya & Pamungkas, 2023). Literasi
keuangan yang memadai juga mendorong keputusan menabung yang lebih
rasional, terutama dalam perencanaan keuangan jangka panjang
(Anastasya & Pamungkas, 2023; Sudirja & Salsabila, 2023).

Penelitian yang dilakukan oleh (Alshebami & Aldhyani, 2022;
Anastasya & Pamungkas, 2023; Angelyna & Tannia, 2025; Banowati dkk.,
2024; Mpaata dkk., 2021; Rikayanti & Listiadi, 2020) menunjukkan
bahwa literasi keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku menabung.

Generasi Z dengan literasi keuangan tinggi lebih mudah membentuk
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kebiasaan menabung karena akses teknologi mempermudah memperoleh
informasi keuangan. Namun, penelitian (Widia dkk., 2025) menemukan
bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap perilaku menabung,
hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan finansial belum tentu diikuti
motivasi untuk menabung karena keputusan menabung dapat dipengaruhi
faktor lain seperti pendapatan dan pola konsumsi. Dengan demikian,
dirumuskan hipotesis sebagai berikut.

H1: Diduga Financial literacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap

saving behavior pada Generasi Z di Kota Pekanbaru

. Hubungan Lifestyle terhadap Saving Behavior

Lifestyle merupakan pola hidup seseorang dalam menggunakan
pendapatannya yang tercermin dari aktivitas, minat, dan opininya terhadap
suatu hal (Septia & Nesneri, 2024). Gaya hidup mencerminkan bagaimana
individu mengalokasikan sumber daya seperti waktu dan uang untuk
berbagai kegiatan yang mencerminkan nilai dan prioritas hidupnya.

Menurut (Alfius & Ivada, 2024; Pamungkas dkk., 2024; Widia dkk.,
2025) gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
menabung karena individu dengan gaya hidup yang sederhana dan terarah
cenderung memiliki kebiasaan menabung yang baik. Semakin bijak
seseorang dalam mengelola gaya hidupnya, semakin besar kemungkinan
ia memiliki kontrol finansial yang baik dan mampu menyisihkan sebagian
pendapatannya untuk tabungan. Namun, hasil berbeda ditemukan oleh

(Banowati dkk., 2024) yang menyatakan bahwa gaya hidup tidak memiliki
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pengaruh signifikan terhadap perilaku menabung. Hal ini disebabkan oleh
perbedaan karakteristik individu dalam menanggapi tren dan kebutuhan
hidup. Setiap individu memiliki preferensi dan gaya hidup yang unik,
sehingga keputusan menabung tidak selalu ditentukan oleh pola konsumsi
yang dijalankan. Peningkatan atau penurunan perilaku gaya hidup tidak
selalu berpengaruh signifikan terhadap keputusan menabung, khususnya
pada Generasi Z yang cenderung mengikuti tren tanpa mempertimbangkan
aspek finansial jangka panjang (Banowati dkk., 2024). Dengan demikian,
dirumuskan hipotesis sebagai berikut.

H2: Diduga Lifestyle berpengaruh positif dan signifikan terhadap saving

behavior pada Generasi Z di Kota Pekanbaru

. Hubungan Financial Management terhadap saving behavior

Financial management merupakan kemampuan individu dalam
merencanakan, mengatur dan mengendalikan keuangan pribadi agar dapat
digunakan secara efektif untuk mencapai tujuan finansial. Pengelolaan
keuangan mencakup penyusunan anggaran, pengendalian pengeluaran,
serta pengalokasian pendapatan untuk kebutuhan dan tabungan (Rudy
dkk., 2020). Pengelolaan keuangan yang baik diyakini meningkatkan
kebiasaan menabung, karena individu yang mampu mengontrol
pendapatan dan pengeluaran lebih mudah menyisihkan sebagian uangnya
untuk ditabung (Nikmah & Ulfatun, 2025).

Penelitian (Nikmah & Ulfatun, 2025) menunjukkan bahwa pengel-

olaan keuangan berpengaruh positif terhadap saving behavior. Namun,
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penelitian (Banowati dkk., 2024) menemukan bahwa gaya hidup
konsumtif dan rendahnya kemampuan pengelolaan keuangan dapat
menurunkan kecenderungan menabung, terutama pada Generasi Z yang
sering mengikuti tren tanpa perencanaan finansial yang matang. Hal ini
memperkuat pandangan bahwa lemahnya manajemen keuangan dapat
memicu perilaku keuangan yang tidak stabil sehingga mengurangi
konsistensi dalam menabung. Dengan demikian, dirumuskan hipotesis
sebagali berikut.

H3: Diduga Financial management berpengaruh positif dan signifikan

terhadap saving behavior pada Generasi Z di Kota Pekanbaru

. Hubungan financial literacy terhadap saving behavior dengan self-

control sebagai moderasi

Self-control merupakan kemampuan individu untuk menahan
dorongan impulsif, mempertimbangkan konsekuensi, dan mengatur
keputusan finansial. Dalam literasi keuangan, pengendalian diri sangat
penting karena pengetahuan mengenai pengelolaan keuangan tidak akan
efektif tanpa kemampuan menerapkannya secara konsisten. Individu
dengan literasi keuangan baik namun self-control rendah tetap berpotensi
kesulitan menabung, sedangkan mereka yang memiliki pengendalian diri
tinggi lebih mampu menghindari perilaku konsumtif dan membangun
kebiasaan menabung yang berkelanjutan (Nesia & Sartika, 2024).

Penelitian  sebelumnya  menunjukkan  bahwa self-control

memoderasi hubungan antara literasi keuangan dan perilaku menabung
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(Alshebami & Aldhyani, 2022; Mpaata dkk., 2021), maka hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah:
H4: Diduga Self-control memoderasi pengaruh financial literacy terhadap

saving behavior pada Generasi Z di Kota Pekanbaru

. Hubungan lifestyle terhadap saving behavior dengan self-control

sebagai moderasi

Lifestyle dan self-control berperan penting dalam menentukan
apakah pendapatan digunakan untuk konsumsi atau disisihkan untuk
menabung. Individu dengan pengendalian diri yang baik cenderung
mampu menahan gaya hidup konsumtif dan tetap berorientasi pada tujuan
keuangan jangka panjang (Banowati dkk., 2024). Penelitian (Alda dkk.,
2023; Ardiana, 2016; Tyas & Rahmawati, 2021) menunjukkan bahwa self-
control berhubungan positif dengan kebiasaan menabung. (Hendra &
Afrizal, 2020) juga menyatakan bahwa individu dengan gaya hidup
konsumtif dan self-control yang rendah cenderung mengalami kesulitan
dalam menabung. Namun (Nikmah & Ulfatun, 2025) menemukan bahwa
self-control tidak mampu memoderasi hubungan antara lifestyle dan
perilaku menabung karena generasi muda lebih mengutamakan
kesenangan saat ini dibandingkan perencanaan keuangan jangka panjang.
Berdasarkan uraian tersebut, maka hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini adalah:
H5: Diduga Self-control memoderasi pengaruh lifestyle terhadap saving

behavior.
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. Hubungan Financial Managemen terhadap saving behavior dengan

self-control sebagai moderasi

Pengelolaan keuangan (financial management) merupakan
kemampuan individu dalam merencanakan, mengatur, dan mengendalikan
penggunaan pendapatan agar dapat memenuhi kebutuhan dan mencapai
tujuan keuangan secara efektif. Hal ini sangat berkaitan dengan self-
control karena individu dituntut untuk menahan dorongan konsumtif dan
membuat keputusan keuangan secara rasional (Nikmah & Ulfatun, 2025).
Menurut (Banowati dkk., 2024) Gen Z terus mengikuti tren sehingga men-
imbulkan pengelolaan keuangan yang tidak stabil dan tidak sehat karena
menggunakan uang secara berlebihan.

Penelitian (Nikmah & Ulfatun, 2025) menunjukkan bahwa
pengelolaan keuangan tidak selalu memberikan dampak positif terhadap
perilaku menabung ketika dimoderasi oleh self-control. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pengelolaan keuangan dapat memengaruhi perilaku
menabung, namun peran self-control sebagai variabel moderasi tidak
selalu signifikan. Individu yang mampu mengelola keuangan dengan baik
dan memiliki tingkat pengendalian diri yang tinggi belum tentu dapat
mengembangkan kebiasaan menabung secara konsisten. Hasil ini sejalan
dengan penelitian (Ramdan & Supriyono, 2023 dalam Nikmah & Ulfatun,
2025) yang menyatakan bahwa self-control yang baik belum tentu mampu
mengatur keuangan secara optimal. Hal ini menunjukkan bahwa self-

control belum tentu memperkuat pengaruh pengelolaan keuangan terhadap
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perilaku menabung. Berdasarkan uraian tersebut, maka hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah:
H6: Diduga Self-control tidak memoderasi pengaruh financial

management terhadap saving behavior

1 Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang
ditetapkan untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi kemudian ditarik
kesimpulannya (Sugiyono, 2023). Variabel-variabel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Variabel Independen (X)
Variabel independen atau variabel bebas merupakan variabel yang
memengaruhi atau menyebabkan perubahan pada variabel terikat. Dalam
penelitian ini, variabel-variabel indepanden yang digunakan vyaitu:
Financial literacy (X1), Lifestyle (X2) dan Financial management (X3)
2. Variabel dependen (Y)
Variabel dependen atau variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi
oleh variabel independen. Dalam penelitian ini variabel dependen adalah
Saving Behavior (Y).
3. Variabel Moderasi (2)
Variabel moderasi adalah variabel yang memengaruhi kekuatan atau arah
hubungan antara variabel independen dengan variabel dependen. Dalam

penelitian ini variabel moderasi yang digunakan adalah Self-Control (Z).
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Menurut (Solimun, 2011) variabel moderasi dibagi menjadi 4 jenis:

a. Pure Moderator (Moderasi Murni): Variabel moderasi hanya
berperan sebagai pemoderasi, tidak berpengaruh langsung terhadap
variabel dependen.

b. Quasi Moderator (Moderasi Semu): Variabel moderasi berperan
ganda, yaitu sebagai pemoderasi dan sebagai variabel independen.

c. Homologiser Moderator (Moderasi Potensial): Variabel tidak
berperan sebagai moderator maupun prediktor karena baik interaksi
maupun pengaruh langsung tidak signifikan.

d. Predictor Moderator: Variabel hanya berperan sebagai variabel

independen (prediktor), bukan sebagai moderator.

2.12 Kerangka Pemikiran

nery wisey jrreAg uejfng jo AJISIdAIU) dTWR[S] 3je)g

Kerangka berpikir merupakan hasil kajian teori dan penelitian terdahulu
yang disusun secara logis dan sistematis untuk menjelaskan hubungan antar
variabel yang diteliti (Sugiyono, 2023). Dalam penelitian ini, kerangka
berpikir digunakan untuk menggambarkan keterkaitan antara variabel yang

menjadi fokus penelitian, yaitu sebagai berikut:
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Tabel 2. 2 Konsep Operasional Variabel

Veriabel

Definisi

Indikator

Skala

Saving
Behavior

(Y)

Saving behavior merupakan
kegiatan yang dilakukan
individu untuk menyisihkan
sebagian pendapatan dan
sisa uang yang dibelanjakan
guna memenuhi kebutuhan
masa depan (Novitasari &
Ayuningtyas, 2021)

1.Disimpan untuk
tujuan jangka
Panjang

2.Uang yang di-
investasikan

3.Memulai atau
mempertahankan
dana tabungan da-
rurat

4.Menabung secara
teratur

(Dewi dkk., 2025)

Likert

Self-Control
(2)

adalah
seseorang
mengatur,
mengendalikan, dan
mengarahkan perilakunya
saat menghadapi berbagai
godaan atau rangsangan,
dengan tujuan mencapai
hasil yang diinginkan serta
menghindari  konsekuensi
yang tidak diharapkan.
(Nikmah & Ulfatun, 2025)

Self-control
kemampuan
untuk

1.Control kognitif
2.Control keputusan
3.Control perilaku
(Inaya dkk., 2025)

Likert

Finansial
Literacy
(X1)

Literasi keuangan
merupakan  keterampilan
atau tingkat kepahaman dan
pengetahuan dalam
mengelola keuangan

(OJK, 2016 dalam Septia &
Nesneri, 2024)

1.Pengetahuan

keuangan
2.Keterampilan
3.Keyakinan
4.Sikap keuangan
5.Perilaku keuangan
(OJK, 2016 dalam
Septia & Nesneri,
2024)

Likert
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BAB Il
METODE PENELITIAN

Lokasi dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan di Kota Pekanbaru, Provinsi Riau. Penelitian

dilakukan pada bulan Desember 2025 — Februari 2026.

Jenis dan Sumber Data

3.2.1 Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif. Penelitian kuantitatif merupakan metode penelitian
yang seluruh prosesnya, mulai dari pengumpulan, pengolahan, hingga
analisis menggunakan data yang berbentuk angka, kemudian dianalisis
dengan menggunakan metode statistik untuk menguji hipotesis yang
telah dirumuskan sebelumnya. Peneliti ini bertujuan untuk menguji
pengaruh antar variabel berdasarkan teori-teori yang mendasari

penelitian (Sugiyono, 2023).

3.2.2 Sumber Data
a. Primer
Data primer merupakan sumber data yang diperoleh langsung
dari responden melalui proses pengumpulan data di lapangan
menggunakan instrumen penelitian seperti kuesioner, wawancara,

atau observasi (Sugiyono, 2023). Dalam penelitian ini, data primer
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diperoleh melalui penyebaran kuesioner secara online menggunakan

Google Form kepada Generasi Z di Kota Pekanbaru.

. Sekunder

Data sekunder merupakan sumber yang memberikan informasi
kepada pengumpul data secara tidak langsung, misalnya melalui
dokumen atau perantara (Sugiyono, 2023) . Dalam penelitian ini, data
sekunder diperoleh dari berbagai referensi seperti jurnal ilmiah, artikel
penelitian terdahulu, dan sumber relevan lainnya yang berkaitan
dengan topik penelitian. Selain itu, data sekunder juga mencakup
informasi dari lembaga resmi, seperti Otoritas Jasa Keuangan (OJK)
dan Badan Pusat Statistik (BPS) yang digunakan untuk mendukung

latar belakang dan pembahasan hasil penelitian.
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Populasi dan Sampel

3.3.1 Populasi
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau
subjek yang memiliki kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan
oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya
(Sugiyono, 2023). Populasi Penelitian ini melibatkan Generasi Z yang
berdomisili di Kota Pekanbaru dengan jumlah sebanyak 288.256 jiwa
yang diambil dari jumlah penduduk kota pekanbaru menurut rentang

umur 15-29 tahun (BPS Kota Pekanbaru, 2025).
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3.3.2 Sampel

Sampel merupakan sebagian dari populasi yang diambil dengan
karakteristik tertentu dan dianggap dapat mewakili populasi secara
keseluruhan (Sugiyono, 2023). Dalam penelitian ini, tidak seluruh
anggota populasi dijadikan responden, melainkan hanya sebagian yang
memenubhi Kriteria tertentu, karena keterbatasan pada waktu, tenaga dan
jumlah populasi yang cukup besar.

Teknik yang digunakan adalah Non-Probability Sampling, yaitu
pengambilan sampel di mana setiap elemen atau anggota populasi tidak
memiliki peluang yang sama untuk dipilih menjadi sampel. Sedangkan
metode yang digunakan adalah Purposive Sampling, yaitu pengambilan
sampel dengan pertimbangan tertentu (Sugiyono, 2023). Kriteria
pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu:

1. Merupakan Generasi Z, yaitu individu berumur 15-29 tahun
2. Berdomisili di Kota Pekanbaru.

Penentuan jumlah sampel dilakukan menggunakan software
GPower yang dikembangkan oleh (Faul dkk., 2009). GPower merupakan
perangkat lunak analisis kekuatan uji statistik (statistical power analysis)

yang digunakan untuk menghitung jumlah sampel minimal.
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Gambar 3.1 Penentuan Sampel Menggunakan Software Gpower

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical F = 2 73002

Test family Statistical test

F tests ~ Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from zero ~

Type of power analysis

A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size ~

Input Parameters Output Parameters

Determine —> Effect size F2 0.15 MNoncentrality pararmeter A 11.5500000
o err prob 005 Critical F 2.7300187

Power (1—-B err prob) 0.50 MNumera ‘tor df E)

Nurmber of predictors 3 Denominator df 73

Total sample size 7T

Actual power 0.8017655

Sumber: GPower, 2025

Perhitungan jumlah sampel dilakukan menggunakan aplikasi
GPower dengan parameter effect size sebesar 0,15, alpha error
probability sebesar 0,05, power sebesar 0,80, serta number of predictors
sebanyak 3. Berdasarkan hasil perhitungan tersebut, diperoleh bahwa
jumlah sampel minimal yang dibutuhkan adalah 77 responden. Namun,
penelitian ini menggunakan 150 responden. Penambahan jumlah sampel
ini bertujuan untuk mengantisipasi kemungkinan adanya data yang tidak
layak digunakan dalam proses analisis. Menurut (Hair dkk., 2010) jumlah
sampel yang disarankan sebesar 5-10 kali jumlah indikator penelitian.
Oleh karena itu, penggunaan 150 responden dalam penelitian ini tidak
hanya telah melampaui hasil perhitungan minimal melalui power
analisis, tetapi juga telah memenuhi kriteria kecukupan sampel
berdasarkan literatur metodologi penelitian, sehingga dinilai memadai

untuk menghasilkan estimasi yang akurat dan reliabel. Selanjutnya,
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pembagian sampel dilakukan secara proporsional agar setiap anggota
populasi memiliki peluang yang sama untuk terpilih sebagai responden,
dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

Populasi tiap Kecamatan

Jumlah Sampel = X Total Sampel

Total Populasi

Berikut ini pembagian sampel berdasarkan kecamatan yang ada di
Kota Pekanbaru:

Tabel 3.1 Porposi Sampel

No Kecamatan Jumla Perhitungan Besar
Sampel
1. | Payung Sekaki 24.690 | 24.690/288.256x150 13
2. | Tuah Madani 42.657 | 42.657/288.256x150 22
3. | Binawidya 20.057 | 20.057/288.256x150 10
4. | Bukit Raya 26.060 | 26.060/288.256x150 14
5. | Marpoyan Damai 37.972 | 37.972/288.256x150 20
6. | Tenayan Raya 30.157 | 30.157/288.256x150 16
7. | Kulim 15.779 | 15.779/288.256x150 8
8. | Limapuluh 11.444 | 11.444/288.256x150 6
9. | Sail 6.472 6.472/288.256x150 3
10. | Pekanbaru Kota 6.836 6.836/288.256x150 4
11. | Sukajadi 12.177 | 12.177/288.256x150 6
12. | Senapelan 9.363 9.363/288.256x150 5
13. | Rumbai 26.669 | 26.669/288.256x150 14
14. | Rumbai Barat 8.368 8.368/288.256x150 4
15. | Rumbai Timur 9.555 9.555/288.256x150 5
Total 288.256 150

Sumber: BPS Kota Pekanbaru, 2025
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Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan penyebaran
kuesioner kepada responden yang menjadi sampel penelitian. Kuesioner
disusun berdasarkan indikator dari masing-masing variabel penelitian. Setiap
item pernyataan diukur menggunakan skala Likert, yaitu:
1. Sangat Tidak Setuju (STS)
2. Tidak Setuju (TS)
3. Cukup Setuju (CS)
4. Setuju (S)

5. Sangat Setuju (SS)

Analisis Data
Analisis data merupakan proses mengolah dan menafsirkan data yang telah
dikumpulkan agar dapat menjawab rumusan masalah dan menguji hipotesis
penelitian. Menurut (Sugiyono, 2023) analisis data adalah kegiatan mencari
serta menyusun data secara sistematis agar informasi yang diperoleh dapat
dipahami dan menghasilkan kesimpulan yang bermakna. Dalam penelitian ini,
analisis data dilakukan secara kuantitatif dengan menggunakan analisis
statistik deskriptif dan inferensial.
3.5.1 Analisis Deskriptif
Analisis deskriptif merupakan metode analisis data yang
digunakan untuk menggambarkan karakteristik responden serta

menjelaskan kecenderungan jawaban mereka terhadap pernyataan-
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pernyataan dalam kuesioner. Menurut (Sugiyono, 2023) analisis
deskriptif berfungsi untuk menggambarkan fakta-fakta atau karakteristik
data secara sistematis dan faktual tanpa bermaksud untuk menguji
hipotesis. Tujuan dari analisis ini adalah untuk memberikan gambaran
umum mengenai tanggapan responden terhadap variabel-variabel yang
diteliti. Data yang diperoleh melalui kuesioner kemudian diolah dalam
bentuk tabel (tabulasi) dan dianalisis menggunakan statistik deskriptif,
seperti frekuensi, persentase, dan nilai rata-rata (mean) untuk
menunjukkan pola atau kecenderungan jawaban responden terhadap

masing-masing variabel penelitian.

3.5.2 Analisis Inferensial

Analisis inferensial adalah metode analisis data yang digunakan
untuk menguji hipotesis dan menarik kesimpulan yang berlaku bagi
populasi berdasarkan data sampel. Analisis inferensial berfungsi untuk
menguji hubungan antarvariabel, perbedaan serta pengaruh variabel
independen terhadap variabel dependen dengan menggunakan teknik
statistik (Sugiyono, 2023). Analisis inferensial dilakukan menggunakan
metode Structural Equation Modeling (SEM) berbasis Partial Least
Square (PLS) dengan bantuan perangkat lunak SmartPLS.

a. Analisis Structural Equation Modelling (SEM)
Structural Equation Modeling (SEM) merupakan metode

analisis statistik yang digunakan untuk menguji hubungan
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antarvariabel laten secara simultan, baik yang bersifat langsung
maupun tidak langsung dalam satu model penelitian yang
komprehensif. Analisis SEM bertujuan untuk menguji hipotesis serta
model teoretis yang telah dirumuskan berdasarkan landasan teori
dengan memanfaatkan data empiris hasil penelitian (Sugiyono, 2023).

Penelitian ini menggunakan SEM-PLS karena tidak
memerlukan asumsi normalitas data, dapat digunakan pada ukuran
sampel yang relatif kecil. Selain itu, SEM-PLS mampu memberikan
hasil estimasi yang efisien meskipun model penelitian memiliki

kompleksitas tinggi dengan banyak indikator dan variabel laten.

. Partial Least Square (PLS)

Partial Least Square (PLS) merupakan pendekatan dari
Structural Equation Modeling (SEM) yang digunakan untuk
menganalisis hubungan antarvariabel laten dengan indikatornya
secara simultan. Metode ini lebih berorientasi pada prediksi dan
pengembangan model dibandingkan pengujian model teoritis serta
PLS juga dapat digunakan pada ukuran sampel yang relatif kecil
(Latan & Ghozali, 2022).

Analisis PLS terdiri dari dua model utama, yaitu model
pengukuran (outer model) dan model struktural (inner model). Model
pengukuran digunakan untuk menguji validitas dan reliabilitas

indikator terhadap konstruk laten, sedangkan model struktural
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digunakan untuk menilai hubungan antarvariabel laten yang telah
dirumuskan dalam hipotesis.
1) Analisis Outer Model (Measurement Model)

Analisis outer model dilakukan untuk memastikan bahwa
instrumen penelitian praktis digunakan sebagai alat ukur yang valid
dan reliabel. Analisis ini menilai hubungan antara variabel laten
dan indikator-indikatornya, sehingga dapat memastikan bahwa
indikator yang digunakan benar-benar mampu merepresentasikan
konstruk yang diukur. Beberapa uji yang digunakan dalam analisis
outer model seperti:

a) Convergent Validity

Validitas konvergen digunakan untuk menilai sejauh
mana indikator suatu konstruk berkorelasi dengan konstruk itu
sendiri, sehingga indikator benar-benar mengukur variabel laten
yang dimaksud. Indikator dikatakan valid apabila memiliki
loading factor (LF) minimal 0,70 (Duryadi, 2021). Loading
factor menunjukkan kekuatan hubungan indikator dengan
konstruk, semakin tinggi LF, semakin baik indikator
merepresentasikan konstruk.

Selain itu, Average Variance Extracted (AVE) digunakan
untuk menilai validitas konvergen pada level konstruk. Nilai
AVE > 0,50 menunjukkan bahwa konstruk mampu menjelaskan

lebih dari 50% variansi indikator-indikatornya, sehingga
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indikator dapat dianggap konsisten dan relevan (Duryadi, 2021).
Validitas konvergen sangat penting untuk memastikan kualitas
pengukuran sebelum analisis hubungan antar variabel (inner
model), karena konstruk dengan validitas rendah dapat

menimbulkan distorsi hasil analisis.

b) Discriminant Validity

Validitas diskriminan digunakan untuk memastikan
bahwa setiap konstruk berbeda secara nyata dari konstruk
lainnya, sehingga indikator-indikator tidak salah tertarik oleh
konstruk lain yang seharusnya berbeda. Salah satu pengukuran
validitas diskriminan dilakukan dengan cross loading dengan
masing-masing nilai >0,70 sehingga indikator benar-benar
merefleksikan variabel laten yang tepat (Duryadi, 2021).
Dengan terpenuhinya uji validitas diskriminan, dapat dipastikan

konstruk-konstruk dalam penelitian tidak saling tumpang tindih.

c) Composite Reliability

Composite Reliability (CR) digunakan untuk menilai
konsistensi internal indikator-indikator yang mengukur
konstruk yang sama, dengan memperhitungkan bobot masing-
masing indikator. Sebuah konstruk dikatakan reliabel apabila
nilai CR > 0,70 (Duryadi, 2021). Nilai CR yang tinggi

menunjukkan bahwa indikator-indikator secara konsisten
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merepresentasikan konstruk yang diukur, sehingga hasil
pengukuran dapat dipercaya. CR menjadi salah satu uji penting
dalam analisis outer model sebelum melanjutkan ke pengujian
hubungan antar variabel pada inner model, karena reliabilitas

yang rendah dapat menyebabkan distorsi pada hasil analisis.

d) Cronbach’s Alpha

Cronbach’s Alpha (a) digunakan untuk menilai
konsistensi internal indikator-indikator yang mengukur
konstruk yang sama, dengan asumsi bahwa semua indikator
memiliki kontribusi yang sama terhadap variabel laten. Nilai
Cronbach’s Alpha > 0,60 menunjukkan bahwa konstruk
tersebut reliabel dan indikator-indikatornya konsisten dalam
mengukur variabel laten (Duryadi, 2021). Konstruk dengan
nilai Cronbach’s Alpha rendah menunjukkan bahwa indikator-
indikatornya tidak sepenuhnya konsisten, sehingga perlu

diperbaiki atau dievaluasi sebelum dilakukan analisis

hubungan antar variabel pada inner model.

2) Analisis Inner Model (Structural Model)

Analisis inner model dilakukan untuk mengevaluasi
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hubungan antar variabel laten dalam penelitian berdasarkan nilai
path coefficient yang diperoleh dari hasil analisis PLS-SEM.

Tujuan analisis inner model adalah untuk mengetahui sejauh mana
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variabel independen memengaruhi variabel dependen serta menilai
kekuatan dan arah hubungan antar variabel. Model struktural
dilakukan dengan uji R-Square yang menunjukkan proporsi
variansi variabel dependen yang dapat dijelaskan oleh variabel
independen dalam model. Nilai RZ memberikan gambaran seberapa
kuat kemampuan model struktural dalam menjelaskan fenomena
yang diteliti. Nilai R2 dapat dikategorikan sebagai berikut: Nilai R2
sebesar 0,67 menunjukkan model kuat, 0,33 menunjukkan model

moderat, dan 0,19 menunjukkan model lemah (Duryadi, 2021).

3.5.3 Uji Hipotesis
Uji hipotesis dilakukan untuk mengetahui apakah hubungan antar
variabel dalam model struktural signifikan atau tidak. Uji ini dilakukan
setelah model pengukuran (outer model) dan model struktural (inner
model) dinyatakan valid dan reliabel. Dalam PLS-SEM, uji hipotesis
biasanya dilakukan dengan menggunakan bootstrapping. Bootstrapping
adalah metode resampling yang digunakan untuk menilai signifikansi
path coefficient. Hasil bootstrapping menghasilkan nilai t-statistics dan
p-value untuk setiap jalur hubungan antar variabel. Interpretasi uji
hipotesis dalam PLS-SEM menurut sebagai berikut:
a. Menurut (Rahadi, 2023) Jika nilai p-value < 0,05 maka hipotesis
diterima, yang menunjukkan bahwa variabel independen memiliki

pengaruh positif dan signifikan terhadap variabel dependen dan jika
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nilai p-value > 0,05 maka hipotesis ditolak, yang menunjukkan
bahwa variabel independen tidak memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap variabel dependen.

Menurut (Gujarati, 2023) pengujian hipotesis tidak hanya berfokus
pada tingkat signifikansi, tetapi juga pada kesesuaian arah hubungan
antar variabel. Hipotesis dinyatakan diterima apabila arah koefisien
regresi sesuai dengan dugaan awal yang dirumuskan berdasarkan
teori. Sebaliknya, hipotesis dinyatakan ditolak apabila arah koefisien
regresi tidak sejalan dengan hipotesis yang diajukan, meskipun hasil
pengujiannya signifikan. Arah hubungan yang dihasilkan harus
konsisten dengan prediksi teoritis, apabila tidak sesuai maka

hipotesis tetap dianggap ditolak.
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BAB IV
GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN

Sejarah Kota Pekanbaru

Kota Pekanbaru pada awalnya dikenal dengan nama Senapelan, yaitu
wilayah permukiman yang dipimpin oleh seorang kepala suku yang disebut
Batin dan berkembang di kawasan muara Sungai Siak. Kemudian kawasan ini
tumbuh menjadi Dusun Payung Sekaki serta memegang peranan penting dalam
kegiatan perdagangan karena letaknya yang strategis dan didukung oleh
kondisi Sungai Siak yang menunjang aktivitas pelayaran dan distribusi barang.

Pada tanggal 23 Juni 1784, nama Senapelan secara resmi diubah menjadi
Pekanbaru melalui musyawarah empat suku besar, yaitu Pesisir, Lima Puluh,
Tanah Datar, dan Kampar. Penetapan nama ini menandai berdirinya pasar baru
(pekan), sehingga secara etimologis “Pekanbaru” berarti “pasar baru”. Pada
masa Kesultanan Siak Sri Indrapura, Sultan Abdul Jalil Alamuddin Syah
menetap di wilayah ini dan membangun istananya di sekitar Kampung Batu
yang kini berada di kawasan Masjid Raya Pekanbaru. Perubahan nama ini tidak
hanya menandai peralihan administratif, tetapi juga mencerminkan
transformasi wilayah menjadi pusat kegiatan perdagangan dan pemerintahan.
Oleh karena itu, tanggal tersebut ditetapkan sebagai hari jadi Kota Pekanbaru.

Perkembangan Pekanbaru selanjutnya tidak terlepas dari peran Kerajaan
Siak Sri Indrapura serta pengaruh aktivitas perdagangan kolonial. Keterbatasan

akses kapal besar menuju Petapahan menjadikan Pekanbaru sebagai pelabuhan
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transit utama sekaligus pusat pengumpulan dan distribusi berbagai komoditas
perdagangan, baik dari pedalaman maupun dari luar daerah.

Status pemerintahan Pekanbaru mengalami berbagai perubahan hingga
akhirnya ditetapkan sebagai Ibu Kota Provinsi Riau pada tahun 1959. Seiring
dengan pertumbuhan penduduk dan meningkatnya kebutuhan pembangunan,
wilayah administratif kota terus mengalami pemekaran. Berdasarkan Peraturan
Daerah Kota Pekanbaru Nomor 2 Tahun 2020, Kota Pekanbaru saat ini terdiri
atas 15 kecamatan, yaitu Senapelan, Limapuluh, Sail, Pekanbaru Kota,
Sukajadi, Rumbai, Rumbai Barat, Rumbai Timur, Bukit Raya, Tenayan Raya,
Tampan, Marpoyan Damai, Payung Sekaki, Tuah Madani, Kulim, dan

Binawidya (Kota Pekanbaru, 2020).

4.2 Kependudukan

Kota Pekanbaru merupakan kota dengan jumlah penduduk terbesar di
Provinsi Riau, yaitu sebanyak 1.167.599 jiwa pada tahun 2024, yang terdiri
atas 586.917 penduduk laki-laki dan 580.682 penduduk perempuan. Dilihat
menurut kecamatan, wilayah dengan jumlah penduduk terbanyak berada di
Kecamatan Tuah Madani sebanyak 171.586 jiwa, sedangkan kecamatan
dengan jumlah penduduk paling sedikit adalah Kecamatan Sail yaitu 26.348
jiwa.

Berdasarkan kelompok umur, penduduk Kota Pekanbaru didominasi oleh
usia muda dan produktif. Kelompok usia 0-14 tahun berjumlah 306,340 ribu

jiwa yang terdiri atas 87,757 ribu jiwa usia 0—4 tahun, 108,706 ribu jiwa usia
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5-9 tahun, dan 109,877 ribu jiwa usia 10-14 tahun. Kelompok usia 15-29
tahun yang termasuk Generasi Z berjumlah 288,256 ribu jiwa, dengan rincian
94,613 ribu jiwa pada usia 15-19 tahun, 96.567 ribu jiwa pada usia 20-24
tahun, dan 97.076 ribu jiwa pada usia 25-29 tahun. Sementara itu, kelompok
usia generasi milenial (30—44 tahun) berjumlah 283,268 ribu jiwa. Kelompok
usia generasi X (45-59 tahun) tercatat sebanyak 200.553 ribu jiwa, dan

kelompok usia 60 tahun ke atas memiliki jumlah yang relatif lebih kecil, yaitu

¥ e)ysns NiN YIlw eydioyeH o

" 89,182 ribu jiwa (Kota Pekanbaru, 2025).

nei

4.3 Generasi Z
Generasi Z, adalah kelompok individu yang lahir antara tahun 1997 hingga
2012. Mereka tumbuh dan berkembang pada era digital, di mana internet, media
sosial dan teknologi digital menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari.

Keakraban Gen Z dengan teknologi membuat mereka lebih mudah mengakses

els

minformasi. namun hal ini jJuga membuat mereka rentan menghadapi tantangan

o
»

& ekonomi, ketidaksetaraan sosial, dan kesehatan mental, namun juga memiliki
’épeluang besar untuk mendorong perubahan positif (BPS, 2025).

Di Kota Pekanbaru, jumlah Generasi Z tercatat sebanyak 288.256 jiwa,

SIdATU

=mayoritas berada pada kelompok usia produktif (BPS Kota Pekanbaru, 2025).
S

o - .
;Populam ini relevan dengan perilaku menabung, karena mereka berada pada fase

[
;?transisi menuju kemandirian finansial. Oleh karena itu, Generasi Z perlu

u

Ydiberikan dorongan dan edukasi untuk mulai membangun kebiasaan keuangan

1IeA

J

yang sehat (Angelyna & Tannia, 2025).
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BAB VI
PENUTUP

Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Financial Literacy,

Financial Management dan Lifestyle terhadap Saving Behavior dengan Self-

nery ejxsng Nin !l ey

Control sebagai variabel moderasi pada Generasi Z di Kota Pekanbaru.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Financial Literacy berpengaruh negatif dan signifikan terhadap Saving
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Behavior Generasi Z di Kota Pekanbaru. Semakin tinggi tingkat literasi
keuangan yang dimiliki Generasi Z, maka semakin rendah kecenderungan
mereka dalam melakukan perilaku menabung. Hal ini menunjukkan bahwa
pemahaman keuangan yang baik belum tentu diikuti dengan kebiasaan
menabung yang optimal, terutama pada generasi muda yang memiliki
kemudahan akses terhadap berbagai produk dan layanan keuangan. Dalam
Islam, pengetahuan harus diiringi dengan pengamalan. Allah SWT
berfirman dalam QS. Al-Hasyr ayat 18 yang menegaskan pentingnya
perencanaan dan tanggung jawab terhadap masa depan. Oleh karena itu,
literasi keuangan tidak hanya berfungsi sebagai pengetahuan, tetapi juga
sebagai pedoman dalam mengelola harta secara bijak dan bertanggung

jawab sesuai ajaran Islam.

. Lifestyle berpengaruh positif dan signifikan terhadap Saving Behavior

Generasi Z di Kota Pekanbaru. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya
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hidup yang terkontrol dan sesuai dengan kemampuan finansial dapat
mendorong perilaku menabung. Individu dengan gaya hidup yang
sederhana dan terarah cenderung lebih mampu mengendalikan pengeluaran
sehingga dapat menyisihkan sebagian pendapatannya untuk tabungan.
Dalam Islam, perilaku hidup boros dan berlebihan dilarang sebagaimana
dijelaskan dalam QS. Al-Isra’ ayat 26—27. Oleh karena itu, pengelolaan gaya
hidup yang bijak sesuai ajaran Islam berperan penting dalam membentuk

saving behavior yang sehat.

. Financial Management berpengaruh positif dan signifikan terhadap Saving

Behavior Generasi Z di Kota Pekanbaru. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa semakin baik kemampuan Generasi Z dalam mengelola keuangan,
maka semakin tinggi kecenderungan mereka untuk menabung. Hal ini
menegaskan bahwa perencanaan dan pengendalian keuangan yang baik
mendorong individu untuk menyisihkan pendapatannya secara konsisten.
Dalam Islam, pengelolaan keuangan yang baik merupakan bentuk amanah
atas rezeki yang diberikan Allah SWT. Prinsip keseimbangan dalam
pengeluaran sebagaimana dijelaskan dalam QS. Al-Furgan ayat 67
mengajarkan agar umat Islam tidak bersikap boros maupun kikir, sehingga
perilaku menabung menjadi bagian dari pengelolaan keuangan yang

seimbang dan sesuai syariat.

. Self-Control memoderasi pengaruh Financial Literacy terhadap Saving

Behavior Generasi Z di Kota Pekanbaru. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa self-control mampu memperkuat pengaruh literasi keuangan
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terhadap perilaku menabung. Artinya, literasi keuangan yang tinggi akan
lebih efektif mendorong saving behavior apabila didukung oleh kemampuan
pengendalian diri yang baik. Dalam ajaran Islam, self-control berkaitan erat
dengan nilai takwa dan pengendalian hawa nafsu, sehingga individu mampu
menerapkan pengetahuan keuangan secara bijak dan tidak terjerumus pada

perilaku konsumtif yang berlebihan.

. Self-Control memoderasi pengaruh Lifestyle terhadap Saving Behavior

Generasi Z di Kota Pekanbaru dengan arah negatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa self-control memperlemah pengaruh gaya hidup
terhadap perilaku menabung. Hal ini menunjukkan bahwa individu dengan
tingkat pengendalian diri yang tinggi tidak menjadikan gaya hidup sebagai
faktor utama dalam menentukan keputusan menabung. Dalam perspektif
Islam, kondisi ini mencerminkan sikap kehati-hatian dan kemampuan
menahan diri, di mana individu lebih mengutamakan kebutuhan daripada

keinginan, sehingga perilaku menabung tetap terjaga.

. Self-Control memoderasi pengaruh Financial Management terhadap Saving

Behavior Generasi Z di Kota Pekanbaru dengan arah negatif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa self-control memperlemah pengaruh
financial management terhadap saving behavior. Artinya, ketika individu
memiliki pengendalian diri yang tinggi, perilaku menabung tidak
sepenuhnya bergantung pada keterampilan manajemen keuangan formal.
Dalam Islam, pengendalian diri merupakan kunci dalam mengelola harta

agar tidak berlebihan dan tetap berada dalam batas kewajaran. Dengan
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demikian, self-control menjadi faktor penting dalam menjaga konsistensi

perilaku menabung sesuai dengan nilai-nilai Islam.

Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang dialami dan dapat

menjadi bahan pertimbangan bagi peneliti selanjutnya untuk menyempurnakan
penelitian di masa mendatang. Mengingat bahwa penelitian ini masih memiliki
keterbatasan yang perlu terus dikembangkan, maka beberapa hal berikut perlu
diperhatikan lebih lanjut, antara lain:

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada Generasi Z yang berdomisili di Kota

Pekanbaru, sehingga hasil penelitian belum dapat digeneralisasikan untuk
wilayah lain atau populasi yang lebih luas.

Jumlah responden dalam penelitian ini masih terbatas, sehingga belum
sepenuhnya mampu menggambarkan kondisi saving behavior Generasi Z di
Kota Pekanbaru secara menyeluruh.

Karakteristik usia responden dalam penelitian ini belum merata pada
seluruh rentang usia Generasi Z. Mayoritas responden berada pada
kelompok usia dewasa awal, sementara kelompok usia remaja akhir relatif
lebih sedikit. Kondisi ini menyebabkan perbedaan perilaku menabung
berdasarkan tahapan usia belum dapat tergambarkan secara optimal.

Dalam penelitian ini, karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin

belum sepenuhnya seimbang. Meskipun demikian, kondisi tersebut tidak
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mengurangi validitas hasil penelitian, karena data yang diperoleh tetap
memberikan gambaran yang relevan mengenai perilaku menabung.

Penelitian ini hanya menguji beberapa variabel, yaitu Financial Literacy,
Lifestyle, Financial Management, Saving Behavior dan Self-Control
sebagai variabel moderasi. Sementara itu, masih terdapat faktor lain yang
berpotensi memengaruhi perilaku menabung, seperti tingkat pendapatan,
lingkungan keluarga, serta penggunaan layanan keuangan digital yang

belum dimasukkan dalam model penelitian.

Saran

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi panduan bagi Generasi Z di

Kota Pekanbaru dalam meningkatkan perilaku menabung serta mengelola
keuangan secara lebih bijak. Generasi Z diharapkan tidak hanya memiliki
tingkat literasi keuangan yang baik, tetapi juga mampu menerapkannya
dalam pengelolaan keuangan sehari-hari. Selain itu, kemampuan self-
control menjadi faktor penting dalam mengendalikan gaya hidup konsumtif
agar tidak berdampak negatif terhadap perilaku menabung. Kesadaran akan
pentingnya perencanaan keuangan jangka panjang perlu terus ditingkatkan
agar Generasi Z mampu menjaga stabilitas keuangan dan mempersiapkan

kebutuhan masa depan secara lebih terarah.

. Bagi pemerintah dan lembaga terkait, temuan penelitian ini diharapkan

dapat digunakan sebagai dasar dalam merancang program edukasi literasi

keuangan yang menyasar Generasi Z. Program tersebut tidak hanya
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berfokus pada peningkatan pengetahuan keuangan, tetapi juga pada
penguatan kemampuan pengelolaan keuangan dan pengendalian diri dalam
menghadapi pengaruh gaya hidup konsumtif serta kemudahan akses

layanan keuangan digital.

. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk memperluas wilayah

penelitian di luar Kota Pekanbaru agar hasil penelitian dapat digeneralisasi
pada populasi yang lebih luas. Penelitian selanjutnya juga dapat
menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi saving behavior,
seperti tingkat pendapatan, lingkungan keluarga, serta penggunaan layanan
keuangan digital yang dapat memberikan gambaran yang lebih mendalam

mengenai perilaku menabung Generasi Z.
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KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Financial Literacy, Lifestyle dan Financial Management
Terhadap Saving Behavior dengan Self-Control sebagai Variabel

Moderasi pada Generasi Z di Kota Pekanbaru

& exsns NIN Y1w eyd

salamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

nei

Yth Responden, Perkenalkan saya Rahma Dani Mahasiswi Program Studi
Manajemen pada Fakultas Ekonomi dan IImu Sosial Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melaksanakan penelitian sebagali
bagian dari penyusunan tugas akhir (skripsi) dengan judul “Pengaruh Financial
Literacy, Lifestyle dan Financial Management Terhadap Saving Behavior dengan
Self-Control sebagai Variabel Moderasi pada Generasi Z di Kota Pekanbaru”.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaannya untuk

mcgluangkan waktu sekitar 10—15 menit guna mengisi kuesioner yang telah saya
s@sun. Saya akan menjaga seluruh informasi yang diberikan hanya untuk keperluan
agademik. Partisipasi dan jawaban yang diberikan akan sangat berharga dalam
ngndukung kelancaran penelitian ini.

’:’:: Apabila memiliki pertanyaan atau membutuhkan informasi lebih lanjut
n%ngenai penelitian ini, saya dengan senang hati akan memberikan penjelasan lebih
I@jut. Atas perhatian dan partisipasi yang diberikan, saya ucapkan terima kasih.

Wassalamussalaikum warahmatullahi wabarakatuh
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l\%‘ma Peneliti : Rahma Dani

Esgnail : raahmaadaniii@gmail.com [Tel: +62 812-7669-1743]
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L .

As ldentitas Responden

-~

o Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda
©

acentang (V) pada kolom pilihan jawaban yang telah tersedia.
3

—1. Nama (inisial):

(=

Z2. Jenis kelamin

w

& O Laki-laki (1 Perempuan

L

QO

23

3. Umur (dalam angka):

nei

4. Kecamatan Tempat Tinggal:

[] Payung Sekaki O Tenayan Raya

O Tuah Madani L] Kulim
[J Binawidya L] Limapuluh
O Bukit Raya L] Sail

[1 Marpoyan Damai O Pekanbaru Kota
. Sumber pendapatan/uang saku

O Orang tua/Keluarga [0 Bekerja

IST9E) s,

[0 Beasiswa [0 Lainnya

—Petunjuk Pengisian

uf orure

.

AJISIDATL

%0

eterangan :

TS: Sangat Tidak Setuju
: Tidak Setuju

: Cukup Setuju

O 4 »m
(2]

: Setuju

wn
w

: Sangat Setuju
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(] Sukajadi
[0 Senapelan
[J Rumbai

O Rumbai Barat

] Rumbai Timur

Jawablah pertanyaan dibawabh ini dengan teliti dan seksama. Berilah tanda

centang (V) pada jawaban yang paling menggambarkan diri anda saat ini:



NVIY VSNS NIN

‘nery eysng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sijn} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqladwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq g

)

(I

{
>

%

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebunuaday ueyibnisw Yepn uedinnbuad q

‘yejesew niens uenelun neje yinuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynjun eAuey uedinbusd ‘e

) i"I

:Jagquins ueyingaAusw uep uewniuedsusw eduey lul sijn} eAiey yninjes neje uelbeqes dijnbusw Bueleiq |

0

Buepun-6uepun 1Bunpuiiq e3dio yeH

©

% Pernyataan
1. Saving Behavior (Y)
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Pernyataan

Jawaban Pernyataan

STS| TS| CS| s | sS

SB1. Disimpan untuk tujuan jangka Panjang (Dewi dkk., 2025)

1. Saya sudah mulai menabung untuk tujuan
jangka panjang (Dewi dkk., 2025)

2. Saya memiliki strategi dalam mengelola
keuangan (Mpaata dkk., 2025)

SB2. Uang yang diinvestasikan (Dewi dkk., 2025)

1. Saya sudah mulai berinvestasi di reksa
dana, saham, atau sekuritas lainnya
(Dewi dkk., 2025)

2. Saya menyimpan sisa pendapatan untuk
mengurangi dampak inflasi
(Harahap dkk., 2022)

SB3. Memulai atau mempertahankan dana tabungan darurat (Dewi

dkk., 2025)

1. Saya telah menyiapkan dana darurat
untuk kebutuhan yang tak terduga
(Dewi dkk., 2025)

2. Saya menabung untuk membentuk dana
cadangan darurat (Harahap dkk., 2022)

SB4. Menabung secara teratur (Dewi dkk., 2025)

1. Saya menabung secara teratur (Dewi dkk.,
2025)

2. Saya sangat memperhatikan jumlah uang
yang saya sisihkan untuk ditabung (Mpaata

dkk., 2025)
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Self-Control (Z) : (Inaya et al. 2025)

Pernyataan

Jawaban Pertanyaan

STS| TS| cCS| S | SsS

SCL1. Control Kognitif

1. Saya menahan diri untuk tidak membeli
barang yang belum direncanakan
sebelumnya

2. Saya dapat mengatur diri sesuai dengan
situasi keuangan (Lejap et al. 2023)

SC2. Control Keputusan

1. Saya melakukan evaluasi kebutuhan dan
prioritas sebelum membuat keputusan
pembelian

2. Saya tidak suka mengambil keputusan
secara cepat dan selalu memperdulikan
akibatnya (Lejap et al. 2023)

SC3. Control Perilaku

1. Saya dapat mengendalikan diri dari mem-
beli barang dan jasa yang tidak dibutuhkan

2. Saya tidak mudah tertarik dengan iming-

iming/diskon (Lejap et al. 2023)

w

Financial Literacy (X1) : (OJK 2016 dalam Septia & Nesneri, 2024)

Pernyataan

Jawaban Pertanyaan

STS| TS| CS| S | SS

FL1. Pengetahuan Keuangan

1. Saya mencatat pemasukan dan pengeluaran
harian untuk mengetahui kondisi keuangan

2. Saya memiliki pengelolaan finansial yang
baik untuk menghindari resiko kesalahan
dalam penggunaan dana

FL2. Keterampilan

1. Saya melakukan penyusunan anggaran
belanja untuk keperluan setiap bulan

2. Saya mampu merencanakan dan mengelola

anggaran keuangan dengan baik
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FL3. Keyakinan

1. Saya mempunyai keyakinan terhadap
kemampuan saya dalam mengelola
keuangan

2. Saya mampu menemukan solusi ketika
menghadapi masalah keuangan

FL4. Sikap Keuangan

1. Saya membuat anggaran dengan
menerapkan pencatatan seperti membuat
laporan keuangan

2. Saya melakukan penyusunan anggaran
keuangan untuk jangka pendek, menengah
dan panjang

FL5. Perilaku Keuangan

1. Saya selalu berhati-hati dan
mempertimbangkan tujuan dalam
mengambil resiko berutang atau
menggunakan kredit

2. Saya mengevaluasi pengeluaran dengan

perencanaan yang sudah disusun

. Lifestyle (X2) : (Septia & Nesneri, 2024)

Pernyataan

Jawaban Pertanyaan

STS

TS

CS

S

SS

LS1. Aktivitas

1. Saya mengajak keluarga liburan

2. Saya membelanjakan uang untuk
keperluan sehari-hari

LS2. Minat

1. Saya menyukai dan menggunakan barang
yang sedang populer

2. Saya cenderung membeli barang yang saya
inginkan meskipun tidak sepenuhnya

diperlukan dalam kehidupan sehari-hari
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LS3. Opini

1. Saya melakukan evaluasi dan menilai
barang yang akan dibeli

2. Saya lebih memilih mengikuti tren
meskipun orang lain memiliki pendapat
berbeda

ol

Financial Management (X3) : (Rudy et al., 2020)

Pernyataan

Jawaban Pertanyaan

STS

TS

CS

S

==

FM1. Penghematan

1. Saya menabung sebagian dari uang saku

2. Saya berhemat agar bisa membeli aset
produktif yang dapat menghasilkan keun-
tungan

FM2. Pengeluaran

1. Saya selalu membuat perencanaan
pengeluaran

2. Saya mampu mengendalikan pengeluaran
yang berlebihan

FMa3. Pengelolaan Utang

1. Saya selalu membayar tagihan tepat waktu

2. Saya berusaha untuk tidak berutang

FM4. Pengelolaan Uang

1. Saya memiliki tujuan yang jelas dalam
mengelola keuangan

2. Pengelolaan keuangan yang saya lakukan
membantu tercapainya tujuan yang
diinginkan

B5. Dana Pensiun

1. Saya menyiapkan dana asuransi kesehatan
untuk masa pensiun

2. Saya menyiapkan dana investasi untuk

masa pensiun
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mpiran 3: Hasil Output PLS

) Y ®H O

-nl'n
o
bl

|

L2
FL3

20.362

sB1
Ls1 -
~ - - ?93/ sB2
Ls2 <« 073 /6751)
e 0.814. 0781, ses
Ls3  «—o07s0—] z (EER— 0718  spa
o 0800~ 0.716.
LS4 0.859 A \q.?47 SBS
~s Lifestyle A Saving behavioh. 5,730 A
LsSs N % 0.805~  SB6
\ 3
% 0.571 =2
2 M
-

4 75smancial Management
~ 0740

LS SB

0.2813

sc1

0.427 .
S

-0.219

0706 o747 Sef

elf-Co
/ 0.720

scz

o712 0709

sca3 sca

SC |SCxFL SCxLS SCxFM

0,732

0,740

0,796

0,792

0,843

0,765

0,781

0,736

0,795
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0,737
0,814
0,780
0,800
0,859
0,793
0,751
0,805
0,718
0,716
0,747
0,730
0,805
0,706
0,747
0,780
0,712
0,709
1,000
1,000
1,000
Cross Loading - Discriminant Validity
FL FM LS SB SC SCxFL | SCxLS SCxFM
0,726 | 0,617 | 0,737 | 0,587 | 0,455 | -0,130 -0,088 | -0,102
0,776 | 0,765 | 0,697 | 0,621 | 0,586 | 0,024 0,059 0,054
0,857 | 0,843 | 0,806 | 0,709 | 0,590 | -0,171 -0,140 | -0,092
0,759 | 0,653 | 0,664 | 0,624 | 0,550 | -0,238 -0,223 | -0,224
0,868 | 0,789 | 0,795 | 0,722 | 0,588 | -0,182 -0,157 | -0,117
0,812 | 0,781 | 0,814 | 0,805 | 0,586 | -0,127 -0,100 -0,077
0,804 | 0,795 | 0,780 | 0,712 | 0,579 | -0,108 -0,067 | -0,051
0,844 | 0,758 | 0,807 | 0,658 | 0,520 | -0,016 0,011 0,044
0,777 | 0,700 | 0,859 | 0,639 | 0,495 | -0,106 -0,073 | -0,065
0,612 | 0,732 | 0,572 | 0,718 | 0,565 | -0,003 0,019 0,038
0,622 | 0,740 | 0,640 | 0,660 | 0,434 | -0,052 -0,032 0,014
0,659 | 0,796 | 0,623 | 0,691 | 0,568 | -0,001 0,008 0,066
0,714 | 0,792 | 0,690 | 0,655 | 0,518 | -0,132 -0,107 | -0,058
0,857 | 0,843 | 0,806 | 0,709 | 0,590 | -0,171 -0,140 | -0,092
0,776 | 0,765 | 0,697 | 0,621 | 0,586 | 0,024 0,059 0,054
0,812 | 0,781 | 0,814 | 0,805 | 0,586 | -0,127 -0,100 -0,077
0,618 | 0,736 | 0,582 | 0,628 | 0,566 | -0,007 0,003 0,056
0,804 | 0,795 | 0,780 | 0,712 | 0,579 | -0,108 -0,067 | -0,051
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0,726 | 0,617 | 0,737 | 0,587 | 0,455 | -0,130 -0,088 | -0,102
0,812 | 0,781 | 0,814 | 0,805 | 0,586 | -0,127 -0,100 | -0,077
0,804 | 0,795 | 0,780 | 0,712 | 0,579 | -0,108 -0,067 | -0,051
0,703 | 0,628 | 0,800 | 0,545 | 0,438 | 0,077 0,096 0,106
0,777 | 0,700 | 0,859 | 0,639 | 0,495 | -0,106 -0,073 | -0,065
0,603 | 0,620 | 0,610 | 0,793 | 0,439 | -0,146 -0,145 | -0,108
0,593 | 0,630 | 0,607 | 0,751 | 0,511 | -0,043 -0,045 | -0,008
0,812 | 0,781 | 0,814 | 0,805 | 0,586 | -0,127 -0,100 | -0,077
0,612 | 0,732 | 0,572 | 0,718 | 0,565 | -0,003 0,019 0,038
0,495 | 0,582 | 0,460 | 0,716 | 0,485 | -0,179 -0,177 | -0,183
0,520 | 0,600 | 0,540 | 0,747 | 0,506 | -0,123 -0,118 | -0,110
0,598 | 0,634 | 0,585 | 0,730 | 0,413 | -0,127 -0,113 | -0,079
0,812 | 0,781 | 0,814 | 0,805 | 0,586 | -0,127 -0,100 | -0,077
0,481 | 0,499 | 0,473 | 0,405 | 0,706 | 0,052 0,069 0,091
0,478 | 0,485 | 0,478 | 0,507 | 0,747 | -0,123 -0,094 | -0,089
0,547 | 0,566 | 0,480 | 0,526 | 0,780 | -0,266 -0,237 | -0,221
0,530 | 0,581 | 0,477 | 0,531 | 0,712 | -0,120 -0,132 | -0,073
0,469 | 0,481 | 0,467 | 0,498 | 0,709 | -0,018 -0,004 0,017
-0,087 | -0,011 0,054 -0,095 0,086 0,964 0,955 1,000
-0,147 | -0,086 0,107 -0,142 0,141 1,000 0,988 0,964
-0,109 | -0,054 0,066 -0,124 0,120 0,988 1,000 0,955
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I\A_E)del Hipotesis
iy
FL1
_ x
FL2
—_ ™\
FL3 \g 000
FL4
FLS
FLB
- FLT P’
— 0.000
FLa
FL10
=
LsS1
E—

Ls2 0.000

0.000

~s

a 0000

Tetal Effects

o.000 Financial Literacy

-—
bad o na;;‘:-
LS3 <0000
A 0.000
-
LS4 —
-~

Lifestyle

0.00%4ancial Management

0.050

Tu() JTWP|SF 383

nery wisey jireAg

sSC1

0.000 g ogp el

sc2

o0.00p 0-000

SC4

O D 2
-0,362 | -0,354 0,185 1,963 0,050
0,813 0,796 0,111 7,310 0,000
0,444 0,443 0,136 3,273 0,001
-0,219 | -0,232 0,110 1,989 0,047
-0,427 | -0,440 0,176 2,420 0,016
0,571 0,611 0,215 2,657 0,008
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