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ABSTRAK 

Juhardian Syahputra, (2025):  Perlindungan Hak Perempuan dalam 

Poligami (Analisis Pemikiran KH. Husein 

Muhammad dalam Perspektif Hukum Positif 

Islam Indonesia) 

 

Pelnilitian ini dilatarbellakangi olelh felnomelna praktik poligami yang selring 

melnimbullkan pelrsoalan keltidakadilan atas gelndelr dan pellanggaran telrhadap hak-

hak pelrelmpulan, baik selcara moral maulpuln hulkulm, melskipuln poligami diatulr 

dalam ULndang-ULndang Pelrkawinan. Namuln, selringkali pelnelrapannya selring tidak 

seljalan delngan nilai-nilai keladilan yang melnjadi tuljulan syariat Islam. Dalam 

kontelks ini, pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad melnjadi pelnting ulntulk dikaji 

karelna melnawarkan pelrspelktif kelislaman yang melnelkankan keladilan, kelseltaraan, 

dan pelrlindulngan telrhadap hak-hak pelrelmpulan. Pelnellitian ini belrtuljulan selbagai 

belrikult: pelrtama ulntulk melngeltahuli gagasan KH. Hulselin Mulhammad telrhadap 

praktik poligami dalam Islam. Keldula, ulntulk melngeltahuli pelmikiran KH. Hulselin 

Mulhammad gulna melmbelrikan pelrlindulngan telrhadap hak-hak pelrelmpulan dalam 

praktik poligami, dan keltiga, ulntulk melngeltahuli rellelvansi pelmikiran KH. Hulselin 

Mulhammad telntang poligami dalam kontelks hulkulm kellularga Islam di Indonelsia. 

Pelnellitian ini dilakulkan delngan belntulk stuldi kelpulstakaan. Sulmbelr primelr yang 

digulnakan adalah pulblikasi KH. Hulselin Mulhammad, selrta bahan selkulndelr selpelrti 

bulkul, julrnal, dan telmulan pelnellitian rellelvan lainnya yang belrkaitan delngan topik 

pelnellitian ini. Telknik delskriptif (pelnjellas) digulnakan dalam analisis dan 

pelmbahasan. Hasil pelnellitian melnyimpullkan: pelrtama, pandangan KH. Hulselin 

Mulhammad telrhadap praktik poligami belrlandaskan prinsip keladilan, seldangkan 

keladilan itul sullit dicapai, maka pilihan ulntulk monogami selbagai belntulk idelal 

pelrkawinan. Ia bahkan mellarang poligami dalam artian tidak melngharamkan yang 

halal. Pelnafsiran ini melnulnjulkkan keltelgasan, delngan melnelmpatkan nilai-nilai 

keladilan sosial dan kelmaslahatan. Agar tidak melnimbullkan keltidakadilan dan 

diskriminasi yang belrtelntangan delngan tuljulan syariat Islam. Keldula, dalam 

mellindulngi hak-hak pelrelmpulan, KH. Hulselin Mulhammad melngatakan pelrelmpulan 

itul adalah makhlulk Allah SWT. yang seltara delngan laki-laki. Melnulrultnya 

poligami jika ingin dilakulkan haruls delngan syarat-syarat yang keltat. poligami 

julga tidak bisa ditelntulkan selpihak olelh laki-laki teltapi haruls melmpelrtimbangkan 

kelrellaan pelrelmpulan selbagai pihak yang akan langsulng telrdampak. Dan keltiga, 

Pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad telntang poligami sangat rellelvan delngan 

kontelks hulkulm kellularga Islam di Indonelsia. Karelna melnyaratkan poligami 

delngan syarat-syarat yang keltat delngan melngeldelpankan prinsip keladilan dan 

pelrlindulngan hak pelrelmpulan. 

 

 

 

 

Kata Kunci: Poligami, Hak Pelrelmpulan, KH. Hulselin Mulhammad, Hulkulm 

Kellularga Islam.  
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MOTTO 

 

 

“Kita dikulatkan Allah SWT.” 

 

 إِلَهِى أهنْته مهقْصُودِيْ وهرضِهاكه مهطْلُوْبِْ 

“Ya Allah, ELngkaullah Tuljulankul, dan kelridhaan-Mul adalah yang akul dambakan".  
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KATA PENGANTAR 

 
 

Assalamul’alaikulm Wr. Wb. 

 Al-hamdullillahi Rabbil’aalamiin, seltinggi pulji seldalam syulkulr yang 

selnantiasa kita limpahkan kelhadirat Allah SWT. yang telruls melmbelrikan kita 

nikmat dan limpahan rahmat kelpada hamba-hamba-Nya. Dan julga tiada dulanya 

sholawat belrtangkaikan salam yang sellalul selnantiasa telrculrahkan kelpada baginda 

Nabi Mulhammad SAW, kellularga, sahabat dan para pelngikultnya hingga akhir 

zaman kellak. Harapan kita adalah helndaknya dibelrkahi kita delngan syafa’at 

belliaul yang dapat kami rasakan di yaulmil akhir nanti, Aamiin yaa Rabbal 

Aalamiin. Al-hamdullillah delngan selgala pelrtolongan-Nya pelnullis tellah 

melnyellelsaikan skripsi ini delngn juldull: “Perlindungan Hak Perempuan dalam 

Poligami (Analisis Pemikiran KH. Husein Muhammad dalam Perspektif 

Hukum Positif Islam Indonesia),” adalah karya ilmiah yang ditullis ulntulk 

melmelnulhi pelrsyaratan melmpelrolelh gellar Sarjana Hulkulm (S.H) dalam Hulkulm 

Kellularga Islam, Program Stuldi S1, Fakulltas Syariah dan Hulkulm, ULnivelrsitas 

Islam Nelgelri Sulltan Syarif Kasim, Riaul. Alhamdullillah atas selgala pelrtolongan-

Nya. Pelnullis melngakuli bahwa skripsi ini masih jaulh dari selmpulrna dan melmiliki 

kelkulrangan di seljulmlah bidang. Telrakhir, pelnullis ingin melnyampaikan ulcapan 

telrima kasih yang tulluls kelpada orang-orang belrikult atas do’a, dulkulngan, dan 

bantulan melrelka, baik selcara langsulng maulpuln tidak langsulng, yang 

melmbantulnya belrhasil melnyulsuln skripsi ini:
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1. Lellaki telrhelbat dan pahlawan hidulp saya, ayahanda telrcinta saya Mulhammad 

Aris dan pelrelmpulan helbat saya Ibulnda telrcinta Aida keldulanya adalah selbagai 

orang yang paling pelnullis sayangi dan pelnullis cintai sellamanya. Atas cinta 

kasih belselrta sayang yang tulluls selrta do’a tanpa helnti, melmbelrikan motivasi 

dan melnelgulhkan kelyakinan kelpada pelnullis ulntulk telruls selmangat dan tidak 

belrpultuls asa dalam pelrjulangan dan dulkulngan pelnulh baik selcara, matelril 

maulpuln spiritulal. Sellanjultnya, kelpada atok Idruls saya dan Nelnelk Rokiyah 

yang sangat saya sayangi, ini adalah hadiah awal ulntulk kalian selmula. Tidak 

lulpa julga kelpada Gulrul-Gulrul yang melmbelri tulntulnan ilmul dulnia belselrta 

akhirat, selmoga selmulanya diampulni selgala dosanya. Kelmuldian ulcapan 

telrimakasih julga ulntulk Telman-Telman yang tidak pelrnah bosan melngingatkan 

selrta melmbelri dorongan selhingga pelnullis bisa melnyellelsaikan skripsi ini, julga 

belselrta sellulrulh kellularga yang melmbelri sulpport pelnullis telrultama sauldara 

kandulng, adikkul Airi, Salbila Risdayanti, dan Natasya. Selrta julga sauldara 

saya, Om Aguls, Om Abah, Mak ULcul Indah, Pulsul Ibal, Mak ULtih belrkat 

melrelka pelnullis sellalul selmangat dalam melnggapai kelinginan dan tanpa 

melrelka selmula tidak akan bisa sampai dititik saat selkarang ini. 

2. Ibu Prof. Dr. Hj. Lelny Nofianti, MS, SEL, M. Si, Ak, CA, sellakul Relktor ULIN 

Sulska Riaul dan Wakil Relktor I Prof. H. Raihani, M.ELd, Ph.D, Wakil Relktor 

II Dr. Alelx Welnda, S.T., M.ELng, dan Wakil Relktor III Dr. Harris 

Simarelmarel, M.T.  
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3. Bapak Dr. H. Maghfirah, MA, sellakul Delkan Fakulltas Syari’ah dan Hulkulm, 

Bapak Dr. Mulhammad Darwis, SH.I., SH., MH, sellakul Wakil delkan I, Ibul 

Dr. Nulrnasrina, M.Si sellakul Wakil Delkan II, Bapak Dr. Alpi Syahrin, SH,. 

MH, sellakul Wakil Delkan III Fakulltas Syari’ah dan Hulkulm. Kelmuldian Bapak 

Irfan Zullfikar, M.Ag, sellakul Keltula Program Stuldi Hulkulm Kellularga Islam 

dan Bapak Kelmas Mulhammad Gelmilang, S.HI., MH, sellakul Selkreltaris 

Program Stuldi Hulkulm Kellularga Islam. 

4. Doseln Pelmbimbing telrbaik saya, Bapak H. Ahmad Mas’ari, SHI., MA.Hk,  

dan Bapak Kelmas Mulhammad Gelmilang, S.HI., MH, yang tellah mellulangkan 

waktulnya, melmbelrikan arahan selrta kritik yang melmbangulnnya dan julga 

motivasi delmi pelnyellelsaian skripsi ini. 

5. Bapak Zullfahmi, S.Sy., M.H selbagai Pelnaselhat Akadelmis (PA) yang tellah 

melmbimbing, melmotivasi selrta melngarahkan pelnullis sellama melnjalani 

pelndidikan sellama masa pelrkulliahan. 

6. Sellulrulh Bapak/ Ibul doseln selrta selgelnap civitas akadelmis Fakulltas Syari’ah 

dan Hulkulm ULIN Sulska Riaul yang suldah melmbelrikan ilmul dan pelngeltahulan 

yang belgitul belrharga bagi kelhidulpan. 

7. Relkan-relkan selpelrjulangan julrulsan Hulkulm Kellularga Melmbelr Class F 2020 

atas kelbelrsamaan dalam melnulntult ilmul sellama masa pelrkulliahan itul selmula 

akan melnjadi kelnangan yang tidak akan pelrnah telrlulpakan bagi pelnullis.  

8. Telrimakasih julga kelpada kellularga belsar KKN angkatan 2024 Delsa Parit yang 

suldah melnjadi kellularga kel dula bagi pelnullis dan julga melmotivasi dan 

melmbelrikan dulkulngan. 
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9. Selrta selmula pihak yang tidak dapat pelnullis selbultkan satul pelrsatul baik selcara 

langsulng maulpuln tidak langsulng melmbelrikan do’a dan dulkulngan kelpada 

pelnullis. 

Telrakhir, pelnullis ingin melngulcapkan telrima kasih kelpada selmula pihak yang 

tellah belrkontribulsi dalam pelnyellelsaian skripsi ini atas bantulan dan saran melrelka. 

Saya pelrcaya bahwa baik pelnullis maulpuln masyarakat lulas akan melmpelrolelh 

manfaat dari skripsi ini. 

Wassalamul’alaikulm Wr. Wb 

 

 

 

 

 

 

Pelkanbarul, 07 Julmadil Awal 1447 H 

              29 Oktobelr 2025 M 

 

Pelnullis, 

 

 

   Juhardian Syahputra 

     NIM. 12020115594 

 

 



 

 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Batasan Masalah ............................................................................................ 4 

C. Rumusan Masalah .......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................................... 6 

E. Sistematika Penulisan .................................................................................... 6 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................... 8 

A. Poligami ......................................................................................................... 8 

1. Pelngelrtian Poligami dan Seljarahnya ...................................................... 8 

2. Poligami pada Masa Rasullulllah .............................................................. 9 

B. Dasar Hukum Poligami ............................................................................... 11 

C. Syarat dan Hikmah Poligami ....................................................................... 17 

D. Pandangan Ulama tentang Poligami ............................................................ 21 

E. Penelitian Terdahulu .................................................................................... 26 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 29 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................ 29 

B. Jenis Data ..................................................................................................... 29 

C. Pendekatan Penelitian .................................................................................. 29 

D. Subjek dan Objek Penelitian ........................................................................ 30 

1. Sulbjelk Pelnellitian .................................................................................... 30 

2. Objelk Pelnellitian ...................................................................................... 30 

E. Sumber Data ................................................................................................ 31 

F. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 32 

G. Teknik Analisa Data .................................................................................... 33 



 

 

viii 
 

BAB IV PEMBAHASAN DAN HASIL PENELITIAN ................................... 35 

A. Biografi KH. Husein Muhammad ............................................................... 35 

1. Kellahiran dan Keltulrulnan..................................................................... 35 

2. Pelndidikan ............................................................................................. 36 

3. Karir dan Jabatan ..................................................................................... 39 

4. Karya-karya ............................................................................................ 41 

B. Pandangan KH. Husein Muhammad terhadap Praktik Poligami dalam Islam

 44 

1. Seljarah poligami melnulrult KH. Hulselin Mulhammad ......................... 44 

2. Pandangan KH. Hulselin Mulhammad dalam Melmbaca Ayat Poligami 48 

3. Prinsip keladilan ..................................................................................... 51 

4. Alasan ulntulk melnghindari Zina. ........................................................... 55 

C. Pemikiran KH. Husein Muhammad tentang Poligami dalam Memberikan 

Perlindungan terhadap Hak-Hak Perempuan. ............................................. 59 

1. Pelrseltuljulan Sulkarella .......................................................................... 65 

2. Keladilan ................................................................................................. 65 

3. Larangan Poligami ulntulk Motif Syahwat ............................................. 66 

4. Pelncelgahan Kelkelrasan dan Diskriminasi............................................ 66 

D. Relevansi Pemikiran KH. Husein Muhammad Tentang Poligami dalam 

Konteks Hukum Posistif Islam di Indonesia ............................................... 68 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 81 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 81 

B. Saran ............................................................................................................ 82 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Poligami melrulpakan salah satul isul kontrovelrsial dalam wacana hulkulm 

kellularga Islam yang hingga kini teltap melnjadi pelrdelbatan hangat di belrbagai 

kalangan, baik akadelmisi, ullama, aktivis pelrelmpulan, maulpuln masyarakat ulmulm. 

Poligami melrulpakan salah satul pelrsoalan komplelks dalam hulkulm kellularga Islam 

yang selnantiasa melmicul pelrdelbatan, baik dari sisi normatif-telologis maulpuln dari 

aspelk sosial-kulltulral. Dalam Al-Qulr’an, poligami diselbultkan selcara elksplisit 

dalam Sulrah an-Nisa ayat 3, yang melmbolelhkan selorang laki-laki melnikahi dula, 

tiga, ataul elmpat pelrelmpulan delngan syarat mampul belrbulat adil. Akan teltapi, 

kelharulsan belrbulat adil telrselbult dalam praktiknya melnjadi problelmatis karelna 

relalitas melnulnjulkkan bahwa keladilan yang dimaksuld tidak muldah diwuljuldkan 

dalam kelhidulpan rulmah tangga yang poligamis. Bahkan dalam ayat kel-129 dari 

sulrah yang sama, Allah SWT. melnelgaskan bahwa keladilan selcara ultulh dalam 

rellasi elmosional dan kasih sayang antara para istri tidak akan mampul dicapai 

selcara selmpulrna olelh manulsia. Selbagaimana Firman-Nya: 

اءِۤ  ب هيْه  ت هعْدِلُوْا اهنْ  آ  تهسْتهطِي ْعُوْ  وهلهنْ  لُوْا فهله  حهرهصْتُمْ  وهلهوْ  النِّسه يِ ْ رُوْهها كُل   تَه يْلِفهتهذه الْمُعهل قهةِ  الْمه  ٓ  كه
 ر حِيْمً  غهفُوْراً كهانه  ل ّٰهه ال فهاِن   وهت هت  قُوْا تُصْلِحُوْا وهاِنْ 

Artinya: 

Dan kamul tidak akan dapat belrlakul adil di antara istri-istelri(mul), walaulpuln 

kamul sangat ingin belrbulat delmikian, karelna itul janganlah kamul telrlalul 

celndelrulng (kelpada yang kamul cintai), selhingga kamul biarkan yang lain 

telrkatulng-katulng. Dan jika kamul melngadakan pelrbaikan dan melmellihara 
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diri (dari kelculrangan), maka selsulnggulhnya Allah Maha Pelngampuln lagi 

Maha Pelnyayang. (QS. An-Nisa [4]: 129)
1
 

 

Dalam kontelks kelindonelsiaan, poligami tellah diatulr dalam ULndang-ULndang 

Nomor 1 Tahuln 1974 telntang Pelrkawinan, yang melnelgaskan bahwa asas 

pelrkawinan adalah monogami. Pasal 3 ayat (1) melnyatakan bahwa pada asasnya 

selorang sulami hanya bolelh melmiliki selorang istri. Namuln, pada ayat (2) 

diselbultkan bahwa pelngadilan dapat melmbelrikan izin kelpada sulami ulntulk belristri 

lelbih dari satul apabila dikelhelndaki olelh hulkulm dan melmelnulhi syarat-syarat 

telrtelntul, di antaranya adanya pelrseltuljulan istri pelrtama dan kelmampulan sulami 

dalam hal matelri dan keladilan.
2
 Melskipuln pelngatulran hulkulm suldah jellas, praktik 

poligami selringkali dilakulkan tanpa melngindahkan prinsip-prinsip keladilan dan 

pelrlindulngan telrhadap hak-hak pelrelmpulan, selhingga melnyelbabkan keltidakadilan 

dan diskriminasi telrhadap istri pelrtama maulpuln pelrelmpulan yang dinikahi 

kelmuldian. 

Dalam hal ini, KH. Hulselin Mulhammad selbagai salah satul tokoh ullama 

progrelsif di Indonelsia melmbelrikan sulmbangan pelmikiran yang sangat pelnting 

telrhadap isul poligami. Belliaul melrulpakan aktivis hak-hak pelrelmpulan dan pelndiri 

Fahmina Institultel di Cirelbon. Dalam belrbagai tullisan dan celramahnya, belliaul 

tidak melnolak kelbelradaan poligami selbagai bagian dari hulkulm Islam, teltapi 

melnelkankan bahwa poligami bulkanlah ajaran normatif ultama dalam Islam, 

mellainkan selbulah pelngelculalian yang hanya dibolelhkan dalam kondisi telrtelntul 

dan delngan syarat-syarat yang sangat keltat. Melnulrult belliaul, prinsip dasar dari 

                                                             
1
 Kelmelntelrian Agama RI,  Al-Qulr’an dan Telrjelmahannya, (Jakarta Timulr: ULmmull Qulra, 

2019), h. 77. 
2
 Hulselin Mulhammad, Islam Agama Ramah Pelrelmpulan, (Cirelbon: Fahmina Institultel, 

2009), h. 80. 
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pelrkawinan dalam Islam adalah monogami yang adil dan pelnulh kasih sayang, 

selbagaimana dicontohkan olelh Rasullulllah SAW. dalam selbagian belsar masa 

pelrnikahannya delngan Khadijah Ra.
3
 

KH. Hulselin Mulhammad melnyatakan bahwa syarat-syarat poligami haruls 

sangat keltat delmi mellindulngi hak-hak pelrelmpulan dan melncelgah telrjadinya 

pelnindasan selrta kelkelrasan dalam rulmah tangga. Belbelrapa syarat yang belliaul 

ajulkan antara lain adalah: adanya keladilan dalam pelmelnulhan nafkah lahir dan 

batin, pelrseltuljulan istri pelrtama selcara sulkarella tanpa telkanan, adanya maslahat 

yang nyata dari pelrnikahan telrselbult, dan keltiadaan ulnsulr syahwat ataul dorongan 

nafsul bellaka. Bahkan belliaul melnelgaskan bahwa jika tidak ada keladilan yang 

dapat dijamin, maka poligami haruls dilarang selcara moral dan hulkulm.
4
 

Pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad sellaras delngan pelndelkatan maqashid 

syari'ah yang melnelkankan pelntingnya melnjaga jiwa (hifz al-nafs), melnjaga 

keltulrulnan (hifz al-nasl), dan melnjaga martabat manulsia (hifz al-irdh). Delngan 

delmikian, pelmbolelhan poligami haruls dipandang dalam kontelks eltika dan 

keladilan sosial, bulkan selmata-mata selbagai lelgalitas yang belrsifat formalistik. 

Pelndelkatan ini melnjadi sangat rellelvan dalam melrelspon relalitas sosial pelrelmpulan 

di Indonelsia yang masih relntan telrhadap praktik kelkelrasan dalam rulmah tangga, 

diskriminasi, dan sulbordinasi pelran domelstik.
5
 

Dalam kontelks ini, pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad melnjadi sangat 

rellelvan ulntulk dikaji lelbih dalam. Pelndelkatan kritis dan advokatif belliaul telrhadap 

                                                             
3
 Ibid., h. 83. 

4
 Hulselin Mulhammad, Fiqh Pelrelmpulan: Relflelksi Kiai atas Wacana Agama dan Gelndelr. 

(Yogyakarta: Lkis, 2005), h.197. 
5
 Ibid., h. 200. 
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hulkulm kellularga Islam melmbelrikan altelrnatif pelmahaman yang lelbih belrkeladilan 

dan relsponsif telrhadap dinamika sosial. Sellain itul, pelnting julga ulntulk mellihat 

bagaimana pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad ini dapat diposisikan dalam 

diskulrsuls hulkulm kellularga Islam di Indonelsia.  

Pelnellitian ini melnjadi pelnting karelna melnyelntulh problelmatika aktulal dalam 

masyarakat Mulslim Indonelsia, telrultama dalam kontelks rellasi gelndelr dalam rulmah 

tangga. Kajian telrhadap pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad melmbelrikan 

kontribulsi telrhadap pelngelmbangan hulkulm kellularga Islam yang lelbih adil, 

elgalitelr, dan kontelkstulal. Pelmikiran belliaul dapat dijadikan ruljulkan ulntulk 

relformasi hulkulm Islam, khulsulsnya dalam pelnafsiran ullang telrhadap ayat-ayat 

yang belrkaitan delngan poligami. 

Delngan delmikian, pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melnganalisis selcara kritis 

pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad melngelnai syarat-syarat keltat poligami dan 

bagaimana gagasannya telrselbult melmbelrikan pelrlindulngan telrhadap hak-hak 

pelrelmpulan dalam pelrspelktif hulkulm positif Islam Indonesia. Mellaluli pelndelkatan 

normatif dan sosiologis, pelnellitian ini diharapkan dapat melmpelrkaya diskulrsuls 

akadelmik selkaliguls melnjadi sulmbangan dalam advokasi hulkulm yang lelbih pro-

pelrelmpulan. 

 

B. Batasan Masalah 

Agar pelnellitian ini lelbih telrarah dan fokuls, maka pelrlul diteltapkan batasan 

masalah selbagai belrikult: 
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1. Pelnellitian ini hanya akan melmbahas konselp dan pelmikiran KH. Hulselin 

Mulhammad melngelnai poligami, khulsulsnya telrkait delngan pelrlindulngan 

hak-hak pelrelmpulan. 

2. Pelnellitian ini difokulskan pada pelrspelktif hulkulm positif Islam Indonesia 

selbagaimana telrcelrmin dalam pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad, tanpa 

melmbahas sellulrulh aspelk hulkulm Islam selcara ulmulm. 

3. Pelnellitian ini tidak melnellaah praktik poligami dalam belrbagai komulnitas 

Mulslim selcara langsulng, mellainkan lelbih melnitikbelratkan pada analisis 

normatif telrhadap idel-idel KH. Hulselin Mulhammad. 

4. Pelnellitian ini melngkaji telks-telks ultama karya KH. Hulselin Mulhammad 

selpelrti Fiqh Pelrelmpulan dan Islam Agama Ramah Pelrelmpulan, Poligami 

Selbulah Kajian Kritis Kontelmporelr Selorang Kiai, selrta celramah belliaul yang 

rellelvan, selbagai data primelr. 

5. Kajian ini tidak melmbandingkan pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad delngan 

tokoh lain selcara melndalam, mellainkan hanya akan disinggulng selpelrlulnya 

ulntulk melndulkulng analisis. 

 

C. Rumusan Masalah 

 Belrdasarkan latar bellakang dan batasan di atas, maka rulmulsan masalah 

dalam pelnellitian ini dapat dirulmulskan selbagai belrikult: 

1. Bagaimana pandangan KH. Hulselin Mulhammad telrhadap praktik poligami 

dalam Islam? 
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2. Bagaimana pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad telntang poligami dalam 

melmbelrikan pelrlindulngan telrhadap hak-hak pelrelmpulan? 

3. Bagaimana rellelvansi pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad telntang poligami 

dalam kontelks hulkulm positif Islam di Indonelsia? 

 

D. Manfaat Penelitian 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan manfaat baik selcara teloritis 

maulpuln praktis, selbagai belrikult: 

1. Manfaat Akadelmis. Pelnellitian ini melrulpakan salah satul syarat ulntulk 

melmpelrolelh gellar Sarjana Hulkulm (S.H.) pada Program Stuldi Hulkulm 

Kellularga Islam. Sellain itul, melmbelrikan kontribulsi ilmiah dalam 

pelngelmbangan kajian hulkulm kellularga Islam, khulsulsnya dalam isul poligami 

dan pelrlindulngan hak-hak pelrelmpulan. 

2. Manfaat Teloreltis. Melmbelrikan pelmahaman yang lelbih dalam melngelnai 

konselp keladilan dan pelrlindulngan pelrelmpulan dalam poligami melnulrult 

pelrspelktif hulkulm Islam. 

3. Manfaat Praktis. Melmbelrikan eldulkasi kelpada masyarakat telntang 

pelntingnya melmahami poligami selcara lelbih eltis, adil, dan selsulai delngan 

nilai-nilai dasar Islam. 

 

E. Sistematika Penulisan 

Telsis ini disulsuln melnjadi bab-bab yang saling telrkait yang melmpelrkaya 

pelmbahasan selcara kelsellulrulhan.  
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Bab pelrtama melncakulp: Latar bellakang masalah, pelrulmulsan masalah, 

tuljulan pelnellitian, dan pelndelkatan pelnullisan. 

Bab keldula melmbahas pelrlindulngan hak-hak pelrelmpulan dalam poligami, 

delfinisi poligami dan landasan hulkulmnya, selrta pelnellitian selbellulmnya. Bab 

keltiga melmbahas pelnilaian litelratulr. 

Bab kelelmpat melmbahas jelnis pelnellitian, pelndelkatan data, sulmbelr data, 

meltodel pelngulmpullan data, meltodologi analisis data, dan meltodologi pelnullisan. 

Bab kelelmpat melmbahas telmulan pelnellitian ini. Hipotelsis yang dibahas 

dalam bab keldula kelmuldian dikontraskan delngan telmulan telrselbult. 

Bab kellima, yang melrulpakan kelsimpullan, melmbahas kelsimpullan. 

Belrdasarkan hasil yang dipelrolelh, kelsimpullan diambil dari ulraian yang tellah 

ditullis selbellulmnya dan dihulbulngkan delngan solulsi ulntulk pelrulmulsan masalah. 

Seltellah kelsimpullan, telrdapat saran ulntulk pelrbaikan.
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Poligami 

1. Pelngelrtian Poligami dan Seljarahnya 

Poligami belrasal dari kata "poly" dan "gami." Kata poly dan gami belrarti 

"banyak" dan "pelrkawinan." Praktik banyak pelrkawinan diselbult delngan nama 

ini. Siti Mulsdah Mullia melndelfinisikan poligami selbagai pelrkawinan di mana 

selorang sulami melnikahi belbelrapa istri selcara belrsamaan. Laki-laki yang 

telrlibat dalam jelnis pelrkawinan ini diselbult selbagai poligamis.
6
 Khoirulddin 

Nasultion, di sisi lain, melndelfinisikan poligami selbagai melmiliki belbelrapa 

pelrkawinan, mulngkin tanpa batas waktul.
7
 Melnulrult alasan yang dibelrikan di 

atas, poligami telrjadi keltika selorang sulami melnikah lagi seltellah melmiliki istri 

yang bellulm belrcelrai. 

Masyarakat dahullul di sellulrulh dulnia melngakuli dan melmpraktikkan 

poligami belrabad-abad selbellulm Islam datang dan ditulrulnkan. Bangsa Yulnani 

kulno, Pelrsia, dan Melsir selmulanya melmpraktikkan poligami. Jaulh selbellulm 

Islam datang, poligami suldah ada dan diparktikkan, bahkan poligami tak 

telrbatas suldah ulmulm di Selmelnanjulng Arab. Melnulrult seljulmlah catatan, kelpala 

sulkul pada masa itul biasanya melmiliki pullulhan ataul bahkan ratulsan istri.
8
 

                                                             
6
 Siti Mulsdah Mullia, Islam Melnggulgat Poligami, (Jakarta: Grameldia Pulstaka ULtama, 

2007), h. 43. 
7
 Khoirulddin Nasultion, Riba dan Poligami, (Yogyakarta: Pulstaka Pellajar, 1996), h. 84. 

8
 Siti Mulsdah Mullia, op. cit., h. 45.  
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Dari suldult pandang seljarah, poligami tidak belrasal dari Islam. Poligami 

tellah melnjadi bagian pelnting dari pelradaban Arab yang patriarkal jaulh selbellulm 

Islam datang. Masyarakat patriarkal melmandang laki-laki selbagai aktor yang 

melngelndalikan seltiap ellelmeln kelhidulpan. Dalam sistelm ini, laki-laki 

melnelntulkan kelhidulpan pelrelmpulan ulntulk kelulntulngan melrelka selndiri. 

Pelradaban ini tellah lama belrkelmbang tidak hanya di Selmelnanjulng Arab teltapi 

julga di banyak wilayah kulno lainnya di dulnia, telrmasulk Melsopotamia dan 

Melditelrania. Delngan kata lain, pelrnikahan poligami bulkanlah hal yang 

elksklulsif bagi buldaya Arab.
9
 

Olelh karelna itul, pelnullis melndelfinisikan poligami selbagai selorang pria 

yang melmiliki lelbih dari satul istri, delngan julmlah maksimal elmpat. Namuln 

melnulrult sulnnah Nabi, poligami digambarkan selbagai melnikahi janda yang 

sulaminya gulgulr dalam pelrtelmpulran, wanita miskin, dan delngan tuljulan 

melmbelsarkan dan melnyellamatkan anak yatim ulntulk melningkatkan martabat 

wanita.
10

 

2. Poligami pada Masa Rasullulllah 

Praktik poligami tidak langsulng dilarang keltika Islam tiba. Namuln, Nabi 

mellakulkan pelnyelsulaian signifikan selsulai delngan telks ayat-ayat telntang 

poligami seltellah ayat-ayat telrselbult ditulrulnkan. Dula pelnyelsulaian ultama yang 

dilakulkan Nabi belrkaitan delngan: 

                                                             
9
 Attan Navaron, “Konselp Adil dalam Poligami: Stuldi Analisis Pelmikiran M. Qulraish 

Shihab”, (Skripsi: ULnivelrsitas Islam Nelgelri Wali Songo, 2010), h. 29. 
10

 Innayah Rahmaniyah, “Melnyoal Keladilan dalam Poligami”, (Skripsi: ULnivelrsitas Islam 

Nelgelri Sulnan Kalijaga, 2009), h. 15. 
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Pelrtama, hanya bolelh ada elmpat istri. Pelmbatasan poligami ini dijellaskan 

dalam seljulmlah riwayat, telrmasulk satul dari Nawfal ibn Mulawiyah. "Keltika 

saya melmellulk Islam, saya melmiliki lima istri," katanya. Nabi SAW. belrsabda, 

"Celraikan satul dan pelrtahankan elmpat lainnya." Qais ibn Tsabit melnyatakan 

dalam riwayat yang belrbelda: "Keltika saya melmellulk Islam, saya melmiliki 

dellapan istri." Keltika saya melmbelri tahul Nabi telntang hal ini, belliaul 

melnjawab, "Pilihlah elmpat dari melrelka." Melnulrult riwayat selrulpa olelh Ghailan 

ibn Salamah Al-Tsaqafi, Nabi melmiliki 10 istri dan melnasihatinya ulntulk 

"Melmilih elmpat dan melncelraikan sisanya." 

Keldula, diselbultkan bahwa individul yang ingin mellakulkan poligami haruls 

adil. Keladilan bulkanlah salah satul prasyarat poligami di masa lalul. Karelna 

pasangan poligami tidak diwajibkan ulntulk belrsikap adil, poligami 

melnyelbabkan banyak pelndelritaan dan kelselngsaraan bagi pelrelmpulan. ULntulk 

melncelgah laki-laki belrtindak selwelnang-welnang selpelrti dullul, Islam 

melmpelrkeltat atulran telntang poligami.
11

 Akibatnya, jellas bahwa poligami di 

zaman Islam sangat belrbelda dari kelbiasaan selbellulmnya. 

Melnulrult seljarah, Nabi Mulhammad SAW. melmiliki selbellas istri dan 

mellakulkan poligami. Teltapi jika kita melnelliti masa lalulnya, kita melnelmulkan 

bahwa belliaul mellakulkan poligami seltellah wafatnya Khadijah Ra. Pada saat itul, 

belliaul suldah belrulsia lelbih dari lima pullulh tahuln. 

Seltiap pelrnikahan Al-Bulthi melmiliki narasi, logika, dan 

kelbijaksanaannya selndiri, melnulrult Fiqihnya Sirah Mulhammad (saw). 

                                                             
11

 Siti Mulsdah Mullia, op. cit., h. 48. 
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Kelpelrcayaan dan rasa hormat selselorang telrhadap akhlaknya akan tulmbulh 

selbagai hasil dari melmpellajari hal-hal ini. Lagipulla, belliaul tidak pelrnah 

melmikirkan poligami sellama lelbih dari 25 tahuln pelrnikahannya delngan 

Khadijah Ra.
12

 Kelculali Aisyah Ra. pultri sahabatnya Abul Bakar as-Siddiq yang 

masih dalam keladaan gadis, selbagian belsar wanita yang dinikahinya adalah 

janda yang sulaminya tellah wafat. Selbaliknya, Nabi SAW. melnelkankan 

pelrlulnya belrsikap adil saat melnikahi banyak istri, melngultulk pelrilakul 

selwelnang-welnang, dan melmbatasi praktik poligami. Nabi Mulhammad SAW. 

melndelsak belbelrapa sahabatnya ulntulk belrcelrai seltellah melnyadari bahwa 

melrelka tellah melnikahi dellapan ataul selpullulh wanita, selhingga hanya telrsisa 

elmpat orang. 

 

B. Dasar Hukum Poligami 

Islam melmbolelhkan poligami delngan julmlah wanita yang telrbatas. Teltapi, 

pada dasarnya asas pelrkawinan dalam Islam adalah monogami. Satul-satulnya ayat 

yang melnyelbult dan dianggap melmbicarakan poligami adalah dalam sulrat an-Nisa 

ayat 3. Melskipuln Allah SWT. melmbelri pellulang ulntulk belristri sampai elmpat 

orang, teltapi pellulang itul diiringi olelh syarat-syarat yang culkulp belrat ulntulk 

ditulnaikan kelculali olelh orang-orang telrtelntul saja. Selcara lelngkap ayat telrselbult 

belrbulnyi selbagai belrikult: 

ى فِ  تُ قْسِطوُْا اهلّ   خِفْتُمْ  وهاِنْ   فهاِنْ  ٓ   وهربُّٰعه  وهثُ لّٰثه  مهثْ نّٰ  النِّسهاءِۤ  مِّنه  لهكُمْ  طهابه  مها فهانْكِحُوْا الْيهتّٰمّٰ
ةً  ت هعْدِلُوْا اهلّ   خِفْتُمْ   ت هعُوْلُوْا اهلّ   اهدْنّٰ  ذّٰلِكه  ٓ   اهيْْهانكُُمْ  مهلهكهتْ  مها اهوْ  ف هوهاحِده

                                                             
12

 Mulhammad Sa’id Ramadhan Al-Bulthi, Fiqh Sirah, (Belirult: Dar al-Fikr, 1993), h. 47. 
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Artinya:  

Dan jika kamul khawatir tidak akan mampul belrlakul adil telrhadap (hak-hak) 

pelrelmpulan yatim (bilamana kamul melnikahinya), maka nikahilah 

pelrelmpulan (lain) yang kamul selnangi: dula, tiga ataul elmpat. Teltapi jika kamul 

khawatirt tidak akan dapat belrlakul adil, maka (nikahilah) selorang saja, ataul 

hamba sahaya pelrelmpulan yang kamul miliki. Yang delmikian itul lelbih delkat 

agar kamul tidak belrbulat dzalim. (QS. An-Nisa [4]: 3).
13

 

 

ULlama ulshull belrbelda pelndapat dalam melmaknai lafaz فانكحوا ada yang 

melngatakan wajib, sulnnah, mulbah dan haram. Kelmuldian melrelka julga belrbelda 

pelndapat telntang bilangan yang dinikahi, ada yang melngatakan pelrintah. Belrlakul 

adil ialah pelrlakulan yang adil dalam melladelni istelri selpelrti pakaian, telmpat, 

giliran dan lain-lain yang belrsifat lahiriyah. Islam melmpelrbolelhkan poligami 

delngan syarat-syarat telrtelntul. selbellulm tulruln ayat ini poligami suldah ada, dan 

pelrnah pulla dijalankan olelh Para Nabi selbellulm Nabi Mulhammad SAW. Ayat ini 

melmbatasi poligami sampai elmpat orang saja. Awalnya adalah dula, tiga, elmpat, 

maka satul adalah rulkhsah. Ada julga yang melnambahkan dula ditambah tiga 

ditambah elmpat sama delngan selmbilan. Ada julga yang melnambahkan dula kali 

lipat melnjadi dellapan bellas delngan alasan kata   ّٰوهثُ لّٰثه  مهثْ ن melnulrult ahli bahasa itul 

artinya dula-dula, tiga-tiga. Akan teltapi pelrbeldaan ullama selcara bahasa telrselbult 

telrbantahkan delngan hadits Nabi yang melmelrintahkan kelpada sahabat agar 

melnyisakan elmpat saja diantara para istrinya telrselbult. Sellanjultnya, ulntulk 

kelbolelhan poligami selbagian ullama julga sangat melnelkankan kelpada syarat adil 

selbagai syarat multhlak atas dasar pandangan melrelka bahwa ayat مِّنه  لهكُمْ  طهابه  مها فهانْكِحُوْا 

وهربُّٰعه  وهثُ لّٰثه  مهثْ نّٰ  النِّسهاءِۤ   delngan dikaitkan  ت هعُوْلُوْا اهلّ   ىٓ  اهدْنّٰ  ذّٰلِكه  اهيْْهانُكُمْ  مهلهكهتْ  مها اهوْ  ف هوهاحِدهةً  ت هعْدِلُوْا اهلّ   خِفْتُمْ  فهاِنْ  

                                                             
13

 Kelmelntelrian Agama RI,  Al-Qulr’an dan Telrjelmahannya, (Jakarta Timulr: ULmmull Qulra, 

2019), h. 77. 
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Atas dasar inilah melrelka belrpelndirian bahwa mellakulkan poligami itul hulkulmnya 

dilarang. Hulkulm larangan ini melrelka ambil dari fi’il amr yang telrsirat yang 

melnjadi jawab syarat dalam ayat  ْف هوهاحِدهة ت هعْدِلُوْا اهلّ   خِفْتُمْ  فهاِن  dapat jawab telrselbult 

belrbelntulk واحدة فانكحوا  ataul واحدة فلتزموا  atas dasar kaidah ضده عن هن ابلشئ اآلمر  yang artinya 

“Pelrintah mellakulkan selsulatul artinya larangan telrhadap melninggalkan selsulatul”. 

Melrelka tafsirkan ayat  ْاهيْْهانُكُمْ  مهلهكهتْ  مها اهوْ  ف هوهاحِدهةً  ت هعْدِلُوْا اهلّ   خِفْتُمْ  فهاِن  artinya “Jikalaul kamul 

khawatir akan tidak belrlakul adil maka janganlah kamul melnikahi lelbih dari 

selorang wanita.” 

Illat hulkulm larangannya melrelka ambil dari  ت هعُوْلُوْا اهلّ   ىٓ  اهدْنّٰ  ذّٰلِكه  jadi illat hulkulm 

larangan belrpoligami telrselbult ialah melnghindarkan kelzhaliman dan kelculrangan. 

Hulkulm larangan belrpoligami melrelka pandang ‘azimah, seldang hulkulm kelbolelhan 

mellakulkan poligami bagi yang sanggulp belrlakul adil adalah rulkhshah karelna 

darulrat. Syarat adil bagi kelbolelhan belrpoligami dipandang olelh melrelka sellakul 

syarat hulkulm, delngan arti kata keltika telrdapat keladilan maka telrdapatlah hulkulm. 

Kelbolelhan belrpoligami dan keltika tidak telrdapat keladilan maka telrdapatlah 

hulkulm larangan belrpoligami. Larangan melmbawa kelpada batalnya pelkelrjaan 

yang dilarang. Melrelka melnggulnakan kaidah yang belrbulnyi الن  هْيُ  يهدُل   فهسهادِ عهلهى 

“Larangan itul melnulnjulkkan fasadnya hulkulm”.
14

  

Adapuln Tafsir dalam Kitab Al-Misbah bahwa ayat ini, tidak melmbulat 

pelratulran telntang poligami, karelna poligami tellah dikelnal dan dilaksanakan olelh 

                                                             
14

 Iim Fahimah, “Poligami dalam Pelrspelktif ULshull Fiqh”, dalam Wacana Hulkulm, ELkonomi 

dan Kelagamaan, Volulmel 4., No. 2., (2017), h. 104. 
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pelnganult belrbicara syariat agama, selrta adat istiadat masyarakat selbellulm tulrulnnya 

ayat ini. Selbagaimana ayat ini tidak melwajibkan poligami ataul melnganjulrkannya, 

ia hanya belrbicara telntang bolelhnya poligami dan itul puln melrulpakan pintul kelcil 

yang hanya dapat dilaluli olelh yang sangat amat melmbultulhkan dan delngan syarat 

yang tidak ringan. Delngan delmikian, pelmbahasan telntang poligami dalam 

pandangan  Al-Qulr’an, helndaknya tidak ditinjaul dari selgi idelal, ataul baik dan 

bulrulknya, teltapi haruls dilihat dari suldult pandang pelneltapan hulkulm dalam anelka 

kondisi yang mulngkin telrjadi.
15

  

Dalam kitab Al-Qulrthulbi melnyatakan keltahulilah bahwa julmlah wanita yang 

bolelh dinikahi adalah dula, tiga, dan elmpat. Ayat ini tidak melnulnjulkkan bolelhnya 

melnikahi selmbilan wanita, selbagaimana dikatakan olelh selbagian orang yang 

pelmahamannya jaulh dari al-Qulr’an dan As-Sulnnah dan belrtelntangan delngan 

pelndapat para ullama salaf.
16

 

Imam Malik dan Imam Asy-Syafi’i belrpelndapat apabila selorang yang 

melmiliki elmpat istri melnikahi lagi ulntulk kellima kalinya, maka ia wajib dihulkulm 

jika ia melngelrti telntang hulkulm poligami. Hal selnada julga diulngkapkan olelh Abu l 

Tsaulr, bahkan Az-Zulhri belrkata: hulkulm orang telrselbult adalah dirajam, apabila ia 

melngeltahuli pellarangan hulkulmnya. Sellanjultnya, jika ia tidak tahul maka ia 

dihulkulm delngan hulkulman paling ringan, yaitul dicambulk dan mahar yang tellah 

dibelrikan melnjadi milik wanita telrselbult, kelmuldian keldulanya dipisahkan 

                                                             
15

 M. Qulraish Shihab, Tafsir Al-Misbah, (Jakarta: Lelntelra Hati, 2002), h. 410. 
16

 Abul ‘Abdillah Mulhammad bin Ahmad bin Abul Bakr bin Farh al-Anshari al-Khazraji al-

Andalulsi al-Qulrthulbi, Al-Jami’ li Ahkam  Al-Qulr’an, (Belirult: Mulassasah Al-Risalah, 2006), h. 43. 
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sellamanya. Selkellompok ullama belrpelndapat bahwa orang yang mellakulkan hal 

telrselbult tidaklah dihulkulm, pelndapat ini diulngkapkan olelh An-Nul’man.
17

 

Sellain ayat di atas, ada julga hadits Nabi Mulhammad SAW. yang 

melnyelbultkan bahwa maksimal elmpat orang pelrelmpulan yang bolelh dinikahi 

dalam waktul yang belrsamaan. Hadits telrselbult diriwayatkan dari Ibnul Majah 

dalam kitab Sulnan Ibnul Majah:   

ث هنها : الد وْرهقِي   إِبْ رهاهِيمه  بْنُ  أهحْْهدُ  حهد  ث هنها قهاله يْم   حهد  رْد بئِْت حُْهيْضهةه  عهنْ  لهي ْلهى, أهبِ  عهنْ  هُشه له الش مه
أهسْلهمْتُ وهعِنْدِي ثَههانُ نِسْوهةٍ فهذهكهرْتُ ذهلِكه للِن بِِّ صهل ى الل هُ عهلهيْهِ عهنْ ق هيْسِ بْنِ الْهْارِثِ؛ قهاله 

 .وهسهل مه ف هقهاله الن بِ  صهل ى الل هُ عهلهيْهِ وهسهل مه اخْت هرْ مِن ْهُن  أهرْب هعًا
Artinya:  

Ahmad bin Ibrahim ad-Daulraqi belrcelrita kelpada kami, ia belrkata: Hulsyaim 

belrcelrita kelpada kami, dari Abul Laila, dari Khulmaidhoh binti as Syamardal, 

dari Qais bin al- Harits, ia (Qais as-Syamardal) belrkata: “akul masulk Islam 

dan saya melmiliki dellapan orang istri. Akul melndatangi Nabi Mulhammad 

SAW. dan melncelritakan hal telrselbult.” Nabi Mulhammad SAW. kelmuldian 

melngatakan: “Pilih elmpat diantara melrelka.” (HR. Ibnul Majah).
18

 

Ayat dan hadits di atas selcara jellas melnyelbultkan bahwa, batas dalam 

melnikahi pelrelmpulan dalam waktul yang belrsamaan adalah sampai elmpat orang. 

Kelmuldian, dalam ayat di atas ulntulk dapat belrpoligami hanya disyaratkan belrlakul 

adil. Selcara implisit  Al-Qulr’an melmbolelhkan poligami, namuln tidak melnelntulkan 

syarat apapuln selcara telgas kelculali hanya melmbelrikan keltelntulan adil bagi pellakul 

poligami. Kelmuldian, dalam ayat lain  Al-Qulr’an melmbelri pelringatan bahwa 

belrlakul adil adalah selbulah kelmulstahilan bagi selselorang telrhadap istri-istrinya. 

Yang telrdapat dalam  Al-Qulr’an An-Nisa ayat 129: 

                                                             
17

 Ibid., h. 46-47. 
18

  Abul Abdulllah Mulhammad bin Yazid ar- Rabi’ al-Qazwaini Ibnul Majah, Sulnan Ibnul 

Majah, (Belirult: Dar ar-Risalah al-Alamiyyah, 2009), Jilid 3, h. 129. 
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عُوْا وهلهنْ  اءِۤ  ب هيْه  ت هعْدِلُوْا اهنْ  تهسْتهطِي ْ رهصْتُمْ  وهلهوْ  النِّسه لُوْا فهله  حه يِ ْ رُوْهها كُل   تَه يْلِفهتهذه  وهاِنْ  مُعهل قهةِ كهالْ  الْمه
 ر حِيْمًا غهفُوْراً كهانه  الل ّٰهه  فهاِن   وهت هت  قُوْا تُصْلِحُوْ 

Artinya:  

Dan kamul tidak akan dapat belrlakul adil di antara istri-istelri(mul), walaulpuln 

kamul sangat ingin belrbulat delmikian, karelna itul janganlah kamul telrlalul 

celndelrulng (kelpada yang kamul cintai), selhingga kamul biarkan yang lain 

telrkatulng-katulng. Dan jika kamul melngadakan pelrbaikan dan melmellihara 

diri (dari kelculrangan), maka selsulnggulhnya Allah Maha Pelngampuln lagi 

Maha Pelnyayang. (QS. An-Nisa [4]: 129).
19

 

 

Dalam kitab Fiqih Sulnnah melnyatakan keladilan yang dimaksuld pada ayat di 

atas adalah keladilan dari sisi matelri. Keladilan yang belrkaitan delngan matelri dan 

dapat diulkulr, bulkan keladilan pada rasa cinta dan kasih sayang, karelna hal itul tidak 

mulngkin dapat dilakulkan olelh selmula orang. Selmelntara keladilan selbagaimana 

pada ayat di atas adalah keladilan dalarn pelrasaan cinta, kasih, dan hulbulngan 

selksulal.
20

 

Dalam Tafsir Al-Qulrthulbi bahwa belrbulat adil diantara istri itul tidak 

mulngkin dilakulkan, yang dimaksuld adalah kelcelndrulngan ulntulk lelbih melnyulkai, 

belrseltulbulh, dan julga melmbelrikan pelrhatian. Dalam ayat ini Allah SWT. 

melnjellaskan kondisi manulsia yang mana melrelka diciptakan dalam kapasitas tidak 

melmiliki (kelmampulan ulntulk melngontrol kelcelndrulngan) hatinya kelpada selbagian 

atas selbagian yang lain.
21

 

Ayat yang diselbultkan di atas melnjellaskan bahwa melskipuln manulsia tellah 

belrulsaha selbaik mulngkin, keladilan seljati tidak akan pelrnah telrcapai. Karelna 

hanya Allah SWT. yang belrhak atas keladilan yang seljati. 

                                                             
19

 Kelmelntelrian Agama RI,  Al-Qulr’an dan Telrjelmahannya, (Jakarta Timulr: ULmmull Qulra, 

2019), h. 99. 
20

 Sayyid Sabiq, Fiqih Sulnnah, alih bahasa olelh Mahyulddin Syaf, (Bandulng: Al-Ma’rif,  

1981), h. 344. 
21

 Al-Qulrthulbi, op. cit., h. 965. 
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Belrdasarkan belbelrapa ayat dan hadis di atas maka dapat dikeltahuli bahwa 

poligami selcara sulbtansi adalah dipelrbolelhkan. Kelbolelhan telrselbult tidak belgitul 

saja dapat dilakulkan olelh selmula orang, teltapi ada syarat yang haruls dipelnulhi yaitul 

belrlakul adil kelpada istri-istrinya. Syarat poligami diatulr dalam pelrulndang-

ulndangan di Indonelsia. Hal telrselbult dijellaskan dalam ULndang-ULndang Nomor 16 

Tahuln 2019 pelrulbahan atas ULndang-ULndang Nomor 1 Tahuln 1947 telntang 

Pelrkawinan dalam pasal 4 dan 5. Dalam pasal telrselbult diselbultkan bahwa 

selselorang yang akan mellakulkan poligami haruls melngajulkan kel pelngadilan di 

daelrah telmpat tinggalnya.
22

 

 

C. Syarat dan Hikmah Poligami 

Dalam ULndang-ULndang Nomor 1 Tahuln 1974, yang melmpelrtahankan 

idelalismel monogami, melngatulr poligami di Indonelsia. Namuln, hulkulm dan 

kelyakinan melrelka melmpelrbolelhkan selorang sulami ulntulk melmiliki lelbih dari satul 

istri (poligami) jika ia melmilih delmikian. Hal ini hanya dapat dilakulkan dalam 

keladaan telrtelntul dan delngan pelrseltuljulan pelngadilan.
23

 

Pelrsyaratan poligami belrikult diulraikan dalam ULndang-ULndang Nomor 1 

telntang Pelrkawinan: 

1. Pelrseltuljulan istri ataul istri-istri. 

2. Kelyakinan bahwa sulami mampul melnafkahi istri dan anak-anaknya. 

                                                             
22

 Indonelsia, ULndang-ULndang Nomor 1 Tahuln 1974 Telntang Pelrkawinan, Pasal 4-5. 
23

 Siti Mulsdah Mullia, op.cit., h. 172. 
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3. Kelyakinan bahwa sulami akan melmpelrlakulkan istri dan anak-anaknya 

delngan hormat.
24

 

Dalam sulmbelr lain julga diselbultkan syarat belrpoligami selbagai belrikult ini: 

1. Hanya bolelh poligami dalam julmlah 4 elmpat istri. 

2. Melnolak melnikahi wanita yang tidak dipelrbolelhkan melnikah belrsamaan, 

selpelrti wanita delngan bibi dari pihak ibul, wanita delngan bibi dari pihak 

ayah, ataul dula ataul lelbih sauldara pelrelmpulan. 

Dalam pasal 3 sampai 5 ULUL ULULD melngulraikan pelratulran yang melngatulr 

poligami. Sellain itul, Pasal 40 Pelratulran Pelmelrintah Relpulblik Indonelsia Nomor 9 

Tahuln 1975 telntang pelnelrapan ULUL Kelwarganelgaraan 1974 melngelnai pelrkawinan 

julga melngatulr telntang poligami.
25

 

Melnulrult Pasal 3 ayat 2 ULndang-ULndang Pelrkawinan, poligami, ataul sulami 

melmiliki lelbih dari satul istri, dipelrbolelhkan jika keldula bellah pihak 

melnginginkannya dan pelngadilan tellah melmbelrikan izin. Hal ini karelna, selcara 

telori, selorang pria hanya bolelh melmiliki satul istri dalam pelrkawinan. Pasal 4 ayat 

2 ULndang-ULndang Pelrkawinan melngulraikan kritelria yang ditelrapkan pelngadilan 

ulntulk melngizinkan poligami. 

Pelngadilan yang diselbultkan dalam ayat pelrtama pasal ini hanya akan 

melngizinkan selorang sulami melmiliki banyak istri jika:  

1. Istri tidak mampul melnjalankan kelwajibannya selbagai istri. 

2. Istri melndelrita pelnyakit yang tidak dapat diselmbulhkan ataul cacat fisik. 

                                                             
24

 Mardani, Hulkulm Kellularga Islam di Indonelsia, (Jakarta: Kelncana, 2017), h. 96-97. 
25

Anshary, Hulkulm Pelrkawinan di Indonelsia: Masalah-masalah Krulsial, (Yogyakarta: 

Pulstaka Pellajar, 2010), Celt. Kel-1, h. 89. 
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3. Istri tidak bisa hamil.
26

 

Pellaksanaan poligami diatulr dalam Kompilasi Hulkulm Islam Bulkul I telntang 

Hulkulm Pelrkawinan Bab IX Pasal 55 sampai delngan pasal 59. Dalam hal ini 

Pelngadilan Agama sangat melnelntulkan praktik poligami. Karelna dapat dikatakan 

satul-satulnya lelmbaga yang melmiliki otoritas ulntulk melngizinkan poligami. 

Dipelrbolelhkannya poligami, itulpuln delngan batas sampai elmpat orang dan 

melwajibkan belrlakul adil kelpada melrelka. Kelbolelhan itulpuln kalaul ditellulsulri 

seljarahnya telrgantulng pada situlasi dan kondisi masa pelrmullaan Islam. Poligami 

bolelh dilakulkan jika keladaan belnar-belnar darulrat. Alasan-alasan yang dipakai 

Pelngadilan Agama melmbelrikan izin kelpada sulami belrpoligami adalah, istelri tidak 

dapat melnjalankan kelwajibannya selbagai istelri, istelri melndapat cacat badan ataul 

pelnyakit yang tidak dapat diselmbulhkan, dan istelri tidak dapat mellahirkan 

keltulrulnan. 

Keltiga alasan ini hanya ada dalam atulran normatifnya bellaka. Selbab, dalam 

relalitas di masyarakat ulmulmnya poligami dilakulkan bulkan karelna keltiga alasan 

telrselbult, mellainkan hanya alasan syahwat. Keltelntulan ulndang-ulndang yang 

melmbolelhkan sulami belrpoligami hanya dilihat dari kelpelntingan sulami sama 

selkali tidak melmpelrtimbangkan kelpelntingan istelri. Keltelntulan KHI telntang 

poligami ini jellas melnulnjulkkan posisi sulbordinat dan keltidakbelrdayaan 

pelrelmpulan dihadapan laki –laki.
27
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 Ahmad Rofiq, Hulkulm Pelrdata Islam di Indonelsia, (Jakarta: PT. Raja Grafindo Pelrsada, 

2013), Celt. kel-I, h. 140. 
27

 Sulrjanti, “Tinjaulan Kompilasi Hulkulm Islam Telrhadap Poligami Di Indonelsia”, dalam 

Bonorowo, Volulmel 1., No. 2., (2014), h. 20. 
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Al-Julrjani dalam kitabnya, Hikmah al-Tasyri’ wa Falsafatulhul melnjellaskan 

ada tiga hikmah yang dikandulng poligami. Pelrtama, kelbolelhan poligami yang 

dibatasi sampai elmpat orang yang melnulnjulkkan bahwa manulsia selbelnarnya 

telrdiri dari elmpat campulran dalam tulbulhnya. Jadi melnulrultnya, sangatlah pantas 

laki-laki itul belristri elmpat. Keldula, batasan elmpat julga selsulai delngan elmpat jelnis 

mata pelncaharian laki-laki, yaitul pelmelrintahan, pelrdagangan, pelrtanian dan 

indulstry. Keltiga, bagi selorang sulami yang melmiliki elmpat orang istri belrarti ia 

melmpulnyai waktul selnggang sellama tiga hari dan ini melrulpakan waktul yang 

culkulp ulntulk melnculrahkan kasih sayang.
28

 

Dalam Ta’adduld al-Zawjat, melncatat elmpat dampak nelgatif poligami. 

Pelrtama, poligami dapat melnimbullkan kelcelmbulrulan di antara para istri. Keldula, 

melnimbullkan rasa kelkhawatiran istri kalaul-kalaul sulami tidak dapat belrsikap 

bijaksana dan adil. Keltiga, anak-anak yang lahir dari ibul yang belrlainan sangat 

rawan pelrkellahian, pelrmulsulhan dan saling celmbulrul. Kelelmpat, kelkacaulan dalam 

bidang elkonomi. Bisa saja pada awalnya sulami melmiliki kelmampulan ulntulk 

poligami, namuln bulkan mulstahil sulatul saat akan melngalami kelbangkrultan, maka 

yang akan melnjadi korban akan lelbih banyak.
29
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 Amiulr Nulrulddin dan Azhari Akmal Tarigan, Hulkulm Pelrdata Islam di Indonelsia: Stuldi 

Kritis Pelrkelmbangan Hulkulm Islam dari Fikih, ULUL No. 1 Tahuln 1974 sampai KHI, (Jakarta: 

Prelnameldia Groulp, 2019), Celt. kel-7, h. 160. 
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D. Pandangan Ulama tentang Poligami  

1. Pandangan Para ULlama Fiqh Klasik telntang Poligami 

Melnulrult Julmhulr ULlama Imam Malik, Imam Hanafi, Imam Syafi’i dan 

Imam Ahmad bin Hambali, kata  ْافهانْكِحُو  sulrat An-Nisa ayat 3 melmpulnyai 

konselkulelnsi hulkulm mulbah selpelrti halnya makan dan minulm, seldangkan 

madzhab Al-Zhahiri belrpelndapat melmpulnyai konselkulelnsi hulkulm mulbah 

selcara multlak. Melrelka belrpelgang pada telks ayat yaitul melnulnjulkan kata 

pelrintah. 

Selmelntara dalam pelrsoalan batas bilangan  ّٰوهربُّٰعه  وهثُ لّٰثه  مهثْ ن  Julmhulr ULlama 

selpakat, selorang sulami hanya dibatasi melmpulnyai maksimal elmpat orang istri 

dalam waktul yang belrsamaan. Hal ini belrbelda delngan madzhab Syi’ah yang 

belrpelndapat selorang laki-laki bolelh melnikahi selmbilan orang pelrelmpulan 

dalam waktul yang belrsamaan. Melnulrult aliran pelmikiran ini, bagian di atas 

belrarti bahwa dula ditambah tiga dan ditambah elmpat sama delngan selmbilan.
30

 

Melskipuln delmikian, para ahli bahasa dan ahli hulkulm selpakat bahwa 

istilah dula, tiga dan elmpat adalah belrkaitan delngan angka dan bulkan 

pelnjulmlahan. Akibatnya, makna ayat telrselbult adalah angka dan bulkan 

pelnjulmlahan, dan tidak lelbih dari elmpat yang dapat dijulmlahkan selkaliguls.
31

 

2. Pandangan Para ULlama Fiqh Kontelmporelr telntang Poligami 

a. Melnulrult Al-Imam Abull Fida Ismail Ibnul Kasir Ad-Dimasyqi 
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 Mulhammad Jawad Mulghniyah, Fiqh Lima Madzhab, (Jakarta: Lelntelra Basritama, 2001), 

h. 332. 
31

 Ibid., h. 336.  
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Dalam bulkulnya melnjellaskan telntang sulrat An-Nisa: 3 yakni apabila di 

bawah asulhan selselorang di antara kalian telrdapat selorang anak pelrelmpulan 

yatim, dan ia melrasa khawatir bila tidak melmbelrikan kelpadanya mahar 

misilnya, helndaklah ia belralih melngawini wanita yang lain. Karelna 

selsulnggulhnya wanita yang lain culkulp banyak, Allah SWT. tidak akan 

melmbulat kelselmpitan kelpadanya. Melnulrult kelyakinankul, dia si pelrawi 

melngatakan bahwa anak pelrelmpulan yatim telrselbult adalah telman 

selpelrorangan laki-laki itul dalam kelbuln kulrma, julga dalam harta belnda 

miliknya.
32

 

Imam Syafi’i melngatakan, “Selsulnggulhnya sulnnah Rasullulllah SAW. 

yang melnjellaskan wahyul dari Allah SWT. tellah melnulnjulkkan bahwa 

selselorang sellain Rasullulllah SAW. tidak bolelh melmpulnyai istri lelbih dari 

elmpat orang wanita”. Apa yang dikatakan olelh Imam Syafi’i ini tellah 

diselpakati di kalangan para ullama, kelculali apa yang diriwayatkan dari 

selgolongan ullama Syi’ah yang melngatakan, “Selorang  laki-laki 

dipelrbolelhkan melmpulnyai istelri lelbih dari elmpat orang sampai Selmbilan 

orang.” Melnulrult selbagian kellompok Syi’ah, julmlah istri tidak telrbatas. 

Melnulrult selbulah hadits shahih, selbagian orang melngikulti kelbiasaan Nabi 

yang melmiliki hingga selmbilan istri. 

Para ullama melngklaim bahwa ini ulnik bagi Nabi dan bulkan bagi para 

pelngikultnya karelna hadits khulsulsnya, pelmbatasan pelrnikahan hingga elmpat 

melnulnjulkkan gagasan ini. 

                                                             
32

 Abul al-Fida’ Isma‘il bin ‘ULmar bin Katsir al-Qulrasyi ad-Dimasyqi, Tafsir al-Qulr’an al-

Azhim Julz I, (Belirult: Dar al-Fikr, 1401 H), Julz 4, h. 437. 
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b. Poligami melnulrult Imam Ath-Thabari 

Imam Ath-Thabari melmahami ayat dalam sulrat An-Nisa ayat 3 dalam 

kontelks pelrlakulan telrhadap anak-anak yatim yang ada dalam asulhan 

walinya, dan julga pelrelmpulan-pelrelmpulan lain yang melnjadi istri melrelka. 

Dia melnafsirkan ayat telrselbult delngan kelwajiban belrlakul adil telrhadap anak 

yatim dan kelwajiban belrlakul adil telrhadap pelrelmpulan-pelrelmpulan yang 

dikawini.
33

 

Lelbih lanjult melnulrult Ath-Thabari, apabila selorang laki-laki tidak 

dapat belrbulat adil telrhadap anak yatim yang akan dikawininya, maka 

helndaklah ia melngawini pelrelmpulan-pelrelmpulan lain yang ia sulkai, dula, tiga, 

maulpuln elmpat. Nikahilah hanya satul istri saja, namuln delmikian, "jika kamul 

khawatir" bahwa kamul tidak dapat belrsikap adil di antara melrelka. Jangan 

melnikahinya jika kamul masih khawatir hanya melmiliki satul istri. Buldak 

tidak melncari hak yang sama selpelrti wanita melrdelka, jadi lelbih baik 

melnikahi buldak yang kamul miliki karelna melrelka adalah milikmul. Itul lelbih 

selsulai delngan pelnelbulsan dari dosa, pelrlakulan bulrulk, dan kelsalahan 

telrhadap wanita.
34

 

Jellas dari pelnafsiran Imam Ath-Tabari di atas bahwa belliaul 

melnelkankan pelntingnya belrsikap adil bagi laki-laki, baik telrkait hak anak 

yatim maulpuln hak wanita yang dinikahinya. Akibatnya, ayat ini tidak 

                                                             
33

 Abul Ja‘far Mulhammad bin Jarir bin Yazid bin Katsir bin Ghalib al-Amulli Ath-Thabari, 

Jami’ al-Bayan Fi Ta’wili  Al-Qulr’an, (Belirult: Mulassasah Al-Risalah, 2000), Celt. Kel-1, Jilid V., 

h. 532. 
34
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melnyarankan bahwa poligami hingga elmpat istri dapat ditelrima tanpa 

pelrsyaratan yang keltat, yang hampir sullit dipelnulhi olelh seltiap pria.
35

 

Melnulrult bulkul Abdull Halim Abul Syulqqah "Pelmbelbasan Wanita," 

pelrsyaratannya adalah selbagai belrikult: 

1) Tidak lelbih dari 4 (elmpat) istelri, selbagaimana QS. An-Nisa: 3. 

2) Mampul melnafkahi istri-istri dan anak-anaknya selrta orang yang 

melnjadi tanggulnganya. 

3) Mampul melmbelrikan pelndidikan kelpada istri-istri dan anak anaknya 

delngan baik. 

4) Dapat belrbulat adil.
36

 

c. Poligami melnulrult Mulhammad Syahrulr 

Mulhammad Syahrulr dikelnal selbagai tokoh pelmikir mulslim 

kontelmporelr yang banyak mellakulkan pelnafsiran telrhadap Al-Qulr’an. Telori 

batas nadzariyyah al-hulduld melnjadi telori handalnya dalam mellakulkan 

pelnafsiran telrhadap seltiap telma ayat telrultama melnyangkult kelhidulpan sosial 

ulmat Islam. Diantaranya adalah pelrsoalan poligami.
37

 

Syahrulr melnyoroti dula batasan (al-hadd) dalam Sulrah An-Nisa' ayat 

3: hadd fi al-kam (julmlah) dan hadd fi al-kayf (kulalitas). 

Pelrtama, ayat telrselbult melnjellaskan bahwa karelna tidak mulngkin 

selselorang melmiliki lelbih dari satul istri, hadd al-ladna, ataul julmlah 

                                                             
35

 Nulrjannah Ismail, Pelrelmpulan Dalam Pasulngan Bias Laki-laki dalam Pelnafsiran, 

(Yogyakarta: Lkis, 2003), h. 214.  
36

 Ibid., h. 216. 
37

 Yassirly Amrona Rosyada, “Poligami dan Keladilan dalam Pandangan Mulhammad 

Syahrulr: Stuldi Relkontrulksi Pelmikiran”, dalam Stuldi Islam, Volulmel 18., No. 2., (2017), h. 164-

175.  
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minimulm istri yang dipelrbolelhkan olelh syariat, adalah satul. Selmelntara itul, 

julmlah maksimulm yang dipelrbolelhkan, ataul hadd al-'ala, adalah elmpat. 

Selselorang bolelh melmiliki dula, tiga, ataul elmpat istri, selbagaimana 

ditelkankan dalam ayat di atas. Syahrulr belrpelndapat bahwa daftar istri dalam 

ayat telrselbult haruls ditafsirkan selbagai bilangan bullat belrulrultan, bulkan 

selbagai dula ditambah tiga ditambah elmpat sama delngan selmbilan. 

Akibatnya, mellelbihi angka ini akan belrtelntangan delngan batasan hulduld 

(hulkulm) yang diteltapkan olelh Allah. Telrlelpas dari keladaan dan kontelks di 

mana ayat telrselbult melndelfinisikan hadd fi al-kayf, intelrpreltasi ini tellah 

ditelrima sellama elmpat bellas abad telrakhir. 

Keldula, hadd fi al-kayf yang dimaksuld di sini adalah apakah istri 

telrselbult masih dalam kondisi pelrawan ataul tsayyib/armalah janda, Syahrulr 

melngajak ulntulk mellihat hadd fi al-kayf ini karelna ayat yang telrmaktulb 

dalam sulrat an-Nisa ayat 3 telrselbult melmakai reldaksi syarat.  

Delngan kata lain, istri pelrtama bolelh janda ataul pelrawan dan tidak 

diwajibkan melmiliki hadd fi al-kayf. Namuln, istri keldula, keltiga, dan 

kelelmpat haruls kaya ataul janda delngan anak. Akibatnya, selorang sulami yang 

belrelncana melmiliki belbelrapa istri haruls melnafkahi istri dan anak-anak 

yatim piatulnya. Melnulrult Syahrulr, hal ini seljalan delngan gagasan bahwa 

keladilan haruls melncakulp keladilan bagi anak-anak istri pelrtama dan 

keladilan bagi anak yatim piatul dari pelrnikahan belrikultnya.
38
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E. Penelitian Terdahulu 

Belrdasarkan pelnellulsulran pelnullis, melnelmulkan belbelrapa juldull pelnellitian 

yang melmiliki rellelvansi delngan juldull pelnellian yang pelnelliti lakulkan, di antaranya 

selbagai belrikult: 

1. “Analisis Telrhadap Pelmikiran Hulselin Mulhammad telntang Konselp Poligami 

(Stuldi Pada Bulkul Poligami: Selbulah Kajian Kritis Kontelmporelr Selorang 

Kiai)” yang ditullis olelh Mulhammad Fulad Mulbarok, skripsi pada Program 

Stuldi Hulkulm Kellularga Islam, Fakulltas Syari’ah, ULnivelrsitas Islam Nelgelri 

Radeln Intan Lampulng, 2022. Kelsimpullan pelnellitian ini adalah: pelrtama, 

Hulselin Mulhammad melnyimpullkan bahwa poligami dipelrbolelhkan, delngan 

syarat yang keltat dan haruls dipelnulhi olelh selorang yang belrpoligami. Syarat 

yang dipelrkeltat adalah dalam hal keladilan yang haruls ditelgakkan olelh 

selselorang yang belrpoligami telrhadap istri-istrinya. Keldula, pelmikiran 

Hulselin Mulhammad adalah selbulah ulpaya ulntulk mellakulkan pelrulbahan 

hulkulm Islam yang telruls dilakulkan delngan mellihat kondisi yang telrjadi di 

masyarakat.
39

 Adapuln pelrbeldaan pelnellitian yang akan pelnelliti lakulkan 

adalah antara cakulpan pelnellitian. Pelnullis mellakulkan pelnellitian telntang 

pelrlindulngan hak pelrelmpulan dalam poligami delngan pelmikiran KH. Hulselin 

Mulhammad ditinjaul dalam hulkulm positif Islam Indonesia, telntulnya fokuls 

pelmbahasan pelnullis pada hak-hak pelrelmpulan dalam poligami seldangkan 

pada pelnellitian ini melngkaji pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad dalam 

konselp poligami belrdasarkan bulkul belliaul yang belrjuldull poligami. 

                                                             
39

 Mulhammad Fulad Mulbarok, “Analisis Telrhadap Pelmikiran Hulselin Mulhammad Telntang 

Konselp Poligami (Stuldi Pada Bulkul Poligami: Selbulah Kajian Kritis Kontelmporelr Selorang Kiai)”, 

(Skripsi: ULnivelrsitas Islam Nelgelri Radeln Intan Lampulng, 2022), h. iii. 
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2. “Dasar-Dasar Hulkulm KH. Hulselin Mulhammad telntang Poligami” yang 

ditullis olelh Izzull Multho’, skripsi pada Program Stuldi Hulkulm Kellularga 

Islam, Fakulltas Syari’ah dan Hulkulm, ULnivelrsitas Islam Nelgelri Walisongo 

Selmarang, 2023. Kelsimpullan pelnellitian ini adalah: Dalam pandangan 

Hulselin Mulhammad hulkulm poligami akan sellalul melngalami pelrulbahan. 

Pelrulbahan itul adalah bahwa hulkulm poligami belrulpa kelbolelhan yang 

dibelrikan Allah SWT. Namuln bisa dilarang karelna lelbih banyak 

melngandulng mafsadah daripada maslahatnya.
40

 Adapuln pelrbeldaan 

pelnellitian yang akan pelnelliti lakulkan adalah antara konselntrasi pelnellitian 

yaitul telntang pelrlindulngan hak pelrelmpulan dalam poligami seldangkan pada 

pelnellitian ini melnggulnakan konselp dasar-dasar hulkulm poligami delngan 

pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad. 

3. “Pelmikiran Hulselin Mulhammad telntang Poligami dalam Pelrspelktif 

Maqashid Syari’ah” yang ditullis olelh Dhiyaulddin Mulhammad, skripsi pada 

Program Stuldi Hulkulm Kellularga Islam, Fakulltas Syari’ah dan Hulkulm, 

ULnivelrsitas Islam Nelgelri Sulnan Kalijaga Yogyakarta, 2023. Kelsimpullan 

pelnellitian ini adalah: Pelrtama, dalam melmahami nash telntang poligami KH. 

Hulselin Mulhammad melnggulnakan kaidah-kaidah kelbahasaan dan kaidah-

kaidah makna. Kaidah kelbahasaan digulnakan ulntulk melnellulsulri nash dari 

sisi kelbahasaan. Selmelntara kaidah-kaidah makna, digulnakan ulntulk 

melnggali makna rasional dari selbulah telks dan tuljulan yang telrkandulng di 

balik telks. Keldula, pandangan KH. Hulselin Mulhammad telntang “Mellarang 

                                                             
40

 Izzull Multho’, “Dasar-Dasar Hulkulm KH. Hulselin Mulhammad Telntang Poligami”, 

(Skripsi: ULnivelrsitas Islam Nelgelri Walisongo Selmarang, 2023), h. xviii. 
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poligami tidak belrarti melngharamkan yang halal,” belrtuljulan dalam rangka 

melnjaga kellima aspelk yang telrdapat dalam maqashid syari’ah.
41

 Adapuln 

pelrbeldaan pelnellitian yang akan pelnelliti lakulkan adalah antara pelrtimbangan 

yang ditinjaul dalam pelnellitian yaitul pelnelliti belrdasarkan ditinjaul dalam 

hulkulm Islam, seldangkan pada pelnellitian ini belrdasarkan maqashid syari’ah. 

 

                                                             
 
41

 Dhiyaulddin Mulhammad, “Pelmikiran Hulselin Mulhammad Telntang Poligami Dalam 

Pelrspelktif Maqashid Asy-Syariah”, (Skripsi: ULnivelrsitas Islam Nelgelri Sulnan Kalijaga Yogyakarta, 

2023), h. ii. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Dari selgi meltodologi pelnellitian, pelnullis melnggulnakan riselt pulstaka, yang 

melmanfaatkan bulkul selbagai sulmbelr data. Sellain itul, belrbagai sulmbelr pulstaka, 

selpelrti makalah, julrnal, majalah, elnsiklopeldia, dan sulmbelr lainnya, digulnakan 

dalam pelnellitian ini. 

Pelnjellasan di atas melnulnjulkkan bahwa melmbaca dan melndokulmelntasikan 

data yang dikulmpullkan hanyalah satul aspelk dari riselt pulstaka. Lelbih dari itul, 

pelnelliti pelrlul mellanjultkan tahapan riselt pulstaka delngan data yang tellah melrelka 

kulmpullkan. 

 

B. Jenis Data  

Pelnullis melnggulnakan data kulalitatif. Stuldi delskriptif ini melnelkankan 

pelmahaman yang lelbih melndalam telntang sulatul topik delngan melnggulnakan 

analisis normatif. 

 

C. Pendekatan Penelitian 

Pelnellitian ini melnggulnakan pelndelkatan hulkulm kellularga Islam delngan cara 

melngulmpullkan selcara langsulng data-data yang belrkaitan delngan pelmikiran KH. 

Hulselin Mulhammad telntang pelrlindulngan hak pelrelmpulan dalam poligami, yang 

kelmuldian pelnullis analis delngan pelrspelktif hulkulm positif Islam Indonesia. 
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D. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Sulbjelk Pelnellitian 

Selcara telrminologis, sulbjelk pelnellitian adalah pihak ataul individul yang 

melnjadi sulmbelr ultama dalam melmpelrolelh data pelnellitian. Sulbjelk pelnellitian 

belrfulngsi melmbelrikan informasi elmpiris yang rellelvan delngan fokuls kajian 

yang seldang ditelliti, baik belrulpa pelndapat, pelmikiran, maulpuln tindakan yang 

belrkaitan delngan pelrmasalahan pelnellitian. Dalam pelnellitian hulkulm, sulbjelk 

dapat belrulpa tokoh, lelmbaga, ataul komulnitas yang melmiliki keltelrkaitan 

langsulng delngan isul yang dikaji.
42

 

Sulbjelk pelnellitian pada skripsi pelnullis adalah KH. Hulselin Mulhammad 

melngelnai poligami dalam kontelks pelrlindulngan hak-hak pelrelmpulan. 

Pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad dijadikan sulbjelk pelnellitian karelna belliaul 

melrulpakan salah satul ullama progrelsif di Indonelsia yang aktif melnyularakan 

keladilan gelndelr mellaluli intelrpreltasi ullang telrhadap telks-telks kelagamaan, 

khulsulsnya dalam bidang hulkulm kellularga Islam. 

2. Objelk Pelnellitian 

Selcara eltimologis, objelk pelnellitian belrasal dari kata objelctulm yang 

belrarti selsulatul yang melnjadi sasaran pelngamatan. Dalam kontelks meltodologi 

pelnellitian hulkulm, objelk pelnellitian adalah selgala hal yang melnjadi fokuls kajian 

ataul yang helndak diulngkap kelbelnarannya mellaluli pelndelkatan ilmiah. Objelk 

pelnellitian dapat belrulpa konselp, telori, ataul felnomelna hulkulm yang dikaji selcara 

                                                             
42 Soelrjono Soelkanto, Pelngantar Pelnellitian Hulkulm, (Jakarta: ULI Prelss, 1986), h. 10. 
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sistelmatis dan elmpiris ulntulk melnelmulkan makna, rellelvansi, selrta 

implikasinya.
43

 

Objelk pelnellitian pada skripsi pelnullis adalah pelmikiran KH. Hulselin 

Mulhammad telntang poligami dalam melmbelrikan pelrlindulngan telrhadap hak-

hak pelrelmpulan. 

 

E. Sumber Data 

Data primelr dan selkulndelr yang digulnakan dalam pelnellitian ini muldah 

diaksels di pelrpulstakaan dan belrkaitan delngan topik yang dibahas. Dula katelgori 

digulnakan ulntulk melngellompokkan sulmbelr data ini: 

1. Sulmbelr primelr adalah informasi asli yang dikulmpullkan langsulng dari 

sulbjelk pelnellitian olelh pelnelliti. Pulblikasi KH. Hulselin Mulhammad belrfulngsi 

selbagai sulmbelr informasi ultama ulntulk pelrsiapan dan pelnullisan skripsi ini.
44

 

Sulmbelr data primelr yang digulnakan dalam pelnyulsulnan dan pelnullisan 

skripsi ini dipelrolelh mellaluli bulkul karangan KH. Hulselin Mulhammad yang 

berjudul poligami. 

2. Sulmbelr data tambahan yang melnulrult pelnelliti melmpelrkulat data inti dikelnal 

selbagai sulmbelr selkulndelr. Bulkul, julrnal, dan telmulan pelnellitian rellelvan 

lainnya adalah contoh data selkulndelr. Konselp pelnellitian belrbasis 

                                                             
43 Sulgiyono, Meltodel Pelnellitian Kulalitatif, Kulantitatif, dan R&D (Bandulng: Alfabelta, 

2017), h. 38. 
44

 Mahmuld, Meltodel Pelnellitian Pelndidikan (Bandulng: Pulstaka Seltia, 2011), Celt. Kel- 10, 

h.152. 
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pelngalaman yang ditelmulkan dalam litelratulr primelr dipelrkulat olelh sulmbelr-

sulmbelr ini.
45

  

3. Matelri hulkulm telrsielr, selpelrti elnsiklopeldia, kamuls telrjelmahan bahasa Arab, 

dan seljulmlah pulblikasi yang melngulraikan dokulmeln hulkulm dasar dan 

selkulndelr, adalah matelri hulkulm tambahan ulntulk matelri hulkulm selbellulmnya 

yang dipellajari dalam pelnellitian ini. 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngulmpullan data yang pelnullis lakulkan Adalah delngan cara yang 

dipakai ulntulk melngulmpullkan informasi. Telknik pelngulmpullan data ini melrulpakan 

langkah yang paling stratelgis dalam pelnullis mellakulkan pelnellitian karelna tuljulan 

ultama dalam pelnellitian adalah ulntulk melndapatkan data. Tanpa haruls melngeltahuli 

dan melngulasai telknik pelngulmpullan data, kita tidak akan melndapatkan data yang 

melmelnulhi standar data yang diteltapkan.
46

 

Dalam pelnellitian ini melnggulnakan riselt pelrpulstakaan, khulsulsnya stuldi 

litelratulr, selbagai meltodel pelngulmpullan data. Meltodel pelnellitian yang digulnakan di 

pelrpulstakaan mellibatkan melmbaca bulkul dan makalah selrta sulmbelr data lainnya. 

Data ulntulk proyelk pelnellitian ini dikulmpullkan dari belrbagai sulmbelr litelratulr, 

telrmasulk bulkul, julrnal pelnellitian, majalah, sulrat kabar, matelri dokulmelntelr, dan 

banyak lagi lainnya. 

                                                             
45

 Ibid. 
46

 Andi Prastowo, Meltodel Pelnellitian Kulalitatif dalam Pelrspelktif Rancangan Pelnellitian, 

(Yogyakarta: Ar-Rulzz Meldia, 2016), h.208. 
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Keltika selmula sulmbelr tellah dipelrolelh, maka langkah sellanjultnya yang 

pelnullis lakulkan dalam telknik pelngolahan data adalah:  

1. ELditing, yaitul prosels melmelriksa kelmbali data yang suldah didapat, kelmuldian 

melnyellelksi data dari belrbagai selgi yaitul, kelselsulaian, kellelngkapan, 

keljellasan, rellelvansi, dan kelselragaman delngan pokok pelrmasalahan. 

2. Organizing, yaitul melngatulr dan melnyulsuln kelmbali bagian-bagian selhingga 

melnjadi satul kelsatulan yang telratulr. Kelgiatan ini melmpulnyai tuljulan 

sitelmatis selhingga melmpelrolelh gambaran yang jellas dalam melnyulsuln 

skripsi. 

 

G. Teknik Analisa Data 

Pelnullis melnggulnakan analisis data kulalitatif delskriptif dalam pelnellitian ini. 

ULntulk melmbelrikan gambaran yang komprelhelnsif dan melndalam selrta melmbulat 

hasil akhir muldah dipahami, pelnullis melnjellaskan selcara melnyellulrulh dan meltodis 

selmula data yang tellah dikulmpullkan. 

Seltellah pelmroselsan dan analisis, telknik-telknik belrikult digulnakan ulntulk 

melnyulsuln data: 

1. Pelndelkatan deldulktif, yang melnggulnakan telori-telori yang suldah ada yang 

dapat dihulbulngkan delngan isul yang seldang ditelliti, selpelrti melnyellidiki dan 

melngelvalulasi pandangan KH. Hulselin Mulhammad. 

2. Meltodel indulktif, yaitul yang melnggulnakan invelstigasi dan analis dari bulkul 

fiqh pelrelmpulan dan Islam agama ramah pelrelmpulan, selrta karya bulkul-bulkul 

belliaul yang lainnya, yang kelmuldian digelnelrasi dan ditarik kelsimpullan 
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belrdasarkan hulkulm kellularga Islam. Lalul kelmuldian melnganalisa agar selsulai 

di elra saat selkarang ini ulntulk muldah dan rellelvan ditelrapkan dan dijadikan 

landasan pultulsan hulkulm. Selrta melngambil jalan ataul kelpultulsan yang 

telrbaik ulntulk jaman selkarang. 

3. Delskriptif, yaitul melngulmpullkan data-data dan keltelrangan yang dipelrolelh 

ulntulk dipaparkan dan dianalisa.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dikaji olelh pelnelliti, maka dipelrolelh 

kelsimpullan selbagai belrikult: 

1. Pandangan KH. Hulselin Mulhammad melnjellaskan bahwa poligami 

hulkulmnya dipelrbolelhkan, teltapi belliaul lelbih melmpelrkeltat Syarat yang 

dipelrkeltat adalah dalam hal keladilan yang haruls ditelgakkan olelh selselorang 

yang belrpoligami telrhadap istri-istrinya. Melnulrult belliaul keladilan yang 

haruls ditelgakkan adalah keladilan selcara matelrial (al-qisṭ) dan melntal-

psikologis (al-‘adl). Pada akhirnya monogami akan melnjadi satul-satulnya 

jalan yang bisa ditelmpulh olelh selselorang. 

2. Pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad telntang Poligami dalam Pelrspelktif 

Pelrlindulngan Hak-Hak Pelrelmpulan yaitul: poligami pada dasarnya dituljulkan 

ulntulk mellindulngi pelrelmpulan janda dan anak yatim selbagai kellompok 

relntan selcara sosial dan elkonomi, poligami bulkan selmata-mata ulntulk 

melmelnulhi syahwat laki-laki. Melnulrultnya, poligami haruls ditelmpatkan 

selbagai instrulmeln sosial-kelmanulsiaan, bulkan selbagai hak selpihak laki-laki. 

Karelna pelrelmpulan adalah sama-sama makhlulk Allah SWT. yang seltara 

delngan laki-laki, baik dalam martabat, tanggulng jawab, maulpuln potelnsi 

spiritulal. Agar tidak melnimbullkan diskriminasi telrhadap hak-hak 

pelrelmpulan belliaul melngulngkapkan bahwa poligami itul haruls 

melmpelrtimbangkan kelrellaan pelrelmpulan selbagai pihak yang akan langsulng 



82 
 

 
 

telrdampak bulkan hanya pada kelhelndak belbas pada laki-laki saja.  Delngan 

delmikian, poligami haruls dipahami selbagai kontrak yang melniscayakan 

pelrseltuljulan keldula bellah pihak, bulkan hanya kelhelndak laki-laki. 

3. Pelmikiran KH. Hulselin Mulhammad telntang poligami, melnulrult pelnullis 

sangat rellelvan delngan kontelks hulkulm kellularga Islam di Indonelsia. 

Belrdasarkan pelnafsiran kontelkstulal telntang ayat poligami dari KH. Hulselin 

Mulhammad. Belliaul melngatakan, poligami hanya dapat dibelnarkan selcara 

moral dan hulkulm apabila belnar-belnar mampul melnghadirkan keladilan bagi 

keldula pihak, selmelntara adil dimaksuld belrsifat mulstahil selcara multlak, 

selhingga monogami melnjadi pilihan eltis dan syar‘i yang paling idelal. 

Pelmikiran ini telntul melmiliki rellelvansi kulat delngan sistelm hulkulm kellularga 

Islam di Indonelsia, khulsulsnya dalam ULndang-ULndang Nomor 1 Tahuln 1974 

telntang Pelrkawinan dan Kompilasi Hulkulm Islam (KHI). melmbatasi praktik 

poligami delngan pelrsyaratan keltat, selpelrti kelmampulan belrbulat adil, izin 

dari istri, selrta kelpultulsan pelngadilan agama. Prinsip-prinsip telrselbult seljalan 

delngan gagasan KH. Hulselin Mulhammad yang melnyaratkan poligami 

delngan syarat-syarat yang keltat selrta melnelkankan pelrlindulngan telrhadap 

martabat dan hak-hak pelrelmpulan.  

B. Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian di atas, pelnelliti melnyadari bahwa dalam 

pelnellitian yang dilakulkan ini masih banyak telrdapat kelkulrangan. ULntulk 

melnjadikan pelnellitian yang selrulpa lelbih baik lagi kel delpannya, pelnelliti melmiliki 

belbelrapa masulkan dan saran selbagai belrikult: 
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1. ULntulk lelbih dapat melngeltahuli selrta melnambah kelilmulan kita di dalam 

masyarakat, telrultama dalam melmbina rulmah tangga khulsulsnya banyak 

felnomelna yang bisa saja telrjadi dan tidak dapat kita melnghindarinya selbab 

selmula itul adalah takdir dan jalan uljian dari Allah SWT. Olelh karelna nya, 

pelrlulnya kita banyak melmbaca dan melmpelrdalam ilmul agama. 

2. Seltiap pelndapat yang tellah dikelmulkakan di atas melrulpakan salah satul 

belntulk pelmahaman. Dan bulkan hanya telrfokuls pada satul pelndapat saja, 

namuln kita sellakul informan yang bisa melnyelbarkan belntulk informasi 

kelpada masyarakat lulas helndaknya bisa melnella’ah dan melmilah pelndapat 

yang bisa dan rellavan ulntulk dijadikan ikultan dan aculan telrhadap keltidak 

taulan masyarakat dalam pelrmasalahan yang di hadapi. 
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