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_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

f ﬁ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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ASsalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
©
= Alhamdulillah, atas izin Allah dan kemurahan kasih-Nya telah mengizinkan

peneliti untuk menyelesaikan skripsi dengan judul "Hubungan Antara Pemaafan
deggan Kebahagiaan Pada Remaja yang Tinggal di Panti Asuhan" dalam rangka
memenuhi tugas akhir. Semoga karya ini menjadi bentuk syukur dan amal yang
digrima di sisi Allah. Shalawat serta salam tak lupa peneliti ucapkan kepada Nabi
Mg-hammad SAW yang telah menghantarkan manusia dari zaman kebodohan
m;)gluju zaman yang penuh dengan kemajuan ilmu pengetahuan. Alhamdulilah,
pe'!;iyusunan skripsi ini adalah perjalanan yang penuh dengan tantangan,
pembelajaran, dan pengalaman berharga. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini
masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, segala masukan, kritik, dan saran yang
membangun sangat diharapkan guna perbaikan dimasa yang akan datang. Atas
bantuan, bimbingan, dan dukungan yang telah diberikan, pada kesempatan ini
dengan kerendahan hati peneliti ucapkan terimakasih kepada:

1. Kepada diri peneliti yang sampai saat ini masih mau berjuang atas apa yang
sudah menjadi pilihan, meskipun langkahnya perlahan, progres-nya tidak
selalu besar akan tetapi bagi peneliti ini perjalanan panjang yang berarti
sekali dan peneliti menemukan banyak pelajaran hidup dari proses ini,
peneliti harap semoga atas apa yang sudah di perjuangkan sampai akhir ini
akan berkontribusi untuk kehidupan yang lebih baik nantinya di masa

depan.

-

Bapak Prof. Dr. Khairunnas Rajab, M. Ag., sebagai Rektor Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau periode 2021 s/d 2025, dan Ibu Prof.
Dr. Hj. Leny Nofianti, MS., SE., M.Si.,, Ak., CA., sebagai Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau saat ini, atas segala izin,
fasilitas, dan kesempatan yang telah diberikan selama masa studi hingga
terselesaikannya skripsi ini. Kepemimpinan beliau dalam menciptakan
lingkungan akademik yang kondusif sangat mendukung proses penelitian

dan pengembangan ilmu pengetahuan di kampus.
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Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau periode 2021 s/d 2025 dan Ibu Dr.
Lisya Chairani, M.A., Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang sekarang, atas izin
dan dukungan yang diberikan dalam pelaksanaan penelitian dan
penyusunan skripsi ini. Kepemimpinan beliau dalam mengelola kebijakan
fakultas sangat membantu dalam menjamin kelancaran studi seluruh
mahasiswa, termasuk penulis.

Ibu Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog, selaku Wakil Dekan I, atas atas segala
kemudahan dan kebijakan yang telah mendukung kelancaran proses studi
dan administrasi skripsi penulis. Ibu Dr. Sri Wahyuni, MA., M.Psi.,
Psikolog, selaku Wakil Dekan II, atas penyediaan fasilitas dan sarana
prasarana yang menunjang kegiatan penelitian di Fakultas, dan Ibu Hijriyati
Cucuani, M. Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan III, yang telah aktif dan
responsif ~ dalam menyebarkan informasi dan kebijakan
akademik/kemahasiswaan. Dukungan dan arahan ibu semua sangat
membantu penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

Ibu Ricca Angreini, S.Psi., M.A, selaku Ketua Program Studi Psikologi,
atas segala arahan kurikulum, bimbingan akademik, dan kebijakan prodi
yang sangat membantu penulis selama masa perkuliahan dan penyelesaian
skripsi. Ibu Fara Ulfa, S.Psi., M.Psi, Psikolog selaku Sekretaris Program
Studi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, atas bantuan
beliau dalam kelancaran proses administrasi, pengurusan surat-menyurat,
dan informasi yang terkait dengan seluruh tahapan skripsi.

Ibu Hirmaningsih, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku penasehat akademik dan
dosen narasumber kedua. Peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya atas waktu dan perhatian yang telah dicurahkan dalam
memberikan nasihat akademik, motivasi, dan dukungan moral selama 9
semester masa perkuliahan peneliti di Fakultas Psikologi Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Peneliti harap atas apa yang sudah ibu
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korbankan dari waktu dan tenaga akan menjadi pahala dan hidup ibu selalu
dilimpahi keberkahan. Aamiin.

Ibu Ikhwanisifa, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku pembimbing skripsi.
Peneliti mengucapkan terimakasih atas ilmu, bimbingan, arahan, dan
dukungan serta inspirasi kepada peneliti selama masa pengerjaan skripsi ini.
Ibu adalah orang yang sangat berkontribusi besar bagi perjalanan skripsi
peneliti mulai dari awal hingga akhir. Tanpa bantuan dan bimbingan dari
ibu, peneliti akan mengalami kesulitan dalam menyelesaikan skripsi ini
dengan baik. Semoga kebaikan ibu kepada peneliti selama menjadi anak
bimbingan ibu akan menjadi amal jariyah dan semoga ibu serta keluarga
selalu dalam keadaan sehat aamiin ya rabbal ‘alamiin.

Ibu Dr. Diana Elfida M.Si., Psikolog, selaku dosen narasumber pertama,
sekaligus penguji yang telah memberikan dukungan, saran serta bimbingan
guna untuk kesempurnaan skripsi ini, terima kasih banyak ibu atas masukan
positif selama bimbingan karena hal itu memberikan kekuatan peneliti yang
dikala itu sedang dalam kondisi yang tidak stabil. Peneliti harap ibu selalu
sehat jasmani dan rohani, dan mendapatkan lebih banyak hal-hal baik dalam
kehidupan ini. Aamiin.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau, yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, atas dedikasi,
ilmu, dan pengetahuan berharga yang telah diberikan selama masa
perkuliahan. Kontribusi Bapak dan Ibu Dosen dalam membentuk karakter
dan kompetensi penulis sangatlah besar. Semoga jasa bapak dan ibu menjadi

catatan amal jariyah.

. Seluruh staff Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif

Kasim Riau, yang telah membantu peneliti dalam proses administrasi
selama selama menjadi mahasiswa S1 Psikologi Universitas Islam Negeri

Sultan Syarif Kasim Riau.

. Pengurus Panti Asuhan Al-Muzzaki, Panti Asuhan Ladang Amal, Panti

Asuhan Pajar Iman Zahra, Panti Asuhan Ar-Rahim, Panti Asuhan Rahma

Vi
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An-Nisa, Panti Walidah Aisyiyah, Panti Putera Muhammadiyah, Panti An-
Nisa, dan Panti Asuhan Al-Akbar.

. Adik-adik Panti Asuhan yang menjadi subjek penelitian skripsi, terima

kasih karena mengajarkan peneliti tentang kesederhanaan dan rasa syukur.

. Kepada Ayah Suhairi Andi dan Ibu lke Widiastuti atas cinta kasih dan

kontribusi yang sudah diberikan kepada peneliti, besar keinginan peneliti
untuk bisa selalu menjadi anak yang berbakti dan membahagiakan ayah dan
ibu sampai akhir hayat peneliti. Terimakasih atas banyak hal yang sudah
diusahakan sampai saat ini, terima kasih sebanyak-banyaknya atas
dukungan apapun terhadap keputusan hidup peneliti dan selalu bangga

dengan peneliti.

. Nenek peneliti, yang telah merawat peneliti dari kecil hingga saat ini.

Peneliti sangat bersyukur karena selalu diurus dan diperhatikan sampai saat
ini. Beliaulah yang terus menerus mendorong peneliti untuk bisa
mengerjakan banyak hal mulai dari merawat diri, menjaga kebersihan,
memasak, dan banyak hal lain yang mana itu sangat membantu hidup
peneliti kedepannya. Terimakasih banyak karena telah mengajarkan hal-hal
penting untuk bertahan hidup dan membuat peneliti mudah menjalani hidup

setiap hari atas bantuan nenek.

. Adik-adik peneliti, Selma Nia Kasih, Naura An-nur Hikmah, dan M. Adlie

Fairus yang telah menjadi salah satu penyemangat peneliti untuk
menjalankan pendidikan dengan sungguh-sungguh agar menjadi contoh
yang baik untuk adik-adik kedepannya, semoga kalian bisa memiliki mimpi
yang lebih tinggi lagi dari peneliti dan terimakasih selalu bangga dengan

peneliti.

. Almarhum Kakek Zaini dan Almarhum Paman Syamsiar yang saat masih

hidup selalu menyayangi peneliti seperti anak sendiri, mengajarkan peneliti
menjadi sosok yang kuat, mengusahakan segala cara untuk memenuhi
kebuhan fisik maupun psikis peneliti semasa mereka hidup, semoga menjadi

amal jariyah untuk kakek dan paman. Aamiin....

vil
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BUNGAN PEMAAFAN DENGAN KEBAHAGIAAN PADA REMAJA
YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN

Tiara Nesdawanti

tiaranisdawanti29@gmail.com

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
ABSTRAK

N itw eydio xeg ®

Kebahagiaan merupakan kesejahteraan mencakup aspek pribadi maupun
keseluruhan aspek kehidupan. Remaja panti asuhan mengalami kondisi yang tidak
idgal seperti terpisah dari orang tua, senioritas dari teman di panti, pengasuhan
masal yang tidak optimal dari pithak panti membuat kebahagiaannya terganggu.
Péfelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemaafan dengan
kebhhagiaan pada remaja yang tinggal di panti asuhan di Kota Pekanbaru. Metode
petielitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan jumlah subjek
sebanyak 100 remaja berusia 13—21 tahun dari empat panti asuhan di Pekanbaru
yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
skala Transgression-Related Interpersonal Motivation (TRIM-18) untuk mengukur
pemaafan dan skala PERMA Profiler untuk mengukur kebahagiaan. Hasil analisis
menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara pemaafan dan
kebahagiaan pada remaja panti asuhan akan tetapi, korelasinya lemah. Penelitian
ini dapat menjadi pedoman atau intevensi bagi pihak panti asuhan dalam mengurus
dan memperhatikan pemenuhan aspek fisik dan psikologis remaja panti asuhan agar
mencapai kebahagiaannya. Semakin tinggi tingkat pemaafan, semakin tinggi pula
tingkat kebahagiaan yang dirasakan.

Kata kunci: pemaafan, kebahagiaan, remaja, panti asuhan
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'E RELATIONSHIP BETWEEN FORGIVENESS AND HAPPINESS IN
TEENAGERS LIVING IN ORPHANAGES

Tiara Nesdawanti
tiaranisdawanti29@gmail.com
Faculty of Psychology, UIN Sultan Syarif Kasim Riau
ABSTRACT

NgN 1w eydio Heg ®

Happiness is a form of well-being that encompasses both personal and overall
aspects of life. Orphanage adolescents experience less than ideal conditions, such
as-separation from their parents, seniority from friends in the orphanage, and
suboptimal mass care from the orphanage, which disrupts their happiness. This
stzzzly aims to determine the relationship between forgiveness and happiness among
adeolescents living in orphanages in the city of Pekanbaru. The research method
used is quantitative correlational with a total of 100 subjects aged 13-21 years
frem four orphanages in Pekanbaru selected through purposive sampling. The
instruments used were the Transgression-Related Interpersonal Motivation (TRIM-
18) scale to measure forgiveness and the PERMA Profiler scale to measure
happiness. The results of the analysis showed a positive and significant relationship
between forgiveness and happiness among orphanage adolescents, but the
correlation was weak. This study can serve as a guideline or intervention for
orphanages in managing and paying attention to the physical and psychological
needs of orphaned adolescents in order to achieve their happiness. The higher the
level of forgiveness, the higher the level of happiness felt.

Keywords: forgiveness, happiness, teenagers, orphanages
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L BAB 1
0
g
o PENDAHULUAN
=
2 A. Latar Belakang Masalah
;: Masa remaja adalah masa peralihan atau masa transisi dari anak menuju
=
masa dewasa. Pada masa ini begitu pesat mengalami pertumbuhan dan

pegﬂembangan baik itu fisik maupun mental (Diananda, 2018). Masa remaja dibagi
w
mg;\;ljadi tiga tahap, yaitu awal remaja yang mencakup usia 11-14 tahun, remaja

o)
petfengahan mencakup usia 15-17 dan akhir remaja yang mencakup usia 17-21

talfun (Hurlock, 1997). Papalia & Martorell (2021) menjelaskan masa remaja
merupakan periode perkembangan yang berlangsung pada usia sekitar 11-20 tahun
yang ditandai dengan perubahan fisik biologis dan psikososial, masa remaja
merupakan fase penting dalam pencarian identitas diri di mana pengaruh orang tua
dan teman sebaya memiliki peran signifikan dalam membentuk sikap dan perilaku
remaja.

Perkembangan remaja yang optimal sering kali bergantung pada bimbingan

orang tua, karena bimbingan tersebut dapat membantu remaja menemukan tempat

wegs| aje3s

metreka di masyarakat sebagai warga yang bertanggung jawab, bahagia, dan calon

=
pegqimpin masa depan (Fadillah, 2020). Pada beberapa kondisi, remaja harus

me:t}ghadapi situasi yang tidak ideal, mereka harus tumbuh dalam lingkungan tanpa

Lo o

-l

ke@hjarga dan tinggal di panti asuhan, dan remaja di panti asuhan dinilai memiliki
W

pefbedaan karakterisitik dengan remaja pada umumnya (Putri & Islamia, 2023).
Y

Peabedaan karakteristik pada remaja panti asuhan ditunjukkan lewat perasaan

<
ménghindar, merasa iri, tidak percaya diri dan tidak ingin berteman dengan teman

nery wisey J
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segélahnya dikarenakan remaja merasa berbeda dengan temannya yang tinggal

g
bersama kedua orang tua yang serba berkecukupan sedangkan remaja di panti tidak

©
mendapatkan hal yang sama walau masih memiliki (Hapsari, dkk., 2016). Salah

satu ciri kesulitan sosial yang dialami remaja yang tinggal di panti asuhan adalah

==
kesulitan untuk membangun hubungan yang harmonis dengan orang tua mereka

(Rgpayu, dkk., 2020).
-

2 Menurut Dapartemen Sosial Republik Indonesia, panti asuhan merupakan

©
lembaga sosial yang memberikan perlindungan dan bantuan kepada anak-anak

tegantar dengan pemenuhan kebutuhan diberbagai aspek, seperti fisik, psikologis
dan sosial, serta memberikan dukungan dan fasilitas yang memadai untuk
perkembangan pribadi melalui perawatan atau pengasuhan (Anwar, 2015).
Remaja yang tinggal di panti asuhan umumnya menghadapi kondisi
psikososial yang kompleks akibat minimnya kasih sayang perhatian dan kedekatan
emosional dari orang tua yang berdampak pada aspek fisik, perkembangan
engaq(-j)sional sosial dan psikologis (Kurnia, dkk., 2024). UNICEF (2015) menjelaskan
pe;;yebab utama anak atau remaja tinggal di panti asuhan beragam, di antaranya

t<¥]
kafena kehilangan salah satu atau kedua orang tua, kondisi ekonomi keluarga yang
o]

tidék mampu memenuhi kebutuhan dasar anak, hingga permasalahan sosial lain

seéerti perceraian orang tua atau kekerasan dalam rumah tangga. Situasi ini
]

mémbuat anak-anak harus hidup terpisah dari keluarganya dan bergantung pada
=)

leabaga pengasuhan. Aesijah (2014) juga menambahkan bahwa banyak anak yang

akgirnya diasuh di panti asuhan karena menjadi yatim, piatu, atau yatim piatu, serta

ti&jk memiliki sanak keluarga yang mampu atau mau mengasuh, hal ini berakibat
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©
paga anak-anak tersebut yang terpaksa menjalani kehidupan di lingkungan baru

g
yang cenderung memiliki sistem pengasuhan berbeda dengan keluarga pada

©
urAlimnya.

=
—  Dibandingkan dengan teman sebayanya, remaja di panti asuhan menghadapi

=

tantangan dan konflik yang berbeda (Putri & Islamia, 2023). Remaja yang tinggal
Z . .

di (Banti asuhan sering menghadapi pengalaman hidup yang tidak mudah seperti
c

kehilangan orang tua rasa penolakan atau perasaan kurang diperhatikan (Budiyani,

©
dkki, 2023). Di panti asuhan sendiri pengasuh berperan sebagai orang tua dengan

mgnberikan pengasuhan, perlindungan, dan pendidikan untuk memastikan anak-
anak tersebut memiliki kehidupan yang layak dan menjadi orang dewasa yang
bertanggung jawab di kemudian hari (Nafisa, 2018). Panti asuhan menjadi alternatif
bagi keluarga untuk memenuhi kebutuhan anak selama masa perkembangannya,
anak-anak di panti asuhan harus mampu berinteraksi dengan penghuni lainnya
dalam lingkungan sosial (Al-Baroroh, 2016). Anak-anak di panti asuhan akan
m%jlghadapi penurunan kebahagiaan jika pengasuh di panti asuhan tidak dapat

g]
mgﬁggantikan peran orang tua atau menggantikan anggota keluarga (Anwar, 2015).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Save the Children dan

7~
ug) druref

enterian Sosial Republik Indonesia di tahun 2006 dan 2007 (dalam Sujatmi &

ariah, 2022), disebutkan bahwa layanan dan perawatan yang diberikan kepada

()
TRAT

-anak di panti asuhan yang tersebar di seluruh Indonesia masih sangat tidak

memadai, sebagian besar panti asuhan hanya berfokus pada pemenuhan kebutuhan

[ng jo

8
ugy

eri sehari-hari tanpa memperhatikan kesehatan mental dan psikologis, sehingga

banyak anak-anak di panti asuhan mengalami ketidakpuasan terhadap kebutuhan

<

nery wisey Juekg



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b

3,
\l:l/'ﬂ

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

©
psﬁologis dasar mereka seperti, rasa aman, kasih sayang, dan harapan. Lebih lanjut

e

Suie_ltmi & Qodariah (2022) menjelaskan bahwa, ketidakpuasan ini dapat
m-g'?flyebabkan penurunan kebahagiaan pada remaja panti asuhan. Bagi remaja,
kegghagiaan menjadi aspek terpenting dalam hidup karena dengan perasaan
bagagia yang tinggi membuat remaja mudah untuk menjalin hubungan pertemanan
de&zgan hangat, puas, dan percaya terhadap hubungannya dengan orang lain, afeksi

c
ddfi keakraban terhadap orang lain, termasuk memahami akan arti memberi dan

m;erima dalam hubungannya dengan orang lain menjadi penyebab tingginya
ke%)ahagiaan remaja panti asuhan (Deviana, dkk., 2023).

Kehidupan di panti asuhan yang terkadang tidak ideal menuntut remaja
untuk lebih mandiri dan bertanggung jawab serta beradaptasi dengan lingkungan
baru, termasuk dengan teman-teman yang memiliki latar belakang berbeda
(Saputra, dkk., 2023). Karena tuntutan tersebut membuat anak-anak di tempat
penampungan dengan tingkat kebahagiaan yang rendah cenderung merasa
ke%jepian, cemas, dan sulit menjalin hubungan sosial yang sehat (Melani & Yusri,
20;;_%-4). Myers (dalam Damayanti & Rihhandini, 2021) menjelaskan bahwa

+¥]
refidahnya tingkat kebahagiaan berkaitan dengan ketidakmampuan individu untuk

mg-‘niliki rasa harga diri yang positif, optimisme dan kemampuan untuk mengatur

:

< ..
dlg sendiri.

Namun, tidak semua anak di panti asuhan mengalami masalah psikologis

0 A318

ya;g mengarah pada ketidakbahagiaan, dan remaja di panti asuhan merasa bahagia
=
mgskipun terpisah dari keluarga mereka, seperti yang ditunjukkan oleh Pilapil

(2§jl 5) dalam studinya: Anak-anak di panti asuhan di Filipina ditemukan bahagia
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©
méEkipun kehilangan banyak hal penting dalam hidup mereka dan mampu

g
mencapai kepuasan hidup melalui keberanian, persepsi positif, keyakinan yang kuat

©
daq realistis, dan lingkungan yang mendukung. Penelitian lain menunjukkan bahwa

anak yatim piatu yang tinggal di panti asuhan mengalami kepuasan hidup terlepas

==
dart situasi kehidupan dan dukungan materi (Kamarulzaman, 2017).

¢y Menurut Seligman (2011), konsep kebahagiaan dalam psikologi positif atau

c

di§ebut dengan happiness, adalah kondisi positif yang ditandai oleh adanya emosi
©

yamg menyenangkan. Tingkat kebahagiaan pada remaja juga bervariasi. Sejumlah

Q
peaelitian menunjukkan bahwa remaja di panti asuhan memiliki tingkat

kebahagiaan yang cukup tinggi. Contohnya, penelitian oleh Rasyidnita (2024)
mencatat 64,4%, Rienneke dan Setianingrum (2018) sebesar 58,3%, dan Awaliyah
dan Hapsari (2016) sebesar 86,2%. Kebahagiaan remaja panti asuhan yang berada
di kategori tinggi membuat remaja tersebut mampu mengelola emosi sehingga
mampu menahan amarah saat keadaannya tidak ideal, tidak mudah menyimpan
deﬂ%jdam meskipun dihadapi dengan berbagai keterbatasan seperti kurangnya

(4°]
ko;nunikasi dengan keluarga dikarenakan faktor jarak, mampu untuk membangun

o

hubungan yang hangat dengan teman serta pengasuh di panti karena aktivitas yang
o]

dilsékukan bersama dengan sahabat-sahabatnya seperti pembicaraan yang

i o

< . . . . ..
mgpdalam, pemberian pertolongan satu sama lain sehingga tidak merasa sendiri,
]

seﬁin itu remaja panti asuhan akan lebih tahan terhadap stres karena kedekatan
=)

de;gan teman-teman sebaya akan membuat mereka tidak merasa sendirian (Abidin,

2(% 7; Rana, dkk., 2014; Shabrina, dkk., 2019; Meilianawati, dkk., 2024).

Penelitian Afifah (2018) menunjukkan tingkat kebahagiaan yang lebih
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©
regljﬁah sebesar 23,58%, dan Megawati (2017) menemukan bahwa 83,33% remaja

g
panti asuhan merasa tidak bahagia. Kebahagiaan yang rendah membuat remaja

©
panti asuhan mudah stres, memperparah rasa sakit hati, dan memunculkan

=)
kemginan untuk balas dendam (Rasyidnita, 2024). Didukung oleh penemuan lain,

-~
mengenai dampak yang terjadi apabila tingkat kebahagiaan yang dimiliki rendah,

m@a mereka akan merasa tidak puas dengan diri sendiri dan kecewa dengan yang

c
teldh terjadi di kehidupan masa lalu karena tidak menghargai apa yang dimiliki

©
(Ryft dan Keyes 1995).

Q
<  Kebahagiaan merupakan suatu hal yang sangat penting dalam kehidupan

dan merupakan tujuan semua manusia (Munib, 2021). Penting untuk melihat faktor
apa saja yang memengaruhi kebahagiaan remaja untuk memberikan pengasuhan
yang efektif di panti asuhan. Faktor-faktor yang menjadi alasan kebahagiaan remaja
panti asuhan rendah dipengaruhi oleh beberapa hal seperti, kurangnya dukungan
emosional, adanya ejekan, serta lingkungan yang kurang mendukung
pegcembangan remaja (Dewi, 2014; Haryanti dkk., 2014; Noviekayati, dkk., 2021).

4°]
Se&ain itu, berada dalam lingkungan yang tidak mendukung karena maraknya

e

t<¥]
pedgasuhan massal, latar belakang yang berbeda dari teman sebayanya, dan
o]

talgt'angan dalam menjalin hubungan dengan keluarga dan pengasuh akan

i o

beEengaruh dengan kenyamanan remaja selama tinggal di panti asuhan (Anwar,
]

2015).
=]

;mh Terdapat beberapa variabel lain yang berhubungan dengan kebahagiaan

y%u, kualitas persahabatan (Yuliana & Palasari, 2020); kebersyukuran (Agustina,

dl%., 2024); lingkungan belajar (Khanifa, 2018); kebermaknaan hidup (Islamia,
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©
20%3), prestasi belajar yang memuaskan (Hartati, dkk., 2017), aktivitas belajar,

g
kepemilikan materi yang cukup (Anas & Umar, 2021), dan pemaafan (Rienneke &

©
Sétianingrum, 2018). Dari beberapa prediktor kebagaiaan salah satunya adalah

pemaafan. McCullough (2000) menjelaskan pemaafan sebagai motivasi untuk
-~

mengurangi atau menghindar dari pelaku dan juga motivasi untuk melepaskan

keg}ginan balas dendam.

c

2 Kemampuan memaafkan memungkinkan remaja untuk memperbaiki dan

©
megmperkuat hubungan sosial dengan orang tua, teman sebaya, dan pengasuh.

D;lgan memaafkan kesalahan masa lalu orang tua, memaatkan pengasuh atas
perlakuan yang dirasakan tidak adil, serta memaafkan teman yang menyakiti
perasaan, remaja dapat mengembangkan kemampuan emosional yang lebih sehat
dan membangun hubungan yang lebih harmonis, selama pemaafan dilakukan secara
tulus tanpa unsur keterpaksaan (Rasyidnita, 2024). Selain itu, pemaafan berperan
dalam meningkatkan emosi positif dan mengurangi emosi negatif, sehingga
beﬂ%jiampak langsung pada kebahagiaan individu. Semakin tinggi tingkat pemaafan
ya;lg-g dimiliki remaja, semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan yang dirasakan,
degg.gan memaafkan seseorang bisa merasakan emosi positif yang lebih dalam

o]
higlpnya (Seligman, 2002).

Pemaatan yang lebih tinggi dapat memberikan implikasi positif dalam hidup

SI9A

inéi-vidu. Memaafkan menjadi salah satu mediator untuk meningkatkan
=)

kegahagiaan individu melalui perubahan internal dalam diri, agar mampu merasa
=

sugarela dan menjalani kehidupan yang lebih baik di masa yang akan datang

(l\§ilianawati, dkk., 2024; Raudatussalamah & Susanti, 2014). Dengan
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©

kegaampuan memaafkan, individu akan menerima keadaan yang sudah terjadi di
g

masa lalu serta fokus dengan hal positif yang terjadi selama hidupnya, kemampuan
©

ini,dapat meningkatkan kebahagiaan (Safaria, dkk., 2017).

Orang yang memaafkan menunjukkan ciri-ciri seperti merasa lebih bahagia,

i

-~
memiliki lebih sedikit kekhawatiran, dan lebih bersikap positif terhadap orang yang
te@) menyakiti mereka (Shekar, dkk., 2018). Lebih lanjut Bonanno (dalam Juwita
c
& Kustanti, 2018), menunjukkan bahwa orang yang memaafkan memiliki ciri-ciri

©
tidak ingin membalas, tidak memiliki keinginan untuk menjauhi, dan justru

be‘gi?)usaha memperbaiki hubungan dengan pelaku, dan hal ini berkontribusi dalam
meningkatkan kesejahteraan psikologis individu tersebut.

Beberapa penelitian menunjukkan adanya korelasi positif antara
memaafkan dan kebahagiaan pada individu diberbagai konteks. Berdasarkan
fenomena yang dijelaskan sebelumnya, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian

dengan judul “hubungan pemaafan dengan kebahagiaan pada remaja yang tinggal

di %janti asuhan.
e

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan

LI dTuwe|s] 3

asalah pada penelitian ini adalah “Apakah terdapat hubungan antara pemaafan
lengan kebahagiaan pada remaja yang tinggal di panti asuhan?”’
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemaafan

engan kebahagiaan pada remaja yang tinggal di panti asuhan.

Nery wisey] JIreAg uejng jo £Jrsraa



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b

3,
\l:l/'ﬂ

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

D. Keaslian Penelitian

Ada banyak penelitian yang membahas tentang variabel pemaafan dan
ebahagiaan, berikut beberapa penelitian yang dijabarkan penulis yaitu:
Pertama, adalah penelitian oleh Rienneke dan Setianingrum (2018)

erjudul "Hubungan antara pemaafan dan kebahagiaan pada remaja yang tinggal

NIQ d!1w gidioyeH @

¢di panti asuhan. Penelitian ini menggunakan 60 subjek di Jawa Timur. Teknik

SN

§ampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan salah satu kriteria

Aemilihan anak-anak panti asuhan yang telah menetap selama 5 tahun dan

Q

crnenitipkan orang tuanya ke panti asuhan. Hasil penelitian terebut berkorelasi
positif yang signifikan antara pemaafan dengan kebahagiaan pada remaja yang
tinggal di panti asuhan. Persamaan antara penelitian ini dengan yang akan
dilakukan adalah pada variabel, teknik pengambilan data, topik dan teori yang

digunakan, namun perbedaannya terletak kriteria subjek, alat ukur yang

digunakan dalam pengambilan sampel dan lokasi penelitian.

7
Ny Kedua, adalah penelitian oleh Astuti & Marettih (2018) dengan judul
g]
& Apakah Pemaafan Berkorelasi dengan Psychological Well-Being pada Remaja
+¥]

%ang Tinggal di Panti Asuhan?” yang dilakukan di Pekanbaru melalui studi
o]

gnalisis kolerasional. Penelitian dilakukan kepada anak-anak di panti asuhan

<
“dengan rentang usial1-21 tahun. Jumlah sampel penelitiannya sebanyak 78
]

:brang. Hasil penelitian menunjukkan korelasi yang sangat kuat antara pemaafan
=)
=4
éﬂengan psychological well-being pada remaja yang tinggal di panti asuhan.

et

“Penelitian ini menggunakan purposive sampling yang memilih panti asuhan

S

dengan jumlah anak di atas 70 orang. Persamaan antara penelitian ini dengan

Nery wisey[ Ji
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©
?enelitian yang dilakukan terdapat pada teknik pengambilan sampel, kriteria

g
csubjek penelitian, dan lokasi penelitian. Sedangkan, perbedaannya terdapat pada
©

nalat ukur yang digunakan untuk meneliti variabel penelitian.

Ketiga, adalah penelitian oleh Rasyidnita (2024) yang berjudul

Pengaruh pemaafan terhadap tingkat kebahagiaan remaja". Penelitian ini

NI W

(}penggunakan 60 sampel. Teknik sampling yang digunakan adalah random

n

Sampling. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat toleransi,
©
semakin tinggi tingkat kebahagiaan remaja. Persamaan antara penelitian ini

Q
“dengan yang akan dilakukan terletak pada variabel, topik, teknik sampling dan

teori yang digunakan, namun perbedaannya terletak pada alat ukur yang
digunakan, lokasi penelitian, dan kriteria subjek. Peneliti menambahkan kriteria
remaja yang bersekolah pada penelitian ini dan di penelitian sebelumnya tidak
dijelaskan secara rinci data demografi subjek.

Keempat, sebuah penelitian oleh Meilianawati, dkk., (2024) berjudul

ﬂa(-?Peran memaafkan sebagai mediator hubungan antara rasa syukur dan

-

g}
;kebahagiaan pada remaja di panti asuhan". Jumlah sampel dalam penelitian ini

o
Fadalah 100. Teknik pengambilan sampel menggunakan saturation sample. Hasil
o]
g'penehtlan menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara

é(ebersyukuran dan kebahagiaan pada remaja di panti asuhan. Semakin tinggi
Cf.\

@ingkat kebersyukuran, semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan yang dirasakan.
=)

%ersamaan antara penelitian ini dan yang akan dilakukan adalah dalam variabel,
=

gfian subjek yang digunakan. Perbedaannya, terletak pada teori yang digunakan,

glat ukur, kriteria subjek, dan teknik pengambilan data.

nery wisey jire
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Terakhir, penelitian oleh Susanto, dkk., (2022) dengan judul “Hubungan

2 jeH @

ntara Pemaafan dengan Kebahagiaan pada Remaja yang Memiliki Orang Tua

R} d

ercerai” Penelitian ini melibatkan 114 remaja rentang usia 15-23 yang

emiliki orang tua bercerai. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini

Agw

cadalah purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi

=
(Bositif antara pemaafan dan kebahagiaan pada remaja yang tinggal di panti

c
“asuhan. Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi pemaafan maka semakin
©

stinggi pula tingkat kebahagiaan pada remaja yang memiliki orang tua bercerai.

Q
“Sebaliknya, semakin rendah pemaafan maka semakin rendah pula tingkat

kebahagiaan pada remaja yang memiliki orang tua bercerai. Persamaan antara
penelitian ini dengan yang akan dilakukan adalah pada variabel, topik, teori, dan
teknik sampling penelitian. Perbedaannya terletak pada lokasi penelitian, kriteria
subjek penelitian, dan alat ukur yang digunakan untuk mengukur variabel.
Berdasarkan wuraian dari beberapa hasil penelitian, maka dapat

ﬂ%isimpulkan bahwa masing-masing hasil penelitian memiliki persamaan dan
4

(4°]
aaerbedaan. Sejumlah penelitian telah membahas hubungan antara pemaafan dan

t<¥]
“kebahagiaan, tetapi kajian yang menempatkan remaja panti asuhan sebagai
o]

gubjek utama dengan pendekatan kebahagiaan yang menyeluruh serta

i o

rjmempefcimbangkan konteks dan karakteristik subjek secara spesifik masih
]

Lzb-elum banyak dilakukan. Meskipun hubungan antara pemaafan dan kebahagiaan
=)
;thelah banyak diteliti, masih terdapat keterbatasan penelitian yang secara spesifik

gnengkaji hubungan kedua variabel tersebut pada remaja yang tinggal di panti

kigsuhan dengan mempertimbangkan konteks dan karakteristik subjek secara lebih

nery wisey jire



)

?'--:F

f
£

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIE VASNS NIN

&

&
)

)

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

1dio ey O

w e

1.

d B)sSng NInN X!

el

12

endalam pada remaja panti asuhan.

E. Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan bisa berkontribusi terhadap

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang psikologi terkait
psikologi positif dan psikologi remaja yang membahas pentingnya memaafkan
sebagai faktor yang berkontribusi terhadap kebahagiaan remaja di panti

asuhan.

2. Manfaat Praktis

a.

nery wisey juredg uejng yo AJ1sraarup dTwe[s] 33835

Bagi Remaja Panti Asuhan

Bagi remaja yang tinggal di panti asuhan, penelitian ini dapat
memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai bagaimana
kebahagiaan dapat ditingkatkan melalui penerapan sikap pemaafaan dalam
kehidupan sehari-hari.
Bagi Pihak Panti Asuhan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan penting bagi pengelola
panti asuhan untuk mengevaluasi kinerja dan fasilitas panti asuhan sebagai
penunjang kebahagiaan remaja yang tinggal di panti asuhan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan tidak hanya
dijadikan sebagai bahan rujukan sederhana, melainkan juga sebagai

pedoman konseptual maupun metodologis dalam pengembangan penelitian
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I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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TINJAUAN TEORI

A. Kebahagiaan

1. Definisi Kebahagiaan

Seligman (2011) berupaya menyatukan berbagai sudut pandang
mengenai teori dan pengukuran kesejahteraan (well-being) dengan
mengintegrasikan aspek hedonia dan eudaimonia melalui pendekatan
objektif maupun subjektif. Pada awalnya, Seligman (2002) mengklaim
bahwa 'kebahagiaan' terdiri dari tiga aspek subjektif: emosi positif,
keterlibatan, dan makna. Oleh karena itu, kebahagiaan dapat dicapai dengan
mengejar satu atau lebih aspek ini. Lebih lanjut, Seligman (2011) merevisi
teori aslinya dengan menambahkan dua aspek pada penjelasannya:
hubungan positif dan pencapaian. Seligman (2011) mengganti fokus
teorinya dari istilah “kebahagiaan” menjadi “kesejahteraan” karena
kesejahteraan manusia tidak hanya berkaitan dengan perasaan senang atau
ceria semata kesejahteraan berkaitan pemeliharaan satu atau lebih aspek
PERMA meliputi positive emotion, engagement, relationships, meaning,
dan accomplishment.

Jalur pertama menuju kebahagiaan yang lebih besar adalah hedonia,
yaitu dengan meningkatkan emosi positif dalam batas tertentu, individu
dapat meningkatkan salah satu elemen PERMA yaitu emosi positif tentang
masa lalu (misalnya dengan menumbuhkan rasa syukur dan pemaafan),

emosi positif kita tentang masa kini (misalnya dengan menikmati dan

14



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

0/

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

nely eysng NiN Y!ltw eydio ey @

nery wisey JrreAg uejng jo A}ISIdATU) dTWIR[S] d)e}S

15

bermeditasi), dan emosi positif kita tentang masa depan (misalnya dengan
membangun harapan dan optimisme).

Selanjutnya perspektif eudaimonia, menjelaskan kebahagiaan
bukan sekadar perasaan bahagia, melainkan kemampuan individu untuk
berfungsi secara optimal dan menjalani kehidupan yang bermakna (Huta,
2021). Perspektif eudaimonia erat kaitannya dengan psychological well-
being. Pandangan psychological well-being menjelaskan bahwa seseorang
dianggap  sejahtera  ketika mampu  mengaktualisasikan  diri,
mengembangkan potensi, menemukan makna dan tujuan hidup, serta
menjalin hubungan positif dengan orang lain, kesejahteraan psikologis
bukan hanya tentang kebahagiaan atau kepuasan hidup, melainkan tentang
menjalani kehidupan yang bermakna, berfungsi secara optimal, dan terus
bertumbuh (Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Keyes, Shmotkin, dan Ryff (2002) berpendapat bahwa dimensi
psychological well-being dan subjective well-being saling terkait, tetapi
keduanya tetap berbeda secara empiris. Subjective well-being (SWB)
memandang kebahagiaan sebagai penilaian subjektif individu terhadap
kehidupannya, yang mencakup aspek kognitif dan afektif. Perspektif ini
menekankan bahwa kebahagiaan bersifat subjektif, sehingga individu
dengan kondisi kehidupan yang sama dapat memiliki tingkat kebahagiaan
yang berbeda, karena ditentukan oleh pengalaman dan penilaian pribadi

terhadap hidupnya (Seligman, dkk., 2011).
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Konsep kebahagiaan juga dijelaskan dalam Al-Quran Surah Al-
Imran ayat 200 yang berbunyi:

AL 28T AT 85 1 s 551 555 1 s etal 15l (pall
“Ya ayyuhallazina amanusbiru wa sabiru wa rabitu, wattaqullaha
la'allakum tuflihun”

Artinya: Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan
kuatkanlah kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan
negerimu) dan bertakwalah kepada Allah, supaya kamu beruntung (QS. Al-
Imran ayat 200).

Kebahagiaan yang terkandung dalam ayat tersebut tidak dipahami
sebagai kesenangan sesaat, melainkan sebagai keberuntungan dan
kebahagiaan yang hakiki (al-falah). Dalam Tafsir al-Misbah (2002), istilah
“la‘allakum tuflihun” menunjukkan bahwa kebahagiaan sejati diperoleh
melalui ketaatan dan ketakwaan kepada Allah dalam seluruh aspek
kehidupan. Kebahagiaan dalam ayat ini bersifat menyeluruh dan
berkelanjutan, mencakup ketenangan batin, keberhasilan hidup, serta
keselamatan di dunia dan akhirat. Empat perintah yang disebutkan yaitu
bersabar, memperteguh kesabaran, tetap komitmen di jalan Allah, dan
bertakwa, menunjukkan bahwa kebahagiaan tidak hadir secara instan, tetapi
dicapai melalui proses pengendalian diri, keteguhan iman, dan konsistensi
dalam menjalani nilai-nilai kebaikan. Kesabaran membantu individu

menghadapi ujian hidup, komitmen menjaga arah dan tujuan hidup,
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sementara ketakwaan menjadi landasan moral yang menuntun perilaku
sehari-hari.

Dapat disimpulkan bahwa, kebahagiaan berkaitan dengan
pemeliharaan satu atau lebih elemen PERMA yang mencakup emosi positif,
keterlibatan, hubungan positif, makna, dan pencapaian. Kebahagiaan dimaknai
sebagai kondisi kehidupan yang bermakna, stabil secara emosional, dan
bernilai spiritual, yang mengantarkan manusia pada keberhasilan sejati,

bukan hanya kepuasan duniawi.

2. Aspek-aspek Kebahagiaan

Seligman (2011) menyatakan bahwa kebahagiaan terdiri aspek-
aspek berikut:
a. Emosi Positif (Positive emotion)
Emosi positif yang berorientasi pada masa lalu berkaitan dengan
evaluasi dan penerimaan terhadap pengalaman yang telah dilalui, seperti
rasa puas, merasa cukup, bangga, dan ketenangan batin. Sementara itu,
emosi positif yang berorientasi pada masa depan berkaitan dengan
harapan dan keyakinan terhadap hal-hal yang akan datang, seperti
optimisme, harapan, rasa percaya diri, kepercayaan, dan keyakinan.
Kedua jenis emosi positif ini berperan penting dalam membentuk
kebahagiaan dan kesejahteraan psikologis individu. (Seligman, 2002).
Terdapat berbagai jenis emosi positif seperti perasaan sukacita, rasa

syukur, harapan, kebanggaan, hiburan, inspirasi, kekaguman, dan cinta.
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b. Keterlibatan (Engagement)

Keterlibatan merupakan kondisi psikologis ketika individu sepenuhnya
terserap dan fokus pada aktivitas yang dilakukan. Keterlibatan tinggi
ditandai oleh adanya tujuan yang jelas, minat intrinsik, tantangan yang
seimbang dengan kemampuan, umpan balik yang langsung, rasa kendali
diri, serta menyatunya tindakan dan kesadaran sehingga individu
tenggelam sepenuhnya dalam aktivitas tersebut (Seligman, 2011).
Hubungan Positif dengan Orang Lain (Positive Relationship)

Manusia secara alami memiliki kebutuhan untuk memiliki dan
merasakan keintiman serta membangun kontak emosional dan fisik
dengan individu lain, serta meningkatkan kesadaran terhadap pengaruh
relasi sosial terhadap kondisi emosional seseorang individu dapat secara
aktif memastikan bahwa hubungan yang dijalani berkontribusi pada
peningkatan kualitas hidup.

Kehidupan yang Bermakna (Meaning)

Kehidupan yang bermakna adalah ketika individu merasakan bahwa
hidupnya memiliki tujuan, nilai, dan arah, serta terhubung dengan
sesuatu yang lebih besar dari dirinya sendiri. Makna diperoleh ketika
individu menggunakan kekuatan dan potensi diri untuk melayani atau
berkontribusi pada hal yang dianggap bernilai, seperti keluarga,
masyarakat, nilai moral, agama, atau tujuan hidup yang lebih luas

Seligman (2011).
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Prestasi (Accomplishment)
Pencapaian tujuan hidup memberikan perasaan gembira, bangga, dan
berprestasi serta meningkatkan rasa efektivitas dan kesejahteraan yang
memotivasi kita untuk terus menetapkan tujuan baru sehingga memberi
arah dan makna dalam hidup dengan rutin menantang diri dalam
perbaikan diri kita membangun siklus pemenuhan melalui pencapaian
dan kemajuan tujuan baru kondisi ini juga berlaku bagi individu dengan
altruisme yang meskipun membutuhkan struktur dan rutinitas tetap
memiliki  kebutuhan alami untuk merasakan kemajuan dan
pertumbuhan.

Disimpulkan bahwa keseluruhan aspek ini menunjukkan bahwa
kebahagiaan tidak hanya berasal dari emosi positif, tetapi juga dari
keterlibatan aktif, hubungan sosial yang kuat, makna hidup, dan

pencapaian pribadi.

Faktor yang Memengaruhi Kebahagiaan

Beberapa faktor yang mempengaruhi kebahagiaan antara lain:
Optimisme untuk masa depan
Menurut Seligman (2002) optimisme tentang masa depan dibangun
melalui harapan. Lebih lanjut, Seligman menjelaskan sifat positif seperti
optimisme menciptakan pertahanan yang baik bagi diri saat berada

disituasi buruk, dan optimisme juga mempengaruhi kesehatan fisik.
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b. Relasi

Relasi dapat meningkatkan kebahagiaan karena memberikan dukungan
emosional rasa diterima dan rasa memiliki sehingga individu merasa
aman dihargai dan tidak sendirian dalam menjalani kehidupan terutama
dalam budaya kolektif di mana harmoni sosial menjadi sumber utama
kebahagiaan (Elfida, dkk., 2014).

Kehidupan Sosial yang Baik

Seligman & Diener (2002) menjelaskan orang yang sangat bahagia
umumnya memiliki hubungan sosial yang banyak dan memuaskan.
Namun, hubungan sosial yang baik tidak secara otomatis menjamin
seseorang pasti bahagia, meskipun hampir tidak mungkin mencapai
kebahagiaan tinggi tanpa adanya hubungan sosial tersebut. Selain
hubungan sosial, faktor lain seperti rendahnya tekanan psikologis dan
kondisi emosi yang stabil juga berperan. Oleh karena itu, kebahagiaan
tinggi dipahami sebagai hasil dari banyak unsur yang saling melengkapi.
Kebersyukuran

Kebersyukuran berhubungan erat dengan kebahagiaan pada remaja
panti asuhan karena sikap bersyukur membantu individu memunculkan
emosi positif menerima kondisi diri dan kehidupan serta memaknai
pengalaman hidup dengan lebih baik sehingga mampu mengurangi
emosi negatif dan meningkatkan kebahagiaan meskipun berada dalam

keterbatasan lingkungan panti asuhan (Agustina, dkk., 2024).
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Lingkungan Belajar
Secara umum kebahagiaan dan lingkungan belajar yang positif
memberikan gambaran kondisi ideal bagi peserta didik untuk
berkembang karena suasana yang nyaman aman dan menyenangkan
membuat anak merasa tenang dihargai serta bebas mengekspresikan diri
dalam proses belajar kondisi tersebut membantu meningkatkan
semangat keterlibatan dan keterbukaan terhadap pengalaman baru
sehingga lebih mudah untuk berpikir kreatif aktif dan produktif dalam
mengembangkan potensi (Khanifa, 2018).
Pemaatan
Menurut Seligman (2002) pemaafan memengaruhi kebahagiaan karena
otak manusia berevolusi untuk memastikan emosi positif dapat
mengatasi emosi negatif dengan mengenang masa lalu dan memaafkan,
melupakan, atau menekan kenangan buruk. Rana, dkk., (2014)
menjelaskan hubungan pemaafan dengan kebahagiaan bahwa pemafaan
dapat dijadikan strategi coping yang berkaitan dengan mekanisme emosi
untuk meredakan stress. Lebih lanjut, Gunawan (2020) menjelaskan
memaafkan mengubah kepahitan menjadi netral meningkatkan
kepuasan hidup membebaskan diri dari beban dan memperbaiki
hubungan dengan orang yang dimaafkan.

Dapat disimpulkan bahwa kebahagiaan dipengaruhi oleh

berbagai faktor yang saling berkaitan seperti kepuasan masa lalu,
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optimisme masa depan, kebahagiaan di masa kini,, hubungan sosial
yang baik, kebersyukuran lingkungan yang mendukung, serta pemaafan,
di mana seluruh faktor tersebut bersama-sama membantu individu
mengelola emosi membangun makna hidup dan meningkatkan

kesejahteraan secara menyeluruh

B. Pemaafan

1. Definisi Pemaafan

Menurut McCullough (2000), pemaafan adalah proses di mana
seseorang mengubah motivasinya terhadap orang yang telah menyakiti
mereka mencakup mengubah perilaku dengan cara mengurangi dorongan
untuk membalas dendam, menghindari pelaku, atau menjauhkan diri, serta
meningkatkan keinginan untuk berdamai dengan pelaku.

Thompson (2015) mendefinisikan pemaafan sebagai proses di mana
seseorang mengubah reaksi mereka terhadap pengalaman yang
menyakitkan, dengan mengubah reaksi negatif menjadi reaksi yang lebih
netral atau bahkan positif, proses ini dapat terjadi dalam hubungan
interpersonal (terhadap orang lain) atau intrapersonal (terhadap diri sendiri).

Sandage, dkk., (2000) mendefinisikan forgiveness sebagai proses
penyembuhan emosional yang memungkinkan individu dalam hubungan
untuk memaafkan kesalahan yang telah dilakukan satu sama lain, mengakui
dan memohon maaf atas luka yang ditimbulkan, serta menerima perbedaan

yang ada, sehingga hubungan dapat tetap bertahan meski dilanda konflik
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Pemaafan dalam Al-Quran disebutkan dalam Surah AL- Imran ayat
133-134 yang berbunyi:
Gl (pall el a1 5 gl e Ay K05 (5 35k ) 58 )l

Ot all S 20 5% L8 e Cpdlall 5 D) (aadal&T 5 o150l 5 o) S0 b G shad

AAAAA

samawatu wal-ardu u ‘iddat lil-muttaqin. Alladzina yunfigina fis-sarrd’i
wadh-dharrd’i wal-kdazhiminal-ghaizha wal-‘afina  ‘anin-nas, walldhu
yuhibbul-muhsinin.”

Artinya: Dan bersegeralah kamu mencari ampunan dari Tuhanmu
dan mendapatkan surga yang luasnya seluas langit dan bumi yang
disediakan bagi orang-orang yang bertakwa (yaitu) orang yang berinfak,
baik di waktu lapang maupun sempit, dan orang-orang yang menahan
amarahnya dan memaafkan (kesalahan) orang lain. Dan Allah mencintai
orang yang berbuat kebaikan. (QS. Al-Imran ayat 133-134).

Ayat ini menjelaskan bahwa orang yang mampu menahan amarah
dan memaafkan termasuk golongan orang bertakwa. Raghib al-Asfahani
(2009), takwa dimaknai sebagai upaya menjaga kebersihan jiwa dengan
menjauhi larangan Allah Swt. Karena itu, orang bertakwa akan berusaha
mengendalikan amarah, bertaubat saat berbuat dosa, dan memaafkan karena
Allah. Selain sebagai perintah agama, memaafkan juga bermanfaat bagi
kebaikan diri sendiri. Al-Qur’an menegaskan bahwa sikap memaafkan
mendatangkan ampunan dan surga dari Allah serta menjadikan pelakunya
termasuk orang-orang yang berbuat kebaikan (muhsinin) sebagaimana

dalam QS. Ali Imran (3): 133-134.
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Dapat disimpulkan pemaafan merupakan proses emosional dan
psikologis yang melibatkan perubahan sikap dan reaksi terhadap luka atau
kesalahan, dengan tujuan mengurangi dorongan negatif seperti balas

dendam atau penghindaran, serta membangun kembali hubungan

2. Aspek-aspek Pemaafan

Menurut McCullough (2000), pemaafan memiliki tiga aspek yaitu:

a. Avoidant Motivation
Avoidant motivation atau motivasi menghindar ditandai dengan
menurunnya dorongan menghindar dari interaksi personal dan
psikologis dengan orang yang terlibat (McCullough, 2000).

b. Revenge Motivation
Revenge motivation atau motivasi balas dendam ditandai dengan yaitu
menurunnya dorongan untuk membalas dendam kepada individu yang
menyakiti (McCullough, 2000).

c. Beneviolence Motivation

Beneviolence motivation atau motivasi berdamai ditandai

dengan kesukarelaan untuk memepebaiki hubungan dan melakukan
kebaikan kepada pelaku (McCullough, 2000).

Disimpulkan bahwa pemaafan tercermin dari tiga aspek utama:
menurunnya keinginan untuk menghindari (avoidance motivation),
berkurangnya dorongan untuk membalas dendam (revenge motivation),
serta munculnya niat untuk berbuat baik kepada pelaku (benevolence

motivation,).
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C. Remaja Panti Asuhan

1. Definisi Remaja

Hurlock (1997) menjelaskan bahwa masa remaja merupakan periode

lw ejdiojeH @

;EZang penuh dengan perubahan serta penyesuaian, meskipun sering kali
éipandang sebagai masa yang identik dengan gejolak dan tekanan. Lebih lanjut,
gzlurlock (1997) membagi masa remaja ke dalam tiga tahap perkembangan.
w

“Pertama, remaja awal (early adolescence) yang berlangsung pada usia sekitar
g?_,1:%0—14 tahun, ditandai dengan dimulainya pubertas serta terjadinya perubahan
cﬁsik yang cepat dan signifikan. Kedua, remaja madya (middle adolescence) pada
rentang usia 15—17 tahun, yang merupakan fase puncak perkembangan remaja,
ditandai dengan semakin jelasnya pembentukan identitas diri serta kuatnya
pengaruh teman sebaya dalam kehidupan individu. Ketiga, remaja akhir (late

adolescence) yang berlangsung pada usia sekitar 1821 tahun, berfungsi sebagai

masa transisi menuju kedewasaan awal, ditandai dengan identitas diri yang lebih

S

“matang, kemampuan pengambilan keputusan yang lebih baik, serta keterlibatan

alam peran-peran sosial yang menuntut tanggung jawab lebih besar.

2. Remaja Panti Asuhan

Remaja panti asuhan adalah remaja yang rata-rata sudah tidak punya

ISIQATU (] DTUIBES]T d

~orang tua (khususnya ayah), atau karena masalah ekonomi keluarganya

0

adak lagi mampu membiayai sehingga menyerahkan anaknya ke panti
c
Esuhan (Abidin, 2017). Remaja yang tinggal di panti asuhan (disebut juga anak
-

nery wisey jrredg
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©
§ang diasuh) memiliki kehidupan yang berbeda dibandingkan dengan remaja

b

cpada umumnya yang tinggal di rumah bersama orang tuanya (Noor, dkk., 2025).
Remaja panti asuhan diasuh oleh pengasuh yang berperan untuk

engurus, menyampaikan perawatan, perhatian, dukungan dan afeksi sehingga

1w epd

aemaja dapat bekerja sama dengan baik dalam lingkungan apabila pengasuh

N

(mampu memberikan bimbingan dan kasih sayang yang memadai sedangkan bagi

c
‘femaja panti asuhan teman sebaya menjadi pengganti peran keluarga yang
©
“berfungsi sebagai aspek primer dalam bersosialisasi dan beraktivitas dengan

Q
Jingkungan luar sehingga melalui kesempatan untuk membina hubungan dengan

orang lain remaja dapat merasakan bahwa dirinya diakui, diterima, dan dihargai

dalam lingkungan masyarakat (Kurnia, dkk., 2024).

D. Kerangka Berfikir

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemaafan

dengan kebahagiaan pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Dalam mengkaji
7))

-

E-hubungan kedua variabel ini, peneliti mengacu pada Seligman (2011) mengenai
;n’fvariabel kebahagiaan, sedangkan untuk mengukur pemaafan pada remaja di

~panti asuhan, peneliti mengacu pada teori yang dikemukakan oleh McCullough

S

=(2000

é( )

E_ Anak merasakan kebahagiaan dengan orang lain dan melalui orang lain
<

oyang bermula pada masa anak-anak awal, hubungan intersubjektif ini lebih
75}

n

Sberpusat pada keluarga sedangkan pada masa anak-anak akhir muncul melalui

engakuan oleh keluarga dan teman menemani dan memberikan keamanan bagi

S lre

1Iek

anak (Damayanti, 2021).

nery wisey J
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©
g Salah satu aspek kebahagiaan yang dibahas oleh Seligman adalah emosi
g
opositif. Emosi positif dapat ditingkatkan melalui latihan yang meningkatkan

eydi

rasa syukur, meningkatkan kenikmatan, membangun optimisme, dan

1w

menantang keyakinan yang mengecewakan tentang masa lalu. Dalam hal ini,

alah satu intervensi untuk mencapai kebahagiaan adalah dengan pemaafan dan

NI

¢/ 2agasan ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Rana dan Nadine

n

2(2014), di mana merecka menemukan bahwa remaja yang sering memaafkan
©
zcenderung lebih bahagia daripada mereka yang jarang memaaftkan. Individu

gdapat menyalurkan emosinya menjadi lebih baik dan positif, yaitu dengan
mengubah emosi yang dia rasakan, perasaannya tentang masa lalu,
pandangannya tentang masa depan dan bagaimana dia menjalani hidupnya
(Susanto & Hartini, 2022).
Menurut McCullough (2000), pemaafan adalah suatu proses di mana
seseorang mengubah motivasinya terhadap orang yang telah menyakitinya,
sJacir;-proses ini mencakup perubahan perilaku, seperti mengurangi keinginan untuk

-

g]
;membalas dendam, menghindari pelaku, atau menjauh darinya, serta

e

+¥]
=meningkatkan keinginan untuk berdamai dengan pelaku.

n?2

Bagi anak panti asuhan yang mengalami pengasuhan masal dan minim

dukungan dari anggota keluarga terdekat hal ini bisa saja menjadi salah satu

faktor tugas perkembangannya terganggu. Tapi melalui peran pengasuh panti

AJISI9ATU

suhan hal ini bisa diantisipasi agar tugas perkembangan remaja tidak

270

terhambat. Memaafkan dapat memberikan kontribusi positif bagi remaja

Ag uejn

dengan cara, remaja panti asuhan harus mampu untuk memaafkan segala hal

nery wisey jire
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©

gyang sudah terjadi dihidupnya, entah itu pengalaman yang tidak menyenangkan

==
osekalipun. Sejalan dengan temuan Rana, dkk., (2014) mengenai pemaafan yang

©
aydapat dijadikan strategi coping bagi remaja untuk meredakan kemarahan dan

w

—menurunkan stres.

Memaatkan sangat penting untuk kesehatan mental seseorang, dan

ahkan bermanfaat juga bagi kesehatan fisik (Nasrin, 2018). Menurut

c
ZWorthington (dalam Wulandari, dkk., 2023) perilaku memaafkan dapat
©
-omeredakan perasaan marah, mengurangi perilaku dan pikiran negatif, serta
Q

Smenurunkan motivasi untuk membalas dendam. Jika dikaitkan dengan aspek
kebahagiaan emosi positif (Seligman, 2011) keinginan untuk membalas
dendam akan reda saat remaja memiliki suasana hati yang positif, karena
suasana hati yang baik dapat membuat individu lebih obyektif menyikapi
sesuatu, kreatif, toleran, tidak defensif, murah hati dan lateral atau mampu
memecahkan masalah secara kreatif (Khanifa, 2018).

Menurut McCullough (2000), individu yang memilih untuk memaaftkan

ISé 3je)g

enunjukkan keinginan internal agar dapat memperbaiki dan mempertahankan

e

hubungan setelah mengalami peristiwa yang menyakitkan dari orang lain.

QD

ienneke dan Setianingrum (2018) mengungkapkan bahwa seseorang yang

mampu memaaftkan meskipun merasa terluka akan merasa lebih lega dan

ISIATU

<~ memiliki peluang lebih besar untuk mencapai kebahagiaan. Keinginan untuk

}

Jo

gmempertahankan hubungan tersebut berkaitan dengan salah satu aspek
§pemaafan yaitu, motivasi ingin melakukan kebaikan dengan pelaku. Keinginan

individu untuk memaafkan dan mempertahankan hubungan setelah mengalami

eAg
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©
mIperistiwa menyakitkan berkaitan erat dengan elemen hubungan positif. Dalam

g
okonteks ini, pemaafan mencerminkan motivasi untuk tetap berbuat baik kepada

©
apelaku yang menunjukkan upaya individu dalam menjaga dan memperbaiki

=
—kualitas hubungan interpersonal.

Hubungan yang positif dan suportif berperan penting dalam

1N !

esejahteraan karena memberikan rasa diterima, aman, dan terhubung dengan
Lorang lain. Selain itu, kemampuan memaafkan meskipun merasa terluka dapat

©
Zumengurangi beban emosional dan meningkatkan perasaan lega, sehingga

gmendukung terbentuknya hubungan yang lebih sehat dan berkontribusi pada
peningkatan kesejahteraan serta kebahagiaan individu secara keseluruhan.
Sejalan dengan penelitian Rasyidnita (2024), memaafkan tidak hanya
bermanfaat bagi orang yang dimaafkan, tetapi juga memberikan keuntungan
psikologis yang signifikan bagi individu yang memaafkan, karena melalui
proses memaafkan seseorang menjadi lebih mampu menjalin hubungan yang
ﬂa(-?baik dengan pelaku maupun dengan lingkungan sekitarnya. Hal ini berkaitan

-

(4°]
;dengan menurunnya motivasi untuk menghindari pelaku, sehingga remaja lebih

e

t<¥]
=mudah berinteraksi, terlibat dalam aktivitas sosial, serta berpartisipasi dalam

gberbagai kegiatan di panti asuhan tanpa dibayangi perasaan cemas, khawatir,

A

matau terasing.

Menurunnya motivasi menghindari pelaku membuat remaja dapat

Jo Aj1sa1

ymenikmati kehidupan di panti asuhan dengan lebih mendalam melalui kegiatan

n

= sehari-hari seperti menikmati hobi, berkumpul bersama teman-teman sebaya,

nery wisey jrredg u



)

'?_:l&

1
>

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIY VASNS NIN

&

&
)

)

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

30

©
Imendapatkan fasilitas yang cukup untuk mendukung hobinya, tentunya hal-hal

e

otersebut akan meningkatkan keterlibatan remaja panti asuhan.

Dengan demikian, semakin tinggi tingkat pemaafan yang dimiliki

lw exd

remaja, semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan yang mereka rasakan, karena

emaafan berdampak pada seluruh aspek kebahagiaan dan membantu

NIQ

mmenmptakan perasaan positif, kedamaian batin, hubungan sosial yang

n

Zharmonis, serta kesejahteraan psikologis secara menyeluruh. Senada dengan
©
Zpenelitian Astuti dan Marettih (2018) bahwa pemaafan merupakan pusat dari

Q
Spenyembuhan, dapat menghindarkan individu dari depresi, kecemasan dan

distress psikologi yang berasal dari berbagai sumber seperti diri sendiri, orang

lain dan keadaan yang di alami, sehingga remaja panti asuhan dapat hidup

dengan lebih bahagia dan dapat mencapai perkembangan yang optimal. Sesuai

dengan penelitian yang dilakukan (Febriana & Rahmasari, 2021) remaja yang

dapat menerima kondisi kehidupan yang di alami maka akan berusaha
““memaafkan dan dapat menerima kondisi dirinya dengan baik.

Berdasarkan temuan tersebut, menunjukkan bahwa pemaafan memiliki

B[S] 2)®e

Zhubungan dengan kebahagiaan pada remaja. Kemampuan untuk memaafkan

D

gberperan penting dalam menciptakan perasaan positif, kedamaian batin, serta

I

éhubungan sosial yang lebih harmonis, sehingga dapat meningkatkan

Zkesejahteraan dan kebahagiaan secara keseluruhan pada diri remaja.

ISI

=)
=4

% E. Hipotesis

=

; Hipotesis yang peneliti ajukan adalah “Ada hubungan antara pemaafan
<

= dengan kebahagiaan pada remaja panti asuhan”.

nery wisey J
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BAB III
METODOLOGI PENELITIAN
A. Desain Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan dengan metode kuantitatif yang

enggunakan teknik analisis statistik karena dalam peneltian ini peneliti

ng Yijlw e3dio yeH o

mmenggunakan responden atau subjek yang besar yang memerlukan analisis

n

£ dalam bentuk penelitian korelasional (Rahmadi, 2011). Keseluruhan data yang
Q
zakan didapatkan pada penelitian ini berbentuk data kuantitatif. Data kuantitatif

gadalah data yang disajikan dalam bentuk angka atau bilangan, baik berupa hasil
pengukuran langsung maupun data kualitatif yang telah dikonversi ke dalam
bentuk skor karena berbentuk numerik, dan data kuantitatif dapat dianalisis
dengan menggunakan berbagai metode perhitungan matematis maupun teknik

statistik (Machali, 2021).

B. Identifikasi Variabel Penelitian

g Identifikasi variabel bertujuan untuk memudahkan peneliti dalam
:n:mengumpulkan data yang diperlukan. Variabel yang digunakan dalam
g:penelitian ini terdiri dari variabel terikat dan variabel bebas. Adapun variabel
%yang akan diteliti yaitu:

g.\/ariabel Terikat: Kebahagiaan

@

LEV ariabel Bebas: Pemaafan

imh C. Definisi Operasional

g Definisi operasional variabel adalah penjabaran makna suatu variabel
%yang sedang diteliti sesuai dengan perspektif peneliti, yang didasarkan pada

31
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©
mjllasil pemahaman terhadap teori-teori yang relevan (Machali, 2021). Definisi ini

o
omemiliki peran penting karena menjelaskan bagaimana suatu variabel diukur

©
watau diamati dalam konteks penelitian.

=}
—1. Kebahagiaan

Kebahagiaan sendiri didefinisikan sebagai suatu keadaan psikologis

NIN X

¢ yang positif dan ditandai dengan adanya tingkat kepuasan hidup yang tinggi,

c
Ztingkat afek positif yang tinggi, dan tingkat afek negatif yang rendah yang
©

sdigambarkan dengan kepuasan individu, rasa bahagia dan gembira dengan

ghidupnya. Kebahagiaan diukur dengan skala PERMA-Profiler yang
dikembangkan dari aspek PERMA (Seligman, 2012) oleh Butler & Kern (2016)
dan diadaptasi untuk orang Indonesia oleh Elfida, dkk., (2021). Skor tinggi
menunjukkan kebahagiaan yang kuat pada remaja di panti asuhan. Skor rendah
menunjukkan kebahagiaan yang rendah pada remaja di panti asuhan.
2. Pemaafan

Pemaafan merupakan proses emosional dan psikologis yang melibatkan

erubahan sikap dan reaksi terhadap luka atau kesalahan, dengan tujuan

[S] 23%3S

ure

mengurangi dorongan negatif seperti balas dendam atau penghindaran, serta

QD

embangun kembali hubungan yang lebih positif baik dengan orang lain

ATU

maupun diri sendiri. Pemaafan diukur dengan skala Transregression-Related

JISI

-]nterpersonal Motivation (TRIM-18) yang diadaptasi oleh Agung (2015). Skor

A

inggi menunjukkan remaja panti asuhan sebagai individu yang pemaaf. Skor

—

endah menunjukkan remaja di panti asuhan kurang bisa memaafkan.
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D. Subjek Penelitian

ABH @

1. Populasi Penelitian

dio

Menurut Machali (2021), populasi penelitian atau universe merupakan

lw e)

—keseluruhan sumber data yang memiliki relevansi dan mampu memberikan

n

Einformasi yang dibutuhkan untuk menjawab permasalahan penelitian
g)sedangkan penarikan sampel penelitian merupakan proses pemilihan sebagian
w

odari populasi tersebut dengan tujuan agar sampel yang diambil dapat

o)
o, merepresentasikan karakteristik populasi secara menyeluruh. Dalam penelitian

cini, peneliti mengambil sampel anak-anak yang tinggal di panti asuhan
Pekanbaru.
2. Sampel

Menurut Abubakar (2021), sampel adalah sebagai wakil dari populasi

yang terpilih sebagai wakil dari keseluruhan populasi yang diteliti agar

penelitian ini valid. Arikunto (2010) mensarankan untuk menggunakan seluruh

3je)g

populasi penelitian jika jumlahnya kurang dari 100 orang. Jika populasi lebih

Ls1

esar dari 100 orang, peneliti dapat mengambil sampel sekitar 10—15%, 20—

Jrure

25%, atau bahkan lebih. Namun, karena keterbatasan biaya, tenaga, jarak, dan

n

waktu, tidak mungkin untuk meneliti seluruh populasi sebanyak 396 orang.

ISIJAIU

Oleh karena itu, peneliti memilih untuk mengambil sampel sebesar 25% dari

0 A3

populasi total, karena persentase ini masih sesuai dengan pedoman yang

nsj

mengizinkan persentasenya sebesar 25%. Dengan cara ini, ditentukan bahwa

ue)|

setidaknya 100 orang digunakan sebagai sampel atau lebih. Berdasarkan data

nery wisey jrredg
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mIdari Dinas Sosial Pekanbaru tahun 2022 berikut jumlah panti asuhan yang ada

g
odi Pekanbaru.

©
Tabel 3.1
Data Panti Asuhan Di Pekanbaru

— No Nama LKSA Alamat Panti Asuhan Jumlah

-~

G 1 Lksa Amuri J1. Kuantan, Lima Puluh 20 Anak

= 2 An-Nisa J1. Dakota, Marpoyan 23 Anak

o 3 Al-Akbar Damai JI. Kaharudin Nasution 14 Anak

= 4  Al-Anshor Timur  Jl. Singgalang Raya 13 Anak

- 5 Insan Permata JI. Fajar, Labuh Baru 17 Anak

© 6 Al-Ilham JI. Unggas Bukit Raya 31 Anak

Py 7 Al-Istiqlal JI. Harapan Murni 32 Anak

© 8 Al-Fath JI. Indrapuri, Sail 20 Anak

= 9 Puteri Aisyiyah JI. K.H Ahmad Dahlan 17 Anak
10 As-Shohwah JI. Merpati Sakti 18 Anak
11 Al-Hidayah JI. Safari Labuh Barat 33 Anak
12 Al-Fajar JI. Yos Sudarso, Rumbai 17 Anak
13 Riau Harapan JI. Sukoharjo Sail 16 Anak

Bersama
14 Al-Hikmah JI. Pembangunan 6 Anak
15 Ar-Rahim JI. Garuda Sakti Km.3 19 Anak
16 Ladang Amal J1. Paus, Marpoyan 17 Anak
17 Amanah Ykwi JI. Sakuntala, Ujung Jalan 25 Anak
18 Kemurahan Agape Jl. Flamboyan IV, Delima 17 Anak
19 Rumah Yatim Riau JI. Durian, Payung Sekaki 25 Anak
20 Al-Muzakki JI. Melur, Gang Buntu III 9 Anak
21 Putra J1.Tuanku Tambusali, 19 Anak
Muhammadiyah Sukajadi
22 Anugrah Bersinar ~ Jl. Siak II, Payung Sekaki 13 Anak
Total 396 anak

S uej[ng jo AJISId2ATUN) DIWR[S] 33e)§

1Iek

nery wisey J

Sumber: Dinas Sosial Kota Pekanbaru (2022)

3. Teknik Pengambilan Sampel

ampling khususnya purposive

Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik nomprobability

sampling dimana digunakan dengan

pertimbangan khusus atau langsung menuju kepada target dan tidak
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mImemberikan peluang atau kesempatan sama bagi unsur atau anggota populasi

o
ountuk dipilih menjadi sampel. Purposive sampling dilakukan melihat

d

wpertimbangan ciri-ciri spesifik oleh sampel yang akan diambil Sugiyono (2018).

0w

neiy exsns:m

b.

IWe[S] 3je)S

nery wisey JrreAg uejng jo A}JISIdAIU] d

Adapun sampel yang akan diambil dalam penelitian ini dengan kriteria

ebagai berikut:

emaja yang berusia 10-21 tahun

Menurut Hurlock (1997), masa remaja merupakan periode penuh
perubahan dan penyesuaian yang sering disertai gejolak. Hurlock membagi
masa remaja menjadi tiga tahap, yaitu remaja awal (10-14 tahun), remaja
madya (15-17 tahun), serta remaja akhir (18-21 tahun). Meilianawanti,
dkk., (2024) juga dalam penelitiannya menggunakan subjek penelitian
dengan rentang usia 11-20 tahun atas pertimbangan pada masa ini remaja
sudah memiliki kemampuan kognitif yang sudah sampai ditahap pemikiran
operasional formal. Sejalan dengan yang dikemukan Papalia (2008) bahwa
remaja dikategorikan sebagai individu dengan rentang usia mulai dari 11

tahun sampai usia 20 tahun.

Remaja yang bersekolah

Peneliti ingin mengeskplorasi lebih jauh tentang kemampuan panti
asuhan di Pekanbaru dalam memperhatikan kebutuhan fisik, psikis, sosial-
ekonomi remaja panti asuhan melalui data yang didapatkan nantinya.
Pemilihan kriteria untuk remaja yang bersekolah atas pertimbangan
kemampuan baca tulis, agar subjek penelitian dapat memahami setiap

pernyataan dan menjawab dengan sebenar-benarnya keadaan mereka.
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©

c.-LTinggal di panti asuhan dalam kurun minimal 6 bulan yang berlokasi di

ye

oPekanbaru.
Pertimbangan ini dibuat berdasarkan situasi dan kondisi remaja
panti asuhan yang tinggal di panti asuhan dalam kurun waktu tahunan.

Berdasarkan dari kriteria yang ditetapkan peneliti, didapat sekitar 100 sampel dari

I@!1w eid

Z
4 Bqnti asuhan sebagai berikut:

(=
Tabel 3.2
Data Panti Asuhan Tempat Penelitian

No Nama Panti Asuhan Jumlah Remaja Panti
ly’  Panti Asuhan Walidah Aisyiyah 16 orang
2= Panti Asuhan Putera Muhammadiyah 31 orang
3 Panti Asuhan An-Nisa 10 orang
4  Panti Asuhan Al-Akbar 43 orang
Jumlah 100 orang

Adapun penentuan sampel dalam jumlah tersebut didapat menggunakan
teknik purposive sampling dengan beberaoa kriteria yang telah ditentukan, kriteria
ini ditentukan melalui pertimbangan kondisi lapangan yang tidak memungkinkan
%Fjluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Pemilihan panti asuhan dilakukan
(gmgan mengunjungi beberapa panti asuhan dan meminta izin untuk menjadikan

vgrnaja panti asuhan sebagai subjek penelitian. Berdasarkan ketersediaan jumlah

=
rémaja dipilih yang memenuhi kriteria dan ketersediaan pihak panti untuk bekerja

A

%ma dalam melakukan penelitian dari awal hingga akhir.

jo K3

Oleh karena itu, sampel diambil dari empat panti asuhan yang bersedia,
}%jitu Panti Asuhan Walidah Aisyiyah sebanyak 16 remaja, Panti Asuhan Putera

ﬁuhammadiyah sebanyak 31 remaja, Panti Asuhan An-Nisa sebanyak 10 remaja,

As

dan Panti Asuhan Al-Akbar sebanyak 43 remaja, dengan total keseluruhan sampel

LI

nery wisey J
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©

1%rjumlah 100 remaja panti asuhan. Jumlah ini didapat sesuai ketersediaan subjek

g
untuk dijadikan sampel dan pertimbangan lain agar data yang diperoleh tetap

©
televan dan representatif sesuai dengan tujuan penelitian meskipun terdapat

=
keterbatasan akses dan partisipasi di lapangan.

E. Metode Pengumpulan Data
Variabel dalam penelitian ini diukur melalui metode pengumpulan data

rbasis skala Likert dengan menggunakan instrumen psikologis yang secara

eXENS NIN N

khusus dirancang untuk menilai tingkat pemaafan dan kebahagiaan menurut

Q
Sugiyono (2018) skala Likert merupakan alat ukur yang digunakan untuk

mengetahui sikap pendapat dan persepsi individu maupun kelompok terhadap
suatu fenomena sosial adapun instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
terdiri atas skala kebahagiaan dan skala pemaafan.
The PERMA-Profiler digunakan untuk mengukur kebahagiaan berdasarkan
lima elemen utama, yaitu positive emotion, engagement, relationship, meaning,

sJaci?dan accomplishment (Butler & Kern, 2016). Skala The PERMA-Profiler terdiri

-

g]
;darl 23 aitem yang mencakup sembilan unsur, yaitu positive emotion,

e

t<¥]
Sengagement, relationship, meaning, accomplishment, negative emotion,

gloneliness, happiness, dan physical health. Instrumen ini telah diterjemahkan ke

=1

= dalam bahasa Indonesia dan diadaptasi oleh Elfida dkk. (2021). Sebanyak 15

Zaitem utama digunakan untuk mengukur lima elemen PERMA, masing-masing
=)

=4
uelemen terdiri dari tiga aitem yang bersifat favorable. Delapan aitem lainnya
=

ISI

§merupakan aitem tambahan yang mengukur emosi negatif, kesepian,

kgjkebahagiaan secara umum, dan kesehatan fisik. Skor kebahagiaan secara

e

nery wisey J
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©

m:'%eseluruhan diperoleh dari rata-rata skor 15 aitem PERMA utama dan aitem

o
okebahagiaan secara umum. Fokus pada aspek positif dalam kerangka PERMA

©
wtidak meniadakan pentingnya emosi negatif, sehingga pengukuran ini

—mengakomodasi spektrum kesehatan mental yang mencakup aspek positif dan

-~
cnegatif (Butler & Kern, 2016). Dengan demikian, keberadaan aitem tambahan

mselam 15 aitem PERMA utama bertujuan untuk meningkatkan kualitas
c
Zpengukuran dan mencegah jawaban yang mengarah pada kecenderungan
©
atertentu. Pilihan yang bervariasi dalam skala The PERMA-Profiler

Q
“menggunakan 11 alternatif respons dengan rentang skor 0 hingga 10. Alternatif

respon dapat dilihat pada bagian Lampiran B.

Tabel 3.3
Blueprint Skala Kebahagiaan
Aspek Favorable Jumlah
Positive Emotion 3,13,22 3
Engagement 2,10,17 3
Relationship 8,19, 21 3
Meaning 7,9, 20 3
Aecomplishment 1,5, 15 3
Health 6,12, 18 3
Negative Emotion 4,14, 16 3
l%neliness 11 1
Happinnes 23 1
Tetal 23 23
2.
o
2.%Skala pemaafan yang digunakan adalah skala Transgression-Related
b =]
SInterpersonal Motivation (TRIM-18) yang dikembangkan dari teori McCullogh
w
?:(2000) terdiri dari 17 aitem, berfokus pada tiga faktor: penghindaran, balas
=
;dendam, dan kemurahan hati, dan telah dimodifikasi dalam penelitian Agung
<
§ (2015). Skala ini disusun berdasarkan modifikasi dari skala Likert yang dibuat

nery wisey J
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©
mImenjadi empat (5) alternaltif jawaban, yaitu sangat tidak setuju (STS), tidak

o
osetuju (TS), netral (N), setuju (S) dan sangat setuju (SS). Penilaian yang
©

aydiberikan untuk setiap pernyataan berkisar dari 1-5 dengan ketentuan

=
—pernyataan favorable skor 1 untuk jawaban sangat tidak setuju (STS), skor 2

-~

cuntuk tidak setuju (TS), skor 3 untuk netral (N), skor 4 untuk setuju (S) dan skor

=
mS sangat setuju (SS). Rancangan skala pemaafan dapat dilihat dari tabel 3.4
c

Pherikut:
=L
()
Tabel 3.4
Blueprint Skala Pemaafan
Aspek Nomor Aitem Jumlah
Favorable  Unfavorable
Motivasi menghindar - 2,5,7,8,10,11, 15 7
Motivasi balas dendam - 1,4,9,13,17 5
Motivasi berdamai 3,6,12, 14, 16 - 5
Total 5 12 17

F. Validitas dan Reabilitas

1. Uji Coba Alat Ukur

7
&
o Sebelum penelitian utama, peneliti melakukan penelitian uji coba (try-
@
gout). Tujuan dari uji coba ini adalah untuk menilai tingkat konsistensi kinerja
A

item secara keseluruhan (Azwar, 2012). Menurut Arikunto (2010), sebuah skala

un

rEnhanya dapat dianggap valid dan reliabel secara statistik jika terlebih dahulu

%_dilakukan uji coba. Dengan kata lain, uji coba diperlukan untuk memastikan
b =]

“bahwa instrumen tersebut benar-benar mengukur apa yang dimaksudkan untuk
w

,F—,_diukur. Uji coba dilakukan pada 80 remaja yang tinggal di panti asuhan di
=

=
uPekanbaru. Pembagiannya adalah sebagai berikut: 13 remaja dari Panti Asuhan
<

o]
;hAl-Muzzaki, 16 dari Panti Asuhan Fajar Iman Zahra, 19 remaja dari Panti

Nery wisey|
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©

gAsuhan Ladang Amal, 17 remaja dari Panti Asuhan Rahma An-Nisa, dan 15
;_remaja Panti Asuhan Ar Rahim,. Pelaksanaan uji coba dilakukan dengan
E’mengunjungi panti asuhan secara terpisah, mengantarkan surat izin, berdiskusi
g_dengan pengasuh, menjelaskan tujuan penelitian, dan meminta izin untuk

-~
cmembagikan kuesioner kepada anak-anak panti asuhan. Setelah mengisi skala,

Z
UJawaban-jawaban tersebut dicek kembali agar tidak terjadi kesalahan seperti
c
Ztidak menjawab aitem penelitian, lalu skala diberi skor dan kemudian keandalan
Q
zdiuji menggunakan SPSS 25 for Windows. Ringkasan subjek uji coba

Q
“ditampilkan dalam tabel 3.5 berikut.

Tabel 3.5
Data Panti Asuhan Tempat Uji Coba Tryout

No Nama Panti Asuhan Jumlah Remaja Panti

1 Panti Asuhan Al-Muzzaki 13 orang
2 Panti Asuhan Fajar Iman Zahra 16 orang
3 Panti Asuhan Ladang Amal 19 orang
4  Panti Asuhan Rahma An-Nisa 17 orang
5 Panti Asuhan Ar-Rahim 15 orang

Jumlah 80 orang

2. Validitas

Validitas merupakan keadaan yang menunjukkan sejauh mana suatu
instrumen mampu mengukur apa yang seharusnya diukur secara tepat
(Machali, 2021). Konsep validitas mencakup tingkat ketepatan, relevansi,
dan kegunaan yang didasarkan pada evaluasi terhadap hasil pengukuran
penelitian. Dalam penelitian ini digunakan validitas isi sebagai salah satu
bentuk validitas. Validitas isi diartikan sebagai sejauh mana suatu aitem
dapat merepresentasikan  keseluruhan aspek yang diukur serta

mencerminkan karakteristik perilaku yang hendak diungkap (Azwar, 2012).
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Penilaian validitas ini dilakukan melalui proses verifikasi dan analisis
dengan melibatkan para ahli, dalam hal ini termasuk dosen pembimbing
serta narasumber pada seminar penelitian.
Uji Daya Beda

Daya pembeda aitem menunjukkan kemampuan aitem dalam
membedakan respon individu secara tepat. Aitem dengan indeks di atas 0,50
memiliki daya pembeda yang baik, sedangkan aitem dengan indeks di bawah
0,20 sebaiknya dihapus. Aitem dengan indeks antara 0,20-0,50 dapat
dipertimbangkan untuk direvisi dan digunakan kembali sesuai kebutuhan
(Azwar, 2012). Evaluasi daya pembeda penting dilakukan untuk menjamin
kualitas instrumen, karena aitem dengan daya pembeda tinggi mampu
meningkatkan ketepatan pengukuran, sementara aitem dengan daya
pembeda rendah dapat menurunkan validitas dan reliabilitas alat ukur.
Berdasarkan hasil uji coba indeks daya beda pada skala kebahagiaan The
Perma Profiler terdapat 3 aitem yang gugur yaitu aitem 4, 16, dan 19 dengan
koefisien korelasi aitem total < 0,25. Gugurnya beberapa aitem tersebut
menunjukkan bahwa tidak seluruh aitem dalam skala mampu berfungsi
secara optimal dalam membedakan tingkat kebahagiaan responden. Oleh
karena itu, penghapusan aitem dengan koefisien korelasi aitem-total yang
rendah dilakukan untuk meningkatkan kualitas psikometrik instrumen.
Aitem-aitem yang dinyatakan lolos uji daya pembeda selanjutnya digunakan
dalam analisis penelitian karena dinilai mampu merepresentasikan konstruk

kebahagiaan secara lebih akurat dan konsisten, sehingga hasil pengukuran
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yang diperoleh dapat dipercaya. Blue print hasil uji indeks daya beda aitem

skala kebahagiaan dapat dilihat pada tabel 3.6 dibawah berikut:

Tabel 3.6

Blueprint Skala Kebahagiaan (Setelah Tryout)
Aspek Nomor Aitem Gugur Jumlah

Favorable

Positive Emotion 3,13,22 - 3
Engagement 2,10, 17 - 3
Relationship 8,21 19 2
Meaning 7,9, 20 - 3
Accomplishment 1,5, 15 - 3
Health 6,12, 18 - 3
Negative Emotion™ 14 4,16 1
Loneliness* 11 - 1
Happinnes 23 - 1
Total 17 3 20

Berdasarkan hasil analisis, terdapat tiga aitem yang dinyatakan
gugur, yaitu aitem 4, 16, dan 19, sehingga tidak digunakan dalam penelitian.
Penentuan aitem yang valid dilakukan dengan cara memberikan skor pada
aitem favorable dan unfavorable sesuai dengan karakteristik pernyataannya.
Pada aspek negative emotion yang terdiri dari aitem 4, 14, dan 16, serta aspek
loneliness yang terdiri dari aitem 11, dilakukan skoring sebagai aitem
unfavorable. Setelah proses pengujian dilakukan, diperoleh sebanyak 20
aitem yang dinyatakan valid dan dapat digunakan untuk mengukur
kebahagiaan.

Selanjutnya, aitem-aitem yang valid tersebut disusun kembali ke
dalam blueprint skala kebahagiaan yang akan digunakan dalam penelitian.

Penyusunan ulang ini dilakukan agar setiap aspek kebahagiaan tetap
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terwakili dengan baik dan instrumen yang digunakan benar-benar sesuai
dengan tujuan penelitian. Uraian mengenai blueprint skala kebahagiaan

dapat dilihat pada tabel 3.7 berikut:

Tabel 3.7
Blueprint Skala Kebahagiaan (Untuk Penelitian)
Aspek Nomor Aitem Jumlah
Favorable
Positive Emotion 3,13,22 3
Engagement 2,10, 17 3
Relationship 8,21 2
Meaning 7,9, 20 3
Accomplishment 1,5,15 3
Health 6, 12,18 3
Negative Emotion 14 1
Loneliness 11 1
Happinnes 23 1
Total 20 20

Berdasarkan hasil uji indeks daya beda pada skala pemaafan tidak
terdapat aitem yang gugur dengan koefisien korelasi aitem total > 0,25. Blue

Print hasil uji indeks daya beda pada skala pemaafan dapat dilihat pada tabel

3.8 berikut:

Tabel 3.8

Blueprint Skala Pemaafan (Setelah Tryout)
Aspek Nomor Aitem Gugur Jumlah

Favorable Unfavorable

Motivasi - 2,5,7,8,10,11 15 6
menghidar 9 4
Motivasi balas - 1,4, 13,17 - 5
dendam
Motivasi
berdamai 3,6,12, 14,16 -
Total 5 10 2 15
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Setelah mendapatkan aitem valid, maka disusun kembali blue print
skala pemaafan yang akan digunakan untuk penelitian. Adapun uraian blue

print untuk penelitian dapat dillihat pada tabel berikut:

Tabel 3.9

Blueprint Skala Pemaafan (Untuk Penelitian)

Aspek Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable

Motivasi menghidar - 2,5,7,8,10, 11, 6
Motivasi balas dendam - 1,4,13,17 4
Motivasi berdamai 3,6,12,14, 16 - 5
Total 5 10 15

Uji Reabilitas

Reliabilitas berasal dari kata "reliable"” yang artinya dapat diandalkan.
Reliabilitas sering diartikan sebagai konsistensi, akurasi, keteguhan,
ketergantungan (Machali, 2021). Suatu alat penelitian dianggap sangat
andal jika hasil yang dihasilkannya konsisten atau menunjukkan konsistensi
dalam mengukur apa yang ingin diukur. Reliabilitas digunakan sebagai
kriteria untuk menghasilkan data yang dapat dipercaya. Dalam penelitian
ini, reliabilitas diukur dengan menggunakan koefisien alfa cronbach, yang
berkisar antara 0 hingga 1.

Pada penelitian ini skala dikatakan reliabel apabila cronbach alpha
berada di atas atau sama dengan 0.7 (Cronbach alpha > 0,7). Semakin tinggi
koefisien reliabilitasnya dan mendekati angka 1 maka semakin tinggi pula
reliabilitasnya. Sebaliknya, jika koefisien reliablitiasnya semakin rendah
dan mendekati 0 maka semakin rendah pula reliabilitasnya (Azwar, 2012).

Reliabilitas pada penelitian ini akan dihitung dengan menggunakan bantuan
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program SPSS (Statistical Package for Social Science) version 25 for
windows. Uji reliabilitas pada penelitian ini menggunakan analisis
cronbach’s Alpha. Adapun rumus cronbach’s Alpha yang digunakan pada
penelitian ini yaitu:

k (1 _ Zo-iztem
k—1

a =

)

2
Ototal
Keterangan:

k= jumlah item

3.6/s0m= jumlah varians tiap item

07t = varians total skor (total skor gabungan semua item)
Proses perhitungannya menggunakan program SPSS 25  for
windows. Hasil ujireliabilitas yang telah peneliti lakukan dapat dilihat pada

tabel 3.10 berikut:

Tabel 3.10

Hasil Uji Reabilitas
Variabel Jumlah Aitem Alpha’Cronbach
Kebahagiaan 20 0,910
Pemaafan 15 0,738

Berdasarkan uraian tabel 3.10, dapat dilihat bahwa nilai koefisien
hasil uji reliabilitas pada aitem valid terhadap skala kebahagiaan sebesar
0,910 > 0,7. Nilai tersebut menunjukkan skala kebahagiaan dapat digunakan
sebagai alat pengukuran dalam penelitian ini. Adapun skala pemaafan
memperoleh nilai alpha sebesar 0,738 > 0,7. Dari skor yang diperoleh dapat
disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur telah teruji dan layak digunakan

sebagai instrument penelitian.
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G. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis

e}dio jeH @

orelasi pearson product moment. Korelasi produk momen digunakan untuk

1w

menguji hipotesis hubungan antara satu variabel independent dengan satu

ariabel dependen (Sugiyono, 2022). Analisis product moment dilakukan untuk

N

engetahui hubungan antar variabel serta seberapa besar nilai korelasi variabel

SSNI

SN

independen ke variabel dependen.

o e

Sebelum dilakukan analisis korelasi, data terlebih dahulu diuji

nei

memenuhi asumsi statistik, yaitu uji normalitas dan uji linearitas, sebagai
prasyarat penggunaan korelasi Pearson. Apabila data berdistribusi normal dan
menunjukkan hubungan linear, maka analisis korelasi Pearson Product
Moment dapat digunakan secara tepat untuk mengetahui arah dan kekuatan
hubungan antara variabel independen dan variabel dependen. Hasil analisis
selanjutnya diinterpretasikan berdasarkan nilai koefisien korelasi dan

gsigniﬁkansi yang diperoleh. Analisis statistik data penelitian dilakukan

1

4]
;menggunakan program SPSS versi 26.0 untuk Windows.

I

H. Jadwal Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di sembilan panti asuhan yang berada di

kota Pekanbaru. Panti asuhan tersebut terdiri dari Panti Asuhan Al-Muzzaki,

[(IIISJQA]LI“ Jrure

Panti Asuhan Ladang Amal, Panti Asuhan Pajar Iman Zahra, Panti Asuhan Ar-

Rahim, Panti Asuhan Rahma An-Nisa, Panti Walidah Aisyiyah, Panti Putera

Muhammadiyah, Panti An-Nisa, dan Panti Asuhan Al-Akbar. Rincian

nery wisey jrredg uej[ng jo
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L informasi pelaksanaan kegiatan dan jadwal penelitian dapat dilihat pada tabel
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3.11 berikut:

Tabel 3.11
Jadwal Penelitian

Kegiatan

Tanggal Pelaksanaan

Seminar Proposal

Pengesahan Perbaikan Proposal
Penyusunan Alat Ukur
Pengambilan Data Tryout
Pengolahan Data Tryout
Pengambilan Data Penelitian
Pengolahan Data Penelitian
Pengurusan Surat-surat Penelitian
Seminar Hasil

Ujian Munaqasyah

12 Maret 2025

12 Mei 2025

15 Mei 2025

26 Mei 2025

15 Juni 2025

02 Juli-15 Juli 2025

01 Agustus-04 Oktober 2025
20 Mei-15 November 2025
10 Desember 2025

07 Januari 2026
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara

S NIN Y!1w eydidoyeH o

pemaafan dan kebahagiaan pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Selain itu,
w

ol
pefelitian ini juga menemukan adanya perbedaan tingkat kebahagiaan berdasarkan

algan tinggal di panti asuhan, yang berkaitan dengan dukungan emosional, kondisi
keluarga, dan cara remaja memaknai pengalaman hidupnya. Secara keseluruhan,
hasil penelitian ini menegaskan bahwa pemaafan merupakan salah satu aspek
psikologis yang berkontribusi terhadap kesejahteraan emosional remaja panti

asuhan, meskipun kebahagiaan mereka juga dipengaruhi oleh berbagai faktor lain

di luar variabel penelitian.

B. Saran

1.~ Kepada Pihak Panti Asuhan

wej[s] 3je3s

tharapkan dapat melakukan edukasi mengenai pemaafan agar remaja panti

I

n?2

asuhan dapat mengembangkan sifat pemaaf dalam kehidupan sehari-hari.

e
dATU

Bagi Remaja Panti Asuhan

@!SJ

isarankan untuk mengembangkan kemampuan memaaftkan melalui kegiatan-

egiatan positif di panti asuhan, seperti berbagi cerita dengan teman sebaya atau

3[1‘1%}0

pengasuh, mengendalikan amarah dan menenangkan diri dengan ibadah. Selain

g ue

itu, remaja dianjurkan untuk membangun hubungan yang lebih hangat dengan

A
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penelitian ini hanya melihat hubungan antara pemaafan dengan

kebahagiaan. Maka peneliti selanjutnya yang tertarik dengan penelitian

eman sebaya, pengasuh, dan keluarga terdekat melalui komunikasi terbuka,
mengenai variabel kebahagiaan dengan menggunakan The PERMA-Profiller

osaling memberi dukungan, serta berpartisipasi dalam kegiatan bersama.
agar melakukan penelitian dengan variabel bebas yang berbeda.

= Dikarenakan

© _#m k milik C IN Sus _Am_ Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

3-:1) Bagi Peneliti Selanjutnya

q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Validasi Alat Ukur A
Kebahagiaan (Happiness)
. Definisi Operasional

Kebahagiaan sendiri didefinisikan sebagai suatu keadaan psikologis
yang positif dan ditandai dengan adanya tingkat kepuasan hidup yang tinggi,
tingkat afek positif yang tinggi, dan tingkat afek negatif yang rendah yang
digambarkan dengan kepuasan individu, rasa bahagia dan gembira dengan
hidupnya. Kebahagiaan diukur dengan skala PERMA-Profiler yang
dikembangkan dari aspek PERMA (Seligman, 2012) oleh Butler & Kem
(2016) dan diadaptasi oleh Elfida dkk, (2021) untuk orang-orang Indonesia
dengan total 23 aitem. Terdiri dari 5 aspek yaitu positive emotion, engagement,

relationship, meaning, dan accomplishment yang disingkat menjadi PERMA.

Skala Yang Digunakan : PERMA-Profiler
[ V] Adaptasi
[ ] Terjemahan
[ 1 Modifikasi
Jumlah Aitem 123

Jenis Format Respon : Skala Likert, dengan pilihan jawaban
sebagai berikut:
[S] :Setuju
[ST] : Sangat Setuju
[AS] : Agak Setuju

[N] :Netral

79



S

f
£

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw yepn uediynBuad “q

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIY VASNS NIN

&

h

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueywnjuesusw eduey (Ul siny eAiey yninjas neje ueibeqgas dinbusw Buelejq ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuinq eidio yeq

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

nery wisey JireAg uej[ng jo AJISIdATU) dTWIR]S] d)¥}S

5. Penilaian Setiap Butir Aitem :

6. Petunjuk Pengerjaan

1. Petunjuk Pengerjaan

Bagian ini saya meminta kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan (aitem) dengan aspek yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk
mengukur Kebahagiaan (Happiness). Penilaian dilakukan dengan memilih salah
satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Sangat Relevan (SR), Relevan (R),
Tidak Relevan (TR), Sangat Tidak Relevan (STR). Untuk jawaban yang dipilih

dimohon kepada bapak/ibu untuk memberikan tanda centang (checklist) (\) pada

[ATS]:
[TS]

Agak Tidak Setuju

: Tidak Setuju

[STS] : Sangat Tidak Setuju

(8]
[SS]
[KK]
[J]
[TP]

[SR]

[R]
[TR] :

: Sering

: Sangat Sering
: Kadang-Kadang
: Jarang

: Tidak Pernah

: Sangat Relevan

: Relevan

Tidak Relevan

[ STR ] : Sangat Tidak Relevan

kolom yang telah disediakan.
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Jakukan di kehidpan ini bermakna|
dan berharga?

20

Secara umum, seberapa anda mer;
memiliki kesadaran akan ar
hidup?

v

complishment

eberapa sering anda merasak
ahwa anda sedang membua
emajuan ke arah pencapai
jjuan-tujuan anda?

/|

ntl’!a XSRS NINPI!I1Y eydid jeH @

eberapa sering anda mencapai
juan-tujuan penting yang tel
da susun untuk diri anda?

15

Berapa sering anda mampy
rnenjalankan tanggung jawab anda?

Health

Secara umum, bagaimana kondisi
kesehatan anda?

12

Sebarapa puas anda dengan kondisi
kesehatan anda akhir-akhir ini?

)
o

v/

v

18

Bagaimana kondisi kesehatan and
jika dibandingkan dengan orang lai
yang seusia dan berjenis kelami

sama dengan anda?

N

Negative

Secara umum, seberapa sering anda]

merasa cemas?

dTufeysy Piels

14

Secara umum, seberapa sering anda

fnerasa marah?

16

ecara umum, seberapa sering anda
erasa sedih?

Loneliness

IsfaA;u

Seberapa sering anda merasa
kesepian dalam kehidupan sehari-
hari?

S S

appiness

23

Berdasarkan semua hal tadi,
seberapa bahagia anda?

J
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Lembar Validasi Alat Ukur B
Pemaafan (Forgiveness)

1. Definisi Operasional

Pemaafan bukan hanya sekadar pengampunan, melainkan transformasi
psikologis yang memungkinkan individu untuk mengatasi konflik, berdamai, dan
memulihkan kesejahteraan emosional. Proses pemaafan melibatkan keterkaitan
dengan orang lain dan juga keterkaitan dengan diri sendiri. Pemaafan diukur dengan
skala Transregression-Related Interpersonal Motivation (TRIM-18) yang terdiri dari

3 aspek yaitu avoidance, revenge, dan benevolence.

2. Skala yang digunakan : Transregression-Related Interpersonal Motivation

(TRIM-18)
[ V] Adaptasi
[ ] Terjemahan
[ ] Modifikasi
3. Jumlah aitem 217/
4. Jenis format respon : Skala Likert

5. Penilaian setiap butir aitem
[SR] :Sangat Relevan
[R] :Relevan

[TR] :Tidak Relevan
[STR] : Sangat Tidak Relevan

6. Petunjuk pengerjaan
Bagian ini saya meminta kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian pada

setiap pernyataan (aitem) dengan aspek yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk
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mengukur Pemaafan (Forgiveness). Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu
alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Sangat Relevan (SR), Relevan (R), Tidak
Relevan (TR), dan Sangat Tidak Relevan (STR). Untuk jawaban yang dipilih
dimohon kepada bapak/ibu untuk memberikan tanda centang (checklist) (\) pada

kolom yang telah disediakan.

Contoh Pengisian

Aspek No Aitem Jawaban

Aehy eYsng NN Y!lw ejdido ey @

SR| R TR | STR

Avoidance 2 [Saya mencoba untuk menjaga jarak
ebisa mungkin antara saya dengan|
iridl

Avoidance | 7 Faya tidak mempercayai dia

Avoidance | 10 [Saya sulit untuk bertindak dengan hangat|
erhadap dirinya

Avoidance 5 |[Saya tidak ingin berada disekitar dia
Avoidance 11 [Saya menghindari dia

Avoidance | 15 [Saya memutuskan hubungan dengan dia

N Avoidance 8 [Saya menarik diri dari dia
&

Revenge 1 PBaya akan membuat dia merasakan|
balasannya

erjadi kepadanya

Revenge 9 |[Saya ingin dia mendapatkan apa yang
layak dia dapatkan karena kesalahannya

* Revenge 13 [Saya akan balas dendam

3
3
4
=

i
p
.
[ Revenge 4 [Saya berharap bahwa sesuatu yang buruk
J
h
-

Revenge 17 |Saya ingin melihat dia terluka dan

. merana
N

Benevolence | 3 Evieskipun tindakannya menyakiti saya,|
a

E.-, ya punya niat baik pada dirinya
of Benevolence | 6 |Saya ingin berdamai dengannya danT
a bergerak menjalin hubungan yang baik

neny wisey jrredAg upH
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Lembar Validasi Alat Ukur A
Skala Kebahagiaan -Teori Seligman
1. Definisi Operasional
Kebahagiaan sendiri didefinisikan sebagai suatu keadaan psikologis
yang positif dan ditandai dengan adanya tingkat kepuasan hidup yang tinggi,

tingkat afek positif yang tinggi, dan tingkat afek negatif yang rendah yang

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

digambarkan dengan kepuasan individu, rasa bahagia dan gembira dengan
hidupnya.
2. Skala Yang Digunakan
Kebahagiaan  diukur dengan skala PERMA-Profiler yang
dikembangkan oleh Butler & Kern (2016) dan diadaptasi untuk orang-orang

Indonesia oleh Elfida dkk, (2021) dengan total 23 aitem.
PERMA-Profiler [ V] Adaptasi [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi

Y23, Jumlah Aitem 03

L

5'-4. Jenis Format Respon : Skala Likert, dengan format respon 0-10,
Tidak pernah-Selalu
Sangat buruk-Sangat baik
Tidak menyadari sama sekali-Sangat Menyadari
Sangat tidak puas-Sangat puas
Sangat tidak terarah-Sangat terarah
Sangat tidak bahagia-Sangat bahagia
5. Penilaian Setiap Butir Aitem : [ SR ] : Sangat Relevan
[R]: Relevan

[ TR ] : Tidak Relevan

nery wisey JireAg uej[ng Jo AJISIdAIU[) dTWER[S]
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[ STR ] : Sangat Tidak Relevan
6. Petunjuk Pengerjaan
1. Petunjuk Pengerjaan

Bagian ini saya meminta kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pernyataan (aitem) dengan aspek yang diajukan. Skala ini bertujuan
untuk mengukur Kebahagiaan (Happiness). Penilaian dilakukan dengan
memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Sangat Relevan
(SR), Relevan (R), Tidak Relevan (TR), Sangat Tidak Relevan (STR). Untuk
jawaban yang dipilih dimohon kepada bapak/ibu untuk memberikan tanda

checklist () pada kolom yang telah disediakan.

Contoh Pen
Pernyataan Jawaban
SR R TR STR
Secara umum seberapa sering anda merasa v
gembira?

Keterangan: Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut setuju dengan indikator,
maka Bapak/Ibu dapat memberikan checklist (V) pada R, begitu pula seterusnya untuk aitem

selanjutnya.
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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lakukan di kehidpan ini bermakna
dan berharga?

20

Secara umum, seberapa anda
merasa memiliki kesadaran akan
arah hidup?

Accomplishment

Seberapa sering anda merasakan
bahwa anda sedang membuat
kemajuan ke arahpencapaian
tujuan-tujuan anda?

Seberapa sering anda mencapai
tujuan-tujuan penting yang telah
anda susun untuk diri anda?

15

Berapa sering anda mampu
menjalankan  tanggung  jawab
anda?

Health

Secara umum, bagaimana kondisi
kesehatan anda?

12

Sebarapa puas anda dengan
kondisi kesehatan anda akhir-akhir

ini?

18

Bagaimana kondisi kesehatan anda
jika dibandingkan dengan orang
lain yang seusia dan berjenis

kelamin sama dengan anda?

Negative

Secara umum, seberapa sering

anda merasa cemas?

14

Secara umum, seberapa sering

anda merasa marah?

16

Secara umum, seberapa sering

anda merasa sedih?

Loneliness

11

Seberapa sering anda merasa
kesepian dalam kehidupan sehari-

hari?

\_g\\
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ﬂ\:’ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
{

Ak A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Validasi Alat Ukur B
Pemaafan-Teori McCullough
1. Definisi Operasional
Pemaafan merupakan proses emosional dan psikologis yang melibatkan
perubahan sikap dan reaksi terhadap luka atau kesalahan, dengan tujuan mengurangi

dorongan negatif seperti balas dendam atau penghindaran, serta membangun kembali

hubungan yang lebih positif baik dengan orang lain maupun diri sendiri.

2. Skala yang digunakan

Transregression-Related Interpersonal Motivation yang diadaptasi oleh Agung
(2015) berjumlah 17 aitem. Skala yang digunakan dalam penelitian ini merupakan skala

pemaafan McCullough, kemudian ditarjemahkan dan diadaptasi oleh peneliti.

(TRIM-18) [ V] Adaptasi [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi
3. Jumlah aitem 18
4, Jenis format respon : Skala Likert, dengan 5 opsi jawaban yaitu;
[ STS ] Sangat Tidak Setuju
[ TS ] : Tidak Setuju
[ N]: Netral
[S]: Setuju
[ SS]: Sangat Setuju
5. Penilaian setiap butir aitem
[ SR ] : Sangat Relevan
[R]:Relevan

[ TR ]: Tidak Relevan
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[ STR ] : Sangat Tidak Relevan
6. Petunjuk pengerjaan

Bagian ini saya meminta kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan (aitem) dengan aspek yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk
mengukur Pemaafan. Setiap pernyataan merujuk kepada orang-orang terdekat anda
seperti orang tua dan kerabat. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan apa yang anda
rasakan saat ini. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
disediakan, yaitu Sangat Relevan (SR), Relevan (R), Tidak Relevan (TR), dan Sangat

Tidak Relevan (STR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada bapak/ibu untuk
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memberikan tanda checklist (\) pada kolom yang telah disediakan.

Contoh Pengisian

Pernyataan

Jawaban

SR

TR

STR

Saya mencoba untuk menjaga jarak sebisa mungkin
antara saya dengan dirinya.

Keterangan: Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut setuju dengan indikator,
maka Bapak/Ibu dapat memberikan checklist (V) pada R, begitu pula seterusnya untuk aitem

selanjutnya.
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Aspek No Aitem Jawaban
SR R |TR
Avoidance 2 | Saya mencoba untuk menjaga jarak 7
sebisa mungkin dengan dia. (UF)
5 | Saya tidak ingin berada disekitar dia.
(UF) o
15 |Saya memutuskan hubungan dengan
dia. (UF) 7
7 |Saya tidak mempercayai dia. 7
10 | Saya sulit untuk bersikap dengan
hangat terhadap dirinya. (UF) 4
11 |Saya menghindari dia. (UF) >
18 | Saya menarik diri dari dia. (UF) /
Revenge 1 |Saya akan membuat dia merasakan
balasannya. (UF) v
4 | Saya berharap bahwa sesuatu yang
buruk terjadi kepadanya. (UF) \/
9 |[Saya ingin dia mendapatkan apa yang
layak dia dapat karena kesalahannya. /
(UF)
13 [Saya akan balas dendam. (UF) J
17 |Saya ingin melihat dia terluka dan
merana. (UF) \/
Benevolence | 3 | Meskipun tindakannya menyakiti saya,
saya punya niat baik pada dirinya. (UF) | +/
12 |Meskipun dia menyakiti saya, saya
mengesampingkan rasa  sakitnya, !
sehingga kami bisa melanjutkan
hubungan kami. (F)
6 | Saya ingin berdamai dengannya dan

berusaha menjalin hubungan yang baik.
(UF)
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



)

EF

f
£

NVIY VASNS NIN

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

&
)

)

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

97

PETUNJUK PENGERJAAN

ABH @

Assalamu'alaikum Wr.Wb

)

Sebelumnya, saya mendoakan semoga adik-adik senantiasa berada dalam

=
IgW B)

ngan kasih sayang dan perlindungan Allah SWT, serta mendapatkan ridho nya
k setiap aktifitas yang dikerjakan, Aamiin.,

(=
NME]

Berikut ini kepada adik-adik akan disajikan skala psikologi. Skala ini
disébarkan untuk keperluan penelitian ilmiah dan untuk mengungkap kebenaran
ilriah, skala terdiri atas beberapa bagian dan masing-masing bagian disertai dengan
pe%njuk mengerjakannya. Bacalah terlebih setiap petunjuk, sebelum memberikan
regpon tertulis. Semua respon jawaban akan diterima karena didasarkan atas
kecpercayaan bahwa respon tersebut sesuai dengan keadaan adik-adik.

Untuk itu, saya memohon bantuan adik-adik untuk mengisi bagian identitas
dan skala sesuai dengan keadaan adik-adik yang sebenarnya dan bukan berdasarkan
pada apa yang diharuskan oleh nilai-nilai agama atau nilai-nilai yang terdapat di
masyarakat. Pastikan semua pernyataan telah diisi. Kerahasiaan jawaban dijamin
oleh etika penelitian, dan tidak akan di sebarkan ke orang lain.

Atas kesediaan dan kerjasama adik-adik dalam penelitian ini saya

m%rjlgucapkan terima kasih. Semoga menjadi amal yang di ridhoi Allah SWT.

w2
=N
)
3
o
=N
=
=X
o
=i
z

Peneliti,

Tiara Nesdawanti
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,.................. (boleh
inisial/nama samaran), menyatakan setuju untuk berpartisipasi penuh dalam
penelitian tentang syukur. pemaafan dan kebahagiaan yang dilaksanakan
Tiara Nesdawanti. Partisipasi ini bersifat sukarela dan tanpa dipengaruhi
pihak manapun.

Dalam partisipasi ini saya bersedia meluangkan waktu untuk
mengisi sejumlah skala yang diberikan hingga selesai. Saya juga
mengizinkan kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya
berikan dengan menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses
penelitian ini, maka saya menyatakan bersedia untuk terlibat sebagai

responden dalam penelitian ini.

Pekanbaru, 2025

Partisipan,
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q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ c.ﬂm:@czcm:ﬁamxamﬂc@%m:xmum:::mm:zm:@ém_.mﬁc_zmcwxm_&mc.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©

Nama
0

Jenis kelamin
o

Usia
= SKALA1
=)
= Petunjuk Pengerjaan
; Berikanlah respon secara jujur terhadap setiap pernyataan yang
— berhubungan dengan diri anda berikut ini, sesuai dengan apa yang anda
@ rasakan dan yakini. Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap
c
2 pernyataan.
Q;J Pada skala ini terdapat sejumlah pernyataan seputar pengalaman
oy  saudara sehari-hari dengan 11 alternatif yang menunjukkan tingkatan.
=

Mohon diisi yang sebenarnya dengan memilih salah satu jawaban yang
paling sesuai dengan kondisi saudara dengan cara melingkari salah satu
nomor.

1) 0=Tidak Pernah 2) 10 = Selalu

Pernyataan

Seberapa sering anda merasakan bahwa anda sedang membuat kemajuan ke arah|
pencapaian tujuan-tujuan anda?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Seberapa sering anda menjadi sangat asyik dalam sesuatu yang sedang anda kerjakan?
70 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

:19qUME ueyyidaAusw ue;ﬁ‘uexu@beouaw eduey 1ul sin eA1EYy yninjes neje uelbeqas diynbuasw Buele|q ‘|

Secara umum, seberapa sering anda merasa gembira?

& 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

4. Secara umum, seberapa sering anda merasa cemas?
=0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ti@% pernah Selalu
5.  [Sebérapa sering anda mencapai tujuan-tujuan penting yang telah anda susun untuk diri

and.

g?) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak pernah Selalu
=
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Seca;-)Fa umum, bagaimana kondisi kesehatan anda?
=0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sangat buruk Sangat baik

Secara umum, seberapa terarah anda pada kehidupan yang penuh tujuan dan bermakna?
20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sangat tidak terarah Sangat terarah|
Seberapa sering anda menerima bantuan dan dukungan dari orang lain ketika andaj
memerlukannya?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Buepun-Buepun 1Bunpuljig e3d1D jeH

Secara umum, seberapa sering anda merasa bahwa apa yang anda lakukan di kehidupan
ini bermakna dan berharga?

i) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Secard umum, seberapa sering anda merasa bersemangat dan berminat terhadap berbagai
hal?y

=0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Seberapa sering anda merasa kesepian dalam kehidupan sehari-hari?
0 1 2 B 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Seberapa puas anda dengan kondisi kesehatan anda akhir-akhir ini?
0 1 p. 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Secara umum, seberapa sering anda merasa positif?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Secara umum, seberapa sering anda merasa marah?
=0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Seraﬁa sering anda mampu menjalankan tanggung jawab anda?
=0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidé{ pernah Selalu

Hggluns uBhihgeAudtly uep ugy{unueqUgw eduld iul sin) eAZEY yninjes Yteie ueibeq8d|dinbuaty Buelsy *|

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

[¢) . .
Sec%g umum, seberapa sering anda merasa sedih?
=

_
5=

Sebe:%apa sering anda lupa waktu ketika sedang mengerjakan sesuatu yang anda sukai?
=f) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Bag;imana kondisi kesehatan anda jika dibandingkan dengan orang lain yang seusia dan|
berjgﬁis kelamin sama dengan anda?

=0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
San%t buruk Sangat Baik|

19.

Sebgnpa kuat anda merasa dicintai?
20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tideﬁg dicintai sama sekali Sangat dicintai

Nery wisey|
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Hak Cipta Dijlindungi Undang-Undang
1. Diarang gngutip |$8lbagian gau selpruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Untuk beberapa pernyataan berikut, silakan nyatakan pikiran dan

perasaan Anda saat ini tentang orang yang telah menyakiti Anda, (mungkin

orang itu adalah ayah/ibu/orangtua, saudara kandung, kerabat, pengasuh,

atau teman Anda). Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda

tentang orang tersebut saat ini.

Pada setiap pernyataan terdapat lima pilihan jawaban. Beri tanda

checklist (\) pada jawaban yang paling menggambarkan pikiran dan

perasaan Anda saat ini!

Pitthan jawaban terdiri dari:

1. SS: (Sangat Setuju)

2. S: (Setuju)

3. N: (Netral)

4. TS: (Tidak Setuju)

5. STS : (Sangat Tidak Setuju)

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

N

TS

STS

Saya akan membuat dia merasakan balasannya

Saya mencoba untuk menjaga jarak sebisa mungkin|
dengan dirinya

Meskipun tindakannya menyakiti saya, saya punyal
niat baik kepada dirinya

Saya berharap bahwa sesuatu yang buruk akan
terjadi kepadanya

Saya tidak ingin berada disekitar dia

Saya ingin berdamai dengannya dan bergerak
menjalin hubungan yang baik

neny wisey jlaedAgueng jojrsroartin ordte[sy a1e1&
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Saya tidak mempercayai dia

Terlepas dari apa yang dia lakukan, saya ingin
menjalin hubungan yang baik

Saya ingin dia mendapatkan apa yang layak dia
dapatkan karena kesalahannya

Saya sulit untuk bersikap hangat terhadap dirinya

Saya menghindari dia

Meskipun dia menyakiti saya, sayaj
mengesampingkan rasa sakitnya, sehingga kami
bisa melanjutkan hubungan kami

SinelyBHSES NIBPI!IIUPReIdIZNEeR O

Saya akan balas dendam

[a—
AN

Saya sudah dapat menghapuskan rasa sakit dan|
benci kepada orang yang menyakiti saya

15

Saya memutuskan hubungan dengan dia

16

Saya telah melepaskan kemarahan sehingga saya
dapat memulihkan hubungan baik

—_—

Saya ingin melihat dia terluka dan merana
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Terima kasih atas partisipasinya!!!
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LAMPIRAN C
Tabulasi Data Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Al12

All

Al0

A9

Tabulasi Data 7ry Out Skala Kebahagiaan
Al13
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AM... .hm g HengutipalT franya gtk KRepentigar gendidikal, gernelitiam, penuifsalT karya imap, penyosanan [appral, penphisammkritik atau tinjauan suatu masalah.
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insosapay 2 Difarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau sefuruf karya tuiis i dafam bentuk apapun tanpa izim Ui Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂlvf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN D
Hasil Uji Reabilitas dan Daya Beda Aitem

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hasil Uji Reabilitas dan Daya Beda Aitem Kebahagiaan

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 80 100.0
Excluded® 0 .0

Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Standardized
Cronbach's Alpha Items N of Items
910 916 23

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item Scale Variance if Item Corrected Item-Squared  Multiple Cronbach's Alpha if

Deleted Deleted Total Correlation  Correlation Item Deleted
VAR00001  144.6625 1266.226 495 452 906
VAR00002  143.8375 1240416 696 657 903
VA%’O'ooos 143.7625 1241373 603 883 904
VA§60004 144.4750 1342480 121 230 913
VAEbOOOS 143.7750 1234.582 743 700 902
VA§§OOO6 143.1250 1227.680 716 17 902
VAgijoom 143.9375 1230.869 658 755 903
VAib"ooos 143.5500 1240.251 659 741 903
VA52;60009 143.5750 1252.653 592 652 905
VAR00010 1438250 Wadodush ¥ AV B/ U AR L7650 W A I of N
VA%POOII 143.8000 1261.200 579 878 905
V@'_b'omz 143.5250 1274.328 420 624 908
VARO00I3 1440750 1237.463 613 699 904
VA§00014 143.2625 1312.550 320 423 909
=
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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oy Reliability Statistics

o Cronbach's Alpha N of Items
o 738 17

=

Item-Total Statistics

©

g Hasil Uji Reabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Pemaafan

-

o

o

8 Case Processing Summary

= N %

—-Cases  Valid 80 100.0

= Excluded®* 0 .0

(= Total 80 100.0

E a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

w

=

(%))

pte”

Scale Mean ifScale Variance ifCorrected Item-Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VAR00001  122.4750 437.696 564 722
VAR00002  122.7500 442.494 463 726
VAR00003  122.1875 437.749 594 722
VAR00004 1222125 440271 554 724
w VAR0O00S 12,5250 439746 517 724
% VAR00006 121.9750 443417 528 726
@ VAR00007 1222375 441221 636 724
%VAROOOOS 122.1375 440.702 510 0 724
é VAR00009  122.7500 456.468 170 737
3- VAR00010  122.9250 443.209 428 727
% VAR00011  122.4375 440.300 518 724
‘g VAR00012 1225625 435819 534 72
o VAR000I3  121.9875 440.924 589 724
;'-: VAR00014  122.4750 445.037 435 728
3} VAR00015  122.3625 453.247 243 734
S VAR00016  122.2625 439.183 527 723
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.617 722

438.303

121.9750

VARO00017

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN E
Skala Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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L PETUNJUK PENGERJAAN
e

—_

0
o

Assalamu'alaikum Wr.Wb
@ Berikut ini kepada adik-adik akan disajikan skala psikologi. Skala ini
=)

disebarkan untuk keperluan penelitian ilmiah dan untuk mengungkap kebenaran
il@ah. Bacalah terlebih setiap petunjuk, sebelum memberikan respon tertulis.
Se@ua respon jawaban akan diterima karena didasarkan atas kepercayaan bahwa
respon tersebut sesuai dengan keadaan adik-adik.

“C; Untuk itu, saya memohon bantuan adik-adik untuk mengisi bagian identitas
dagnjgskala sesuai dengan keadaan adik-adik yang sebenarnya dan bukan berdasarkan
pada apa yang diharuskan oleh nilai-nilai agama atau nilai-nilai yang terdapat di
mgsyarakat. Pastikan semua pernyataan telah diisi. Kerahasiaan jawaban dijamin
oleh etika penelitian, dan tidak akan di sebarkan ke orang lain.

Atas kesediaan dan kerjasama adik-adik dalam penelitian ini saya
mengucapkan terima kasih. Semoga menjadi amal yang di ridhoi Allah SWT.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Peneliti,

Tiara Nesdawanti
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,.................. (boleh
inisial/nama samaran), menyatakan setuju untuk berpartisipasi penuh dalam
penelitian tentang syukur. pemaafan dan kebahagiaan yang dilaksanakan
Tiara Nesdawanti. Partisipasi ini bersifat sukarela dan tanpa dipengaruhi
pihak manapun.

Dalam partisipasi ini saya bersedia meluangkan waktu untuk
mengisi sejumlah skala yang diberikan hingga selesai. Saya juga
mengizinkan kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya
berikan dengan menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses
penelitian ini, maka saya menyatakan bersedia untuk terlibat sebagai

responden dalam penelitian ini.

Pekanbaru, 2025

Partisipan,
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q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ c.ﬂm:@czcm:ﬁamxach@_wm:xmum:::mm:zm:@ém_.mﬂc_zmcmxm_ﬂmc.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g SKALA1
: Petunjuk Pengerjaan
o Berikanlah respon secara jujur terhadap setiap pernyataan yang
o berhubungan dengan diri anda berikut ini, sesuai dengan apa yang anda
9:)- rasakan dan yakini. Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap
i pernyataan.
z Pada skala ini terdapat sejumlah pernyataan seputar pengalaman
g) saudara sehari-hari dengan 11 alternatif yang menunjukkan tingkatan.
:7) Mohon diisi yang sebenarnya dengan memilih salah satu jawaban yang
X paling sesuai dengan kondisi saudara dengan cara melingkari salah satu
g nomor.
No. Pernyataan
1. [Seberapa sering anda merasakan bahwa anda sedang membuat kemajuan ke arah
pencapaian tujuan-tujuan anda?
0 N wiem'mm 5 6 7 8 Quall
Tidak pernah Selalu
2. _|Seberapa sering anda menjadi sangat asyik dalam sesuatu yang sedang anda

kerjakan?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

[o8)

Secara umum, seberapa sering anda merasa gembira?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

>

Seberapa sering anda mencapai tujuan-tujuan penting yang telah anda susun untuk
diri anda?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

e

Secara umum, bagaimana kondisi kesehatan anda?
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o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Secara umum, seberapa terarah anda pada kehidupan yang penuh tujuan dan
bermakna?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Terarah Sangat Terarah

Seberapa sering anda menerima bantuan dan dukungan dari orang lain ketika anda
memerlukannya?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nely elsng NI y!iw eydjo yeH o

Tidak pernah Selalu
8. — |Secara umum, seberapa sering anda merasa bahwa apa yang anda lakukan dj
kehidupan ini bermakna dan berharga?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu
9. [Secara umum, seberapa sering anda merasa bersemangat dan berminat terhadap
berbagai hal?
0 .2 > 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu
10. [Seberapa sering anda merasa kesepian dalam kehidupan sehari-hari?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu
11.5" [Seberapa puas anda dengan kondisi kesehatan anda akhir-akhir ini?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu
12.5 [Secara umum, seberapa sering anda merasa positif?
0 1 21 138IN4Y N1 19N A P 10
Tidak pernah Selalu
13.2 [Secara umum, seberapa sering anda merasa marah?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak pernah Selalu
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—
a

Serapa sering anda mampu menjalankan tanggung jawab anda?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

—
)]

Seberapa sering anda lupa waktu ketika sedang mengerjakan sesuatu yang anda
sukai?

o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

nery exSns|NIn W eIdio yeH o

Bagaimana kondisi kesehatan anda jika dibandingkan dengan orang lain yang
seusia dan berjenis kelamin sama dengan anda?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

_
e

Secara umum, seberapa anda merasa memiliki kesadaran akan arah hidup?
o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10

Tidak Menyadari Sama Sekali Sangat Menyadari

18. [Seberapa puas anda terhadap hubungan personal anda?
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sangat Tidak Puas Sangat Puas
19'03 Secara umum, seberapa anda merasa puas terhadap kehidupan anda?
- o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
; Sangat Tidak Puas Sangat Puas
20.§ Berdasarkan semua hal tadi, seberapa bahagia anda?
2 0 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
2- Sangat Tidak Bahagia Sangat Bahagia

qg
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Petunjuk Pengerjaan

123

Untuk beberapa pernyataan berikut, silakan nyatakan pikiran dan

perasaan Anda saat ini tentang orang yang telah menyakiti Anda, (mungkin

orang itu adalah ayah/ibu/orangtua, saudara kandung, kerabat, pengasuh,

atau teman Anda). Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda

tentang orang tersebut saat ini.

Pada setiap pernyataan terdapat lima pilihan jawaban. Beri tanda

checklist (\) pada jawaban yang paling menggambarkan pikiran dan

perasaan Anda saat ini!

Pitthan jawaban terdiri dari:
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1
2
3.
4
5

STS : (Sangat Tidak Setuju)
TS: (Tidak Setuju)

N: (Netral)

S: (Setuju)

SS : (Sangat Setuju)

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS | TS N S

SS

Saya akan membuat dia
merasakan balasannya

Saya mencoba untuk menjagal
jarak sebisa mungkin dengan
dirinya

Meskipun tindakannyaj
menyakiti saya, saya punya niat
baik kepada dirinya

Saya berharap bahwa sesuatu
yang buruk akan terjadi
kepadanya
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5 |Saya tidak ingin berada disekitar
dia

6 [Saya ingin berdamai dengannya
dan bergerak menjalin hubungan|
yang baik

7 |Saya tidak mempercayai dia

8 [lerlepas dari apa yang dia
lakukan, saya ingin menjalin|
hubungan yang baik

9 |Saya sulit untuk bersikap hangat
terhadap dirinya

10 [Saya menghindari dia

11 Meskipun dia menyakiti saya,
saya mengesampingkan  rasal
sakitnya, sehingga kami bisa
melanjutkan hubungan kami

12 Saya akan balas dendam

13 |Saya sudah dapat menghapuskan|
rasa sakit dan benci kepada
orang yang menyakiti saya

14 [Saya telah melepaskan]
lkemarahan sehingga saya dapat
memulihkan hubungan baik

15 [Saya ingin melihat dia terlukal

dan merana

Terima kasih atas partisipasinya!!!
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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mkan dan menyebutkan sumber:

ulisain karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



135

€

UIN SUSKA RIAU

=<
3
S | = o o o | = o | o o o« w| =S| | v v —=| o vl | o S| al | v o o w | o S| S| | o v o] S| %
H = | | v | v oo vl 0| Vv v | v v O wn YO Wl Vv v | WV WV Y W V| Vv W WV nl n Y Y v Vv v n v <
—
A715535151454245455444415555555544554533
—
<o| | v a of v = | qf v | e v | | | v F| v v v v v v af Q] v | | o Qv v | | | n|
=
S |z
=R i o O o It I Bt I o o Y21 ROV Bt Yol (o BV IRVt BSS) BCN BEST Ha B f  BOT B A T I B f  TOY B o R S I
o]
g |-
m“A324535154355425445444455555445555554344
S |-
o
® (<o v 3| q o v eof | f | | | | v | | v | | | | | | ] | | | | | | v v v | | S| | S| @
N
—
= (<= oo =] | o] o] Q] o] =] & v | v af | | v O 3| | | | v | v v | | | | v v v v a | | |
Z
~=
= |z
0 |<o| a = o] of af af eof af af | | Ff qf Ff | | QO O O v»f vl ow af 3| 3| af » v o | | | | | ] e | e
=
>
Ae  [Coof = oof 3| oof =] v| af 3| af af O] af | af v = qf = = = = = af = =] O = & = = O o & O «f = —~ —~
xR
N
mA731333244343155244444424444544455434535
° p—(
%A654535142442455454554444555454444444541
—
=
L (v | = | e o =] eaf O eaf v —~| | | | qf | Qf v wv| | | | w| | | | | | | | | | ] | v ] | e
=
<< —| v O aof o] qf v —| e =] o | | v Ff v v v =] = =] O =] = = O & —= = = O &f =] = ~| & O «
<ea| en|l v e | v v v | v | | | | | | | | v v | own] | ow| | | | | ]| v v | | | N v | | e
A221233332213524242555545425444555442444
< —=| —=| v e eof | = v —=| o v v | | | | | | | | | | | v v v | S| v ]| v v v | | | | | e

s

wn

© HaKsipiasmdlid Wigl §us

w0 vl v v 2]

So~

S11

==
S22
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22

23

=

04

Il ash Iy mﬂgm%%_.mﬁunsom Suly

wn| vl vl v

s36

5%

A &

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

f Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LAMPIRAN H
Hasil Uji Asumsi

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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Oﬁ-)e.-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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1=,
o Unstandardized
Residual
3
= 100
Normal Parameters® Mean .0000000

g

E Std. Deviation  21.84834397
M—(%Jt_Extreme Differences Absolute .106
;nr Positive .072 .
Q B B 4 B
o Negative -.106
Tesb Statistic .106
i = S B -
Asymp. Sig. (2-tailed) .008¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Uji Linearitas
ANOVA Table
o
-
= S f M
= um 0 ean
L]
A Squares  df Square F Sig.
()
8
Kebahagiaan *  Between  (Combined)  32555.892 31  1050.190 1.331 .163
- Groups -
ESEa (an Linearity 5154.695 1 5154.695 6.533 .013
Deviation from27401.196 30 913.373 1.158 .304
Linearity
Within Groups 53650.858 68 788.983
Total 86206.750 99
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN I

Hasil Anal

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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in Groups

788.983

68

53650.858

Wi

oL

99

86206.750

a R

&

au

Standar Deviasi

Mean

Alasan tinggal di
panti asuhan

31.517
11.806

133.177

62

Faktor Ekonomi

154.176

17

Tidak ada salah
satu orang tua

31.412

146.750

12

Tidak ada kedua

orang tua

26.898

138.4444

lainnya
g tua

(

Alasan
=
oran
=
bercerai,

ingin

dititipkan,

= .. .
mandiri,

ingin

al-

menghafal

quran)

=

29.508

138.850

100

Jumlah

iversity of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN J
Surat-surat Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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Surat Pra-riset

KEMENTERIAN AGAMA RI
D/\ % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
u"

_.\ﬂ/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JLILR, Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanban-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) SER994 ax. (0761) S8K994 Website - hitp://fpsi nin-suska ac.id F-mail fpsi@wmn-suska ac id

FAKULTAS PSIKOLOGI

SURAT IZIN PRA RISET
Nomor: B-859E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan

nery exsng Nind!iweldiodeH o

ini memberikan izin kepada:
Nama : Tiara Nesdawanti
NIM 112160121824

Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl (Delapan)
untuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Pemaafan Dengan Kebahagiaan Pada Remaja Yang Tinggal Di
Panti Asuhan”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 19 Mei 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
N Token : cnbdFava
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Sukat Izin Tryout
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

il ale il

FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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nery wisey j

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-920E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025
: Biasa

: Mohon Izin Try Out Penelitian

Pekanbaru, 26 Mei 2025

Kepada Yth.

Panti Asuhan Al-Muzzaki

Panti Asuhan Ar-Rahim

Panti Asuhan Pajar Iman Zahra
Panti Asuhan An-Nisa

Panti Asuhan Puteri Aisyiyah
Panti Asuhan Ladang Amal
Panti Asuhan Bhakti Mufaridun
Pekanbaru

NoOsOP

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama : Tiara Nesdawanti
NIM 112160121824
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIii (Delapan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Pemaafan Dengan Kebahagiaan Pada Remaja Yang
Tinggal Di Panti Asuhan”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada
yang bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan
penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
terima kasih.

Wassalamualaikum wr wb,
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd

NIP-19671242-199503+00+—

4P, Naxumen in telah ditanda tangani secara elektronik.



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YISNS NIN
(0

&

‘nery e)sng NN Jefem Buek ueBunuadey ueyiBnisw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

g

>

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio yeq

149

©
Slgat Izin Riset
o
o
1)
Q KEMENTERIAN AGAMARI
3 I |U 2 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= 5" ‘é FAKULTAS PSIKOLOGI
- B il ol 2,12
(= S n FACULTY OF PSYCHOLOGY
—_— JI HR. Soebrantas K. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.um-suska ac id E-mail fpsi@uin-suska ac.id
w
= Nomor : B-943E/Un.04/F .VI/PP.00.9/06/2025 Pekanbaru, 02 Juni 2025
wn Sifat : Biasa
-~ Lampiran :-
QO Hal : Mohon [zin Riset
A Kepada Yth.
) 1. Kepala Panti Asuhan Walidah Aisyiyah
— 2. Kepala Panti Asuhan Al-Istiglal

3. Kepala Panti Asuhan Al-Akbar

4. Kepala Panti Asuhan An-Nisa

5. Kepala Panti Asuhan Putera Muhammadiyah
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Tiara Nesdawanti
NIM 12160121824
Jurusan : Psikologi S1
Semester : Vil (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Pemaafan Dengan Kebahagiaan Pada Remaja Yang
Tinggal Di Panti Asuhan ".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang

bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

T
N2

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
“ Token : knwiJySQ
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lleh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

_._ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
DiU:

b\ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

I“/_.Wh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

_.- Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
DiU:

A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

I“/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic Gnmf.wnmmq of Sultan Syarif Kasi:
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ultan Syarif Kasi

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I“/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



\I _._mrn_unm.:n::mmczn_m:m.c_..nm:m_
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .n.n a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
lleh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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ultan Syarif Kasi

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I“/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ultan Syarif Kasi

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I“/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



\I _._mrn_unm.:n::mmczn_m:m.c_..nm:m_
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .n.n a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
lleh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU




\I _._mrn_unm.:n::mmczn_m:m.c_..nm:m_
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .n.n a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
lleh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Izin dan Keterangan Selesai Penelitian

© _.mm k cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
7

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
w.c..v 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I“/_.Wh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
w.c..v 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= ) a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

" 11}
I“/_.-\w_nn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU




Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
w.c..v 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I“/_.Wh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
w.c..v 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= ) a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

" 11}
I“/_.-\w_nn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU




A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
w.c..v 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= ) a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

" 11}
I“/_.-\w_nn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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ultan Syarif Kasi

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
umc..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I“/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta mili

_._ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
DiU:

b\ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

I“/_.Wh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

niversity of Sultan Syarif Kasis



