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MOTTO 
 

 
 
 

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah” 

(QS. Ghafir : 44) 
 

 
 

“(Allah) said, “fear not. Inded, i am with you both, i hear and i see” 

(QS. Taha : 46) 
 

 
 

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar 

Melainkan milik mereka yang senantiasa berusaha” 

(B. J. Habibie) 
 

 
 

“Sembunyikan prosesmu, 

Dan tunjukan hasilmu.” 

(Guntur Badjideh) 
 

 
 

“Terwujud atau tidak terwujud tetaplah bersujud” 

(Terasahampa_) 
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ABSTRAK 
 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara school well-being 

dengan motivasi belajar pada siswa SMA N 3 Siak Hulu. Rendahnya motivasi 

belajar siswa yang ditunjukkan melalui ketidakterlibatan dalam pembelajaran, 

kurangnya ketekunan dalam menghadapi tugas, dan sikap pasif di kelas menjadi 

latar  belakang  penelitian  ini.  School  well-being  sebagai  kondisi  kesejahteraan 

siswa di lingkungan sekolah diduga memiliki hubungan dengan motivasi belajar 

siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. 

Populasi  penelitian  adalah  698  siswa  SMA  N  3  Siak  Hulu  dengan  sampel 

sebanyak 254 siswa yang dipilih menggunakan teknik proportionate stratified 

random  sampling.  Instrumen  penelitian  menggunakan  skala  school  well-being 

yang dikembangkan berdasarkan teori Konu & Rimpelä (2002) dengan empat aspek 

(having, loving, being, dan health) sebanyak 24 aitem, serta skala motivasi belajar 

berdasarkan teori Sardiman (2018) dengan enam indikator sebanyak 20 aitem. Uji 

reliabilitas menunjukkan koefisien Cronbach's Alpha sebesar 0,729 untuk school 

well-being dan 0,747 untuk motivasi belajar. Teknik analisis data menggunakan 

korelasi Product Moment dari Pearson dengan bantuan SPSS versi 

26.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara school well-being dengan motivasi belajar pada siswa SMA N 3 

Siak Hulu dengan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,625, yang berarti school 

well-being menjelaskan motivasi belajar sebesar 62,5%. Kategorisasi data 

menunjukkan  bahwa  school  well-being  siswa  berada  pada  kategori  sedang 

(33,5%) dan motivasi belajar siswa juga berada pada kategori sedang (45,3%). 

Semakin tinggi school well-being yang dirasakan siswa, maka semakin tinggi pula 

motivasi belajar mereka. Sebaliknya, semakin rendah school well-being, maka 

semakin rendah pula motivasi belajar siswa. 

Kata kunci: School well-being, motivasi belajar, siswa 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between school well-being and 

learning motivation among students at SMA N 3 Siak Hulu. The low learning 

motivation of students, indicated by lack of engagement in learning, insufficient 

perseverance in facing tasks, and passive attitudes in class, serves as the background  

of  this  research.  School  well-being,  as  the  condition  of  student welfare in the 

school environment, is presumed to be related to students' learning motivation.  This  

study  employs  a  quantitative  approach  with  a  correlational design. The research 

population consisted of 698 students from SMA N 3 Siak Hulu, with a sample of 

254 students selected using proportionate stratified random sampling technique. The 

research instruments included a school well-being scale developed based on Konu 

& Rimpelä's (2002) theory with four aspects (having, loving, being, and health) 

consisting of 24 items, and a learning motivation scale based on Sardiman's (2018) 

theory with six indicators consisting of 20 items. Reliability testing showed 

Cronbach's Alpha coefficients of 0.729 for school well- being and 0.747 for learning 

motivation. Data analysis technique used Pearson's Product Moment correlation 

with the assistance of SPSS version 26.0. The results showed that there is a 

significant positive relationship between school well-being and learning motivation 

among students at SMA N 3 Siak Hulu, with a coefficient of determination (R²) of 

0.625, meaning that school well-being explains 62.5% of learning motivation. Data 

categorization revealed that students' school well-being was in the moderate 

category (33.5%) and students' learning motivation was also in the moderate 

category (45.3%). The higher the school well-being perceived by students, the 

higher their learning motivation. Conversely, the lower the school well-being, the 

motivasi belajar siswa. 

Keywords: School well-being, learning motivation, student 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
A.  Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan memiliki peran penting dalam memajukan kecerdasan bangsa. 

Bagaimana Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 3, pendidikan nasional 

berfungsi mengembangkan kemampuan serta membentuk watak dan peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Pendidikan bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. Pendidikan tentunya bisa didapatkan baik itu 

dengan secara formal maupun non formal. 

Pendidikan secara formal bisa dicapai dengan berpartisipasi dalam berbagai 

kegiatan-kegiatan maupun program yang diselenggarakan oleh lembaga atau 

instansi.   Sedangkan   untuk   pendidikan   secara   non   formal,   adalah   suatu 

pengetahuan yang diperoleh seseorang baik itu dari keseharian maupun pengalaman 

dari pihak lain (Kompri, 2015). Dalam mencapai tujuan, sistem Pendidikan di 

Indonesia perlu menyediakan sarana, prasarana, dan lingkungan belajar yang 

mendukung agar siswa dapat berkembang secara optimal, baik secara intelektual, 

fisik maupun emosional. Namun, pada praktiknya, mutu pendidikan Indonesia 

masih dihadapkan pada berbagai tantangan kompleks, salah satunya 

adalah rendahnya motivasi belajar siswa. 
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Motivasi belajar merupakan dorongan internal dan eksternal yang 

menggerakkan individu untuk melakukan aktivitas belajar guna mencapai 

perubahan  perilaku  (Hidayah  &  Fikki,  2016).  Di  dalam  motivasi  terdapat 

keinginan yang berfungsi untuk mengaktifkan, menggerakkan, menyalurkan, serta 

mengarahkan sikap dan tindakan individu dalam belajar. Dalam konteks 

pembelajaran, motivasi berperan sebagai penggerak utama yang menentukan 

intensitas dan persistensi siswa dalam  engage dengan materi pelajaran. Siswa 

dengan motivasi tinggi menunjukkan karakteristik seperti ketekunan, semangat 

belajar, dan tanggung jawab terhadap tugas-tugas akademik (Sudjana, 2013). 

Dengan adanya motivasi, seseorang akan memiliki dorongan dan semangat 

yang  kuat  untuk  mencapai  tujuan  yang  diharapkan.  Semakin  tinggi  tingkat 

motivasi yang dimiliki, semakin besar pula usaha yang dilakukan untuk meraih 

keberhasilan. Sebaliknya, tanpa motivasi, individu cenderung kehilangan gairah 

untuk bertindak, sehingga sulit untuk mencapai apa yang diinginkan. Siswa yang 

memiliki motivasi belajar yang tinggi terhadap pembelajaran maka mereka akan 

tergerak atau tergugah untuk memiliki keinginan melakukan sesuatu yang dapat 

memperoleh hasil atau tujuan tertentu (Novita, 2022). Motivasi belajar yang dimiliki  

oleh  setiap  siswa  berbeda-beda  sesuai  dengan  kebutuhan  yang  akan dicapai  

dalam  mengikuti  kegiatan  belajar  di  sekolah.  Tanpa  adanya  motivasi belajar 

tinggi pada siswa, maka pembelajaran tidak akan berjalan efektif, sehingga motivasi  

belajar  siswa  harus  diperhatikan.  Tinggi  rendahnya  motivasi  belajar dapat 

terlihat dari sikap yang ditunjukkan siswa pada saat melaksanakan kegiatan belajar 

mengajar seperti minat, semangat, tanggung jawab, rasa senang dalam
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mengerjakan tugas dan reaksi yang ditunjukkan siswa terhadap stimulus yang 

diberikan guru (Sudjana, 2013). 

Fenomena indikasi rendahnya motivasi belajar ini terobservasi di SMA N 3 

 
Siak   Hulu.   Hasil   observasi   awal   dilakukan   pada   Oktober   2023   peneliti 

menemukan gejala rendahnya keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran tampak 

dari beberapa indikator perilaku, di antaranya: ketidakmampuan dalam merespons 

pertanyaan guru, kurangnya fokus yang ditunjukkan dengan aktivitas melamun, 

serta penggunaan smartphone untuk  keperluan non-akademik  selama jam 

pelajaran. Selain itu, ditemukan pula perilaku mengobrol dengan teman sebangku 

meskipun telah diberikan teguran oleh guru. Fenomena ketidakhadiran siswa juga 

turut menguatkan temuan ini, seperti tidak kembalinya siswa ke kelas setelah jam 

istirahat berakhir, bahkan upaya menghindar dengan mengaku sakit meski secara 

fisik berada dalam kondisi sehat untuk mendapatkan izin ke ruang UKS. 

Tidak hanya itu, berdasarkan hasil survei tambahan yang dilaksanakan pada 

 
24 Oktober 2025 melalui Google Form, diperoleh temuan bahwa siswa dengan 

motivasi belajar rendah cenderung kurang tekun dalam menghadapi tugas dan 

mudah  menyerah  ketika  menemui  hambatan,  sehingga  tidak  mampu 

menyelesaikan pekerjaan akademis dengan optimal. Mereka tidak memiliki daya 

juang yang cukup untuk melewati fase-fase sulit dalam pembelajaran, sehingga 

tugas-tugas yang memerlukan usaha berkelanjutan seringkali tidak terselesaikan 

atau dikerjakan  dengan  asal-asalan. Kondisi  ini  menciptakan  siklus  negatif  di 

mana kegagalan berulang semakin memperkuat keyakinan bahwa mereka tidak
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mampu,  yang pada  gilirannya semakin menurunkan motivasi mereka.  Mereka 

juga menunjukkan sikap tidak ulet ketika menghadapi kesulitan dalam belajar, lebih 

memilih untuk menghindar daripada mencari solusi atas permasalahan yang 

dihadapi.  Ketika  dihadapkan  pada  materi   yang  kompleks  atau  soal   yang 

menantang, siswa dengan motivasi rendah tidak memiliki ketekunan untuk terus 

mencoba berbagai strategi pemecahan masalah. Mereka cenderung mengambil jalan 

pintas seperti menyontek, menghindari tugas, atau meminta orang lain mengerjakan 

pekerjaan mereka. Guru melaporkan bahwa pemberian tugas yang bersifat rutin dan 

repetitif cenderung menimbulkan kebosanan pada siswa. Hal ini tercermin dari 

perilaku seperti pengumpulan tugas yang tidak tepat waktu, pengerjaan asal-asalan, 

serta kurangnya fokus selama pembelajaran. Siswa juga menunjukkan respons yang 

pasif, seperti ekspresi datar, enggan bertanya, atau hanya   menyalin   jawaban   tanpa   

disertai   upaya   memahami   materi   secara mendalam. 

Ketidaktertarikan terhadap berbagai masalah pembelajaran menjadi ciri khas 

lainnya, di mana siswa tidak menunjukkan minat atau antusiasme terhadap materi 

pelajaran yang diberikan. Kebosanan cepat muncul ketika dihadapkan pada tugas- 

tugas rutin, membuat mereka kehilangan fokus dan konsentrasi dalam waktu 

singkat. Lebih lanjut, siswa dengan motivasi rendah tidak dapat mempertahankan 

pendapatnya  dalam  belajar,  mudah  terpengaruh  dan  mengubah  keyakinannya 

tanpa pertimbangan matang, serta mudah melepaskan hal yang sudah diyakini 

sebelumnya.  Yang  paling  mengkhawatirkan  adalah  ketidaksenangan  mereka 

dalam  mencari  dan  memecahkan  soal-soal,  yang  seharusnya  menjadi  bagian
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penting dari proses pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis 

dan analitis. Kondisi ini jika dibiarkan akan berdampak negatif pada prestasi 

akademik dan perkembangan kognitif siswa secara keseluruhan. 

Berdasarkan temuan fenomena yang ada di SMA N 3 Siak Hulu terdapat 

indikasi-indikasi yang menandakan benar adanya penurunan motivasi belajar yang 

terjadi pada siswa, Secara garis besar, motivasi belajar dipengaruhi oleh faktor 

intrinsik dan ekstrinsik (Uno, 2011). Faktor intrinsik berupa hasrat dan keinginan 

untuk berhasil serta dorongan kebutuhan belajar. Faktor ekstrinsik berupa adanya 

pengakuan terhadap lingkungan belajar yang kondusif, nyaman, dan menarik. 

Berdasarkan  faktor-faktor  yang  telah  ditemukan  tersebut  konsep  school 

well-being dapat menjadi salah satu faktor yang dapat menjelaskan indikasi 

rendahnya  motivasi  siswa.  Konu  &  Rimpela  (2002)  menjelaskan  school  well 

being sebagai kondisi kesejahteraan siswa di sekolah yang mencakup keadaan 

subjektif dan objektif dari lingkungan sekolah. School well being merupakan 

penilaian subjektif siswa terhadap keadaan sekolah sebagai sebuah keadaan yang 

memungkinkan siswa untuk memenuhi kebutuhan dasarnya.  Konu & Rimpela 

mengungkapkan bahwa school well being dipengaruhi oleh lingkungan sekitar, 

keluarga, dan komunitas dimana siswa berada. Lingkungan sekolah menjadi suatu 

hal yang penting sebagai penunjang siswa untuk menuntut ilmu, sehingga siswa 

diharapkan dapat memperoleh kepuasan di sekolah untuk dapat meminimalisir 

rendahnya motivasi belajar pada siswa yang menjadi masalah saat ini. Siswa yang 

tidak merasakan kenyamanan serta kesejahteraan di sekolah dapat melakukan hal- 

hal  negatif  seperti  membolos,  tidur  dikelas,  dan  tidak  mengikuti  pelajaran  di
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sekolah sehingga memberikan dampak rendahnya motivasi belajar. 

 
Lingkungan sekolah yang mendukung, yang mencakup suasana belajar yang 

nyaman,   kompetensi   pedagogis   guru,   dan   kecukupan   fasilitas,   merupakan 

prasyarat penting bagi terciptanya pengalaman belajar yang optimal bagi siswa 

(Sudjana, 2013). Kondisi tersebut tidak hanya memfasilitasi transfer pengetahuan, 

tetapi juga membangun iklim psikologis yang positif yang mendorong keterlibatan 

aktif siswa dalam pembelajaran. Dalam perspektif yang lebih luas, elemen-elemen 

ini merupakan bagian integral dari konstruk school well-being, yang telah terbukti 

berhubungan erat dengan motivasi belajar siswa (Konu & Rimpelä, 2002). 

Beberapa penelitian empiris telah membuktikan keterkaitan antara school 

well-being dengan motivasi belajar. Studi oleh Kalsum (2019) di SMAN 1 Kubu 

menunjukkan korelasi positif antara kedua variabel tersebut, dimana peningkatan 

school well-being diikuti oleh peningkatan motivasi belajar. Temuan serupa 

dilaporkan oleh Frihapma dkk. (2023) di SMKN 3 Padang, yang mengonfirmasi 

adanya hubungan  signifikan antara  school  well-being  dengan  motivasi  belajar 

pada  siswa  jurusan  administrasi  perkantoran.  Penelitian  oleh  Maria  &  Astuti 

(2020)  lebih  lanjut  mengungkap  bahwa  motivasi  belajar  memiliki  hubungan 

timbal  balik dengan  school  well-being.  Lingkungan  sekolah  yang mendukung 

kesejahteraan siswa dapat meningkatkan motivasi intrinsik mereka, sebaliknya 

motivasi yang tinggi juga berkontribusi pada persepsi positif terhadap school well- 

being. Temuan ini diperkuat oleh Hasanah & Sutopo (2020) yang menyimpulkan 

bahwa tingginya school well-being berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

motivasi belajar.



7  
 
 
 

 

Rachmah  (2016)  mengemukakan  bahwa  penerapan  konsep school  well- 

being memiliki   sifat   positif   karena   menciptakan   rasa   kebahagiaan   dan 

kesejahteraan dalam lingkungan sekolah, yang pada akhirnya mendorong 

peningkatan motivasi belajar siswa. Pendapat ini sejalan dengan temuan Rasyid 

(2021)    yang    menekankan    pentingnya    program school    well-being dalam 

menciptakan   kondisi   pembelajaran   yang   membuat   siswa   merasa   bahagia, 

sejahtera, dan aktif berkontribusi di sekolah. 

School   well-being yang   baik   yang  dicirikan   oleh  kondisi   fisik   yang 

memadai, hubungan sosial yang positif, kesempatan aktualisasi diri, dan lingkungan  

yang kondusif dapat memenuhi kebutuhan psikologis dasar siswa. Siswa yang 

merasakan kesejahteraan di sekolah cenderung mengembangkan motivasi intrinsik 

yang lebih kuat, yang termanifestasi dalam bentuk komitmen belajar, ketekunan, 

dan usaha yang lebih maksimal (Rachmah, 2016). Sebaliknya, motivasi yang tinggi 

juga dapat memperkuat persepsi positif siswa terhadap lingkungan sekolahnya. 

Pemenuhan kebutuhan ini kemudian menjadi fondasi bagi berkembangnya motivasi 

intrinsik dalam belajar (Deci & Ryan, 2000). Ketika siswa  merasakan  terpenuhinya 

school  well-being,  mereka  cenderung  memiliki motivasi belajar yang tinggi dan 

terdorong untuk mencapai kesuksesan akademik. Sebaliknya, ketidakterpenuhan 

school well-being berpotensi menurunkan motivasi belajar siswa. 

Dalam konteks SMA N 3 Siak Hulu, temuan observasi dan hasil survey 

mengenai kondisi siswa yang menunjukan indikasi minat belajar rendah, metode 

pengajaran   guru   yang   kurang   kreatif,   dan   dinamika   sosial   yang   kurang
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mendukung  mengindikasikan  adanya  masalah  dalam  motivasi  belajar.  School 

well-being dalam penelitian ini dapat diasumsikan menjadi faktor dalam motivasi 

belajar siswa. Sehingga, menjadikan hubungan antara kedua variabel ini penting 

untuk diteliti lebih lanjut. 

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengkaji hubungan antara 

school well-being dengan motivasi belajar siswa, khususnya di SMAN 3 Siak 

Hulu, serta melihat apakah rendahnya kualitas lingkungan sekolah berkorelasi 

dengan  rendahnya  semangat  belajar  siswa.  Penelitian  ini  diharapkan  dapat 

menjadi masukan bagi pihak sekolah dalam menciptakan iklim sekolah yang lebih 

mendukung kesejahteraan dan pencapaian akademik siswa. Berdasarkan 

permasalahan mengenai motivasi belajar pada siswa serta hubungannya denggan 

school well being, sehingga peneliti mengambil fokus penelitian yang berjudul 

“Hubungan antara School Well-being dengan Motivasi Belajar pada Siswa 

SMA N 3 Siak Hulu”. 

B.  Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan uraian latar belakang, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah terdapat hubungan antara school well-being dan motivasi belajar 

siswa di SMAN 3 Siak Hulu? 

 
C.  Tujuan Penelitian 

 

Tujuan penelitian ini sesuai dengan rumusan masalah penelitian, yaitu untuk 

menentukan dan merinci hubungan antara school well-being dan motivasi belajar 

siswa di SMAN 3 Siak Hulu. Dengan kata lain, penelitian bertujuan untuk 

menyelidiki hubungan antara faktor-faktor yang mempengaruhi school well being 

dan tingkat motivasi belajar siswa.
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D.  Keaslian Penelitian 
 

Beberapa penelitian sebelumnya memiliki tema yang serupa dengan 

penelitian yang akan dilakukan yang berjudul , namun memiliki perbedaan dalam 

kriteria subjek yang diambil. Berikut adalah beberapa studi terkait dengan topik 

penelitian yang sedang dilakukan: 

1.   Penelitian  Eva  Nur  Rachmah  (2016)  yang  berjudul  "Pengaruh  School 

Well-Being terhadap Motivasi Belajar Siswa”. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif, dengan analisis uji korelasi. Hasil dari penelitian 

menyimpulkan bahwa sumbangan efektif pengaruh  well-being terhadap 

motivasi belajar sebesar 29,7%, berarti ada faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi motivasi belajar diluar variabel yang diteliti. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian terdahulu adalah pada penelitian ini masi 

menggunakan beberapa variabel yang sama dengan penelitian terdahulu, 

yakni  school well being  dan motivasi belajar.  Perbedaannya  penelitian 

terletak pada partisipan penelitian yakni siswa SMP, sedangkan partisipan 

penelitian yang peneliti lakukan yakni siswa SMA dan juga lokasi penelitian 

yang berbeda. 

2. Penelitian Salma Amanillah & Dwi Rosiana (2017) yang berjudul "Hubungan 

School Well- being dengan Motivasi Belajar pada Siswa Kelas XI MA X" 

menunjukkan adanya hubungan positif antara School Well- being  dan  

Motivasi  Belajar.  Hasil  dari  penelitian  ini  adanya  korelasi positif antara 

school well being dengan motivasi belajar, dengan koefisien korelasi yang 

didapat 0,614 dengan arti semakin tinggi school well being siswa maka 

semakin tinggi pula motivasi belajar siswa. persamaan dari
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hasil penelitian ini dengan penelitian terdahulu adalah penelitian ini masih 

menggunakan beberapa variabel yang sama dengan penelitian terdahulu. 

Metode pada penelitian ini sama dengan metode penelitian yang peneliti 

gunakan yakni metode kuantitatif. Perbedaannya pada penelitian Salma 

Amanillah dan Dwi Rosiana melakukan di SMA kelas XI, sedangkan pada 

penelitian ini dilakukan di SMAN 3 Siak Hulu pada kelas X-XII. 

3.  Penelitian   yang  dilakukan   oleh   M.  Farhan   Kusuma  &  Winy  Nila 

Wisudawati (2023) berjudul "School Well-being dan Motivasi Belajar pada 

Siswa SMA”. Ditemukan bahwa school well being dan motivasi belajar 

berkorelasi positif. Persamaan dengan penelitian yang peneliti lakukan 

adalah variabel bebas dan variabel terikat yang sama yakni school well being  

dan  motivasi  belajar.  Metode  pada  penelitian  ini  sama  dengan metode 

penelitian yang peneliti gunakan yakni metode kuantitatif. Perbedaan 

penelitian terletak pada teori motivasi belajar yang digunakan pada  

penelitian  ini  yaitu  Uno  (2016),  sedangkan  pada  penelitian  yang 

peneliti lakukan menggunakan teori Sardiman (2018). 
 

 

1.   Manfaat Teoriti 

E.  Manfaat Penelitian

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang signifikan 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan peningkatan pemahaman dalam 

ranah psikologi pendidikan. Melalui pemperluasannya terhadap kajian teori 

dalam  bidang  psikologi  pendidikan,  penelitian  ini  mengaitkan  hubungan 

antara school well-being dan motivasi belajar siswa, diharapkan memberikan 

wawasan baru yang berharga dalam domain ini.
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2.   Manfaat Praktis 
 

Penelitian ini memiliki beberapa manfaat yang signifikan, terutama bagi 

pihak sekolah. Diharapkan penelitian ini mampu memberikan wawasan bagi para 

guru dan pihak sekolah untuk meningkatkan well-being siswa melalui 

peningkatan  fasilitas  dan  layanan  sekolah.  Usaha-usaha  ini  bertujuan  agar 

siswa  merasa  lebih  nyaman  dan  terpenuhi  kebutuhannya  di  lingkungan 

sekolah. Penelitian ini juga dapat menjadi panduan evaluasi bagi sekolah untuk 

meningkatkan   proses   pembelajaran   dengan   fokus   pada   pengembangan 

motivasi belajar siswa. Penggunaan fasilitas yang ada dalam proses pengajaran 

dan   pembelajaran   diharapkan   dapat   menciptakan   persepsi   yang   positif 

terhadap school well-being oleh siswa, sehingga motivasi belajar mereka dapat 

ditingkatkan. 

Selain itu, bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat menjadi sumber 

pengetahuan yang berharga terkait korelasi antara variabel school well-being 

dan motivasi belajar. Dengan memberikan gambaran yang konkret dari 

lapangan, penelitian ini dapat menjadi titik awal bagi penelitian lanjutan untuk 

memperdalam pemahaman terhadap hubungan dua variabel ini.



 

 
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A.  Motivasi Belajar 

 
1.   Pengertian Motivasi Belajar 

 
Motivasi dan belajar merupakan dua hal yang saling mempengaruhi. 

Seseorang akan berhasil mencapai tujuan belajar apabila pada dirinya sendiri 

memiliki keinginan untuk belajar. Sehingga keinginan itulah yang disebut 

dengan motivasi. Motivasi belajar berkaitan dengan usaha-usaha untuk 

menyediakan kondisi sehingga siswa mau atau ingin melakukan aktivitas 

belajar. Menurut Sardiman  (2018), motivasi belajar adalah keseluruhan daya 

penggerak di dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan belajar, yang 

menjamin  kelangsungan  dari  kegiatan  belajar,  dan  yang  memberikan  arah 

pada kegiatan belajar tersebut demi mencapai tujuan. 

Motivasi berasal dari dalam diri siswa sebagai kekuatan untuk memulai 

aktivitas belajar. Motivasi membuat siswa belajar dengan tujuan yang jelas, 

tidak asal belajar, namun untuk mencapai hasil tertentu. Dengan motivasi yang 

baik, proses belajar yang lebih efektif, dan tujuan pembelajaran dapat dicapai 

secara optimal. Motivasi memiliki peranan penting dalam proses pendidikan 

karena membantu meningkatkan semangat dan energi siswa untuk belajar, 

mengarahkan siswa agar tetap fokus pada tujuan belajar yang ingin dicapai, 

mendorong siswa untuk bertahan dalam proses belajar meskipun menghadapi 

kesulitan. 
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Di dalam motivasi sebagai kekuatan dinamik yang mendorong siswa 

melakukan sesuatu karena di dalam motivasi itu juga tersimpan berbagai 

kemampuan untuk melakukan sesuatu. Motivasi belajar sebagai faktor inner 

(batin) berfungsi menimbulkan, mendasari, mengarahkan perbuatan siswa. 

Motivasi belajar yang tinggi dapat membuat siswa gigih dan tekun dalam belajar 

(Ananda dan Hayati, 2020). Setiawan (2017) motivasi belajar adalah dorongan 

baik internal atau ekternal yang membuat seseorang bertindak dalam rangka  

mencapai  tujuan  yaitu  hasil  belajar  yang  maksimal.  Belajar  dan motivasi 

memiliki keterkaitan yang sangat erat, motivasi akan mendorong hasil belajar 

menjadi lebih baik. 

Motivasi bagi guru dan peserta didik sangat penting, bagi peserta didik 

motivasi menunjukan kekuatan belajar, mengarahkan kegiatan belajar, 

membesarkan semangat belajar, menunjukan adanya proses belajar yang 

berkesinambungan.  Heckhausen  &  Heinz  (2018)  motivasi  belajar 

bersangkutan, perbedaan lebih lanjut antara ekstrinsik motivasi dan intrinsik 

adalah mungkin. Deci dan Ryan (dalam (Kurniati, 2022) mengemukakan 

motivasi belajar berdasarkan teori dari self determination theory, dari sana ia 

menemukan bahwa masing-masing individu memiliki regulasi diri yang berbeda 

terkait dengan motivasi akademiknya yang bergantung pada pribadi masing-

masing. SDT mengasumsikan bahwa setiap individu memiliki dorongan   alami   

untuk   termotivasi   secara   intrinsik   setelah   kebutuhan psikologis dasarnya 

terpenuhi.
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Menurut Deci dan Ryan, motivasi akademik merupakan variabel 

kontinum, yang dimulai dengan tidak ada motivasi (amotivation), kemudian 

bergerak  pada  motivasi  ekstrinsik  (ekstrinsic  motivation),  dan  mencapai 

tingkat motivasi tertinggi yaitu motivasi intrinsik (intrinsic motivation). Setiap 

individu dapat ditemukan pada tingkat motivasi terendah, tertinggi atau pada 

salah satu di antara keduanya. Berdasarkan beberapa definisi motivasbelajar 

menurut para ahli dapat disimpulkan bahwa motivasi adalah suatu dorongan 

yang  diberikan  kepada   seseorang   untuk   mengembangkan   kemampuan 

secara   optimal sehingga mampu memberikan tujuan yang lebih baik, lebih 

unggul dalam berprestasi serta kreatif. 

2.   Indikator Motivasi Belajar 

 
Menurut Sardiman (2018), indikator motivasi belajar siswa yang ada pada 

diri setiap orang antara lain adalah sebagai berikut: 

a.  Tekun menghadapi tugas 

 
b. Ulet menghadapi kesulitan 

 
c.  Lebih senang bekerja mandiri 

 
d. Cepat bosan pada tugas-tugas yang rutin 

e.  Dapat mempertahankan pendapatnya 

f.  Senang mencari dan memecahkan masalah soal-soal 

 
3.   Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi Belajar 

 
Motivasi belajar dipengaruhi oleh beberapa faktor, baik internal maupun 

eksternal.   Beberapa   faktor   yang   dapat   mempengaruhi   motivasi   belajar 

mencakup  keinginan  untuk  memahami  dan  menguasai  materi,  komitmen
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terhadap tugas dan kewajiban, inisiatif dalam belajar, serta optimisme terhadap 

hasil belajar. Faktor internal, seperti minat pribadi dan tujuan yang jelas, 

memberikan dorongan yang kuat untuk mempelajari dan menguasai materi yang 

dipelajari. Sedangkan faktor eksternal, seperti lingkungan belajar yang kondusif, 

dukungan sosial dari keluarga dan teman, serta penghargaan dan pengakuan atas 

pencapaian  juga  berperan  penting  dalam  mempertahankan  motivasi  belajar 

(Deci & Ryan, 2000). 

Menurut Sardiman (2011), menyatakan bahwa motivasi belajar dipengaruhi 

oleh faktor internal dan faktor eksternal, yaitu: 

1. Faktor Internal 

 
Faktor internal merupakan faktor yang berasal dari dalam diri peserta didik 

dan sangat berpengaruh terhadap kesiapan serta semangat dalam 

mengikuti prosess pembelajaran. 

a.  Kondisi Fisik 

 
Kondisi fisik berkaitan dengan keadaan jasmani peserta didik, seperti 

kesehatan dan tingkat kelelahan. Peserta didik yang sehat dan bugar 

cenderung memiliki konsentrasi dan semangat belajar yang lebih baik. 

b. Kondisi psikologis 

 
Kondisi psikologis mencakup minat, bakat, sikap, dan kebutuhan 

belajar. Minat yang tinggi terhadap suatu mata pelajaran akan 

mendorong peserta didik untuk belajar dengan sungguh-sungguh. Bakat 

yang sesuai membuat peserta didik merasa lebih mampu sehingga 

meningkatkan kepercayaan diri dan motivasi. Sikap positif
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terhadap pelajaran dan guru juga memperkuat dorongan untuk belajar. 

Selain itu, kebutuhan belajar, baik untuk mencapai prestasi, memenuhi 

harapan, maupun meraih cita-cita, menjadi pendorong utama 

munculnya motivasi belajar. 

2. Faktor Eksternal 

 
Faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar diri peserta 

didik dan berperan sebagai penguat motivasi belajar. 

a.    Lingkungan keluarga 

 
Dukungan orang tua, perhatian, suasana rumah yang kondusif, serta 

pola asuh yang positif menumbuhkan semangat belajar peserta didik 

b.    Lingkungan sekolah 

 
Lingkungan sekolah meliputi guru, metode pembelajaran, fasilitas, 

dan iklim sekolah. Fasilitas belajar yang memadai dan suasana 

sekolah yang aman serta nyaman juga membuat peserta didik lebih 

termotivasi untuk mengikuti proses pembelajaran. 

c.    Lingkungan masyarakat 

 
Lingkungan masyarakat mencakup teman sebaya dan kondisi sosial di  

sekitar  tempat  tinggal.  Lingkungan  masyarakat  yang  positif, seperti 

pergaulan yang sehat dan kegiatan yang mendukung pendidikan, 

dapat mendorong motivasi belajar. 

Menurut  Uno  (2016)  faktor-faktor  yang  mempengaruhi  motivasi 

belajar sebagai berikut : 

1.   Hasrat dan keinginan untuk berhasil



17  
 
 
 

 

2.   Dorongan dan kebutuhan dalam belajar 

 
3.   Harapan dan cita-cita masa depan 

 
4.   Penghargaan dalam belajar 

 
5.   Kegiatan belajar yang menarik 

 
6.   Lingkungan belajar yang kodusif 

 
4.   Jenis-jenis Motivasi 

 
Jenis-jenis motivasi belajar menurut Nurjan (2016) dibagi menjadi 2 jenis, 

yaitu: 

a.  Motivasi Instrinsik 
 

Motivasi instrinsik merupakan motif yang berfungsi tidak perlu dirangsang 

dari luar, karena dalam diri individu terdapat dorongan dari luar. Motivasi 

instrinsik muncul dari dalam diri tanpa ada dorongan dari luar. 

b. Motivasi Ekstrinsik 
 

Motivasi ekstrinsik bukan berarti motivasi yang tidak diperlukan atau tidak 

efektif dalam pendidikan; lebih baik, itu adalah motivasi yang berasal dari 

guru, yang bertanggung jawab atas kinerja pembelajaran siswa. 

 
B.  School Well-Being 

 

 
 

1.   Pengertian School Well-Being 

 
School Well-Being adalah sebuah konsep yang diperkenalkan oleh Konu 

dan  Rimpela,  yang  didasarkan  pada  teori  well-being  yang  diajukan  oleh 

Allardt. Konu dan Rimpelä (2002) merintis pemahaman konsep ini dengan 

model empat dimensi yang komprehensif, yaitu having (kebutuhan material 

dan fasilitas), loving (hubungan sosial), being (aktualisasi diri), dan health
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(kesehatan fisik dan mental). Teori yang dikemukakan oleh Diener pada tahun 

 
1984  (dalam  Tian, 2008)  juga  menggambarkan  well-  being  sebagai  suatu 

konsep multidimensional yang memiliki dampak pada sikap positif yang 

dimiliki oleh peserta didik. Apabila yang diberikan well being adalah positif 

maka akan mempengaruhi sikap positif. Begitu juga sebaliknya, apabila well 

being negative maka akan mempengaruhi sikap negative. 

Sekolah yang menciptakan lingkungan yang sehat akan menghasilkan 

perasaan positif dan membentuk sikap serta keyakinan yang baik. Ini akan 

memengaruhi cara siswa memandang kondisi sekolah, karena penilaian individu 

terhadap sekolah cenderung tercermin dalam perspektif mereka sendiri.  

Menurut  Pervin  (dalam  Bornstein  dkk,  2003),  yang  menyatakan bahwa  

individu  memiliki  kemampuan  untuk  beradaptasi  dalam  berbagai situasi,  

khususnya  di  lingkungan  sekolah  .  School  well  being  memainkan peran 

sentral dalam memenuhi kebutuhan siswa. Hal tersebut dapat diperhatikan 

bahwa siswa dapat menilai kelayakan sekolah dalam proses belajar mengajar 

yang mampu untuk memberikan dukungan, rasa aman, dan nyaman. Serta, 

lingkungan rumah juga dapat berpengaruh terhadap sekolah yang akan terbentuk 

School Well-Being. 

Pollard  dan  Lee  (2003)  mendefinisikannya  sebagai  konstruk 

multidimensi yang mencakup kesejahteraan fisik, mental, dan sosial siswa di 

lingkungan sekolah. Soutter (2011) menekankan pada aspek afektif dengan 

mendefinisikannya sebagai keadaan siswa memiliki emosi positif yang 

berlimpah dan tingkat emosi negatif yang rendah terhadap sekolah, disertai
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dengan keterlibatan dan rasa bermakna dalam pembelajaran. 

 
Tidwell   (2020)   mendefinisikan school   well-being sebagai   kapasitas 

komunitas sekolah untuk mendukung perkembangan sehat siswa secara holistik, 

termasuk kesehatan emosional, sosial, dan akademik. OECD (2017) 

mendefinisikan school well-being sebagai keadaan psikologis, kognitif, sosial, 

dan fisik yang positif yang memungkinkan siswa untuk berkembang secara 

akademis dan pribadi. Definisi ini menekankan pada outcome yang dihasilkan. 

Simbolon dan Sari (2024) menawarkan perspektif lokal dengan 

mendefinisikannya   sebagai   kondisi   dinamis   dimana   siswa   Indonesia 

merasakan kenyamanan, keamanan, dan keterhubungan, yang memungkinkan 

mereka memenuhi tugas perkembangan serta mencapai prestasi akademik dan 

non-akademik secara seimbang. 

Berdasarkan definisi yang disampaikan sebelumnya, School Well-Being 

mengacu pada kondisi di mana kebutuhan dasar peserta didik terpenuhi secara 

memadai, yang dapat memengaruhi sikap positif dan negatif mereka. School 

Well-Being pada dasarnya bertujuan agar peserta didik dapat merasakan well 

being dalam diri mereka, memungkinkan mereka untuk terlibat dalam proses 

pembelajaran dan meningkatkan prestasi belajar. Sehingga peserta didik 

merasakan kenyamanan, rasa aman, dan  dapat  berkembang  secara  penuh 

dalam lingkungan sekolah.
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2.   Aspek-aspek School Well-Being 

 
Terdapat empat aspek School Well Being menurut Konu & Rimpela (2002). 

Keempat aspek tersebut yaitu: 

1.  Having (kondisi sekolah) 

 
Kondisi sekolah cenderung mencakup lingkungan sekitar sekolah, 

bagaimana lingkungan didalam sekolah, lingkungan belajar, serta 

pelayanan siswa. Lingkungan sekolah yang memperhatikan keamanan, 

kenyamanan, ketertiban, dan sebagainya. Serta lingkungan didalam 

sekolah yang meliputi bagaimana kurikulum yang terdapat disekolah, 

bagaimana   jadwal   pelajaran   peserta   didik,   dan   juga   peraturan 

sekolahnya. Aspek lain dari having terdapat bagaimana pelayanan sekolah 

terhadap siswa. Seperti pelayanan sekolah, kantin sekolah, wali kelas, dan 

pelayanan konseling (Konu & Rimpela, 2002). 

2. Loving (hubungan sosial) 
 

Hubungan sosial mencakup interaksi antara siswa dengan lingkungan 

sekolah mereka, termasuk dinamika hubungan antara guru dan siswa, 

interaksi  antar-siswa,  serta  hubungan  siswa  dengan  staf  sekolah. 

Interaksi sosial ini memainkan peran krusial dalam pengalaman belajar 

siswa. Kualitas interaksi antara guru dan siswa serta antar-siswa 

memengaruhi suasana belajar dan suasana di sekolah secara keseluruhan. 

Selain itu, hubungan sosial siswa dengan staf pendukung seperti petugas 

kebersihan, petugas administrasi, atau staf lainnya juga dapat 

mempengaruhi suasana sekolah dan well being siswa. Dalam konteks 

ini, lingkungan belajar dan suasana sekolah dapat memiliki dampak
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yang signifikan pada kesejahteraan dan kepuasan siswa dalam lingkungan 

sekolah mereka. Hubungan antara sekolah dan masyarakat sekitarnya 

juga memegang peran penting dalam menciptakan lingkungan belajar 

yang mendukung bagi peserta didik, yang pada gilirannya memengaruhi 

school well being siswa. 

3. Being (pemenuhan diri) 

 
Pemenuhan diri adalah bagaimana sekolah memberikan kesempatan bagi 

siswa  untuk  dapat  memberikan  pemenuhan  terhadap  siswa  untuk 

dirinya. Bagaimana kepuasan siswa terhadap kondisi sekolah, bisa saja 

pada fasilitas dan kondisi sekolah yang baik. Peserta didik dapat 

berpartisipasi dalam pengambilan keputusan sekolah dan aspek lain 

sekolah yang berfokus pada dirinya. Penghargaan yang diberikan pada 

peserta didik adalah sebuah pemenuhan bagi siswa untuk kesejahteraan 

sekolahnya. 

4. Health (status Kesehatan) 
 

Status  kesehatan siswa bisa  tercermin  dari  kondisi  fisik dan  mental 

mereka selama proses belajar. Ini meliputi gejala psikosomatis, kondisi 

kesehatan kronis, penyakit ringan, dan juga penghayatan diri terhadap 

kondisi mereka. Keadaan kesehatan yang baik berarti tidak adanya 

penyakit yang dapat menular kepada siswa lainnya, sehingga kondisi 

kesehatan sekolah tetap terjaga. Kehadiran atau timbulnya gejala-gejala 

penyakit pada waktu-waktu tertentu bisa menjadi indikator untuk 

mengukur status kesehatan siswa, seperti yang dijelaskan dalam 

penelitian oleh Setyawan & Dewi (2015).
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3.   Faktor-faktor yang mempengaruhi School Well-Being 

 
Faktor  yang mempengaruhi  well  being  menurut  Keyes  & Waterman 

 
(2008) disesuaikan dalam konteks siswa disekolah sebagai berikut: 

 
a.  Hubungan Sosial 

 
Hubungan sosial mengarah pada aspek manusia memiliki bagian dari 

kelompok sosial yang berdampak pada sumber kesehatan dan 

kebahagiaan. Terutama hubungan sosial antara keluarga, teman terdekat 

atau significant other yang berperan pada kesehatan dan kebahagiaan. 

b. Kontrol dan Optimisme 
 

kemampuan individu untuk mengendalikan atau memengaruhi pikiran, 

emosi, tindakan, serta respons terhadap situasi tertentu. Optimisme adalah  

sikap  mental  yang  ditandai  dengan  harapan  atau  keyakinan bahwa 

hasil di masa depan akan positif atau menguntungkan. Dalam konteks 

psikologi pendidikan, kontrol pribadi dapat dikaitkan dengan 

pengambilan keputusan sendiri, regulasi diri (self-regulation), dan 

kemampuan mengatur motivasi dan perilaku belajar. Optimisme 

dianggap sebagai suatu pertimbangan yang memiliki kecenderungan 

untuk   memengaruhi   perasaan,   sikap   cara   berpikir   dan   perilaku 

seseorang dalam situasi tertentu. Kondisi optimisme pada mahasiswa 

dapat memberikan hasil  yang baik pada school well-being (Alwi & 

Arifin, 2017). 

c.  Teman dan Waktu Luang 
 

school well being merujuk pada aspek sosial dan rekreasi yang 

mendukung   keseimbangan   emosional   dan   kebahagiaan   siswa   di
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lingkungan sekolah. Teman mengacu pada hubungan sosial yang positif 

seperti persahabatan yang mendukung, rasa diterima dalam kelompok, 

dukungan emosional dari teman sebaya yang dapat meningkatkan rasa 

nyaman di sekolah, kepercayaan diri serta keterlibatan dalam kegiatan 

belajar   dan   sosial.   Waktu   luang   mengacu   pada   siswa   untuk 

berpartisipasi dalam aktivitas non-akademik seperti olahraga, seni, klub, 

dll. 

d. Volunteering 
 

Partisipasi siswa dalam aktivitas sosial tanpa mengharapkan imbalan. 

Peran volunteering dalam sekolah dapat meningkatkan rasa memiliki 

dan keterlibatan, mengembangkan keterampian sosial dan emosional, 

memberi makna pada pengalaman sekolah. 

e.  Peran Sosial 
 

Peran sosial merujuk pada tanggung jawab, perilaku yang diharapkan dari 

seseorang dalam lingkungan sosialnya, salah satunya di sekolah. Peran 

sosial siswa mencakup bagaimana mereka berinteraksi, berkontribusi, 

dan menempatkan diri dalam komunitas sekolah. 

f.  Karakteristik kepribadian 
 

Karakteristik kepribadian adalah ciri-ciri psikologis yang relatif stabil 

pada diri seseorang, yang mempengaruhi cara mereka berpikir, merasa 

dan   bertindak   dalam   berbagai   situasi.   Karakteristik   kepribadian 

berperan pada gaya belajar siswa, hubungan sosial di sekolah, dan 

motivasi serta keterlibatan belajar. 

g. Tujuan dan Aspirasi 
 

Harapan atau keinginan yang ingin dicapai mendorong siswa uuntuk
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meningkatkan motivasi belajar dan mencapai prestasi yang diinginkan. 

Tujuan dan aspirasi memotivasi siswa untuk terus berkembang dan 

meningkatkan kemampuan diri. 

 
C.  Kerangka Berpikir 

 

Dalam mengkaji hubungan antara school well-being dengan Motivasi belajar  

siswa  peneliti  menggunakan  teori  yang  dikemukakan  oleh  Sardiman (2008), 

untuk motivasi belajar siswa, dan untuk school well-being menggunakan teori yang 

dikemukakan oleh Konu dan Rimpela (2002). 

Proses pendidikan tidak hanya mengejar pencapaian akademik semata, tetapi 

juga perlu memastikan terpenuhinya kesejahteraan psikologis dan sosial peserta 

didik di lingkungan  sekolah. Di sisi lain, motivasi belajar merupakan faktor 

penggerak utama dalam kegiatan akademik. Sardiman (2008) mendefinisikan 

motivasi belajar sebagai keseluruhan daya penggerak di dalam diri siswa yang 

menimbulkan, menjamin kelangsungan, dan memberikan arah pada kegiatan   

belajar.   Motivasi   inilah   yang   membuat   siswa   tekun,   ulet,   dan bersemangat 

dalam menghadapi tantangan belajar (Ananda & Hayati, 2020; Setiawan, 2017). 

Motivasi belajar sendiri dapat diklasifikasikan menjadi dua jenis utama. Motivasi 

intrinsik adalah dorongan dari dalam diri untuk belajar karena ketertarikan pada 

materi atau kepuasan dari proses belajar itu sendiri. Sebaliknya, motivasi ekstrinsik 

adalah dorongan yang berasal dari luar, seperti imbalan, penghargaan, atau tekanan 

lingkungan (Nurjan, 2016; Santrock, 2007). 

Konsep school well-being, yang diperkenalkan oleh Konu dan Rimpelä 

 
(2002),  menjadi  kerangka  penting  untuk  memahami  bagaimana  lingkungan
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sekolah dapat menciptakan kondisi yang mendukung perkembangan siswa secara 

holistik. Konsep ini menekankan bahwa kesejahteraan di sekolah merupakan 

fondasi   bagi   proses   belajar   yang   efektif   dan   bermakna.   School   well- being 

didefinisikan  sebagai  suatu  kondisi  dinamis  di  mana  siswa  merasakan 

kenyamanan, keamanan, dan keterhubungan, yang memungkinkan mereka 

memenuhi tugas perkembangan serta mencapai prestasi (Simbolon & Sari, 2024). 

Kondisi ini bersifat multidimensional, mencakup aspek fisik, mental, kognitif, dan 

sosial, sebagaimana juga ditegaskan oleh OECD (2017) dan Pollard & Lee (2003). 

Ketika aspek-aspek ini terpenuhi, siswa cenderung memiliki sikap positif terhadap 

sekolah dan proses pembelajaran. 

Hubungan antara school well-being dan motivasi belajar dapat dianalisis 

melalui  kontribusi  masing-masing  aspek school  well-being terhadap  motivasi. 

Aspek having  yang  mencakup  fasilitas  sekolah,  kebersihan,  dan  ketersediaan 

sumber belajar sering kali dipandang sebagai faktor ekstrinsik. Namun, 

pengaruhnya lebih dalam dari sekadar penyediaan sarana. Ruang kelas yang 

sumpek, buku yang tidak memadai, atau lingkungan yang tidak aman akan 

mempengaruhi minat belajar siswa sehingga motivasinya dapat mengalami 

pengurangan. Sebaliknya, lingkungan yang terawat dan memadai mengurangi beban 

kognitif yang tidak perlu, memungkinkan siswa untuk mengalokasikan sumber daya 

mental mereka sepenuhnya kepada tugas belajar, yang merupakan prasyarat bagi 

munculnya motivasi intrinsik (Heckhausen, 2018). Hal ini juga sejalan dengan 

Monks  (dalam Dimyati, 2009) menjelaskan bahwa lingkungan fisik  yang  positif  

dapat  mengurangi  faktor  pengganggu  dan  memunculkan
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dorongan ekstrinsik awal untuk terlibat dalam pembelajaran. 

 
Aspek loving (hubungan    sosial)    memainkan    peran    krusial    dalam 

memelihara  motivasi. Hubungan  sosial  yang  positif  dengan  guru  dan  teman 

sebaya memenuhi kebutuhan psikologis mendasar akan relatedness. Ketika siswa 

merasa diterima, didengar, dan menjadi bagian dari komunitas, mereka 

menginternalisasi nilai-nilai dan tujuan komunitas tersebut. Seorang guru yang tidak 

hanya menyampaikan materi tetapi juga menunjukkan kepedulian (teacher care) 

menciptakan iklim psikologis yang aman. Dalam iklim seperti ini, siswa tidak 

takut untuk mengambil risiko intelektual, bertanya, dan membuat kesalahan yang 

merupakan elemen kunci dari pembelajaran mendalam. Rasa aman sosial ini adalah 

katalis untuk motivasi intrinsik, karena belajar menjadi aktivitas yang bermakna 

secara personal dan sosial, bukan sekadar kewajiban (Soutter, 2011; Santrock, 

2008). 

Aspek being yang meliputi kesempatan untuk berpartisipasi, penghargaan, 

dan   aktualisasi   diri   langsung   bersinggungan   dengan   kebutuhan   otonomi 

dan kompetensi. Sekolah yang hanya menuntut konformitas dan kepatuhan pasif 

tanpa memberikan pilihan atau suara kepada siswa pada dasarnya mematikan 

motivasi intrinsik mereka. Sebaliknya, ketika siswa dilibatkan dalam pengambilan 

keputusan, diberikan pilihan dalam tugas, dan dihargai atas usaha serta 

pencapaiannya, mereka mengalami rasa memiliki kendali (autonomy) atas proses 

belajar mereka. Pengakuan dan penghargaan (being) atas karya mereka juga 

memperkuat   perasaan kompetensi.   Pemenuhan   kedua   kebutuhan   ini,   akan 

mempengaruhi motivasi yang awalnya ekstrinsik (misalnya, belajar untuk nilai)
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dapat berubah menjadi intrinsik (belajar karena rasa ingin tahu dan kepuasan 

pribadi) (Deci & Ryan dalam Kurniati, 2022; Nurjan, 2016). 

Aspek health sering  diabaikan  dalam  diskusi  motivasi,  padahal  ia  adalah 

sumber daya fundamental. Status kesehatan mental dan fisik yang buruk seperti 

kecemasan, stres kronis, atau kelelahan secara langsung merampas sumber daya 

kognitif    dan    emosional    yang    diperlukan    untuk    belajar.    Siswa    yang 

mengalami burnout atau  gejala  psikosomatis  (Setyawan  &  Dewi,  2015)  tidak 

memiliki kapasitas mental untuk mengembangkan minat intrinsik atau 

mempertahankan ketekunan. Sehat secara mental berarti memiliki ketahanan 

emosional untuk menghadapi kesulitan akademik (ulet menghadapi kesulitan, 

sebagaimana      indikator      motivasi      dari      Sardiman,      2008).      Dengan 

demikian, health bukan sekadar tidak adanya penyakit, melainkan kondisi optimal 

functioning yang   memungkinkan   siswa   untuk   memanfaatkan   peluang   yang 

diberikan  oleh  aspek having,  loving, dan being untuk  menjadi  pembelajar  yang 

motivasi. 

Penelitian sebelumnya oleh Amanillah (2017) mendukung keterkaitan ini, 

dengan  menyimpulkan  bahwa  siswa  cenderung  belajar  secara  lebih  efektif 

ketika school  well-being mereka  terpenuhi  dengan  baik.  Hal  ini  menunjukkan 

bahwa sekolah yang mampu menciptakan lingkungan yang sejahtera secara 

komprehensif  meliputi  aspek having,  loving,  being, dan health  pada  dasarnya 

sedang menciptakan ekosistem yang subur bagi tumbuhnya motivasi belajar, baik 

intrinsik maupun ekstrinsik. Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang erat dan positif antara school well-being dengan motivasi



28  
 
 
 

 

belajar. School   well-being berfungsi   sebagai   kondisi   pendukung   (supporting 

condition)  yang  memfasilitasi  dan  memperkuat  motivasi  belajar  siswa.  Oleh 

karena itu, diduga bahwa semakin tinggi tingkat school well-being yang dirasakan 

oleh siswa di SMAN 3 Siak Hulu, maka semakin tinggi pula motivasi belajar mereka 

D.  Hipotesis 
 

 
 

Pada penelitian ini, hipotesis yang penulis ajukan adalah “Ada hubungan 

antara school well being dengan motivasi belajar pada siswa di SMAN 3 Siak Hulu”



 

 
 

 

BAB III 

 

METODE PENELITIAN 
 
 

A. Desain Penelitian 
 
 

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif 

korelasional, yang bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara dua variabel 

atau lebih tanpa melakukan perubahan atau manipulasi data yang telah ada (sesuai 

dengan Arikunto, 2010). Penelitian ini harus melibatkan setidaknya dua variabel: 

satu variabel terikat dan satu variabel bebas. Tujuan utama penelitian ini adalah 

untuk  mendapatkan pemahaman  yang lebih  mendalam  tentang korelasi  antara 

school well-bing dan motivasi belajar siswa di tingkat sekolah menengah atas. 

 
B. Identifikasi Variabel Penelitian 

 
 

Penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu variabel bebas (X) dan variabel 

terikat (Y), adapun variabel yang digunakan adalah: 

1. Variabel bebas (X) : School well-being 

 
2. Variabel terikat (Y) : Motivasi Belajar 

 

 
 

 

1.    School Well-Being 

C.   Definisi Operasional

 
 

School Well-Being didefinisikan sebagai kondisi sejahtera subjektif peserta 

didik yang terbentuk ketika kebutuhan dasar mereka terpenuhi secara 

memadai  di  lingkungan  sekolah.  Kondisi  ini  memengaruhi  munculnya 

sikap  dan  persepsi  positif  maupun  negatif  siswa  terhadap  pengalaman 
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belajarnya secara keseluruhan. Pengukuran school well-being berdasarkan 

pada teori Konu & Rimpelä (2002), yang mengacu kepada empat aspek 

dari school well-being sebagai berikut: 

a. Dimensi Having (Kondisi Sekolah), merujuk pada kepuasan siswa 

terhadap ketersediaan dan kualitas fasilitas material, layanan, serta 

kebijakan di sekolah 

b. Dimensi Loving (Hubungan Sosial), mencerminkan kualitas interaksi 

dan hubungan sosial yang dijalin oleh siswa dengan seluruh warga 

sekolah 

c. Dimensi Being (Pemenuhan Diri), mengacu pada kesempatan yang 

diberikan sekolah bagi siswa untuk melakukan aktualisasi diri dan merasa 

dihargai. 

d. Dimensi Health (Status Kesehatan), merujuk pada kondisi kesehatan 

fisik dan mental siswa dalam konteks lingkungan sekolah. 

2.    Motivasi Belajar 

 
Motivasi adalah sebuah penggerak, dorongan, menghidupkan serta 

mengarahkan seseorang untuk dapat mengubah tingkah lakunya pada arah 

yang lebih unggul dalam beprestasi. 

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur motivasi belajar menggunakan 

dimensi menurut Sardiman (2018) yaitu: 

a.  Tekun menghadapi tugas 

 
b. Ulet menghadapi kesulitan 

 
c.  Lebih senang bekerja mandiri
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d. Cepat bosan pada tugas-tugas yang rutin 

e.  Dapat mempertahankan pendapatnya 

f.  Senang mencari dan memecahkan masalah soal-soal 

 
D. Populasi dan sampel 

 
 

1. Populasi 

 
Menurut  Sugiyono  (2013)  Populasi  adalah  wilayah  generalisasi  yang 

terdiri  atas  objek  atau  subjek  yang  mempunyai  kualitas  dan  karakteristik 

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya.. Sebuah kelompok subjek yang memiliki karakteristik yang 

relevan untuk penelitian dan dapat digunakan sebagai sumber sampel. Dalam 

konteks penelitian ini, populasi terdiri dari 698 siswa/i di SMAN 3 Siak Hulu. 

 

Tabel 3.1 Jumlah Populasi Siswa/i SMAN 3 Siak Hulu 
 

                             Kelas                     Jumlah Populasi   

X 250 

XI 225 

                               XII                               223   

Total 698 
 

 
 

2. Sampel 

 
Sampel adalah sebagian kecil yang mewakili dari seluruh populasi yang 

mencerminkan jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi (Sugiyono, 

2013). Sampel yang diambil dari populasi harus secara representative 

(mewakili). Oleh karena itu, sampel merupakan sebagian dari seluruh populasi, 

dan pengambilan sampel harus mematuhi prosedur yang didasarkan pada 

pertimbangan yang relevan.
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Dalam  penelitian  ini,  sampel  terdiri dari siswa di SMAN 3 Siak Hulu 

dengan menggunakan rumus slovin sebagai berikut : 

n = 
 

n = 
 

 

n = 254,28051 

 
Keterangan: 

n = jumlah sampel penelitian 

N = jumlah populasi penelitian 

E = kelonggaran sampel (5%) 

1 = konstanta 

 
Berdasarkan  perhitungan  diatas,  maka  sampel  penelitian  ini  adalah 

 
254,2 dibulatkan menjadi 254 siswa. 

 
E.   Teknik Pengambilan Sampel 

 
 

Penelitian ini menggunakan teknik probability sampling dengan metode 

proportionate stratified random sampling. Menurut Sugiyono (2017:82), 

probability sampling merupakan teknik  pengambilan sampel yang memberikan 

peluang yang sama bagi setiap unsur (anggota) populasi untuk dipilih menjadi 

anggota sampel.  Teknik probability stratified random  sampling  adalah  proses 

pengambilan sampel yang melibatkan pemilihan sampel dari setiap subkelompok 

dengan memperhatikan perbandingan jumlah populasi dari masing-masing 

subkelompok (Kumar, 2011). Penggunaan teknik ini bertujuan untuk 

pengelompokan sekolah agar jumlah sampel yang diambil menjadi proporsional. 

Pemilihan teknik ini didasarkan pada strata objek penelitian yang meliputi siswa- 

siswi SMAN 3 Siak Hulu kelas X, XI, dan XII. Perhitungan proporsi sampel 

dilakukan sebagai berikut:
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Tabel 3.2 Populasi Siswa/i SMAN 3 Siak Hulu 
 

Kelas Perhitungan Sampel Total Sampel Sampel yang 
dibulatkan 

X  90,97 91 

XI  81,87 82 

XII  81,14 81 

Total   254 
 

F. Teknik Pengumpulan Data 

 
Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dan mengumpulkan data 

melalui sejumlah pertanyaan yang akan disampaikan kepada responden 

menggunakan skala model Likert. Untuk mendapatkan data yang relevan dengan 

variabel yang tengah diselidiki, dibuatlah sebuah skala psikologis yang dirancang 

berdasarkan operasionalisasi variabel utama yang menjadi fokus penelitian, yaitu 

skala mengukur school well being dan motivasi belajar. 

1. Skala School Well-Being 

 
Skala school well being dianalisis melalui skala yang disusun oleh Konu & 

Rimpela (2002) yang dimodifikasi oleh Ulfa Tahta Alvina (2022) yaitu having, 

loving, being, dan health. Skala terdiri dari total 24 item dengan skala berbentuk 

skala model likert dengan lima alternatif jawaban. Aitem terbagi menjadi dua 

pernyataan yaitu favorable dan unfavorable. Pernyataan favorable dengan skor 

alternatif jawaban Sangat Sesuai (SS) dengan skor 4, Sesuai (S) dengan skor 3, 

Tidak Sesuai (TS) dengan skor 2, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan skor 

1. Sedangkan unfavorable dengan skor alternatif jawaban Sangat Sesuai (SS) 

dengan skor 1, Sesuai (S) dengan skor 2, Tidak Sesuai (TS) dengan skor 3, dan 

Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan skor 4.
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Tabel 3.3 Blue Print Skala School Well Being  
 

Aitem
 

No Aspek Indikator Favo Unfavo  Jum 
                     lah  

1. Having Sarana     di 1, 2, 3, 5, 6       6 
 (kondisi sekolah) sekolah, 4  

suasana  

pembelajara
n, dan layanan kepada 

                                 siswa   
 

2. Loving (hubungan  Sosialisasi dalam 19, 20, 21 22, 23, 24 6 
 sosial)                    proses belajar,  

 interaksi antara 
 pendidik dan   peserta 

didik,    relasi    dengan 
rekan sebaya, serta 

kolaborasi antara 

lingkungan sekolah 
                                 dan lingkungan rumah.   

3.     Being 

(pemenuhan diri) 

Bimbingan              dan 

dorongan                dari 

sekolah 

untuk 

mengembangan 

kreativitas   siswa 

dan 

7, 8, 9       10, 11, 12  6

                                 potensi dari siswa            
4. Health Gejala     fisik     siswa 13, 14, 15 16, 17, 18 6 
 (Kesehatan) disekolah,     kesehatan    

fisik    siswa,           dan 
kesehatan 

                                 mental siswa                    
Total                                       13                11       24 

 

 
 
 
 

2. Skala Motivasi Belajar 

 
Skala motivasi belajar yang di kembangkan oleh Sardiman (2018) yang 

dimodifikasi oleh Devi Nur’aini (2013) yaitu tekun menghadapi tugas, ulet 

menghadapi kesulitan, lebih senang bekerja sendiri, cepat bosan pada tugas- 

tugas yang rutin, dapat mempertahankan pendapatnya, dan senang mencari dan
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memecahkan masalah soal-soal.  Skala ini terdiri dari 20 item. Aitem terbagi 

menjadi dua pernyataan yaitu favorable dan unfavorable. Pernyataan favorable 

dengan skor alternatif jawaban Sangat Sesuai (SS) dengan skor 4, Sesuai (S) 

dengan skor 3, Tidak Sesuai (TS) dengan skor 2, dan Sangat Tidak Sesuai 

(STS) dengan skor 1. Sedangkan unfavorable dengan skor alternatif jawaban 

Sangat Sesuai (SS) dengan skor 1, Sesuai (S) dengan skor 2, Tidak Sesuai (TS) 

dengan skor 3, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan skor 4. 

 
Tabel 3.4 Blue Print Skala Motivasi Belajar 

 

No              Aspek                          Indikator                         Item                   Jumlah 

Favo         Unfavo

1        Tekun 
menghadapi tugas 

Dapat bekerja terus 

menerus dalam waktu 

yang lama,       tidak 
pernah             berhenti 

1,2              3,4              4

                                 sebelum selesai              

2      .Ulet    menghadapi Tidak lekas puas Tidak 5,6              7,8              4

kesulitan memerlukan dorongan 

dari        luar unstuk 

berprestasi         sebaik 
mungkin  (tidak  cepat 

puas dengan prestasi 

yang                     telah

                                 dicapainya).                   

3       Lebih senang Tidak  ketergantungan 9                10               2

               bekerja mandiri         dengan orang lain          
4 Cepat bosan pada 

tugas-tugas yang 
rutin 

(hal-hal yang bersifat 

mekanis, berulang- 

ulang begitu saja, 
sehingga           kurang 

11,12            13               3

                                 kreatif  
5 Dapat mempertah 

ankan 
kalau sudah yakin akan 
sesuatu 

14,15            16               3

                 pendapatnya            
 

6 Senang mencari  Peka    dan    responsif 17,18 19,20 4 
 dan memecahka  terhadap         berbagai  

 n masalah soal-  masalah   umum,   dan 
 soal  memikirkan     cara 

                                 penyelesaiannya              
Total                                    11                9               20
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G.   Uji Coba Alat Ukur 
 
 

1.   Validitas 

 
Azwar (2020) menyatakan validitas dapat diartikan suatu kemampuan 

tes dalam mengukur atribut yang akan diukur secara akurat. Suatu tes dapat 

dikatakan valid apabila tes tersebut mampu mengukur secara akurat apa yang 

hendak diukur. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan validitas isi untuk 

mengukur keabsahan alat ukur yang akan digunakan.   Validitas isi yang 

digunakan untuk mengukur sejauh mana suatu aitem relevan dengan tujuan 

dari skala tersebut (Azwar, 2012). Validitas isi yang digunakan oleh peneliti 

menggunakan professional judgement. 

2.   Daya Beda Aitem 

 
Daya  beda  aitem  adalah  sejauh  mana  aitem  mampu  membedakan  antara 

individu atau kelompok individu yang memiliki dan yang tidak memiliki atribut yang 

diukur, hal ini dapat dilakukan dengan menghitung koefisien korelasi antara distribusi 

skor  aitem dengan  distribusi skor  skala  (Azwar, 2012). Kriteria pemilihan aitem 

biasanya menggunakan batas rix ≥0,30 namun jika aitem yang lolos tidak mencukupi 

dari jumlah  aitem yang diinginkan,  dapat  mempertimbangkan  untuk  menurunkan 

sedikit batas kriteria menjadi rix ≥0,25, sehingga jumlah aitem yang diinginkan dapat 

tercapai (Azwar, 2012). Peneliti menggunakan koefesien ≥0,25 sebagai batasan aitem 

penelitian dan dalam hal ini peneliti menggunakan bantuan SPSS (Statistical 

Programme for Social Science) versi 26.0 for windows. 

Setelah melakukan try out dan analisis data, jumlah aitem pada skala 

motivasi belajar dari 20 aitem yang telah diujicobakan maka terdapat 20 aitem 

yang memiliki daya beda aitem sesuai dengan kriteria koefesien korelasi. Pada



37  
 
 
 

 

skala school well-being dari 24 aitem yang telah diujicobakan maka terdapat 

 
24 aitem yang memiliki daya beda aitem  sesuai dengan kriteria koefesien 

korelasi. 

3.   Reliabilitas 

 
Azwar (2020) menyatakan reliabilitas adalah konsistensi pada alat ukur, 

yang bermakna seberapa akurat kecermatan pada pengukurannya. Hasil pada 

suatu pengukuran dapat dipercaya ketika dalam beberapa pelaksanaan 

pengukuran pada kelompok subyek yang sama, diperoleh hasil pengukuran yang  

relatif  sama,  selama  aspek  yang  diukur  dalam  diri  subyek  memang belum 

berubah. 

Tabel 3.5 Hasil Uji Realibilitas 
 

Variabel Jumlah item Cronbach’s Alpha 

School well-being 24 0,729 

Motivasi Belajar 20 0,747 
 

Hasil dari uji reliabilitas pada keseluruhan variabel dapat dilihat bahwa 

 
Cronbach’s Alpha pada variabel ini lebih tinggi dari pada nilai dasar yaitu 

 
>0,60 hasil tersebut membuktikan bahwa semua pernyataan dalam kuesioner 

dinyatakan Reliabel. 

H.  Analisis Data 
 

 
 

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis data 

yang diperoleh dari hasil observasi, dan dokumentasi, dengan cara 

mengorganisasikan data ke dalam kategori, menjabarkan ke dalam satuan-satuan, 

melakukan sintesis, menyusun dalam pola, memilih mana yang penting, dan 

membuat kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh diri sendiri maupun orang
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lain (Sugiyono, 2017). Sangat penting untuk memastikan keakuratan data yang 

dikumpulkan,   tetapi   tidak   dapat   disangka   bahwa   sumber   yang   berbeda 

memberikan  informasi  yang  berbeda.  Teknik  analisis  data  pada  penilitian  ini 

adalah korelasi Product Moment dari Pearson. Dari bantuan perangkat SPSS 

(Statistical Programme for Social Science) versi 26.0 for windows.



 

 
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A.   Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

adanya hubungan positif yang sangat kuat antara School Well-Being dan Motivasi 

Belajar pada siswa di SMAN 3 Siak Hulu. Dengan kata lain, semakin tinggi tingkat 

school well being, semakin tinggi pula motivasi belajar siswa. Temuan ini 

mendukung hipotesis bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara school well 

being dan motivasi belajar siswa. Hubungan yang kuat ini menunjukkan  bahwa  

aspek-aspek  kesejahteraan  di  sekolah  berperan  penting dalam mempengaruhi 

tingkat motivasi belajar siswa. 

 
B.   Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran yang dapat diberikan adalah 

sebagai berikut: 

1.   Bagi Sekolah 

 
Sekolah  diharapkan  untuk  terus  meningkatkan  aspek-aspek 

kesejahteraan  di  lingkungan  sekolah,  seperti  menciptakan  suasana  yang 

positif, menyediakan dukungan emosional, dan memperbaiki hubungan antara 

siswa dan guru. Program-program yang mendukung kesejahteraan sosial dan 

emosional siswa dapat membantu menciptakan lingkungan yang lebih 

mendukung motivasi belajar. Pihak sekolah mengimplementasikan program- 

program  yang  fokus  pada  kesejahteraan  siswa,  seperti  konseling,  kegiatan 

ekstrakurikuler    yang    mendukung    pengembangan    diri,    dan    pelatihan 
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keterampilan sosial. Program-program ini dapat meningkatkan rasa 

keterhubungan siswa dengan lingkungan sekolah, yang pada gilirannya akan 

meningkatkan motivasi mereka untuk belajar. 

2.   Bagi siswa 

 
Peneliti berharap agar siswa juga dapat ikut serta berpartisipasi dalam 

meningkatkan aspek school well being sehingga dapat mempengaruhi 

motivasi belajar disekolah. Siswa dapat menggunakan fasilitas sekolah yang 

telah disediakan dengan untuk meningkatkan bakat siswa/siswi. 

3.   Bagi peneliti selanjutnya 

 
Penelitian  lebih  lanjut  dapat  dilakukan  untuk  mengeksplorasi  lebih 

dalam tentang faktor-faktor spesifik dari kesejahteraan sekolah yang paling 

berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa. Penelitian ini juga dapat 

mempertimbangkan variabel-variabel lain yang mungkin mempengaruhi 

hubungan  ini,  seperti  faktor  keluarga  atau  latar  belakang  sosial-ekonomi 

siswa. 

Dengan  mengikuti  saran-saran  ini,  diharapkan  akan  ada  peningkatan 

yang  signifikan  dalam  motivasi  belajar siswa,  yang  pada  gilirannya dapat 

meningkatkan hasil akademik dan kesejahteraan secara keseluruhan di SMAN 

3 Siak Hulu.
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LAMPIRAN B KUESIONER 

PENELITIAN SKALA 

PENELITIAN 

 
Dengan Hormat, 

Saya Dwina Fadhillah Saaroh mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya dalam tahap pengumpulan 

data skripsi dengan variabel school well-being dan motivasi belajar dengan subjek 

siswa/i SMAN 3 Siak Hulu. Besar harapan saya agar Anda bersedia 

berpartisipasi penuh dalam penelitian ini. 

Skala ini terdiri dari beberapa bagian yang memiliki petunjuk pengisian 

masing-masing. Oleh sebab itu, bacalah petunjuk pengisiannya dengan seksama. 

Anda diminta  untuk  mengisi  semua  butir  di  dalam  kuesioner  tersebut 

secara  jujur sesuai dengan apa yang difikirkan, dirasakan,   diyakini dan 

dilakukan.  Data pribadi yang Anda tuliskan akan dijaga kerahasiaannya baik 

selama proses pengambilan data maupun dalam publikasi ilmiah penelitian ini. 

Petunjuk Mengerjakan: 
Berikut    ini    adalah    pernyatan-pernyataan    yang    yang    mewakili 

kemungkinan pendapat Anda tentang proses pembelajaran yang dilakukan di 

sekolah Anda. Mohon tunjukkan tingkat persetujuan Anda atau ketidaksetujuan 

pada setiap pernyataan dengan memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan 

diri Anda, pilihannya adalah sebagai berikut: 

Sangat Sesuai, Sesuai, Tidak Sesuai, Dan Sangat Tidak Sesuai 
Semua jawaban adalah benar, asalkan sesuai dengan pilhan Anda. Ceklis jawaban 
anda pada salah satu pilihan 

 
Contoh soal : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu senang untuk sekolah     

 

Kemudian nyatakanlah respon yang paling sesuai dengan diri Anda dengan 

memberikan tanda checklist () pada salah satu kotak yang disediakan.
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SKALA 1 

Motivasi Belajar 

 
No Pernyataan Pilihan 

S SS TS STS 

1. Saya akan menyelesaikan tugas yang diberikan oleh 
guru tepat waktu 

    

2. Saya  tidak  akan  berhenti  untuk  beristirahat  bila 
belum menyelesaikan tugas yang diberikan guru 

    

3. Saya   tidak   menyediakan   banyak   waktu   untuk 
menyelesaikan tugas 

    

4. Saya akan mengerjakan tugas yang diberikan guru 
dengan penuh tanggung jawab 

    

5. Saya akan berusaha agar selalu mendapatkan nilai 
terbaik dalam pelajaran 

    

6. Saya  akan  terus  belajar  agar  dapat  menghadapi 
kesulitan dalam pelajaran 

    

7. Kesulitan    yang    saya    hadapi akan membuat     

semangat belajar saya hilang        

8. Saya tidak akan belajar dengan giat tanpa diminta 
oleh orang lain 

    

9. Mengerjakan     tugas     secara     individu     lebih     

menyenangkan bagi saya daripada secara kelompok 
(F) 

    

10. Mengerjakan tugas sendiri membuat rasa ingin tahu 
saya semakin kecil 

    

11. Tugas  yang  beraneka  ragam  menjadi  tantangan 
tersendiri untuk saya 

    

12. Saya  senang  mempelajari  materi  ajar  baru  yang 
belum pernah diajarkan oleh guru 

    

13. Mengerjakan  tugas  secara  mandiri  membuat  saya 
merasa tidak puas dengan hasil yang saya peroleh 

    

14. Saya   senang   memberikan   pendapat   pada   saat 
kegiatan pembelajaran 

    

15. Saya  akan  mempertahankan  pendapat  yang  saya 
yakini benar 

    

16. Saya tidak akan mencari tahu kebenaran pendapat 
saya, sebelum mempertahankannya 

    

17. Saya     tertarik     dengan permasalahan yang     

berhubungan dengan         

18. Saya   akan   membaca   berbagai   sumber   untuk     

menemukan masalah yang berhubungan dengan     

19. Saya akan membaca berbagai sumber untuk dapat 
menemukan pemecahan soal 

    

20. Saya    tidak    segan    bertanya    pada    guru bila     

mengalami kesulitan dalam pemecahan so al      
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SKALA 2 

 
Petunjuk Mengerjakan: 

Berikut    ini    adalah    pernyatan-pernyataan    yang    yang    mewakili 
kemungkinan pendapat Anda tentang proses pembelajaran yang dilakukan di 

sekolah Anda. Mohon tunjukkan tingkat persetujuan Anda atau ketidaksetujuan 

pada setiap pernyataan dengan memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan 

diri Anda, pilihannya adalah sebagai berikut: 

Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, Dan Sangat Tidak Setuju 
Semua jawaban adalah benar, asalkan sesuai dengan pilhan Anda. Ceklis jawaban 
anda pada salah satu pilihan 

 
Contoh soal : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu senang untuk sekola ah     

 

Kemudian nyatakanlah respon yang paling sesuai dengan diri Anda dengan 

memberikan tanda checklist () pada salah satu kotak yang disediakan. 

 
No Pernyataan Pilihan 

S SS TS STS 

1. Ruangan  kelas  membuat  saya  nyaman  dalam 
belajar 

    

2. Suasana diruangan kelas cukup terang sehingga     

memudahkan   saya   dalam   menulis   maupun 
membaca 

    

3. Kondisi  sekolah  membuat  saya  focus  dalam 
belajar 

    

4. Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan 
oleh guru di sekolah 

    

5. Banyak   sampah yang berserakan disekitar     

sekolah saya        

6. Guru  sering  memberikan  tugas  yang  banyak 
setiap minggu 

    

7. Guru   sering   memberi   motivasi   dalam   hal 
mencoba hal yang baru 

    

8. Guru       memberikan kesempatan untuk     

mengembangkan bakat yang saya miliki      

9. Siswa    diberi    kesempatan    untuk    membuat     

kebijakan sekolah misalnya memberikan kritik 
dan saran terhadap sekolah 

    

10. Ekstrakulikuler  disekolah tidak ada  yang saya 
minati 

    

11. Sekolah    kurang mendukung    saya dalam     

mengembangkan bakat yang saya miliki      

12. Sekolah memberikan fasilitas Kesehatan seperti 
UKS 
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13. Sekolah memberikan fasilitas Kesehatan seperti 
UKS 

14. Saya  bersedia  tampil  didepan  kelas  jika  guru 
memintanya 

15. Kondisi fisik yang baik dan sehat mempengaruhi 
proses pembelajaran disekolah 

16. Saya merasa cemas apabila tidak menyelesaikan 
tugas sekolah 

17. Keadaan    fisik    saya    lemah ketika proses 
pembelajaran disekolah yang padat   

18. Saya tidak mau ke UKS ketika badan saya tidak 
sehat 

19. Saya     berusaha membantu teman yang 
mengalami kesulitan     

20. Teman-teman akan   membantu ketika saya 
mendapatkan masalah atau musibah   

21. Saya berhubungan baik dengan teman sekelas 

22. Guru saya tidak acuh terhadap siswa yang ribut 
pada saat belajar 

23. Saya    malu untuk bercanda dengan guru 
disekolah      

24. Teman dikelas selalu membuat saya kesal 
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NO 

                     

A1F A2F A3UF A4F A5F A6F A7UF A8UF A9F A10F A11F A12F A13U A14F A15F A16U A17F A18F A19U A20U Total 
 

1 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

4 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
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2 
 

4 
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2 
 

1 
 

53 
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65 
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56 
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4 
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Guide Observasi
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GUIDE OBSERVASI 

 
Judul Penelitian         :  Hubungan  antara  School  Well  Being  dengan  Motivasi 

Belajar pada Siswa SMAN 3 Siak Hulu 

Waktu dan tempat      : 13 Juni 2024, SMAN 3 Siak Hulu 

Subjek Observasi       : Siswa/i SMAN 3 Siak Hulu 
 

 

Aspek Pernyataan 

Tekun menghadapi tugas Siswa     tidak     mampu     bertahan     lama     dalam 
mengerjakan tugas belajar dan mudah menyerah saat 

menghadapi  pekerjaan  yang  sulit,  siswa  berhenti 

tanpa  berusaha  lebih  keras.  Siswa  menyelesaikan 

tugas tersebut dengan seadanya. 

Ulet menghadapi Siswa cepat merasa putus asa dan menyerah ketika 
kesulitan mengalami  kesulitan  dalam  proses  belajar.  Ketika 

tugas tersebut sulit, siswa langsung menyerah tanpa 
 mencari   cara   lain   untuk   memahaminya,   seperti 
 meminta jawaban kepada teman. 

Senang bekerja mandiri Ketika  guru  memberikan  latihan,  para  siswa  sulit 
untuk bekerja sendiri, sering kali siswa terlihat 

bertanya kenapa temannya serta ada beberapa siswa 

secara langsung berkelompok untuk saling 

memberikan jawaban, tanpa ada proses diskusi dalam 

penyelesaian tugas tersebut sehingga tidak semua siswa 

secara jujur mengerjakan tugas yang diberikan oleh 

guru tersebut 

Cepat bosan pada tugas- Pada saat observasi, ketika guru memberikan tugas 
tugas yang rutin tampak siswa sedikit menghela nafas, siswa tampak 

kurang semangat menerima tugas yang diberikan 

gurunya. Beberapa mata pelajaran yang membuat 

siswa bosan untuk mengerjakannya karena tugas yang 
 terus    menerus    diberi.    Guru    tidak    mencoba 
 memberikan   metode   pembelajaran   yang   menarik 

selain diberikannya tugas. 

Dapat mempertahankan Pada  saat  siswa  melaksanakan  diskusi  kelompok 
pendapat dikelas,    beberapa    siswa    terlihat    tidak    berani 

 memberikan argumen pendapatnya. Namun, diantara 
siswa lainnya mudah terpengaruh atas pendapat 

temannya sehingga siswa tersebut tidak mampu 

mempertahankan pendapatnya. 

Senang mencari dan Siswa terlihat mudah menyerah pada beberapa mata 
memecahkan masalah pelajaran    yang   dirasanya   tidak    sesuai    dengan 

 minat/bakatnya, sehingga pada mata pelajaran yang 
rasanya  tidak  sesuai  pada  minat/bakatnya,  siswa 

menyelesaikan   tugasnya   seadanya   tanpa   mencari 
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lebih luas lagi.
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LAMPIRAN E 
Uji Validitas Dan Realibilitas
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SKALA SCHOOL WELL-BEING 

 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha 
 

N of Items 
 

.729 
 

24 

 
 
 
 

 
 

Scale Mean if 
 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 
 

V1 
 

68.21 
 

23.475 
 

.466 
 

V2 
 

68.16 
 

25.341 
 

.250 
 

V3 
 

68.33 
 

23.429 
 

.515 
 

V4 
 

68.23 
 

25.507 
 

.267 
 

V5 
 

68.29 
 

23.985 
 

.379 
 

V6 
 

68.90 
 

26.316 
 

.306 
 

V7 
 

68.00 
 

24.102 
 

.412 
 

V8 
 

68.02 
 

24.020 
 

.447 
 

V9 
 

68.28 
 

25.674 
 

.331 
 

V10 
 

68.65 
 

24.619 
 

.259 
 

V11 
 

68.38 
 

23.688 
 

.369 
 

V12 
 

70.12 
 

29.312 
 

.345 
 

V13 
 

67.90 
 

24.541 
 

.336 
 

V14 
 

68.27 
 

24.302 
 

.296 
 

V15 
 

68.01 
 

24.990 
 

.298 
 

V16 
 

69.80 
 

26.775 
 

.275 
 

V17 
 

69.07 
 

24.168 
 

.253 
 

V18 
 

69.01 
 

25.500 
 

.363 
 

V19 
 

68.13 
 

24.911 
 

.301 
 

V20 
 

68.29 
 

24.352 
 

.371 
 

V21 
 

68.10 
 

24.520 
 

.375 
 

V22 
 

68.52 
 

24.660 
 

.256 
 

V23 
 

69.04 
 

26.447 
 

.260 
 

V24 
 

68.66 
 

22.330 
 

.449 
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SKALA MOTIVASI BELAJAR 

 

 
 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha 
 

N of Items 
 

.747 
 

20 

 
 

 
 

 

Scale Mean if 
 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 
 

V1 
 

53.10 
 

13.586 
 

.255 
 

V2 
 

53.85 
 

14.028 
 

.262 
 

V3 
 

53.58 
 

13.317 
 

.252 
 

V4 
 

55.05 
 

15.644 
 

.294 
 

V5 
 

52.75 
 

13.543 
 

.278 
 

V6 
 

53.08 
 

12.519 
 

.395 
 

V7 
 

53.66 
 

11.964 
 

.387 
 

V8 
 

53.22 
 

12.860 
 

.277 
 

V9 
 

53.63 
 

13.347 
 

.254 
 

V10 
 

54.14 
 

13.617 
 

.257 
 

V11 
 

53.24 
 

13.295 
 

.250 
 

V12 
 

53.16 
 

12.964 
 

.342 
 

V13 
 

53.73 
 

13.492 
 

.272 
 

V14 
 

53.52 
 

12.757 
 

.265 
 

V15 
 

53.36 
 

13.788 
 

.270 
 

V16 
 

53.86 
 

13.253 
 

.310 
 

V17 
 

53.70 
 

13.242 
 

.280 
 

V18 
 

53.18 
 

13.321 
 

.308 
 

V19 
 

55.03 
 

16.534 
 

.370 
 

V20 
 

55.04 
 

15.796 
 

.322 
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UJI ASUMSI
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Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 

School Weil 
 

Being 

 
 

Motivasi 
 

N 
 

254 
 

254 

Normal Parameters
a,b

 

 

Mean 
 

70.13 
 

58.12 
 

Std. Deviation 
 

6.829 
 

5.053 
 

Most Extreme Differences 
 

Absolute 
 

.064 
 

.061 

 
 

Positive 
 

.045 
 

.049 
 

Negative 
 

-.064 
 

-.061 
 

Test Statistic 
 

.064 
 

.061 
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .215
c
 .122

c
 

 

a. Test distribution is Normal. 
 

b. Calculated from data. 
 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

Uji Linieritas 
 
 

ANOVA Table 
   Sum of  

df 
Mean  

F 
 

Sig.    Squares Square 

Motivasi * Between (Combined) 1676.421 33 50.801 2.336 .000 

School Weil Groups Linearity 809.803 1 809.803 37.240 .000 
Being  Deviation from 866.619 32 27.082 1.245 .182 

 Linearity 

Within Groups 4784.035 220 21.746   

Total 6460.457 253    

 
 

Model Summary 
 

 
Model 

 

 
R 

 

 
R Square 

Adjusted R 

Square 

 

Std. Error of the 
 

Estimate 
 

1 .754
a

 

 

.625 
 

.122 
 

4.735 
 

a. Predictors: (Constant), School Weil Being 
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Uji Hipotesis 

 
 
 
 

Correlations 
 School Weil 

Being 
 

Motivasi 

School Weil Being Pearson Correlation 1 .754
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 254 254 

Motivasi Pearson Correlation .754
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 254 254 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G 
KATEGORISASI
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Kategorisasi_School_Well-Being 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 20 7.9 7.9 7.9 
 2.00 69 27.2 27.2 35.0 

3.00 85 33.5 33.5 68.5 

4.00 67 26.4 26.4 94.9 

5.00 13 5.1 5.1 100.0 

Total 254 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 

 
Kategorisasi_Motivasi_Belajar 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 6.3 6.3 6.3 

 2.00 57 22.4 22.4 28.7 

3.00 115 45.3 45.3 74.0 

4.00 59 23.2 23.2 97.2 

5.00 7 2.8 2.8 100.0 

Total 254 100.0 100.0  
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SURAT IZIN



120 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



121 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



122 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



123 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



124 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


	SKRIPSI DWINA_1.pdf
	SKRIPSI DWINA_3.pdf

