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SURAT PERNYATAAN

Saﬁ. yang bertanda tangan dibawah ini :

o
Nama
©
=2

NIM

: Ari Satria

: 11960114659

=
Tempat/Tanggal lahir : Padang, 12 November 1999

Fa@ltas/?ascasarjana : Psikologi

Progi

: Psikologi

Jucgi Skripsi
7HUBUNGAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DAN PERILAKU

Py

MEROKOK PADA SISWA SMK

Meéj/atakan dengan sebenar-benarnya bahwa:

I

Penulisan Skripsi dengan judul sebagaimana tersebut diatas adalah hasil
pemikiran dan penelitian saya sendiri.

Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.
Oleh karena itu Skripsi saya ini, saya nyatakan bebas dari plagiat.

Apabila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan Skripsi
saya tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan
perundang-undangan.

Demikian surat pernayataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan

fanpa paksaan dari pihak manapun juga.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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PERSEMBAHAN

ABH @

Pertama saya ucapkan puji syukur kehadiran ALLAH SWT atas segala nikmat
Oberupa kesehatan, kekuatan, dan inspirasi yang sangat banyak dalam proses
Penyelesain skripsi ini. Shalawat beserta salam selalu terlimpahkan pada Nabi
Muhammad SAW. Skripsi ini saya persembahkan sebagai bukti semangat usaha
sgrta cinta dan kasih sayangku kepada orang orang yang sangat berharga dalam
hidup ini.

Ibunda Jamanis

S NIN

ﬁengan segala kerendahan hati, saya ingin mengucapkan rasa terimakasih yang
wsedalam dalamnya kepada ibunda tercinta. Terimakasih atas doa yang tidak
pernah terputus, kasih sayang yang begitu tulus, dan pengorbanan yang tidak lagi
bisa dihitung. Dukungan juga kepercayaan menjadi sumber kekuatan, semangat,
tfan alasan utama bagi saya untuk terus bertahan dan menyelesaikan skripsi ini
dengan sebaik-baiknya.

Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog

Terimakasih saya ucapkan kepada dosen pembimbing saya, yang dengan penuh
kesabaran, ketulusan, dan komitmen telah meluangkan waktu, tenaga, serta
pemikiran dalam membimbing saya sepanjang proses penyusunan karya ilmiah
ini. Setiap arahan, kritik, dan masukan yang diberikan mengajarkan saya bahwa
proses belajar tidak hanya tentang menyelesaikan tugas, tetapi juga tentang
kedewasan dalam menghadapi tantangan.
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3 KATA PENGANTAR
o

As§salamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
©
o Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur peneliti panjatkan atas
=

kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karuniya-nya sehingga
-~

peneliti mampu menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul “Hubungan
pa

Kenformitas Teman Sebaya Dan Perilaku Merokok Pada Siswa SMK”. Sholawat

n

beserta salam senantiasa tercurahkan kepada baginda junjungan alam Nabi
jeb)

Mahammad SAW, yang membawa manusia dari alam keodohan menuju alam yang

QD
berilmu pengetahuan seperti saat sekarang ini.

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyelesaian skripsi ini masih
banyak terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, peneliti sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi
kesempurnaan skripsi penelitian ini. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari
motivasi, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak, baik langsung maupun tidak
Iaésung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa
te%‘nakasih kepada:

%1. Ibu Prof. Dr. Hj. Lenny Nofianti MS, SE, M.SI, Ak, CA selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru, atas
kepemimpinannya dalam menciptakan lingkungan akademik yang
kondusif, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik.
Ibu Dr. Lisya Chairani, S.Psi.,MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas

Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru,

atas berbagai fasilitas yang tersedia dan kemudahan yang diberikan selama

Vi
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peneliti menempuh pendidikan di fakultas psikologi, atas fasilitas,
dukungan, dan kemudahan yang diberikan selama peneliti menyelesaikan
studi ini.

Ibu Dr. Diana Elfida, S.Psi., M.Si., Psikolog, Ibu Dr. Sri Wahyuni, MA.,
M.Psi.,Psikolog dan Ibu Dr. Hijriyati Cucuani, M.Psi.,Psikolog selaku
Wakil Dekan I. 11, dan 1ll Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru, atas dedikasi dan kerja keras
sehingga berbagai program dan inisiatif strategis fakultas dapat berjalan
dengan baik, menciptakan lingkungan akademik yang kondusif dan
mendukung pengembangan ilmu pengetahuan serta kualitas pendidikan
bagi peneliti dan mahasiswa lainnya.

Ibu Ricca Angreini Munthe, S. Psi., MA., selaku Ketua Prodi dan Ibu Fara
Ulfa M.Psi., Psikolog selaku Sekertaris Prodi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru, atas
keberhasilan dalam peningkatan mutu akademik yang terukur, yang
puncaknya ditandai dengan pencapaian akreditasi unggul dan
menempatkannya sebagai salah satu unit akademik terdepan di tingkat
universitas.

Ibu Rita Susanti, S. Psi., MA,. Psikolog selaku dosen penasehat akademik
(PA). Peneliti ucapkan terimakasih atas masukan serta dukungan dan arahan
kepada peneliti sehingga peneliti bisa mencapai pada tahap ini.

Ibu Fara Ulfa, M. Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi yang

dengan penuh kesabaran membimbing dan memberikan ilmu kepada

vii
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peneliti, serta memberikan motivasi dan dorongan untuk menyelesaikan
skripsi ini. Peneliti mengucapkan ribuan terima kasih yang sebesar-besarnya
atas waktu, bimbingan, ilmu, dukungan, dan nasihat yang telah ibu berikan.
Ibu Ricca Anggraeni Munthe, S.Psi., M.A, selaku penguji 1. Peneliti ingin
mengucapkan rasa banyak terimakasih karena telah meluangkan waktu serta
memberikan penilian, ilmu, dukungan, dan nasehat yang telah ibu berikan.
Ibu Putri Miftahul Jannah, M. Psi. selaku penguji Il. Peneliti ingin
mengucapkan rasa banyak terimakasih karena telah meluangkan waktu serta
memberikan penilian, ilmu, dukungan, dan nasehat yang telah ibu berikan.
Seluruh Dosen di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau, terima kasih banyak atas bantuan bimbingan dan dukungan
yang telah diberikan kepada para peneliti selama menjalani perkuliahan.
Terima kasih pula atas ilmu yang sangat begitu banyak diberikan kepada
peneliti untuk masa depan. Semoga Allah senantiasa memberikan kesehatan

dan kebahagiaan kepada Bapak dan Ibu.

. Kepada seluruh staf Akademik, Umum, Tata Usaha, dan Perpustakaan

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau,
Terima kasih atas Pelayanan dan Bantuan dalam memenuhi segala

keperluan peneliti selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi.

. Ucapan yang paling istimewa dan spesial peneliti sampaikan dengan penuh

hormat dan kerendahan hati kepada Ibunda Jamanis yang tercinta, yang
menjadi sumber kekuatan terbesar dalam proses panjang dan berat ini. Di

balik setiap halaman yang tersusun, terdapat doa-doa yang tak pernah

viii
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terhenti, kesabaran yang tak pernah dituntut balasan, serta pengorbanan
yang sering kali peneliti pahami justru setelah melewati kelelahan yang
mendalam. Pengorbanan kalian tidak akan pernah peneliti lupakan hingga
akhir hayat. Proses ini mungkin berat bagi peneliti, namun pengorbanan
Ibunda tercinta jauh lebih besar dan berlangsung jauh lebih lama. Semoga
setiap doa yang dipanjatkan, setiap kesabaran yang ditanamkan, dan setiap
pengorbanan yang diberikan, menjadi amal kebaikan yang bernilai di
hadapan Allah SWT. Semoga Allah SWT. senantiasa memberikan

kesehatan, rezeki dan kebahagian dimasa tua kalian.

. Teman-teman seperjuangan yang membantu serta terlibat dalam

memberikan saran ataupun kritikan yang terbaik selama mengerjakan
skripsi ini.

Terakhir teruntuk penulis, Ari Satria yang telah bertahan dalam proses
panjang yang tidak selalu mudah. Seorang anak laki-laki terakhir dalam
keluarga yang tumbuh dengan tanggung jawab dan harapan besar bagi orang
tua dan kakaknya. Peneliti belajar bahwa perjalanan ini bukan sekedar
proses akademik, tetapi juga perjalanan batin yang penuh dengan tantangan,
tekanan, rasa kecewa, bahkan keinginan untuk menyerah. Namun, ditengah
keterbatasan, peneliti memilih bangkit dan terus melangkah. Setiap air mata,
doa dan usaha yang dilakukan dalam diam menjadi saksi berharganya
proses ini. Terima kasih kepada diri saya sendiri yang telah mampu
bertahan, meski tidak semua orang memahami jalan yang ditempuh. Kini,

saya sampai pada titik yang dahulu hanya menjadi harapan dalam doa.
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Peneliti merasa bangga, bukan semata hanya karena hasilnya, melainkan
karena tidak menyerah di tengah segala rintangan. Kegagalan bukan akhir,
melainkan bagian dari pembentukan diri. Terima kasih atas semua
pencapaian yang munkin tak selalu dirayakan orang lain. Setiap langkah,
sekecil apa pun, memiliki arti dalam membangun keteguhan dan
kedewasaan. Jangan pernah lelah dalam berusaha, tetaplah belajar
menerima dan mensyukuri apapun yang kamu dapatkan.

Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kelanjutan

ey eYsnS NIN!lw ejdid ey @

skfipsi penelitian ini. Semoga nantinya penelitian ini dapat bermanfaat bagi

masyarakat pada umumnya dan dapat memberikan kontribusi bagi perkembangan

ilmu di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Pekanbaru, 23 Januari 2026
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THUBUNGAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DAN PERILAKU
Qx’ MEROKOK PADA SISWA SMK

(@]

o Ari Satria

o arisatriakusuma234@gmail.com

-~ Fakultas Psikologi, Universitas Islam Sultan Syarif Kasim Riau

P ABSTRAK

Padla masa remaja, kebutuhan untuk diterima oleh kelompok sering membuat
individu mudah mengikuti perilaku yang dominan dalam lingkungan sebaya,
te%\asuk perilaku merokok. Karena itu, konformitas dipandang sebagai faktor
sosial yang berpengaruh terhadap kecenderungan perilaku merokok pada siswa
smk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas teman
sebaya dengan perilaku merokok pada siswa SMK di Pekanbaru. Maraknya
penilaku merokok di kalangan remaja, khususnya siswa sekolah kejuruan, menjadi
latar belakang utama penelitian ini. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain korelasional. Sebanyak 100 siswa SMKN X Pekanbaru dipilih
menggunakan purposive sampling dengan kriteria aktif merokok. Data
dikumpulkan melalui Skala Perilaku Merokok (a = 0,970) dan Skala Konformitas
(o = 0,913), lalu dianalisis menggunakan korelasional Spearman. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara konformitas teman
sebaya dan perilaku merokok (r = 0,847; p = 0,000). Koefisien determinasi (R? =
0,732) mengindikasikan bahwa konformitas berkontribusi sebesar 73,2% terhadap
perilaku merokok, sementara sisanya dipengaruhi faktor lain seperti lingkungan
keluarga dan paparan informasi. Temuan ini menegaskan bahwa semakin tinggi
kecenderungan remaja mengikuti tekanan teman sebaya, semakin besar
kemungkinan mereka melakukan perilaku merokok. Hasil ini diharapkan menjadi
daajar pertimbangan dalam merancang intervensi preventif di sekolah.

K%a kunci: konformitas teman sebaya, perilaku merokok, remaja, siswa SMK.
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'FHE RELATIONSHIP BETWEEN PEER CONFORMITY AND SMOKING
BEHAVIOR AMONG VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS

Ari Satria
arisatriakusuma234@gmail.com
-Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University of Riau

e1dio ye

= ABSTRACT
During adolescence, the need for group acceptance often makes individuals easily

follew dominant behavior in their peer environment, including smoking behavior.
Therefore, conformity is seen as a social factor that influences the tendency of
smpking behavior in vocational high school students. This study aims to determine
thg;‘relationship between peer conformity and smoking behavior in vocational high
school students in Pekanbaru. The prevalence of smoking behavior among
adolescents, especially vocational school students, is the main background of this
stédy. The study used a quantitative approach with a correlational design. A total
of 100 students of SMKN X Pekanbaru were selected using purposive sampling with
the criteria of active smoking. Data were collected through the Smoking Behavior
Scale (o = 0.970) and the Conformity Scale (o = 0.913), then analyzed using
Spearman correlation. The results showed a significant positive relationship
between peer conformity and smoking behavior (r = 0.847; p = 0.000). The
coefficient of determination (R2 = 0.732) indicates that conformity contributes
73.2% to smoking behavior, while the remainder is influenced by other factors such
as family environment and exposure to information. This finding confirms that the
higher the tendency of adolescents to follow peer pressure, the greater the
Ilkeilhood of them engaging in smoking behavior. These results are expected to be
thé‘,ba5|s for consideration in designing preventive interventions in schools.

I°

Keywords: peer conformity, smoking behavior, adolescents, vocational high
school students.
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Rokok merupakan salah satu zat adiktif, yang bila digunakan dapat

lw ejdioyeH o

me‘?ﬁgakibatkan bahaya kesehatan bagi individu dan masyarakat (Aula dalam

n

V\@yuningsih, 2019). Setiap rokok atau cerutu mengandung lebih dari 4.000 jenis

b%)an kimia, dan 400 dari bahan-bahan tersebut dapat meracuni tubuh, sedangkan
w

400 dari bahan tersebut bisa menyebabkan kanker. Menurut data Organisasi
Py

Kesehatan Dunia pada tahun 2019, lebih dari 8 juta orang di seluruh dunia
mecninggal setiap tahunnya karena tembakau, dimana angka kematian tersebut
disebabkan oleh penggunaan tembakau secara langsung, dan 1,2 juta lainnya
meninggal akibat perokok pasif (Almaidah dkk., 2020).

Aula (dalam Wahyuningsih, 2019) menyatakan bahwa perilaku merokok
kebanyakan terjadi saat individu berusia remaja. Mayoritas perokok, yaitu hampir
80(‘;/30, mulai merokok ketika masih di bawah usia 19 tahun. Kurangnya informasi
se%k dini tentang bahaya ketergantungan, pilihan produk, risiko kecanduan, serta
dagpak ekonomi bagi orang lain membuat konsumen cenderung tetap membeli
ro%)k (Munir, 2019)

Siswa yang berada dalam masa remaja ditandai rasa ingin tahu yang tinggi,

dATU

nafr:nun tidak selamanya berakibat baik bagi diri sang remaja. Ada diantaranya rasa

b =]
ingin tahu remaja yang terlalu besar dapat menimbulkan mereka meniru perilaku

n
teffentu. Salah satu perilaku yang cenderung diikuti oleh remaja adalah perilaku

fb]
mg’iokok. Menurut Leventhal dan Cleary (1980) perilaku merokok adalah suatu

e
keﬁ_iatan atau aktivitas membakar rokok kemudian menghisapnya dan
Lo o

1

Nery wisey|
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m%_hghembuskannya keluar sehingga dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap

e

oleh orang-orang sekitarnya. Pendapat lain Malahayati (2023) menyebutkan bahwa

©
perilaku merokok adalah aktivitas menghisap atau menghirup asap rokok dengan

=)
menggunakan pipa atau rokokPerilaku merokok pada remaja merupakan suatu

o
pemandangan yang sangat tidak asing. Kebiasaan merokok dianggap dapat
m%nberlkan kenikmatan bagi perokok, namun di lain pihak dapat menimbulkan

c
ddfnpak buruk bagi perokok sendiri maupun orang-orang disekitarnya. Berbagai

k%jungan zat yang terdapat di dalam rokok memberikan dampak negatif pada
tuguh penghisap. Beberapa motivasi yang melatar belakangi merokok adalah untuk
mendapat pengakuan (anticipatory beliefs) untuk menghilangkan kekecewaan
(reliefing beliefs) dan menganggap perbuatannya tersebut tidak melanggar norma
(permission beliefs/positive) (Zamziri & Randian, 2019). Perilaku merokok dapat
menjadi sebuah cara bagi remaja agar mereka tampak bebas dan dewasa saat
mereka menyesuaikan diri dengan teman-teman sebaya yang merokok
(s%%tjiningsih dalam Molina, 2016).

Menurut Hurlock (2003) masa remaja secara psikologis merupakan saat

|du mulai masuk ke lingkungan orang dewasa. Pada fase ini, remaja tidak lagi

alge ST 9}
gl [

mérasa berada di bawah orang tua atau orang yang lebih tua, tetapi sudah

ganggap dirinya setara dalam hal hak. Ditambahkan oleh Izzani,dkk (2024)

QD
Srsidamu

| remaja berlangsung pada usia 13-17 tahun, sedangkan masa akhir remaja

di antara 1618 tahun, sehingga tahap ini berlangsung cukup singkat.

%JO

terj

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan empat siswa pada 20 Januari

6 uejn

2025 di salah satu SMK Pekanbaru, diketahui bahwa perilaku merokok sudah biasa

nery wisey jire
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digkukan oleh siswa disana. Aktivitas tersebut tidak hanya berlangsung saat jam

-
isti_f_ahat, tetapi juga ketika guru berhalangan hadir atau kelas dalam keadaan

©
kdsong. Perilaku merokok biasanya dilakukan dikantin, area belakang sekolah,

=)
maupun warung terdekat untung merokok, atau lokasi lain yang luput dari

=
pengawasan guru.

D Salah satu subjek yang berinisial A, mengatakan bahwa perilaku merokok

c
sefing subjek lakukan apabila tidak ada guru yang masuk kelas dan saat jam

ist;ahat. Subjek mengatakan tempat merokok biasanya dilakukan di dalam
wgekolah sehingga tak terlihat dari guru. Pertama kali subjek merokok saat masih
duduk di kelas X dan sekarang subjek sudah duduk dikelas XII, saat itu subjek
melihat temannya sedang merokok dan subjek pun ikut mencobanya atas dorongan
dari teman. Saat pertama kali mencoba merokok subjek mengatakan bahwa rasanya
tidak enak dan subjek mengalami batuk, Cara subjek mendapatkan rokok terkadang
dapat dari teman tetapi kadang subjek membeli sendiri.

Selanjutnya peneliti juga mewawancarai seorang siswa yang berinisial J,

jek mengatakan bahwa saat subjek merokok biasanya di warung depan sekolah

at

@e[afams

Ipun di dalam wc sekolah saat berkumpul dengan teman-teman sekelas dan

@D[

dang dengan teman yang berbeda sekolah. Tempat subjek membeli rokok

%uu

d tdarl sekolah dan subjek membelinya perbatang. Pertama kali subjek merokok

w
ﬁns;

berkumpul dengan teman seusianya dan juga berbeda usia, awalnya coba-coba

=~

nery wisey jrredg ug;[n§;0

a diberi oleh temannya dan subjek mengatakan bahwa pertama kali subjek

coba merokok saat SMP dan subjek menyebutkan rasanya biasa saja.
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Q‘—JL Selain kedua subjek tersebut peneliti juga mewawancarai anak kelas X yang

-
berinisial E, ia mengatakan bahwa pertama kali merokok adalah saat kegiatan

pe%(enalan lingkungan sekolah saat jam istirahat teman-temannya mengajak untuk
me?_r_okok di kedai luar sekolah sehingga subjek menerima ajakan untuk merokok.
Su;_;jek mengatakan perasaan pertama kali subjek mencoba merokok muncul
pefgsaan tidak nyaman dikarenakan sebelumnya subjek tidak pernah melakukan

c
kegiatan merokok, namun setelah terbiasa subjek mengatakan dia merasa lebih

ergpy saat merokok. Biasanya subjek mengatakan menghabiskan rokok tidak lebih
d&gr;i 1-4 batang perhari tergantung dari ajakan teman.

Terakhir adalah subjek berinisial T yang mengatakan bahwa subjek sering
merokok di luar sekolah tetapi terkadang di wc sekolah, subjek sering merokok saat
istirahat atau saat bolos dengan teman-temannya. Pertama kali subjek mencoba
merokok saat masih duduk di bangku SMP karena di ajak oleh kakak kelasnya.
Subjek mengatakan saat mencoba merokok pertama kali subjek merasakan
ke?alanya sedikit pusing dikarenakan baru pertama kali mencoba merokok. Namun
set:zlah beberapa tahun merokok dan saat ini subjek sudah kelas XI subjek

t<¥]
mengatakan merokok sudah menjadi kebiasaan karena membuat subjek lebih rileks.
m
Slﬁzﬁjek sering membeli rokok di dekat sekolah tapi terkadang jauh dari sekolah,
squek selalu janjian dengan teman-temannya saat ingin merokok. Subjek

W
méngatakan bisa menghabiskan sampai 5-6 batang perhari.

Q
; Berdasarkan hasil dari wawancara dengan keempat subjek yakni A, J, E dan
T anenunjukkan adanya persamaan mengenai perilaku merokok yang terjadi di

antara siswa. Persamaan tersebut dapat dilihat dari pernyataan subjek berinisial A,

nery wisey Juegg u
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©
J, g dan T, yang mengatakan bahwa pada awalnya perilaku merokok dipicu pleh

-
ajiik_an teman yang sudah lebih dahulu merokok sehingga timbul rasa mencoba.

©

Lébih lanjut, subjek menyampaikan bahwa mereka mencari tempat-tempat
=)

tersembunyi untuk melakukan kegiatan merokok, seperti di kamar mandi sekolah,
-~

kantin, dan warung terdekat di luar lingkungan sekolah.

D Rosiana & Putri (2024) mengatakan bahwa ajakan dari teman sebaya adalah

c
safah satu alasan kuat seseorang siswa mulai merokok dan siswa yang merokok juga

al%l mencari tempat-tempat yang lebih jauh dari pengawasan guru dan orang tua,
cd%tohnya seperti di kamar mandi atau tempat lainnya yang sudah di sepakati.
Berdasarkan urain diatas dapat dikatakan bahwa perilaku merokok remaja
dipengaruhi oleh teman sebaya, seperti ajakan untuk meniru perilaku tertentu.
Menurut Davidson dkk (2012) salah satu alasan yang melatar belakangi perilaku
merokok pada remaja salah satunya adalah konformitas, Apabila dalam suatu

kelompok ada remaja yang telah melakukan kegiatan merokok maka remaja lain

m%asa harus melakukannya juga. Memiliki teman-teman yang merokok

1

g]
m%mprediksi kebiasaan merokok pada seorang indivu.
Peneliti melihat fenomena dimana keinginan remaja atau siswa yang ingin

di

ug) orure]

ima oleh kelompoknya akan membuat siswa melakukan apa saja dan dapat

mgmbuat siswa bersikap konformif agar diterima oleh kelompoknya. Bila remaja

Al

S

ata-{j siswa sudah terikat dalam suatu kelompok pertemanan, biasanya remaja akan

0

sealu mengikuti apa yang diinginkan dalam kelompok tersebut.
Remaja yang mengikuti apa yang diinginkan suatu kelompok hanya ingin

dapat suatu pengakuan dari kelompok tersebut. Remaja ingin kehadirannya

NeIry urised| JIJEES uejr
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dig}kui sebagai bagian dari komunitas remaja secara umum dan bagian dari

-
k&igmpok sebaya secara khusus. Fenomena yang dilihat peneliti sejalan dengan

p%elitian yang dilakukan oleh Rahmadillah dan Alfita (2024) mengatakan bahwa
Ke?_f_iformitas memiliki pengaruh signifikan terhadap remaja, karena pada tahap ini
m;eka cenderung memiliki pemikiran yang belum sepenuhnya dewasa. Kondisi
inﬁnembuat mereka lebih mudah terprovokasi untuk meniru apa pun yang mereka

c
lihat atau dengar, serta menumbuhkan rasa penasaran terhadap hal-hal baru yang

m;eka temui. akibatnya, remaja sering kali lebih rentan terhadap pengaruh dari
ogng lain, baik secara langsung maupun tidak langsung.

Menurut Sears, dkk (1991) konformitas adalah gambaran saat seseorang
melakukan perilaku tertentu karena disebabkan orang lain melakukan hal tersebut.
Hidayat & Khoiruddin (dalam Khoriyah & Bawono, 2024) mengatakan
konformitas merupakan jenis pengaruh sosial ketika individu mengubah sikap dan
tingkahlakunya agar sesuai dengan norma norma sosial . Dapat diartikan perilaku
yas%jg dilakukan dengan sukarela karena orang lain melakukan hal yang sama.
Seianjutnya Sukarno dan Indrawati (2020) mengatakan konformitas teman sebaya
adg!ah kecenderungan untuk merubah sikap, perilaku, dan keyakinannya agar sama
de’;;Tgan perilaku teman sebaya atau kelompok yang memiliki kesamaan usia sebagai

i o

ha?;il dari adanya keinginan untuk diterima atau adanya tekanan dari kelompok.

Ay1s

Pada penelitian tentang konformitas dan perilaku merokok sebelumnya

te mendukung bahwa ada hubungan antara konformitas dengan perilaku

[ngjo

o

m

<

okok. Menurut Pratiwi dan Yusuf (2009) mengatakan dalam penelitiannya

o

b

e3g U

wa ada hubungan antara konformitas dengan perilaku merokok. Konformitas

Nery wisey[ Ji
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©
te?di ketika perilaku seseorang menyesuaikan dengan perilaku orang lain. Dengan

d&}}ikian, individu yang konformis akan cenderung mudah mengikuti kelompok,
mgalnya jika kelompok berperilaku merokok maka ia juga terdorong melakukan
haiserupa. Dalam penelitian ini konformitas menyumbangkan 29,62% pengaruh
d;}\__am perilaku merokok. Sejalan dengan penelitian diatas, menurut penelitian
Niwan (2016) mengatakan dalam penelitiannya bahwa ada hubungan antara
kdj@formitas dengan perilaku merokok

% Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok
peﬂgi)tama kali disebabkan karena adanya ajakan dari teman sebaya dan siswa yang
merokok biasanya menyepakati tempat-tempat tertentu seperti di kamar mandi,
lingkungan sekolah, kantin, dan warung terdekat di luar lingkungan sekolah untuk
melancarkan kegiatan tersebut. Berdasarkan hal ini, maka peneliti tertarik untuk

meneliti lebih lanjut tentang perilaku merokok dengan rumusan masalah apakah

terdapat hubungan antara konformitas dengan perilaku merokok siswa SMK di

Pekanbaru.

=4

g]

= B. Rumusan Masalah

o

=  Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka peneliti ingin
m
mgﬁgetahui apakah ada hubungan antara konformitas teman sebaya dengan
per_‘ﬁlaku merokok siswa SMK di Pekanbaru?

W

< C. Tujuan

=

o Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara empiris hubungan antara
konformitas teman sebaya dengan perilaku merokok pada siswa SMK di

&G U

Pekanbaru.

nery wisey jire
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D. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian didasarkan pada penelitian sebelumnya yang mengacu

dio yeH ®

pada pembahasan topik yang sama, namun terdapat perbedaan. Penelitian yang
di%kukan oleh (Wahyuningsih, 2019), melakukan penelitian yang berjudul
“Igbungan antara Konformitas dengan Perilaku Merokok pada Anggota Klub
M?;or di Semarang”. Hasil penelitian menyatakan bahwa adanya hubungan positif

c
arftara konformitas dengan perilaku merokok pada anggota klub motor di

S%larang. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Wahyuningsih (2019) adalah
sa%a sama meneliti mengenai konformitas pada perilaku merokok. Perbedaannya
terletak pada subjek penelitiannya. Wahyuningsih (2019) menghubungkan variabel
yang sama namun dengan subjek anggota klub motor di Semarang, sedangkan
penelitian ini menghubungkan variable yang sama dengan subjek siswa SMKN 4
Pekanbaru. Pada penelitian Wahyuningsih (2019) menggunakan teknik analisis
sampling incidental sedangkan pada penelitian ini menggunakan teknik analisis
pus%jposive sampling.

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Molina (2016) melakukan penelitian

dreysy o

g berjudul “Hubungan Antara Konformitas Terhadap Perilaku Merokok”. Hasil

y

I

%13

penelitian ini menunjukan adanya hubungan positif antara konformitas pada

petilaku merokok siswa SMPN 1 Loa Janan. Persamaan pada penelitian ini dengan

s1SATu

Maiina (2017) adalah sama sama meneliti konformitas pada perilaku merokok
Q

sis:ﬁa. Perbedaannya terletak pada subjek penelitiannya. Molina (2017)

mé'nghubungkan variabel yang sama namun dengan subjek siswa SMPN 1 Loan

JC%FL sedangkan penelitian ini menghubungkan dengan subjek siswa SMKN 4

Nery wisey[ Ji
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©
Peganbaru. Pada penelitian Molina (2017) menggunakan teknik analisis correlation

-

preduct moment, sedangkan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis
©

purposive sampling.

Penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh Melvina (2019), melakukan

=
penelitian yang berjudul “Hubungan antara Konformitas Teman Sebaya dengan
= -
Pe&slaku Merokok pada Remaja di SMKN 2 Bandar Lampung”. Hasil penelitian ini

c
tefdapat hubungan positif antara konformitas dengan perilaku merokok pada remaja

S@(N 2 Bandar Lampung. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Melvina
(2819) adalah sama sama meneliti konformitas pada perilak merokok siswa.
Perbedaannya hanya terletak pada subjek penelitiannya. Melvina (2019)
menghubungkan variabel yang sama dengan subjek remaja SMKN 2 Bandar
Lampung, Sedangkan penelitian ini menghubungkannya dengan subjek siswa
SMKN 4 Pekanbaru. Pada penelitian Melvina (2019) menggunakan teknik analisis
korelasi product moment, sedangkan dalam penelitian ini menggunakan teknik
analisis purposive sampling.

Penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh Aryani (2019), melakukan

&e[sl aje

elitian yang berjudul ”Hubungan antara Konformitas Teman Sebaya dan

g,;la[

Asertivitas dengan Perilaku Merokok pada Siswa di SMPN 2 Sleman” Hasil

p I|t|an ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan

jab)
ﬁlSJ%Alu

ra konformitas teman sebaya dengan perilaku merokok pada siswa SMP 2

%
S

an. Persamaan penelitian ini dengan Ariyani (2019) adalah sama sama meneliti

;[n

formitas pada perilaku merokok siswa. Perbedaannya hanya terletak pada

x
uf

ek penelitiannya. Ariyani (2019) menghubungkan variable yang sama dengan

nery wisey jrreds
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©
sugek siswa SMPN 2 Sleman, Sedangkan penelitian ini menghubungkannya

-
dengan subjek siswa SMKN 4 Pekanbaru. Pada penelitian Ariyani (2019)
©

mehggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik analisis deskriptif

=
statistic, sedangkan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis purposive

==
sampling.
D Penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh Astuti (2018), melakukan
c

pefielitian yang berjudul “Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya Dengan
P%laku Merokok” Hasil penelitian ini menunjukan ada hubungan antara
kdggformitas teman sebaya dengan perilaku merokok. Persamaan penelitian ini
dengan Astuti (2018) adalah sama sama meneliti konformitas pada perilaku
merokok siswa. Perbedaannya terletak pada subjek penelitiannya. Astuti (2018)
menghubungkan variable yang sama dengan subjek siswa SMPN 22 Samarinda,
Sedangkan penelitian ini menghubungkannya dengan subjek siswa SMKN 4
Pekanbaru. Pada penelitian Astuti (2018) menggunakan Teknik analisis korelasi

Pr§duct Moment, sedangkan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis

pu;lbcposive sampling

E. Manfaat Penelitian

-

nery wisey JrreAg uejng jo A}JISIdATU) dTUre

Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khazanah

keilmuan dan memberi sumbangan pada ilmu psikologi khususnya psikologi
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sosial yang berkaitan dengan konformitas dan perilaku merokok pada siswa

SMK di Pekanbaru.

dio jeH @

2.5, Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini nantinya akan dipublikasi dan diberikan ke SMK
Negeri 4 Pekanbaru sehingga diharapkan subjek dapat membaca
penelitian ini guna menjadi bahan pertimbangan untuk tidak melakukan
perilaku merokok karena bahaya dampak merokok bagi kesehatan.

Penelitian ini juga diharapkan dapat membantu sekolah dalam

nNely ejysng NN YHw

memberikan edukasi kepada siswa yang merokok, sehingga diharapkan
dapat memberikan dampak dalam penekanan perilaku siswa yang

merokok.
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= BAB Il
o
2 KAJIAN TEORI
©
2 A Perilaku Merokok
1;:: Pengertian perilaku merokok
= Menurut Leventhal dan Cleary (1980) perilaku merokok adalah suatu
pa

k@atan atau aktivitas membakar rokok kemudian menghisapnya dan
m%]ghembuskannya keluar sehingga dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap
0@ orang-orang sekitarnya. Pendapat lain mengatakan Solaeman, dkk(2022)
mecndefinisikan merokok sebagai kegiatan menghisap gulungan tembakau yang
berbaut daun nipah atau kertas yang dibakar kemudian asapnya dimasukan kedalam
tubuh dan menghembuskannya kembali keluar. Hanifah dkk, (2024) menyebutkan
bahwa perilaku merokok adalah aktivitas menghisap atau menghirup asap rokok
dengan menggunakan pipa atau rokok.

Wismanto dan Sarwo (2007) menyatakan bahwa sebagian besar anggota
m%yarakat telah mengetahui bahaya yang ditimbulkan karena perilaku merokok,
Téglebih lagi sebenarnya peringatan akan bahaya merokok telah ditulis secara jelas
da%- besar di setiap bungkus rokok yang diproduksi, namun kenyataanya perilaku

(=
merokok tidak berkurang.
<

Berdasarkan penjelaskan di atas dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok

®L3}1810

adalah suatu tindakan menghisap dan menghembuskan gulungan kertas berisi irisan

akau.

—
@D
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©

2.% Aspek Perilaku Merokok
-
o Perilaku merokok dapat dilihat dari empat aspek perilaku merokok menurut
©

Léventhal dan Cleary (dalam Dewi, 2013) sebagai berikut.
=
— a. Fungsi Merokok
=
= Hal ini ditunjukkan dengan perasaan yang dialami perokok, seperti
zZ . . ¢ -
D perasaan positif maupun negative ketika merokok. Perasaan positif
c
A seperti mengalami perasaan yang tenang dan nyaman Ketika
jeb)
> 1) mengkonsumsi rokok
Q
< b. Tempat Merokok

Individu yang melakukan aktivitas merokok dimana saja, bahkan di
ruangan yang dilarang untuk merokok menunjukkan bahwa perilaku
merokoknya sangat tinggi. Seperti tempat terlarang di toilet sekolah
c. Intensitas merokok
Seseorang yang merokok dengan jumblah batang rokok yang banyak
dalam waktu satu hari menunjukan perilaku merokok yang sangat tinggi.
Wismanto dan Sarwo (dalam Dewi, 2013) membagi empat tipe perokok
berdasarkan intensitas merokok yaitu:
1. Perokok sangat berat, mengkonsumsi rokok lebih dari 31 batang perhari.
2. Perokok berat, merokok sekitar 21-30 batang perhari.
3. Perokok sedang, menghabiskan rokok 11-21 batang perhari.

Perokok ringan, menghabiskan rokok sekitar 10 batang perhari

nery wisey JrreAg uejng jo A}ISIdATU) dTWIR[S] d)e}S
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d. Waktu merokok

Seseorang merokok dengan perilaku merokok sangat tinggi ketika
merokok di segala waktu (pagi, siang, sore, malam) dan dipengaruhi oleh
keadaan yang dialami pada saat itu. Misalnya ketika sedang berkumpul
dengan teman, cuaca dingin, setelah dimarahi orang tua.

Dari paparan di atas dapat disimpulkan bahwa, aspek-aspek yang
mempengaruhi perilaku merokok diantaranya yaitu fungsi, tempat
merokok, waktu merokok, dan intensitas merokok

Faktor yang mempengaruhi perilaku merokok

Menurut Komasari dan Helmi (2000) menyebutkan bahwa perilaku

merokok dipengaruhi oleh 3 faktor, yaitu:

nery wisey JrreAg uejng jo A}ISIdATU) dTWIR[S] d)e}S

a

. Sikap permisif orang tua terhadap perilaku merokok remaja
Bagaimana penerimaan dari keluarga terhadap perilaku merokok
semakin tinggi sekor yang diperoleh subjek semakin besar kemungkinan

pengaruh keluarga terhadap pembetukan merokok.

b. Pengaruh teman sebaya (konformitas)

C.

Lingkungan teman sebaya adalah sejauh mana subjek mempunyai
teman atau kelompok teman sebaya yang merokok dan mempunyai
penerimaan positif terhadap perilaku merokok. Hal ini sejalan dengan teori
yang dikemukan oleh Sears, dkk (1991) menyebutkan bahwa konformitas
adalah seseorang yang melakukan perilaku tertentu karena disebabkan orang
lain melakukan hal tersebut.

Kepuasan psikologis
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©
Q"—Jr Kepuasaan psikologis adalah akibat atau efek yang diperoleh dari
-
o merokok yang berupa keyakinan dan perasaan yang menyenangkan, yang
©
o  dirasakan oleh subjek.
=
= B. Konformitas
=
1. Pengertian konformitas
zZ :
¢p Menurut Sears, dkk (1991) konformitas adalah seseorang yang melakukan
c

pefilaku tertentu karena disebabkan orang lain melakukan hal tersebut. Konformitas

=

biasanya terjadi ketika seseorang menyesuaikan sikap pendapat atau tindakan

e

mereka agar selasar dengan norma-norma kelompok atau ekspetasi sosial. Dwita,
dkk (2010) mengemukakan bahwa konformitas suatu bentuk pengaruh sosial
dimana individu akan mengubah sikap dan tingkah lakunya agar nantinya
sesuai dengan norma sosial yang berlaku. Konformitas muncul ketika individu
akan meniru sikap atau tingkah laku orang lain dikarenakan tekanan yang nyata
maupun yang dibayangkan. Selanjutnya Sukarno dan Indrawati (2020) mengatakan
koiéjformitas teman sebaya adalah kecenderungan untuk merubah sikap, perilaku,
dag keyakinannya agar sama dengan perilaku teman sebaya atau kelompok yang
mgpiliki kesamaan usia sebagai hasil dari adanya keinginan untuk diterima atau

m
adghya tekanan dari kelompok.

Terlepas dari budaya yang ada, bagaimanapun juga setiap orang pasti akan

ISIJATL

mélakukan konformitas dalam situasi tertentu dan untuk alasan yang sama dengan

lain. Beberapa melakukannya karena individu mengidentifikasikan diri

<
4[n§;0

o
uf

gan kelompok dan anggota kelompok, serta ingin tampil serupa dengan

=~

nery wisey juegg

mpok. Beberapa melakukannya berdasarkan  keinginan  pribadi,
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©
mg\)mpertahankan pekerjaan, dipromosikan, atau memenangkan pemilihan umum.

-
Seigin itu, tidak mudah untuk menjadi orang yang nonkonformis, sebagaimana

©
yaig akan kita lihat nanti.
Menurut Santrock (dalam Sanjaya dkk., 2024) menjelaskan bahwa

kanformitas adalah individu mengadopsi sikap atau perilaku orang lain karena

NI W

asa didesak oleh orang lain (baik desakan nyata ataupun tidak). Desakan untuk

2nss

orm pada kawan-kawan sebaya cenderung sangat kuat selama masa remaja.

wn
& e

lan dengan pendapat diatas, menurut Damayanti dkk (2018) terdapat satu hal

el

yang seseorang lakukan ketika berada dalam suatu kelompok ialah konformitas,
sedangkan konformitas itu sendiri merupakan suatu tindakan atau perilaku yang
diadopsi sebagai hasil dari adanya tekanan kelompok baik itu nyata maupun yang
dipersepsikan.

Berdasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwasanya konformitas
adalah perilaku ikut-ikutan baik mengikuti perilaku seseorang atau pun kelompok
yas%jg mana tujuannya agar seseorang dapat diterima atau diakui disuatu kelompok
at;:Lpun lingkungan.

2% Aspek Konformitas

m
g Menurut Sears (dalam Damayanti dkk, 2018) menyatakan bahwa aspek-aspek

:

ko§formitas ialah:
a. Kekompakan
Kekompakan merupakan suatu kekuatan yang menyebabkan remaja

tertarik pada suatu kelompok dan menjadi anggota kelompok tersebut.

nery wisey Jjrredg uej[ng jo A31s
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Semakin tinggi rasa kebersamaan, semakin besar pula dorongan seseorang
untuk menyesuaikan diri dengan perilaku kelompok.
b. Kesepakatan
Remaja yang dihadapkan pada keputusan kelompok yang sudah
bulat akan mendapat tekanan yang kuat untuk menyesuaikan pendapatnya.
Ketika semua anggota kelompok bersepakat terhadap sesuatu, individu
cenderung menekan perbedaan pribadi demi menyesuaikan diri

c. Ketaatan

nelry ejxsng Nin y!j1w eydid yeH o

Kecenderungan untuk melakukan tindakan yang dituntut kelompok
bahkan jika secara pribadi mungkin tidak setuju, Ketaatan ini muncul karena
adanya tekanan kelompok atau keinginan untuk tetap diterima.

C. Kerangka Berpikir dan Hipotesis
1. Kerangka berpikir
Penelitian ini menggunakan teori konformitas Sears (1991) dan teori perilaku
m%okok Leventhal dan Cleary (1980) Penelitian ini ingin melihat hubungan

ko;&formitas pada perilaku merokok siswa sebagai fokus penelitian.

t<¥]
= Secara psikologis masa remaja adalah usia dimana individu transisi dengan
m

usgé dewasa, usia dimana anak tidak lagi merasa dibawah tingkat orang-orang yang

i o

Ie@h tua melainkan berada dalam tingkat yang sama, sekurang kurangnya dalam
W

m%alah hak (Hurlock, 2003). Lebih lanjut Hurlock (2003) mengatakan masa akhir
Q

reaaja berlangsung dari usia 16-18 tahun. Dengan demikian akhir masa remaja

mé':"rupakan periode yang sangat singkat. Siswa yang berada dalam masa remaja

serng ditandai dengan rasa ingin tahu yang tinggi, namun sering kali rasa ingin

Nery wisey[ Ji
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©
taE}G yang tinggi pada remaja berakibat pada hal yang tidak baik. Rasa ingin tahu

-
yang tinggi pada remaja sering kali mengikuti perilaku orang dewasa, salah satu

pgjlaku yang cenderung diikuti oleh remaja adalah perilaku merokok. Menurut
da?_e_t Organisasi Kesehatan Dunia pada tahun 2019, lebih dari 8 juta orang di seluruh
dL%a meninggal setiap tahunnya karena tembakau, dimana angka kematian
terg)ebut disebabkan oleh penggunaan tembakau secara langsung, dan 1,2 juta
Iafjcfj_nya meninggal akibat perokok pasif (Almaidah dkk., 2020). Hampir 80% orang
ya;g merokok mulai sebelum berusia 19 tahun. Sedikitnya informasi yang didapat
se]%k muda tentang bahaya adiktif rokok, produk yang dipilih, efek ketagihan, dan
dampak pembelian yang dibebankan pada orang lain memengaruhi keputusan
konsumen untuk membeli rokok (Munir, 2019)

Leventhal dan Cleary (1980) mengatakan perilaku merokok adalah suatu
kegiatan atau aktivitas membakar rokok kemudian menghisapnya dan
menghembuskannya keluar sehingga dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap
0@ orang-orang sekitarnya. Selanjutnya menurut Sari dkk (2003) menyebutkan
bagwa perilaku merokok adalah aktivitas menghisap atau menghirup asap rokok

t<¥]
depgan menggunakan pipa atau rokok. Sering kali siswa memiliki motivasi
m

mgﬁokok adalah untuk mendapat pengakuan (anticipatory beliefs) untuk

i o

mgfnghilangkan kekecewaan (reliefing beliefs) dan menganggap perbuatannya

W
tefsebut tidak melanggar norma (permission beliefs/positive) (Zamziri & Randian,

Q

-
ZQEQ).

é_" Adapun cakupan dari keberadaan faktor faktor perilaku merokok ialah
ke%jformitas. Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian Molina (2016) bahwa

nery wisey jire
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©
koyormitas menjadi faktor utama dalam perilaku merokok, karena ditemukan

-
hubungan yang kuat antara konformitas dengan perilaku merokok. Sesuai dengan

p%dapat Wahyu S dan Riyadi (2023) yang menyatakan bahwa Pengaruh teman
me?_ﬂ_ingkatkan kemungkinan seseorang berperilaku merokok dibandingkan dengan
tidzk adanya pengaruh teman. Menurut Sears, dkk (1991) konformitas adalah
seazgorang yang melakukan perilaku tertentu karena disebabkan orang lain
méj_akukan hal tersebut. Ditambahkan oleh Dwita, dkk (2010) mengemukakan
b%/va konformitas suatu bentuk pengaruh sosial dimana individu akan
m%gubah sikap dan tingkah lakunya agar nantinya sesuai dengan norma
sosial yang berlaku. Konformitas muncul ketika individu akan meniru sikap atau
tingkah laku orang lain dikarenakan tekanan yang nyata maupun yang dibayangkan.
Selanjutnya menurut Sukarno dan Indrawati (2020) mengatakan konformitas teman
sebaya adalah kecenderungan untuk merubah sikap, perilaku, dan keyakinannya
agar sama dengan perilaku teman sebaya atau kelompok yang memiliki kesamaan
usa:fa sebagai hasil dari adanya keinginan untuk diterima atau adanya tekanan dari
kel-fempok.

t<¥]
= Konformitas pada penelitian ini ialah bagaimana konformitas itu sendiri

o1

méffnpengaruhl perilaku merokok siswa. Menurut Sears (dalam Damayanti, 2018)
asgek konformitas ialah kekompakan yaitu kekuatan yang menyebabkan orang

te@‘arlk pada suatu kelompok dan membuat ingin tetap menjadi anggotanya, contoh

Jo

ketika banyak anggota yang melakukan perilaku merokok maka anggota lain yang
titgk merokok akan melakukan perilaku tersebut untuk menjaga eksistensi mereka

dHcélompok tersebut. Kesepakatan yaitu remaja yang dihadapkan pada keputusan

nery wisey jire
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©
keﬁmpok yang sudah bulat akan mendapat tekanan yang kuat untuk menyesuaikan

-
p&leapatnya, contoh ketika banyak anggota yang telah mensepakati untuk

nc%gkrong dulu sebelum pulang sekolah maka anggota yang lain yang ingin pulang
te%ebih dahulu akan memilki kecenderungan untuk mengikuti. Ketaatan yaitu
segatu yang dilakukan serta terbuka sehingga terlihat oleh umum walaupun
haﬁnya tidak setuju, contohnya ketika banyak anggota telah memutuskan sesuatu
mgcrka anggota yang lain harus menyetujuinya walaupun bertentengan dengan
ha:}ya sendiri.

g Berdasarkan urain di atas, maka dapat ditarik kesimpulan bahwasanya
konformitas mempengaruhi perilaku merokok dikarenakan siswa yang melakukan
perilaku merokok memiliki kecenderungan untuk mengikuti perilaku kelompok
tertentu dengan maksud agar dapat diterima disuatu kelompok dan juga untuk
mempertahankan eksistensinya di kelompok tersebut.

2.  Hipotesis

Berdasarkan landasan teori yang telah diuraikan diatas, maka peneliti

3
[SRajel8

gajukan hipotesis, yaitu ada hubungan positif antara konformitas teman sebaya

d

Se

gan perilaku merokok, artinya semakin tinggi konformitas teman sebaya maka

R O

sefakin tinggi perilaku merokok pada siswa SMKN X di Pekanbaru.

nery wisey[ JireAg uejng jo A}ISIdATU
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Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah suatu metode

©

g BAB 111

o METODE PENELITIAN
g A. Desain Penelitian
z

dalam penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan korelasional. Metode

n

peEEIitian kuantitatif adalah salah satu jenis penelitian yang spesifikasinya

NN ] . . i
sistematis, terencana, dan terstruktur dengan jelas dari awal hingga akhir
w

pfnbuatan desain penelitian serta bertujuan untuk menguji hipotesis yang bersifat
Py

kuantitatif atau statistik (Sugiyono, 2019). Penelitian korelasional adalah penelitian
c

yang bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara dua variabel

atau lebih, yang memungkinkan peneliti untuk memahami bagaimana perubahan

satu variabel dapat berkorelasi dengan variabel lainnya (Azwar, 2021)).

B. Identifikasi VVariabel Penelitian

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, yaitu:
Variabel bebas (X) : Konformitas Teman Sebaya
Variabel terikat (YY) : Perilaku Merokok

C. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah merumuskan makna variabel menurut

& orureysy ajess

karakteristik variabel yang dapat diamati (Azwar, 2021). Adapun definisi

rasional dari masing-masing variabel adalah sebagai berikut.

IBATU

0

Perilaku Merokok

Perilaku merokok adalah aktivitas menghisap rokok (gulungan daun

1

A31S

mbakau kering) yang dilakukan oleh siswa SMKN X di Pekanbaru. Perilaku

21
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©
mE-)Eokok diukur msenggunakan skala perilaku merokok yang terdiri dari 42 aitem

-
mengacu kepada empat aspek perilaku merokok yaitu fungsi merokok tempat

©

mefokok, intensitas merokok dan waktu merokok. yang disusun berdasarkan aspek
=

perilaku merokok. Semakin tinggi skor yang diperoleh dari skala tersebut, berarti

o
semakin tinggi perilaku merokok, demikian pula sebaliknya.

z
2. Konformitas Teman Sebaya

§ Konformitas teman sebaya adalah kecenderungan individu untuk
m%lyesualkan sikap, pendapat, dan perilakunya dengan norma, harapan, atau
peglaku kelompok teman sebaya agar diterima dan diakui sebagai bagian dari
kelompok tersebut. Konformitas diukur menggunakan skala konformitas yang
terdiri dari 24 aitem dengan mengacu kepada tiga aspek konformitas tersebut yaitu
kekompakan, kesepakatan, dan ketaatan. Semakin tinggi skor yang diperoleh dari

skala tersebut, berarti semakin tinggi konformitas, demikian pula sebaliknya.

D. Subyek Penelitian

1.93 Populasi
9]
&= Menurut Sugiyono (2019), populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri
@

atas obyek atau subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang
=

ditgtapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.

A(iapun yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah siswa di SMKN 4 Kota
m

Pé@anbaru yang berjumblah 1.852 siswa berdasarkan data situs sekolah meskipun

i
tidak diketahui pasti siswa yang merokok.

4
2.—  Sampel

2

s Menurut Arikunto (2010), sampel adalah sebagian atau wakil populasi yang
e
d|§]lt| Penentuan jumlah sampel berpedoman pada pendapat Roscoe (dalam

nery wisey J
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©
Su§iyono, 2019) yang mengatakan untuk penelitian korelasional besar sampel

-
m'r_lsl_imal adalah 30 subjek. Berdasarkan pernyataan tersebut peneliti beranggapan

©
bahiwa 100 responden sudah cukup untuk mewakili dalam penelitian ini, karena

3

jumlah tersebut melebihi dari kriteria minimum sampel untuk penelitian korelasi.
-~

3.  Teknik pengambilan sampel

< Teknik pengambilan sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini
w

adalah teknik non probability sampling yaitu pengambilan sampling dimana setiap
-~

su%'ek penelitian yang diambil tidak memiliki peluang yang sama untuk dijadikan
sa%pel. Jenis sampling yang digunakan adalah purposive sampling yaitu sampling
yang diambil adalah sampel yang memenuhi kriteria atau tujuan yang telah
ditentukan peneliti (Sugiyono, 2019). Adapun Kkriteria pengambil sampel yang
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Siswa yang aktif merokok

b. Siswa SMKN 4 Pekanbaru

E. Teknik Pengumpulan data
Metode pengumpulan data pada penelitian ini dengan melakukan pengukuran

ST 33e3§

kegada subjek. Metode dalam pengumpulan data ini dengan menggunakan skala

Li@rt. Skala adalah suatu prosedur untuk pengambilan data yang merupakan suatu
=

alagf ukur aspek afektif yang merupakan konstruk atau konsep psikologis yang

ménggambarkan aspek kepribadian individu (Azwar, 2013):

Skala Perilaku Merokok
Skala perilaku merokok diadaptasi dari skala Dewi dkk (2013) ini mempunyai

1.

[nS JO

tingkat reliabilitas yaitu sebesar o = 0,912 yang terdiri dari 42 aitem yang

2 Aqaue)

Nery wisey| Jixe

dukung pernyataan favorable dan unfavorable. Skala ini memiliki pilihan
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©
ja\gaban yaitu Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak

-
S&El_Jai (STS). Oleh karena itu, dapat ditarik kesimpulan bahwasannya alat ukur ini
©

mampu dan layak digunakan sebagai alat instrument penelitian.

=
Tabel 3.1 Blueprint skala perilaku merokok

= Aspek Aitem
g’ I\F;Iirr'é?(lg:( Indikator Favorable Unfavorable Jumiah
w . _ Ptzrasaan)pgsitif 13 10
ungsi tenang) dan 4.
,i.\_ Merokok perasaan negatif 4 %‘; & H
& dari merokok
A Individu merokok
© dimana saja
= Jggﬁgﬁ( (smoking area, no 12712101216 5,6, 15, 42 10
smoking area,
privacy area)
Jumlah batang
Intensitas rokok yang dihisap 16, 21, 24,
e Merokok dalam waktu satu 30 27,33, 3 !
hari
Perilaku merokok
yang dilakukan
sepanjang waktu 4713
Waktu (pagi, siang, sore, 19’ 2:3» 2;5 9,12, 22, 32, 14
Merokok malah) dan 28, 31’ 41’ 38
dipengaruhi oleh a
keadaan yang
dialami saat itu
Jumlah 42

2. Skala Konformitas

Skala konformitas diadaptasi dari skala Damayanti dkk (2018) yang terdiri

(oL

LyBraarun druwle|sy ajeis ~

24 aitem yang mendukung pernyataan favorable dan unfavorable. Skala ini

meémiliki pilihan jawaban yaitu Skala ini memiliki pilihan jawaban yaitu Sangat

s2

Seguai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Oleh

e

ka(:r;gna itu, dapat ditarik kesimpulan bahwasannya alat ukur ini mampu dan layak

£

D : . -
digunakan sebagai alat instrument penelitian.
Lo o
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©
Tabel 3.2 Blueprint skala konformitas
24 Aspek Aitem
No. Perilaku Indikator Favorable Unfavorable Jumlah
© Merokok
NE Kekompakan a. Perasaan 1,13 7,19 4
= saling tertarik
= b. Efektivitas 2,14 8,20 4
= pertemuan
2. Kesepakatan a. Kesepakatan 3,15 9,21 4
= antar anggota
» kelompok 4,16 10,22 4
c b. Perasaan
- takut
WM menyimpang
py) dari
® kelompok
=3.  Ketaatan a. Menghindari 5, 17 Tiim 23 4
hukuman
b. Meniru 6, 18 12,24 4
perilaku
anggota lain
TOTAL ITEM 2 12 24
F. Validitas dan Reabilitas
1. Validitas
- Uji validitas berfungsi untuk melihat aspek ketepatan dan kecermatan hasil

peﬂ;r;rgukuran. Selanjutnya, pengukuran dilakukan untuk mengetahui seberapa
bai&yak (dalam arti kuantitatif) suatu aspek psikologis terdapat dalam diri seseorang,

=
yang dinyatakan oleh skornya pada instrumen pengukur yang bersangkutan

(Agwar, 2015). Adapun professional judgement pada penelitian ini adalah dosen
peijbimbing dan dosen penguji.

2 Reliabilitas

Reliabilitas merujuk pada kepercayaan atau konsistensi hasil yang diukur

mengandung makna seberapa tinggi ketepatan pengukuran. Koefisien

<
Agauejrng jo A

rehabilitas berada pada kisaran rentang angka O hingga mendekati 1,00. Apabila

nery wisey jige
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©
seaﬁ;akin tinggi hingga mendekati angka 1,00 maka pengukuran tersebut semakin

re}_?abel, sebaliknya, jika semakin rendah mendekati angka 0 maka pengukuran
se%akin rendah reliabilitasnya (Azwar, 2015). Uji reliabilitas alat ukur pada
pe%elitian ini menggunakan Cronbach Alpha dengan bantuan Statistical Product
aé Service Sollutions (SPSS) 27.0 for windows. Adapun hasil uji koefisien
re@bilitas alat ukur dalam penelitian ini, sebagai berikut.

c
Tabel 3.3 Hasil analisis reliabilitas

m Skala penelitian Koefisien reliabilitas
D Perilaku merokok 0,970

O Konformitas 0,913

c

Berdasarkan tabel di atas, dapat diketahui nilai koefisien reliabilitas pada
skala Perilaku Merokok sebesar 0.970 dan untuk skala Konformitas ialah 0.913,
sehingga dapat disimpulkan bahwa kedua alat ukur dalam penelitian ini dapat
dikatakan baik karena memiliki koefisien reliabilitas mendekati angka 1.00.

3. Uji daya beda item

Daya diskriminasi aitem bertujuan untuk melihat sejauh mana aitem-aitem

TS

skala membedakan individu dengan kelompok individu yang tidak memiliki atribut

I

(A&\Nar, 2015). Selanjutnya, pengujian ini dilakukan dengan menghitung koefisien

I

korelasi antara distribusi aitem dengan distribusi skor dari skala. Perhitungan
(=

teéebut kemudian menghasilkan koefisien korelasi aitem total. Korelasi aitem total
m

mé‘miliki Batasan yang biasa digunakan saat penelitian yaitu diatas 0.30. Apabila

i
aitem mencapai koefisien korelasi minila 0.30 maka daya diskriminasi dianggap

n
mémuaskan. Namun, jika jumlah aitem ternyata masih belum mencukupi aitem

fb]
yafj,g di inginkan, maka dapat dipertimbangkan untuk menurunkan batas korelasi

e
ai‘zg_é_m total menjadi 0.25 sehingga jumlah aitem yang di inginkan dapat tercapai
Lo o
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©
(Agwar, 2015).

o
o Dalam penelitian ini koefisien korelasi aitem yang digunakan yaitu 0,25.

Dg'/a beda aitem dilakukan dengan bantuan program IBM Stastical Packages for
So%al 44 Sciences version 27 (SPSS 27) for Windows. Berdasarkah hasil uji indeks
d&a beda, Pada pengujian skala perilaku merokok terdapat 28 aitem yang valid,
daﬁ 14 aitem yang gugur. Hal ini ditunjukan dari koefisien korelasi aitem yang
béj@(isar dari 0,270 hingga 0,870. Berikut merupan blueprint hasil uji daya
di;}riminasi aitem skala Perilaku Merokok sesudah dilakukan try out (uji coba),

Q
sebagai berikut.

Berikut adalah blueprint hasil uji daya beda aitem skala Perilaku Merokok

(Setelah Try Out):
Nomor Aitem
No Aspek Indikator Favorable Unfavorable Jgrl:]tliarh
Valid Gugur  Valid  Gugur
7 Perasaan
2 . positif (tenang)  1,3,10,1
e Fungsi dan perasaan  8,34,35, - 8 29,36, 11
~  Merokok : - 40
2 negatif dari 39
g merokok
e Individu
~ merokok
5+ Tempat (S?T:?k"’:rr‘]a e 21114, 5615,
@ Merokok garea, 740,26 42
= no smoking
o= area, privacy
= area
Q
" Jumlah batang
g Intensitas  rokok yang  16,21,24 ) i 27,33, -
~ Merokok dihisap dalam ,30 37
=~ .
= waktu satu hari
7)) Perilaku 47131
§ Mvc\a/raoklzgk merokok yang  9,23,25, 12 9é2§é3 14
=X dilakukan 28,31,41 ’
A
}*]
<
=
=
g
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-L sepanjang

Q,f_ waktu (pagi,

o siang, sore,

5 malah) dan

o dipengaruhi

5 oleh keadaan

= yang dialami

= saat itu

= TOTAL 26 -2 14 42
T@el 3.4 Blueprint Perilaku Merokok (Setelah Try Out) (setelah try out)
o Skala Perilaku Merokok memiliki 42 aitem, setelah dilakukan uji coba
=

di%fériminasi aitem maka dari 42 aitem Perilaku Merokok terdapat aitem yang gugur

segényak 14 butir yang tidak mencapai koefisien 0,25. Sehingga aitem yang layak

untuk dilanjutkan pada penelitian berjumlah 28 aitem. Hasil penghitungan

menggunakan bantuan SPSS 25.0 for windows. Adapun blueprint skala Perilaku

Merokok yang telah diperbarui untuk penelitian, sebagai berikut:

Table 3.5 Blueprint perilaku merokok (untuk penelitian)

Nomor Aitem
. Jumlah
Aspek .
No Spe Indikator Favorable Unfavorable  Butir
W
% Fungsi te::r:aiada;npoesrlgsfaan 1310183 8 8
B Merokok  (tenang)danp 4,35,39
2 negatif dari merokok
g Individu merokok
- Tempat dimana saja (smoking  2,11,14,17, i 6
— Merokok  area, no smoking area, 20,26
= privacy area
< Intensitas _ “UMlah batang rokok
3 yang dihisap dalam  16,21,24,30 4
@ Meroko .
- waktu satu hari
‘; Perilaku merokok yang
=" dilakukan sepanjang
4 Wakiu waktu (pagi, siang, 4,7,13,19,2
4 Merokok sore, malah) dan 3,25,28,31, 12 10
= dipengaruhi oleh 41
W keadaan yang dialami
s saat itu
&
=N
A
}*]
=
=
=
=
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TOTAL 26 2 28

Pada pengujian skala konformitas terdapat 15 aitem yang valid, dan 9 aitem

1dio YeH| o

yafg gugur. Hal ini ditunjukkan dari koefisien korelasi aitem yang berkisar dari
=

0,519 hingga 0,738. Berikut merupakan blueprint hasil uji daya diskriminasi aitem
-~

skata konformitas sesudah dilakukan try out (uji coba), sebagai berikut::

=z
Tabel 3.6 Blueprint konformitas (sesudah try out)

c
2 Nomor Aitem
& : Jumlah
No Aspek Indikator Favorable Unfavorable Suific
© Valid Gugur Valid Gugur
Pl o - 719 4
1 Kekompaka saling tertarik
. n - -
Efektivitas 28,14 20 4
pertemuan
Kesepakatan
antar anggota 3 15 9, 21 4
kelompok
Perasaan
2. Kesepakatan  takut
menyimpang 4 14 10 2 4
dari
kelompok
Menghindari 17 5 1 23 4
hukuman
Ketaatan Meniru
perilaku 6,18 12 24 4
anggota lain
TOTAL 11 2 4 7 24

Skala Konformitas memiliki 24 aitem, setelah dilakukan uji coba daya

di

nery wisey JIRAg uejng jo AJISIdA[U) DPUR[S] P)€IS

riminasi aitem dari 24 terdapat aitem yang gugur sebanyak 9 butir karena tidak
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©
mgjﬁcapai koefisiensi 0,25, sehingga aitem yang dapat digunakan pada penelitian

o
sebanyak 15 butir. Hasil penghitungan menggunakan bantuk SPPS 27.0 for
©
wifdows .Adapun blueprint skala Konformitas yang telah diperbarui untuk
=
penelitian ialah sebagai berikut:

-~
Tabel 3.7 Blueprint konformitas (untuk penelitian)

= Nomor Aitem h
. Jumla
MCG Aspek ndikator Favorable Unfavorable Butir
w
ol g
o Perasaan _sallng 113 ) )
tertarik
£ Kekompakan it
L 2,8,14 - 3
= pertemuan
Kesepakatan
antar anggota 3 9 2
kelompok
2.  Kesepakatan Perasaan takut
menyimpang
dari kelompok it ! 3
_ Menghindari 17 1 )
3 Intensitas hukuman
Meroko Meniru perllgku 6.18 12 3
anggota lain
UJ
o TOTAL 11 4 15
o
@ G. TEKNIK ANALISIS DATA
t<¥]
?, Teknik analisis data yang akan digunakan dalam penelitian ini ialah
o]
K&elasional spearman yang berfungsi untuk menguji hubungan antara satu
2.
vafiabel independen yakni konformitas dan satu variabel dependen yakni perilaku
]

mgokok (Sugiyono, 2019). Pada penelitian ini, analisis data menggunalkan

=
bagltuan aplikasi IBM SPSS Statistics 27.0 for window.

nery wisey jrreg uej
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1. Dilarang mengutip mwwmm_ms atau seluruh kaiya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan

O
N§n Ni1w eydio yeq @

a terdapat hubungan yang positif antara konformitas teman sebaya dengan

perflaku merokok siswa di SMKN 4 Pekanbaru. Hal ini menunjukkan bahwa

SN

kopformitas teman sebaya berkorelasi dengan perilaku merokok siswa. Maka
se%-}akin tinggi konformitas teman sebaya akan semakin tinggi juga perilaku
mecrokoknya, begitu pula sebaliknya.
B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka peneliti memberikan
saran kepada:
1. Bagi subjek penelitian

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar subjek penelitian dapat lebih
m§1ingkatkan kesadaran terhadap pengaruh teman sebaya dalam membentuk
pé@aku, khususnya terkait kebiasaan merokok. Subjek diharapkan mampu

be%ikap lebih selektif dalam bergaul serta mengembangkan pengendalian diri agar

c
tidak mudah terpengaruh oleh tekanan sosial yang dapat berdampak negatif bagi

S
kesehatan.
2.2 Bagi sekolah
L
;m Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya hubungan antara
konformitas teman sebaya dan perilaku merokok siswa, pihak sekolah diharapkan
wn
e
dapat lebih aktif dalam melakukan upaya pencegahan perilaku merokok di
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©
Ii@kungan sekolah. Upaya tersebut dapat dilakukan melalui pemberian edukasi

-
me_r_lgenai dampak merokok serta pembekalan kepada siswa agar mampu menyikapi

©
pengaruh dan tekanan dari teman sebaya secara lebih bijak. Selain itu, peran guru

=
bimbingan dan konseling perlu dioptimalkan melalui layanan konseling yang

-~
membantu siswa mengembangkan kemampuan bersikap tegas dan mengambil

pa N
ke(gytusan yang tepat dalam situasi pergaulan.

c

23. Bagiorang tua

jeb)

v Diharapkan orangtua untuk dapat memberikan nasehat terhadap anaknya

gtentang bahayanya merokok serta memberikan contoh yang baik dengan tidak
merokok di depan anak-anaknya.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan pengembangan
terhadap instrumen penelitian agar pengukuran aspek perilaku yang diteliti
menjadi lebih menyeluruh. Selain itu, disarankan untuk melibatkan jumlah
s%responden yang lebih besar dengan cakupan subjek yang lebih beragam

-

;isehingga hasil penelitian dapat mewakili populasi yang lebih luas. Dengan

e

t<¥]
= perbaikan tersebut, hasil penelitian diharapkan mampu memberikan gambaran

m
gyang lebih kuat mengenai hubungan antara konformitas teman sebaya dan

:

<perilaku merokok.
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—'{'}-ﬂl LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
" ~F © PERILAKU MEROKOK
. 9 r I
Do 2 )
gl.gDEfmlsﬁDperasmnal
cco K
o § 5 Perilaku merokok adalah aktivitas menghisap rokok (gulungan daun tembakau kering)
= @ © —
= = Q
\%/a;%ididilakgkan oleh siswa SMKN 4 Pekanbaru. Perilaku merokok diukur menggunakan skala
Q % = =
C;,@eéfill%u merokok yang disusun berdasarkan dimensi perilaku merokok antara lain durasi merokok,
e —
=~ 0 “: C
gi‘fré_kugi;nsi @rokok, intensitas merokok. Semakin tinggi skor yang diperoleh dari skala tersebut,
223
farti semakin tinggi perilaku merokok, demikian pula sebaliknya. Alat ukur perilaku meroko
@%éﬁ' C'Ok" I perilak kok, demiki la sebalik Alat uk ilak kok
= w
=
gdi%daptasigari skala Dewi dkk, (2013) yang terdiri dari Aitem valid berjumlah 42 aitem mengacu
g 3 D
%)a@a empat; aspek perilaku merokok fungsi merokok, tempat merokok, intensitas merokok dan
o o (=
=

<
4

tu merokok dengan indeks daya beda aitem sebesar 0,293 sampai dengan 0,604. Reliabilitas

1

e8ue
—_—

a yang ditunjukkan dengan koefisien cronbach’s Alpha sebesar 0,912.

‘UE?J,]HE)UG

UR
ow

JJaquuins ueyingaAusgi uepgewniued

spek-aspek Perilaku Merokok

Perilaku merokok dapat dilihat dari empat aspek perilaku merokok menurut Leventhal dan
ry (dalam Dewi dkk., 2013) sebagai berikut :
Fungsi merokok

(5]

Hal isﬁ'i ditunjukkan dengan perasaan yang dialami perokok, seperti perasaan positif maupun

negaﬁve ketika merokok. Perasaan positif seperti mengalami perasaan yang tenang dan

8
nyaman Ketika mengkonsumsi rokok.

G
. Temégt Merokok
g]

(ox

Indi@du yang melakukan aktivitas merokok dimana saja, bahkan di ruangan yang dilarang

i
untuke merokok menunjukkan bahwa perilaku merokoknya sangat tinggi. Seperti tempat

0p]
terlafang di toilet sekolah.
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I Intensitas merokok

i

ese@ang yang merokok dengan jumblah batang rokok yang banyak dalam waktu satu hari

enﬁbjukan perilaku merokok yang sangat tinggi. Wismanto dan Sarwo (dalam Dewi, 2013)
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91, P§okok sangat berat, mengkonsumsi rokok lebih dari 31 batang perhari.
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P%okok sedang, menghabiskan rokok 11-21 batang perhari.

ﬁue%x n-

4. Pefokok ringan, menghabiskan tidak lebih dari 10 batang perhari.

Wakﬂu merokok

ps)
Sesearang merokok dengan perilaku merokok sangat tinggi ketika merokok di segala
c

waktu (pagi, siang, sore, malam) dan dipengaruhi oleh keadaan yang dialami pada saat itu.

Misalnya ketika sedang berkumpul dengan teman, cuaca dingin, setelah dimarahi orang tua

kala Yang Digunakan

=

[ ] Disusun Sendiri

b. [] Terjemahan

o c. [ ] Adaptasi

% d. [v] Modifikasi
umlah ;ltem - 42 aitem
ormat %espon

5

Format respon menggunakan skala likert dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

No. Pilihan Jawaban Keterangan
1 SS Sangat Sesuai
2 S Sesuai
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'3 TS Tidak Sesuai
4 STS Sangat Tidak Sesuai
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ohoghntuk menilai berdasarkan kesesuaian (aitem) dengan indikator yang diajukan.

54

S@a mohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dari setiap pernyataan di
m skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui aspek perilaku merokok yang terdiri dari
-~

‘ erapEaspek yaitu durasi merokok, frekuensi merokok, dan intensitas merokok. Bapak/lbu
pa

w
P@ilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang telah disediakan

Syaitu R%evan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih

n}

u

1|

: =
“mohon Bapak/Ibu memberikan tanda Checklist (v') pada kolom yang telah disediakan.

merokok mampu

é Aitem Pilihan
<4 Aspek Indikator | No. Aitem modifikasi Jawaban
E R|KR|TR
4 Merokok membuat
g saya lebih
zx 1 | bersemangat
= melakukan aktivitas
: (F)
e Dengan merokok
- = 3 | saya lebih percaya
Er -] Perasaan diri (F)
g - positif . .
& 5 (tenang) Mesk_lpun dalam Saya bisa y
b Fungsi dan kondisi stres, saya menahan diri
g Merokok merokok tidak lebih | untuk tidak
g o perasaan | g | gari 10 batang (UF) | merokok
a negatif dari meskipun
merokok dalam keadaan
stress (UF)
Saya merokok agar
10 | perasaan lebih
bersemangat (F)
18 Saya yakin jika

[1sey[ JireAg uej[ng jo A}ISIaATU()



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

sew njens uenelun neje Yy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynun efuey uednnbuad ‘e

b )

3,

>

h

Jlaguuns ueMingaduaw uep ueMiumueauaw edue) i suny efied uninias neje uelfegas dgnbuawy Buelena i

0/

¥

=

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

¥

nely eysng NiN Y!ltw eydio ey @

T

b 4

menenangkan saya
dari stress (F)

29

Merokok tidak
mampu
menyelesaikan
masalah (UF)

Setelah
merokok
perasaan
gelisah saya
tidak mereda
(UF)

34

Saya merasa gelisah
jika tidak merokok

(F)

35

Saat merokok saat
letih, agar
bersemangat lagi (F)

36

Saya merasa
merokok tidak
membantu saya
dalam
menyelesaikan
masalah (UF)

39

Merokok sangat
tepat untuk
melampiaskan rasa
jengkel (F)

Perasaan
jengkel saya
mereda setelah
merokok (F)

40

Merokok tidak
membuat saya
percaya diri (UF)

T

~

wej[sy 3je)s

- Tempat
Merokok

Individu
merokok
dimana saja
(smoking
area, no
smoking
area,
privacy
area

Saya merokok
ditempat dimana
saja saya berada (F)

Saat mengendarai
kendaraan umum,
saya tidak merokok
(UF)

Saat membawa
sepeda motor
saya tidak
merokok (UF)

Saya tidak merokok
ketika berada
dilingkungan orang
yang saya kenal
(UF)

11

Saya lebih banyak
merokok jika
merokok di ruang
terbuka (F)

14

Saya sering
merokok ketika
sedang di WC (F)

[1sey[ JIreAg uej[ng jo A}ISIdATU
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Saya merokok
didalam rumah agar

dari 10 batang (UF)

g © 1> tidak terlinat orang
Fo L lain (UF)
B = 17 | Saya merokok di
9 o WC (F)
5 © Di smoking area
5 o 20 | saya dapat merokok
= 18 sesuka hati saya (F)
L 2 = Saya selalu merokok
§ = o | di tempat-tempat
& IS yang diperbolehkan
= —
a2 = merokok (F)
& o Saya tidak merokok
2 = ditempat umum,
- 42 | karena dapat
L o menggangu orang
X lain (UF)
. g Setiap hari saya
' Setiap hari saya dapat™
. menghabiskan
[ 16 | menghabiskan rokok lebih dari 11
11-21 batang (F) batang rokok
(F)
Setiap hari saya
: : dapat
" Setiap hari saya :
L 21 | menghabiskan 21-30 me_nghabilskan
batang rokok (F) lebih dari 21
! Jumlah batang rokok
batang (F)
rokok yang Ketika dalam
:\q?rrgslggalf dihisap Ketika dalam keadaan stress
r o dalam keadaan stres saya saya dapat
] waktu satu | 24 | dapat menghabiskan | menghabiskan
hari 21-30 batang rokok | lebih banyak
dalam sehari (F) rokok dari pada
f biasanya (F)
7 Saya merokok hanya
4 batang sehari (UF)
Saya banyak
30 | menghabiskan rokok
saat susah tidur (F)
Setiap hari saya
33 | merokok tidak lebih

[1SeY JIIeAg uej[ng jo AJISIdATU) DTWR]S]
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Saya tidak
menghisap banyak
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sesudah makan (F)

i © 37 | batang rokok dari
o) g biasanya, walaupun
2 = saya kesepian (UF)
g o Saya dapat merokok
3 © 4 | kapanpun saya
s inginkan (F)
- - Ketika sedang
L2 = 7 | telepon saya
S = merokok (F)
w B
& IS Ketika sedang
2 = o | berada di dekat anak
a o kecil saya tidak
i = merokok (UF)
] - Saya tidak merokok
£ © 12 | pada malam hari
2 (UF)
s O Perilaku 5 menit setiap Pagi saat
§ = merokok bangun tidur saya berangkat
yang 13 merokok (F) sekolah saya
] dilakukan merokok
sepanjang terlebih dahulu
waktu (F)
Waktu (pagi, Saat pulang
. Merokok siang, sore, Sava menahisa sekolah saya
malah) dan y ghisap biasanya
L : . lebih banyak rokok
dipengaruhi . nongkrong
19 | ketika nongkrong
X olen dengan teman-teman dulu dengan
keadaan o) g teman teman
0 yang saya sambil
59 dialami merokok (F)
F = saat itu Saya tidak merokok
] = 22 | saat berada dengan
o keluarga (UF)
?. 23 Setelah bangun pagi
f g saya merokok (F)
= Saya tetap
- Saya merokok mero|_<ok
" A meskipun
@ ketika berkumpul
e 25 berkumpul
< dengan yang bukan
L; perokok (F) dengan yang
" bukan perokok
@ (F)
= 28 Saya merokok
=]
0p]
e
%]
-
e
~
@
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PERILAKU MEROKOK

I ©
-1~ Definisi Operasional
il

Perﬁaku merokok adalah aktivitas menghisap rokok (gulungan daun tembakau kering)

©
gdilakgkan oleh siswa SMKN 4 Pekanbaru. Perilaku merokok diukur menggunakan skala

inBliew Buese|iq |

gn 16ufpuiq eyd

u m%okok yang disusun berdasarkan dimensi perilaku merokok antara lain durasi merokok,

9

==
nsi merokok, intensitas merokok. Semakin tinggi skor yang diperoleh dari skala tersebut,

| pcged ug_ﬁuqugda}{ qun%(uewedunﬁuad B
Je ugbeq
purfPuep

%a@i sem?)kin tinggi perilaku merokok, demikian pula sebaliknya. Alat ukur perilaku merokok

i%daptasiéari skala Dewi dkk, (2013) yang terdiri dari Aitem valid berjumlah 42 aitem mengacu
4 ga empaij;aspek perilaku merokok fungsi merokok, tempat merokok, intensitas merokok dan
§N§ﬂu mergkok dengan indeks daya beda aitem sebesar 0,293 sampai dengan 0,604. Reliabilitas
gskgla yang ditunjukkan dengan koefisien cronbach’s Alpha sebesar 0,912.

‘. spek-aspek Perilaku Merokok

uen|
Uﬁ>8du

Perilaku merokok dapat dilihat dari empat aspek perilaku merokok menurut Leventhal dan

ry (dalam Dewi dkk., 2013) sebagai berikut :

a. Fungsi merokok
)

Hal iE’ ditunjukkan dengan perasaan yang dialami perokok, seperti perasaan positif maupun
g]
negagye ketika merokok. Perasaan positif seperti mengalami perasaan yang tenang dan

8
nyaman Ketika mengkonsumsi rokok.

=
=

b. Terﬁbat Merokok

:laquuns ueyngaAusw uep ueguNuBIUS

W

Indi&du yang melakukan aktivitas merokok dimana saja, bahkan di ruangan yang dilarang
Q

untuk™merokok menunjukkan bahwa perilaku merokoknya sangat tinggi. Seperti tempat

terlarang di toilet sekolah.
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c. Intensitas merokok

ese@ang yang merokok dengan jumblah batang rokok yang banyak dalam waktu satu hari

19 1gY

enﬁbjukan perilaku merokok yang sangat tinggi. Wismanto dan Sarwo (dalam Dewi, 2013)
(@]
menﬁagl empat tipe perokok berdasarkan intensitas merokok yaitu:

r

ulia

1.Pe_fokok sangat berat, mengkonsumsi rokok lebih dari 31 batang perhari.

2 Perokok berat, merokok sekitar 21-30 batang perhari.
=

Buepun-Buepun 1Bunp

3.P§okok sedang, menghabiskan rokok 11-21 batang perhari.
4.Pgokok ringan, menghabiskan tidak lebih dari 10 batang perhari.

d. Wa%u merokok
Sesegang merokok dengan perilaku merokok sangat tinggi ketika merokok di segala
waktu (pagi, siang, sore, malam) dan dipengaruhi oleh keadaan yang dialami pada saat itu.
Misalnya ketika sedang berkumpul dengan teman, cuaca dingin, setelah dimarahi orang tua
kala Yang Digunakan
e. [ ] Disusun Sendiri

f. [] Terjemahan

J_glqwng.uemnqeﬂuew uep uexwmué&’uaw eduey 1ul sin eA1EYy yninjes neje uelbeqas diynbuasw Buele|q ‘|

2 g. [ ] Adaptasi
% h. [v] Modifikasi
(.n
umlah %\ltem : 42 aitem
Format aespon
=

Format respon menggunakan skala likert dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

No. Pilihan Jawaban Keterangan

SS Sangat Sesuai

[1se) JureAg weyng|jo A3
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[ —
C |
2 S Sesuai
T T ©
23 | T TS Tidak Sesuai
Ly W)
28 =
13 2 STS Sangat Tidak Sesuai
2: |2
g5 |
5 =
2 =
& 62 Penflaian Setiap Aitem
s S =
- § Saya mohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dari setiap pernyataan di
{ o @ U)
lfﬁdalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui aspek perilaku merokok yang terdiri dari
= w
c -
%Jeberap%l aspek yaitu durasi merokok, frekuensi merokok, dan intensitas merokok. Bapak/Ibu
2 .
QEHimohoguntuk menilai berdasarkan kesesuaian (aitem) dengan indikator yang diajukan.
5'.
3. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang telah disediakan
QO
=}
Syaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih
3
[0}
§nohon Bapak/Ibu memberikan tanda Checklist (v') pada kolom yang telah disediakan.
=
3 Aitem Pilihan
3 Aspek Indikator | No. Aitem modifikasi Jawaban
) R|KR|TR
= Merokok membuat
i S saya lebih
a 4 1 | bersemangat
ES 1 melakukan aktivitas
8 e Perasaan (F
! 5 positif Dengan merokok
= - o (tenang) 3 | saya lebih percaya
g -un d diri (F
| Merokok an m (.) .
it perasaan Meskipun dalam Saya bisa
5 | negatif dari kondisi stres, saya | menahan diri
@ merokok merokok tidak lebih | untuk tidak
= 8 | dari 10 batang (UF) | merokok
o meskipun
w dalam keadaan
=3 stress (UF)
Y
-
0p]
e
%]
-
o
A
}*]
=
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b 4

T

10

Saya merokok agar
perasaan lebih
bersemangat (F)

18

Saya yakin jika
merokok mampu
menenangkan saya
dari stress (F)

29

Merokok tidak
mampu
menyelesaikan
masalah (UF)

Setelah
merokok
perasaan
gelisah saya
tidak mereda
(UF)

34

Saya merasa gelisah
jika tidak merokok

(F)

35

Saat merokok saat
letih, agar
bersemangat lagi (F)

36

Saya merasa
merokok tidak
membantu saya
dalam
menyelesaikan
masalah (UF)

39

Merokok sangat
tepat untuk
melampiaskan rasa
jengkel (F)

Perasaan
jengkel saya
mereda setelah
merokok (F)

40

Merokok tidak
membuat saya
percaya diri (UF)

~

b g

U dTUrejsy ajels

Tempat
Mero@)

I

Individu
merokok
dimana saja
(smoking
area, no
smoking
area,
privacy
area

Saya merokok
ditempat dimana
saja saya berada (F)

Saat mengendarai
kendaraan umum,
saya tidak merokok
(UF)

Saat membawa
sepeda motor
saya tidak
merokok (UF)

Saya tidak merokok
ketika berada
dilingkungan orang
yang saya kenal
(UF)

11

Saya lebih banyak
merokok jika

[1Se)] Juredg uejrng jo A3
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merokok di ruang

Jlaguuns ueMingaduaw uep ueMumueauaw edue) i suny efied uninias neje uelfegas dgnbuawy Buelena i

terbuka (F)
; s © Saya sering
Fo I 14 | merokok ketika
B 2 sedang di WC (F)
g9 o Saya merokok
2 & 15 | didalam rumah agar
5 o tidak terlihat orang
- - lain (UF)
- 17 Saya merokok di
§ = WC (F)
c C Di smoking area
a2 = 20 | saya dapat merokok
a o sesuka hati saya (F)
i c Saya selalu merokok
] =i »q | di tempat-tempat
L ® yang diperbolehkan
A merokok (F)
. O Saya tidak merokok
: = ditempat umum,
42 | karena dapat
] menggangu orang
lain (UF)
Setiap hari saya
i ! dapat
Bolan ha.” saya menghabiskan
" 16 | menghabiskan rokok ! 1
] 11-21 batang (F) lebih dari 11
batang rokok
g (F)
Setiap hari saya
2 Jumlah Setiap hari saya e
i = Eatkang 21 | menghabiskan 21-30 Img_nr?t&ab.lszlian
. Intensitas foKOK yang batang rokok (F) o
MeroKok dihisap batang rokok
) dalam (F)
waktu satu Ketika dalam
f hari Ketika dalam keadaan stress
keadaan stres saya saya dapat
24 | dapat menghabiskan | menghabiskan
21-30 batang rokok | lebih banyak
dalam sehari (F) rokok dari pada
biasanya (F)
97 Saya merokok hanya

4 batang sehari (UF)

[1sey[ JireAg uejng jo AJISIdATU) dTW
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h

Saya banyak
30 | menghabiskan rokok
18 © saat susah tidur (F)
F o g Setiap hari saya
g8 = 33 | merokok tidak lebih
98 o dari 10 batang (UF)
g3 © Saya tidak
@5 o menghisap banyak
SRR 37 | batang rokok dari
%r 2 = biasanya, walaupun
85 = saya kesepian (UF)
¥ e C Saya dapat merokok
a4 § = 4 | kapanpun saya
g a o inginkan (F)
q c Ketika sedang
2 - 7 | telepon saya
=t © merokok (F)
- X Ketika sedang
4 © o | berada di dekat anak
= = kecil saya tidak
3 merokok (UF)
g Perilaku Saya tidak merokok
ks merokok | 12 | pada malam hari
E yang (UF)
3 dilakukan 5 menit setiap Pagi saat
3 sepanjang bangun tidur saya berangkat
B waktu merokok (F) sekolah saya
3 (pagi R merokok
% Waktu | PO lebih dahul
& Merokok | Siang, sore, terlebih dahulu
= malah) dan (F)
3 o | dipengaruhi Saat pulang
< 3 oleh Sava menahisa sekolah saya
=3 o keadaan Y ghisap biasanya
S e lebih banyak rokok
8 — yang 19 | ketika nongkrong nongkrong
> & dialami denaan teman-teman dulu dengan
E ? saat itu g teman teman
o o (F) ;
a - saya sambil
' = merokok (F)
< Saya tidak merokok
= 22 | saat berada dengan
= keluarga (UF)
< 93 Setelah bangun pagi
=X saya merokok (F)
0
=3 5 Saya merokok Saya tetap
s 5 . merokok
o ketika berkumpul .
= meskipun
0p]
e
%]
-
o
~
@

64



‘nery e)sng NN Jefem Buek ueBunuadey ueyiBnisw yepn uednnbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
sew njens uenelun neje Yy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynun efuey uednnbuad ‘e

NVIE YESNS NIN
(0
Ilf

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

dengan yang bukan | berkumpul

perokok (F) dengan yang
© bukan perokok
oo (F)
jah]
= 28 Saya merokok
o sesudah makan (F)
o Saya terbiasa
o merokok ketika
3 31 Saat cuaca dingin cuaca dingin
= saya merokok (F) untuk
= menghangatkan
= tubuh saya (F)
= Saya tidak merokok
w 32 | ketika berada di
c dekat orang tua (UF)
L Saya tidak merokok
& 38 walaupun sedang
X nongkrong dengan
© teman-teman (UF)
= Saya menyempatkan

41 untuk merokok,

walaupun sedang

sibuk beraktivitas

(F)

11aquuns ueyNgaAusw uep ueyuNjuEsU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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B gif

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

~F © KONFORMITAS
O* T
o 9
.gD@finisﬁbperasional
§ 5 Kenformitas adalah perilaku ikut-ikutan ataupun perilaku yang harus disesuaikan agar
€5 o
%ﬂ%rim@disuatu kelompok di siswa SMKN 4 Pekanbaru yang biasanya perilaku itu dilakukan
82 =
gdegigan smaksud untuk menunjukkan eksistensinya kepada khalayak. Alat ukur konformitas
e C
g_disi’daptgi dari skala Damayanti dkk, (2018) yang terdiri dari 20 aitem dengan mengacu kepada
b}
c 3
atiga asp(ék konformitas tersebut yaitu kekompakan, kesepakatan, dan ketaatan dengan indek
= (7
Cﬂaya beda aitem 0,536 sampai dengan 0,856. Reliabilitas skala yang ditunjukkan dengan
QO

Py
§<0efisie;ﬁcr0nbach’s Alpha sebesar 0,931 dengan pilihan jawaban sangat sesuai, sesuai, netral,
= =
Lgt_idak setuju, dan sangat tidak setuju.
o
SAspek-aspek Konformitas

Menurut Sears (dalam Damayanti dkk., 2018) menyatakan bahwa aspek-aspek
onformitas ialah:
. Kekompakan
KekoUrjnpakan merupakan suatu kekuatan yang menyebabkan remaja tertarik pada suatu
kelor%pok dan menjadi anggota kelompok tersebut.

. Keseﬁﬁkatan

8
Remaja yang dihadapkan pada keputusan kelompok yang sudah bulat akan mendapat
c

tekan:‘an yang kuat untuk menyesuaikan pendapatnya
]
c. Ketaatan

i
Ketaatan merupakan sesutau yang dilakukan serta terbuka sehingga terlihat oleh umum

n
walaftpun hatinya tidak setuju.
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ala Yang Digunakan

; s © a. [] Disusun Sendiri
= T
o 2
s 3 Q,f_ b. [] Terjemahan
§ 3 -é c. [] Adaptasi
Q5 o
= ‘i 3 d. [v] Modifikasi
2 =
gﬂ@nlah Aitem : 24 aitem
w
(= C
@mat Respon
=]
w
F@_rmat respon menggunakan skala likert dengan pilihan jawaban sebagai berikut:
w
No. Pilihan Jawaban Keterangan
I
< SS Sangat Sesuai
(o=
2 S Sesuali
3 TS Tidak Sesuai
4 STS Sangat Tidak Sesuai

enilaian Setiap Aitem
Saya mohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan penilaian dari setiap pernyataan di
alam s;l?ala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui aspek konformitas yang terdiri dari

-

eberap;i aspek yaitu kekompakan, kesepakatan, dan ketaatan. Bapak/Ibu dimohon untuk

uexInqeAUsW uep ue'%umueoual,u eduey U1 sy AIBY Yninjes neu?hua

enilai ggaferdasarkan kesesuaian (aitem) dengan indikator yang diajukan.
-
Pe:nilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang telah disediakan

Hequias

yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih

w

mohon é‘épak/lbu memberikan tanda Checklist (v') pada kolom yang telah disediakan.

[1sey[ Jiredg uej[ng jo
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kelompok (UF)

sebagian besar

69
fj.'l
! Aitem Pilihan
Aspek Indikator | No. Aitem asli modifikasi Jawaban

18 & R | KR
g 9 g Ketika berada dalam Ketika berada
g s o kelompok, teman-teman dalam
T g o dapat menerima saya apa kelompok, saya
g2 T 1 adanya (F) merasa lebih
88 o diterima jika
g = 13 ikut merokok
82 = bersama teman
ez B sebaya (F)
= § = Saya tidak mau bergabung Saya tidak mau
2g = dengan kelompok, karena bergabung
5 = w tidak sesuai dengan idealism | dengan teman
L c saya (UF) sebaya yang
c = 7 merokok karena
=t © . bertentangan
3 = Perallsaan dengan
2 © : keyakinan saya
g c saling (UF)
= ;
&3 tertarik Saya mau ikut
% Saya mau terlibat dalam nongkrong dan
S . merokok karena
- kegiatan kelompok karena .
= 13 . mempunyai
@ Kekompaka mempunyai ikatan yang ikatan yang kuat
E
%, n kuat antar anggotanya (F) dengan teman
3 sebaya (F)
& Saya tidak suka
a berkumpul
% Saya tidak suka berada dengan teman
3 o 19 | dalam kelompok yang sebaya yang
% = bersifat monoton (UF) tidak merokok
g a karena terasa
zZ ) monoton (UF)
= o Saya sepakat
5 § mengikuti
o o] -
9 c Saya sepakat mengikuti ﬁ;‘:ﬁgin

= 2 | aturan kelompok, apapun bersama teman

& b. resikonya (F)

C sebaya

@ Efektivitas i q

- pertemuan eIy 8

< resikonya (F)

=X Saya akan melakukan hal- Saya tidak akan

g’ 8 hal yang saya anggap baik merokok

i walaupun menyimpang dari | meskipun

=

0p]

e

%]

-t

=N

A

bt

=
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= 70
gﬁ =
"znf;.'i
=T teman sebaya
saya merokok
T © (UF).
o g= P
N Saya ingin ikut
g0qgT IS merokok dengan
@agd g : Saya ingin tergabung dalam teman sebava
S23 = = sebuah kelompok, karena . y
S8 @3 © 14 | . o . | agar tidak
553882 ~ tidak ingin dianggap sebagai dianaaa
=258 B orang yang dikucilkan (F) ggap
©S5F = 3 berbeda atau
3 9 ér 2 = dikucilkan (F)
2285 = Saya tetap mau
Q % g ¢
& % % g = Saya mau membantu :)eer:]gaanuledbe:g;n
= o 3 < 20 | kelompok lain walaupun meskipun sgya
02q® B i
E 2a c dianggap berbeda (UF) tidak merokok
583 2 (UF)
ol fe © Saya mengikuti
S 83 o ajakan teman
= = ; © Saya selalu mengikuti sebaya untuk
2 S = = 3 kemauan kelompok agar merokok agar
8 3 tetap dianggap sebagian dari | tetap dianggap
c3 8 kelompok (F) sebagai bagian
e e dari kelompok
52 3 (F)
Lo d
8 3 3 Meskipun saya
259 akan dijauhi,
=83 Meskipun saya akan dijauhi, | saya tidak akan
3 a saya tidak akan mengikuti ikut merokok
Sd a. Kesepak | 9 | aturan kelompok yang tidak | bila itu
5 E atan sesuai dengan keyakinan bertentangan
D 3 antar saya (UF) dengan
fj = Kesepgatan anggota keyakinan saya
g gr o kelompo (UF)
£ z o k Saya mau
% = o bergaul dengan
5 5 = . teman sebaya
5 ~ Saya akan bermain dengan yang tidak
8 g - kelompok lain meskipun
= 21 merokok
E = saya sudah berada dalam meskipun
© o suatu kelompok (UF) P
@ = sebagian teman
= = saya perokok
- = (UF)
) =4 Menurut saya, berkumpul Menurut saya,
= o 15 dengan teman-teman ikut nongkrong
= — kelompok akan membuang | sambil merokok
= = waktu saja (F) bersama teman
5 B
(7] o
= L o
& =
=
3 @
jav] =
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=3 =
=% il
—'\ﬂ/ﬂl sebaya hanya
membuang

co D2 © waktu saja (F)
DR g Saya seringkali terinspirasi | Saya seringkali
TSI % = oleh perilaku anggota terpengaruh
g E 98 o kelompok yang saya segani | untuk merokok
8§8a3 o 4 (F) karena melihat
=85 o teman sebaya
§3§2 3 yang saya segani
3983 = melakukannya
2382 & (F)
< i @ e = Saya tidak mau mengikuti | Saya tidak mau
S8 aqa § = b. Perasaan perilaku kelompok yang ikut merokok
é? S g 3 » ' takut 10 menurut saya tidak baik karena saya
® 33 c envim (UF) menganggap itu
8 = & o y bukan perilaku
5% 7 o garig 'yang baik (UF)
= ac Py Saya merasa
2 = 2 © Ilielompo nyaman ketika
2 S = = Saya tidak ingin terikat terikat dengan
2T 3 16 | dengan suatu kelompok kelompok yang
Ca3 8 tertentu (F) memiliki
e e kebiasaan
= 2 : merokok (F)
8 3 3 Saya selalu ikut
A c g e merokok ketika
L o = Saya selalu mengikuti
C D g . teman sebaya

- 22 | segala hal yang dilakukan saya

o Q

23 oleh kelompok saya (UF) melakukannya

=3 (UF)

D 3 & Saya mau

= i ) bergabun

E a ;‘D.- Saya tidak mau bergabung denggan 9

s 2 — 5 | dengan kelompok yang saya | alomook

2 4 = anggap tidak baik (F) P

=G ) meskipun saya

Sic = menganggapnya

% g g 2. Menghin tidak baik (F)

i dari Saya tidak mau

E Ketaatan hukuma Saya mau bergabung dalam ikl}/t merokok

b E o 11 | kelompok karena mereka | panva demi

= 2 menyukai saya (UF) disukai teman

§ < sebaya (F)

X - “Saya lebih

= o 17 | Saya tidak takut diejek, memilih

= o~ meskipun tidak melakukan | mengikuti

= o keinginan

5 @

£ =N

& =

=

3 @

jav] =
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Fara Ulfa., M.Psi., sikolog

NIP.199301032020122020

C |
Al hal yang menjadi keinginan | kelompok agar
kelompok (F) tidak diejek (F)
T ©
4]
s BT “Saya tidak
2 B Saya merasa disegani ketika | perlu melakukan
12 o melakukan hal yang sesuai | hal sesuai
5 o 23 | dengan keinginan kelompok | keinginan
s o (UF) kelompok untuk
Sl - merasa disegani
Lz = (UF)
) 2 == Saya sering
i T _ _ menghabiskan
c € Saya sesekali menghabiskan waktgu dengan
L = ¥
: E = 6 | Waktu dengan teman teman sebaya
e sekelompok (F) sambil merokok
% bersama mereka
=
© (F)
o Menurut saya,
Y i ikut merokok
= 3. Meniru Bagi saya, waktu bersama BersamtReman
perilaku | 12 | teman sekelompok sangat sebaya bukanlah
anggota menyenangkan (UF) hal yang
lain menyenangkan
(UF)
Saya akan melakukan segala | Saya merokok
18 | hal yang dilakukan oleh agar diterima
i teman sekelompok (F) oleh teman
i kelompok (F)
| Saya suka pergi kemanapun
i o4 | bersama dengan teman
: & sekelompok (UF)
&
g 2 Catatan
> ®
3 o 1. Isi (kesesuaian)
= =
3 =
5 - - SR, WY OO
2 g 2. Bahasa
2.
fD svesmaccceccecscescecrecscsasesnsnssacsnetcntsssssstosssaastissasassorsesssesacasascnaanas
@
=1 3. Jumlah Aitem
b =]
| o T T
=
gj Pekanbaru, September 2025
5? Validator
=
7
e
%]
-
o
~
¥
-
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

© KONFORMITAS
a
Deﬁnisi Operasional
(@]
Kenformitas adalah perilaku ikut-ikutan ataupun perilaku yang harus disesuaikan agar

eJe|id 'L
[y

@unpuma 21di9 ¥eH

Q
ri ma3disuatu kelompok di siswa SMKN 4 Pekanbaru yang biasanya perilaku itu dilakukan

gan ﬁlaksud untuk menunjukkan eksistensinya kepada khalayak. Alat ukur konformitas

-6&pun

ain

apt@ dari skala Damayanti dkk, (2018) yang terdiri dari 24 aitem dengan mengacu kepada

Q Fue

a asp(ék konformitas tersebut yaitu kekompakan, kesepakatan, dan ketaatan dengan indek

aya beda aitem 0,536 sampai dengan 0,856. Reliabilitas skala yang ditunjukkan dengan

A
oefisien cronbach’s Alpha sebesar 0,931 dengan pilihan jawaban sangat sesuai, sesuai, netral,
c

|dak setuju, dan sangat tidak setuju.

LArexyninigs nejg ueibgges dynbusw Bu

W SNy,

;dDUEJ, |

spek-aspek Konformitas

Menurut Sears (dalam Damayanti dkk., 2018) menyatakan bahwa aspek-aspek
onformitas ialah:
Kekompakan
KekoUrjnpakan merupakan suatu kekuatan yang menyebabkan remaja tertarik pada suatu
kelor%pok dan menjadi anggota kelompok tersebut.

. Keseﬁﬁkatan

8
Remaja yang dihadapkan pada keputusan kelompok yang sudah bulat akan mendapat
c

tekan:‘an yang kuat untuk menyesuaikan pendapatnya
m
c. Ketaatan
<
Ketaatan merupakan sesutau yang dilakukan serta terbuka sehingga terlihat oleh umum

n
walaftpun hatinya tidak setuju.
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ala Yang Digunakan

~F © e. [] Disusun Sendiri
O* T
o 2
s g Q,f_ f. [] Terjemahan
§ 3 -é g. [] Adaptasi
Q5 o
§ ‘i 3 h. [v ] Modifikasi
® 3 =
gﬂ@nlah Aitem : 24 aitem
w
(= C
@mat Respon
=]
w
F@_rmat respon menggunakan skala likert dengan pilihan jawaban sebagai berikut:
w
No. Pilihan Jawaban Keterangan
I
< SS Sangat Sesuai
(o=
2 S Sesuali
3 TS Tidak Sesuai
4 STS Sangat Tidak Sesuai

enilaian Setiap Aitem
Saya mohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan penilaian dari setiap pernyataan di
alam s;l?ala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui aspek konformitas yang terdiri dari

-

eberap;i aspek yaitu kekompakan, kesepakatan, dan ketaatan. Bapak/Ibu dimohon untuk

uexInqeAUsW uep ue'%umueoual,u eduey U1 sy AIBY Yninjes neu?hua

enilai ggaferdasarkan kesesuaian (aitem) dengan indikator yang diajukan.
-
Pe:nilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang telah disediakan

Hequias

yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih

w

mohoné‘épak/lbu memberikan tanda Checklist (v') pada kolom yang telah disediakan.

[1sey[ Jiredg uej[ng jo
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kelompok (UF)

sebagian besar

75
fj.'l
! Aitem Pilihan
Aspek Indikator | No. Aitem asli modifikasi Jawaban

18 & R | KR
g 9 g Ketika berada dalam Ketika berada
g s o kelompok, teman-teman dalam
=E B dapat menerima saya apa kelompok, saya
g2 T 1 adanya (F) merasa lebih
88 o diterima jika
g = 13 ikut merokok
82 = bersama teman
ez B sebaya (F)
= § = Saya tidak mau bergabung Saya tidak mau
2g = dengan kelompok, karena bergabung
5 = w tidak sesuai dengan idealism | dengan teman
L c saya (UF) sebaya yang
c = 7 merokok karena
i 5 b bertentangan
3 = P.erasaan dengan
2 © : keyakinan saya
g c saling (UF)
= ;
&3 tertarik Saya mau ikut
% Saya mau terlibat dalam nongkrong dan
S . merokok karena
- kegiatan kelompok karena .
= 13 . mempunyai
@ Kekompaka mempunyai ikatan yang ikatan yang kuat
E
%, n kuat antar anggotanya (F) dengan teman
3 sebaya (F)
& Saya tidak suka
a berkumpul
% Saya tidak suka berada dengan teman
3 o 19 | dalam kelompok yang sebaya yang
% = bersifat monoton (UF) tidak merokok
g a karena terasa
zZ ) monoton (UF)
= o Saya sepakat
5 § mengikuti
o N i
9 c Saya sepakat mengikuti ﬁ;‘:ﬁgin

= 2 | aturan kelompok, apapun bersama teman

& b. resikonya (F)

C sebaya

@ Efektivitas i q

- pertemuan eIy 8

< resikonya (F)

=X Saya akan melakukan hal- Saya tidak akan

g’ 8 hal yang saya anggap baik merokok

i walaupun menyimpang dari | meskipun

=

0p]

e

%]

-t

=N

A

bt

=
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= 76
gﬁ =
"znf;.'i
=T teman sebaya
saya merokok
T © (UF).
o g= P
N Saya ingin ikut
g0qgT IS merokok dengan
@agd g : Saya ingin tergabung dalam teman sebava
S23 = = sebuah kelompok, karena . y
S8 @3 © 14 | . o . | agar tidak
553882 ~ tidak ingin dianggap sebagai dianaaa
=258 B orang yang dikucilkan (F) ggap
©S5F = 3 berbeda atau
3 9 ér 2 = dikucilkan (F)
2285 = Saya tetap mau
Q % g ¢
& % % g = Saya mau membantu :)eer:]gaanuledbe:g;n
= o 3 < 20 | kelompok lain walaupun meskipun sgya
02q® B i
E 2a c dianggap berbeda (UF) tidak merokok
583 2 (UF)
ol fe © Saya mengikuti
S 83 o ajakan teman
= = ; © Saya selalu mengikuti sebaya untuk
2 S = = 3 kemauan kelompok agar merokok agar
8 3 tetap dianggap sebagian dari | tetap dianggap
c3 8 kelompok (F) sebagai bagian
e e dari kelompok
52 3 (F)
Lo d
8 3 3 Meskipun saya
259 akan dijauhi,
=83 Meskipun saya akan dijauhi, | saya tidak akan
3 a saya tidak akan mengikuti ikut merokok
Sd c. Kesepak | 9 | aturan kelompok yang tidak | bila itu
5 E atan sesuai dengan keyakinan bertentangan
D 3 antar saya (UF) dengan
fj = Kesepgatan anggota keyakinan saya
g gr o kelompo (UF)
£ z o k Saya mau
% = o bergaul dengan
5 5 = . teman sebaya
5 ~ Saya akan bermain dengan yang tidak
8 g - kelompok lain meskipun
= 21 merokok
E = saya sudah berada dalam meskipun
© o suatu kelompok (UF) P
@ = sebagian teman
= = saya perokok
- = (UF)
) =4 Menurut saya, berkumpul Menurut saya,
= o 15 dengan teman-teman ikut nongkrong
= — kelompok akan membuang | sambil merokok
= = waktu saja (F) bersama teman
5 B
(7] o
= L o
& =
=
3 @
jav] =
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=3 =
=% il
—'\ﬂ/ﬂl sebaya hanya
membuang

co D2 © waktu saja (F)
DR g Saya seringkali terinspirasi | Saya seringkali
TSI % = oleh perilaku anggota terpengaruh
g E 98 o kelompok yang saya segani | untuk merokok
8§8a3 o 4 (F) karena melihat
=85 o teman sebaya
§3§2 3 yang saya segani
3983 = melakukannya
2382 & (F)
< i @ e = Saya tidak mau mengikuti | Saya tidak mau
S8 aqa § = d. Perasaan perilaku kelompok yang ikut merokok
é? S g 3 » ' takut 10 menurut saya tidak baik karena saya
® 33 c envim (UF) menganggap itu
8 = & o y bukan perilaku
5% 7 o garig 'yang baik (UF)
= ac Py Saya merasa
2 = 2 © Ilielompo nyaman ketika
2 S = = Saya tidak ingin terikat terikat dengan
2T 3 16 | dengan suatu kelompok kelompok yang
Ca3 8 tertentu (F) memiliki
e e kebiasaan
= 2 : merokok (F)
8 3 3 Saya selalu ikut
A c g e merokok ketika
L o = Saya selalu mengikuti
C D g . teman sebaya

- 22 | segala hal yang dilakukan saya

o Q

23 oleh kelompok saya (UF) melakukannya

=3 (UF)

D 3 & Saya mau

= i ) bergabun

E a ;‘D.- Saya tidak mau bergabung denggan 9

s 2 — 5 | dengan kelompok yang saya | alomook

2 4 = anggap tidak baik (F) P

=G ) meskipun saya

Sic = menganggapnya

% g g 4. Menghin tidak baik (F)

i dari Saya tidak mau

E Ketaatan hukuma Saya mau bergabung dalam ikl}/t merokok

b E o 11 | kelompok karena mereka | panva demi

= 2 menyukai saya (UF) disukai teman

§ < sebaya (F)

X - “Saya lebih

= o 17 | Saya tidak takut diejek, memilih

= o~ meskipun tidak melakukan | mengikuti

= o keinginan

5 @

£ =N

& =

=

3 @

jav] =
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nery eysns Nin Y!tw ejdioyeH o

hal yang menjadi keinginan
kelompok (F)

kelompok agar
tidak diejek (F)

“Saya tidak
Saya merasa disegani ketika | perlu melakukan
melakukan hal yang sesuai | hal sesuai
23 | dengan keinginan kelompok | keinginan
(UF) kelompok untuk
merasa disegani
(UF)
Saya sering
Saya sesekali menghabiskan wgﬂguhgl;:]sgk;?
6 | Waktu dengan teman teman sebaya
sekelompok (F) sambil merokok
bersama mereka
(F)
Menurut saya,
. ikut merokok
5 Meniru Bagi saya, waktu bersama bersama teman
perilaku 12 | teman sekelompok sangat sebaya bukanlah
anggota menyenangkan (UF) hal yang
lain menyenangkan
(UF)
Saya akan melakukan segala | Saya merokok
18 | hal yang dilakukan oleh agar diterima
teman sekelompok (F) oleh teman
kelompok (F)
Saya suka pergi kemanapun
o4 | bersama dengan teman

sekelompok (UF)

saEsanstavesssessisitssansetcsntsensenremsanenennamann

%) 0;?::}929"
Pekanbaru, Jfi 2025

Ricca Angreini Munthe, ML A

NIP: 198508192019032010
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LAMPIRAN C
VERBATIM

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:;! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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N
(e}

Apa yang mendorong AN untuk menerima ajakan teman
untuk merokok?

el njens ueneluy

h ‘Il
Byl
~I ©
o= F VERBATIM |
i, W IR VTR s )
SS® =
‘ENamatinisial,Responden :AN
= 3 = s
B2 Do
?@ugRespgpden : 18 Tahun
35 = 5 .
‘STanggal Wawancara : 20 Januari 2025
S98 =
E\/\Ek@ Wawancara :16.05WIB
@.@ag Wa\éncara : Warung dekat sekolah SMK X
S8 -
‘@l\féwancarake 1
= o
A
3 Baris | S/P; Hasil Wawancara Ide Utama
g 91 Py | Assalamualaikum Pembukaan
% = | S| Waalaikumsalam bang
9 53 Perkenalkan, sebelumnya nama abang Ari Satria bisa
a o4 dipanggil bang Ari aja. Saat ini sedang berkuliah di UIN
& §5 : Suska Riau Fakultas Psikologi. Kalau adek namanya PerkcileN
7 36 siapa?
4 5 S | Saya AN bang, di SMK sebarang. Saya kelas XII bang
§: §8 Wah sebentar lagi mau lulus ya. Oh iya, sekarang umur
2 59 AN berapa?
3 &0 s InsyaAllah bang doakan bang ya hehe. Saya umur 19
22 tahun bang
* 32 p lya AN, semoga lulus dengan nilai yang memuaskan ya.
g A3 | Ohiya gimana sekolahnya? Aman?
o 24 S’E Alhamdulillah aman aja sih bang, tapi sekarang lagi
E 45 | persiapan ujian bang
g4 A6 P; Wah semangat ya dek. Harus fokus dulu untuk
§ S & | sekolahnya. main-mainnya agak dikurangin ya
3 98 | S°| Siapbang
1% 59 '(_‘: Nah jadi, gini. Abang sebenarnya ada penelitian tentang
g 20 P="| perilaku merokok. Abang lihat adik-adik di sini merokok.
4 21 ='| Jadi abang boleh tanya AN tentang itu?
@ 22 | S2| Bolehbang, santuy saja
[a A" 2 - - = - - -
= 23 Pz, Jadi gini, kap abang lihat AN lagi merokok nih. Kapan
5 24 = | pertama kali AN merokok?
HeN25 S:-]h Aku pertama kali merokok kelas X bang, waktu itu diajak Awal
i" 26 ~ | teman bang Merokok
d 2|
75
e
%]
-
o
=
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¢ ot \2
(=
\ I
= Ya biar akrab aja gitu bang, karenakan baru-baru sekolah
30 S | masuk SMK bang jadi nerima aja ajakan biar dapat
o o 315 | O banyak teman
5 4 22 s Ohgitu, jadi ibaratnya motivasi awal AN merokok di
§ é B35 | | dorong oleh teman teman sebaya ya?
cg%909 < lya bang karena saya tipikalnya hobi punya banyak
28 @ 2| o kawan
;;. 5@55 P&* Lalu bagaimana perasaan AN setelah mencoba merokok?
D 3 36 | 3| Apakah lebih rileks gitu atau justru sebaliknya?
3 S : .
= @7% — Gak enak gitu kayak enggak nyaman bang, batuk sih Aspek Emosi
c = 38 | "=| awal-awalnya.
= 4l %95 PC Terus sekarang bagaimana perasaanya setelah terbiasa
S @ 102 | "—| merokok?
g 3 :'4];8 ¢n| Kalau sekarang sih udah dapat enaknya bang. Jadi kadang
g ®2 S:m kalau lagi stres atau pusing gitu biasanya merokok biar Aspek Emosi
s g 33 —| lebih rileks.
o 44 P* | Terus dimana biasanya AN merokok?
i gt \:215 SZJ_ Biasanya kalau merokok ya ditempat ini bang kedai luar Tempat
@ Z A6 @ | sekolah atau kadang-kadang di wc sekolah Merokok
5 3 @7 PL Emang kalau dekat wc sekolah merokok gak takut ya
2§ 28 ketahuan guru?
% ;_E 29 Takut sih bang. Cuman kalau kami mau merokok dekat Tempat
w3 50 S | wc sekolah waktu jam istirahat atau waktu guru gak MeroEok
@ 31 masuk bang.
o 5 &2 Jadi ada gak gitu waktu tertentu AN merasa ingin banget
g = 33 3 ni merokok?
2 g S .
-5 34 S Hm enggak juga sih bang. Paling waktu pulang sekolah Waktu
8 %5 sih, kalau teman ngajakin merokok Merokok
“E‘ 56 P | Kalau waktu sendirian gitu gak ada ya pengen merokok?
3 D7 S Kadang-kadang ada bang. Kalau pikiran lagi sumpek
S &8 | mikirin ujian.
99 P“E Dimana biasanya AN merokok kalau lagi sendirian?
2 %0 S” | 'Yapaling cari kedai dekat rumah bang
a 1 p—-| Pertanyaan terakhir ni, kira kira berapa batang sehari AN
g 62 = | merokok?
g 33 i Hm gak bisa dipastikan juga sih bang karna biasanya aku Intensitas
g %4 S| merokok kalau diajak teman atau paling kalau lagi stress Merokok
2 65 = | ajabang, mungkin 1-2 batang batang bang
HE 66 PSD Okelah terimakasih AN ya udah mau abang wawancarai,
3 67 2 | semangat ya sekolahnya sebentar lagi mau lulus loh hehe
@ 68 | S| Samasama bang santuy ajaa
4 69 P= | Assalamulaikum abang pamit ya Penutup
= 70 S; Walaikumsalam ya bang hati-hati
]
W
e
%]
e
Lo o
A
@
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VERBATIM II

mNa;‘m@lnisia@Responden N
gwguéhespﬁiden : 16 Tahun
‘g_}'@gg_al Wawancara : 20 Januari 2025
g;/\@ktg Wa\%ncara :16.37 Wib
\%Lé?a% Wawancara : Warung dekat sekolah
m.:\/\%Wgnm gncarake 1
= 9 5 =
5 Barks | S/P- Hasil Wawancara Ide Utama
a ) 3 P —| Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh dek | Pembukaan
82 2 |S ., Walaikumsalam bang
33 P < | Sebeulmya izin dek boleh ga abang tanya-tanya?
S £ S 2| Boleh bg. Memang mau nanya tentang apa bang ?
5 P © | Begini, abangkan sedang melakukan penelitian tentang
gf 62 A1 perilaku merokok. Abang mau nanya seputar itu apakah
Al 8 boleh?
A& S | Ohh gitu aman bang boleh aja
q & P | Terimakasih ya, sebelumnya perkenalkan nama abang Perkenalan
d 19 ari satria. Biasanya dipanggil ari. Jadi adek bisa manggil
] abang dengan sebutan bg ari aja. Oh iyaa nama kamu
e siapa?
g 3 S | Ohhbang ari ya. Nama saya JO bang, abang bisa
E-‘ ]ﬂ panggil J aja.
515 P | Kalua boleh tau umur J sekarang berapa?
8% |S |16tahunbg
917 | P | WahhokeJ. gimana kabarnya hari ini?
518 |S | Alhamdulilah bagus bg hehe
ks ]@ P w| Alhamdulilah baguslah, langsung aja ya J abang tanya.
92 = | Abang lihat J lagi merokok nikan. Kapan pertama kali J
IH @ | mulai merokok?
E @ S ©.| Belum lama sih bang, pertama kali aku merokok waktu | Awal merokok
5 28 = | masuk smk bang
124 | P = Memang sekarang J kelas berapa?
825 S | Sekarang aku kelas X bang
o426 P = | Wah berarti baru kali ya J mulai merokok hehe, apa
HE 27 = | yang melatar belakangi J untuk merokok kama kan
3 28 2 | sebelumnya pernah merokok?
@ 29 SLE:' Ga ada sih bang, cuman waktu itu karna di ajak teman
130 & | teman bang, karna baru baru masuk pertama sekolah
%31 ; yaudah aku ngikut aja bang sekalian nambah-nambah
Al = | kawan bang biar akarab aja gitu
33 P | Ohh gitu, berarti niat awal J mulai merokok biar bisa
534 = | akrab aja ya sama teman teman J?

<

%]

e

L o

3
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1)
hh

20

w

lyapss betul sekali bang hehe.

o

Lalu bagaimana perasaan J saat pertama kali mencoba
merokok?

L=

wn

Rasanya biasa aja sihh, kayak cuman ngembusin asap
doang hahaha

Aspek emosi

b

o

Terus sekarang bagaimana perasaannya setelah mulai
terbiasa merokok?

|

w

Kalua sekarang sih udah dapat enaknya bang, kalua
merokok tu kayak lebih enjoy gitu apalagi kalua di iringi
cerita cerita sama kawan bang

Aspek emosi

Wahh gitu ya J, terus dimana biasanya J merokok?

et e

Buepun-buepun 1Bunpuing e1dio JeH

0|

Yaa disini bang, kedai diluar sekolah bang tapi kadang
kadang di tempat lain juga tergantung teman aku sih
sebenarmnya

Tempat merokok

Contohnya dimana selain kedai ini?

0| T

W sekolah kadang sih bang

Tempat merokok

&3 U3 B8e8 RIB S RIS BB &I 8

Ga takut emang ketahuan guru J?

J

‘uedmipinuad uebunuaday ymun eAuey yednynfuag -

0|

nely exsns NIN{Ilw ejdiopgey @

Ee takut sih bang cuman kan ramai kami bang kalua
ketahuanpun kan di hukum sama sama, jadi ya biasa aja
sih bang

¥

Memanag udah pernah ketahuan merokok di wc
sekolah ?

Belum pernah sihh bang aman aman aja karna jarang
juga sih aku merokok di wc sekolah

Ohh gitu okelah J. jadi kapan biasanya J mulai
melakukan kegiatan merokok?

|

Biasanya waktu berangkat sekolah bg, karna kan aku
dijemput kawanku jadi kami biasanya singgah dikedali
sebentar buat nyebat sebatang bg dan juga kadang-
kadang pulang sekolah kalau teman ngajakin merokok
di kedai lagi.

Waktu merokok

o

Oalah sempat sempat juga J merokk ya berangkat
sekolah haha

w

Hehe iya bang aku tergantung teman aja sih bg kalau
diajkin ya ayo

S SHB RS LR BRI SIBuB (8 Gl <8y

o

Okelah J, pertanyaan terakhir ni J. biasanya kamu
merokok berapa batang sehari?

w

1-3 batang sehari lah bang, cuman kalua hari libur
sekolah kalua ga ada teman teman ngajakin nongkrong
aku dirumah aja ga merokok bang.

Intensitas
merokok

o

Bailah J, terimakasih ya udah mau abang wawancarai.
Abang pamit ya assalamualaikum

Penutup

nuy uesunuad ‘ueloder ueunsnAuad ‘uswun efaey uesunuad ‘ueninaua

w

Okee bang, walaikumsalam hati hati bang ya

sewl nyens uenelun neje X
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VERBATIM |11
Nan &Inlsw@Responden =
»g =
uo 2
gJ@uﬁResp&bden : 16 Tahun
cco k=
Q@\gial W&wancara . 21 Januari 2025
2 5
é\/\f%kﬂéWaV@ncara :16.10 Wib
o 2 2
5 oka§j Wawancara : Kedai dekat sekolah
=D &
’%Wgncam%e 1
5 Baris S/E' Hasil Wawancara Ide Utama
2 15 P 2| Assalamualaikum dek Pembukaan
$ 2. | S®| Walaikumsalam bang
g & P 2J| Boleh abang mintak waktunya sebentar gak?
44 | S| Bolehamanbang
FI5% P = | Sebelumnya perkenalkan nama abang ari satria, bisadi | Perkenalan
@ 3 panggil bang ari aja, oh hiya nama adek siapa?
q @ S | Oke bang ari, nama aku E bang
a® P | Gimana kabar nya hari ini E sehat?
48 S | Alhamdulilah sehat dan aman Sentosa bang
g X P | Wahh semangat ya jawab nya hehe, gini E abang mau
& ]3) nanya nanya boleh?
58 S | Boleh bang tanya aja bang santai sih sama aku kwkw
8 @ P | Okee E, begini abang kan sedang melakukan penelitian
“§ 13 tentang perilaku merokok, jadi abang bakal nanya nanya
312 seputar itu E
81 | S w| Siapbangamann
) P E—*: Langsung aja ya E , abang lihat ni E dan teman teman
e @ | disini lagi merokok juga. Abang mau nanya kapan sih
a 1B @ | pertama kali E mulai merokok?
& J@ S g Hmm aku pertama merokok waktu perkenalan Waktu
o @ ~+| lingkungan sekolah bang, waktu itu jam istirahat jadi merokok
! | aku dan teman teman pergi keluar dekat kedai sekolah ni
& 22 = | merokok bg
< 23 P = | Ooh berarti sebelumnya E emang udah merokok ya?
é 24 S 7 | Sebelumnya enggak sih bang waktu itulah pernakalan
E" 25 = | lingkungan sekolah jam istirhat diajak teman pergi
3 26 o | keluar rupanya orang itu merokok bang, jadi teman ku
E.; 27 ; ngajak merokok ya aku ikut juga bang dari pada
2 28 = | menung menung aja
§29 | P z| Ohhhgitu ya. Sekarang E kelas berapa?
=30 S = | Kelas X aku masih bang
g <
5 B
£ =N
- R
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hehehe

P | Berarti masih baru juga ya merokoknya, jadi gimana
32 perasaan E pertama kali merokok?
R § S ©)| Perasaan pertama sih ga nyaman gitu bang Aspek emosi
53 o | P - Terus sekarang gimana perasaan E setelah biasa
jah]
935 % | | merokok?
£ 36 2| S o | Kalau sekarang udah mulai terasa enjoy sih bang dapat | Aspek emosi
§37 2| ©|enaknya
+ 38 S | P o | Gitu ya, terus dimana biasanya E merokok?
2 39 Z | S 3| Biasanya aku merokok di kedai dekat sekolah bang Tempat
TME = merokok
=441 3 | P =| Selain dikedai dimana lagi?
14 < | S| Gaadasihaku cuman kedai doang aja aku bang Tempat
98B = merokok
3 44 @ | P ¢ lyaya, jadi kapan biasanya E mulai merokok?
cé 45 S ¢, | Biasanya aku merokok cuman waktu pulang sekolah Waktu
3 46 =| bang, karna kan diajak teman teman singgah dikedai merokok
L © | dulu buat merokok
48 P | Okey E, pertanyaan terakhir ni E biasanya E berapa
7 Z@ % | batang merokok dalam 1 hari ?
350 S | Aku biasanya ga banyak sih bang merokok karna kan Intensitas
E 51 cuman pulang sekolah aja merokoknya, kalau merokok
g R seandainya agak lama kami dikedai ya bisa 1-4 batang
5 53 perhari bang.
. o P | Baiklah E, makasih ya udah mau abang ajak wawancara
495 S | Samasama bang
E“ 56 P | Assalamulaikum E izin abang pamit ya Penutup
15 S | Walaikumsalam bang, hati hati dijalan pulang bang
38
)
=
3
@
<
&
=1
&
=
&
3
g

sew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw ) efie
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VERBATIM IV
mNa; @InméﬁResponden T
05 2
gJ@uﬁResp&bden : 17 Tahun
cco k=
Q@\gial W&wancara . 21 Januari 2025
2 5
é\/\f%kﬂéWaV@ncara : 16.45 Wib
o 2 2
5 oka§j Wawancara : Kedai dekat sekolah
=D &
’%Wgncam%e 1
5 Baris S/E' Hasil Wawancara Ide Utama
2 15 P 2| Hallo assalamualaikum Pembukaan
i S @ | Hallo bang walaikumsalam
g & P J| Boleh abang mintak waktunya sebentar dek
44 | S| Bolehbang
FI5% P = | Sebelumnya perkenalkan nama abang ari satria, bisadi | Perkenalan
a6 panggil bang ari aja. Ohh iya nama adek siapa?
am S | Okey bang ari, nama aku T bang
a&® P | Bagaimana kabarnya hari ini T ?
49 |'S | Alhamdulilah bang sehat
g 18 P | Alhamdulilah baguslah, abang boleh nanya gak T?
311 [S | Bolehkokbang
IR P | Jadi gini T, abang kan sedang melakukan penelitian
8 @ tentang perilaku merokok. Abang bakalan nanya nanya
9 14 seputar hal tersebut, apakah T bersedia?
; 11%5 S | Okee bang ga masalahh bang itung itung bantu abang
_%r (0 | hehe
TR P E..,: Aduuh makasih ya T, jadi gini J abang lihatkan dikedai
2 18 © | ni banyak yang merokok dan kebetulan abang lihat T
@ 1B @ | lagi merokok juga.
3 2;6 S £ | lyaa bang Namanya juga anak muda hahaha
A P 2 Iyaiya haha, memang pertama kali T mulai merokok
g2 —| kapan?
223 S =.| Aku pertama kali mulai merokok waktu smp bang saat | Awal merokok
HE 24 = | itu yang ngajarin aku merokok kakak kelas ku bang dan
3 25 & | keterusan sampai sekarang bang
@ 26 PE:' Udah lama juga ya T, jadi gimana perasaan T saat
327 ~ | pertama kali mencoba merokok?
28 S ; Waduhh kalau saat pertama kali aku merokok kepalaku | Aspek emosi
429 £ | agak pusing gitu bang
&30 P ::' Terus sekarang gimana perasaan T setelah lama
31 = | merokok?
g <
5 B
£ =N
& =
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ieH

w

Kalau sekarang udah jadi enak bang, karna rasanya
rileks kalau merokok bang mungkin karna udah jadi
kebiasaan kali bang

Aspek emosi

=)

M@Fﬁ(
)

|

Wahh gituya T, jadi biasanya dimana T merokok?

0|

Biasanya aku merokok diluar sekolah bang kayak di
kedai kedai gitu kalau gak kadang kadang di wc sekolah

juga.

Tempat
merokok

!

]

o

Emang aman kalau di wc sekolah merokok? Ga takut
ketahuan guru ??

| I i

w

Aku selama ini aman sih bang, belum pernah kenak
grebek hehe. Kalau teman yang lain pernah ketahuan
guru kayaknya sihh.

Buepyn-Buepupn 1IBunpuilqg eld

o

Hoki sih kamu kayaknya hehe, jadi kapan biasanya T
mulai untuk merokok?

H

wn

Biasanya aku merokok itu waktu jam istirhat bang,
kalau ga dekat wc sekolahh kadang kadang aku pergi
keluar sama kawan ke kedai kedai dekat sekolah buat
merokok

Waktu
merokok

o

nejy elysng Niln q!1w ejdio yeH o

Ooh gitu ya, pertanyaan terakhir ni T berapaa batang
dalam sehari T bisa menghabiskan rokok?

Kalau untuk itu belum pasti bang, pokoknya biasanya
aku merokok dalam sehari itu bisa 5-6 batang bang

Intensitas
merokok

bidl

Baiklah makasih atas waktunya T karna sudah bersedia
untuk abang wawancarai

Okee bang asal jangan lupa hadiahnya aja hehe canda
bang

Waduuhh amann itu mah, abang izin pamit ya
assalamualaikum T

Penutup

1 efiey uesunuad ‘ueniauad ‘ueMininuad uefunuaday ymun eAueu uednnBus 4

sew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘Y

B 1163 1ES e RIR) B B @ S Fer | BB &)

Walaikumsalam bang hati hati dijalan bang ingat
keluarga menunggu dirumahh hehehe

z1aquins ueyingaAus
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LAMPIRAN D
ALAT UKUR UNTUK TRYOUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN
I ©
YASS; ;I";ammqﬂlaikum Warahmatullahi Wabaraktuh
E_ ‘g © Perkenalkan saya Ari Satria, mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
822 ©
m?RéuéSaatam saya sedang melakukan penelitian sebagai salah satu syarat kelulusan S1 Psikologi.
=7 n=t = 3
EB@sana inisaya memohon kesediaan Saudara/i untuk meluangkan waktu mengisi skala yang saya
585 =
—.. o
“bagiken. <
828 Z
g 22
gSIg@Iam ini t@dlrl dari beberapa bagian, Saudara/i diharapkan mengisi skala sesuai dengan petunjuk
a &
= 2
1§01=,‘%1g|sian skala. Identitas dan jawaban yang Saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
=
5 Q
)
%ﬁ\ya akaﬁ digunakan untuk keperluan penelitian sesuai dengan kode etik. Saya ucapkan
g =
tefimakasih atas kerjasama dan waktunya dalam mengisi instrumen penelitian ini

Tim Penelitian,

Ari Satria

Jaquins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edueg; 1u
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T
\

IDENTITAS RESPONDEN

Befikut ini kami sajikan informasi identitas diri yang belum diisi. Kami meminta Saudara/i

Q_.El e
=l
& YeH

T
‘melengkapi data-data di bawah ini dengan cara mengisi bagian kosong sesuai dengan diri.
o

3 Q.) -*
%ngor;_i\asi mengenai diri ini akan kami rahasiakan. Jadi, silahkan lengkapi lembar identitas ini
%egui datadliri yang sesungguhnya. Isilah data di bawah ini sebelum anda mengisi skala

c =2 Q

n

&11u%e&§u
9@8%
FUNEZ
w5
L =
§1&

g!.ﬁe
n-Bu

uaday
2 §e u
Bupu

>

sy eAuey yninj@s n

QD
w

Petunjuk pengisian

d EXSNS NIN A

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada saudara/i. Baca dan pahami dengan
c

eksama setiap pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan keadaan diri saudara/i dengan cara

"y

[ougg ‘uexipipuad ueb,

uej

gngmberi tanda checklist (\') pada salah satu dari empat pilihan jawaban. Setiap orang memiliki

w

d ‘u

ga@aban yang berbeda dan tidak ada jawaban benar atau salah, untuk itu peneliti berharap kepada
Q0

n
1u

ugs!

ugdara/i agar dapat mengisi dengan jujur dan cermat hingga selesai serta tidak ada pernyataan

5 B

Jyang terlewatkan.

5 -

%@ : Sangat sesuai
38 =

= g o )

ES . Sesual

52 &

B2 5

=SS : Samgat tidak sesuai
3 8 =

w

=
- Tidak sesuai
g]

sew njens uenelun neje ynuy LJESHFIUGd_"JE.I
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P o

(=

“ :Il
-\ oh :

= I (@)
% No T Pernyataan SS | S | TS |STS
T o . o)
AU
= % Ketika saya mengalami kesulitan dan meminta bantuan dosen, N
Er. 5 &saydingin diberikan contoh masalah serupa seperti yang telah
9 S adijelaskan.
1 @
=5 g = QD
= e =
535 2
8% =
cga Skala 1
=35 C
o 28 Z
g,' & o Pernyataan SS TS | STS

c

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘genun efiey uesinuad ‘ueniauad ‘ueMinibuad uefun

Mergkok membuat saya lebih bersemangat
melakukan aktivitas

H 1

Sayamerokok ditempat dimana saja saya berada

(o=
Dengan merokok saya lebih percaya diri

Saya dapat merokok kapanpun saya inginkan

Saat mengendarai sepeda motor, saya tidak
merokok, kecualib teman

Saya tidak merokok ketika berada dilingkungan
orang yang saya kenal

Ketika sedang telepon saya merokok

usol ueq ueywsylieousian edug) 1uiesln] ey ummasg

|

Sayasbisa menahan diri untuk tidak merokok

L]
[HEN
w

He i

Pagisaat berangkat sekolah saya merokok terlebih
dahugu

[EEN
SN

T

g3 meskipun dalam keadaan stress

S o

§_§ Ketika sedang berada di dekat anak kecil saya tidak
£ 2 | mer@kok

g 2 =)

) %) Saya-merokok agar perasaan lebih bersemangat

g = =

& 11 | Saya&lebih banyak merokok jika merokok di ruang
T terbuka

a =

=12 Sayé’ftidak merokok pada malam hari

g =

3

]

&

Saya?sering merokok ketika sedang di toilet

el njens ueneli

1sey] jiredg
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&
E.

b

%

&
)

)

Saya merokok didalam rumah agar tidak terlihat

orang)lain

L=

u‘- ns-lu-.

’“Setiap hari saya dapat menghabiskan lebih dari 11
5 batai;g rokok

b

B
Put

Saygmerokok di wWC

|

R

: Ketika merokok saya merasa tenang

=

T

Saat-pulang sekolah saya biasanya nongkrong dulu
dengan teman teman saya sambil merokok

Saya—hanya bebas merokok di smoking area

s 2

|
;zi

Setlézcﬁ hari saya dapat menghabiskan lebih dari 21
batag,g rokok

=

Sayé“tldak merokok saat bersama dengan keluarga
X0

H 1

ievininuad uebBunuaday ynmun eAuey yednnfuad ‘e

Setelah bangun pagi saya merokok
c

4 3

Ketika dalam keadaan stres saya dapat
menghabiskan lebih banyak rokok dari pada
biasanya

Saya tetap merokok meskipun berkumpul dengan
yang bukan perokok

Saya selalu merokok di tempat-tempat yang
diperbolehkan merokok

Saya merokok hanya 4 batang sehari

‘yewun efiey uesunuad ‘ueniyauad

Sayéﬂ-’:?nerokok sesudah makan

Setefah merokok perasaan gelisah saya tidak
meréda
t<¥]

Say%banyak menghabiskan rokok saat susah tidur

Lipqighs ueyEdeAbdw Dgp uesBnuesupu edue) ISINERLIER3YNINe R eI eIBeqlS dn@ua@ Buem@] ]

Sayzgierbiasa merokok ketika cuaca dingin untuk
menghangatkan tubuh saya
g°]

Say@'gidak merokok ketika berada di dekat orang
tua =

HLH

33

Q
Seti@ hari saya merokok tidak lebih dari 10 batang

12 vnuN uesiunuad ‘ueloder ueunsniuad

T

34

Sayamerasa gelisah jika tidak merokok

sew njens uenelunne

[1sey[ Jrredg we
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0

£
=
=
A ¢

Saya merokok saat letih, agar bersemangat lagi

L=

CSayamerasa merokok tidak membantu saya dalam
.,menyelesalkan masalah

g un-

b

P Saya?‘_tldak menghisap banyak batang rokok dari
§—b|asanya walaupun saya kesepian

D

e

e
o

|

] SayaDtldak merokok walaupun sedang nongkrong
-dengﬁn teman-teman

n-l'-:

LI i i

Perasaan jengkel saya mereda setelah merokok

s 2

§Kad&ﬂg saya tidak percaya diri meskipun saya
me

Saya;menyempatkan untuk merokok, walaupun
sedaQT)Tg sibuk beraktivitas

vininuad ueBunuaday ymun eAueu yednnbuad ‘e

| ]

Saya'tidak merokok ditempat umum, karena dapat
menggangu orang lain

Skala 2

unuad ‘uvenjpuad e

Pernyataan

5SS

TS

S,

Ketika berada dalam kelompok, saya merasa lebih
diterima jika ikut merokok bersama teman sebaya

‘I_1I'DIIII L efiey upesl

Saya sepakat mengikuti kebiasaan merokok
bersama teman sebaya meskipun ada resikonya
9]

Sayefzmengikuti ajakan teman sebaya untuk
mer@kok agar tetap dianggap sebagai bagian dari
kelo§1pok

;Jagluns ueyageAuawoyep ua—»ruumgeoual,u eduey 1ul 1) efZey ynigies nengeu@as dn@uew @Eieuq %

Say. .eringkali terpengaruh untuk merokok karena
melilat teman sebaya yang saya segani
mela?[(ukannya

T
a1

uesunuad ‘uelodel ueunsniuad

Sayafmau bergabung dengan kelompok meskipun

sayadmenganggapnya tidak baik
Q

T
(2]

1=l \llI'III

T

Sayq}ering menghabiskan waktu dengan teman
sebaya sambil merokok bersama mereka

sew njens uenelurn ne

[1sey[ Jrredg ug)
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A

b

%

nic

~lf

=)

ot

g

Saya tidak mau bergabung dengan teman sebaya
yang merokok karena bertentangan dengan

& keyakinan saya
-

b

oyely

3
T

,i'Say@\_’tidak akan merokok meskipun sebagian besar

;temq.gl sebaya saya merokok

"
I

-

> Meskipun saya akan dijauhi, saya tidak akan ikut
s merokok bila itu bertentangan dengan keyakinan

“saya-

up e sy pan g

B —

Sayatidak mau ikut merokok karena saya
menganggap itu bukan perilaku yang baik

s 2

=
Saya tidak mau ikut merokok hanya demi disukai
teman sebaya

w

b | Jof g

Menrut saya, ikut merokok bersama teman sebaya
bukaglah hal yang menyenangkan

Saya-mau ikut nongkrong dan merokok karena
mempunyai ikatan yang kuat dengan teman sebaya

4 3

Saya ingin ikut merokok dengan teman sebaya agar
tidak dianggap berbeda atau dikucilkan

Menurut saya, ikut nongkrong sambil merokok
bersama teman sebaya hanya membuang waktu
saja

Saya merasa nyaman ketika terikat dengan
kelompok yang memiliki kebiasaan merokok

a
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ngeAuglL uep 'geywnuedgpw edigy 1u sil Asey fgunjes e ueifPnes diynbugw bueee|iq “|

Sayasebih memilih mengikuti keinginan kelompok
agardidak diejek
g]

Sayarakan melakukan segala hal yang dilakukan
oIeh%eman sekelompok

gguns udy

Sayartidak suka berkumpul dengan teman sebaya
yanggfidak merokok karena terasa monoton

N
o

Sayartetap mau bergaul dengan teman sebaya
meskipun saya tidak merokok

My uesynuad ‘uelode) ueunsniuad

HLH

N
[

Sayanau bergaul dengan teman sebaya yang tidak
merﬁugok meskipun sebagian teman saya perokok

sewl nyens uenelun ney

[1sey[ JrreAg uejpn
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Saya selalu ikut merokok ketika teman sebaya saya

melakukann
©

ya

pergi kemanapun bersama dengan teman

a-suka
mpok

=
(%)

milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

elo
[

‘kelompok untuk merasa disegani

;A

he
:Say.
sek

& Sayartidak perlu melakukan hal sesuai keinginan

i Undang-Undang

Nyengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

23
QO
=
Q
-

o

b=

U
AM = a—rengutipantanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

UIN SUSKA RIAU

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran E
TABULASI TRYOUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:;! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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jue) undede ymuaq wejep Iul sijn} AIEY yninjes neje ueibegas yeAueqiadwsaw uep ueyjwnwnbusw Buele|iq 'z

_§>
g,-al

bt Al
o
20
_\n/a TABULASI DATA TRY OUT TABULASI DATA TRY OUT
=T ©
cegx
23
NE @ 12 Usia Jenis Kelamin | Jurusan No Nama Usia _
S8l2E & 16 Laki-laki K3R 16 FRL 16 Laki-laki K3R
S E5i=4 o
Blgs & 15 Laki-laki K3R 17 AD 16 Laki-laki K3R
(DA ==t ) =5
2328 2 i-laki L
gcies 8 17 Laki-laki K3R 18 T 16 Laki-lak K3R
VY 3 ~ ol
QB AH 16 Laki-laki K% 19 BY 16 Laki-laki 3R
= .- UJ
85518 RS 16 Laki-laki K3R —
== %) 20 YN 16 Laki-laki K3R
86315 JRN 16 Laki-laki K3R
2215 21 A 16 Laki-laki K3R
2753 & 16 Laki-laki K3R
R - — 22 R 17 Laki-laki K3R
e g R 16 Laki-laki K3R
%gi 5 MG 16 Laki-laki K3R 23 I 16 Laki-laki K3R
= |5
w@_% % N 16 Laki-laki K3R 24 R 16 Laki-laki K3R
AEE ¥ 16 Laki-laki K3R 25|  M.N.A 16 Laki-laki K3R
E-1IEN: 16 Laki-laki K3R 26 B 16 Laki-laki K3R
R
13lg D 16 Laki-laki K3R 27| AAAS 15 Laki-laki K3R
VAE o
zg 16 L9 ) 28 RIC 17 Laki-laki K3R
1% |8 3 16 Laki-laki K3R —
<= 29 M.A 16 Laki-laki K3R
0 o sl
B 2 = 30 A.A.P 15 Laki-laki
T =5
a2 c
s B
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o0
»w_d_h

UIN SUSKA RIAU

¥ | | x| x| | | x| x| |
mM oo n nlcn on oo oo o
Y ¥ | ¥ | ¥ ¥ | ¥ ¥ | ¥ |¥ |¥ | ¥
JLASJ I 1 O 1 1~ 1 .
© © © © © © © © © © ©
— — — — — — — — — | —
O N |V (N[N | || |v v
e T = T I B B T B T = R B R I =’
m _.._mx ﬂw_ﬁ:m miik A IN2S rwx?m:mc M
Hak [Cipta|Dilindungi Undang-Undang

1. Djlarang mengutip sebggian atau seluruh karya tuljs ini {
—a{ Rgngudpan Ganyguntuk kepantingsin| pgndigkan, Len
M| P8ngiban Wak MequfkanRepeMing8h yaith wafhr

State Islamic Unix

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
elitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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TABULASI DATA TRY OUT
PERILAKU MEROKOK

UIN SUSKA RIAU

H

El

W Sl NN AN NN A A H | N S N o Ao N | | N
W QNN NN AN NN N[ | ||| N[ :
W Q||| N|N Ao S| N[o| ||| 0| N[ o
W VNN ||| N[N N SN n|on| NN N[0
W Nl A onN AN N A NN A S| N ||| N
W ClrdomN NN oA NN SN | o SN A on| |
W DIl S| on||on|F|onfonfN||A|on|on|on|on|o:n
W S NN AN A NN NN N NS | A |~
W DA Ao A NN oA NS N[ A | S| || N
W NN AN || N| oo~ AN NN |
W DA N AN NS A AN F| N ||| | 0| N
W SNt NS AN NN 0S| N ||| N[ |0
W DA N A N | A| A | N| N[ <F| N| A| A N| A A| | | | N| N| N| N|
W V| A NN N A A A N[ | N A A N A | A A | A N | O] N| N| N| N
W N NS N AN NN N NN NS S S| H] S | AN | o
W O|ld| Nl N NN A AN | A A ]| A A N | N
W T RN IR I eI R I A R R I A S T I I I R e e s s s A s A s e N s B s
W | N AN A | NN NN NS S| AN o] || o
W N d| || NN NN AN ] Ao S| S | A N | NN N
W N Hd|AJA N NI N N NN AN A AN || N OO N OO N <
D B I T o T I e T 2 Y ) R o) [t ey o [Py (e el PN ) oo e
PHalk ¢ipltamilik UIN Suska[Rilau State |
_mrpm"jmmlu:n_/__._n_:ﬁ_m:d:n‘mq mﬁ:ﬂm:mo @ 2SS 3323|533 88|N|K
I—Ditarang mengutip sebagianatatseturth karya tutisint tanpa mencantumkan darrmenyebut

slamic Unix

an sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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State Islamic Unix

€

UIN SUSKA RIAU

NN A A A A A A ] A A A A A NN |
O N[N | ] A | NN | NN
N S| S| A A A | NN A | N
NI NN N <A A A <N A A <N A <
N A NN S| H] | A A N A NN A | s
N A N A A | | A A N Ao A H| N NN
M| ||| N | A | | N ||
N NN SN | H] A NN N A | NN
N o d | N A A H| | A N H| A | N |
N N[ HA| A A A | N || ||| o>
NN || A A A || A N H| 0| N N
SN[ | | A H || S| A N H| | NN
NS g N NN | ] NN S| A AN |-
Al n onn| A A Al A N Al dA| A A | N 0| <
NN N A ]| N A A ] A N NN
Nt NN AN Ao NN S || on| 0| | o
NN NN NN NSNS NN m
S| NS S| H| A H || N A | A NN
NN H || A A A N A A A N NN s
N[N A || | A NN H A NN N NN m
S A A S S | | H] A Moo N ] | NN
@ Hlak cipta milik UIN Suska Riau
< || o~ nlo|N|lo ool
_u\.lllz ..,_._wx/_ :wJ _u:_._mJ:@ SE.W:@ cﬁ%%n_ Mm@ @ o, s s
_ ﬁ 1+ Ditarang mengutip-sebagian-atau setturuhkarya tutis int-tanp

a mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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(LANJUTAN TABULASI SKALA PERILAKU MEROKOK)
PM|PM | PM |PM |PM | PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM|PM

26
2
1
3
3
1
3
2
4
1
3
2
2
3
4
4
3
1
4
3
2
2
3
3
3

E Al N OO A NN AN AN OO N[N A T O N OO N <N
M Al H T N A N N[ AN A N N[ T N[O A< N A N | N[ N
W B Al H | < N AN N[O A NN NN NOO| A N N | S| N OO N
D N T T I B N R I Ay Ay P N R S (0 IV RSO () iy ey iy ey (VAL PN - -
S@Hak diptalmilik UIN|Suska |Riau State Ilslamic Unix
- | < | © |~ a9 d N M SN O|N|0| O O N |m|
Fak O_EmJuﬁ_:.a::m_ Undang-U amwﬁm A R I R R B R D D I
—cu 4 H Fid L_.l H 4 »_ = | VPN H H 4 pu | |y —U .
e Y- - onarang - mengutp seoagian atau Seidrtn Karya s i ianpa tnencaniamearn darm menyeotikan sumboer:
= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

=
=h s : - : . :
AUH_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. (— 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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S NN A | | H | NN NN | |
NN A A A A | N[N A 0| N ] N
NS NSO N A n|n| | o
N H S| N || A S A NN NN NN
NN <A A A I N on| A N on| <
N oo ||| N[ A N | |
N N[ | A A A ||| A o] | |
NN N A A A A | N 0| N |
N A S| || A || | A N A N N ]
NI TN N TN N[ N o0 <
|| A A S| A A A N A || | N | ]
N NS ||| | A S H N A on| N | S
NN A NN | ]| A NN NN ]S
N S SN || N[ N[ [on| | on| on| ;|
N NS || || A |0 on| on| | A <
NN AN A< A A I o on| on| <
|| A A A | N[N 0| N ]S
NN Nn|A| ||| SN N0 N ]S
O A NN A | A || N A A 0| N NS
NI NN S| A A A A A N OO N AN N <
oSNNS | A S S A Ao N | |

@ Hiaklicipta milik JIN $uska Riau
n | o[~ o ©o|N|[o|a|o|«
o ..,_._wx/_ __wJ_u:_._mjzmm SE.W:@ 5.%%93 o || 6 || & || PS8

+ Difarang menguts Katya tutisinit

State Islamic Unix

&

UIN SUSKA RIAU

STUayidiT atau STiurul

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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TABULASI DATA TRY OUT
KONFORMITAS

KL=|K2 |K3 |K4 |K5 |K6 |K7 |K8 |K9 [K10 |[K11 K12 |K13 K14 |[K15 K16 K17 K18 K19 K20 K21 K22 K23 K24

AlH N N A NN < AN A N[ OO N[ OO N A T N N N[ N
© Hak|cipta millk UIN Suska Rialu Statd Islamic Unix
NN A NN N A N[N ] ||| N[ o
_U\II Hak Clipta| Dilindungi Undang:Undang
_..u__._m.mnf 1. Dil w_m_,_qgmﬂjri_.u m&nm@mmﬁvm”g w%m:m& @ﬂ«m_ﬂcﬁ irhtaspa ww_-wmﬂﬂ::mmmm@amm%m_s,\m?;m: sumber:

AM: ) = a. Pengttipan-hanyatintuk kepentinganpendidikan,-penelitian, penttisankarya-tmtah, pefiyusunan laporan,
..Ih_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang

UIN SUSKA RIAU



State Islamic Unix

encantumkan dan menyebutkan sumber:

m AN A< AN A AN N A O N A N N| N| |
Al NN T NN | A A A N[ T D N N N N |
I NN OO AN F N oo | N <
NN N < NN NN NN A OO OO | N N |
NN N | AN A N A NN A N[ A A NN A
I NN TN T T T T T NN o NN ™M
AN FT| A N OO A A A AN A N | N N[O N N
Sl NN A N N | A A A A | A N | T N N OO | N| N
NN N NN NN N[ A NN OO O N N O N| <
AN OO A NN AN F| N AN NN O O] NN
Al NN A NN A A A A A A N[N NN OO N <
S NN A o N A A AT O N N NN | on| <
NSO HA A A O || N A A N[O N
NN | N | A A AN T NN A A N NN
NNt N N | A A A N < | N | N N N
AN N N g || A A A I O N O N NN N
AN N | I N | A A A I NN A NN <
nNnininon N N NN A N || on| N N| <
S N | A N A A A S| NN NN N A<
N N NN A"A o on N N| oA | | < N | N N| | <
N OO AN A NN N| | A A N N| | N| | N| N| | <
NN N NS N | A A A AN NN H NN
N NN A< OO NN A A OO N | NN N N[N | N
@ Hjaklcipta milik UIN Suska Rialu
N NN A N A A N O NN OO N N N| | <
_u\.ll Hak Cipta Dilindungi UndangrUndang
IDUTER | &) Sndindto Ry o,ﬁ&_mm%@ Bkl s Wl (R R
a. .u.ZGE: an-ham ya-thtd TGUG- tingan Tﬂﬂ:o._ﬂurmj et elitian;

A_u.. il (

UIN SUSKA RIAU

enulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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LAMPIRAN F
RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN KONFORMITAS
obaan Pertama
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.786 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
KM1 53.6829 90.472 468 771
KM2 539024 @ 88640 = 622 764
KM3 53.8537 1 86.778 G 760
KM4 53.8780 86.810 .624 o B 762
KM5 53.7073 96.812 .078 B pidsa
KM6 53.5366 85.555 .596 .761
KM7 ~ 53.3659 96.588 146 787
KM8 53.6829 86.172 .597 .762
KM9 53.6829 86.772 .581 .763
KM10 53.7317 84.401 .695 4B Y456 )
KM11 53.7073 86.412 .634 .761
KM12 53.5122i" 85.706 602 ~.761
KM13 53.5366 88.405 0 5831 B L7650
KM14 54.0732 90.320 451 .77
KM15 53.8780 103.910 o -.260 .806
KM16 53.6098 85844 676 .758
KM17 54.0488 90.398 453 772
KM18 53.9024 90.690 - .392 775
KM19 53.0488 104.748 -.310 .808
KM20 53.9024f v - 93.8904 » 255 wa %82
KM21 53.8780 95.06080 & J .9 BZ4 . .784
KM22 53.3902 115.844 -.739 .834
KM23 53.6098 94.694 .200 .785
KM24 54.0000 104.150 -.279 .807
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q\.l R Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM.., .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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5 ©Hakcipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
=™

ﬂ\/IC Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,.mw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
=

ﬁf = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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cobaan Pertama
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.889 42
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted  Total Correlation Deleted

PM1 952439 302289 804 .879
PM2 956585 =~ 317880 556 @ .884
PM3 95.6098 309.344 NI05| e . WCE1N
PM4 95.3902 311.394 .658 -~ .882
PM5 95.4878 348.056 -.309 Bl EeY6l
PM6 95.7073 346.112 -.219 .896
PM7 ~ 95.6098 320.044 472 ~.886
PM8 95.8049 320.261 444 .886
PM9 96.0000 334.850 .084 .891
PM10 95.3171| . 306.472 .824  .880
PM11 95.6098 304.894 84 879
PM12 95.2439 326.639 314 ~ .888
PM13 95.6341 307388 779 ~ .880
PM14 95.7317 317.001 637 .883
PM15 94.7805 358.176 B Ul A .900
PM16 96.0244 318.624 578 .884
PM17 95.8049 317.461 .591 .884
PM18 95.3415 305.580 812 .880
PM19 95.3415 304.980 779 .880
PM20 95.6829 ¥ W315.322 g655 | A LN 883,
PM21 96.2683 322.351 .539 .885
PM22 95.6341 344.838 -172 .897
PM23 95.7561 311.939 .740 .882
PM24 95.6341 307.338 .780 .880
PM25 95.4146 311.999 .690 .882
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PM26 95.3171 309.972 .763 .881
PM27 95.1220 364.910 - 727 .902
PM28 95.1707 311.195 .685 .882
PM29 94.8780 358.110 -.568 .900
PM30 95.9268 314.870 729 .882
PM31 95.2927 310.762 .674 .882
PM32 95.7073 334.462 .062 .893
PM33 94.8537 361.728 -.656 .901
PM34 95.7805 307.576 .745 .881
PM35 95.4634 312.055 ~.710 .882
PM36 95.2927 326.962 304 .888
PM37 95.1707 352.795 ~ -438 .898
PM38 95.2683 320.201 420 .886
PM39 95.6098 316.844 . .576 .884
PM40 95.0732 355.870 B -2 = BECY
PM41 95.7561 313.239 .701 = .882
PM42 95.5854 327.649 .306 .888
B. Percobaan Kedua (Untuk Penelitian)
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.964 31
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
PM1 67.5366 454305 n ES861 | /% 961
PM2 67.9512 475.098 .584 .963
PM3 67.9024 465.240 718 .962
PM4 67.6829 465.572 718 .962
PM7 67.9024 476.540 .528 .964
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State ﬁm_m:_mo University of Sultan Syarif Kasi:
q\.l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang ©
_u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM.., .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/eh__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
PM1 62.7561 438.739 .872 .965
PM2 63.1707 459.545 .589 .967
PM3 63.1220 450.110 717 .966
PM4 62.9024 450.190 722 .966
PM7 63.1220 461.110 529 .968
PM8 63.3171 468.122 __.350 .969
PM10 62.8293 446.045  .848 .965
PM11 63.1220 443.960 8691 .965
PM12 62.7561 473339 270 .969
PM13 631463 445628 837 .966
PM14 632439 457489 699 = 967
PM16 63.5366 460.055 623 967
PM17 63.3171 457.022 .676 B 967
PM18 62.8537 444928 .836 966
PM19 62.8537 442.278 .843 .965
PM20 ~ 63.1951 453.211 770 ~.966
PM21 63.7805 463.626 .617 ~.967
PM23 63.2683 452.651 .766 .966
PM24 63.1463 ~ 446.078 .827 966
PM25 62.9268 451.370 747 .966
PM26 62.8293 447.195 862 .965
PM28 62.6829 449.522 760 966
PM30 63.4390 456.152 | ENGE ~.966
PM31 62.8049 448.711 754 .966
PM34 63.2927 445212 816 .966
PM35 62.9756 451.924 757 .966
PM38 62.7805 472.226 246 .970
PM39 63.1220 456.310 .656 .967
PM41 63.2683 453.901 .736 .966
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.970

28

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted  Total Correlation Deleted
PM1 60.1951 426.011 .869 .968
PM2 60.6098  446.044 .598 .969
PM3 60.5610 ~  436.902 20 .969
PM4 60.3415 436.980 727 ~.969
PM7 60.5610 447702 .534 B A 90
PM8 60.7561 455.589 .334 971
PM10 60.2683 433.401 .841 .968
PM11 60.5610 431.452 .860 .968
PM12 ~ 60.1951 460.111 .267 971
PM13 60.5854 432.599 .839 .968
PM14 60.6829 444.322 .700 T
PM16 60.9756 446.574 .632 .969
PM17 60.7561 443.539 .686 969
PM18 60.2927 432.262 .831 ~.968
PM19 60.2927 429.712 .836 ~.968
PM20 60.6341 440.138 /7| .968
PM21 61.2195 449.776 636 .969
PM23 60.7073 439.362 . WS | .968
PM24 60.5854 433.299 - .823 .968
PM25 60.3659 438.388 .746 .969
PM26 60.2683 ~433.901 .870 ~.968
PM28 60.1220 ~ 436.610 BGo8 (L% B€ .968
PM30 60.8780 442.810 .765 .968
PM31 60.2439 435.639 .756 .968
PM34 60.7317 432.301 .815 .968
PM35 60.4146 438.699 .761 .968
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443.402 .652 969
60.7073 440.962 733 .969

60.5610

PM39
PM41

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u_:a.! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂlvf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



115

LAMPIRAN G
SKALA PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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=:(pd SKALA PENELITIAN
- T @
mA@a%mmbﬁglazkum Warahmatullahi Wabaraktuh
T
idt =
=1 ‘S © Perkenalkan saya Ari Satria, mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
= =
o @ g_ @)
?RéuESaat ani saya sedang melakukan penelitian sebagai salah satu syarat kelulusan S1 Psikologi.
3 y g p g Y g
=

‘nery eysng NN Jelem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepl uedinbusd 'q

sew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiwy eAiey uesiinuad ‘uenijpuad.uey

Ug&ue
gs dn
e

@_uﬁeq
pugﬁue
NIN X

a ini:saya memohon kesediaan Saudara/i untuk meluangkan waktu mengisi skala yang saya

SBhue

la'ini t%ﬂiri dari beberapa bagian, Saudara/i diharapkan mengisi skala sesuai dengan petunjuk

w
gisian gkala. Identitas dan jawaban yang Saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya dan

a8 neje

Ripuad;uebypuaday ynun

ya akan digunakan untuk keperluan penelitian sesuai dengan kode etik. Saya ucapkan

c
makasih atas kerjasama dan waktunya dalam mengisi instrumen penelitian ini

[N} BAuey Qmm

s

€

Tim Penelitian,

Ari Satria

JJaquins ueyngaAuswu uep ueywnuesuaw eduey 1u

[1seY] JIIeAg uej[ng jo A}JISIdATU() dTWIR]S] d)e}S
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LEMBAR PERSETUJUAN
Responden Penelitian

k berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. Saya menandatangani lembar

©
I
Q

Saya- yang bertanda tangan dibawah ini, telah membaca pernyataan di atas dan saya

p t lik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

Juam 0 ini tanpa adanya paksaan dari pthak manapun dan saya juga menyadari bahwa

ian r?h tidak menimbulkan kerugian pada saya.

(@]
ia untu

(¢

q\.ll Hak Cipta U_@_a:au_ _mam:u -Undang
£ ;ﬂf 1. Dilarang &m:@;_u gebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬁf .n.. a. Pengutfpan fran untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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IDENTITAS RESPONDEN

o Befikut ini kami sajikan informasi identitas diri yang belum diisi. Kami meminta Saudara/i
@Igu]gmelengkapi data-data di bawah ini dengan cara mengisi bagian kosong sesuai dengan diri.
= ~

Lgrﬁf’on:nasi mengenai diri ini akan kami rahasiakan. Jadi, silahkan lengkapi lembar identitas ini

u
e}

g3 =

%egue!?- data-diri yang sesungguhnya. Isilah data di bawah ini sebelum anda mengisi skala

S Q)

g\lﬁn‘g/lnisgl

< [

D 0 3 =

cJeBistkelamin

T b =

ﬁjﬁi'amé c

223 =

Jupudn =

3 E B W

g(éﬂas [=

= (7]

25 = Petunjuk pengisian

25

a3 = L : :

= g Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada saudara/i. Baca dan pahami dengan
o = c

=N

‘Sseksama setiap pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan keadaan diri saudara/i dengan cara
5 e~

@ QO

%ﬂ%mberl tanda checklist (V) pada salah satu dari empat pilihan jawaban. Setiap orang memiliki
=]

==

-@agi'aban yang berbeda dan tidak ada jawaban benar atau salah, untuk itu peneliti berharap kepada
el

—i=)

%u%’dara/i agar dapat mengisi dengan jujur dan cermat hingga selesai serta tidak ada pernyataan
g5

Jyang terlewatkan.

==

= 3

3 3 .

[:L]S@ : Safigat sesuai

5ol o

o @ -

She o

? g : Seg_lm

5¢ B

E,S@ : Satigat tidak sesuai

28 c

95

- Tidak sesuai
g]

sew njens uenelun neje ynuy uesunuad__‘]um

[1Se) JIIeAg uej[ng jo A3rsi
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%
g,'al

‘usMinipuad u
| H 5=

Mer@(ok membuat saya lebih bersemangat
melakukan aktivitas

p

Saya merokok ditempat dimana saja saya berada

Dengan merokok saya lebih percaya diri

Saya dapat merokok kapanpun saya inginkan

Ketika sedang telepon saya merokok

Saya bisa menahan diri untuk tidak merokok
mesg,i\pun dalam keadaan stress
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Say%merokok agar perasaan lebih bersemangat

SayaElebih banyak merokok jika merokok di ruang
terbika
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Sayatidak merokok pada malam hari
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Pagifbs.aat berangkat sekolah saya merokok terlebih
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Sayésering merokok ketika sedang di toilet
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Seti@ hari saya dapat menghabiskan lebih dari 11
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Saya merokok di WC
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" Ketika merokok saya merasa tenang
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Saatgulang sekolah saya biasanya nongkrong dulu
en@n teman teman saya sambil merokok
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Say§°hanya bebas merokok di smoking area
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Setia_b hari saya dapat menghabiskan lebih dari 21
batang rokok
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Setefah bangun pagi saya merokok
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Ketika dalam keadaan stres saya dapat
menghablskan lebih banyak rokok dari pada
biasahya
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Sayaﬁetap merokok meskipun berkumpul dengan
yang bukan perokok

b i |

Saya selalu merokok di tempat-tempat yang
diperbolehkan merokok

Saya merokok sesudah makan

Saya banyak menghabiskan rokok saat susah tidur

Saya terbiasa merokok ketika cuaca dingin untuk
menghangatkan tubuh saya

|

Saya@/merasa gelisah jika tidak merokok
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Saya’merokok saat letih, agar bersemangat lagi
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Perag_aan jengkel saya mereda setelah merokok
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Say ) enyempatkan untuk merokok, walaupun
sedang sibuk beraktivitas
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£Ketika berada dalam kelompok, saya merasa lebih

[

2 ditefima jika ikut merokok bersama teman sebaya
Q

-Sayaisepakat mengikuti kebiasaan merokok
bersama teman sebaya meskipun ada resikonya

=
Sayatnengikuti ajakan teman sebaya untuk
merekok agar tetap dianggap sebagai bagian dari

=

kelompok
c

Sayd’seringkali terpengaruh untuk merokok karena
melihat teman sebaya yang saya segani
mela_k;ukannya

H 1

Q
Saya-sering menghabiskan waktu dengan teman

sebaya sambil merokok bersama mereka

4 3

Saya tidak akan merokok meskipun sebagian besar
teman sebaya saya merokok

Meskipun saya akan dijauhi, saya tidak akan ikut
merokok bila itu bertentangan dengan keyakinan
saya

Saya tidak mau ikut merokok karena saya

|

menganggap itu bukan perilaku yang baik
s

Sayé&idak mau ikut merokok hanya demi disukai
teman sebaya

w

Mentarut saya, ikut merokok bersama teman sebaya
bukanlah hal yang menyenangkan

Jaquinsueyinqadusiu uep uehjuunjusdusiu eduie) (Ul sym) efuey yrenjes neje wsibe GSrdnnEuaua-ﬁueguq L

[EEN
=

Sayagmau ikut nongkrong dan merokok karena
mempunyai ikatan yang kuat dengan teman sebaya
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Say%jngin ikut merokok dengan teman sebaya agar
tidak°dianggap berbeda atau dikucilkan
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Saya/merasa nyaman ketika terikat dengan

kelompok yang memiliki kebiasaan merokok
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Saya lebih memilih mengikuti keinginan kelompok
kan melakukan segala hal yang dilakukan
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_ﬂu__\_._lﬂp . Pildhng|mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬁf .MU\ a—Fengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
I/en__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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TABULASI DATA PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip [sebagian gtau seluruf karya tulis ini tanpa mencantumkan fan menyebutkan sumber:
a. [Pengltipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penpulisan karyg ilmigh, penyusunan laporan,
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1. Dilarang mengutip sebagian atau selurup karya tulis|ini tampa mencanfumkan dan|menygebutkan sumber:
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q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff ._Hf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
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unsuscaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang



128

14
4
4
3
3
1
2
2
3
3
4
1
3
3
4
3
1
2
2
2
1
1
1
2
2
4
1
1
3
4
1
1
1
1

13
3
1
2
3
1
3
2
2
3
3
1
3
2
3
3
1
3
2
2
2
1
1
1
1
3
1
1
3
4
1
1
1
1

12
3
4
3
2
1
2
2
2
2
4
1
2
2
3
2
1
3
2
2
2
1
1
1
1
4
1
1
2
3
1
1
1
1

11
3
1
2
2
1
3
2
2
2
3
1
3
2
3
4
1
2
2
1
3
1
1
1
1
3
1
1
3
3
1
1
1
1

10
3
4
2
2
1
2
2
2
2
4
1
3
2
4
3
1
3
2
2
3
il
1
1
T
3
1
1
3
4
1
1
1
1

PERILAKU MEROKOK

PM|PM |[PM |PM | PM | PM [ PM [ PM | PM | PM | PM | PM | PM
8
4
4
3
4
1
3
3
2
2
4
1
3
3
3
2
i
2
2
1
3
1
1
1
1
3
1
1
3
3
1
1
1
1

TABULASI DATA PENELITIAN

2
2
4
3
3
1
2
3
1
2
4
1
3
3
3
3
1
2
1
1
3
1
1
1
2
3
1
1
2
4
1
1
1
1

M

—

S Ha

L

4

<

3
3
3
4
1
3
1
1
3

— —l

1
2
1

—| N
Lile |
LI}

1

2
2 1
B 4

W 3
5 3
o 3
B 1
3
3

E
w3
&
an

o
=
b od
L)
(il
A
~
-
(1.
Cen
o]

c 1T
c U

Fin
L
8]
Ll
gn
i

tarmilik-U % g Syarif Kasii

B
g
o
L
L
“

A
| o

B

on
(o]

O
(o}

11 491
1]

12
30 T 1

N (| O N0 O O
L B B A R T

N[O ~|o|o AR

q\.ll _._menjnmlE:_._ﬂ_::m: c-__nm_. m.c:nmﬂ._u
_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .ha.".f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Syarif Kasii
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UIN SUSKA RIAU

Dilarang mengufip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencaniumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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(LANJUTAN TABULASI PERILAKU MEROKOK)
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UIN SUSKA RIAU

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantum

an dan menyebutkan sumber:

Syarif Kasii

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\.lll 1: n_vj Dilindungi Und :m.c:am_._m_
T. Dilarang mengufip sebagian atau seluruh Karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. _u__mwT:@ mengutip mmcmm_mq mﬁ%: seluruh xmﬂjﬁ. TilisTinj Tan pa mencarjtumkan dan Bmsigﬁxm: mcacm._“
a. Pengutlipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelifian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau t

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Syarif Kasii

njauan suatu mas
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A = ..n.. a. Pengufipan hanya untuk kepenfingan pendidikan, penelifian, penulisan Karya ifmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu mas
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ff .n.. a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelifian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:;! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_ ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta miiKUIN Buska Riau @l State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
q\.II Hak Cipta Dilindungi Urdang-Undang -
_..u__._m.l 1. Dilarang mengutig sBbagian atay seluruh karya tulis ini tanpa Bmeo@ncaxm: dan menyebutkan sumber:
AM.., .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/eh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN K
DATA DEMOGRAFI

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

BERDASARKAN JENIS KELAMIN

© Hak ¢

Hak Cipta D

Persentase
100%

Jumlah
100

Jenis kelamin
Laki-laki
Perempuan

ipta mili

lindungi Unda

100%

100

Total

K Ul

ng-Un

BERDASARKAN USIA

N Susk

dang

Persentase

Jumlah

O
ZWUsia

Q

1%

<14 tahun

29%

29

15 tahun

50%

50

16 tahun

20%

20

17 tahun

100%

100

Total

BERDASARKAN JURUSAN

Sta

Persentase

Jumlah

67%
19%
12%
2%

67
19
12

(@\]
Mmﬁm
E A ¥ <

100%

100

Total

lamic Universit)

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

y of

Sultan Syarif Kasii

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN L
SURAT IZIN PRA RISET

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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DA KEMENTERIAN AGAMA RI
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
--" 5 FAKULTAS PSIKOLOGI
%\ il ool ol id&
\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI 1LR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) S88994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-786E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025 Pekanbaru, 08 Mei 2025
Sifat : Biasa
Lampiran :-
Hal : Mohon Izin Pra Riset
Kepada Yth.
Kepala SMKN 4
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Ari Satria

NIM : 11960114659
Jurusan : Psikologi S1
Semester : Xl (Dua Belas)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Konformitas Dan Perilaku Merokok Pada Siswa SMKN 4
Pekanbaru ".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi
/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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Dokumen ini telah ditanda tangani secara eloktronik.
Token : 1ypBOIj9
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LAMPIRAN M
SURAT IZIN TRYOUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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KEMENTERIAN AGAMA RI
D|/U\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
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\n/'n FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI ILR. Soebrantas Km. 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
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UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) S88994 Website : hitp://fpsi.nin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

nNely ejsns NN

Nomor : B-1721E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025 Pekanbaru, 21 Oktober 2025

Sifat : Biasa

Lampiran :

Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian
Kepada Yth.
Kepala SMK Negeri 4
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

Nama : Ari Satria

NIM : 11960114659
Jurusan : Psikologi S1
Semester : Xlll (Tiga Belas)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Konformitas Teman Sebaya Dan Perilaku Merokok Pada Siswa
SMK™.

Untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamualaikum wr wb,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

l;se)w.qez(s ue}[ng jo AJISIdATU() dIWE[S] 3}e}§

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik
Token : 25k9Gaia
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
SMK NEGERI 4 PEKANBARU

Jalan Purwodadi - Panam, Sidomulyo Barat, Tampan, Pekanbaru 26294,
Telepon (0761) 64562, Faksimile (021) 7046715, j
Laman smkn4pekanbaru.sch.id, Pos-el smkn4 _pekanbaru@yahoo.oo.ld

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.5/TU.1/SMKN4/2025/0851

Kepala Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 4 Pekanbaru, dengan ini

3o

menerangkan bahwa :

Nama

NIM

Program Studi 31 Psikolog :

Fakitas ~: Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Sya
Riau }

Kasim

Yang bersanqk&ian benar telah melaksanakan tryout di SMK Nege
terhitung pada ‘tang‘_galf.iao" Oktober 2025 guna melengkapi data pada
skripsi ’de‘hgan ‘jud.l-.ll “Hubunga_q Konformitas Teman Sebay: ] n Perilaku
Merokok Pada Siswa SMK”. -

Demikian Surat Keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan se
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LAMPIRAN N
SURAT IZIN RISET

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGLERI SULTAN SYARIIY KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

£e) ™\ i‘ "I Q\\vﬂ;\-]l Q.l.‘ “.1;
g;-—'\ﬂ/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. HR. Socbrantas Km. 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po, Box. 1004
SUIN SUSKA RIAU lelp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
—_
=
c Nomor : B-1795E/Un.04/F .VI/PP.00.9/11/2025 Pekanbaru, 12 November 2025
— Sifat : Biasa
-  Lampiran -
Hal : Mohon Izin Riset
w
ﬁ Kepada Yth.
e Kepala SMKN 4
()] Pekanbaru
A .
— Assalamu’alaikum wr. wb.
g Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Ari Satria

NIM 111960114659
Jurusan : Psikologi S1
Semester : XIll (Tiga Belas)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Konformitas Teman Sebaya Dan Perilaku Merokok Pada Siswa
SMK”

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

Dokumen inl telah ditanda tangani secara elektronik.
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