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SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Muhammad Fariz Fadhlurrohman
NIM : 11960114836
Tempat/Tanggal lahir : Pekanbaru, 9 November 2001
Fakultas/Pascasarjana : Psikologi
Prodi : Psikologi
Judul Skripsi

HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DENGAN COPING STRESS
PADA MAHASISWA PERANTAU DI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa:

1. Penulisan Skripsi dengan judul sebagaimana tersebut diatas adalah hasil
pemikiran dan penelitian saya sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.
3. Oleh karena itu Skripsi saya ini, saya nyatakan bebas dari plagiat.

4. Apabila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan Skripsi
saya tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan
perundang-undangan.

Demikian surat pernayataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari pihak manapun juga.

Pekanbaru, 23 Januari 2026

..........

ANsstrofes |
Muhammad Fariz Fadhlurrohman



UIN SUSKA RIAU

X
(@)
[ m s
S . X =2
C C - I
Chchc S
o <3 2
C +=2 <
+ (O -
© el 2]
o £ 35 =
—_ = D o
2 S 2 =
Q'C S m
ES <3 =
—_— < [9) <
S 3 > 7 s
E © © IS
Sa -” h
WMW -~ 2 o
c 5 c @ [<5) =
>2 85 L o 2
= W E
O 28g8¢c 8 5= 3
~ S8 8 E EE O
28992 S & 5
= mman N c Il =
O &E£s8388 N -5 8
S z2°%s < §E 4
cSE® o S 8 B
[ ..um 2 T o
== 2 o =< =
. EE = x £
~ 0O & © <
T c & o S
aen m =S
ms
mam s =
aWJ o ~—
S S c <
S = S o
T = X
£33 -
§E 2 2
c © < S
c N S
=) S
c L D —
T E ¢ ]
Y 3z N
3 I ) . z ? . . . .
© Hak Ciptasmilik UIBF Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
o/l

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b

3,

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

0/

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

PERSEMBAHAN

Pertama saya ucapkan puji syukur kehadiran ALLAH SWT atas segala

dio yeH ®

>

'O
NI >1|8ILU§1

at berupa kesehatan, kekuatan, dan inspirasi yang sangat banyak dalam
es penyelesain skripsi ini. Shalawat beserta salam selalu terlimpahkan pada
N&bi Muhammad SAW. Skripsi ini saya persembahkan sebagai bukti semangat
usaha serta cinta dan kasih sayangku kepada orang orang yang sangat berharga
dalam hidup ini.

jeb)

Ayahanda Muhammad Riza Nurmantusi dan Ibunda Maidia Putri Patrisia

W

Dengan segala kerendahan hati, saya ingin mengucapkan rasa terimakasih

yang sedalam dalamnya kepada orang tua tercinta. Terimakasih atas doa yang
tidak pernah terputus, kasih sayang yang begitu tulus, dan pengorbanan yang tidak
lagi bisa dihitung. Dukungan juga kepercayaan menjadi sumber kekuatan,
semangat, dan alasan utama bagi saya untuk terus bertahan dan menyelesaikan
skripsi ini dengan sebaik-baiknya.
Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog

Terimakasih saya ucapkan kepada dosen pembimbing saya, yang dengan

uh kesabaran, ketulusan, dan komitmen telah meluangkan waktu, tenaga, serta

°

pemikiran dalam membimbing saya sepanjang proses penyusunan karya ilmiah
etlap arahan, kritik, dan masukan yang diberikan mengajarkan saya bahwa

es belajar tidak hanya tentang menyelesaikan tugas, tetapi juga tentang

o

nery wisey jrredg ueun%;o ﬁns::mgtﬁ] al%e[sl dje)g

kedewasan dalam menghadapi tantangan.
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KATA PENGANTAR

AeH @

A

%)

alamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur peneliti panjatkan atas
adirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karuniya-nya sehingga

pereliti mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan antara Self-

X
NIF M w eyd

Campassion dan Coping Stress pada Mahasiswa Perantau di Fakultas Psikologi

n

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau”. Sholawat beserta salam
jeb)

serfantiasa tercurahkan kepada baginda junjungan alam Nabi Muhammad SAW,
QD

ya%g membawa manusia dari alam keodohan menuju alam yang berilmu

pengetahuan seperti saat sekarang ini.

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyelesaian skripsi ini masih
banyak terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, peneliti sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi
kesempurnaan skripsi ini. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari motivasi,
ba;%:tuan serta bimbingan dari berbagai pihak, baik langsung maupun tidak

g]
langsung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa

e

teftmakasih kepada:

Ibu Prof. Dr. Hj. Lenny Nofianti MS, SE, M.SI, Ak, CA selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru, atas
kepemimpinannya dalam menciptakan lingkungan akademik yang
kondusif, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan

baik.
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Ibu Dr. Lisya Chairani, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru,
atas berbagai fasilitas yang tersedia dan kemudahan yang diberikan selama
peneliti menempuh pendidikan di fakultas psikologi, atas fasilitas,
dukungan, dan kemudahan yang diberikan selama peneliti menyelesaikan
studi ini.

Ibu Dr. Diana Elfida, S.Psi., M.Si., Psikolog, Ibu Dr. Sri Wahyuni, MA.,
M.Psi.,Psikolog dan Ibu Dr. Hijriyati Cucuani, M.Psi.,Psikolog selaku
Wakil Dekan 1. 1l, dan Ill Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru, atas dedikasi dan kerja keras
sehingga berbagai program dan inisiatif strategis fakultas dapat berjalan
dengan baik, menciptakan lingkungan akademik yang kondusif dan
mendukung pengembangan ilmu pengetahuan serta kualitas pendidikan
bagi peneliti dan mahasiswa lainnya.

Ibu Ricca Angreini Munthe, S.Psi., MA., selaku Ketua Prodi dan Ibu Fara
Ulfa M.Psi., Psikolog selaku Sekertaris Prodi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Pekanbaru, atas
keberhasilan dalam peningkatan mutu akademik yang terukur, yang
puncaknya ditandai dengan pencapaian akreditasi unggul dan
menempatkannya sebagai salah satu unit akademik terdepan di tingkat
universitas.

Ibu Elyusra Ulfah, M.Psi., Psikolog selaku dosen penasehat akademik

(PA). Peneliti ucapkan ribuan terima kasih atas segala bentuk dukungan,
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nasehat yang ibu berikan serta kehadiran sosok seorang ibu yang ingin
melihat anaknya berhasil dan bisa bertanggung jawab pada dirinya.

Ibu Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing TPP dan
pembimbing yang diajukan untuk skripsi peneliti yang telah bersedia
membimbing peneliti sampai ke tahap ini. Peneliti ingin mengucapkan
maaf dan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada ibu atas segala
macam tingkah laku, kesalahan dan kekurangan saya serta kesabaran,
tenaga waktu dan fikiran yang telah ibu berikan dalam proses yang
panjang dan amat melelahkan ini.

Ibu Raudatussalamah M.A, selaku narasumber [, Peneliti ingin
mengucapkan rasa banyak terimakasih karena telah meluangkan waktu
serta memberikan penilian, ilmu, dukungan, dan nasehat yang telah ibu
berikan.

Ibu Reni Susanti M.Psi Psikolog. selaku narasumber II, Peneliti ingin
mengucapkan rasa banyak terimakasih karena telah meluangkan waktu
serta memberikan penilian, ilmu, dukungan, dan nasehat yang telah ibu
berikan.

Seluruh Dosen di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau, terima kasih banyak atas bantuan bimbingan dan
dukungan yang telah diberikan kepada para peneliti selama menjalani
perkuliahan. Terima kasih pula atas ilmu yang sangat begitu banyak
diberikan kepada peneliti untuk masa depan. Semoga Allah senantiasa

memberikan kesehatan dan kebahagiaan kepada Bapak dan Ibu.
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. Kepada seluruh staf Akademik, Umum, Tata Usaha, dan Perpustakaan

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau,
Terima kasih atas Pelayanan dan Bantuan dalam memenuhi segala

keperluan peneliti selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi.

. Terimakasih yang sebesar-besarnya untuk kedua orang tua, bapak

Muhammad Riza Nurmantusi dan ibu Maidia Putri Patrisia yang menjadi
sumber kekuatan terbesar dalam proses panjang dan berat ini. Di balik
setiap halaman yang tersusun, terdapat doa-doa yang tak pernah terhenti,
kesabaran yang tak pernah dituntut balasan, serta pengorbanan yang sering
kali peneliti pahami justru setelah melewati kelelahan yang mendalam.
Pengorbanan kalian tidak akan pernah peneliti lupakan hingga akhir hayat.
Semoga setiap doa yang dipanjatkan, setiap kesabaran yang ditanamkan,
dan setiap pengorbanan yang diberikan, menjadi amal kebaikan yang
bernilai di hadapan Allah SWT. Semoga Allah SWT. senantiasa

memberikan kesehatan, rezeki dan kebahagian dimasa tua kalian.

. Teman teman seperjuangan yang membantu serta terlibat dalam

memberikan saran ataupun Kkritikan yang terbaik selama mengerjakan

skripsi ini.

. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih pada diri sendiri. Kepada satu

satunya anak yang lahir bersama doa, dan tumbuh bersama beban. Kepada
Langkah kecil yang sejak awal diarahkan ke puncak, tanpa pernah
diajarkan bagaimana caranya jatuh dan tetap hidup. Terima kasih telah

berjalan dibawah bayang bayang harapan yang selalu lebih tinggi dari
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tubuh sendiri, di mana satu kekurangan mampu meniadakan banyak usaha,
dan pencapaian hanya berarti jika belum ada yang lebih diatasnya. Terima
kasih telah bertahan dalam sunyi yang panjang, sunyi dari tepuk tangan,
sunyi dari ruang untuk salah, sunyi dari tempat untuk bersandar. Terima
kasih kepada diri yang rapuh dalam diam, yang sering tersandung oleh
kecerobohan dan tergesa, yang berkali kali kalah oleh dirinya sendiri,
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siapa. Skripsi ini bukan tentang keberhasilan, melainkan tentang seseorang

nelry ejxsng Nin y!j1w eydid yeH o

yang terus berjalan meski tak pernah merasa cukup, tentang jiwa yang
lama belajar menerima bahwa hidup tak selalu memberi pelukan, namun
tetap layak dijalani hingga tuntas.
Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kelanjutan
skripsi ini. Semoga nantinya penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat pada
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Pst(ologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DENGAN COPING STRESS
Q;_ PADA MAHASISWA PERANTAU DI FAKULTAS PSIKOLOGI
o UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

1d

Muhammad Fariz Fadhlurrohman
Farizmuhammad703@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

W e

ABSTRAK

Mahasiswa perantau merupakan populasi yang rentan terhadap stres akibat
tuntutan akademik, kebutuhan untuk beradaptasi dengan lingkungan baru, dan
perpisahan dengan keluarga. Oleh karena itu, kemampuan mengatasi stres yang
adaptif pada mahasiswa rantau sangat penting. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji hubungan antara self-compassion dan coping stress di kalangan
mahasiswa perantau di Fakultas Psikologi, UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
Pegelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian
ko¥elasional. Partisipan adalah mahasiswa perantau dari Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau, yang berjumlah 70 orang dan dipilih dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala self-compassion dan skala coping stres, yang keduanya
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis menggunakan korelasi
Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara self-compassion dan coping stress di kalangan
mahasiswa perantau di Fakultas Psikologi, UIN Sultan Syarif Kasim Riau (p >
0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa tingkat self-compassion yang dimiliki oleh
mahasiswa perantau tidak berhubungan langsung dengan kemampuan coping
stress mereka.

NEN !

Kéfa kunci: self-compassion, coping stress, mahasiswa perantau.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND COPING
QL;,f_WITH STRESS IN MIGRANT STUDENTS AT THE FACULTY OF
oPSYCHOLOGY UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF
o KASIM RIAU

Muhammad Fariz Fadhlurrohman
Farizmuhammad703@gmail.com
~Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Y eyd

ABSTRACT

S NIN

MU‘Fgrant students are a population vulnerable to stress due to academic demands,
thevneed to adapt to a new environment, and separation from family; therefore,
ad%)tive stress coping skills for migrant students are crucial. This study aims to
examine the relationship between self-compassion and stress coping among
migrant students at the Faculty of Psychology, UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
This study used a quantitative approach with a correlational research design.
Participants were 70 migrant students from the Faculty of Psychology, UIN Sultan
Syarif Kasim Riau, selected using a purposive sampling technique. The
instruments used in this study were a self-compassion scale and a stress coping
scale, both of which have been tested for validity and reliability. Data were
analyzed using Pearson Product Moment correlation. The results showed that
there was no significant relationship between self-compassion and stress coping
among migrant students at the Faculty of Psychology, UIN Sultan Syarif Kasim
Riau (p > 0.05). This finding indicates that the level of self-compassion possessed
b@igrant students is not directly related to their stress coping skills.

9]
Keéywords: self-compassion, stress coping, migrant students.
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2 PENDAHULUAN

©

: A. Latar Belakang Masalah

;:_,\_: Mahasiswa sebagai subjek yang menuntut ilmu di perguruan tinggi tidak
ak(a:n terlepas dari aktivitas akademik dan non akademik. Ketika mahasiswa telah

pa

meémilih untuk melanjutkan studinya pada jurusan tertentu, mahasiswa memiliki

SN

keyvajiban untuk mengikuti prosedur serta peraturan yang berlaku. Jika peraturan
tegsfebut dilanggar maka akan ada konsekuensinya baik merugikan diri sendiri
mgupun orang lain.

Ketika mahasiswa kuliah di luar daerah asal nya, atau disebut mahasiswa
perantau, tantangan untuk memenuhi tuntutan akademik dan non akademik
menjadi lebih besar. Menurut Kementrian pendidikan dan kebudayaan
(Kemendikbud) mahasiswa yang merantau dapat diartikan sebagai orang yang
belajar di perguruan tinggi yang terletak di luar daerah asalnya, sehingga mereka
ha;:js tinggal di luar rumah dalam jangka waktu tertentu untuk menyelesaikan
peflgdidikannya (Halim dan Dariyo, 2016). Mahasiswa Perantau seringkali
ménghadapi tantangan yang unik, seperti jauh dari keluarga dan teman-teman,
be%daptasi dengan budaya yang baru, serta tekanan akademik yang tinggi.
Per]gjk-)edaan antara kondisi di daerah asal dengan daerah perantau bisa
m?;hnunculkan hal yang tidak menyenangkan misalnya, kesulitan pemahaman

bagasa daerah dengan berkomunikasi yang baik, perbedaan budaya dan adat

ist?adat, rindu rumah (homesick). Hal hal tersebut menjadi sumber atau penyebab

S

k;;ulitan dalam beradaptasi pada individu yang pindah ke suatu daerah yang baru

I
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segingga menyebabkan individu mengalami tekanan dan kecemasan serta

-
me_nimbulkan stress (Tyas, 2017).

z* Oleh sebab itu, diperlukan upaya untuk menangani stress supaya
ma?iﬁ_asiswa tetap dapat memenuhi tuntutan akademik maupun non akademiknya.
C;ping Stress adalah usaha untuk mengatur atau menurunkan tekanan yang
befgampak pada stress Mayrica, (2022). Hal ini sejalan dengan yang disampaikan
Hazsemi, dkk (2015) yang mana dikatakan bahwa coping stress dapat menjadi
seﬁmah mekanisme yang digunakan untuk meminimalkan atau mengurangi

|

d%\pak negatif dari suatu peristiwa yang dapat mengakibatkan stress.
Berdasarkan hasil wawancara pada mahasiswa perantau di Fakultas
Psikologi uin suska riau yang berinisial I, narasumber mengalami kesulitan untuk
beradaptasi dengan lingkungan barunya akibat masih terbiasa untuk menggunakan
bahasa daerahnya, sehingga cukup sulit berinteraksi dengan teman-teman maupun
dalam aktivitas perkuliahan. Akibatnya, | terkendala dalam mengerjakan tugas
kezej)mpok, kemudian mendapatkan nilai yang rendah dari tugas kelompok

g]
tersebut. Ketika diskusi kelompok, | sering ditertawakan oleh teman karena

+¥]
logatnya dalam bicara masih terbawa dari daerah asal sehingga | malu dan

m

mgﬁhilih untuk tidak banyak bicara, dan malas memberikan pendapat. Pada awal

pec_‘fkuliahan I cukup merasa tidak percaya diri dan menjadi enggan untuk

w

be%'nteraksi dengan teman-temannya, namun pada semester berikutnya | berusaha
Q

ur&huk mengendalikan dirinya untuk menumbuhkan rasa percaya dirinya dan

L=

bgr:'usaha mencari teman yang mengerti dengan dirinya dan bisa untuk

méfwdukungnya.
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Q——JL Peneliti juga mewawancarai inisial R yang berasal dari daerah Sumatera

-
Batat, yang mana mengalami hal yang sama terkait perkuliahan. R merasa

k%ﬂitan bersosialisasi dengan teman baru, karena terbiasa dengan bahasa daerah
ko%unikasi antara responden dengan teman kuliahnya menjadi tidak efektif dan
h% ini berdampak pada proses pemenuhan kebutuhan perkuliahan seperti,
befgjiskusi, berbicara dan berpendapat sehingga membuat dirinya merasa kurang
pézbaya diri dan mendapatkan nilai yang rendah. Oleh karena merasa tidak puas
dei;;gan nilai yang didapatkan, pada semester selanjutnya responden berusaha
u&uk lebih meningkatkan percaya dirinya meskipun bahasa dan logat daerahnya
sangat kental dan tidak jarang teman sekelasnya mentertawakannya akan tetapi
dia tidak menghiraukannya.

Lazarus & Folkman (1984), menyatakan bahwa coping stress ialah suatu
proses kognitif serta perilaku yang terus berubah sebagai upaya dalam mengelola
tuntutan eksternal atau internal yang dinilai dapat membebani atau lebih besar
di;ﬁndingkan sumber daya individu tersebut. Lazarus & Folkman (1984)
m;:;yebutkan bahwa ada 2 aspek coping dan masing-masing aspek tersebut
mgpiliki beberapa bentuk strategi coping, aspek yang pertama yaitu
méyelesaikan sumber masalah (problem focused coping) yang selanjutnya akan
di;ff.:but dengan PFC kemudian bentuk strategi coping nya adalah: 1. Seeking
in%rmational support, 2. Confrontative coping, 3. Planful problem-solving.

Q
Agﬁek yang kedua yaitu mengatur reaksi emosional terhadap permasalahan

j=

(egotional focused coping) yang selanjutnya akan disebut dengan EFC bentuk

strategi coping nya adalah: 1. Seeking social emotional support, 2. Distancing, 3.
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©
Esgape avoidance, 4. Self control, 5. Accepting responsibility, 6. Positive

-
reappraisal. Hal tersebut menunjukkan bahwa mahasiswa perantau melakukan

©
berbagai cara tersendiri sebagai bentuk penghindaran terhadap masalah atau

=)
stressor yang dirasakan.

Z Berdasarkan aspek di atas, seorang individu yang memiliki coping stress
yaﬁ; baik maka individu tersebut mampu untuk melakukan PFC dan EFC secara
efgcl\_ktif dan adaptif. Artinya seorang individu mampu untuk menyesuaikan
kei;:}ampuan coping nya sesuai dengan kebutuhan. Fahrezi (2020) coping

QD

merupakan proses individu untuk mengendalikan kognitifnya atau pemikirannya
antara situasi yang ada baik itu lingkungan maupun individu itu sendiri dengan
kemampuan yang dimiliki individu.

Dalam fahrezi (2020) PFC berarti bagaimana individu berusaha
mengubah stressor untuk membuat efek dari stressor menjadi berkurang, hal ini
berarti ketika seorang mahasiswa dihadapkan pada sebuah tekanan yang
m%ﬁbutuhkan penyelesaian masalah yang konkret seperti membuat jurnal, maka
yagg harus mahasiswa tersebut lakukan adalah mencari sumber literatur,
be%iskusi dengan teman, berusaha menyelesaikan jurnal tersebut secara langsung,

m

atagj merencanakan apa yang harus dilakukan agar jurnal tersebut bisa

i o

digfelesaikan dengan baik. Hal ini merupakan bentuk atau cara penerapan coping

]
stress PFC.

=

w»  Selain itu, fahrezi juga menjelaskan terkait EFC, coping ini mengutamakan
ba§aimana seorang individu berusana mengurangi dampak stressor dengan

yangkal adanya stressor dengan menarik diri dari situasi tersebut (2020).
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©
Kg}ﬁka seorang mahasiswa melihat teman nya sudah menyelesaikan perkuliahan

-
lebjih dulu, maka akan timbul rasa ketertinggalan dan memunculkan sebuah

©
tekanan yang dapat mengganggu perasaan mahasiswa tersebut, maka mahasiswa

=)
tersebut perlu untuk mengontrol emosinya terlebih dahulu. Contohnya ialah

o
mencari dukungan sosial kepada teman, mengambil hikmah dari apa yang terjadi,

= . : A : .
meperima keadaan sambil berusaha memikirkan bagaimana agar bisa
c

mehyelesaikan kuliah dengan cepat, pergi berlibur sejenak agar bisa menenangkan

jeb)
fiktran atau menghindari situasi yang akan membuat diri merasa iri atas

pgcapaian yang orang lain dapatkan. Hal ini merupakan bentuk dari aspek kedua
coping stress EFC.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Theressa, dkk (2025) menemukan
bahwa mahasiswa perantau umumnya mengkombinasikan 5 hingga 7 strategi
coping dari kedua jenis coping tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa
perantau butuh lebih dari satu strategi coping untuk bisa mengendalikan stress
yas%jg dirasakan. Temuan dilapangan menunjukkan bahwa mahasiswa yang tidak
mgmpu mengubah situasi cenderung menggunakan emotional focused coping.
C%tohnya seperti melakukan distancing (memberikan jarak) terhadap masalah
ya‘%‘g terjadi, lalu juga melakukan seeking social informational support (mencari
du%ungan emosional) kepada teman, dosen bahkan keluarga. Theressa, dkk (2025)
méﬁasiswa yang tidak mampu mengubah situasi sering kali mengandalkan EFC,

Q
seperti menerima keadaan, mencari dukungan emosional, atau mengalihkan
-

L=

pek:—hatian. Theressa juga menyebutkan bahwa umumnya, strategi yang digunakan

m&%cakup EFC dan PFC, namun tingkat keberhasilannya dipengaruhi oleh
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©
kegt_garsediaan dukungan sosial dan kapsitas individu dalam beradaptasi. Hal ini

-
bed:grti coping stress itu dapat dipengaruhi oleh individu itu sendiri dan orang

©
disékitarnya.
Dalam penelitian Theressa juga ditemukan bahwa strategi yang paling

daminan digunakan oleh mahasiswa perantau adalah distancing dan seeking social

ERI

= . : : .
engBtlonaI support artinya mahasiswa perantau cenderung memberikan jarak
c
tefhadap sesuatu yang membuatnya stress. Bukan hanya itu mahasiswa perantau

jeb)
juga berusaha untuk mencari dukungan sosial secara emosional baik kepada

tegan, pacar, dosen atau orang tua mereka sendiri. Namun pada penelitian lain
yang dilakukan oleh Wahyuni (2023), menemukan bahwa mahasiswa perantau
yang menggunakan strategi dari aspek PFC lebih tinggi. Yang mana strategi ini
merupakan upaya pemecahan masalah berupa rangkaian pemecahan masalah
kognitif dan perilaku yang menghasilkan solusi. Dalam penelitian Wahyuni
menemukan bahwa mahasiswa perantau lebih menggunakan strategi coping dari
aséék PFC seperti mencari informasi kepada dosen, teman, pacar dan lingkungan
se;lzitar terkait permasalahan yang ia hadapi (seeking informational support).
K%pudian langsung menyelesaikan permasalahan secara konkret (confrontative

m
coglng). Lalu, merencanakan jalan keluar sebagai upaya untuk menyelesaikan

mgfsalah (planfull problem solving).

Ay1s

Self compassion merupakan faktor yang memengaruhi coping stress, untuk

bisa memiliki kemampun coping yang baik maka diperlukannya kasih sayang

Bingjo

pada diri sendiri atau yang bisa disebut dengan self compassion (Fajar, 2021).

&g u

Seeara lebih spesifik, self compassion merupakan sikap menyayangi diri sendiri,
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©
kemudian ketika tekanan atau tuntutan datang seorang individu tidak menganggap

e

ituqsebuah ancaman sehingga kemampuannya coping stress nya akan lebih baik.

Self compassion yang dimiliki akan memberikan kebaikan untuk diri (self-

x
Bw ejdi

ness) tidak mengucilkan diri sendiri (common humanity), serta memberikan

daran dan pandangan terhadap permasalahan dengan lebih bijaksana

812

dfulness (Neff, 2003). Langer & Moldoveanu (2016), menjelaskan bahwa

vidu yang memiliki self compassion merupakan individu yang mampu

=
QHSHSSNI

engelola pola pikiran dan perasaannya agar tidak berlarut pada hal negatif serta

e l

memiliki pola pikir yang luas dan fleksibel sehingga dapat menghasilkan
wawasan yang luas kepada individu. Selain itu, self compassion juga
memungkinkan individu untuk lebih menerima tanggung jawab dan berani
melangkah maju daripada terlibat dalam penyangkalan, membela diri, atau bahkan
mensyalahkan diri sendiri secara berlebihan (Allen, Goldwasser, & Leary, 2011).
Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang telah dilakukan oleh Rahmani (2016),
yas%jg menyatakan bahwa terdapat hubungan antara self compassion dan coping
stgss. Penelitian lain yang dilakukan oleh Kristiana (2017), menunjukkan bahwa
segcompassion dapat meningkatkan kemampuan coping dan menurunkan stres

o]
se€ara signifikan.

Namun, pada penelitian yang dilakukan oleh sianipar dan pratama (2024)

(;%JISJQA}U

berJudul “hubungan self compassion dengan EFC pada mahasiswa yang

<

g0

sedang mengerjakan skripsi di kampus X Padang” menemukan bahwa tidak ada

SN

hubungan antara self compassion dengan salah satu jenis aspek coping stress yaitu

m
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g Berdasarkan penjelasan dari uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk
-
melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan antara Self-Compassion dengan

d

Ceoping Stress pada Mahasiswa perantau di Fakultas Psikologi Universitas Islam
=

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian yang telah disebutkan, peneliti ingin mengajukan

NS NIN X

=2

rufhusan masalah yaitu sebagai berikut “Apakah Ada Hubungan antara Self

passion dengan Coping Stress pada Mahasiswa Perantau di Fakultas

die

C

Bl

Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau?”.
C. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui “Ada Atau Tidaknya Hubungan
Antara Self Compassion dengan Coping Stress pada Mahasiswa perantau di
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau”.
D. Keaslian Penelitian

Penelitian mengenai variabel self compassion dengan coping stress telah

i:a;qu

dilakukan oleh Ayu Indah Maulidina (2020) mengenai “hubungan antara self

©
Srefs

ipassion dengan strategi coping pada tunadaksa di unit pelaksana teknis

£l 01

rehabilitasi sosial binadaksa pasuruan” menggunakan desain penelitian kuantitatif

gan populasinya adalah tunadaksa binaan UPT RSBD Pasuruan sejumlah 75

o,
SIBATU

or%:lg. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara self compassion

0

=4

tethadap coping stress. Kesamaan antara penelitian ini dan penelitian yang akan
e

digkukan peneliti adalah sama-sama meneliti mengenai self compassion dan

coging stress. Selanjutnya perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang akan

Nery wisey[ Ji



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b

3,
\l:l/'ﬂ

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

©

di§l<ukan selanjutnya yaitu, subjek dalam penelitian ini dilakukan pada tunadaksa
g

diaunit pelaksana teknis rehabilitasi sosial binadaksa pasuruan. Sedangkan subjek
©

penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti selanjutnya yaitu pada mahasiswa

=}
perantau di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

A

Riau.

Pada penelitian yang dilakukan oleh Yuliastri Ambar Pambudhi, dkk

NS N

(2021). Menggunakan variabel self compassion dan coping stress yang berjudul

=

“S@f compassion dan Coping Stress Narapidana Wanita” dengan metode
pegelitian kuantitatif dan dengan desain korelasional. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 84 orang dan sampel penelitian tersebut sebanyak 84 orang. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self
compassion dengan coping stress. Kesamaan antara penelitian ini dan penelitian
yang akan dilakukan peneliti adalah sama-sama meneliti mengenai self
compassion dan coping stress. Selanjutnya perbedaan penelitian ini dengan
peﬂ%jelitian yang akan dilakukan selanjutnya yaitu, subjek dalam penelitian ini
dil-:n;kukan pada Narapidana Wanita. Sedangkan subjek penelitian yang akan
di%okukan oleh peneliti selanjutnya yaitu pada mahasiswa perantau di Fakultas
P%ologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Pada penelitian yang dilakukan oleh Jehan Syahnaz Azahra (2017)

ISIOAI

menggunakan variabel stres akademik dan coping stress yang berjudul

)

0

“Irigbungan antara Stres Akademik dengan Coping Stress pada Mahasiswa yang
=
Segang Mengerjakan Skripsi di Fakultas Pendidikan Psikologi” dengan metode

pegelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian ini berjumlah 159 orang dan

Nery wisey[ Ji



)

?-:F

1
>

NVIY VASNS NIN

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

&
)

)

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

10

©

sa%pelnya berjumlah 159 orang. Hasil penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang
pqgtif dan signifikan antara stres akademik dan coping stress. Persamaan antara
pe-;%elitian ini dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti yaitu: 1.
Va%abel (Y) yaitu coping stress, 2. Metode penelitian yaitu kuantitatif.
ngnjutnya, perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang akan dilakukan oleh
peﬁeliti yaitu: 1. Variabel (X). Penelitian ini variabel (X) nya adalah stres
alé;;i_demik sementara variabel (X) yang akan diteliti oleh peneliti adalah self-

©
compassion, 2. Subjek penelitian, 3. Lokasi penelitian.

g E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dan
memberikan pengetahuan dalam pengembangan ilmu psikologi, khususnya
mengenai self-compassion dan coping stress.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi mahasiswa perantau
Penelitian ini diharapkan dapat menambah kepada mahasiswa
perantau agar mampu untuk meningkatkan kemampuan coping stress agar
tidak mengganggu prosesnya dalam menyelesaikan perkuliahan.
b. Bagi Universitas
Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi mengenai

Hubungan self compassion dengan coping stress pada mahasiswa perantau

di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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= BAB |1
o
2 KAJIAN TEORI
©
o :
5 A. Coping Stress
1;:: Pengertian Coping Stress
= Stres merupakan fenomena yang biasa terjadi dalam kehidupan. Bahkan, di
zZ
ab(éd modern ini stress menjadi gejala penyakit terbesar (Aliyah Purwakania,

2(%8). Apabila tidak dihadapi dengan baik, stress dapat memberikan dampak
negatif bagi seseorang yang mengalaminya. Beberapa strategi psikologis
dii?ikukan untuk menyesuaikan dengan stress yang dihadapi agar stress tidak
berdampak buruk bagi seseorang. Beberapa strategi yang mungkin dilakukan saat
seseorang menghadapi stress agar mengurangi atau menahan efek stress adalah
dengan coping stress.

Coping sendiri bermakna sebagai apa yang dilakukan seseorang untuk
menguasai situasi yang dinilai sebagai suatu tantangan, luka atau ancaman.
M:;jnurut Siswanto (2015) coping lebih mengarah pada sesuatu yang dilakukan
se%(aorang untuk mengatasi tuntutan yang penuh tekanan atau hal yang
ménbangkitkan emosi, atau dengan kata lain coping merupakan reaksi seseorang

(=
sagt menghadapi stress atau tekanan.
<

Menurut Musradinur (2015) coping stress adalah tindakan atau usaha yang

A31S13

&

dilakukan untuk mengatasi stress, yang dapat dilakukan baik secara sadar maupun

J

tidak sadar. Sedangkan menurut Lazarus dan Folkman (1984) Coping stress
adglah suatu tindakan kognitif dan upaya perilaku yang dilakukan untuk

wn
< . : : . .
menguasai, mentolerir, serta mengurangi tuntutan yang sedang dihadapi.

11
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©
Se1m'énjutnya, Radley (dalam Meiriana, 2016) juga mengartikan Coping stress

segagai penyesuaian secara kognitif dan perilaku menuju keadaan yang lebih baik,
mghgurangi dan bertoleransi dengan tuntutan-tuntutan yang ada Yyang
m%gakibatkan stress.

é Coping stress merupakan suatu tindakan atau usaha yang dilakukan dalam
méghadapi stress. Usaha yang dilakukan juga dapat bersifat sadar maupun tidak
sag_’ar yang sesuai dengan tindakan kognitif dan peilaku untuk mendapatkan hasil
ya;g lebih baik.

g Berdasarkan teori-teori yang sudah ada di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa coping stress adalah suatu proses atau respon yang dilakukan oleh individu
untuk mengatasi atau mengurangi sumber stress yang sedang dihadapi.

2. Aspek Coping Stress

Lazarus dan Folkman (dalam Efrianty Mayrica, 2022) membagi jenis

coping stress menjadi dua yaitu problem focused coping dan emotion focused

(@)
1285
3

a. Problem Focused Coping

1) Seeking informational support, yaitu mencoba untuk memperoleh
informasi dari orang lain, seperti dokter, psikolog, atau teman.

2) Confrontative coping, yaitu melakukan penyelesaian masalah secara
konkret.

3) Planful problem-solving, menganalisis setiap  situasi yang
menimbulkan masalah serta berusaha mencari solusi secara langsung

terhadap masalah yang dihadapi
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b. Emotion Focused Coping

Seeking social emotional supports, yaitu mencoba untuk memperoleh
dukungan secara emosional maupun sosial dari orang lain.

Distancing, yaitu mengeluarkan upaya kognitif untuk melepaskan diri
dari masalah atau membuat sebuah harapan positif.

Escape avoidance, yaitu mengkhayal mengenai situasi atau melakukan
tindakan atau menghindar dari situasi yang tidak menyenangkan.
Individu berandai jika permasalaannya pergi dan mencoba untuk tidak
memikirkan mengenai masalah dengan tidur atau menggunakan
alkohol berlebih.

Self control, yaitu mencoba untuk mengatur perasaan diri sendiri, atau
tindakan dalam hubungannya untuk menyelesaikan masalah.

Accepting responsibility, yaitu menerima untuk menjalankan masalah
yang dihadapinya sambil mencoba untuk memikirkan jalan keluarnya.
Positive reappraisal, yaitu mencoba membuat suatu arti positif dari

situasi tersebut, kadang-kadang dapat bersifat religius.

Faktor yang memengaruhi Coping Stress
Berdasarkan hasil penelitian terdahulu, ada beberapa faktor yang
pengaruhi keberhasilan coping stress adalah:

a. Tingkat Religiusitas

Seorang mahasiswa yang memiliki tingkat religiusitas yang tinggi

akan mampu untuk mengendalikan stress nya dengan baik. Darmawanti
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(2012) Semakin tinggi tingkat religiusitas seseorang maka akan semakin
baik pula kemampuan pengendalian stress nya (coping stress).
b. Ketahanan Psikologis

Sekumpulan trait individu yang dapat membantu dalam mengelola
stress yang dialami. Pendapat ini di dukung oleh Williams dalam Nevid
dkk (2003) yang mengemukakan secara psikologis orang yang ketahanan
psikologisnya tinggi cenderung lebih efektif dalam mengatasi stress

dengan menggunakan coping yang berfokus pada masalah.

nelry ejxsng Nin y!j1w eydid yeH o

c. Self Compassion
Apabila individu dihadapkan pada suatu permasalahan, seorang
individu yang mampu untuk menerima kondisi yang dihadapi, bersikap
hangat, dan tidak berlarut larut dalam menyalahkan diri sendiri, maka
orang tersebut akan mampu untuk mengendalikan stress nya dengan baik
pula (Fajar, 2021).
d. Dukungan sosial
Dengan adanya orang orang disekitar akan membantu seseorang
menemukan alternatif cara coping dalam menghadapi stressor atau sekedar
memberi dukungan emosional yang dibutuhkan selama masa-masa sulit
(Mutoharoh, 2010).
e. Optimisme
Harapan bahwa akan terjadi hasil baik pada diri daripada hal buruk

yang sedang dialami atau yang akan dialami (Mutoharoh, 2010).

nery wisey JrreAg uejng jo A}ISIdATU) dTWIR[S] d)e}S
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Q‘—JF B. Self Compassion
-
l.o  Pengertian Self Compassion
©
o Menurut Neff K (2013) Self compassion berasal dari kata compassion yang

be?_e_lsal dari bahasa Latin patiri dan bahasa Yunani patein yang berarti menderita,
m;jalani, atau mengalami. Self compassion adalah rasa kasih sayang yang
diérikan kepada diri sendiri yang berorientasi ke dalam (Neff & Germer, 2017).
Gé’c;j_mer (2009) menyebutkan self compassion sebagai bagian dari cinta kasih
di;ana dalam kondisi menderita individu dapat merasakan dorongan untuk
mgfnbantu diri sendiri melalui penderitaan tersebut dan suatu bentuk penerimaan
secara kognitif dan emosional.

Self compassion adalah kemampuan yang dimiliki seseorang dalam
memahami diri sendiri tanpa memunculkan kritik pada penderitaan, kegagalan
atau ketidakmampuan yang dialami serta memahami bahwa ketiga hal tersebut
adalah bagian dari kehidupan setiap individu pada umumnya. Self compassion
ju@ bisa diartikan kemampuan seorang individu menerima atas kegagalan,
pegderitaan yang ia alami selama menjalankan prosesnya dalam mencapai sebuah
tugan. Menerima dalam artian, tidak menyalahkan siapapun dan menganggap

o]
bagwa semua itu adalah hal yang biasa dan tidak perlu ada yang disesali (Neff

da_‘%m Novitasari, 2018).

}1S

< Hidayati (2015) mendefinisikan self compassion sebagai pemahaman yang

Jo

pasitif terhadap sebuah kesulitan serta mampu bertahan, memahami, dan

n

[

menyadari makna dari kondisi tersebut. Self compassion merupakan sikap

]

su

memahami diri sendiri dan tidak menghakimi diri saat gagal atau berbuat salah
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©
semﬂh meningkatkan keinginan untuk berbaik hati pada diri sendiri dan mengurangi

-
paneritaan. Kegagalan dianggap sebagai sesuatu yang wajar untuk dialami

m%usia karena dipandang sebagai bagian dari kehidupan, dan baik orang lain
ata?_u_ diri sendiri memiliki hak untuk mendapatkan belas kasih dan pengampunan
atg kelemahan untuk kemudian memberi penghargaan pada diri sendiri sebagai
mg}usia yang seutuhnya yang tidak sempurna.

§ Menurut (Renggani & Widiasavitri, 2018) mendefinisikan self compassion
secih)ggai kemampuan individu untuk menawarkan kebaikan dan perawatan diri saat
mgreka akan mengalami rintangan dalam hidup, masalah dan kesulitan, dan untuk
memahami bahwa semua tantangan hidup, permasalah dan kesulitan adalah
bagian dari pengalaman hidup seseorang. Self compassion mampu melindungi
seseorang dari berbagai emosi negatif seperti stress, kecemasan dan depresi serta
menyeimbangkannya dengan emosi positif.
2. Aspek Self-Compassion

%Neff (2003) menyebutkan tiga aspek yang terdapat pada self compassion,

<

nery wisey Jrredg uejng jo A}3ISIdATU() agwe[si.-a;

a. Self kindness

Merupakan kebaikan dan pemahaman terhadap diri sendiri.
Merupakan sebuah sikap yang paling penting dalam self compassion
dimana sikap ini menumbuhkan sebuah rasa iba pada diri sendiri. Sikap ini
diperlukan agar ketika menghadapi kegagalan tidak menyalahkan diri
sendiri, karena memang kemampuan yang dikeluarkan sebelumnya sudah

maksimal. Self kindness merupakan kebalikan dari self judgment, yang
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merupakan sikap kasar karena kekurangan yang dimiliki, cenderung
merendahkan diri sendiri, sehingga menimbulkan perasaan yang tidak
pernah cukup atau tidak pernah merasa puas terhadap yang dimiliki.
b. Common humanity

Merupakan kemampuan yang dimiliki seorang individu dalam
memandang pengalaman diri sebagai bagian umum dari kebanyakan
pengalaman orang pada umumnya. Kemampuan yang melibatkan sebuah
pengetahuan bahwa kegagalan adalah keniscayaan yang dialami oleh setiap
manusia yang hidup dimuka bumi ini. Selama ia masih manusia maka
kegagalan dan rasa sakit merupakan hal yang lumrah dialami. Kebalikan
dari common humanity adalah isolation yang artinya pengasingan.
Isolation mengakibatkan seseorang menjadi berfikir secara irrasional,
sehingga mengakibatkan individu menjadi tidak terhubung lagi dengan
lingkungan sekitar dan merasa dirinya sendiri tidak punya siapa siapa saat
menghadapi kegagalan.
c. Mindfulness

Mindfulness  merupakan cara seorang individu dalam
menginterpretasikan perasaan dan pikiran yang menekan pada kesadaran
yang seimbang, bukan penginterpretasian yang berlebihan (over
identification). Cara yang sangat efektif dalam konsep penerimaan diri
adalah berkaitan langsung dengan emosi dan pikiran, dimana dua hal inilah
yang sangat berpengaruh bagi seorang individu dalam menerima sebuah

stimulus yang kemudian dapat menghasilkan sebuah respon. Stimulus yang
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diharapkan adalah yang tidak berlebihan dalam menilai sesuatu, pikiran
kita berperan untuk tidak overthinking dan hanya berpikir sesuai dengan
fakta yang ada. Over identification merupakan kebalikan dari mindfulness,
yang mana hal ini menjadikan seseorang melebih lebihkan atas apa yang ia

alami.

aktor yang Mempengaruhi Self Compassion
Berdasarkan Neff (2011) menyatakan bahwa self compassion ada beberapa

r yang dapat mempengaruhinya, sebagai berikut:

a. Usia
Merujuk pada proses perkembangan seorang individu dimana
setiap diri individu akan terus berkembang termasuk dalam hal berbelas
kasih pada dirinya. Ketika masih usia anak-anak individu tidak akan
merasakan belas kasih terhadap dirinya karena ia belum mengerti apa yang
benar dan yang salah, lalu ketika memasuki remaja seorang anak akan
mulai mengerti tentang konsekuensi dari apa yang diperbuatnya akan tetapi
ia masih memiliki keterbatasan dalam mengambil tindakan yang akan ia
lakukan, kemudian memasuki usia dewasa seseorang akan lebih matang
pikirannya dan bisa mempengaruhi self compassion yang ia miliki
b. Budaya
Budaya merupakan sebuah kebiasaan yang ada dalam masyarakat,
setiap daerah pasti memiliki keberagaman budaya, hal tersebut yang dapat
mempengaruhi self compassion pada diri seseorang

c. Peran orang tua
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Orang tua merupakan media pendidikan pertama bagi setiap
manusia, orang tua yang akan merawat, mendidik dan membesarkannya.
Tentu, peranan orang tua memiliki pengaruh yang besar bagi self
compassion seseorang
d. Kepribadian

Kepribadian seseorang terbentuk sejak mereka kecil. Bagaimana
mereka menjalani hidup, memandang sebuah masalah dan tumbuh

kembangnya akan membentuk kepribadiannya. Kepribadian juga akan bisa

nelry ejxsng Nin y!j1w eydid yeH o

mempengaruhi self compassion seseorang.
C. Kerangka Berpikir dan Hipotesis
1. Kerangka berpikir
Penelitian ini menggunakan teori self compassion dari Neff (2003).

Kemudian dalam variabel coping stress penulis menggunakan teori dari Lazarus
dan Folkman. Fokus dalam penelitian ini ialah mahasiswa perantau di fakultas
psﬁzologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, penulis ingin
me:ﬁhat korelasi antara self compassion dengan coping stress pada mahasiswa
yat;g merantau.

r('l‘ Coping stress merupakan kemampuan seseorang dalam mengatasi dan

mengendalikan stress yang dialami. Berdasarkan Lazarus dan Folkman (1984)

ATU

ISI

coping stress adalah suatu tindakan kognitif dan upaya perilaku yang dilakukan

Jo

untuk menguasai, mentolerir, serta mengurangi tuntutan yang sedang dihadapi.
Musradinur (2015) juga menambahkan bahwa coping stress adalah tindakan

atatl usaha yang dilakukan untuk mengatasi stress, yang dapat dilakukan secara

NeIry urised| ;uegg uejn
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©
saé?r. Ketika seorang mahasiswa tidak mengerti dengan pelajaran yang diajarkan

olefh dosen di kelas ada beberapa hal yang bisa ia lakukan contohnya, berusaha
urgl;xk mencari informasi tambahan dari teman maupun dosen (seeking
in%rmational support), pergi keperpustakaan untuk membaca pelajaran atau topik
yagg sedang di bahas saat didalam kelas (confrontative coping), me- review
keﬁbali topik pembahasan yang disampaikan oleh dosen kemudian mencari tahu
dig\_agian mana yang tidak dimengerti (planful problem-solving).

i;; Coping stress merupakan salah satu kemampuan yang penting untuk
di%iliki oleh mahasiswa mengingat banyaknya tanggung jawab yang dipikul oleh
mahasiswa, penting bagi mahasiswa untuk bisa mengendalikan stress yang ia
alami karna apabila tidak dikendalikan akan berdampak buruk. Di abad modern
ini stress menjadi gejala penyakit terbesar (Purwakania, 2008). Maka dari itu perlu
diupayakan suatu usaha umtuk membantu seorang mahasiswa meningkatkan
kemampuan coping stress nya. Salah satu usaha yang dapat dilakukan adalah

deﬂ%’gan meningkatkan self compassion karna self compassion dapat

m - -
mempengaruhi kemampung coping stress seseorang.

e[S

5 Allen & Learry (2010), diketahui bahwa terdapat hubungan yang positif
an@ra self compassion yang dimiliki dengan metode coping stress yang
dlgunakan seseorang. Artinya, jika seseorang ingin meningkatkan kemampuan
ce@ng nya maka salah satu caranya adalah dengan meningkatkan self compassion
nyg:,h Menurut Neff & Germer (2017), self compassion adalah rasa kasih sayang
yaé'?g diberikan kepada diri sendiri yang berorientasi kedalam. Rasa kasih sayang

itb&g‘lh yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan coping stress. Jika tidak
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©
ditgngani dengan baik stress yang dialami oleh mahasiswa maka akan berdampak

-
bu_ﬁl_Jk bagi seorang individu. Satu dari banyak hal yang dapat dilakukan adalah
©

berbelas kasih pada diri.

Self compassion merupakan cara yang efektif untuk meningkatkan

A Tw

kemampuan coping stress contohnya adalah ketika seorang mahasiswa merasakan
rirﬁu rumah (homesick) maka ketika mahasiswa perantau merenung dan
mgcl\_hgingat suasana rumah, mengingat masakan ibu atau dengan membeli lauk
keci;gjkaan yang biasa dimasakkan oleh ibu dengan tujuan mengobati rasa rindu
(ngndfulness), dengan begitu mahasiswa perantau bisa untuk mengurangi rasa
rindu rumah (homesick) kemudian mahasiswa perantau bisa untuk melupakan atau
meninggalkan perasaan rindu yang dapat membuatnya bersedih dan
menyelesaikan kewajiban yang harus diselesaikan tanpa merasa terbebani dengan
apapun lagi (escape avoidance). Contoh berikutnya adalah ketika seorang
mahasiswa merasa terkendala dengan kebiasaan yang dilakukan ketika dikampung
ha@man menjadi hilang dan merasa bosan lalu mahasiswa perantau menganggap
bagwa hal tersebut merupakan hal yang biasa dirasakan oleh manusia pada
ur&jmnya (common humanity) dengan begitu mahasiswa perantau bisa

o]
m@gendalikan dirinya agar tidak memaksa untuk melakukan suatu kegiatan yang

bafgkan bisa jadi kegiatan tersebut malah merugikan dirinya sendiri (self control).

}1S

< Penelitian yang dilakukan oleh Muhammad Maulid Fajar, dkk (2019)

Jo

mepyatakan bahwa penerimaan terhadap kondisi yang dialami, bersikap hangat

n

teﬂEadap diri sendiri dan tidak berlarut-larut dalam kesedihan maka kemampuan

u

dalam mengendalikan stress yang dialami pun akan meningkat. Hal ini sejalan
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©
de{;}@an penelitian yang dilakukan oleh Neff dan Davidson (2016) menunjukkan

o
bal_ayva self-compassion membangkitkan kebaikan terhadap diri kita sendiri

©

sebagai manusia yang tidak sempurna dan belajar untuk tidak menghindar dari
=

kesulitan hidup yang tidak terelakkan dengan lebih mudah.

Mahasiswa yang menerima kelemahan diri dan berbelas kasih pada dirinya

SE

SNIN

iri dapat membantu seorang mahasiswa untuk selalu bertindak, berfikir dan

persepsikan hal dengan positif serta dapat menjadikan individu tidak rentan

3
exzn

teg_gena depresi (Maulida Ayu, 2020). Dengan kata lain mahasiswa yang memiliki
ke%ampuan self-compassion yang baik mampu untuk memandang sesuatu dengan
positif, dengan demikian maka mahasiswa akan lebih mudah untuk
mengendalikan stress dan tekanan yang mahasiswa hadapi.
2. Hipotesis

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara

self-compassion terhadap coping stress pada mahasiswa perantau di Fakultas

Ps;@(ologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini memakai metode kuantitatif dengan desain korelasional.

Nij1w eydio yeH o

Mgtode kuantitatif merupakan suatu metode penelitian yang berlandaskan pada
fiIgAfat positivisme yang digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel
teg%ntu yang menekankan analisis pada data data numerical (angka) yang diolah
deg}gan menggunakan metode statistika (Sugiyono, 2016). Penelitian dengan
deiain korelasional ini digunakan untuk melihat hubungan antara satu variabel
bebas dengan variabel terikat (Susanti, dkk. 2016).
B. Identifikasi VVariabel Penelitian
Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, yaitu:
Variabel bebas (X) : Self compassion

Variabel terikat () : Coping Stress

0 Definisi Operasional

e[S] 93e31S

Definisi operasional adalah merumuskan makna variabel menurut

ka%akteristik variabel yang dapat diamati (Azwar, 2021). Adapun definisi

n

operasional dari masing masing variabel adalah sebagai berikut.
<

1.§Coping Stress

L; Coping stress adalah kemampuan mahasiswa untuk mengendalikan stres
=

ya%jg dialami ketika dihadapkan pada tuntutan dan kewajiban yang ada.
Mahasiswa yang memiliki coping stress yang baik dapat dengan mudah

wn
m?pgendalikan stress nya. Skala yang digunakan pada penelitian ini merupakan

23
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©
skga yang berasal dari teori Lazarus dan Folkman dan memiliki 2 aspek secara

-
garis besar yaitu Problem Focused Coping dan Emotional Focused Coping.

@)
2.0 Self-compassion

Self compassion adalah rasa kasih sayang yang diberikan seorang

3
B w

asiswa kepada dirinya sendiri yang berorientasi ke dalam. Seorang yang

memiliki self compassion yang baik akan mampu untuk menerima kekurangan

NENI

yaflg ia miliki. Pada penelitian ini self compassion akan diukur dengan Skala yang
jeb)

berasal dari Neff yang didasari oleh tiga aspek yakni self kindness, common
hl%anity, dan mindfulness.
D. Subyek Penelitian
1. Populasi
Populasi adalah suatu wilayah generalisasi yang terdiri dari objek/subjek
yang dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2016). Populasi

pada penelitian ini yaitu mahasiswa perantau di Fakultas Psikologi Universitas

Is%n Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang jumlah pastinya tidak dapat

g]

diketahui.
o

2.2 Sampel
=2
g Sampel yaitu sejumlah individu yang dipilih dari populasi dan merupakan
=

bagian yang mewakili seluruh anggota populasi (Suriani N dkk, 2023). Dalam
]

arikan sampel dari jumlah populasi yang tidak diketahui secara pasti, maka

o)
03

=
pqueliti menggunakan teknik atau rumus sesuai dengan teori Roscoe. Menurut
Re;écoe jumlah sampel yang layak untuk penelitian adalah berkisar antara 30-500

wn
reg)onden. Kemudian, berdasarkan hal tersebut peneliti memutuskan untuk
-

I
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©
ju@lah sampel sebanyak 70, karena angka tersebut sudah berada pada rentang

-
yang disebut kan oleh Roscoe.

d

3.5y Teknik pengambilan sampel

Peneliti menggunakan non probability sampling. Dalam teknik non

@I 1w

prebability sampling, setiap orang tidak memiliki kesempatan atau peluang yang

sama untuk dipilih sebagai sampel. Pemilihan unit sampling didasarkan pada

c

peftimbangan atau penilaian subjektif dan tidak menggunakan teknik probabilitas.
jeb)

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah Purposive sampling.

Plag‘;posive sampling merupakan prosedur pengambilan sampel yang memilih
sampel dengan pertimbangan karakteristik tertentu (Sugiyono, 2013). Adapun
karakteristik sampel yang sudah ditentukan adalah:
a.  Mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau

b.  Mahasiswa yang berasal dari luar Kota Pekanbaru

c.  Tidak tinggal bersama orang tua

E. Teknik Pengumpulan data

Pada penelitian ini metode pengumpulan datanya menggunakan skala

¥ orwe[s] 33e3S

psikologi dengan metode skala likert. Dalam penelitian ini terdapat dua skala

peAgukuran yang akan digunakan, yaitu:

sEAT

|

Skala Self Compassion

Skala yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah Self Compassion

m -
G WkIng 3o A1

e (SCS) dengan 26 aitem yang disusun oleh Neff (2003) dan telah

diterjemahkan oleh Sugianto, dkk (2020) menjadi Skala Welas Diri (SWD). Skala

Nery wisey[ Ji
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©
ingmemiliki koefisien reliabilitas 0,872 sehingga layak untuk digunakan. Self

-
ccn_ﬂnpassion diukur berdasarkan pada 3 komponen, yaitu self kindness, common

ht%anity, dan mindfullness.

= Format respon yang disusun pada skala ini menggunakan model skala likert
deggan 4 alternatif jawaban, yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS),
Se?yai (S) dan Sangat Sesuai (SS). Pernyataan dalam skala ini disusun kalimat

=
fagrburable dan unfavourable.

jeb)
Tabel 3.1 Blueprint Self Compassion
© Komponen Favourable  Unfavourable Jumlah
c
Self-Kindness 5,12,19,23,26 - 5
Self-Judgment - 1,8,11,16,21 5
Common Humanity 347 /10715 - 4
Isolation - 4,13,18,25 4
Mindfulness 9,14,17,22 - 4
Overidentification - 2,6,20,24 4
Jumlah 13 13 26
D
& .
2.  Skala Coping Stress
@
= Skala yang digunakan pada penelitian ini merupakan skala yang berasal dari
=

Laé'arus dan Folkman yang disusun azahra (2017) dengan koefisien reliabilitas

=)
yang tinggi sebesar 0,91 sehingga layak untuk digunakan. Selanjutnya, peneliti

m
mémodifikasi skala ini agar sesuai dengan karakteristik subjek yang akan diteliti.

<
S Format respon yang disusun pada skala ini menggunakan model skala likert
W

deﬁgan 4 alternatif jawaban, yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS),

ue)

Sesuai (S) dan Sangat Sesuai (SS). Pernyataan dalam skala ini disusun kalimat

nery wisey jrred
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fa?urable dan unfavourable.
o
Taik_)el 3.2 Blueprint coping stress
© ) Nomor
o Aspek Indikator Total
o F UF
= Seeking Inormational 1,2,3,
= 5 5
o blem F d Support 4
Cgoinegm ocuse Confrontative coping 6,7,8 9 4
: 10,11,
th Planfull problem solving 12 13,14 5
= Seeking Social Emotional 15,186,
L 19 5
= Supports 17,18
&2 20,21,
2 Distancing 22,23, - 5
g 24
. . 25,26,
Emotional Focussed Escape avoidance 9798 29 5
Coping 30 ’31
Self Control ?;2 ' 33,34 5
Accepting Responsibility 35?;36’ 38,39 5
Positive reappraisal 40:21'1’ 43,44 5
Total 32 12 44
A F. Validitas dan Reliabilitas
0 -,
1.7 Validitas
:’T Validitas digunakan untuk mengetahui apakah skala mampu menghasilkan
=

da(t:é yang akurat sesuai dengan tujuan ukurnya (Azwar, 2012). Hasil penelitian

yaEg valid bila terdapat kesamaan antara data yang terkumpul dengan data
m

segimgguhnya terjadi pada obyek yang diteliti.
i
S Penelitian ini menggunakan tryout terpakai, hal ini dikarenakan adanya
W

keterbatasan pada waktu peneliti dalam pelaksanaan penelitian. Menurut Setiadi,

ue)

Matindas dan Chairy (Dewi & Valentina, 2013) tryout terpakai merupakan istilah
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©
yaﬁg digunakan untuk proses penelitian yang menggunakan sampel yang sama

-
dedjgan sampel yang digunakan untuk menguji reliabilitas dan validitas alat ukur.

S%jjalah subjek selesai melakukan pengisian skala, maka selanjutnya akan diberi
sk% dan skor dan dilakukan pengujian validitas dan reliabilitas dengan bantuan
ap‘r_r}'_kasi SPSS 27 for windows. Pada tryout terpakai ini, skala yang telah diisi oleh
suﬁek akan dilakukan uji daya beda aitem terlebih dahulu untuk mengetahui
mg.'cl\_ha aitem yang memenuhi persyaratan yang telah ditentukan.
2.% Reliabilitas

g Reliabilitas mengacu pada keterpercayaan, keterandalan, keajegan,
konsistensi, dan kestabilan. Azwar (2012) menjelaskan bahwa reliabilitas mampu
menghasilkan data yang reliabel dan suatu proses pengukuran dapat dipercaya.
Koefisien reliabilitas berada dalam rentang 0,00 sampai 1,00. Semakin tinggi
koefisien reliabilitas mendekati angka 1,00 berarti semakin tinggi koefisien
reliabilitas dan begitu sebaliknya (Azwar, 2012).

Tabel 3.3 Hasil analisis reliabilitas

Skala penelitian Koefisien reliabilitas
Self-compassion 0,823
Coping stress 0,866

Berdasarkan tabel 3.3 dapat diketahui nilai koefisien hasil ujji reliabilitas

ATU() aguje[sll 33

pada aitem valid terhadap skala self-compassion sebesar 0,823. Kemudian pada
W

coping stress sebesar 0,866. Sehingga dapat disimpulkan bahwa semua alat ukur
Q
=

dagat dikatakan baik dan layak digunakan sebagai instrumen penelitian karena

mé"miliki koefisien reliabilitas mendekati angka 1,00.
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3.;—: Uji daya beda item

-
o Daya diskriminasi aitem merupakan teknik yang dilakukan untuk

mghingkatkan reliabilitas skor yang bertujuan untuk melihat sejauh mana aitem-
aitgm skala membedakan individu yang tidak memiliki atribut (Azwar, 2021).
Sej’rianjutnya, pengujian ini dilakukan dengan menghitung koefisien korelasi antara
dig)ribusi aitem dengan distribusi skor skala. Perhitungan tersebut kemudian

c
mehghasilkan koefisien korelasi aitem total. Korelasi aitem total ini memiliki

jeb)
batasan yang biasa digunakan saat melakukan penelitian, batasan tersebut di atas

o,go. Namun, apabila jumlah aitem ternyata masih belum mencukupi jumlah
aitem yang diinginkan, maka dapat dipertimbangkan untuk menurunkan batas
korelasi aitem total menjadi 0,25 (Azwar, 2021).

Rentang nilai aitem pada skala coping stress setelah dilakukan try out
berada pada -0,061 - 0,626 kemudian rentang nilai aitem pada skala yang
digunakan untuk penelitian adalah 0,324 - 0,684. Kemudian untuk rentang nilai
aitéjm pada skala self compassion setelah dilakukan try out berada pada -0,170 -

0,5:34 kemudian rentang nilai aitem pada skala yang digunakan untuk penelitian

&
adalah 0,264 - 0,583.

n

g Pada skala self compassion diperoleh hasil dari 26 aitem yang tersedia
rfgi apat 7 aitem gugur dengan koefisien korelasi aitem total / 0,25 dan terdapat 19
(f.\

nEm yang layak untuk di jadikan alat ukur penelitian.

Selanjutnya pada skala coping stress diperoleh hasil dari 44 aitem tersedia
apat 24 aitem skala coping stress yang dinyatakan gugur dengan koefisien

ketelasi aitem total 0,25 dan 20 aitem yang layak di jadikan alat ukur penelitian.
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Berdasarkan uji daya beda aitem yang memenuhi Kriteria dan gugur,
kemudian disusun kembali blueprint skala self compassion yang akan digunakan
untuk penelitian. Adapun uraiannya secara rinci dapat dilihat pada tabel:

Table 3.5 Blueprint self compassion (untuk penelitian)

Y _ L 30
Byl
I ©
% c_’; g Berikut adalah blueprint hasil uji daya beda aitem skala self compassion:
[0 °
3 = =
‘g % Tabel 3.4 Blueprint self-compassion (setelah try out)
s 5 © Favourable Unfavourable
~  Komponen - - Jumlah
c% 3 o P Valid Gugur Valid Gugur
% c 2 Self-Kindness 52326 12,19 - - 3
- —
2 5 = Self-Judgment - - 1,811,1621 - 5
w
% ¢ SCommon Humanity 10,15 3,7 - - 2
o
?Dr § i Isolation - - 4,25 13,18 2
8 ©  Mindfulness 9141722 - ) - 4
cg' o, Over Identification - - 2,6,24 20 3
< X Jumlah 9 4 10 3 26
= O
= c
8,
S
e
=
w
=
w
)
X
£

Komponen Favourable  Unfavourable Jumlah aitem
Self-Kindness 5,12,19 - 3
Self-Judgment - 1,3,8,11,16 5

Common Humanity 10,15 - 2
Isolation - 4,18 2
Mindfulness 79,1417 - 4
Overidentification - 2,6,13 3
Jumlah 9 10 19
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Selanjutnya dilakukan pula pengujian daya beda aitem pada skala coping

s. Berikut ini adalah blueprint hasil uji indeks daya beda aitem skala coping
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Tabel 3.6 Blueprint coping stress (sesudah try out)
= . F UF Jumlah
OAspek Indikator Valid Gugur Valid Gugur aitem
© Seeking Informational 234 1 ) 5 3
Problem Support
Pocused  Confrontative Coping 6,8 7 - 9 2
€opin
= ping Planful Problem 01112 - ) 1314 3
Solving
= Seeking Social
< Emotional Support 1618 L . 19 2
e Distancing 2224 202123 - . 2
Efotional  Egcape Avoidance 27 252628 - 29 1
Focused
Coping Self-Control 31 30,32 - 3334 1
o Accepting ) )
= Responsibility jpp--0. 38 N <
Positive Reappraisal 40,41,42 - - 43,44 3
Jumlah 20 12 - 12 44

Berdasarkan hasil uji daya beda aitem yang memenuhi kriteria dan gugur,

kemudian disusun Kembali blueprint skala coping stress yang akan digunakan

untuk penelitian. Adapun uraiannya secara rinci dapat di lihat pada tabel:

Tabel 3.7 Blueprint coping stress (untuk penelitian)

W I Nomor
= Aspek Indikator = UF Total
— Seeking Inormational 23.4 ) 3
bt Support
oblem Focused . :
in Confrontative coping 6,8 -
AP Planfull problem solvin 10,11, - 3
S Y g 12
= Seeking Social Emotional 16,18 ) 5
® Supports
® Distancing 15 4 2
Eﬁotional Focussed Escape avoidance 7 - 1
ing Self Control 9 - 1
Accepting Responsibility 13ié4’ - 3
Positive reappraisal 172’89’ - 3
Total 20 - 20
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G. TEKNIK ANALISIS DATA

Untuk menguji hipotesis penelitian, data yang sudah diperoleh selanjutnya

&dio yeH o

akan dianalisis secara kuantitatif. Analisis data penelitian dilakukan agar data

<
|§Lu

diperoleh dapat dibaca dan ditafsirkan. Teknik analisis data yang digunakan

untuk menguji hipotesis penelitian ini yaitu dengan teknik product moment

| @

< - ! .
deggan bantuan program aplikasi IBM SPSS 27 for windows yang bertujuan

n

urituk mengetahui ada tidaknya korelasi antara variabel bebas dan variabel terikat.

H. JADWAL PENELITIAN

neiy e

Tabel 3.8 Jadwal penelitian

Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan

Seminar Proposal 18 September 2024
18 November 2024
11 Desember 2025
13 Desember 2025
24 Desember 2025

Pelaksanaan Munagasah 7 Januari 2026

Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian
Pelaksanaan Tryout

Pelaksanaan Penelitian

Pelaksanaan Seminar Hasil
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan

Nij1w eydio yeH o

baﬁNa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self compassion dengan
pa

coging stress pada mahasiswa perantau Fakultas Psikologi Universitas Islam
N%eri Sultan Syarif Kasim Riau. Hal ini berarti jika seorang mahasiswa memiliki
segcompassion yang tinggi, belum tentu memiliki coping stress yang tinggi pula.
Cgping stress pada mahasiswa perantau kemungkinan dipengaruhi oleh faktor-
faktor lain diluar self compassion.
B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka peneliti
memberikan saran kepada:
1. Bagi mahasiswa perantau

s
= Bagi mahasiswa perantau, hasil penelitian ini dapat menjadi bahan refleksi

)

baﬁ/va kemampuan menghadapi stress tidak hanya bergantung pada sikap
t<¥]
te%adap diri sendiri, tetapi juga perlu didukung oleh strategi coping lain, seperti

(=
membangun relasi sosial yang positif dan mencari bantuan ketika diperlukan.
<

N

Jo A31s1d

Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti menyarankan pada peneliti selanjutnya agar menggunakan jumlah

sa%pel yang lebih besar, melibatkan mahasiswa dari fakultas lain atau universitas

47
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

COPING STRESS

e1dio jeH ©

1. Definisi Operasional

Coping stress pada penelitian ini akan diukur menggunakan skala
yang disusun oleh Azahra (2017) berdasarkan teori Lazarus dan Folkman.
Skala ini mengukur dua aspek secara garis besar yaitu Problem Focused
Coping dan Emotional Focused Coping.Selanjutnya, subjek akan merating
setiap aitem mulai dari sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS),

dan sangat tidak sesuai (STS).

d eXsSnNS NIN 1w

~2. Aspek coping stress
a. Problem Focused Coping, yaitu kemampuan mengendalikan stress
yang berfokus pada masalah.

e Seeking Informational Support, yaitu mencoba untuk
memperoleh informasi dari orang lain, seperti dokter, psikolog,
atau teman

e Confrontative Coping, yaitu melakukan penyelesaian masalah
secara konkret

e Planfull Problem-Solving, yaitu menganalisis setiap situasi
yang menimbulkan masalah serta berusaha mencari Solusi
secara langsung terhadap masalah yang dihadapi

b. Emotional Focused Coping, yaitu kemampuan mengendalikan stress
yang berfokus pada emosional.

e Seeking Social Emotional Support, yaitu mencoba untuk
memperoleh dukungan secara emosional maupun sosial dari
orang lain

e Distancing, yaitu mengeluarkan upaya kognitif untuk
melepaskan diri dari masalah atau membuat sebuah harapan

positif
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Skala yang digunakan

Escape  Avoidance, yaitu mengkhayal mengenai
situasi/melakukan tindakan atau menghindar dari situasi yang
tidak menyenangkan

Self-Control, yaitu mencoba mengatur perasaan diri sendiri,
atau tindakan dalam hubungannya untuk menyelesaikan
masalah

Accepting Responsibility, yaitu menerima untuk menjalankan
masalah yang dihadapinya sambil mencoba memikirkan jalan
keluarnya

Positive reappraisal, yaitu mencoba membuat arti positif dari
situasi buruk yang dialami, kadang-kadang dapat bersifat
religius.

: Skala Coping Stress

a. [ ] Disusun sendiri

b. [ ] Adaptasi

c. [V] Modifikasi

Jumlah Aitem 1 44 aitem

Format Respon

Format respon merupakan skala likert dengan pilihan jawaban sebagai

berikut:

No | Pilihan Jawaban Keterangan

1. |SS Sangat Sesuai

2. |S Sesuai

3. | TS Tidak Sesuai

4. | STS Sangat Tidak Sesuai

nery wisey jrredg uejng Jo £JISIIATU) DTWE]S] 3)e)S

Penilaian Setiap Aitem

Pada bagian ini, saya memohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan

penilaian dari setiap pernyataan di dalam skala ini. Skala tersebut

bertujuan untuk mengetahui komponen dari coping stress yang meliputi

aspek secara garis besar yaitu problem focused coping dan emotional
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memberikan tanda checklist pada kolom yang telah disediakan.
55

focused coping. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
(aitem) dengan indikator yang diajukan dengan memilih satu alternatif
jawaban yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan
Tidak Relevan (TR). Bagi jawaban yang Bapak/lbu pilih, diharapkan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ketika saya
kesulitan dalam
mencari subjek

untuk penelitian

ketika saya
merasa kesulitan
atau mengalami

sebuah kendala

|| Aitem asli Pilihan
Asp%( Indikator | No (Azzahram, | Aitem modifikasi | jawaban
e O
g~ B 2017) R |KR| TR
g2 By
9 Rroblem | Seeking 1 | Apabila saya Apabila saya
98 o .
% Igocusgd Informational merasa kurang merasa kurang
‘g_ §oping> Support puas setelah puas dengan
§ = 3 bimbingan pembelajaran
o 2 ==
G dengan dosen dikelas maka saya
o ¢ = N
; ?E, = pembimbing, saya | akan bertanya \
o .
“ a o mencari dosen kepada dosen
%‘ = lain yang dapat diluar jam
j=§ -~
2 © berdiskusi perkuliahan (F)
E Py
5 = mengenai skripsi
B saya (F)
g' 2 | Saya menambah | Saya menambah
|
15 wawasan dalam wawasan dalam
3 . )
% mengerjakan mengerjakan
5 skripsi dengan tugas-tugas J
je
3 cara membaca perkuliahan
oy
= buku referensi dengan membaca
o
;D dan hasil buku (F)
%’D penelitian (F)
a
% 3 | Saya segera Saya segera
2 menghubungi menghubungi
3 teman untuk teman untuk
|
= meminta bantuan | meminta bantuan J
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(F)

(F)

Saya mempelajari
cara untuk
mengolah data
hasil penelitian
dengan bertanya
kepada orang
yang lebih
mengerti (F)

Saya mempelajari
hal-hal yang tidak
saya mengerti
dengan cara
bertanya kepada
teman saya yang

mengerti (F)

Saya tidak tahu
apa yang harus
dilakukan saat
tidak memahami
masukan
perbaikan dari
dosen
pembimbing (UF)

Saya tidak tahu
apa yang harus
dilakukan ketika
saya tidak
memahami tugas-
tugas perkuliahan
yang diberikan
(UF)

Confrontative

Coping

Saya mencoba
menyelesaikan
skripsi walaupun
sulit (UF)

Saya mencoba
menyelesaikan
kesulitan yang

saya alami (F)

Saya berusaha
mencari cara
untuk
menghadapi
kesulitan dalam
penelitian saya
secara cepat tanpa
berdiskusi dengan

dosen

Saya berusaha
mencari cara
untuk
menghadapi
kesulitan yang
saya alami selama
proses perkulihan
tanpa berdiskusi

atau meminta
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pembimbing (F)

bantuan pada

orang lain (F)

8 | Saya memilih Saya memilih
untuk pergi ke untuk pergi ke
perpustakaan perpustakaan
pada saat saya pada saat saya
kekurangan kekurangan
sumber literatur sumber literatur
daripada untuk perkuliahan
mengabaikannya | saya (F)

(F)

9 | Orang tua saya Orang tua saya
terus menerus terus menerus
mengingatkan mengingatkan
saya untuk lulus | saya untuk
tepat waktu, tetapi | mengikuti
saya tidak perkuliahan
mengambil dengan baik, akan
Tindakan untuk tetapi saya sering
menyelesaikan kali
skripsi dengan mengabaikannya
cepat (UF) dan lebih memilih

untuk bermain

dengan teman

saya (UF)
Planful 10 | Ketika dosen Ketika saya sulit
Problem pembimbing sulit | mengerti dengan
Solving ditemui, saya penjelasan yang

konsultasi dengan

dosen lain yang

diberikan oleh

dosen mata
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mengerti topik
penelitian saya

(F)

kuliah, saya akan
konsultasi dengan
dosen lain yang
mengajar pada
mata kuliah yang

sama (F)

11 | Saya memiliki Saya memiliki
target untuk target untuk
menyelesaikan mendapatkan nilai
skripsi, maka saya | yang baik, maka
memaksimalkan | saya
usaha untuk memaksimalkan
mengerjakannya | usaha saya dalam
(F) perkuliahan (F)

12 | Saya Saya menganalisa
menganalisis kesalahan yang
kesalahan yang saya lakukan
saya buat setiap ketika saya
kali selesai menghadapi ujian
bimbingan (F) atau melakukan

tugas perkuliahan
(F)

13 | Saya tidak Saya tidak
membuat membuat
perencanaan dan | perencanaan
target waktu untuk
untuk menyelesaikan
menyelesaikan tugas perkuliahan
skripsi (UF) dengan baik (UF)

14 | Saya kesulitan Saya kesulitan
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malas dalam
menyelesaikan
skripsi, saya
meminta nasihat
kepada teman
atau kakak tingkat
yang telah

malas kuliah, saya
meminta saran
dari teman saya
dan kakak tingkat
saya (F)
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o g=

oo L dalam menyusun | untuk

ol = Q

= o g .

Eg o & langkah langkah | menjalankan

2 (3 5 © untuk mengolah | perkuliahan saya

S a e —_ )

558 ° data yang telah dengan baik (UF)

2T < 3

§ § 2 = saya peroleh (UF)

S o2 — - - -

£ Lg._lﬁmotlglal Seeking 15 | Saat saya Ketika saya tidak
5 C

§ o ﬁocus@ Social kesulitan dalam mengerti dengan

o 2 8

g—. g €oping> Emotional menganalisa data, | penjelasan dosen

Q = .

D 5 - Suppot saya mata kuliah saya

o 3 () . .

&g & mendiskusikan akan

a2

g 9 Q dengan teman mendiskusikan

L5 c )

i a bagaimana cara dengan teman

o =2

3 3 menganalisa saya terkait mata

gg dengan baik (F) | kuliah (F)

§ % 16 | Ketika saya Ketika saya mulai

c o

@ E sedang merasa putus asa dengan

S 3 .

=8 putus asa dalam perkuliahan saya,

==

E § menyelesaikan saya meminta

g- 3 skripsi, saya nasihat dari orang

=5

° 3 meminta nasihat | tua saya (F)

2 g

c = kepada orang tua

g 3

5 d saya (F)

3

— 3 . .

L5 17 | Ketika merasa Ketika merasa

o

o

=

o

@

3

=

=

A\

=)

=

:x't

Q

3

o

c}

QO

o

[

=

w

=

Q
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3
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menyelesaikan

skripsinya (F)

18 | Saya ingin dosen | Saya ingin dosen
pembimbing pembimbing
mendukung topik | akademik (PA)
penelitian yang saya mendukung
saya buat (F) saya untuk

menyelesaikan
perkulihan
dengan baik (F)

19 | Saya berpikir Saya berpikir
bahwa masalah bahwa masalah
yang saya hadapi | yang saya hadapi
akan selesai akan selesai
seiring berjalan seiring berjalan
waktu (UF) waktu (UF)

Distancing 20 | Ketika saya Ketika saya
merasa putus asa | merasa putus asa
dalam dengan kuliah,
mengerjakan saya memilih
skripsi, saya untuk berdiam
memilih untuk diri di kamar (F)
berdiam diri
dikamar (F)

21 | Saya percaya Saya percaya

dapat

menyelesaikan
skripsi dengan
baik, walaupun

sering merasa

dapat
menyelesaikan
perkuliahan saya
dengan baik,

walaupun sering
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terpuruk (F) merasa terpuruk
(F)

22 | Untuk Untuk
mempermudah mempermudah
saya dalam saya
mengerjakan menyelesaikan
skripsi, saya perkuliahan, saya
ebrusaha mencari | berusaha mencari
referensi referensi
sebanyak- sebanyak-
banyaknya (F) banyaknya (F)

23 | Ketika adayang | Ketika ada
tidak dipahami Pelajaran yang
mengenai tidak saya
penyelesaian pahami, saya
skripsi, saya segera menemui
segera menemui | dosen untuk
dosen membicarakannya
pembimbing (3]
untuk
membicarakannya
(F)

24 | Hal yang Hal yang
membuat saya membuat saya
bangkit dari bangkit dari
keterpurukan keterpurukan
dalam dalam
mengerjakan perkuliahan

skripsi adalah saat

saya

adalah saat saya

membayangkan
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membayangkan

orang tua saya

orang tua saya

bangga melihat

Escape

Avoidance

bangga melihat saya (F)
saya (F)

25 | Ketika usaha saya | Ketika usaha saya
dalam dalam
mengerjakan menjalankan
skripsi kurang perkuliahan
sesuai dengan kurang sesuai
harapan dosen dengan yang saya
pembimbing, saya | harapkan, saya
mulai merasa mulai merasa
putus asa (F) putus asa (F)

26 | Saya menghindar | Saya menghindar
ketika diberi ketika diberi
pertanyaan pertanyaan
mengenai mengenai nilai
perkembangan perkuliahan saya
skripsi oleh dosen | (F)
pembimbing (F)

27 | Saya memilih Saya memilih
untuk pergi ke untuk pergi
suatu tempat yang | kesuatu tempat
dapat mengurangi | yang dapat
beban pikiran mengurangi

mengenai

penyelesaian

beban pikiran

mengenai
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skripsi (F) perkuliahan dan
masalah yang
saya hadapi (F)
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28

Saya memilih
untuk
meluangkan
waktu dengan
menonton film
guna mengurangi
beban pikiran
karna sulit
mendapat subjek

untuk penelitian

(F)

Saya memilih
untuk
meluangkan
waktu dengan
menonton film
guna mengurangi
beban pikiran
dalam
perkuliahan (F)

29

Saya memilih
untuk menambah
wawasan dengan
membaca
penelitisn yang
berhubungan
dengan penelitian
saya daripada
pergi jalan-jalan
(UF)

Saya memilih
untuk menambah
wawasan dengan
membaca buku,
jurnal dan bahan
bacaan lainnya
yang berkaitan
dengan
perkuliahan saya
daripada pergi
jalan-jalan (UF)

Self-control

30

Saya memilih
diam untuk
menenangkan diri
setelah dikritik
dosen
pembimbing
daripada

meluapkannya (F)

Saya memilih
diam untuk
menenangkan diri
setelah
mendapatkan
hasil ujian yang
kurang

memuaskan
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daripada

meluapkannya (F)

31

Saat terjadi
masalah dalam
pengumpulan data
untuk penelitian,
saya menjaga
ketenangan emosi
agar tidak

terbawa perasaan

(F)

Saat terjadi
masalah dalam
perkuliahan, saya
menjaga
ketenangan emosi
saya agar tidak

terbawa perasaan

(F)

32

Saya memilih
untuk tetap
tenang saat
mendapat tekanan
(lulus kuliah tepat
waktu) dari orang
tua (F)

Saya memilih
untuk tetap
tenang saat
mendapat tekanan
(mendapatkan
nilai tinggi) dari
orang tua (F)

33

Saya meluapkan
kekesalan yang
saya rasa karena
dosen
pembimbing sulit
ditemui (UF)

Saya meluapkan
kekesalan atas
masalah yang

saya hadapi (UF)

34

Saya tidak dapat
tenang ketika
subjek penelitian
sulit ditemukan
(UF)

Saya tidak dapat
tenang ketika
saya mendapatkan
masalah (UF)

Accepting

35

Saya tetap

Saya tetap
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Responsibility

mengerjakan
tugas yang sudah
menjadi tanggung

jawab saya selain

mengerjakan
tugas perkuliahan
yang sudah

menjadi tanggung

penyelesaian jawab saya (F)
skripsi (F)

36 | Saya yakin Saya yakin
dengan bekerja dengan bekerja
keras kesulitan keras kesulitan
yang saya hadapi | yang saya hadapi
dalam dalam
menyelesaikan perkuliahan akan
skripsi dapat teratasi (F)
teratasi (F)

37 | Saya Saya
menyelesaikan menyelesaikan
kembali skripsi tugas perkulihan
yang telah lama saya dengan baik
saya abaikan (F) | (F)

38 | Ketika Ketika
menghadapi menghadapi
masalah dalam masalah dalam
pengumpulan perkuliahan saya
data, saya memilih untuk
memilih untuk membiarkannya
membiarkannya (UF)

(UF)
39 | Saya merasa Saya merasa

lamanya waktu

penyelesaian

ketika saya tidak

mengerti dengan
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skripsi Pelajaran, itu
disebabkan oleh merupakan salah
dosen dosen saya (UF)
pembimbing (UF)
Positive 40 | Saya berdoa Saya berdoa
Reappraisal sebelum sebelum memulai
melakukan setiap | semua aktivitas,
aktivitas, terutama saat
terutama saat saya | akan berangkat
ingin bertemu kuliah (F)
dengan dosen
pembimbing (F)

41 | Saat dalam Saat dalam
kesulitan mencari | kesulitan dalam
literatur untuk mengerjakan
penelitian, saya tugas yang
berdoa kepada diberikan, saya
Tuhan agar berdoa kepada
memberi tuhan agar diberi
kemudahan (F) kemudahan (F)

42 | Saya meyakini Saya meyakini
bahwa Tuhan bahwa tuhan tidak
tidak akan akan memberi
memberi masalah | masalah diluar
diluar batas batas kemampuan
kemampuan hambanya (F)
hambanya (F)

43 | Beribadah tidak Beribadah tidak

berkorelasi positif

dengan

ada kaitannya

dengan masalah
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SELF-COMPASSION

Definisi Operasional
Self-compassion pada penelitian ini akan di ukur menggunakan
Skala Welas Diri (SWD) yang diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh
Sugianto, dkk. (2020). Skala ini merupakan respon dari 26 aitem yang
didasari oleh tiga aspek yakni self-kindness, common humanity, dan
mindfulness. Selanjutnya, subjek akan merating setiap aitem mulai dari
sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), dan sangat tidak sesuai
(STS).
Aspek Self-compassion
a. Self-kindness
Suatu kemampuan untuk memahami diri saat seseorang merasakan
penderitaan di dalam hidupnya. Sehingga, aspek ini mampu
menerangkan sejauh mana seseorang dapat memahami, memaknai
kegagalannya dan tidak mengkritik diri atas kejadian menyakitkan
yang dialami. Self-kindness menekankan kepada sikap kelembutan
seseorang, mendukung dan memahami diri sendiri.
b. Common humanity
Seseorang mampu melihat kegagalan sebagai sesuatu yang wajar dan
dialami setiap manusia. Sehingga tidak perlu menyalahkan diri sendiri.
Aspek ini memandang pengalaman sebagai sesuatu yang lebih besar
daripada memandangnya sebagai pengasingan ataupun pemisahan
serta menekankan kepada perasaan terhubung dengan orang lain
sebagai suatu hal yang dapat mendukung penerimaan diri sendiri.
¢. Mindfulness
Kesadaran penuh terhadap situasi saat ini, selanjutnya ia mampu
menyeimbangkan pikiran pada saat-saat yang menekan. Maksudnya,
seseorang mampu melihat situasi yang terjadi sebenarnya tanpa

dilebih-lebihkan dan dikurang-kurangi.
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©
§3. Skala yang digunakan : Self-compassion Scale
: d. [ ] Disusun sendiri
°© e. [V] Adaptasi
= f. [ ] Modifikasi
=
—4. Jumlah Aitem : 26 aitem
25. Format Respon
— Format respon merupakan skala likert dengan pilihan jawaban sebagai
0 berikut:
c
2 | No | Pilihan Jawaban Keterangan
jeb) e
E 1. |SS Sangat Sesual
© 2. |S Sesuai
c
3. | TS Tidak Sesuai
4. | STS Sangat Tidak Sesuai

6. Penilaian Setiap Aitem

Pada bagian ini, saya memohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan
penilaian dari setiap pernyataan di dalam skala ini. Skala tersebut
bertujuan untuk mengetahui komponen dari self-compassion yang meliputi
self-kindness, common humanity, dan mindfulness. Bapak/lbu dimohon
untuk menilai berdasarkan kesesuaian (aitem) dengan indikator yang
diajukan dengan memilih satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu
Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Bagi
jawaban yang Bapak/Ibu pilih, diharapkan memberikan tanda checklist
pada kolom yang telah disediakan.
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Aspek

No

Aitem

Pilihan

Jawaban

R

KR

TR

Self-kindness

Saya mencoba untuk mencintai
diri saya ketika saya merasakan

sakit secara emosional

12

Ketika saya mengalami waktu
sulit, saya akan memberikan
kepedulian dan kelembutan yang

saya butuhkan

19

Saya baik terhadap diri saya saat

mengalami penderitaan

23

Saya bersikap toleran terhadap

kelemahan dan kekurangan saya

26

Saya mencoba memahami dan
bersabar pada aspek-aspek
kepribadian saya yang tidak saya

sukai

Self-judgment

Saya tidak menerima dan
menghakimi kelemahan dan

kekurangan saya

Di waktu-waktu yang sangat sulit,
saya cenderung bersikap keras

pada diri saya

11

Saya tidak toleran dan tidak sabar
terhadap beberapa aspek
kepribadian saya yang tidak saya

sukai

16

Ketika saya melihat aspek-aspek

diri saya yang tidak saya sukai,
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saya merasa sedih pada diri saya

21

Saya bisa bersikap tidak
berperasaan pada diri saya saat

mengalami penderitaan

Common

humanity

Ketika hal-hal buruk terjadi pada
saya, saya melihat kesulitan hidup
sebagai bagian hidup yang

dilewati semua orang

Ketika saya merasa sedih, saya
mengingatkan diri saya bahwa
banyak orang didunia ini yang
mengalami hal yang sama dengan

saya

10

Ketika saya merasa tidak mampu
pada beberapa hal, saya
mengingatkan diri saya bahwa
perasaan tidak mampu juga
dirasakan oleh sebagian besar

orang

15

Saya mencoba untuk melihat
kegagalan saya sebagai bagian
dari kondisi yang dialami manusia

pada umumnya

Isolation

Ketika saya memikirkan
kekurangan saya, hal tersebut
akan membuat diri saya terkucil

dari seisi dunia

13

Ketika saya merasa sedih, saya
cenderung merasa orang lain

mungkin lebih Bahagia
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dibandingkan saya

18

Ketika saya sungguh menderita,
saya cenderung merasa bahwa
orang lain lebih mudah dalam

menjalani hidup

25

Ketika saya gagal pada hal yang
penting bagi saya, saya cenderung
merasa sendiri di tengah-tengah
kegagalan tersebut

Mindfulness

Ketika sesuatu membuat saya
kesal, saya berusaha menjaga

emosi saya tetap stabil

14

Ketika suatu hal menyakitkan
terjadi, saya mencoba untuk

melihat situasi secara berimbang

17

Ketika saya gagal pada suatu hal
yang penting bagi saya, saya
berusaha untuk melihatnya

sebagai sesuatu yang wajar

22

Ketika saya sedang terpuruk, saya
menoba menanggapi perasaan
saya dengan rasa ingin tahu dan

keterbukaan

Over

identification

Ketika saya sedang terpuruk, saya
cenderung terobsesi dan terus

terpaku pada segala hal yang salah

Ketika saya gagal pada suatu hal
yang penting bagi saya, saya larut

dalam perasaan tidak mampu

20

Ketika suatu hal menjengkelkan
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membesar-besarkan kejadian
74

terjadi, saya cenderung

tersebut

terjadi, saya terbawa perasaan
24 | Ketika sesuatu yang menyakitkan
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unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



LAMPIRAN B

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



&
)

b

%

(I
0

it

%

=

b

NVIY VASNS NIN

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yey

‘nery e)sng NN Jefem Buek ueBunuadey ueyiBnisw yepn uednnbuad ‘g

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

SKALA TRY OUT PENELITIAN

COPING STRESS

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

2MeH @

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Naﬁ'\fa : Muhammad Fariz Fadhlurrohman
Nim- :11960114836

i Bermaksud melaksanakan penelitian skripsi sebagai salah satu syarat
meEperoIeh gelar Sarjana pada Fakultas Psikologi Universitas Sultan Syarif Kasim
Riaw Oleh karena itu demi terlaksananya penelitian saya memohon kesediaan
saugara/saudari untuk menjawab skala ini. Skala ini bukanlah tes, tidak ada penilaian
berf% atau salah karena jawaban yang saudara pilih adalah kondisi yang paling sesuai
dengan diri saudara/saudari. ldentitas dan jawaban yang di berikan akan dijaga
kerghasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Selamat
mengerjakan, atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.
Identitas subjek
Nama/inisial
Nim
Usia
Jenis kelamin :

& Untuk setiap pernyataan yang tersedia, saudara/saudari dipersilahkan
me@jberikan jawaban dengan menulis tanda checklist (V) pada kolom yang paling
megégambarkan saudara/saudari. Adapun pilihan jawabannya sebagai berikut:

SS®& : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi saudara/i

S =" :Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi saudara/i
TS= : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi saudara/i

ST& | Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi saudara/i
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ALTERNATIF JAWABAN
N PERNYATAAN
SS S TS STS
1 =| Saya akan banyak membaca N
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F 4
A
il
Vv Alternatif Jawaban
NOT PERNYATAAN
- ? SS S TS | STS

Aﬁabila saya merasa kurang puas dengan
pémbelajaran dikelas maka saya akan bertanya
©

kepada dosen diluar jam perkuliahan

Saya menambah wawasan dalam mengerjakan

tuias-tugas perkuliahan dengan membaca buku
=

Buegun-Buepun (Bunpuiig eydio 3

Saya segera menghubungi teman untuk meminta
)

bantuan ketika saya merasa kesulitan atau
w

meénhgalami sebuah kendala

Saya mempelajari hal-hal yang tidak saya
Q0 .
mengerti dengan cara bertanya kepada teman saya

yang mengerti

Saya tidak tahu apa yang harus dilakukan ketika
saya tidak memahami tugas-tugas perkuliahan

yang diberikan

Saya mencoba menyelesaikan kesulitan yang saya

alami

Saya berusaha mencari cara untuk menghadapi
ke%ulitan yang saya alami selama proses
perkulihan tanpa berdiskusi atau meminta bantuan

ot .
pada orang lain

:Jagluns uexgagaAusuy uep geywnjuesuasu edug) iUl sya) eAie) ynungas neje uelbenes diinbuerd Buele|iq

Sééa memilih untuk pergi ke perpustakaan pada

8. sagt saya kekurangan sumber literatur untuk
p%kuliahan saya
Orang tua saya terus menerus mengingatkan saya
unjt_}uk mengikuti perkuliahan dengan baik, akan
9.

tetapi saya sering kali mengabaikannya dan lebih

memilih untuk bermain dengan teman saya

-

-
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%

=

Ketika saya tidak mengerti dengan penjelasan
dosen mata kuliah saya akan mendiskusikan

?

=3 =

P |

—\HT T Ketika saya sulit mengerti dengan penjelasan yang
= dibgrikan oleh dosen mata kuliah, saya akan

% %0; kohsultasi dengan dosen lain yang mengajar pada

oo gT| L

Qe 3 g mga kuliah yang sama

F.;? 3 g Saya memiliki target untuk mendapatkan nilai
(s}

§ %_1@_ yé’gﬁg baik, maka saya memaksimalkan usaha saya

c .

=[5 ¢ 3 | datam perkuliahan

o5 S8 1 =

& EE® Saéa menganalisa kesalahan yang saya lakukan

o 5 €

B 3-23‘, ketika saya menghadapi ujian atau melakukan

318 @ :

E g tugas perkuliahan

§' s Saya tidak membuat perencanaan untuk
=

eb) . . .

5 g3. m%welesalkan tugas perkuliahan dengan baik

33 | 5

5 @ Saya kesulitan untuk menjalankan perkuliahan

g5 Z

e %4 saya dengan baik

=

w

=

w

)

X

Q

=

dengan teman saya terkait mata kuliah

e

Ketika saya mulai putus asa dengan perkuliahan

saya, saya meminta nasihat dari orang tua saya
N

-

.

UBUNSNAUSQ "UBIw|l BAIEy uesijnuad Jienijauad "ugyipipuad uepunuaday ynjjin BAUBY UBdfnbUSg €

)

NS ueyINgsjiusiep ugyuwngeouswledu

Ketika merasa malas kuliah, saya meminta saran

dafi teman saya dan kakak tingkat saya
t<¥]
=

78

§ g S@a ingin dosen pembimbing akademik (PA)
S 18. | saya mendukung saya untuk menyelesaikan

: <

an p%kulihan dengan baik

§ S@a berpikir bahwa masalah yang saya hadapi
= 19. | akan selesai seiring berjalan waktu

= wn

. =

e Kegtika saya merasa putus asa dengan kuliah, saya
= -

5 20. | memilih untuk berdiam diri di kamar

g

&J'_

=

3

U]

4

QO

=
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0

.>
=)

iy

Saya percaya dapat menyelesaikan perkuliahan
saya dengan baik, walaupun sering merasa
te@uruk

N

U@uk mempermudah saya menyelesaikan
perkuliahan, saya berusaha mencari referensi

seganyak-banyaknya

abeqes|diynbuaw Bue.le|iq

w

das mun BAUBY UBdRNbUBH &

Ketika ada Pelajaran yang tidak saya pahami, saya

= - .
se&era menemui dosen untuk membicarakannya

=

negje u
Buppun-Buepuf 1Bunpuing ejdio yey

]

Hal yang membuat saya bangkit dari keterpurukan

whe
-

w

% daiam perkuliahan adalah saat saya
-~

%4' meémbayangkan orang tua saya bangga melihat
X0

S saya

%’: Ketika usaha saya dalam menjalankan perkuliahan

%‘5_ kurang sesuai dengan yang saya harapkan, saya

§ mulai merasa putus asa

§ Saya menghindar ketika diberi pertanyaan

(9]

§6. mengenai nilai perkuliahan saya

3

oy

= Saya memilih untuk pergi kesuatu tempat yang

dapat mengurangi beban pikiran mengenai

3 pes%?(uliahan dan masalah yang saya hadapi
= Saya memilih untuk meluangkan waktu dengan
Yy @ : : L
28. menonton film guna mengurangi beban pikiran
% diam perkuliahan
S Sé:s?a memilih untuk menambah wawasan dengan
m;.e:fnbaca buku, jurnal dan bahan bacaan lainnya
e yafﬁg berkaitan dengan perkuliahan saya daripada
pergi jalan-jalan
Sa;sa memilih diam untuk menenangkan diri
30. set;ﬁlah mendapatkan hasil ujian yang kurang

mggnuaskan daripada meluapkannya

‘yejesew niens uefeltn neje i uesinuad "uelode] UBUnsSnNAU3d "Ueil|l BAIEy uesijnuad [uenijauad "ugyipipuad uebunu
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[ —
P |
UZHT 1 Saat terjadi masalah dalam perkuliahan, saya
31z mepjaga ketenangan emosi saya agar tidak
Q
-&? g% § te@awa perasaan
B 2 Saya memilih untuk tetap tenang saat mendapat
g §2§ te@nan (mendapatkan nilai tinggi) dari orang tua
€5 | o
0 =@ | _
5 8 S | Saya meluapkan kekesalan atas masalah yang saya
c o g =
= 832 | hadapi
=~ 0 “: C
Baal| =
o 2 g S@a tidak dapat tenang ketika saya mendapatkan
= o
=,
c 2,4 masalah
=} o e
2 = ©
3 3 Saya tetap mengerjakan tugas perkuliahan yang
o ==
3 35. s@ah menjadi tanggung jawab saya
5 &
3 3
i ) Saya yakin dengan bekerja keras kesulitan yang
= O
S §6. saya hadapi dalam perkuliahan akan teratasi
o @
Ll =]
25 . .
=3 Saya menyelesaikan tugas perkulihan saya dengan
n C
~ 37. | baik
83
5 o
=3 ; Ketika menghadapi masalah dalam perkuliahan
=
- 58. sag&i memilih untuk membiarkannya
6 o -
2 | °
%’3" Saya merasa ketika saya tidak mengerti dengan
t<¥]
%9. Pélajaran, itu merupakan salah dosen saya
& o
2 =

N
©

Saya berdoa sebelum memulai semua aktivitas,
<

tefitama saat akan berangkat kuliah
]

i w
Lo o

el
Sait dalam kesulitan dalam mengerjakan tugas
y@"g diberikan, saya berdoa kepada tuhan agar
differi kemudahan

=

I
N

S&yaa meyakini bahwa tuhan tidak akan memberi

mggalah diluar batas kemampuan hambanya

‘yejesew Mens uenelui] neje ynib] Upsinuad ‘uejode| ueuns
N
(W
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Derongan orang tua untuk menjalankan

—

mengganggu perasaan saya

p%kuliahan dengan baik menjadi tekanan dan

Beribadah tidak ada kaitannya dengan masalah

yang saya hadapi

ak Cipta U:wl.:_u::um
. Dilarang msengutiy
a. Pengutipan hai

43x

&

UIN SUSKA RIAU

81

milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Undang-Undang
b sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I/_-_\m_nn__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA TRY OUT PENELITIAN

SELF-COMPASSION

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

2MeH @

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Naﬁ'\fa : Muhammad Fariz Fadhlurrohman
Nim- :11960114836

i Bermaksud melaksanakan penelitian skripsi sebagai salah satu syarat
meEperoIeh gelar Sarjana pada Fakultas Psikologi Universitas Sultan Syarif Kasim
Riaw Oleh karena itu demi terlaksananya penelitian saya memohon kesediaan
saugara/saudari untuk menjawab skala ini. Skala ini bukanlah tes, tidak ada penilaian
berf% atau salah karena jawaban yang saudara pilih adalah kondisi yang paling sesuai
dengan diri saudara/saudari. ldentitas dan jawaban yang di berikan akan dijaga
kerghasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Selamat
mengerjakan, atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.
Identitas subjek
Nama/inisial
Nim
Usia
Jenis kelamin :

& Untuk setiap pernyataan yang tersedia, saudara/saudari dipersilahkan
me@jberikan jawaban dengan menulis tanda checklist (V) pada kolom yang paling
megégambarkan saudara/saudari. Adapun pilihan jawabannya sebagai berikut:

SS®& : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi saudara/i

S =" :Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi saudara/i
TS= : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi saudara/i

ST& | Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi saudara/i

‘nery eysng NN wizi eduel undede ynuaq wejep 1ul sin} eAiey yninas neje ueibeges yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|iq 'z

ALTERNATIF JAWABAN
N PERNYATAAN
SS S TS STS
1 =| Saya mencoba mencintai diri sendiri N

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e
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515 x ? SERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
-go 237 %: > SS S TS STS
€ @1g | Sayatidak menerima dan menghakimi

% § g @emahan dan kekurangan saya

% ?23 @tika saya sedang terpuruk, saya cenderung

% § § tii\_bbsesi dan terus terpaku pada segala hal yang
';-;E §-3§ I?;tika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya

tg § r%elihat kesulitan hidup sebagai bagian hidup

; % ygng dilewati semua orang

% %4. I«‘,_gtika saya memikirkan kekurangan saya, hal
32 t@sebut akan membuat diri saya terkucil dari

;D g seisi dunia

% §5. Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika
5 3 saya merasakan sakit secara emosional

t‘é %6. Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting

g § bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak

=~ =

g % mampu

5 87. Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan

_%-‘ § diri saya bahwa banyak orang didunia ini yang
§ g n%ngalami hal yang sama dengan saya

?gﬁ *§8. %Twaktu-waktu yang sangat sulit, saya

% % c§r)derung bersikap keras pada diri saya

%: 529. I{etika sesuatu membuat saya kesal, saya

E bErusaha menjaga emosi saya tetap stabil

‘é 10. Igetika saya merasa tidak mampu pada beberapa
g hgrl saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan
% ti(ogak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar
2 ofang

gf 11. Staya tidak toleran dan tidak sabar terhadap

% bcgberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya
g sékai

g 12. @e‘tika saya mengalami waktu sulit, saya akan

& oo

o

=
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b

S
g,'al

b e
‘\'y"" memberikan kepedulian dan kelembutan yang

= F saya butuhkan

§l§1_ IEJEtika saya merasa sedih, saya cenderung

m -

3 o rﬁ_}‘érasa orang lain mungkin lebih Bahagia

S = . .

g § d}Pandmgkan saya

S18,

P@Bétika suatu hal menyakitkan terjadi, saya

mencoba untuk melihat situasi secara berimbang

Buepun@yepun |

Séya mencoba untuk melihat kegagalan saya
sebagai bagian dari kondisi yang dialami

r@ﬁnusia pada umumnya

-
ex

Katika saya melihat aspek-aspek diri saya yang
ti%ak saya sukai, saya merasa sedih pada diri

saya
c

| siin} eAuEy ynurjjas neje uelbeges d

[N
=

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting
bagi saya, saya berusaha untuk melihatnya

sebagai sesuatu yang wajar

[
00

Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung
merasa bahwa orang lain lebih mudah dalam

menjalani hidup

ep|ueywniuesusw edue; 1u

019. | Saya baik terhadap diri saya saat mengalami
3 penderitaan
‘§20. I{étika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya
z tefbawa perasaan
%21. S:§}/a bisa bersikap tidak berperasaan pada diri
g sé(a saat mengalami penderitaan
22. K;ﬁtika saya sedang terpuruk, saya menoba
n(%nanggapi perasaan saya dengan rasa ingin
tahu dan keterbukaan
23. | Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan
ngurangan saya
24, I%tika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya
egnderung membesar-besarkan kejadian tersebut
25. I{‘gtika saya gagal pada hal yang penting bagi
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ﬂ\/ll Hak®ipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,.‘mf il; Gﬁ_mqm_,_@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁf .nAU. a. Pengutipan|hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Iulen__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRANC

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
iu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
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AM: .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
Iﬁ_\.h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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< aPergutipan hanya tntuk kepertingan pendidikan, ' penelitian,penulisankaryafimiak; penyusunan lapor

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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iu /\h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

WOV« 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun 1
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q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YISNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,
\l'l/'ﬂ

>

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniuesusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio yeq

©

£ LAMPIRAN COPING STRESS

o

(]

= Percobaan pertama

Q o o

3 Reliability Statistics

= Cronbach's

~ Alpha N of Items

c 737 44

P

g’ ltem-Total Statistics

w Cronbach's

-

fab] Scale Mean if = Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item

A Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted

g Cs1 126.8444 84.589 207 733
CS2 126.4000 84.564 .355 729
CS3 126.2222  82.995 412 725
CsS4 126.3333 82.818 467 724
CS5 126.9111 84.946 .155 .735
CS6 126.2222 83.449 .400 7126
@S 126.5778 84.977 .143 .736
CS8 126.8444 83.316 .275 w429
CS9 127.1333 84.891 .081 743
CS10 127.0000 82.636 285 728

¢ el 126.2444 82.325 481 722

Y]

= CS12 126.3556 80053 626 715

& CS13 126.8222 81.968 345 725

—i

g CS14 126.7778 85.131 091 741

~ CS15 126.3333 84.682 223 732

c; [CSi6 126.5778 82.022 - 314 727

=

2' CS17 126.5778 84.477 .205 .733

:3 CS18 126.1333 b e w03 D2 e’ upe’ g - 350/ | & T

o

= CS19 127.8000 88.482 -.083 744

2 -1 B | Woo-SOZ B J . W FROO~m @ BW A

o CS20 126.9111 88.583 -.091 .752

s =

w CS21 126.1556 85.498 .162 734

c

= CS22 126.4000 81.518 .596 719

0

= CS23 127.0000 84.409 .210 732

g:) CS24 126.0000 83.500 410 .726

& CS25 127.0444 88.043 -.058 .748

=X

=

0

o 94

=

=
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CS26 126.9556 85.180 .146 .736
CS27 126.2444 83.643 .332 .728
Cs28 126.3333 85.045 .225 732
CS29 127.2000 91.573 -.289 .756
CS30 126.6000 86.291 .071 739
CS31 126.2667 82.064 .556 721
CS32 126.5556 85.616 146 .735
©SE88 127.2444 87.007 .007 .743
CS34 127.2667 85.655 .098 .738
CS35 126.1556 81.589 y B 719
CS36 126.2444 82053 598 .720
CS37 1264000 84109 288 729
CS38 1269111 =~ 84946 155 = .735
CS39 126.6889 83.810 Jas4 734
CS40 126.1778  84.331 282 730
Cs41 126.1111 83.328 428 725
Cs42 126.0889 83.083 .342 727
Cs43 ~ 126.5111 85.074 .109 - .739
CS44 127.3111 88.128 -.061 747
B. Percobaan kedua
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.861 21
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted

CSs2 642667 45018 .508 .853
CS3 64.0889 44.946 .392 .856
C34 64.2000 44.573 481 .853
CS6 64.0889 45.037 412 .856
Cs8 64.7111 44.165 .353 .859
CSs10 64.8667 43.436 .375 .859
Cs11 64.1111 44.056 514 .852
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CS12 64.2222 42.586 .633 .847
CS13 64.6889 45.446 .207 .866
CS16 64.4444 43.207 .382 .859
CS18 64.0000 44.545 428 .855
CS22 64.2667 43.927 .568 .851
CS24 63.8667 45.027 430 .855
CS27 64.1111 45.374 317 .859
CS31 64.1333 43.664 .622 .849
CS35 64.0222 44568 461 854
CS36 64.1111 43.601 .79 848
CS37 64.2667 44245 451 854
CS40 64.0444 44998 377 857
Ccs41 639778 43931 587 850
CS42 63.9556 43.453 496 .852
C. Percobaan ketiga (untuk penelitian)
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.866 20
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
CS2 61.5333 42,073 i1 L 859
CSs3 61.3556 42143 375 863
CS4 61.4667 41.800 461 .860
CS6 61.3556 42.053 420 .862
CS8 61.9778 40.977 .382 .864
CSs10 621333 40391 390  .865
CS11 61.3778 41.104 521 .858
CS12 61.4889 39.619 .648 .853
CS16 61.7111 40.210 .393 .865
CS18 61.2667 41.609 431 .861
CS22 61.5333 41.027 .570 .857
CS24 61.1333 42.300 401 .862
96
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CS27 61.3778 42.377 .324 .865
@Seil 61.4000 40.745 .628 .855
@S85 61.2889 41.892 429 .861
CS36 61.3778 40.695 .684 .854
CS37 61.5333 41.482 433 .861
CS40 61.3111 42.083 .375 .863
CS41 61.2444 41.007 ~.592 .856
CS42 61.2222 40.495 .506 .858
LAMPIRAN SELF-COMPASSION
Percobaan pertama
Reliability Statistics
Cronbach's
N of Items
.799 26
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Meanif = Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation
SC1 68.6889 60.174 .501 4 782
SC2 68.6667 61.000 516 .783
SC3 68.53SE1N BO0.70%m @ Nuo e 814
sca 68.8889 62.283 B & 787
SE5 68.2667 62.382 405 .788
SC6 68.9111 60.946 151171 | S .783
SC7 68.2667 65564 207 797
SC8 69.1556 62.543 ~ .368 .790
gy 68.2667 64.291 .294 .793
SC10 68.2889 64.301 .368 791
sci1 68.8889 62.101 h' L4008 .788
SC12 68.2444 64.962 .228 .796
SC13 68.9111 65.856 .106 .803
SC14 68.4444 64.298 .344 .792
SEIS 68.4889 63.846 .293 .794
SC16 69.1778 61.831 .396 .788
SC17 68.4667 63.436 .394 .789
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Q SC18 69.1111 65.192 .161 .800
S 68.5111 65.301 .181 .799
g' SC20 69.1111 64.556 .242 .796
o Sc21 69.0444 63.407 278 795
= SC22 68.4667 63.664 .372 .790
E SE28 68.5778 63.840 .317 .792
z SC24 68.5111 62.165 ~.391 .789
E SC25 69.2222 60.040 .564 .780
o SC26 68.4444 62.843 .394 .789
B .= Percobaan kedua (untuk penelitian)
9
o Reliability Statistics
;_q Cronbach's
g Alpha N of ltems
.823 19
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation

SC1 149.4222 44.840 .583 .803

sc2 49.4000 47109 460 _4um giils

Sc4 49.6222 47.013 481 810

SC5 49.0000 47.591 418 814
9 Ean 49.6444 46.280 529 807
?D'- scs 49.8889 47.601 391 815
' SC9 49.0000 49.682 .265 .821
g SC10 49.0222 49.840 8174 819
~ i S(CL 49.6222 47.240 420 .813
C  scu4 49.1778 49.695 312 .819
3' SEIll5 49.2222 49.040 .290 .820
5 SC16 49.9111  46.946 421 .814
i—' sc17 49.2000 8% 0 ] . 918 384 .816
Sh SC21 49.7778 48.768 .264 .823
W SC22 49.2000 48.982 .359 .817
f‘:‘ SC23 49.3111 48.401 377 .816
g SC24 49.2444 47.871 .360 .817
‘9:) SC25 49.9556 45.543 577 .804
g_ SC26 49.1778 48.331 374 .816
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

ABH @

A&_yqlammualaikum Warahmatullahi Wabaraktuh

Perkenalkan saya Muhammad Fariz Fadhlurrohman, mahasiswa Sl

w exd

F%ultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang
m&akukan penelitian sebagai salah satu syarat kelulusan S1 Psikologi. Bersama
=

infé)saya memohon kesediaan Saudara/i untuk meluangkan waktu mengisi skala

w
yaflg saya bagikan.
2
Skala ini terdiri dari beberapa bagian, Saudara/i diharapkan mengisi skala sesuai

c
dengan petunjuk pengisian skala. Identitas dan jawaban yang Saudara berikan
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian

sesuai dengan kode etik. Saya ucapkan terimakasih atas kerjasama dan waktunya

dalam mengisi instrumen penelitian ini

Tim Penelitian,

Muhammad Fariz Fadhlurrohman

100
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Responden Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, telah membaca pernyataan di atas
.saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden.
a menandatangani lembar persetujuan ini tanpa adanya paksaan dari pihak
101

apun dan saya juga menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan
gian pada saya.

© Hak cipta Jm li mJ sz % uska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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IDENTITAS RESPONDEN

193eH 6

Berikut ini kami sajikan informasi identitas diri yang belum diisi. Kami

meminta Saudara/i untuk melengkapi data-data di bawah ini dengan cara mengisi

E

bagian kosong sesuai dengan diri. Informasi mengenai diri ini akan kami
rahasiakan. Jadi, silahkan lengkapi lembar identitas ini sesuai data diri yang
-~
sesungguhnya. Isilah data di bawah ini sebelum anda mengisi skala
Namna/Inisial
92)
Semester
m- .
Jenis kelamin
Q

Asal daerah

Q

= Petunjuk pengisian

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada saudara/i. Baca dan
pahami dengan seksama setiap pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan
keadaan diri saudara/i dengan cara memberi tanda checklist (\/ ) pada salah satu
dari empat pilihan jawaban. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dan
tidak ada jawaban benar atau salah, untuk itu peneliti berharap kepada suadara/i
a%g}r dapat mengisi dengan jujur dan cermat hingga selesai serta tidak ada

g]
pernyataan yang terlewatkan.

92]

: Sangat sesuai

w2

: Sesuai

V2]

—
nery wisey jiredg uej g jo Afisraarun Mue

: Sangat tidak sesuai

: Tidak sesuai

102
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SKALA 1

H

s

PERNYATAAN

eH ©

ALTERNATIF JAWABAN

SS

S

TS

STS
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Untuk mempermudah saya menyelesaikan
petkuliahan, saya berusaha mencari referensi

QO
se%&nyak-banyaknya

Saya menambah wawasan dalam mengerjakan
-~

tugas-tugas perkuliahan dengan membaca buku

Buepun-Buepuyn 1Bunpuljg gydin

Saya segera menghubungi teman untuk meminta
)] . .
bantuan ketika saya merasa kesulitan atau

w
m%z)'{galami sebuah kendala

Saya mempelajari hal-hal yang tidak saya
m@gerti dengan cara bertanya kepada teman

saya yang mengerti

CCoNuUo U oo poU OoAT PP U PO O o ouoOo 2o ooy OO iopgor ©

tmoumtiaA Goampariad e aA BT s A Ay e

Hal yang membuat saya bangkit dari
keterpurukan dalam perkuliahan adalah saat saya
membayangkan orang tua saya bangga melihat

saya

Saya mencoba menyelesaikan kesulitan yang

saya alami

Saya memilih untuk pergi kesuatu tempat yang
o8]
dapat mengurangi beban pikiran mengenai

peE{uliahan dan masalah yang saya hadapi
j+¥]

-1oquifid uexingeAuBW uep Eywnueousw edide) 1ui syn ARy yninjes nefd ueibedds dinbusw Buleie

Saga} memilih untuk pergi ke perpustakaan pada
o]
saatsaya kekurangan sumber literatur untuk

=
petkuliahan saya

=

Sagt terjadi masalah dalam perkuliahan, saya
m&‘.'ijaga ketenangan emosi saya agar tidak

o
terg;awa perasaan

nne tmrnlinm Aaeve s tmennniaA GimaAlr Trmen friaA Gamnrn m L e

.
=

K%ka saya sulit mengerti dengan penjelasan
=

yafg diberikan oleh dosen mata kuliah, saya
w

akgn konsultasi dengan dosen lain yang

=
mengajar pada mata kuliah yang sama
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= Saya memiliki target untuk mendapatkan nilai

= x| yagg baik, maka saya memaksimalkan usaha

T o g==x .

T D ol sag-)ﬁ dalam perkuliahan

né ngi ]é g Sai_a menganalisa kesalahan yang saya lakukan

g EE ci § kettka saya menghadapi ujian atau melakukan
IT€S5|. o .

a3 5@ tug‘as perkuliahan

225C

3 9 1§. 2 | Saya tetap mengerjakan tugas perkuliahan yang

2355 D =

& £E5 t,g sudah menjadi tanggung jawab saya

%; .EE 1& §- Saya yakin dengan bekerja keras kesulitan yang
- c . . .

% & @ “ sa@ hadapi dalam perkuliahan akan teratasi

: A m——

a $13. Saﬂa menyelesaikan tugas perkulihan saya

o P 7 )]

> %3 dengan baik

S &S
(VR A . .

a + 1@. Ketika saya mulai putus asa dengan perkuliahan

= 3= = . . .

.3 2 saya, saya meminta nasihat dari orang tua saya

= ¢ =.

% ®1%. | Saya berdoa sebelum memulai semua aktivitas,
CH Ty

» g g terutama saat akan berangkat kuliah

L w5

ﬂz $18. | Saya ingin dosen pembimbing akademik (PA)
o

2 e z saya mendukung saya untuk menyelesaikan

S 3 3
b g perkulihan dengan baik
i lg. Saat dalam kesulitan dalam mengerjakan tugas
3
CDT § yang diberikan, saya berdoa kepada tuhan agar
B9 diberi kemudahan
=5 = 5
£20. | Saya meyakini bahwa tuhan tidak akan memberi
L= e
2] bt .
SE e masalah diluar batas kemampuan hambanya
3 =]

o

28
o
=
©
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=
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Saya tidak menerima dan menghakimi

kelémahan dan kekurangan saya

(ah]
Ke%ika saya sedang terpuruk, saya cenderung
terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang

-~
salah

Buepun-Buepun 1IBUnpuljg Bidin

Say;a bisa bersikap tidak berperasaan pada diri

wn . .
saya saat mengalami penderitaan
(d1]

K%t;ika saya memikirkan kekurangan saya, hal

tersgbut akan membuat diri saya terkucil dari
se@i dunia

Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika

saya merasakan sakit secara emosional

oo oHHoot—oo oot oo TPt ao oot o oo g oot ac L=
HJ 1 24 M 2 L o [ A 3 d

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting
bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak

mampu

Ketika saya sedang terpuruk, saya menoba
menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin

tah_:!'fp dan keterbukaan

Digvaktu-waktu yang sangat sulit, saya

cet[-derung bersikap keras pada diri saya
]

-ioquifts uexpn®dlhuew uep EBywnueoua@ eduey I 1N efiey dRinjes nefd ueibeqes Ainbusw Buleie

Ke?i.ka sesuatu membuat saya kesal, saya

o]
berusaha menjaga emosi saya tetap stabil

.
=

=

Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa
il

halj saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan

tidak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar

o
or@g

11.

Saiia tidak toleran dan tidak sabar terhadap
=
beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya

w
sukai

12.

=
Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan

b
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Pl
o
h atal
=LA | kekurangan saya
13. T Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya
o ox .
o e celéjﬁerung membesar-besarkan kejadian tersebut
o P T
Lé tgg_lg g K@Oﬁka suatu hal menyakitkan terjadi, saya
g E; ci § mencoba untuk melihat situasi secara berimbang
T o £ g
S §§ 1§. @ Saga mencoba untuk melihat kegagalan saya
= < c
3 7 § 2 | sebagai bagian dari kondisi yang dialami
2 3 - z = .
& & 5 €| manusia pada umumnya
s Focl
=] .EE lg. é— Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang
O
% i’ o | tiddk saya sukai, saya merasa sedih pada diri
=§c | o
g I saya
o — o
= lg. K%ka saya gagal pada suatu hal yang penting
AY) 2
@ g bagi saya, saya berusaha untuk melihatnya
3= =) :
£ 2 sebagai sesuatu yang wajar
% 18. | Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi
=]
%’ g saya, saya cenderung merasa sendiri di tengah-
[0}
ﬂz 2 tengah kegagalan tersebut
Q0
e 13. Saya mencoba memahami dan bersabar pada

aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya

sukai
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...mw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
c

AM: ) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
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S EARIAL 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
c

AM: ) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
Iﬁ_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
c

AM: ) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
Iﬁ_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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_u__._...mw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
c

AM: ) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uska Riau
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State Islamic U

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uska Riau
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State Islamic U

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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y Y
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:;! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

©
e Residual
N D 70
-
Normal Parametersa? Mean .0000000
© Std. Deviation 7.24261348
e
MoSPExtreme Differences Absolute .092
§. Positive .065
= Negative -.092
TesCStatistic .092
Asy®EIp. Sig. (2-tailed)® .200¢
Morga Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. y 4 9 159
2] 99% Confidence Interval Lower Bound .149
= OIS DOUIE
Q Upper Bound .168

a. Tégt distribution is Normal.
b. Cglculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 926214481.

UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Mean
%3 Squares df Square F Sig.

g-Cgoing Between (Combined) 1648.988 26 63.423  1.287 227
5 0 ] | - T | B B T I
= mss Gregps Linearity 149.145 1 149.145  3.026 .089
t‘D*c. ~ T e = el T Tl B e
e & Deviation from 1499.843 25 59.994  1.217 280
gsg- b .
c 35 e Linearity . - |
3C =
2~2"PA \vifin Groups 2119.583 43 49.293
Iy Bn Tolal 3768.571 69
o8 — -
= e,
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁ, =
L/_._\_n_

UIN SUSKA RIAU



121

LAMPIRAN J

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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S Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan
©  bawah:
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L Nama : Muhammad Fariz Fadhlurrohman
Q NIM : 11960114836
- Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru/ 09 November 2001
s Jurusan : Psikologi S1
Q Semester : Xl (Tiga Belas)
c

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

“Hubungan Antara Selfcompassion Dengan Coping Stress Pada Mahasiswa Perantau
Di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 21 November 2025

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001
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un@k melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Self-compassion Dengan Coping Stress Pada Mahasiswa Perantau Di
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau’.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 12 November 2025
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001
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