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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil ‘aalamiin.

Yijlw e3dio yeH o

cSegala puji dan syukur yang setinggi-tingginya hanya bagi Allah SWT penguasa
iseluruh alam, atas limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya yang mengiringi

gsetiap langkah hingga terselesaikannya karya sederhana ini dengan tepat waktu

A

% Karya sederhana ini merupakan hasil dari usaha dan doa, yang dengan tulus

;T;? ananda persembahkan kepada dua sosok terpenting dalam hidup ini:

: Ayahanda alm. Khairul sikumbang dan Ibunda almh. Asniar Harahap
Terima kasih atas segala doa yang tak pernah henti, atas kasih sayang yang tak
mengenal batas, serta atas kesabaran dan pengorbanan yang tak ternilai. Setiap

langkah yang ditempuh hingga titik ini adalah hasil dari cinta dan perjuangan
yang telah diberikan sepanjang waktu.

Dari lubuk hati yang paling dalam,

Terima kasih, Papa dan Mamak.
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KATA PENGANTAR

AeH @

A%s;alamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

dio

Alhamdulilllahi robbil ‘alamin, segala puji bagi Allah subhanahu wa ta’ala atas

segala limpahan Rahmat dan karunia-Nya, serta kemudahan bagi peneliti dalam

|21 1W

mg}yelesaikan proposal penelitian yang berjudul “Hubungan Family Quality Of Life
c

Dg\_ngan Perilaku Self Injury Pada Siswa SMAN Di Kota Pekanbaru”. Shalawat
WM

damysalam semoga tetap tercurahkan kapada junjungan alam, pemimpin seluruh umat,

QO
Nabi Muhammad shallallahu “alaihi wa sallam.

Peneliti menyadari selama proses penyusunan proposal ini banyak terdapat
kekurangan dan kesalahan. Penyelesaian proposal ini tidak terlepas dari motivasi,
bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak langsung maupun tidak langsung. Oleh
karena itu, peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari
berbagai pihak demi kesempurnaan Skripsi ini. Semoga nantinya penelitian ini dapat
behfnanfaat bagi masyarakat pada umumnya dan dapat memberikan kontribusi bagi
peggembangan ilmu Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

Ri%u. Oleh karena itu, peneliti dengan segenap kerendahan hati mengucapkan rasa

(=
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:
<

=]

1. abu Prof. Dr.Hj. Leny Nofianti, MS.,SE.,AK.,CA, selaku RektorUniversitas Islam

A

ENegeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah memberikan dukungan dan kebijakan
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2.

5.

©
ﬁepada peneliti selama peneliti menuntut ilmu di Universitas Islam Negeri Sultan

e

Syarif Kasim Riau.

d

Ibu Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi

[Hw ej

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Peneliti menyampaikan

n

Epenghargaan yang tulus atas dukungan, kebijaksanaan, serta semangat yang

gkenantiasa diberikan kepada seluruh mahasiswa Fakultas Psikologi.

w
=

.Q;_}Ibu Dr. Diana Elfida, M. Si., Psikolog selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr. Sri Wahyuni,
gM.A., M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan 11, dan Ibu Dr. Hijriati Cucuani, M.Psi.
Psikolog, selaku Wakil Dekan Il Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau. Peneliti mengucapkan terima kasih atas segala bentuk
dukungan, pelayanan, serta kebijakan yang diberikan dalam bidang akademik,
administrasi, maupun kemahasiswaan. Perhatian dan kontribusi Bapak dan lbu
sangat berarti dalam mendukung kelancaran proses studi dan penyusunan skripsi

wnl.
S
o
e
o)

.7 Terimakasih kepada Ibu Reni Susanti., S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku penasehat

t<¥]
?gkademik peneliti, yang telah bersedia mengarahkan dari awal semester hinngga

un o
g
=8
=

ISIOAI

Terimakasih kepada Ibu Raudatussalamah, S. Psi., M.A selaku dosen pembimbing

0 A}

dalam penyelesaian skripsi ini. Peneliti sangat berterimakasih kepada beliau yang

IS J

telah membimbing dengan sabar dari awal hingga Skripsi ini selesai.
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©
%E Ibu Fara Ulfa, M.Si., Psikolog selaku Narasumber I, peneliti menyampaikan terima

-
Q_kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan Ibu menjadi dosen penguji dalam

z"sidang skripsi ini. Peneliti sangat menghargai setiap kritik, saran, serta pertanyaan
gyang Ibu berikan, yang tidak hanya berkontribusi dalam penyempurnaan isi skripsi
éini, tetapi juga memperluas wawasan dan sudut pandang peneliti dalam memahami
serta memaknai hasil penelitian.

Ibu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog selaku Narasumber Il, peneliti menyampaikan

terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan Ibu menjadi dosen penguji

nel

dalam sidang skripsi ini. Peneliti sangat menghargai setiap kritik, saran, serta
pertanyaan yang lIbu berikan, yang tidak hanya berkontribusi dalam
penyempurnaan isi skripsi ini, tetapi juga memperluas wawasan dan sudut pandang
peneliti dalam memahami serta memaknai hasil penelitian.
8. Terimakasih kepada seluruh Dosen Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau yang telah banyak memberi bantuan, bimbingan, ilmu, nasehat
g;-yang sangat bermanfaat bagi peneliti selama masa perkuliahan dan untuk

;ikedepannya.

o

sl _ :
9.~ Terimakasih banyak kepada seluruh staf Akademik, umum, tata usaha dan

(=
= perpustakaan Psikologi Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau yang

A

m
«telah melayani segala keperluan peneliti selama masa perkuliahan hingga masa

I

0 A3

penyusunan proposal skiripsi ini.
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©
1(%')3Kepada kepala sekolah SMAN 12 Pekanbaru bapak Suprato, M.Pd yang telah

-
omengizinkan peneliti untuk mengambil data di sekolahnya.

©

1§Kepada kepala sekolah SMAN 15 Pekanbaru bapak Selamet, S.Pd yang telah

;jmengizinkan peneliti untuk mengambil data di sekolahnya.
=

127Seluruh responden yang telah bersedia dan memberikan izin kepada peneliti untuk
w
berpartisipasi dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-
—
c;i_}besarnya. Tanpa adanya kesediaan dari saudari sekalian, penelitian ini tentu tidak

gdapat terselesaikan dengan baik.

13. Terimakasih sebesar-besarnya kepada kedua orangtua tersayang yang udah bahagia
disurga allah dan Kakak kakak saya kak Yulia Fermoni Suci dan Devi permata sari
SH.,MH. yang telah memberikan segalanya dengan sangat baik, selalu mendukung,
mengorbankan tenaga, pikiran dan mendoakan keberhasilaan adiknya hingga

proposal skripsi ini selesai.
L
14:{;Sahabat perjuangan dibangku kuliah,Vingky Dinda Anggriani S.Psi dan Asra

:7VViIda. peneliti mengucapkan terimakasih kepada teman-teman atas semangat,

~kebersamaan, bantuan, serta dukungan yang senantiasa diberikan selama

(=

= perkuliahan. Terimakasih telah menjadi pendengar yang baik.

SI9A

15-Terimakasih kepada Siti Maisyaroh, Sekar Raudhatul Jannah, Adhelia Rizqi

0A

“"Rahmi, Fadilla Husna zahra. Sudah menjadi teman yang baik selama peneliti di

ng

=

~perkuliahan ini, terimakasih atas semua bantuan nya selama ini.

ue
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©
16;[T erimakasih untuk Psikologi angkatan 2021 terutama Kelas C, terimakasih sudah

-
omenjadi teman peneliti selama di perkuliahan, sudah memberi warna warni dalam

©
o perkuliahan peneliti.

=

17;:Terimakasih kepada HMJ kabinet Nawasena amerta dan SEMA-FPSI periode
= . . i
E2024/2025 telah menjadi wadah peneliti untuk belajar banyak hal, tau banyak hal

“Yang peneliti tidak dapatkan di kelas.
c

w
=

18;_}Terimakasih kepada Harry Vaughan, Fattah Syach dan Ageela Calista yang udah

gmenjadi penyemangat peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

19. Terakhir, peneliti mengucapkan terimakasih kepada diri sendiri yaitu Deswita Putri
Maharani yang udah mau berjuang dalam menyelesaikan skripsi ini, yang udah

mau belajar banyak hal dan udah sabar dalam banyak hal terimakasih.

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun
s

da:.fﬁ semua pihak demi kesempurnaan skirpsi ini.

S1

Wgssalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Pekanbaru, 23 Januari 2026

Peneliti
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UBUNGAN FAMILY QUALITY OF LIFE DENGAN PERILAKU SELF
INJURY PADA SISWA SMAN DI KOTA PEKANBARU

Deswita Putri Maharani
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

deswitapoemaharani@gmail.com

ABSTRAK

Fefiomena self-injury pada remaja, terutama di kalangan siswa SMA, menjadi salah
sattl masalah yang perlu mendapat perhatian serius. Salah satu faktor yang berperan
datam munculnya perilaku tersebut adalah kualitas hidup keluarga. Ketika kualitas
hidup keluarga rendah ditandai dengan komunikasi yang kurang efektif antara orang
tua dan anak, minimnya dukungan emosional, serta ketidakstabilan kesejahteraan
keluarga remaja dapat mengalami tekanan emosional yang semakin berat. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Family Quality of Life dan perilaku
self-injury pada siswa SMA di Kota Pekanbaru. Subjek penelitian berjumlah 332 siswa
yang diperoleh melalui teknik non probality purposive sampling dari SMAN X
Pekanbaru dan SMAN Y Pekanbaru. Instrumen yang digunakan meliputi NSSI-AT
yang diadaptasi dari Whitlock (2014) serta skala Family Quality of Life yang disusun
berdasarkan aspek-aspek FQoL dari Beach Center Family Quality of Life Scale:
Indonesian Version. Analisis data menggunakan teknik partial least square- structural
equation modeling (PLS-SEM) melalui aplikasi SmartPLS 3.0. hasil menunjukkan
bahwa Family Quality of Life berpengaruh signifikan dengan nilai (0) sebesar -0.341
dengan p-value 0.000 < 0.05, yang artinya di mana semakin rendah kualitas hidup
ke}garga yang dirasakan siswa, semakin tinggi kecenderungan mereka melakukan self-
inj@ry. Temuan ini juga menunjukkan bahwa kualitas hidup keluarga tidak hanya
berperan dalam pembentukan kesejahteraan emosional remaja, tetapi juga sebagai
faegor protektif penting dalam mencegah perilaku menyakiti diri.

NS NIN ! 1w eydio 318% ®

= : : ) : : .
Kata Kunci: Family Quality of Life, Self-Injury, Remaja, Kesehatan Mental
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY QUALITY OF LIFE AND SELF-
INJURY BEHAVIOR AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN
PEKANBARU CITY

Deswita Putri Maharani
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University of Riau
deswitapoemaharani@gmail.com

ABSTRACT

N>!1w ejdio e

The phenomenon of self-injury among adolescents, particularly among SMA, has
become an issue that requires serious attention in the field of . One of the factors that
contributes to the emergence of this behavior is family quality of life. When family
quality of life is low, as indicated by ineffective communication between parents and
children, a lack of emotional support, and instability in family well-being, adolescents
may experience increasing emotional pressure. This study aims to examine the
relationship between Family Quality of Life and self-injury behavior among senior
high school students in Pekanbaru City. The research subjects consisted of 332 students
obtained through teknik non probality purposive sampling from SMAN X Pekanbaru
and SMAN Y Pekanbaru. The instruments used were the NSSI-AT adapted from
Whitlock (2014) and the Family Quality of Life scale developed based on the aspects
of the Beach Center Family Quality of Life Scale: Indonesian Version. Data were
analyzed using partial least squares—structural equation modeling (PLS-SEM) with
SmartPLS 3.0. The results showed that Family Quality of Life had a significant effect
with a coefficient (B) of -0.341 and a p-value of 0.000 < 0.05, indicating that the lower
the family quality of life perceived by students, the higher their tendency to engage in
self-injury. These findings also indicate that family quality of life not only plays a role
in shaping adolescents’ emotional well-being, but also serves as an important
protective factor in preventing self-injurious behavior.

K‘é";,/words: Family Quality of Life, Self-Injury, Adolescents, Mental Health
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PENDAHULUAN

A.Latar Belakang

wejdioyeH o

—Self Injury merupakan suatu bentuk perilaku yang dilakukan individu untuk

A

mengatasi rasa sakit secara emosional dengan cara melukai dirinya sendiri, dilakukan
pa

dengan sengaja tapi tidak dengan tujuan bunuh diri. Self injury biasa dilakukan sebagali
c

befituk dari pelampiasan atau penyaluran emosi yang terlalu menyakitkan untuk
jeb)

diongkapkan dengan kata-kata (maidah, 2013). Kasus self injury pada remaja menjadi
toiﬁJk yang sering diperbincangkan karena tindakan tersebut dijadikan tren (Indy Eka
Putri, 2023). Tindakan ini terjadi karena saat remaja merasa frustasi terhadap masalah
yang dihadapinya kemudian mengalihkan penyebab stress ke hal negatif dengan
menyakiti diri sendiri.

Pada umumnya, penelitian terdahulu mengukur self-injury hanya pada salah satu
karakteristik yaitu fungsi. Beberapa penelitian sebelumnya, Klonsky dan Glenn (2017)
m%akukan penelitian self-injury dengan menilai 13 fungsi NSSI serta 12 frekuensi
pe%laku NSSI untuk mengukur self-injury. Kemudian penelitian yang dilakukan oleh
Al’gés (2024) menggunakan 2 karakteristik dari Whitlock (2014) yaitu Form (bentuk)
N§$I dan function (fungsi) NSSI untuk mengukur self-injury. Kemudian pada

petfgelitian ini peneliti mencoba menjelaskan beberapa karakteristik yang dikemukakan
W

oléﬁ Whitlock (2014) yaitu karakteristik function, Practice patterns, Habituation,

0

=
freguency & recency, severity, initial motivations, wound locations dan form.
[ oy

[1sey[ Jiredg uejj
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Mgékipun demikian, analisis utama dalam penelitian ini tetap difokuskan pada

-
karakteristik self-injury function, Practice patterns, Habituation,. Sementara itu,
©

—t

karakteristik frequency & recency, severity, initial motivations, wound locations dan

=}
form. digunakan sebagai analisis tambahan untuk melihat apakah family quality of life

=

memiliki hubungan dengan ketiga karakteristik self-injury.

pa ) . . . :
D Menurut teori pembelajaran sosial yang dikemukakan Bandura (1977), perilaku

c
individu dapat terbentuk melalui proses pengamatan terhadap perilaku orang lain.

jeb)
Perilaku yang diamati akan disimpan dalam ingatan dan dapat ditampilkan kembali

Q
meélalui peniruan pada situasi tertentu. Kecenderungan meniru akan semakin besar

apabila perilaku tersebut terlihat memberikan manfaat, seperti memperoleh perhatian
atau mengurangi tekanan emosional. Dalam konteks self injury, seringnya individu
terpapar perilaku menyakiti diri, baik dari lingkungan pertemanan maupun media,
dapat meningkatkan peluang munculnya perilaku serupa, terutama ketika perilaku
tersebut tampak menghasilkan kelegaan emosi atau respons dari lingkungan sekitar.

;—?Remaja diketahui memiliki tingkat risiko yang lebih tinggi untuk melakukan

-

pegilaku NSSI dibandingkan kelompok usia lainnya. Pada masa remaja banyak

t<¥]

mengungkapkan rasa emosi dan stress nya dengan melukai diri nya sendiri dengan
m

mgrakukan cara itu membuat remaja menjadi tenang dengan cara melukai diri nya

i o

seﬁdiri. Remaja terlibat dalam perilaku merugikan diri sendiri ini sebagai mekanisme
W

ko%ing untuk mengatasi masalah psikologis yang mereka alami dan untuk membangun

0

ke;eimbangan emosional. Penelitian sebelumnya juga menunjukkan bahwa memotong

[1sey Jraedg uejyr
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©
at%;u mengiris kulit di tangan adalah salah satu jenis perilaku melukai diri sendiri yang

-
dilla_kukan remaja yang terkait dengan pikiran untuk bunuh diri.

z* Penelitian oleh Kristiani (2018) 43,1% dari 116 siswa SMA di Yogyakarta, pernah
me?_i_akukan Non-Suicidal Self-injury (NSSI). Menurut data dari studi YouGov Omnibus
deggan 1.018 responden, lebih dari sepertiga orang Indonesia, atau sekitar 36,9%,
peﬁ;ah melukai diri sendiri. Dua dari setiap lima responden jajak pendapat mengakui

c
telah melukai diri sendiri, Insiden ini lebih tinggi di kalangan individu muda pada

k%usnya. Menurut data terbaru, 20,21% remaja Indonesia telah terlibat dalam
pe‘gr;ilaku melukai diri sendiri. (Puteri, 2023).

Menurut penelitian sebelumnya oleh Swannell (dalam Zakaria & Theresa, 2020),
fenomena self-injury lebih sering terjadi pada remaja yang sedang mencari identitas.
Sekitar 17,2% remaja, telah melukai diri sendiri di beberapa titik dalam hidup mereka.
Ini menunjukkan bahwa remaja lebih mungkin dibandingkan kelompok usia lainnya
untuk melukai diri sendiri. Di samping itu, hasil survei terkait masalah kesehatan

m%tal pada individu dalam masa transisi menunjukkan bahwa 75,3% remaja berusia

16;-Dhingga 24 tahun pernah melakukan self-injury, Kaligis (2021).

ue

=+Menurut hasil laporan tersebut, mayoritas remaja berusia 16 tahun (42,4%).
(=

Mayoritas responden (81,6%), tinggal di rumah (98,2%), dan tinggal bersama orang
<
m

tu@mereka (94,5%) memiliki tunjangan kurang dari Rp.500.000. Menunjukkan bahwa

66?6% aktivitas self-injury remaja termasuk dalam kelompok rendah. Dengan
"

de%ikian, jelas bahwa mayoritas anak muda tidak membahayakan diri mereka sendiri.
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©
T%ljépi juga menunjukkan bahwa, dengan tingkat 3,4%, masih banyak remaja yang

-
mejukai diri mereka sendiri Islamarida Rista, dkk (2023). Berdasarkan hasil prevalensi

glzé)al non-suicidal self-injury (NSSI) pada remaja usia 12-18 tahun diperkirakan
se%sar 17,2%, dengan angka yang lebih tinggi pada perempuan (19,7%) dibandingkan
Ial?_'r—laki (14,8%) (Lee dkk, 2024).

iKepaIa Dinas Kesehatan Magetan, Rohmat Hidayat, mengungkapkan dari

c
hasil screening yang dilakukan didapati 870 siswa yang mempunyai bekas luka

sa%tan di lengan tangannya. Sebanyak 701 temuan dilakukan oleh siswa SMP, 169
dit%mukan pada siswa SMA dan SD. “Hasil screening pada 42 sekolah SMP di
kabupaten Magetan terdapat 701 siswa pernah lakukan self-injury. Itu pun
baru screeningluar saja. Selebihnya lebih kami temukan pada SD dan SMA,” katanya,
Kamis (2/11/2023).

Pada penelitian Alini dkk (2025) terdapat 678 siswa SMA berusia 15-18 tahun di
Kabupaten Kampar, Provinsi Riau, menunjukkan bahwa sekitar 18% responden
m%niliki riwayat melakukan perilaku self-injury. Pada penelitian Aulia (2020) pada 40
sigwa yang terdiri dari 20 siswa SMPN 3 Rengat dan 20 siswa SMAN 2 Rengat
mgjunjukkan bahwa sekitar 20% remaja pernah memiliki ide serta rencana untuk
blf;;Tuh diri setidaknya satu kali, meskipun tidak terdapat responden yang benar-benar
mé.akukan percobaan bunuh diri. Dari kelompok tersebut, 7,5% melaporkan

®

ke%unculan ide bunuh diri satu kali, 7,5% dua kali, dan 5% sangat sering, yaitu lima

= .
kali atau lebih.
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Q"—Jr Berdasarkan berbagai temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa perilaku self-

-
injury pada remaja, khususnya siswa SMA, merupakan fenomena yang cukup

©
signifikan baik pada tingkat global, nasional, maupun lokal. Tingginya persentase

=]
remaja yang pernah melakukan atau memiliki kecenderungan melukai diri

m;unjukkan bahwa masalah ini perlu mendapat perhatian serius dari lingkungan
keﬁarga, sekolah, serta tenaga kesehatan mental, terutama dalam upaya pencegahan
da‘;crj_intervensi sejak dini.

C:;i-,'lKonsekuensi dari self-injury mungkin merasa lega setelah menyakiti diri sendiri
u%k sementara waktu. Namun, secara alami, perilaku ini adalah mekanisme koping
yang tidak tepat atau disfungsional. Semakin lama seseorang menyakiti diri sendiri dan
mengalami perasaan puas atau lega, semakin sering mereka akan melanjutkan perilaku
merugikan diri sendiri. self-injury yang belum terselesaikan sangat berisiko karena
meningkatkan batas toleransi tubuh, yang dapat menyebabkan perilaku self-injury yang
lebih parah di masa depan dan masalah medis lainnya (seperti mengonsumsi cairan
ki%fia yang dapat merusak organ dalam). Orang yang melukai diri sendiri lebih
mgmgkin untuk mencoba bunuh diri di beberapa titik dalam hidup mereka, Keivin
K%hn (2023).

;ﬁ':‘SeIf-injury tingginya prevalensi perilaku nssi pada kelompok remaja serta

berfgdampak jangka panjang yang serius terhadap kesehatan mental individu Whitlock

W
dl&f (2006) dan Swannell dkk (2014). Whitlock (2010) menegaskan bahwa meskipun

0

se@injury dilakukan tanpa niat bunuh diri, perilaku ini secara signifikan meningkatkan

[

I‘iSEI(O berkembangnya masalah psikologis yang lebih berat, termasuk ideasi dan
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©
pe{;i‘)éobaan bunuh diri di masa depan. faktor lingkungan keluarga merupakan sumber

-
duis_ungan emosional utama remaja (Nock, 2009).

©

—_

o Pada Penelitian Sabrina & Afiatin (2023) ditemukan bahwa secara khusus
tin%akan tersebut dipicu oleh perasaan disalahkan dan disudutkan oleh orang-orang
teéekat, seperti keluarga dan teman, sehingga NSSI menjadi cara mereka menyalurkan
pefgsaan tersebut. Investigasi menemukan bahwa keluarga merupakan faktor kunci
ya‘zg berinteraksi secara kompleks dengan self-injury Onie (2023).

i;; Fenomena self-injury pada remaja tidak dapat dilepaskan dari konteks lingkungan
te%ekat individu, khususnya keluarga sebagai sistem sosial utama yang berperan
dalam pembentukan regulasi emosi, pemenuhan kebutuhan afeksi, serta dukungan
psikologis Gratz & Roemer (2004) dan Zuna dkk (2010). Dalam konteks ini, Family
Quality of Life menjadi kerangka konseptual penting untuk memahami bagaimana
kualitas kehidupan keluarga dapat berkontribusi sebagai faktor risiko maupun faktor
protektif terhadap munculnya perilaku self-injury Boelsma & Abma (2017) Nock
(2§E)9). Family Quality of Life menggambarkan tingkat kesejahteraan keluarga secara
m;:;yeluruh, yang mencakup kualitas interaksi keluarga, pola pengasuhan,
keg(.ajahteraan emosional, serta kondisi kesehatan dan material keluarga (Beach Center
orf;;DisabiIity, 2006; Zuna et al., 2010). Keluarga dengan kualitas hidup yang baik

i o

< . : . I
ceg;derung mampu menyediakan lingkungan yang aman secara emosional, komunikasi
W

yaﬁg terbuka, serta dukungan yang dibutuhkan remaja dalam menghadapi tekanan
Q

pe@hkembangan. Sebaliknya, kualitas kehidupan keluarga yang rendah dapat memicu

pe;t:—'asaan kesepian, tidak dipahami, dan tidak mendapat validasi emosional, yang
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©
bed?f(ontribusi pada meningkatnya distress psikologis pada remaja (Boelsma & Abma,

g
2047).

©

—_

o Penelitian menunjukkan bahwa konflik keluarga, komunikasi yang tidak efektif,
se%;l rendahnya dukungan emosional dari orang tua berkaitan dengan meningkatnya
risﬂ;\_(o perilaku self-injury pada remaja (Yudiati dkk., 2022; Utami dkk., 2023). Temuan
teg)ebut memperkuat asumsi bahwa kualitas kehidupan keluarga berperan sebagai

c
faktor risiko maupun faktor protektif terhadap perilaku self-injury.

C:;i-,'lKeIuarga yang berkualitas berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup
ingividu dalam berbagai aspek kehidupan. Hal ini mencakup konsep yang luas dan
dipengaruhi oleh kondisi kesehatan fisik, keadaan psikologis, kepercayaan pribadi,
serta hubungan sosial yang dimiliki. Semua elemen tersebut berkaitan erat dengan
lingkungan tempat individu tinggal, yang turut membentuk tujuan, harapan, standar,
dan perhatian dalam hidup mereka (Boelsma & Abma, 2017). Aspek-aspek yang
meliputi family quality of life (Beach) yaitu, interaksi keluarga, mengasuh anak,
ke%%jahteraan emosional, kesehatan jasmani/material.

-

g]
— Peran keluarga dalam mencegah dan mengatasi perilaku self-injury sangat penting.

%]
Mereka bisa memberikan dukungan emosional, menyediakan lingkungan yang aman,
m

daﬁgi membantu mencari bantuan profesional jika diperlukan. Komunikasi terbuka dan
perl-f:r.lahaman tentang penyebab serta perasaan yang mendorong perilaku tersebut juga
saéi:;at penting bagi anggota keluarga untuk memberikan dukungan yang efektif
(Y;diati, AE., dkk 2022) . Ketika keluarga tidak mampu menjadi sumber dukungan

eré'T)sional yang adaptif, remaja berisiko mengembangkan strategi coping maladaptif,
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te@]asuk perilaku self-injury Nock (2009). Gratz dan Roemer (2004) menjelaskan

-
bahwa kesulitan regulasi emosi merupakan faktor utama yang mendasari munculnya

©
perilaku melukai diri. Dalam kondisi tersebut, self-injury digunakan sebagai cara cepat

=}
untuk meredakan emosi negatif yang intens, meskipun efek yang dirasakan bersifat
-~

sementara (Klonsky, 2007).

Hubungan keluarga yang kurang harmonis akan dapat menyebabkan remaja

NS N

cenderung melakukan self-injury. Remaja yang cenderung memendam masalah yang

e

dihadapi daripada bercerita dengan orang lain termasuk pada orang tua (Utami &

e

Gdinea dkk, 2023). Padahal, orang tua memiliki peranan yang penting dalam proses
tumbuh kembang anak terutama pada usia remaja dan merupakan figur terdekat yang
mengajarkan remaja untuk bersikap dalam menghadapi berbagai situasi dan
permasalahan hidupnya kelak.

Pada penelitian yang mengkaji hubungan antara Family Quality of Life dan
perilaku self-injury pada remaja menjadi penting sebagai dasar pengembangan upaya
pefcegahan berbasis keluarga Zuna dkk (2010) Boelsma & Abma (2017).

gPenelitian ini dibuat agar dapat melihat hubungan family quality of life dengan

pe%laku self-injury pada remaja yang ada di pekanbaru yaitu Siswa/l SMA. Apakah

m
fa@'ily quality of life atau peran keluarga pada remaja yang memiliki perilaku self-

infgry tinggi atau rendah maka itu akan berpengaruh pada peran keluarga terhadap
W
refMaja tersebut. Berdasarkan penjelasan pada latar belakang penelitian ini, maka dari

Q
itlf,-hdibentuklah penelitian yang diberi judul “Hubungan Family Quality Of Life

Dé’ngan Perilaku Self Injury Pada Siswa Sman Di Kota Pekanbaru”
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©

g B. Rumusan Masalah

o

© Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka Peneliti dapat
©

menyimpulkan rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat

w

Habungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa Sman Di

=

Kata Pekanbaru?”

Z
w . "

= C.Tujuan Penelitian
w

-

Q

Berdasarkan permasalahan diatas maka tujuan penelitian ini adalah untuk

d

mengetahui Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
c

Sman Di Kota Pekanbaru.

D.Keaslian Penelitian
Keaslian penelitian didasarkan pada beberapa penelitian sebelumnya yang
mengacu pada pembahasam topik penelitian yang sama, namum terdapat perbedaan.
Berikut beberapa penelitian tentang self-injury dan family quality of life :
1.ﬂ5?enelitian yang dilakukan Aguilar-armas dkk. (2024). Dengan judul Non suicidal
f.self-injury in adolescents: The role of satisfaction with family life. Persamanaan
%ada penelitiaan ini adalah pada variabel self-injury dan subjek nya sama sama anak
%ekolahan.
2.-;:".enelitian yang dilakukan oleh Destiana maidah (2013) dengan judul “self-injury
E{;ada mahasiswa”. hasil dari penelitian yang terlibat self-injury selama kurang lebih

Q
J]ma tahun dan telah melewati banyak episode self-injury. Persamaan pada

enelitian ini adalah pada variabel self-injury. Perbedaan pada penelitian ini adalah

1Se) JIIeAG UR[I
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©
?ada subjek penelitian ini menggunakan subjek sekolah menengah atas, pada

-
penelitian Destiana maidah (2013) menggunakan subjek mahasiswa.

©

—_

3.§penelitian yang dilakukan oleh Rista Islamarinda dkk (2023) dengan judul

;—_:_‘gambaran perilaku self-injury pada remaja di wilayah sleman yogyakarta”. Hasil
éari penelitian ini menunjukan bahwa sebagian pelaku self-injury adalah
@erempuan, salah satu faktor yang menyebabkan hasil ini adalah kecendrungan
%erempuan dalam memendam ataupun menekan perasaan dibandingkan lelaki yang
alj?ebih mudah dalam mengeskpresikan atau menyalurkan emosi atau masalah yang
cdirasakan. Persamaan pada penelitian ini adalah sama sama menggunakan subjek
remaja dan pada variabel self-injury. Perbedaan pada penelitian ini adalah beda pada
metode penelitian yang digunakan, pada penelitian ini menggunakan metode

penelitian kuantitatif dan penelitian Rista islamarinda (2023) menggunakan metode

deskriptif analitik.

4. Penelitian yang dilakukan oleh Femke boelsam (2018) yang berjudul “keluarga

N

Zkhusus™ dan kehidupan sehari-hari “normal”: kualitas hidup keluarga dan
[g°]

?ngkungan sosial. Hasil pada penelitian ini bahwa pentingnya mempertimbangkan
= . i .

~faktor-faktor sosial yang mempengaruhi kehidupan keluarga. Persamaan pada
(=

=henelitian ini pada variabel kualitas hidup keluarga. Perbedaan pada penelitian ini
<

m
osmenggunakan skala FQOL beach untuk penelitian sedangkan penelitian femke

j)oelsman (2018) menggunakan wawancara dan observasi dalam pengumpulan data.
=

[1sey Jredg uej[ng
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©
g Berdasarkan pemaparan dan analisa di atas mengenai kesamaan dan perbedaan

o
Spenelitian yang peneliti lakukan dengan penelitian terdahulu. Yang dapat
©

odisimpulkan tidak ditemukan ada nya penelitian self-injury dan family quality of life

=
—pada penelitian terdahul.

E. Manfaat Penelitian

S NINA

— Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaaat teoritis dan praktis. Berikut

S

manfaat penelitian ini.

Py
1.Manfaat Teoritis

- Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat berkontrubusi berkembangnya ilmu
kesehatan, khususnya bidang Ilmu Psikologi Klinis.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi sekolah
Penelitian ini diharapkan memberikan informasi sekaligus masukan bagi
sekolah dalam mengurangi insiden self-injury di kalangan siswa, menciptakan

lingkungan yang lebih nyaman dan, dapat memperhatikan kualitas hidup

keluarga.
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UIN SUSKA RIAU

Penelitian ini diharapkan dapat membantu orang tua dalam meningkatkan
pemahaman mengenai perilaku Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) pada remaja
serta kaitannya dengan kualitas kehidupan keluarga. Hasil penelitian ini dapat
menjadi bahan pertimbangan bagi orang tua dalam menciptakan lingkungan
keluarga yang lebih suportif dan responsif terhadap kebutuhan emosional remaja.

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi dengan memahami self-injury

dan mengenali tanda tanda nya pada diri sendiri.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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=
o A. Self-injury
=
1.=Defenisi Self-injury
-~
< Walsh (2012) self-injury merupakan tindakan melukai tubuh dengan tingkat
pa

kematian rendah yang disengaja dan bersifat tidak dapat diterima secara sosial, yang

n

dilakukan untuk mengurangi dan atau mengomunikasikan tekanan psikologis. Lalu
jeb)

Meénurut Klonsky (2007), Non-Suicidal Self-injury (NSSI) adalah perilaku yang
seggaja dilakukan oleh individu sebagai cara untuk meredakan atau mengelola rasa
sakit emosional, namun tanpa disertai keinginan untuk mengakhiri hidup. Nock dan
Muehlenkamp (2014) menyatakan bahwa perilaku melukai diri sendiri, yang dikenal
sebagai Non-Suicidal Self-injury (NSSI), merupakan bentuk tindakan menyakiti diri
secara sadar dan disengaja yang dilakukan tanpa adanya tujuan untuk mengakhiri
hidup.

Self-injury adalah jenis tindakan menyakiti diri sendiri yang dilakukan orang

k mengatasi rasa sakit emosionalnya dengan belajar mencintai diri sendiri,

& 21e318

u

EHie[

skipun hal itu tidak dilakukan karena alasan egois. Self-injury sering kali dilakukan

sebagai bentuk kelelahan emosional atau trauma yang harus diungkapkan dengan kata-

Lg]D[

gqlsgfu

. Hal ini sejalan dengan penelitian Maidah (2013) yang menyatakan bahwa self-
y sering kali dipandang sebagai cara untuk mengatasi emosi ketika seseorang tidak

in bagaimana mengungkapkan pengalaman menyakitkan yang perlu dihindari. Jika

<
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©
tirgﬂiakan self-injury terus berlanjut dalam jangka waktu lama, hal ini pada akhirnya

-
akan menjadi beban yang harus ditanggung.

di

Dalam penelitian (Walsh 2006 Dalam, Shalsabill, 2023) self-injury adalah

logis. Emosi dan gejala negatif terutama berkaitan dengan keluarga, teman, dan

o
=
nﬁ kan membenci diri sendiri yang disengaja sehingga mengurangi masalah
==
psiko

ke(g)alan, dan dapat menjadi pemicu tindakan menyakiti diri sendiri. Menurut Kanan

c
(2005), self-injury merupakan cara orang mengekspresikan emosinya ketika tidak tahu

ba;}aimana cara mengungkapkan perasaan yang dialaminya. Jika tindakan menyakiti
diz sendiri hal ini pada akhirnya akan menjadi penghalang dalam mencapai perbaikan
diri. ( Alderman 1997, dalam Kurniawaty ria, 2012) menegaskan bahwa menyakiti diri
sendiri adalah strategi koping yang digunakan oleh orang-orang untuk
mengkomunikasikan penderitaan emosional mereka atau untuk mengurangi
ketidaknyamanan kronis dengan meningkatkan rasa kesejahteraan mereka sendiri. Ini
juga merupakan salah satu strategi koping yang paling banyak digunakan, tetapi
bas%jyak orang menggunakannya karena ini adalah salah satu pendekatan yang paling

()
suk-ses dan bahkan dapat membuat pengguna merasa cemas.

Dalam penelitian (Alderman 2007, dalam Kurniawaty ria, 2012) mengatakan

% dIWIeS

injury dilakukan sebagai semacam penyiksaan internal. Orang yang melukai diri

g_A}u

sendiri merasa tubuhnya melemah dan mengalami kecemasan yang mengganggu

k mpuannya untuk merasa sehat. Korban yang melukai diri sendiri bekerja keras

unttlk mengembangkan emosi negatif dengan menyakiti diri sendiri.

[1sey JireAg uejngjo gnsj
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©
g Menurut Whitlock (2014), Non-Suicidal Self-injury (NSSI) merupakan tindakan

-
menyakiti diri sendiri secara sengaja dan langsung pada tubuh, tanpa disertai niat untuk

©
mehgakhiri hidup. Perilaku ini umumnya dilakukan sebagai bentuk respons terhadap

=

tekanan emosional, upaya untuk mengendalikan perasaan yang menyakitkan, atau
-~

untuk memunculkan kembali emosi yang terasa mati rasa
pa

g’ Whitlock (2014) menyoroti bahwa NSSI adalah bentuk strategi koping yang
w
tidak adaptif, yakni cara yang kurang sehat dalam merespons stres, trauma, atau konflik

X . : . - i i )
eng)osmnal. Meskipun perilaku ini kerap dianggap sebagai sarana untuk mengurangi

c
atau mengekspresikan penderitaan batin, NSSI tetap membawa risiko dan dapat

menimbulkan dampak negatif dalam jangka panjang, baik secara fisik maupun

psikologis.

Berdasarkan berbagai definisi yang dikemukakan oleh para ahli, dapat
disimpulkan bahwa self-injury atau Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) merupakan

pertlaku menyakiti diri sendiri yang dilakukan secara sengaja dan sadar, tanpa adanya
9]
niat untuk mengakhiri hidup. Perilaku ini umumnya digunakan sebagai strategi koping

w

yagg tidak adaptif dalam menghadapi tekanan emosional, trauma, atau

ke“&dakmampuan individu dalam mengekspresikan dan mengelola emosi secara sehat.
e
M:%s'kipun dapat memberikan kelegaan emosional sementara, self-injury berpotensi

ot

ménnimbulkan dampak negatif dalam jangka panjang, baik secara fisik maupun

b =]
psfkologis.
(05]
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Z.mIKarateristik Self-Injury

o
Menurut Whitlock (2007) ada beberapa Aspek dalam penelitian NSSI-AT

d

wa)

¥ SN NIN MW

nei

()
~

d)

= L)
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Forms (Bentuk NSSI)

Jenis tindakan melukai diri yang pernah dilakukan (misalnya memotong,
membakar, menggigit, dsb).
Functions (Fungsi NSSI)

Alasan atau motivasi mengapa seseorang melakukan NSSI (misalnya untuk
meredakan emosi, mencari perhatian, atau sebagai bentuk hukuman diri).
Recency and Frequency (Kekinian dan Frekuensi)

Seberapa sering dan kapan terakhir kali seseorang melakukan NSSI, termasuk
usia saat pertama dan terakhir kali melukai diri.

Wound Locations (Lokasi Luka)

Bagian tubuh mana saja yang pernah menjadi target tindakan NSSI.
Initial Motivations (Motivasi Awal)

Alasan pertama kali seseorang mencoba melakukan NSSI (misalnya pengaruh
teman, media, atau dorongan emosi).

Severity (Tingkat Keparahan)

Sejauh mana tindakan NSSI membahayakan, termasuk kebutuhan akan

perawatan medis dan frekuensi melukai diri dalam periode tertentu.
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mIg) Practice Patterns (Pola Praktik)
o
(@]
5 Pola dan kebiasaan dalam melakukan NSSI, seperti apakah dilakukan di
Q
5 tempat tertentu, secara rutin, atau dalam siklus tertentu.
;‘T—h) Habituation and Perceived Life Interference
=
- Tingkat ketergantungan dan pengaruh NSSI terhadap kehidupan sehari-hari.
w
c
3.2 Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Self-Injury
jeb)
20 Menurut Martison (1999) (dalam Indrawati erdina, 2020) , ada beberapa faktor
Q

yang menyebabkan seseorang melakukan self-injury, antara lain:
a. Faktor keluarga
Faktor keluarga, yaitu kecenderungan orang untuk mengekspresikan emosi
secara kurang efektif pada awal kehidupannya dan kurang efektif dalam
berkomunikasi antar anggota keluarga.
b. Faktor biokimia

Faktor biokimia, yaitu fakta bahwa orang yang melakukan tindakan menyakiti

sE 21e3)S

iri sendiri memiliki masalah khusus pada sistem otak serotogeniknya, sehingga

ER

enyebabkan peningkatan impulsif dan agresi.

DI

L

ktor psikologis
Faktor psikologis, orang yang melukai diri sendiri memiliki keadaan emosi

idak nyaman yang tidak mampu mereka atasi.

A)IsIaATu

d. Dilihat dari tipe kepribadiannya

[1sey[ Jiredg uej[ngjo
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g Tipe kepribadian introvert lebih cenderung mengalami self-injury

-
«fibandingkan tipe kepribadian ekstrovert ketika menghadapi suatu masalah. Self-

©
ainjury merupakan hal yang sangat negatif bagi emosi seseorang. samapun, harga diri

=
-yang rendah, pola pikir yulitnya mengkomunikasikan persaan, berguna bagi

o
cseseorang untuk melakukan tindakan menyakiti diri sendiri.

Menurut Maidah (2013), ada beberapa faktor yang mempengaruhi munculnya

In

=SNS NI

den self-injury dan dapat dibagi lagi menjadi dua kategori:

Faktor Sosial

neiy ey

Faktor sosial merupakan salah satu dari sedikit faktor yang berasal dari luar
individu itu sendiri. Contohnya termasuk adanya tekanan negatif dari teman
sebaya, kurangnya teladan positif, riwayat konflik, kurangnya komunikasi dan
saling pengertian, dan adanya hubungan yang tidak menguntungkan.

b. Faktor Individu

Faktor individu merupakan salah satu faktor yang berasal dari dalam diri
individu itu sendiri, seperti faktor biologis, faktor psikologis, dan faktor
perilaku.

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti menyimpulkan bahwa ada dua faktor

yang dapat mempengaruhi munculnya kejadian self-injury:

JATU[) DTWE[S] 3)e)§

a. Faktor Eksternal
Faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar diri individu, seperti

lingkungan sekitar, lingkungan keluarga, dan lingkungan lainnya.

[NS JO A}1s1

b. Faktor Internal

e}
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g Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam diri individu itu sendiri,
; seperti faktor psikologis dan perilaku.

=

2 B. Family Quality Of Life

1.;__:.Pengert|an Family Quality Of Life

g Menurut WHO kualitas hidup mengacu pada persepsi individu tentang posisi

mﬁeka dalam konsep tertentu yang dipengaruhi secara kompleks oleh kesejahteraan

3 S

fisik dan psikologis, etika pribadi, hubungan sosial, dan lingkungan mereka, yang
mg;hcakup tujuan, harapan, standar, dan sikap mereka terhadap kehidupan. Orang-
orang dalam kelompok adalah mereka yang saling mendukung sebagai suatu
kelompok, baik melalui interaksi biasa, ikatan darah, pernikahan, atau sebaliknya Park,
Hoffman dkk (2003). Sedangkan Keluarga menurut Lestari (2012) merupakan cara
pandang transaksional yang mengembangkan empati melalui pengalaman individu

sehingga menimbulkan rasa identitas sebagai sebuah keluarga (familyidentity), yang

m

D

liputi reaksi emosional, peristiwa sejarah, dan kutipan. dari masa-masa sebelumnya.

Menurut Boelsma dan kawan-kawan (2017), Family Quality of Life merupakan

ah konsep yang muncul untuk memahami dan meningkatkan kualitas hidup dan

almse[sl ajelg

Ighteraan anggota keluarga. Konsep Kualitas Hidup Keluarga didasarkan pada

LI

pe@epsi individu terhadap berbagai aspek kehidupannya, seperti karakteristik
@
p@'adinya, keadaan objektif kesejahteraannya, dan persepsi bermaknanya terhadap

Q
orgng lain Hsiao dkk (2017).

[1sey| Jrredg uejn
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©
g Dengan demikian, Family Quality of Life merupakan konsep yang

-
me_r_lggambarkan tingkat kesejahteraan dan kepuasan hidup keluarga berdasarkan

©
persepsi individu terhadap berbagai aspek kehidupan keluarga, termasuk hubungan

=

antara anggota keluarga, kondisi emosional, dukungan sosial, serta lingkungan tempat
-~

kelwarga. Kualitas hidup keluarga yang baik berperan penting dalam menciptakan rasa
=z . N :

aman, kenyamanan emosional, dan kemampuan individu khususnya remaja dalam
c

meéhgelola tekanan psikologis secara adaptif.
jeb)

Py
2.5Aspek Aspek Family Quality Of Life
c
Menurut Beach (2015) aspek-aspek Family Quality Of Life ada 4, yaitu:

a. Interaksi keluarga (Family interaction)

Poston dkk. (2003) menyatakan dalam penelitiannya bahwa interaksi kelompok
terdiri dari berbagi waktu dengan teman sebaya, memvalidasi peluang bagi orang
dewasa yang lebih tua, memberikan persahabatan dan privasi tanpa memerlukan
T;?ersetujuan, dan melakukan komunikasi yang konsisten, jelas, dan ringkas. Ketika
%eseorang mempunyai anak berkebutuhan khusus, maka ia dapat lebih sering
g_éqerinteraksi dengan teman sebayanya dengan memberikan lebih banyak dukungan

gehingga ia dapat melakukan berbagai hal bersama-sama secara berkelompok dan

<
“erpartisipasi dalam berbagai kegiatan yang diikuti oleh anaknya Poston dkk
W

I

A3
N
()
o

)
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b.ifengasuhan anak (Parenting)
o
g- Bornstein (2019) menegaskan bahwa orang tua memiliki hak istimewa atas
o

3anak-anak mereka selain memiliki tugas dan memperhatikan pengasuhan mereka.
;:Secara alami, orang tua dari anak berkebutuhan khusus memiliki tanggung jawab
%mbahan selain merawat anak-anak tipikal ketika mengasuh anak berkebutuhan

%husus (Brown, 2006).
w
=
c. Kesejahteraan emosional (Emotional Well-Being)

nery

Sikap positif terhadap pengalaman subjektif dari masa lalu, sekarang, dan masa
depan yang memiliki keseimbangan positif dari pengaruh yang menyenangkan
hingga penyerapan dan penilaian kesenangan kognitif dengan kehidupan secara

umum merupakan indikasi kesejahteraan emosional (Langeland, 2014).

d. Kesejahteraan Fisik dan materi (Physical and Material Well-Being)

Brown (2003) menjelaskan bahwa untuk mengasuh anak berkebutuhan khusus,

TS

“orang tua perlu lebih memahami aspek fisik dan materi dalam membesarkan anak

[S1

§/ang tidak dalam kondisi khas.

I
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©
e. Eukungan yang berkaitan dengan disabilitas (disability related-support)
-
g- terakhir dari Family Quality of Life adalah dukungan yang didapatkan orang tua
®

3dengan anak berkebutuhan khusus terhadap jasa yang berkaitan dengan disabilitas
;pada lingkungan sekitar. Beberapa contoh dukungan yang berkaitan dengan
éisabilitas diantaranya penyedia layanan kesehatan untuk baik memberi informasi
g’nengenai disabilitas ataupun mengobati penderita disabilitas (Brown, Anand, Fung,

w

cIsaacs & Baum, 2003),

Ra|

g Dalam penelitian sebelumnya, terdapat lima aspek yang digunakan dalam
pengukuran kualitas hidup keluarga. Namun, pada umumnya beberapa penelitian
hanya menggunakan empat aspek. Hal ini juga dilakukan dalam penelitian Rahaju
Soerjantini, dkk. (2024) mengenai Beach Center Family Quality of Life Scale:
Indonesian Version, yang hanya mengadopsi empat aspek dalam alat ukurnya.
Sejalan dengan penelitian tersebut, penelitian ini juga menggunakan empat aspek,
fengan pertimbangan bahwa subjek penelitian tidak melibatkan keluarga yang
%nemiliki anggota penyandang disabilitas, sehingga aspek yang berkaitan dengan
®

%ebutuhan khusus tidak relevan untuk diukur.Faktor Yang Mempengaruhi Family

;Quality Of Life

Menurut Brown (2003), ada beberapa faktor yang mempengaruhi kualitas

hidup secara negatif, antara lain:
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Faktor Yang Berhubungan Dengan Kesehatan

Taktik untuk meningkatkan dan menjaga kesehatan keluarga adalah dengan
menyiratkan bahwa keluarga menerima perawatan kesehatan yang diperlukan
dan untuk menanyakan tentang tingkat kebahagiaan keluarga dengan kesehatan

mereka (Brown, 2003).

. Faktor Kesejahteraan Finansial.

Menurut Brown (2003), financial distress merupakan suatu cara untuk
mengurangi dan memperoleh laba serta total laba. Literasi keuangan mengacu
pada kemampuan seseorang dalam mengelola keadaan keuangan (materi) seperti
memiliki tabungan yang cukup untuk mencapai penghidupan yang nyaman,
mampu memenuhi kewajiban keuangan, dan mempunyai kapasitas

menyelesaikan permasalahan keuangan yang belum terselesaikan.

. Faktor Hubungan Keluarga.

Menurut Brown (2003), ikatan kelompok berasal dari anggota kelompok
tertentu yang perlu melakukan prosedur tertentu, seperti mengevaluasi ikatan
kelompok secara keseluruhan, mencapai keharmonisan di antara anggota
kelompok sebaik mungkin, dan memastikan bahwa kelompok obligasi tidak akan

rusak dalam jangka waktu tertentu.
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. Faktor Dukungan Sosial (Lingkungan Sosial)

Taylor (2012) menegaskan bahwa modal sosial dapat diperoleh dari orang-
orang maupun dari organisasi seperti publik, rekan kerja, teman, dan keluarga.
Dijelaskan bahwa memiliki anak kecil menghadirkan tantangan unik bagi orang
tua, terutama dalam hal perkembangan fisik dan emosional mereka, dan bahwa
salah satu hal yang memiliki dampak terbesar pada kualitas hidup keluarga

adalah dukungan sosial yang mereka terima dari orang lain (Brown, 2003).

Pelayanan terkait kebutuhan khusus (bantuan layanan terkait disabilitas)

Suatu faktor yang disebut dengan dukungan ‘“khusus-terkait” yang diperoleh
orang tua yang mempunyai anak berkebutuhan khusus melalui layanan terkait
yang berkaitan dengan layanan dukungan “khusus-terkait”. Masyarakat yang
memiliki anak berkebutuhan khusus dapat memperoleh beberapa layanan dari
kebutuhan khusus yang dapat disesuaikan dengan menanyakan kualitas layanan
yang tersedia untuk kelompoknya serta menyikapi dan mengklarifikasi

permasalahan terkait ekspektasi orang tua yang tidak masuk akal.

. Keyakinan Spiritual, atau Faktor Spiritual Keyakinan

Spiritual adalah seperangkat nilai yang menekankan hubungan dengan diri yang
lebih tinggi, realitas material, dan perspektif eksistensial terhadap kehidupan,

kematian, dan kehidupan. Mengatakan bahwa banyak orang dipengaruhi oleh
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kekuatan dan bimbingan mereka sendiri sebagai akibat dari hasil keyakinan

spiritual mereka (Brown, 2003).

. Faktor Karir

Karier adalah kumpulan penyesuaian seumur hidup terhadap nilai-nilai, sikap,
dan perilaku seseorang di samping dorongan untuk mengidentifikasi
kemampuan, tujuan karier, dan bidang yang membutuhkan perbaikan. Tujuan
karir dan penyebaran, publikasi, dan peningkatan rencananya yang sedang
berlangsung Ini dapat secara serius mengganggu kemampuan Anda untuk
menangani hambatan yang datang dengan membesarkan anak-anak dengan
kebutuhan khusus, bagi kita yang adalah orang tua mereka. Kemampuan anggota
keluarga untuk mengejar Karir yang sesuai dengan orang tua mereka dapat
digunakan untuk mengukur ukuran Kkarir kualitas hidup keluarga. Ini juga dapat
digunakan untuk mengukur seberapa sulit atau sederhana jalur karier untuk
diikuti. Akhirnya, dapat diukur dengan inisiatif anggota keluarga dalam mengejar

karir yang mereka inginkan.

. Faktor Kenyamanan dan Kenikmatan

Brown (2003) menyatakan bahwa banyaknya teman yang memiliki kegiatan
ekstrakurikuler dan rasa percaya diri yang kuat dalam kehidupan sehari-hari akan

berdampak buruk pada kualitas hidup bersama. Jika dibandingkan dengan anak
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pada umumnya, mereka yang memiliki anak berkebutuhan khusus cenderung

memiliki aktivitas waktu senggang yang lebih banyak di siang hari.

C.Kerangka Berfikir

Nij1w eydio yeH o

Self-injury menurut whitlock (2011) merupakan perilaku dimana remaja secara
=
se@aja melukai tubuhnya tanpa dengan niatan bunuh diri yang jelas dan untuk alasan

yag)g di setujui secara sosial. Cara itu juga untuk meredakan atau mengelola tekanan
w

emosional yang baik. Pada masa remaja, perilaku ini sering muncul sebagai respons

20
terhadap frustrasi, konflik interpersonal, serta kesulitan dalam meregulasi emosi.
c

Remaja cenderung menggunakan self-injury sebagai mekanisme koping karena
memberikan rasa lega sementara, meskipun dalam jangka panjang bersifat maladaptif

dan berisiko meningkatkan keparahan gangguan psikologis.

Menurut Whitlock (2014), self-injury memiliki beberapa karakteristik utama,
yaitu functions, practice patterns dan habituation. Ketiga karateristik self-injury

menjadi karakteristik utama karena berkaitan langsung dengan alasan psikologis
9]

in@vidu melakukan perilaku tersebut, khususnya sebagai upaya meredakan emosi

L 2]
negatif yang tidak tertangani secara adaptif.

m

E Dalam konteks perkembangan remaja, lingkungan keluarga memiliki peran

=

ya@g sangat penting sebagai sumber utama dukungan emosional dan pembelajaran

re‘@ulasi emosi (Nock, 2009). Konsep Family Quality of Life (Zuna dkk., 2010)
"

meénpggambarkan kesejahteraan keluarga secara menyeluruh yang mencakup kualitas

[1sey[ Jrredg uej
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©
ingraksi keluarga, pola pengasuhan, kesejahteraan emosional, serta kondisi kesehatan

-
dad_a_material. Keluarga dengan kualitas kehidupan yang baik cenderung menyediakan
©

lingkungan yang aman, komunikasi terbuka, serta dukungan emosional yang memadai,

=
sefitngga membantu remaja mengembangkan regulasi emosi yang adaptif.

Sebaliknya, kualitas kehidupan keluarga yang rendah, yang ditandai dengan

NIN A

kd@‘lik, komunikasi yang tidak efektif, serta minimnya dukungan emosional, dapat
m%ingkatkan distress psikologis remaja. Dalam kondisi tersebut, remaja lebih rentan
mg)j?aggunakan strategi koping maladaptif, termasuk self-injury, untuk mengatasi emosi
nezatif yang tidak tersalurkan (Gratz & Roemer, 2004; Yudiati dkk., 2022). Perasaan
tidak dipahami, disalahkan, dan tidak mendapatkan validasi emosional dari keluarga

mendorong remaja menggunakan self-injury sebagai sarana regulasi emosi dan

ekspresi stress (Sabrina & Afiatin, 2023).

Dengan demikian, Family Quality of Life dipandang sebagai faktor yang
begperan penting dalam memengaruhi karakteristik self-injury pada remaja, terutama

9]
paaa aspek functions, practice patterns dan habitation. Kualitas kehidupan keluarga

w

yz{gg baik berpotensi menjadi faktor protektif dengan memperkuat regulasi emosi dan

du'é’ungan psikologis, sehingga menurunkan kecenderungan remaja menggunakan self-
=
inj:%l'ry sebagai mekanisme koping. Sebaliknya, kualitas kehidupan keluarga yang

reﬁ;dah dapat berperan sebagai faktor risiko yang meningkatkan fungsi self-injury
i

segagai alat pelampiasan emosi, serta berkontribusi terhadap pola perilaku dan proses
n

ha_hituasi.
ob]
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

il

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o METODE PENELITIAN
©
o A. Desain Penelitian
=
= Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dalam bentuk korelasional.
-~
Tujuan penelitian koresional menurut Arikunto (2010) adalah untuk menemukan ada

Z

tidaknya hubungan suatu variabel dan apabila ada, beberapa erat hubungan serta berarti
c

tiddk atau tidak hubungan itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan
jeb)

antara variabel Family quality of life dan Self-injury

j4h]
c

B. Identifikasi Variabel
Dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu variabel terikat dan bebas.
variabel yang dipengaruhi atau menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel
dependen (terikat). Variabel dependen (variabel terikat) merupakan variabel yg
dipengaruhi atau yg menjadi akibat, karena adanya variabel bebas (Sugiyono, 2017).

Pagja penelitian ini peneliti menggunakan dua variabel, variabel bebas dan variabel

terikat.
@

1.§/ariabel bebas (X): Family quality of life

m
Z.Qariabel terikat (Y): Self-injury

29
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©

T

=t C. Definisi Operasional

(@]

—  Defenisi operasional dalam penelitian ini bertujuan untuk mendefenisikan
o
vaéiabel suatu kebutuhan penelitian sehingga memudahkan analisis variabel dan

mgfnghindari kesalapahaman dalam penelitian. Adapun defenisi operasional dalam

c
peEeIitian ini sebagai berikut:
w
1.$elf-injury
-~
jeb)
A Self-injurys adalah perilaku yang sengaja dilakukan oleh individu sebagai cara

W
untuk meredakan atau mengelola rasa sakit emosional, namun tanpa disertai keinginan
untuk mengakhiri hidup. NSSI-AT yang meliputi 8 Aspek yaitu: Form, Functions,
Recency and Frequency, Wound Locations, Initial Motivations, Severity, Practice
patterns , Habituation and Perceived Life Interference. Tingginya skor yang dihasilkan
mempengaruhi tingginya self-injury, maka begitu juga sebaliknya rendahnya hasil skor

yang dihasilkan mempengaruhi rendahnya self-injury.

7))
2. Family quality of life

S 2

=Kualitas hidup keluarga persepsi yang dimiliki oleh remaja mengenai berbagai
=

aspek pengalaman kehidupan. Beach (2015) Yang disusun dengan Skala FQOL dan
(=

Be%ch yang terdiri dari 4 aspek family quality of life, yaitu: family interaction (interaksi
m

ke‘?yarga), parenting (pengasuhan anak), emotional well-being (kesejahteraan

i
endosional), psychal and material well-being (kesejahteraan fisik dan materi).

[1sey Jredg uej[ng
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D. Subjek Penelitian

AeH @

1.

19

Populasi Penelitian

Populasi adalah suatu wilayah generilisasi yang terdiri dari objek atau subjek

w exd

yang mempunyai kuantitas dan karateristik tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk

A

dipelajari dan kemudian diambil kesimpulannya (Sugiyono, 2019). Dalam penelitian
=z

intpopulasinya adalah siswa/l SMAN di Pekanbaru dengan banyak sebesar 18 SMA
-

Néngeri di Pekanbaru.
jeb)

Z.E;?Sampel Penelitian

- Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
populasi, terutama jika populasi tersebut besar dan peneliti tidak dapat
mempelajari semuanya karena keterbatasan dana, tenaga, dan waktu. Dalam
kasus seperti ini, peneliti dapat menggunakan sampel yang diambil dari
populasi tersebut (Sugiyono, 2013). Sampel dalam penelitian ini diambil dari
sebagian siswa di dua sekolah yang dipilih secara acak, yaitu SMA Negeri X
Pekanbaru dan SMA Negeri Y Pekanbaru. Jumlah seluruh siswa dari kedua

sekolah tersebut adalah 2.122 orang, dengan rincian 1.369 siswa di SMA

Negeri X Pekanbaru dan 753 siswa di SMA Negeri Y Pekanbaru.

Jumlah sampel ditentukan menggunakan rumus Taro Yamane dengan
tingkat kesalahan 5%. Dari hasil perhitungan, jumlah sampel yang diambil

dalam penelitian ini adalah sebanyak 337 siswa.
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Untuk menentukan jumlah sampel dalam penelitian ini, peneliti

menggunakan rumus Taro Yamane sebagai berikut:

N
" 1+N(e)?

Keterangan:

n =Jumlah Sampel

N =Jumlah Populasi

e = Presisi yang ditetapkan 0,05 (5%)

Berdasarkan rumus di atas, maka proses perhitungan penentuan sampel

adalah sebagai berikut:

N

N = Qs
1+N(e)?

'S 2122
" 1+2.122(0,05) 2

=337

B.J}'eknlk Sampling

[1sey[ JIreAg uej[ng jo A}JISIdATU() dTUIR]S] d)e)

Teknik sampling yaitu teknik yang digunakan dalam pengambilan
sampel. Pada umumnya teknik sampling dikelompokkan menjadi dua yaitu
probability sampling dan non probability sampling.

Sugiyono (2013) mendefinisikan Probability sampling adalah teknik
pengambilan sampel yang memberikan peluang yang sama bagi setiap unsur
(anggota) populasi untuk dipilih menjadi anggota sampel. Sedangkan

pengertian non probability sampling menurut Sugiyono (2013) adalah teknik
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pengambilan sampel yang tidak memberikan peluang kesempatan sama bagi
setiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel. Dalam
penelitian ini, teknik sampling yang digunakan adalah non probability sampling
dengan teknik yang diambil yaitu purposive sampling. Menurut
Sugiyono(2013) purposive sampling adalah teknik penentuan sampel dengan
pertimbangan tertentu. Alasan pemilihan sampel dengan menggunakan
purposive sampling adalah karena tidak semua sampel memiliki kriteria yang
sesuai dengan yang penulis tentukan. Oleh karena itu, sampel yang dipilih
sengaja ditentukan berdasarkan kriteria tertentu yang telah ditentukan oleh
penulis untuk mendapatkan sampel yang representatif. Adapun kriteria sampel
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Berstatus aktif sebagai pelajar tingkat SMA

2. Berjenis kelamin Perempuan dan laki-laki

3. Remaja yang berusia (15-18 tahun)

E. Metode Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data kuantitatif dengan

instrumen berupa kuesioner. Menurut Azwar (2017), skala merupakan serangkaian

n

pegl:anyaan yang dirancang untuk menggali atribut tertentu melalui respon yang

]

diEc_erikan terhadap pertanyaan tersebut. Dalam penelitian ini, skala memiliki format

Lo o

i
ja\g;ﬂaban dengan empat pilihan alternatif. Skala yang diterapkan menggunakan format

0p]
respons model Likert, yaitu metode yang menilai sikap berdasarkan respons subjek

[1sey[ Jrredg uej
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©
seglégai penentu nilai skala. Format ini telah dimodifikasi menjadi empat pilihan

-
javj_aban, dengan item-item yang dikelompokkan ke dalam kategori favorable dan

©
urfavorable.

w

1.-Alat Ukur
b~

I
w
@D
i}
=
e
=
<

Skala self-injury yang digunakan dalam penelitian ini merupakan skala dari

Whitlock (2014) lalu diterjemahkan kedalam bahasa Indonesia oleh ahli bahasa

d BXSNS N

-yang bersertifikat dan dimodifikasi. Skala pengukuran ini terdiri dari 54 aitem

nel

yang didapatkan dari 8 karakteristik NSSI yaitu : forms (bentuk NSSI yang
dilakukan misalnya mencakar, menggit dll), functions (misalnya, menghilangkan
stress), recency and frequency (misalnya kapan terakhir kali melakukan self-
injury), wound locations (misalnya, lengan, kaki), initial motivations (misalnya,
marah pada diri sendiri), severty (tingkat keparahan), practice patterns (pola

prilaku), dan habituation and perceived life interference.

Namun skala yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari skala likert
dan pilihan ganda dan tergantung dari alat ukurnya, sehingga olah data yang
.digunakan terdiri menjadi analisis deskriptif kuantitatif dan analisis deskriftif

“frekuensi. Analisis deskriftif kuantitatif terdapat pada bagian kaarekteristik

functions, terdiri dari 4 pilihan jawaban dengan skor ; sangat tidak setuju (1), agak

AJ!SJaAlun dJIwe[sy ajels

=.tidak setuju (2), agak setuju (3), sangat setuju (4). Selain itu pada karakteristik

practice patterns dan habituation and perceived life interference, terdapat lima

[1sey Jredg uej[ng
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©
-Lpilihan jawaban yakni, sangat tidak setuju (1), agak tidak setuju (2), netral (3),

19 ).

_agak setuju (4), sangat setuju (5).

Sedangkan analisis deskriptif frekuensi terdapat pada karakteristik forms

Yij1w eld

-terdapat enam belas pilihan jawaban yakni, skor jawaban tergantung seberapa
banyak responden memilih jawaban di mulai dari (1) dan jika memilih jawaban

tidak pernah melukai diri sendiri maka skor nya (0). Pada karakteristik recency &

SNS NIN

o, frequency setiap aitemnya memiliki beberapa jawaban yang berbeda, skornya

> 1)
5—dimulai dari (1) dan seterusnya tergantung seberapa banyak pilihan jawaban.
c

Pada karakteristik wound location, terdapat tujuh belas pilihan jawaban
yakni, skor jawaban tergantung seberapa banyak responden memilih jawaban di
mulai dari 1 dan seterusnya. Pada karakteristik initial motivations, terdapat deapan
belas pilihan jawaban yakni, skor jawaban tergantung seberapa banyak responden
memilih jawaban di mulai dari 1 dan seterusnya. Pada karkteristik severity terdapat
dua pilihan jawaban Ya (1), Tidak (0), kemudian ada 3 aitem lainnya yang berbeda
pilihan jawabanya yaitu, skornya dimulai dari (1) dan seterusnya tergantung
seberapa banyak pilihan jawaban. Kemudian seluruh aitem jika tidak memilih

jawaban maka diberi kode 99.

(] dTwe[sy 3jels
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©
L Tabel 3.4
S’r Blueprint skala Nonsuicide Self-Injury
o No Karateristik Butir Jumlah
o 1. Form 1,2 2
©
=
= 2. Functions 3,45,6,7,8, 20
= 9,10,11,12,
= 13,14,15,16
= ,17,18,19,2
o 0,21,22
-~ 3. Recency & Frequency 23,24,25,26 6
= 27,28
0 4. Wound location 29 1
A5 Initial Motivations 30 1
g 6. severity 31,32,33,34 9
,35,36,37,3
8,39
7. Practice patterns 40,41,42,43 |
,44,45,46
8.  Habituation and Perceived 47,48,49,50 8
Life Interference IS 215815
4
Total 54 54

b. JFamily quality of life

Skala Family Quality of Life merupakan skala yang diadaptasi langsung dari

S] 3je

The' Family Quality of Life Scale yang dikembangkan oleh Beach Center on Disability

I

paﬁé tahun 2012. Skala ini menggunakan format skala Likert dengan 21 item, di mana
(=

te%edia lima pilihan jawaban yang dapat dipilih berdasarkan kondisi responden:
m

"SEEngat Tidak Puas" dengan skor 1, "Tidak Puas" dengan skor 2, "Netral" dengan skor

i
3,¥an "Sangat Puas" dengan skor 4.

[1sey[ JireAg uej[ng
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©
g Item-item pada skala ini diperoleh dari empat aspek Family Quality of Life yang

-

dieumuskan oleh Hoffman dkk. (2006) dalams jurnal Assessing Family Outcomes:
©

Psychometric Evaluation of The Beach Center Family Quality of Life Scale. Keempat
=

aspek tersebut meliputi interaksi keluarga, pengasuhan, kesejahteraan emosional,

o
kesejahteraan fisik/materi, dan dukungan terkait disabilitas.

zZ
Tabel 3.5
Blueprint Family Quality of Life
No Aspek Butir Jumlah
% Interaksi keluarga(family 1,7,10,11,12,18 6
5  Interaction)
2.  Pengasuhan (Parenting) 2,5,8.14,17,19 6
3.  Kesejahteraan emosional 3,4,9,13
(emotional well-being)
4.  Kesejahteraan financial 6,20,15,16,21 5
(financial well-being)
Total 21

F. Validitas dan Rehabilitas
1.Ulj<aji etik (Ethichal clearance)

je)

“Penelitian yang melibatkan manusia sebagai subjek hanya dapat dinyatakan etis
L 2]
apgbila dilaksanakan berdasarkan prosedur ilmiah yang sahih. Ketidaktepatan metode

iln?tiah dalam penelitian dapat menimbulkan risiko kerugiaan atau tidak memberikan

u

m%faat pada participant. Oleh karena itu penelitian ini telah melalui proses uji
®
ke@yakan etik dan dinyatakan layak dengan nomor registrasi 664/Un.04/L.

Q
1/10*,}L.01/07/2025. Dengan revisi: antisipasi dan kerentanan pada responden dan

il

j=

de§rifing yang dilakukan itu seperti apa. Peneliti memastikan bahwa seluruh prosedur
=

[isey jrredg
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©
serTgaai dengan enam prinsip etika utama yakni: (1) General principle, yang menjamin

-
pe]_ﬁl_indungan terhadap resiko fisik dan psikologis participant; (2) Beneficence, yang

©
berfokus pada peningkatan kesejahteraan dan perlindungan hak individu; (3) Justice,

=
yang menegaskan pentingnya perlakuan yang adil dan perlindungan privasi; (4)

o
Respect to Subject, yang melibatkan pemberian persetujuan setelah informasi
(iriormed consent) dan menjaga kerahasian data; (5) Responbility, yang menekankan

c
tafiggung jawab peneliti untuk menjalankan penelitian secara cermat; serta (6)

jeb)
Integrity, yang menuntut keabsahan ilmiah dan kejujuran akademik dalam pelaksanaan

Q
stadi. Prinsip-prinsip tersebut mengacu pada kode etik penelitian yang ditetapkan oleh
himpunan psikologi Indonesia (2010) guna menjamin perlindungan hak participant

serta menjaga intregritas ilmiah penelitian.

2. Uji Coba Alat Ukur

Menurut Sugiyono (2019) Uji coba alat ukur dilakukan untuk menguji alat ukur
yacr}jg digunakan valid atau reliabel. Oleh karena itu dalam penelitian ini uji coba
kt%oner perlu dilakukan untuk mengetahui reliabel dan valid dari isi kuisoner tersebut.
Ségelum digunakan dalam penelitian sesungguhnya, alat ukur perlu melalui tahap
pe%gujian terlebih dahulu terhadap subjek yang sesuai dengan subjek penelitian, yaitu

(=
siswa/siswi Sekolah Menengah Atas di Pekanbaru. Uji coba (try out) dilakukan dengan
<

(g°]
tujfian untuk mengetahui tingkat kesahihan (validitas) dan konsistensi (reliabilitas),

]

seﬁingga mendapatan instrument yang benar-benar mengukur apa yang di ukur.
"

[1sey Jredg uej[ng
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©
m:Uji coba (Try out) terhadap alat ukur kepada siswa/l Sekolah Menengah Atas di

e

Peis_anbaru sebanyak 2 sekolah yaitu SMAN X Pekanbaru dan SMAN Y Pekanbaru

©
pada tanggal 22-28 Juli 2025 dengan menyebarkan skala penelotian secara offline pada

=
supjek, uji coba (try out) disebarkan pada 100 siswa/i setelah dilakukan uji coba

s
(tryout) lanjut tahap dengan tahap melakukan skoring dan kemudian data dianalisis

urgljjk mengetahui nilai validitas dan realibitasnya dengan menggunakan SPSS 25 for

=
wifidows.

~

Q

3.2Uji Validitas

: Menurut Sugiyono (2019), uji validitas digunakan untuk menilai apakah sebuah
kuesioner sah atau valid. Sebuah kuesioner dianggap valid jika pertanyaan-
pertanyaannya mampu mengungkapkan hal yang diukur oleh kuesioner tersebut.
Tujuan dari uji validitas adalah untuk menentukan seberapa akurat data yang diperoleh
dengan data sebenarnya pada objek penelitian, sehingga sesuai dengan hasil yang
dilaporkan oleh peneliti. Untuk penelitian kali ini uji validasi isi dilaksanakan expert

N
judgment, yaitu dosen pembimbing dan narasumber seminar proposal.
g]

I

L 2]
4.2 Uji Realibilitas

I

Realibilitas merupakan indeks yang menggambarkan seberapa dapat dipercaya

atau konsisten suatu alat ukur. Untuk menentukan keandalan alat ukur, digunakan

I2¥1uU) o1

peﬁdekatan statistik melalui koefisien realibilitas, di mana jika nilai koefisien
b =]

readibilitas lebih besar dari 0,06, maka alat ukur tersebut dianggap andal atau realibilitas
0p]

se:c!ara keseluruhan (Sugiyono, 2019).

[1Se) JlIeAg u
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©
ITabeI 3.6
,\_ Hasil uji Realibilitas
o Alat Ukur Jumlah Aitem Cronbach’s Alpha
©  Self Injury (functions) 18 0,924
@ Self Injury (practice) 7 0,850
= Self Injury (habitations) 7 0,839
— Family quality of life 21 0,907
==
c
5.2Uji Beda Daya Aitem
w
—  Indeks daya beda item menggambarkan sejauh mana sebuah item dapat
el

meémbedakan antara individu atau kelompok yang memiliki atribut yang diukur dengan

E:I

ye@g tidak memilikinya (Azwar, 2015). Selain itu, Azwar (2015) menyatakan bahwa
daya diskriminasi item juga berfungsi sebagai indikator kesesuaian atau konsistensi
antara fungsi item dan fungsi skala secara keseluruhan, yang dikenal dengan istilah
konsistensi item-total. Nunnally dan Bernstein (1994) menjelaskan bahwa daya beda
aitem merupakan kemampuan suatu butir untuk membedakan individu dengan tingkat

atribut yang tinggi dan rendah melalui koefisien korelasi antara skor aitem dan skor

3
g

Aitem yang baik ditunjukkan oleh nilai korelasi item-total yang semakin
dekati angka 1,00, yang berarti butir tersebut memberikan Kkontribusi besar
adap keseluruhan konstruk yang diukur. Kriteria yang digunakan dalam
entukan daya beda item pada penelitian ini mengacu pada pendapat Azwar (2013)

mengemukakan bahwa dalam kondisi tertentu misalnya ketika jumlah aitem yang

tersisa tidak mencukupi kebutuhan penelitian batas minimal koefisien korelasi dapat
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©
di?runkan hingga 0,25 sebagai toleransi agar jumlah aitem yang diinginkan tetap

-
teepenuhi. Dengan mempertimbangkan hal tersebut, maka dalam penelitian ini

©
diglnakan kriteria bahwa aitem dinyatakan valid apabila memiliki nilai Corrected

S
Item-Total Correlation > 0,30, dan nilai > 0,25 dapat dipertimbangkan untuk

o
dipertahankan apabila diperlukan guna memenuhi kecukupan jumlah aitem. Dalam

pe&l)elltlan ini nilai korelasi yang ditetapkan sebagai batas valid adalah 0,30.

c
w

o, Dilakukan hasil uji coba pada skala self-injury yang pada awalnya terdiri dari

5£§item, namun setelah di uji coba didapatkan 53 aitem yang valid dan 1 aitem yang
c

gugur, hal ini disebabkan karena nilai koefisien kolerasi yang tidak mencapai 0,30.

Nilai koefesien korelasi aitem skala nssi-at yang valid berada pada rentang 0,302

sampai 0,783. Blue print skala nssi-at hasil uji beda baya aitem dapat dilihat pada tabel

berikut :

Tabel 3.7

Blueprint Skala Self injury (setelah tryout)
No Karateristik Nomor aitem Jumlah
Y Valid Gugur
£ Forms 1,2 - 2
2. Functions 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14, 21 21
g 15,16,17,18,19,20,22,23
% Recency & Frequency 24,25,26,27,28,29,30 - 6
4 Wound motivations 31 - 1
5. Intial motivations 32 - 1
6 Severity 33,34,35,36,37,38,39 . 7
7. Practice patterns 40,41,42,43,44,45,46 - 7
§ Habitation and 47,48,49,50,51,52,53,54 - 8
=~ perceived life
2 interference
- Total 54
=
7
e
%]
e
L o
A
}*]
o
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©
T
Q,f- Berdasaran aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur dari hasil
(@]

analisis uji daya beda aitem, kemudian disusun blueprint skala self injury yang akan
Q

digunakan dalam penelitian ini. Blueprint skala self injury untuk penelitian dapat

dllihat pada tabel berikut :

(=
el 3.8
B &eprint Skala Self injury (untuk penelitian)
No Karateristik Nomor aitem Jumlah
L Forms 1,2 2
2. Functions 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14, 20
2 15,16,17,18,19,20,21,22
Q
3.  Recency & Frequency 23,24,25,26,27,28,29 7
4. Wound motivations 30 1
5. Intial motivations 31 1
6. Severity 32,33,34,35,36,37,38 7
7.  Practice patterns 39,40,41,42,43,44,45 7
8. Habitation and perceived 46,47,48,49,50,51,52,53 8
life interference
Total 53
o Selanjutnya pada Skala family quality of life yang pada awalnya terdiri dari 21
%]
aitém, setelah dilakukan uji coba seluruh aitem dinyatakan valid, sehingga tidak

apat aitem yang gugur. Hal ini menunjukkan bahwa semua koefisien korelasi item-

una[masl

telah memenuhi batas minimal yang ditetapkan, yaitu 0,30, sehingga seluruh

aitem mampu membedakan responden dengan tingkat kualitas hidup keluarga yang
m

tiri_t;}gi dan rendah secara memadai. Nilai koefisien korelasi aitem Skala family quality

i
ofife berada pada rentang 0,397 sampai 0,668, yang menandakan bahwa setiap aitem

1S

memberikan kontribusi yang baik terhadap keseluruhan konstruk yang diukur. Blue

[1sey[ Jiredg uej
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©
prgt skala family quality of life hasil uji daya beda aitem dapat dilihat pada tabel

e

berikut.
=

Tabel 3.9

lugprint Skala Family quality of life
No Aspek Nomor aitem Jumlah
71.  Family interaction 1,7,10,11,12,18 6
%.  Parenting 2,5,8,14,17,19 6
4.  Emotional well-being 3,4,9,13 6
4.  Financial well-being 6,20,15,16,21 5
@ Total 53
<L
jeb)
s G. Teknik Analisis Data
Q
c

Analisis data adalah proses yang mengubah data menjadi bentuk yang lebih
terstruktur, mudah dipahami dan dapat diinterpretasikan dengan jelas (Handani, dkk
2016). Salah satu alasan penting penggunaan PLS-SEM adalah bahwa metode ini tidak
memerlukan uji asumsi Klasik, seperti uji normalitas, uji multikolinearitas, dan uji
heteroskedastisitas. Selain itu pada penelitian ini peneliti juga menggunakan aplikasi

SPSS 25, pada tahap analisis try out dan analisis deskriptif frekuensi.

S

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik analisis PLS-SEM dengan

&
=

ba(Etuan perangkat lunak SmartPLS 3.0. Metode PLS-SEM dipilih karena sesuai untuk
5]

LI

pehelitian yang bertujuan memprediksi hubungan antar variabel laten, melibatkan
ba_gyak indikator, serta digunakan pada data dengan karakteristik non-normal atau
ul{%ran sampel yang tidak terlalu besar (Ghozali & Latan, 2015). SEM-PLS terbagi
déﬁm dua model yaitu outer model dan inner model:

=8

A} Penggujian outer model

[1sey[ Jrredg uej
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Model ini menjelaskan bagaimana variabel laten dan indikatornya berhubungan

sama lain. Dengan kata lain, model ini menjelaskan bagaimana setiap indikator

©
berhubungan dengan variabel latennya (Supranto & Limakrisna, 2019). Menurut

S

1 Bw

tosa (2018) validitas dan reiliabilitas indikator yang digunakan adalah fokus

evaluasi model pengukuran ini. Berikut ini adalah hasil pengukuran yang dilakukan

melalui evaluasi model pengukuran:

n

<21

nely ey

-

1sey] Jiedg uej[ng Jo A3IsIaATU() dTWE[S] 333G

Convergen validity

Nilai convergen validity adalah nilai loading faktor pada variabel laten
dengan indikator-indikatornya. Ukuran reflektif dikatakan tinggi jika
berkorelasi lebih dari 0,60 dengan konstruk yang diukur. Selain itu nilai
convergent validity juga dapat diukur dengan Average Variance Extracted
(AVE) setiap konstruk dalam model. Jika AVE > 0.5 maka dianggap valid.
Adapun formula AVE adalah:
Discriminant Validity

Salah satu cara melihat validitas adalah dengan melihat nilai cross loading
faktor yang berguna untuk mengetahui apakah konstruk memiliki diskriminan
yang memadai yaitu dengan cara membandingkan nilai loading pada konstruk
yang dituju harus lebih besar dibandingkan dengan nilai loading dengan
konstruk yang lain.
Uji Rehalibitas

Disamping uji validitas konstruk, dilakukan juga uji reliabilitas

konstruk yang diukur dengan composite reliability dan cronbach’s alpha dari
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©
g blok indikator yang mengukur konstruk. Konstruk dinyatakan reliabel jika
-
o memiliki nilai composite reliability di atas 0,70 dan cronbach’s alpha di atas
=
o 0,70
3 L
b)-Penggujian inner model
-~
 Model struktural dievaluasi dengan menggunakan R-square untuk variabel

de&enden dan nilai koefisien path untuk variabel independen yang kemudian dinilai
c
sighifikansinya berdasarkan nilai t-statistic setiap path.

jeb)
4. R Square

el

Nilai R Square adalah koefisien determinasi pada konstruk endogen.
Pada umumnya nilai R square sebesar 0.67 (kuat), 0.33 (moderat) dan 0.19
(lemah). Koefisien determinasi (R square Adjusted) digunakan untuk
menunjukan seberapa besar pengaruh variabel yang mempengaruhi terhadap
variabel yang dipengaruhi.
c). Penggujian Hipotesis
Tahap selanjutnya adalah melakukan pengujian hipotesis setelah pengujian

medel secara keseluruhan dan parsial. Nilai probabilitas dan t-statistik dapat diketahui

[SR21e1S

=
e

alui pengujian hipotesis. Nilai probabilitas pada pengujian hipotesis yaitu nilai p-

<
gatus o

e dengan alpha 5% adalah < 0,05. Nilai t-Tabel untuk alpha 5% adalah 1,96. Maka,

c

ran penerimaan pada pengujian hipotesis adalah hipotesis ketika t-statistik > t-

el (Ghozali & Latan, 2015).

SISy

T
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H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

46

Penelitian ini dilaksanakan di SMAN x dan y Dikota Pekanbaru Pemilihan

lokasi ini didasarkan pada pertimbangan aksesibilitas, relevansi dengan populasi

=
penelitian, serta izin dan dukungan dari pihak sekolah. Adapun rincian waktu dan

-~

jadwal pelaksanaan penelitian, mulai dari proses pengumpulan hingga pengolahan

daf3, dapat dilihat pada tabel 3.7
=

w

T@el 3.7

Jadwal Penelitian
Q

Jenis Kegiatan

Waktu Pelaksanaan

Seminar Proposal Penelitian

Kaji Etik (Ethical Clearance)

Pengurusan Surat-surat Try Out

Try Out dan Pengolahan Data

Pengurusan Surat-surat Izin Penelitian
Pelaksanaan Penelitian dan Pengolahan Data
Seminar Hasil Penelitian

Ujian Munagasyah

® N0~ wN R Z

12 Februari 2025
1 Juli 2025

Juli 2025

Juli 2025
September
Sempember

17 Desember 2025
8 Januari 2026

[1seY] JIIeAg uej[ng jo A}JISIdATU() dTWIR]S] d)e}S
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T
o BAB V
-
g' KESIMPULAN DAN SARAN
2 A. Kesimpulan
z Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan serta hasil uji hipotesis dan
an?)isis tambahan, dapat disimpulkan. Family Quality of Life terbukti memiliki
c
hu;tgungan yang signifikan dengan perilaku self-injury pada siswa SMA. Semakin baik
jeb)
kualitas hidup keluarga yang dirasakan siswa, maka semakin rendah kecenderungan

|

Q
mereka untuk melakukan self-injury, baik dari segi fungsi perilaku, kebiasaan, maupun
pola praktiknya. Hal ini menunjukkan bahwa keluarga berperan penting sebagai faktor

protektif yang dapat menurunkan risiko munculnya perilaku menyakiti diri.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi Orang Tua Orang tua diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup
keluarga dengan memberikan perhatian yang konsisten terhadap kondisi
emosional maupun perilaku anak dalam kehidupan sehari-hari. Bentuk
perhatian dapat dilakukan melalui komunikasi yang hangat, mendengarkan
keluhan anak tanpa menghakimi, serta menciptakan suasana rumah yang
aman dan nyaman. Orang tua juga perlu peka terhadap perubahan perilaku

anak, seperti menarik diri, mudah tersinggung, atau perubahan kebiasaan yang

76
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tidak biasa. Tanda-tanda seperti adanya luka fisik yang mencurigakan atau
perilaku menyakiti diri perlu direspons dengan pendekatan yang empatik,
bukan hukuman. Selain itu, keteladanan orang tua dalam mengelola stres dan
emosi secara sehat dapat membantu anak mempelajari cara-cara adaptif dalam
menghadapi tekanan, sehingga dapat menurunkan risiko munculnya perilaku
self-injury.

Bagi Sekolah sekolah diharapkan dapat memperkuat peran mereka dalam
mendeteksi, mencegah, serta menangani perilaku self-injury pada siswa.
Sekolah disarankan menyediakan layanan konseling yang mudah diakses,
dengan melibatkan guru BK atau konselor yang memiliki pemahaman
mengenai kesehatan mental remaja. Layanan ini perlu disosialisasikan secara
aktif agar siswa merasa nyaman dan tidak malu mencari bantuan. Selain itu,
sekolah dapat mengadakan program edukasi mengenai kesehatan mental serta
bahaya perilaku self-injury, sehingga siswa memperoleh pengetahuan yang
memadai mengenai cara menghadapi tekanan secara sehat. Penguatan
hubungan antara guru, siswa, dan orang tua juga penting dilakukan agar
sekolah dapat memantau perkembangan psikologis siswa secara
berkelanjutan.

Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas
penelitian dengan mempertimbangkan variabel lain yang berkaitan dengan
perilaku self-injury, seperti regulasi emosi, dukungan sosial, pola asuh, atau

tekanan akademik, sehingga hasil penelitian dapat memberikan gambaran
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UIN SUSKA RIAU

yang lebih komprehensif. Selain itu, populasi penelitian dapat diperluas ke
tingkat pendidikan lain, seperti SMP atau mahasiswa, agar hasil penelitian
memiliki daya generalisasi yang lebih luas. Penggunaan instrumen yang lebih
mendetail dan prosedur pengambilan data yang lebih ketat juga dapat
membantu mengurangi risiko responden mengosongkan item atau menjawab

kurang akurat.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA SELF INJURY

1. Defenisi Operasional

Self Injury adalah perilaku melukai diri sendiri secara sengaja untuk meredakan atau
mengalihkan rasa sakit emosional, tanpa niat untuk bunuh diri. yang disusum dengan
menggunakan skala NSSI-AT yang meliputi 8 Aspek yaitu: Form (Bentuk), Functions (Fungsi),
Recency and Frequency (Kebaruan dan frekuensi), Wound Locations (Lokasi luka), Initial
Motivations (Motivasi awal), Severity (Tingkat Keparahan), Practice patterns (Pola Perilaku),
Habituation and Perceived Life Interference (Kebiasaan dan Gangguan yang Dirasakan dalam
Kehidupan Sehari-hari). Tingginya skor yang dihasilkan mempengaruhi tingginya self injury,
maka begitu juga sebaliknya rendahnya hasil skor yang dihasilkan mempengaruhi rendahnya self
injury.

2. Skala Yang Digunakan : NSSI-AT

[-] disusun sendiri

[-] Adaptasi

[¥] modifikasi

3. Jumlah Aitem

Aitem pada skala ini berjumlah 54

4. Jenis dan Format Respon: /ikert, pilihan ganda dan tergantung sub alat ukur

6. Jenis Penilaian:

[R]  :Relevan
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Apek [No|  DBaesassiatem | Pemyataan Altematf Jawaban | Ket
R [KR] TR | STR
Fomns 1. | Have you ever done any of the | Pemabkeh Anda dengan sengaja| /
(Bentuk following with the purpose of | melakukan babhal berikut untuk
NSSl) intentionally hurting yourself? | melukai diri sendiri?

o Severely scratched or | o Mencakar atau mencubit dirimu
pinched with fingemmails or | dengan  samgat ke
other objects to the point| menggunakan  Kukwbenda
that bleeding occurs or| hingga  berdah  ata
marks remainon theskin | meninggalkan bekas

o Cut wrists, arms, legs, forso (¢ Melukai pergelangan tangan,
orotherareas of he body | lengan, kaki, atau bagian fubul

o Dripped acid onto skin Jain dengan benda ajam

o Carved words or symbols | ¢ Meneteskan zat asam ke
into the skin o Ingested a | permukaan kuli
caustic  substance(s) or | o Mengukir kata-kata atau simbol
sharp objectls) (Drano, |  padakulit
other cleaning substances, | » Menelan zat kaustk atau benda
pins, fc. fajam (Drano, cairan pembersih

o Bitten yourself to the point | lainnya, penit, dll)
that bleeding occurs or (o Menggigit diri sendiri hingga
marks remainon theskin | menyebabkan pendarahan atau

o Tried to break your own|  meninggalkan bekes pada kulit

bones)

o Broke your own bonef(s)

o Ripped or tom skin o
Bumed wrists, hands, arms,
legs, torso or other areas of
the body

o Rubbed glass into skin or

¢ Mencoba mematahkan tulang
sendiri

o Mematahkan tulang sendiri

o Merobek atau mengoyak kulit

Membakar pergelangan tangan,

tangan, lengan, kaki, tubuh

bagian atas, atau area fubuh

Jd dltls
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stuck sharp objects such as
needles, pins, and staples
into or undemeath the skin
(not including tattooing,
body piercing, or needles
used for medication use)

o Banged or punched objects
fo the point of bruising or
bleeding

o Punched or banged oneself
to the point of bruising or
bleeding

o Intentionally prevented
wounds from healing

o Engaged in fighting or other
agaressive activities  with
the inteation of getting hurt

o No, | have never
purposefully injured myself

lainnya

o Menggosokkan kaca ke kulit
atau menusukkan benda tajam
seperti jarum, peniti, dan staples
ke dalam atau di bawah kulit
(tidak termasuk tato, findik
fubuh, atau jaum  yang
digunakan untuk pengobatan)

o Membenturkan atau memukul
benda hingga memar atau
berdarzh

o Memukul atau membenturkan
diri sendiri hingga memar atau
berdarah

o Segaja mencegah luka agar
tidak sembuh

o Terlibat dalam perkelahian atau
aktivitas agresif lainnya dengan
fujuan untuk terluka

o Tidk, saya tidak pemah
sengaja menyakiti iri sendiri

[F]

Are there any other ways that you
have physically hurt or muilated
your body with the purpose of
intentionally hurting yourself?

o Yes; please specify

v No

Adakah cara lain yang pemah Anda
[akukan untuk melukai diri sendiri?
o Ya(sebutkan; )

o Tidak

[F

Functions

(Fungsi
NSSI)i

v

How tue are the following
satements about why you hurt
yourself? Please select the most
aceurate response.

Seberapa benar pernyataan berikut
ini tentang alasan Anda melukai
dirl sendiri? Silakan pilih jawaban
yang paling tepat,
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o [ hurt my self to feel something Saya melukai diri sendiri untuk
merasakan sesuatu

4. |e I hurt my self because my Saya melukai diri sendiri
friends hurt themselves Karena teman-teman saya juga /.

melukai diri mereka

5. |e I hurt my self as a self- Saya melukai diri sendiri
punishment or to atone for sins Sebagai hukuman diri atau [/

untuk menebus dosa

6. | e I hurt my self to get a rush or Saya melukai diri sendiri untuk
surge of energy mendapatkan  energi  yang /\

melonjak atau mengalir deras

7. |e I hurt my self to deal with Saya melukai diri sendiri
frustration Menghilangkan frustrasi 4

8. |e I hurt my self to cope with Saya melukai diri sendiri Untuk
uncomfortable feelings (e.g., mengatasi  perasaan  tidak
depression or anxiety) nyaman (misalnya, depresi atau /\

kecemasan)

9. |e I hurt my self in hopes that Saya melukai diri sendiri Agar
someone would mnotice that seseorang menyadari ada yang
something is wrong or that so tidak beres tentang saya atau N/
others will pay attention to me agar orang lain memperhatikan

saya

10. | ¢ I hurt my self so I do not hurt Saya melukai diri sendiri Jadi
my self in other ways saya tidak melukai diri saya /\

dengan cara lain

11. | e T hurt my self because it feels Saya melukai diri  sendiri
good Karena  hal  ini terasa|_/

menyenangkan

12. | e Thurt my self to deal with anger Saya melukai diri sendiri| ./

Mengatasi kemarahan

13. [e I hurt my self to get control Saya melukai diri sendiri Agar /\

over myself or my life bisa Mengendalikan Diri

© Hak,cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasi
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o I hurt my self to shock or hurt

* Saya melukai diri sendiri Unn!k_

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

someone atau 2.7
orang lain
15. | 1 hurt my self to avoid|e Saya melukai diri sendiri | \/
committing suicide Menghindari bunuh diri
16. | o Ihurt my self because I get the [ ¢ Saya melukai diri sendiri J
urge and cannot stop it Karena saya tidak bisa menahan
dorongan untuk melakukannya
17. | e 1 hurt my self to relieve stress | ® Saya melukai diri sendiri Untuk T
or pressure meredakan stres atau tekanan
18. | e I hurt my self o change my e Saya melukai diri sendiri Untuk
emotional pain into hi bah rasa sakit ional \/
physical menjadi rasa sakit fisik
19. | o I hurt my self because of my e Saya melukai diri sendiri
self-hatred Karena kebencian terhadap diri s
sendiri
20. | o Ihurt my self because I like the | @ Saya melukai diri  sendiri
way it looks Karena saya suka dengan bekas | | /
lukanya
21. |e I hurt my self as a way to|e Saya melukai diri sendiri

nelry eysng Nin y!jlw eydio ey @

practice suicide Sebagai latihan untuk bunuh |\ /
diri
22. [e Thurt my self as an attempt to | ¢ Saya melukai diri sendiri | </
commit suicide Sebagai upaya untuk bunuh diri
23. |In the above you | Pada p belumnya, Anda
indicated that you i Ily hurt kan bahwa Anda sengaja

yourself with the intention of
practicing or committing suicide.
Was practicing or attempting
suicide the primary reason you
intentionally hurt yourself?

o Yes

melukai diri sendiri dengan tujuan
berlatih atau melakukan bunuh diri.
Apakah latihan atau upaya bunuh
diri merupakan alasan utama Anda
menyakiti diri sendiri?

o Ya
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o No
0 amnot sure

o Tidak
0 Sayatidak yekin

Recencyand | 24, | When was the last time you When | Kapan terakbir kali Anda dengan
Frequency was the last time you infentionally | sengaja melukai diri  sendiri
(Kebaruan hurt yourself in one of the ways | menggunakan cara-cara  yang
dan listed i the previous question? | iscbutkan  dalam  pertanyaan
frekuensi) 0 Lessthan | week ago sebelumnya?
o Between | week and 1| O Kurang dai | minggu yang
month ago llv- _
o Between ] and Imonthsago | © 1 minggu sampai | buln
o Betwernand6monthsago | NGl
o Between 6 months and 1| © lsampa!Sbulanyang iy
0 3 sampai 6 bulan yang lalu
. 0 6 bulan sampai 1 tahun
0 Between | and 2 years ago ying
0 More than 2 years ago o 1 ampai 2 ahunyang o
0 Lebih dari 2 tahun yang lahu
25, | How likely are you to intentionally | Seberapa besar kemungkinan Anda
hurt yourself again? akan sengaja melukai diri sendii
0 Very likely lagi?
0 Somewhat ikely 0 Sangat mungkin
o Notsure 0 Cukup mungkin
0 Somewhat unlikely 0 Tidak yakin
0 Very unlikely o Cukup tidek mungkin
0 Sangat tidak mungkin
26. | How old were you the lasttime you | Berapa usia Anda terakhir kali
selfinjured? melakukan Tindakan melukai diri
sendini?
27. | Approximately on how many total | Jika dirata-ratakan, kira-kira berapa

93



NVIY VASNS NIN

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

S

U

f
£

&

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw yepn uediynBuad “q

sew njens uenelun neje Yy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynun efuey uednnbuad ‘e

h

JJaquuns ueyingaAusiu uep ueywniuesusw edue) 1ul siny eA1ey ynines neje ueibeges dinbuswi Buele|q ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

[1sey[ JIreAg uej[ng jo A}ISIaATU() 3!111_91,1731:314945

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

occasions have you intentionally
hurt yourself?
o Only once
o 2-3times
0 4-5times
o 6-10times
o 11-20 times
0 21-50 times
0 More than 50 times

kali Anda sengaja melukai diri
sendini?
o Hanya sekali
o 23kali
o 4-Skali
o 6-10kali
o 11-20kali
o 21-50kali
o Lebih dari 50 kali

2,

If you had to estimate the total
number of occasions you have
intentionally hurt yourself, what
would you estimate?

Jika bisa diperkirakan, berapa total
frekuensi Anda sengaja melukai
diri sendiri?

29,

On approximately how many days
have you injured yourself in the
past year?

Kira-kira berapa hari dalam setahun
terakhir Anda melukai diri sendiri?

30.

How old were you the first time
you intentionally hurt yourself?

Berapa usia Anda saat pertama kali
sengaja melukai diri sendiri?

Wound 31. | On what areas of your body have | Pada bagian tubuh manakah Anda
Locations you intentionally hurt yourself? | pemah sengaja melukai diri
(Lokasi o Wrists sendiri?
Luka) o Hands 0 Pergelangan tangan
o Ams o Tangan
o Fingers 0 }eﬂgﬂﬂ
o Jari-ari
Z ghai;;ssorankles o Betis atau pergelangan kaki
o Paha
O Stomacr Ghee o Perutatau dada
o Back o Punggung
o Buttocks o Pantat
o Head o Kepala

—_ |4 Ul

dll LallloCalie

94



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NV VISNS NIN
-—
(0
A

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw yepn uediynBuad “q

sew njens uenelun neje Yy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynun efuey uednnbuad ‘e

JJaquuns ueyingaAusiu uep ueywniuesusw edue) 1ul siny eA1ey ynines neje ueibeges dinbuswi Buele|q ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

se)] Jrreg uejng yo AJIsIaAru) drurejsy ajeis

o Feet o Kaki

o Face o Wajah

0 Lipsorwngue o Bibir atau lidah

o Shoulders or neck 0 Bahu atau lcher

o Breasts o Payudera

o Gesials orvectan o Alat kelamin atan area

o Other; please specify o

P o Lainnya; sebutkan: ___

Initial 32. | Which of the following descriptions | Manakah dari situasi berikut yang
Motivations best describes your motivations for | paling menggambarkan alasan
(Motivasi first intentionally hurting yourself? | Anda pertama kali sengaja melukai
Awal) (Please check all that apply) diri sendiri?

o Afriend suggested that I try it

o I read about it on the Internet
and decided to try it

o I saw it in a movie / on
television or read about it ina
book and decided to try it

o It seemed to work for other
people [ know

oIt seemed to work for
celebrities I have heard of

o Iaccidentally discovered it - [
had never heard of it or seen it
before

o Itwas part of a dare

o Idid it because I had friends
who did it and I wanted to fit
in

o Iwanted to be part of a group

o I wanted to shock or hurt

(Silakan centang  semua  yang
sesuai)

0 Seorang teman menyarankan
saya unfuk mencobanya

o Saya membacanya di internet
dan  memutuskan  untuk
mencoba

o Saya melihatmya di flmTV
atau membacanya di buku lalu
memutuskan untuk mencoba

o Sepertinya ini berhasil untuk
orang-orang yang saya kenal

0 Sepertinya ini berhasil untuk
selebriti yang pemah saya
dengar

o Saya  fidk sengaja
menemukannya - Saya belum
pemah  mendengar  atau
melihatnya sebelumnya

A [ YanmalPAanmmaw

ITI
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someone

0 I 'was upset and decided to try
it

o I wanted someone to notice
me and/ or my injuries

o Itfelt good

o wasangry at someone else

0 Iwasangry with myself

o Iwasdrunk or high

o Other, please specify

0 I cannot remember

0 Ini merupakan bagian dari
tantangan (dare)

o Saya melakukannya karena
teman-teman  melakukannya
dan saya ingin menyesuaikan
dir

0 Saya ingin menjadi bagian dari
suatu kelompok

0 Saya ingin mengejutkan atau
menyakiti seseorang

0 Saya kesal dan memutuskan
untuk mencobanya

o Saya ingin sescorang
memperhatikan saya dan/atau
Iuka saya

0 Rasanya menyenangkan

o Saya marah pada orang lain

0 Sayamarah pada diri sendiri

o Saya dalam keadaan mabuk

atau under influence
o Lainnya; sebutkan:
o Saya tidak bisa mengingatnya
Severity |33, | Have you ever intentionally hurt | Pemahkeh Anda sengaja melukai
(Tingkat yourself more severely than you | diri sendiri lebih parah dari yang
Keparahan) expected? Anda perkirakan? \/
0 Yes o Ya
o No o Tidak

3,

How many times have you
intentionally hurt yourself more
severely than you expected?

o |

Berapa kali Anda sengaja melukai
diri sendiri lebih parah dari yang
diperkirakan?

o lkal

0 23kali

J
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o 23
o 45
o Morethan 5

o 4-5kali
o Lebih dari 5 kali

35.

Were you under the influence of
drugs or alcohol in any instance
that you hurt yourself more
severely than you expected?

o Yes

o No

Apakah anda berada dibawah
pengaruh obat-obatan atau alkohol
saat melukai diri sendiri dari yang
di perikirakan

o Ya

o Tidak

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

36.

Have you ever intentionally hurt
yourself so badly that you should
have been seen by a medical
professional (even if you were
not)?

Pemahkah Anda sengaja melukai
diri sendiri hingga sedemikian
parahnya sehingga seharusnya
memerlukan penanganan tenaga
medis profesional (meskipun

nelry eysng Nin y!jlw eydio ey @
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o Yes akhirnya tidak ditangani)?
o No o Ya
o Tidak
37. |Have you ever sought medical | Pernahkah Anda mencari

treatment (not therapy) for any of

perawatan medis (bukan terapi)

the physical injuries  you | untuk luka fisik yang Anda sengaja
intentionally caused? timbulkan pada diri sendiri?

o Yes o Ya

o No o Tidak

38. | How often have you intentionally | Seberapa sering Anda sengaja

hurt yourself while you are in your | melukai diri sendiri selama fase
most active phase(s)? paling aktif Anda?

o Everyday o Setiap hari

0 2-3 kali seminggu

H r=a1!
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0 2-3times a week

0 Onceaweek

0 -3 times a month

o Once every few months

o About once a year

0 Once every two years or more
years

o Sekali seminggu

0 1-3kali sebulan

0 Sekali setiap beberapa bulan

o Sekitar setahun sekali

0 Sekali setiap dua tahun atau
[ebih

%.

During the period(s) in which you
most actively hurt yourself, what
was the longest interval of time

Selama periode paling aktif Anda
melukai diri sendiri, berapa interval
waktu terpanjang dimana Anda

during which you did not hurt | tidak melakukannya?
yourself? 0 Kurang dari seminggu
0 Less thanaweek 0 Kurang dari sebulan
0 Less thanamonth 0 13 bulan
0 1-3 months o 46 bulan
0 46 months 0 7"2[’“1“_‘
o 712 months o Lebih dari setahun
0 More than a year
Practice | 40. | How true are each of the following | Seberapa ~ benar  pemyataan-
Patterns statements for you? pemyataan berikut ini bagi Anda?
(Pola
Perlakuaan/p | |0 1 always intentionally hurt|e Saya selalu sengaja melukai diri
rilaku) myself in private sendiri secara diam - diam

4l.

o I sometimes intentionally hurt
myselfin the presence of others

o Sayaterkadang sengaja melukai
diri sendiri di hadapan orang
lain

4.

o | sometimes let other people
intentionally hurt me physically

o Saya terkadang membiarkan
orang lain sengaja melukai saya
secara fisik

4.

o | have intentionally physically

Saya pemah sengaja melukai

1sey] Jiedg uejng Jo AJISISATUN dTIIE]S] 333G
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hurt another person

orang lain secara fisik

¢ Thave a regular routine I folow

o Saya memiliki kegiatan tertentu

when I intentionally burt myself |  yang selalu saya ikuti ketika J
melukai diri sendir
45. | o Ihave a particular place /room | ¢ Saya memiliki tempatiuang
I prefer to be in when | Kbusus yang saya sukai untuk
intentionally hurt myself melukai diri sendir

.

o I tend to go through periods in
which I intentionally hurt

o Saya cenderung melalui periode
di mana saya melukai dir

myself, then periods in which [ | sendiri, kemudian periode di
donot, and this patternrepeats | mana saya tidak melakukannya,
dan pola ini berulang
Habituation |47, | How true are each of the following | Seberapa benar setiap pemyataan
and statements for you? berikut ini bagi Anda?
Perceived
Life o 1 have had to intentionally hurt {# Seiring waktu, saya sengaja ¥,
Interference myself more deeply and /orin | mehikai dir sendiri lebih dalam
(Kebiasaan more places on my body over |  dan/atau di lebih banyak bagian
dan time to get the same effect fubuh untuk mendapatkan efek
gangguan yang sama
yang 48. |0 1 want to stop intentionally | ¢ Saya ingin berhenti melukai dir
dirasekan hurting myself altogether, but|  sendi, teapi  sulit untuk\/
aam have troubl sopping berbent
kehidupan (49, To T will not need help from[o Saya ik  membunbkan
sehrthari), someone o stop intentionally | bantuen orang lain  untuk J
hurting myselfaltogether - [can | berhenti melukai diri sendiri -
doit on my own saya bisa melakukannya sendiri
50. | o Nothing else works as well as {¢ Tidak ada cara lain yang
intentionally hurting myself to|  bekea sebaik melukai dir
calm me down or give me relief | sendiri  untuk mcnenangkanJ
ata  meredakan  perasaan
negatifsaya
51, [ o T have had to fight the urge to | Saya harus berjuang melawan o

a1 \udie

ANNel
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sart  intentionally  hurting
myself again

keinginan  wntuk  kembal
melukai diri sendin

.

o When I have the wge to
inteationally hurt myself it is
¢asy to control it

o Ketika saya memiliki keinginan
untuk melukai diri sendir, saya
bisa mengendalikannya dengan
mudh

.

o The factthat I intentionally hurt
myselfis a problem in my life

o Fikta babwa saya sengaja
melukai diri sendiri adalah
masalah dalam hidup saya

5,

. The fact that I intentionally hurt
myself interferes wih: (Please
check all that apply) (his could be
asked in Likert-type forma)

o Relationships  which ~are
important to me

o My ability to complete
school or work obligations

o My ability to take care of
myself (eat right, exercise,
)

o My abilty to engage in
hobies or things tha I ke
todo

o Myself-worth / selfesteem

o The clothing I wear

o Other, plase speafy

o Itdoes not inerfere with my
life in any way

Fakta bahwa saya sengaja melukai

din sendiri mengganggu: (Silakan

centang semua yang sesuai)

+ Hubungan pening bagisya

o Kemampuan saya  unhuk
menyelesakan  kewajiban
sekolah/pekerjaan

o Kemampuan saya merawat diri
seodi  (maken teratw,
olahraga, dll)

¢ Kemampuan saya melekukan
hobi atau hal yang saya sukai

o Harga dirikepercayaan dir
saya

o Pokain yangsaya pakai

o Lainoya, schubkan:

o Tidek mengganggu Kehidupan
saya sama sekal

J
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂlvf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA SELF INJURY

1. Defenisi Operasional
Self Injury adalah perilaku melukai diri sendiri secara sengaja untuk meredakan atau

mengalihkan rasa sakit emosional, tanpa niat untuk bunuh diri. yang disusum dengan
menggunakan skala NSSI-AT yang meliputi 8 Aspek yaitu: Form (Bentuk), Functions (Fungsi),
Recency and Frequency (Kebaruan dan frekuensi), Wound Locations (Lokasi luka), Initial
Motivations (Motivasi awal), Severity (Tingkat Keparahan), Practice patterns (Pola Perilaku),
Habituation and Perceived Life Interference (Kebiasaan dan Gangguan yang Dirasakan dalam
Kehidupan Sehari-hari). Tingginya skor yang dihasilkan mempengaruhi tingginya self injury,
maka begitu juga sebaliknya rendahnya hasil skor yang dihasilkan mempengaruhi rendahnya self
injury.

2. Skala Yang Digunakan : NSSI-AT

[-] disusun sendiri

[-] Adaptasi

[¥] modifikasi

3. Jumlah Aitem

Aitem pada skala ini berjumlah 54

4. Jenis dan Format Respon: /ikert, pilihan ganda dan tergantung sub alat ukur

6. Jenis Penilaian:

[R]  :Relevan
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Aspek [ No | Bahasa asli aitem T Pernyataan Alternatif Jawat Ket
R |KR| TR | STR
Forms 1. [Have you ever done any of the [ Pernahkah Anda dengan sengaja| /
(Bentuk following with the purpose of | melakukan hal-hal berikut untuk
NSSI) intentionally hurting yourself? melukai diri sendiri?
e Severely hed or |e Mencakar atau bit dirimu

pinched with fingemnails or dengan sangat keras
other objects to the point menggunakan kuku/benda
that bleeding occurs or hingga berdarah atau

marks remain on the skin meninggalkan bekas
e Cut wrists, arms, legs, torso [ ¢ Melukai pergelangan tangan,
or other areas of the body lengan, kaki, atau bagian tubuh
e Dripped acid onto skin lain dengan benda tajam

e Carved words or symbols | ® Meneteskan zat asam ke
into the skin o Ingested a permukaan kulit

caustic b (s) or e Mengukir kata-kata atau simbol
sharp  object(s) (Drano, pada kulit

other cleani b e Menelan zat kaustik atau benda
pins, etc.) tajam (Drano, cairan pembersih

« Bitten yourself to the point lainnya, peniti, dll.)
that bleeding occurs or [e Menggigit diri sendiri hingga

marks remain on the skin menyebabkan pendarahan atau
e Tried to break your own meninggalkan bekas pada kulit

bone(s) e Mencoba mematahkan tulang
* Broke your own bone(s) sendiri

e Ripped or tom skin o|e Mematahkan tulang sendiri
Burned wrists, hands, arms, | ¢ Merobek atau mengoyak kulit
legs, torso or other areas of | ¢ Membakar pergelangan tangan,
the body tangan, lengan, kaki, tubuh

e Rubbed glass into skin or bagian atas, atau area tubuh

ngan Lamoscal
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Aspek  |[No| Bahasa asli aitem | Pernyataan Alternatif Jawab Ket
R |KR| TR | STR
Forms 1. [Have you ever done any of the | Pemahkah Anda dengan sengaja| /
(Bentuk following with the purpose of | melakukan hal-hal berikut untuk
NSSI) intentionally hurting yourself? melukai diri sendiri?
e« S 1 hed or |e Mencakar atau bit dirimu

pincbeff with fingemnails or dengan sangat keras
other objects to the point menggunakan kuku/benda
that bleeding occurs or hingga berdarah atau

marks remain on the skin meninggalkan bekas
e Cut wrists, arms, legs, torso | ¢ Melukai pergelangan tangan,
or other areas of the body lengan, kaki, atau bagian tubuh
o Dripped acid onto skin lain dengan benda tajam

e Carved words or symbols (¢ Meneteskan zat asam ke
into the skin o Ingested a permukaan kulit
caustic  substance(s) or|e Mengukir kata-kata atau simbol
sharp  object(s) (Drano, pada kulit
other cleanil L ® Menelan zat kaustik atau benda
pins, etc.) tajam (Drano, cairan pembersih
« Bitten yourself to the point lainnya, peniti, dl.)
that bleeding occurs or [e Menggigit diri sendiri hingga

marks remain on the skin menyebabkan pendarahan atau
e Tried to break your own meninggalkan bekas pada kulit

bone(s) e Mencoba mematahkan tulang
o Broke your own bone(s) sendiri

e Ripped or tom skin o|e Mematahkan tulang sendiri
Burned wrists, hands, arms, | ¢  Merobek atau mengoyak kulit
legs, torso or other areas of | ¢ Membakar pergelangan tangan,

the body tangan, lengan, kaki, tubuh
e Rubbed glass into skin or | bagian atas, atau area tubuh
ieng
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stuck sharp objects such as
needles, pins, and staples
into or underneath the skin
(not including tattooing,
body piercing, or needles
used for medication use)

lainnya

e Menggosokkan kaca ke kulit
atau menusukkan benda tajam
seperti jarum, peniti, dan staples
ke dalam atau di bawah kulit
(tidak termasuk tato, tindik

e Banged or punched objects tubuh, atau jarum yang
to the point of bruising or digunakan untuk p batan)
bleeding e Memt 4 atau kul

e Punched or banged oneself
to the point of bruising or

bleeding
« Intentionally prevented
wounds from healing

* Engaged in fighting or other
aggressive activities with
the intention of getting hurt

e No, I have never
purposefully injured myself

benda hingga memar atau
berdarah

A 101 1

atau
diri sendiri hingga memar atau
berdarah

e Sengaja mencegah luka agar
tidak sembuh

o Terlibat dalam perkelahian atau
aktivitas agresif lainnya dengan
tujuan untuk terluka

e Tidak, saya tidak pernah
sengaja menyakiti diri sendiri

[F]

Are there any other ways that you
have physically hurt or mutilated
your body with the purpose of

Adakah cara lain yang pernah Anda
lakukan untuk melukai diri sendiri?

e Ya(sebutkan: )

nelry eysng Nin y!jlw eydio ey @

intentionally hurting yourself? e Tidak
® Yes; please specify 13]
* No
Functions How true are the following | Seberapa benar p berikut
(Fungsi statements about why you hurt |ini tentang alasan Anda melukai
NSSDi yourself? Please select the most | diri sendiri? Silakan pilih jawaban

accurate response.

yang paling tepat.
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o [ hurt my self to feel something Saya melukai diri sendiri untuk
merasakan sesuatu

4. |e I hurt my self because my Saya melukai diri sendiri
friends hurt themselves Karena teman-teman saya juga /.

melukai diri mereka

5. |e I hurt my self as a self- Saya melukai diri sendiri
punishment or to atone for sins Sebagai hukuman diri atau [/

untuk menebus dosa

6. | e I hurt my self to get a rush or Saya melukai diri sendiri untuk
surge of energy mendapatkan  energi  yang /\

melonjak atau mengalir deras

7. |e I hurt my self to deal with Saya melukai diri sendiri
frustration Menghilangkan frustrasi 4

8. |e I hurt my self to cope with Saya melukai diri sendiri Untuk
uncomfortable feelings (e.g., mengatasi  perasaan  tidak
depression or anxiety) nyaman (misalnya, depresi atau /\

kecemasan)

9. |e I hurt my self in hopes that Saya melukai diri sendiri Agar
someone would mnotice that seseorang menyadari ada yang
something is wrong or that so tidak beres tentang saya atau N/
others will pay attention to me agar orang lain memperhatikan

saya

10. | ¢ I hurt my self so I do not hurt Saya melukai diri sendiri Jadi
my self in other ways saya tidak melukai diri saya /\

dengan cara lain

11. | e T hurt my self because it feels Saya melukai diri  sendiri
good Karena  hal  ini terasa|_/

menyenangkan

12. | e Thurt my self to deal with anger Saya melukai diri sendiri| ./

Mengatasi kemarahan

13. [e I hurt my self to get control Saya melukai diri sendiri Agar /\

over myself or my life bisa Mengendalikan Diri

© Hak,cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasi
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14. | o I hurt my self to shock or hurt | ¢ Saya melukai diri sendiri Untuk
someone juth atau kiti | /]
orang lain
15. |e I hurt my self to avoid|e Saya melukai diri sendiri | \/
committing suicide Menghindari bunuh diri
16. | e Ihurt my self because I get the [ ¢ Saya melukai diri sendiri J
urge and cannot stop it Karena saya tidak bisa menahan
dorongan untuk melakukannya
17. | o 1 hurt my self to relieve stress [ ¢ Saya melukai diri sendiri Untuk e
or pressure meredakan stres atau tekanan
18. e I hurt my self o change my |e Saya melukai diri sendiri Untuk
emotional pain into hi bah rasa sakit ional [ _/
physical menjadi rasa sakit fisik
19. | e I hurt my self because of my [ Saya melukai diri sendiri
self-hatred Karena kebencian terhadap diri 7
sendiri
20. | e Ihurt my self because I like the |  Saya melukai diri sendiri
way it looks Karena saya suka dengan bekas | | /
lukanya
21. |e I hurt my self as a way to|e Saya melukai diri sendiri
practice suicide Sebagai latihan untuk bunuh |\ /
diri
22. e Thurt my self as an attempt to | o Saya melukai diri sendiri | </
commit suicide Sebagai upaya untuk bunuh diri
23 [In the above you | Pada p belumnya, Anda
indicated that you i lly hurt kan bahwa Anda sengaja
yourself with the intention of | melukai diri sendiri dengan tujuan
practicing or committing suicide. | berlatih atau melakukan bunuh diri.
Was practicing or attempting | Apakah latihan atau upaya bunuh
suicide the primary reason you | diri merupakan alasan utama Anda
intentionally hurt yourself? menyakiti diri sendiri?
o Yes o Ya
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o No
o Iam not sure

o Tidak
o Saya tidak yakin

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH
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Recency and
Frequency
(Kebaruan
dan
frekuensi)

When was the last time you When
was the last time you intentionally
hurt yourself in one of the ways
listed in the previ ion?

Kapan terakhir kali Anda dengan
sengaja melukai diri sendiri
meng; cara-cara  yang
disebutk dalam

o Less than 1 week ago

o Between 1 week and 1
month ago

o Between 1 and 3 months ago

sebelumnya?
o Kurang dari 1 minggu yang
lalu
o 1 minggu sampai 1 bulan

2s.

o Between 3 and 6 months ago yang lalu
o Between 6 months and 1 o1 Satpat, 3 bulan yang lalu
o 3 sampai 6 bulan yang lalu
yeaxago o 6 bulan sampai 1 tahun
o Between 1 and 2 years ago yang lalu
o More than 2 years ago o 1 sampai 2 tahun yang lalu
o_Lebih dari2 tahun yang lalu
How likely are you to i Ily | Seberapa besar k kinan Anda
hurt yourself again? akan sengaja melukai diri sendiri
o Very likely lagi?
o Somewhat likely o Sangat mungkin
o Not sure o Cukup mungkin
o Somewhat unlikely o Tidak yakin
o Very unlikely o Cukup tidak mungkin
o _Sangat tidak mungkin

26.

How old were you the last time you
self-injured?

Berapa usia Anda terakhir kali
melakukan Tindakan melukai diri
sendiri?

27.

roximately on how many total
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occasions have you intentionally
hurt yourself?
o Only once
o 2-3times
o 4-5times
o 6-10 times
o 11-20 times
o 21-50 times
o More than 50 times

kali Anda sengaja melukai diri
sendiri?
o Hanya sekali
2-3 kali
4-5 kali
6-10 kali
11-20 kali
21-50 kali
Lebih dari 50 kali

0O0O0O0O0O0

28.

If you had to estimate the total
number of occasions you have
intentionally hurt yourself, what

Jika bisa diperkirakan, berapa total
frekuensi Anda sengaja melukai
diri sendiri?
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would you ?

29. | On approximately how many days | Kira-kira berapa hari dalam setahun
have you injured yourself in the | terakhir Anda melukai diri sendiri? \/
past year?

30. | How old were you the first time | Berapa usia Anda saat pertama kali N/
you intentionally hurt yourself? sengaja melukai diri sendiri?

Wound 31. | On what areas of your body have | Pada bagian tubuh manakah Anda
Locations you intentionally hurt yourself? pemah sengaja melukai diri
(Lokasi o Wrists sendiri? /
Luka) o Hands o Pergelangan tangan
o Amms o Tangan
o Fingers o }&ngan
o Jari-jari
o Cal.vesorankles o Betis atau pergelangan kaki
o Thighs o Tita
: g‘:;adl“cm o Perut atau dada
Pun
o Buttocks g pmg?m -
o Head o Kepala
leng:
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Feet

Face

Lips or tongue
Shoulders or neck
Breasts

Genitals or rectum
Other; please specify

0000000

Kaki

Wajah

Bibir atau lidah

Bahu atau leher

Payudara

Alat kelamin atau area
dubur

o Lainnya; sebutkan:

0O00O0O0O0
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Initial

Motivations
(Motivasi

Awal)

32.

Which of the following descriptions
best describes your motivations for
first intentionally hurting yourself?
(Please check all that apply)
o A friend suggested that I try it
o 1read about it on the Internet
and decided to try it
o I saw it in a movie / on
television or read about it in a
book and decided to try it
o It seemed to work for other
people I know
o It seemed to work for
celebrities I have heard of
o I accidentally di dit-1

Manakah dari situasi berikut yang
paling menggambarkan alasan
Anda pertama kali sengaja melukai
diri sendiri?

(Silakan centang semua yang
sesuai)

g teman
saya untuk mencobanya
o Saya membacanya di internet
dan  memutuskan untuk
mencoba

]

o Saya melihatnya di film/TV
atau membacanya di buku lalu
memutuskan untuk mencoba

had never heard of it or seen it
before

It was part of a dare

1 did it because I had friends
who did it and I wanted to fit
in

o I'wanted to be part of a group
o 1 wanted to shock or hurt

[le]

o Seperti ini berhasil untuk
orang-orang yang saya kenal

o Sepertinya ini berhasil untuk
selebriti yang pemah saya
dengar

o Saya tidak sengaja
menemukannya - Saya belum
pemah mendengar atau
melihatnya sebelumnya
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someone
o I was upset and decided to try
it

I wanted someone to mnotice
me and / or my injuries

It felt good

1 was angry at someone else

I was angry with myself

I was drunk or high

Other; please specify

1 cannot remember

o

0 00O0O0O0

o Ini merupakan bagian dari
tantangan (dare)
o Saya melakukannya karena

dan saya ingin menyesuaikan
diri

o Saya ingin menjadi bagian dari
suatu kelompok

o Saya ingin mengejutkan atau
menyakiti seseorang

o Saya kesal dan memutuskan
untuk mencobanya

o Saya ingin seseorang

memperhatikan saya dan/atau

luka saya

Rasanya menyenangkan

Saya marah pada orang lain

Saya marah pada diri sendiri

Saya dalam keadaan mabuk

atau under influence

Lainnya; sebutkan:

o Saya tidak bisa mengingatnya

0000

(e}

)

Have you ever intentionally hurt
yourself more severely than you
d?

nelry eysng Nin y!jlw eydioyey @

o Yes
o No

Pemahkah Anda sengaja melukai
diri sendiri lebih parah dari yang
Anda perkirakan?

o Ya

o Tidak

How many times have you
intentionally hurt yourself more

Berapa kali Anda sengaja melukai
diri sendiri lebih parah dari yang

ly than you expected?
o 1

o 1kali
o 2-3kali
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o 23 o 4-5kali

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

o 45 o Lebih dari 5 kali

o  More than 5
Were you under the influence of | Apakah anda berada dibawah
drugs or alcohol in any i pengaruh obat-obatan atau alkohol
that you hurt yourself more |saat melukai diri sendiri dari yang
severely than you expected? di perikirakan

o Yes o Ya L4
o No o Tidak
Have you ever i ionally hurt | Pernahkah Anda sengaja kai

yourself so badly that you should | diri sendiri hingga sedemikian
have been seen by a medical | parahnya sehingga seharusnya
professional (even if you were | memerlukan penanganan tenaga

not)? medis profesional (meskipun v
o Yes akhirnya tidak ditangani)?
o No o Ya

o Tidak

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

Have you ever sought medical | Pemahkah Anda mencari
treatment (not therapy) for any of | perawatan medis (bukan terapi)
the physical injuries  you | untuk luka fisik yang Anda sengaja | /

intentionally caused? timbulkan pada diri sendiri?
o Yes o Ya
o No o Tidak

How often have you intentionally | Seberapa sering Anda sengaja
hurt yourself while you are in your | melukai diri sendiri selama fase i
most active phase(s)? paling aktif Anda?

o Everyday o Setiap hari
o 2-3 kali seminggu
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=
O o 2-3 times a week o Sekali seminggu
= o Once aweek o 1-3 kali sebulan
© o 1-3 times a month o Sekali setiap beberapa bulan
Crrer o Once every few months © Sekitar setahun sckali
Q o About once a year o Sekali setiap dua tahun atau
o Once every two years or more lebih
=; years
= 39. | During the period(s) in which you | Selama periode paling aktif Anda
—_— most actively hurt yourself, what | melukai diri sendiri, berapa interval
= was the longest interval of time | waktu terpanjang dimana Anda
during which you did not hurt | tidak melakukannya?
C yourself? o Kurang dari seminggu
= o Less than a week o Kurang dari sebulan
o Less than a month o 1-3bulan \/
= o 1-3 months o 4-6 bulan
o 4-6 months o 7-12 b“h'_‘
w o 7-12 months o Lebih dari setahun
= © More than a year
w
= Practice 40. | How true are each of the ing | Seberap benar
) Patterns statements for you? pernyataan berikut ini bagi Anda?
(Pola \/
Perlakuaan/p e 1 always intentionally hurt [ e Saya selalu sengaja melukai diri
Py erilaku) myself in private sendiri secara diam - diam
= 41. | e 1 sometimes intentionally hurt | e Saya terkadang sengaja melukai
Q myself in the presence of others diri sendiri di hadapan orang |\ /
lain
c 42. | e 1 sometimes let other people [ Saya terkadang membiarkan
intentionally hurt me physically orang lain sengaja melukai saya J
secara fisik
43. [ o 1 have intentionally physically [e Saya pemah sengaja melukai [ ~/
B P ag s
E( 2Nga
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hurt another person

orang lain secara fisik

I have a regular routine I follow
when I intentionally hurt myself

« Saya memiliki kegiatan tertentu
yang selalu saya ikuti ketika
lukai diri sendiri

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

45.

1 have a particular place / room
I prefer to be in when I
intentionally hurt myself

e Saya memiliki tempat/ruang
khusus yang saya sukai untuk
melukai diri sendiri

46.

I tend to go through periods in
which 1 intentionally hurt
myself, then periods in which I
do not, and this pattern repeats

e Saya cenderung melalui periode
di mana saya melukai diri
sendiri, kemudian periode di
mana saya tidak melakukannya,
dan pola ini berul:

<,

Habituation
and
Perceived
Life
Interference
(Kebiasaan
dan
gangguan
yang
dirasakan
dalam
kehidupan
sehari-hari).

47.

How true are each of the following
statements for you?

1 have had to intentionally hurt
myself more deeply and / or in
more places on my body over
time to get the same effect

Seberapa benar setiapupcmyataan
berikut ini bagi Anda?

e Seiring waktu, saya sengaja
melukai diri sendiri lebih dalam
dan/atau di lebih banyak bagian
tubuh untuk mendapatkan efek

yang sama

48.

I want to stop intentionally
hurting myself altogether, but
have trouble stopping

o Saya ingin berhenti melukai diri
sendiri, tetapi sulit untuk
berhenti

49.

T will not need help from

e Saya tidak membutuhkan
bantuan orang lain untuk
berhenti melukai diri sendiri —

to stop ly
hurting myself al her - I can
do it on my own

saya bisa melakukannya sendiri

50.

Nothing else works as well as
intentionally hurting myself to
calm me down or give me relief

e Tidak ada cara lain yang
bekerja sebaik melukai diri
sendiri untuk menenangkan
atau  meredakan  perasaan
negatifsaya

51,

I have had to fight the urge to
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start  intentionally  hurting

myself again

52.

When 1 have the urge to
intentionally hurt myself it is
easy to control it

keinginan  untuk  kembali

melukai diri sendiri

Ketika saya memiliki keinginan
untuk melukai diri sendiri, saya
bisa mengendalikannya dengan
mudah

53.

The fact that I intentionally hurt
myself is a problem in my life

Fakta bahwa saya sengaja
melukai diri sendiri adalah

masalah dalam hidup saya

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

nelry eysng Nin y!jlw eydio ey @

. The fact that I intentionally hurt | Fakta bahwa saya sengaja melukai
myself interferes with: (Please | diri sendiri mengganggu: (Silakan
check all that apply) (this could be | centang semua yang sesuai)

asked in Likert-type format) o Hubungan penting bagi saya
o Relationships which are [e Kemampuan saya untuk \/
important to me menyelesaikm‘l kewajiban
e My ability to pl kolah/pekerjaan .
school or work obligati * K e (saya lemxrn
e My ability to take care of olahraga, dIL)

n;ys)elf (eat right, exercise, ok =
etc. 7 %
« My obiliiylito Sigaestin hobi atau hal yang saya sukai

hobbics (08 Bingsliall oo | S FEANMGF" -porcaymaiy dir

saya
to do o Pakaian yang saya pakai
My self-worth / self-esteem | 4 | ainnya, sebutkan:
The clothing I wear e Tidak mengganggu kehidupan
Other; please specify saya sama sekali
It does not interfere with my
life in any way

)
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© Hakipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI SKALA
FAMILY QUALITY OF LIFE

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
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ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\.D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\.l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
FAMILY QUALITY OF LIFE
1. Defenisi Operasional

Kualitas hidup keluarga yang di rasakan oleh siswa SMA bagaimana cara keluarga
memperlakukan dan memahami subjek lalu bagaimana meningkatkan kesejahteraan hidup pada
keluarga. Konsep kualitas hidup keluarga yang di dasari pada persepsi yang dimiliki oleh subjek

individu mengenai berbagai aspek pengalaman kehidupan

Beach (2015) mengemukakan 4 aspek family quality of life, yaitu: family interaction
(interaksi keluarga), parenting (pengasuhan anak), emotional well-being (kesejahteraan

emosional) dan psychal and material well-being (kesejahteraan fisik dan materi).
2. Skala Yang Digunakan : Family quality of life beach center
[-] disusun sendiri
[ V] Adaptasi
[-] modifikasi
3. Jumlah Aitem :
Aitem pada skala ini berjumlah 21
4. Jenis dan Format Respon: likert
5. Jenis Penilaian:
[R]  :Relevan

KR] :Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Dimensi | Indikator | No |

Pernyataan

Alternatif jawaban

R

KR | TR | STR

Ket

121

Interaksi
Keluarga

Menghabis
kan waktu

1.

Keluarga saya  menikmati
meluangkan waktu bersama-

v

(] dTwe[sy 3jels

anak dan
hak

untuk  merawat  kebutuhan

amil bersama Sama :
g,em{,-o keluarga 2. | Anggota keluarga saya berblcar;
n) dan secara terbuka satu dengan yan
mengklarif lainnya
ikasikan
peran pV4
untuk
orang
dewasa
Menawark | 3. | Keluarga saya memecahkan \/
an cinta, masalah bersama-sama
dukungan 4. | Anggota keluarga saya memberi
tanpa dukungan kepada yang lain
syarat dan dalam pencapaian tujuan-tujuan
memiliki masing-masing
komunikas | 5. | Anggota keluarga saya saling
i yang menunjukkan cinta dan \/
saling perhatian satu dengan yang
terbuka lainnya
danjujur | 6. [Keluarga saya mampu
menghadapi  kondisi  naik
turunya kehidupan N
Mengasu | Memiliki 7. | Anggota keluarga membantu \/
h Anak | tanggung anak-anak belajar mandiri
(Parentin | jawab dan | 8. [ Anggota keluarga membantu
2 perhatian anak-anak dengan tugas sekolah \/
dalam dan kegiatan lainnya
mengasuh [ 9 [ Anggota keluarga mengajari
anak anak-anak untuk dapat bergaul \/
"dengan orang lain
10. | keluarga saya mengajari anak-
anak untuk dapat mengambil %
keputusan dengan baik
Memiliki 11. | keluarga saya mengenal orang
rasa lain dalam kehidupan anak- |\ /
kesenanga anaknya (seperti teman, guru)
n terhadap | 12. | keluarga saya memiliki waktu J

khusus dari masing-masing anak
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istimewa
terhadap
anak
Kesejah | Memiliki 13. | Keluarga saya memiliki
teraan rasa ingin dukungan yang diperlukan untuk i
Emosiona | didengarka meredakan stres
1 n, 14. | Anggota keluarga saya memiliki
(Emotion | dipahami, teman atau orang lain yang \/
al Well- | dihormati, memberikan dukungan
Being) dan 15. | Anggota keluarga saya memiliki
didukung waktu untuk mengejar |/
oleh orang kepentingan mereka sendiri
sekitar 16. | Keluarga saya memiliki bantuan
dari luar untuk mengatasi ot
kebutuhan khusus dari semua
anggota keluarga
Kesejah | Memiliki 17. | Keluarga  saya  mendapat
teraan fisik dan perawatan medis ketika | «/
Fisik/Mat | materi memerlukannya
erial dalam 18. | Keluarga  saya mendapat
(Phsyical/ | merawat perawatan gigi ketika A
Material | anak memerlukannya
Well- 19. | Keluarga saya mampu
Being) menggunakan transportasi ketika | /
harus pergi ke suatu tempat
20. | Keluarga saya memiliki cara
untuk menanggung semua biaya \/
hidup yang diperlukan
21. | Keluarga saya merasa aman di \/
rumah, sekolah dan dengan
tetangga
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Defenisi Operasional

emosional) dan psychal and material well-being (kesejahteraan fisik dan materi).

2. Skala Yang Digunakan : Family quality of life beach center

[-] disusun sendiri

[ V] Adaptasi

[-] modifikasi

3. Jumlah Aitem

Aitem pada skala ini berjumlah 21

4. Jenis dan Format Respon: likert
5. Jenis Penilaian:

[R] :Relevan
KR] :Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan

U dIWe[S] 3je3ls
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
FAMILY QUALITY OF LIFE

Kualitas hidup keluarga yang di rasakan oleh siswa SMA bagaimana cara keluarga
memperlakukan dan memahami subjek lalu bagaimana meningkatkan kesejahteraan hidup pada
keluarga. Konsep kualitas hidup keluarga yang di dasari pada persepsi yang dimiliki oleh subjek

individu mengenai berbagai aspek pengalaman kehidupan

Beach (2015) mengemukakan 4 aspek family quality of life, yaitu: family interaction

(interaksi keluarga), parenting (pengasuhan anak), emotional well-being (kesejahteraan
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Interaksi
Keluarga

Menghabis
kan waktu

1.

Keluarga saya  menikmati
meluangkan waktu bersama-

v

(] dTwe[sy 3jels

anak dan
hak

untuk  merawat  kebutuhan

amil bersama Sama :
g,em{,-o keluarga 2. | Anggota keluarga saya berblcar;
n) dan secara terbuka satu dengan yan
mengklarif lainnya
ikasikan
peran pV4
untuk
orang
dewasa
Menawark | 3. | Keluarga saya memecahkan \/
an cinta, masalah bersama-sama
dukungan 4. | Anggota keluarga saya memberi
tanpa dukungan kepada yang lain
syarat dan dalam pencapaian tujuan-tujuan
memiliki masing-masing
komunikas | 5. | Anggota keluarga saya saling
i yang menunjukkan cinta dan \/
saling perhatian satu dengan yang
terbuka lainnya
danjujur | 6. [Keluarga saya mampu
menghadapi  kondisi  naik
turunya kehidupan N
Mengasu | Memiliki 7. | Anggota keluarga membantu \/
h Anak | tanggung anak-anak belajar mandiri
(Parentin | jawab dan | 8. [ Anggota keluarga membantu
2 perhatian anak-anak dengan tugas sekolah \/
dalam dan kegiatan lainnya
mengasuh [ 9 [ Anggota keluarga mengajari
anak anak-anak untuk dapat bergaul \/
"dengan orang lain
10. | keluarga saya mengajari anak-
anak untuk dapat mengambil %
keputusan dengan baik
Memiliki 11. | keluarga saya mengenal orang
rasa lain dalam kehidupan anak- |\ /
kesenanga anaknya (seperti teman, guru)
n terhadap | 12. | keluarga saya memiliki waktu J

khusus dari masing-masing anak
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istimewa
terhadap
anak
Kesejah | Memiliki 13. | Keluarga saya memiliki
teraan rasa ingin dukungan yang diperlukan untuk i
Emosiona | didengarka meredakan stres
1 n, 14. | Anggota keluarga saya memiliki
(Emotion | dipahami, teman atau orang lain yang \/
al Well- | dihormati, memberikan dukungan
Being) dan 15. | Anggota keluarga saya memiliki
didukung waktu untuk mengejar |/
oleh orang kepentingan mereka sendiri
sekitar 16. | Keluarga saya memiliki bantuan
dari luar untuk mengatasi ot
kebutuhan khusus dari semua
anggota keluarga
Kesejah | Memiliki 17. | Keluarga  saya  mendapat
teraan fisik dan perawatan medis ketika | «/
Fisik/Mat | materi memerlukannya
erial dalam 18. | Keluarga  saya mendapat
(Phsyical/ | merawat perawatan gigi ketika A
Material | anak memerlukannya
Well- 19. | Keluarga saya mampu
Being) menggunakan transportasi ketika | /
harus pergi ke suatu tempat
20. | Keluarga saya memiliki cara
untuk menanggung semua biaya \/
hidup yang diperlukan
21. | Keluarga saya merasa aman di \/
rumah, sekolah dan dengan
tetangga
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ﬂ\:’ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
{

Ak A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂlvf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN C

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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SKALA SELF INJURUY

SKALA 1

Silakan perhatikan petunjuk berikut ini sebelum mengisi:

Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pengalaman dan keadaan kamu yang
sebenarnya.

Beri tanda (V') pada jawaban yang paling sesuai atau isi bagian yang diminta.
Beberapa bagian mungkin menggunakan:

o Pilihan “Pernah/Tidak Pernah”

o Skala frekuensi (seberapa sering kamu melakukannya)

o Pilihan ganda atau isian

Tidak perlu menuliskan nama. Semua jawaban bersifat rahasia dan tidak akan
diketahui oleh siapa pun.

Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawabanmu akan sangat membantu
penelitian ini.

Jika ada pertanyaan yang membuat kamu merasa tidak nyaman, kamu boleh
melewatinya.
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1. Pernahkah Anda dengan sengaja melakukan hal-hal berikut untuk melukai
diri sendiri? (boleh pilih lebih dari satu)

O

o O O O

O

Mencakar atau mencubit dirimu dengan sangat keras menggunakan
kuku/benda hingga berdarah atau meninggalkan bekas

Melukai pergelangan tangan, lengan, kaki, atau bagian tubuh lain
dengan benda tajam

Meneteskan zat asam ke permukaan kulit

Mengukir kata-kata atau simbol pada kulit

Menelan zat kaustik atau benda tajam (Drano, cairan pembersih
lainnya, peniti, dll.)

Menggigit diri sendiri hingga menyebabkan pendarahan atau
meninggalkan bekas pada kulit

Mencoba mematahkan tulang sendiri

Mematahkan tulang sendiri

Merobek atau mengoyak kulit

Membakar pergelangan tangan, tangan, lengan, kaki, tubuh bagian
atas, atau area tubuh lainnya

Menggosokkan kaca ke kulit atau menusukkan benda tajam seperti
jarum, peniti, dan staples ke dalam atau di bawah kulit (tidak
termasuk tato, tindik tubuh, atau jarum yang digunakan untuk
pengobatan)

Membenturkan atau memukul benda hingga memar atau berdarah
Memukul atau membenturkan diri sendiri hingga memar atau
berdarah

Sengaja mencegah luka agar tidak sembuh

Terlibat dalam perkelahian atau aktivitas agresif lainnya dengan
tujuan untuk terluka

Tidak, saya tidak pernah sengaja menyakiti diri sendiri

2. Adakah cara lain yang pernah Anda lakukan untuk melukai diri sendiri?

o Ya (sebutkan: )
o Tidak
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©
Pilihan jawaban:
STS Sangat tidak setuju
ATS : Agak tidak setuju
AS.  :Agak setuju
S% : Sangat setuju

No Pertanyaan STS | ATS | AS | SS

= Saya melukai diri sendiri Untuk merasakan sesuatu

4z Saya melukai diri sendiri Karena teman-teman saya juga

w melukai diri mereka

5 Saya melukai diri sendiri Sebagai hukuman diri atau untuk

& | menebus dosa

60 Saya melukai diri sendiri untuk mendapatkan energi yang

© melonjak atau mengalir deras

7. Saya melukai diri sendiri Menghilangkan frustrasi

8. Saya melukai diri sendiri Untuk mengatasi perasaan tidak
nyaman (misalnya, depresi atau kecemasan)

9. Saya melukai diri sendiri Agar seseorang menyadari ada
yang tidak beres tentang saya atau agar orang lain
memperhatikan saya

10. Saya melukai diri sendiri Jadi saya tidak melukai diri saya
dengan cara lain

11. Saya melukai diri sendiri Karena hal ini terasa

menyenangkan

Saya melukai diri sendiri Mengatasi kemarahan

Saya melukai diri sendiri Agar bisa Mengendalikan Diri

Saya melukai diri sendiri Untuk mengejutkan atau menyakiti
orang lain

Saya melukai diri sendiri Menghindari bunuh diri

Saya melukai diri sendiri Karena saya tidak bisa menahan
dorongan untuk melakukannya

Untuk meredakan stres atau tekanan

Saya melukai diri sendiri Untuk mengubah rasa sakit
emosional menjadi rasa sakit fisik

Saya melukai diri sendiri Karena kebencian terhadap diri
sendiri

[1sey jrredg uejindgo ApgRnTug [Fnwe S| 83ps
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Saya melukai diri sendiri Karena saya suka dengan bekas
lukanya

Saya melukai diri sendiri Sebagai latihan untuk bunuh diri

Saya melukai diri sendiri Sebagai upaya untuk bunuh diri

nery eysng NiN 1w e yed o
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23. Pada pertanyaan sebelumnya, Anda menyatakan bahwa Anda sengaja
melukai diri sendiri dengan tujuan berlatih atau melakukan bunuh diri. Apakah
latihan atau upaya bunuh diri merupakan alasan utama Anda menyakiti diri
sendiri?

o Ya

o Tidak

o Saya tidak yakin
24. Kapan terakhir kali Anda dengan sengaja melukai diri sendiri menggunakan
cara-cara yang disebutkan dalam pertanyaan sebelumnya?

o Kurang dari 1 minggu yang lalu
o 1 minggu sampai 1 bulan yang lalu
o 1 sampai 3 bulan yang lalu
o 3 sampai 6 bulan yang lalu
© 6 bulan sampai 1 tahun yang lalu
o 1 sampai 2 tahun yang lalu
o Lebih dari 2 tahun yang lalu
25. Seberapa besar kemungkinan Anda akan sengaja melukai diri sendiri

lagi?

o Sangat mungkin
o Cukup mungkin
o Tidak yakin
o Cukup tidak mungkin
o Sangat tidak mungkin
26. Berapa usia Anda terakhir kali melakukan Tindakan melukai diri sendiri?

27. Jika dirata-ratakan, kira-kira berapa kali Anda sengaja melukai diri sendiri?
o Hanya sekali
o 2-3 kali
o 4-5 Kkali
o 6-10 kali
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©
g o 11-20 kali
o o 21-50 kali
o o Lebih dari 50 kali
= 28. Jika bisa diperkirakan, berapa total frekuensi Anda sengaja melukai diri
sefidiri?

i JAWAD: .
= OO TUU TP
< 29. Kira-kira berapa hari dalam setahun terakhir Anda melukai diri sendiri?
= JAWAD: ...
Bl @300 i g R e
& 30. Berapa usia Anda saat pertama kali sengaja melukai diri sendiri?
4 JAWAD: ..o s
o 20909090 e BN B SR . NEE. NN SRR
o 31.Pada bagian tubuh manakah Anda pernah sengaja melukai diri sendiri?
= o Pergelangan tangan

o Tangan

o Lengan

o Jari-jari

o Betis atau pergelangan kaki

o Paha

o Perut atau dada

o Punggung

o Pantat

o Kepala

o Kaki

o Wajah

o Bibir atau lidah

o Bahu atau leher

o Payudara

o Alat kelamin atau area dubur

o Lainnya; sebutkan:

[1seY] JIIeAg uej[ng jo A}JISIdATU() dTWIR]S] d)e}S

32. Manakah dari situasi berikut yang paling menggambarkan alasan Anda
pertama kali sengaja melukai diri sendiri? (Silakan centang semua yang sesuai)
o Seorang teman menyarankan saya untuk mencobanya
o Saya membacanya di internet dan memutuskan untuk mencoba
o Saya melihatnya di film/TV atau membacanya di buku lalu
memutuskan untuk mencoba
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o Sepertinya ini berhasil untuk orang-orang yang saya kenal

o Sepertinya ini berhasil untuk selebriti yang pernah saya dengar

o Saya tidak sengaja menemukannya - Saya belum pernah mendengar
atau melihatnya sebelumnya

o Ini merupakan bagian dari tantangan (dare)

o Saya melakukannya karena teman-teman melakukannya dan saya
ingin menyesuaikan diri

o Saya ingin menjadi bagian dari suatu kelompok

o Saya ingin mengejutkan atau menyakiti seseorang

o Saya kesal dan memutuskan untuk mencobanya

o Saya ingin seseorang memperhatikan saya dan/atau luka saya

o Rasanya menyenangkan

o Saya marah pada orang lain

o Saya marah pada diri sendiri

o Saya dalam keadaan mabuk atau under influence

o Lainnya; sebutkan:

o Saya tidak bisa mengingatnya

33. Pernahkah Anda sengaja melukai diri sendiri lebih parah dari yang Anda

perkirakan?

oYa
o Tidak

34. Berapa kali Anda sengaja melukai diri sendiri lebih parah dari yang

diperkirakan?

o 1 kali

o 2-3 kali

o 4-5 kali

o Lebih dari 5 kali

35. Apakah Anda berada di bawah pengaruh obat-obatan atau alkohol saat
melukai diri sendiri lebih parah dari yang diperkirakan?

oYa
o Tidak
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36. Pernahkah Anda sengaja melukai diri sendiri hingga sedemikian parahnya
sehingga seharusnya memerlukan penanganan tenaga medis profesional
(meskipun akhirnya tidak ditangani)?

oYa

o Tidak
37. Pernahkah Anda mencari perawatan medis (bukan terapi) untuk luka fisik
yang Anda sengaja timbulkan pada diri sendiri?

oYa

o Tidak
38. Seberapa sering Anda sengaja melukai diri sendiri selama fase paling aktif
Anda?

o Setiap hari

o 2-3 kali seminggu

o Sekali seminggu

o 1-3 kali sebulan

o Sekali setiap beberapa bulan

o Sekitar setahun sekali

o Sekali setiap dua tahun atau lebih
39. Selama periode paling aktif Anda melukai diri sendiri, berapa interval
waktu terpanjang dimana Anda tidak melakukannya?

o Kurang dari seminggu

o Kurang dari sebulan

o 1-3 bulan

0 4-6 bulan

o 7-12 bulan

o Lebih dari setahun

Piftg'han jawaban:

STS
A

¥

[1se)| Juredg ue

: Sangat tidak setuju
: Agak tidak setuju
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diri sendiri, kemudian periode di mana saya tidak

melakukannya, dan pola ini berulang

0
B ot
Byl
- I ©
4]
% Q—g ; N-=  : Netral
§ s 3 AS- :Agak setuju
E Lg £ S$  :Sangat setuju
8823 ©
Z 2 @ 8o FPernyataan STS | ATS AS | SS
2D Sa@
= g 0. “Saya selalu sengaja melukai diri sendiri secara diam -
§ § § ;—?diam
QS £ 5lF
{g{ = gl. —Saya terkadang sengaja melukai diri sendiri di hadapan
=~ o Iz
) § &  torang lain
@© 0] = " . " B
% €| 42. (sSaya terkadang membiarkan orang lain sengaja melukai
c P~
@ = bsaya secara fisik
< 2 -
§ “321 43. 5Saya pernah sengaja melukai orang lain secara fisik
3 % 44. ["Saya memiliki kegiatan tertentu yang selalu saya ikuti
B =
i = ketika melukai diri sendiri
e =}
i ©| 45. | Saya memiliki tempat/ruang khusus yang saya sukai
=
3 . A .
g0 untuk melukai diri sendiri
(9]
g % 46. | Saya cenderung melalui periode di mana saya melukai
' 3
3|
=1
Q
v
=
3
@
3
<
@
£
&
=D
w
=
3
S
2
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Pilihan jawaban:
STS Sangat tidak setuju
ATS : Agak tidak setuju
NZ  : Netral
AS  :Agak setuju
ssi . Sangat setuju
=
No Pernyataan STS|ATS | N | AS | SS
=z
44 | Seiring waktu, saya sengaja melukai diri sendiri lebih
7 dalam dan/atau di lebih banyak bagian tubuh untuk
el
© | mendapatkan efek yang sama
0
48: | Saya ingin berhenti melukai diri sendiri, tetapi sulit untuk
c

berhenti

I
©

Saya tidak membutuhkan bantuan orang lain untuk berhenti

melukai diri sendiri — saya bisa melakukannya sendiri

50

Tidak ada cara lain yang bekerja sebaik melukai diri sendiri

untuk menenangkan atau meredakan perasaan negatifsaya

Saya harus berjuang melawan keinginan untuk kembali

melukai diri sendiri

Ketika saya memiliki keinginan untuk melukai diri sendiri,

saya bisa mengendalikannya dengan mudah

Fakta bahwa saya sengaja melukai diri sendiri adalah

masalah dalam hidup saya

(1sey] juredg uejpng jo Ajrsxaafun >tiyesy Heig =

54. Fakta bahwa saya sengaja melukai diri sendiri mengganggu: (Silakan

centang semua yang sesuai)

o Hubungan penting bagi saya

o Kemampuan saya untuk menyelesaikan kewajiban sekolah/pekerjaan
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o Kemampuan saya merawat diri sendiri (makan teratur, olahraga, dll.)

o Kemampuan saya melakukan hobi atau hal yang saya sukai
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©

SKALA 11
.

B%—ikut ini disajikan beberapa pernyataan kepada saudara/l bacalah dan pahami baik-
baitk setiap pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan keadaan diri saudara/l,
deffn?gan cara memberi tanda ceklis (v) pada salah satu dari keempat pilihan jawaban.
Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dengan orang lain dalam pengisian skala
inEidak ada jawaban benar atau salah untuk itu peneliti berharap kepada saudara/l
agar dapat mengisi dengan jujur dan cermat hingga selesai serta tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

Piiﬂwan jawaban:

w
STS : Sangat tidak setuju
T%q : Tidak setuju
c
N : Netral
S : Setuju

SS : Sangat Setuju

dengan yang lainnya

No Pertanyaan STS| TS| N SS
1. | Keluarga saya menikmati meluangkan waktu bersama-

sama
2. | Anggota keluarga saya berbicara secara terbuka satu

Keluarga saya memecahkan masalah bersama-sama

Anggota keluarga saya memberi dukungan kepada yang
lain dalam pencapaian tujuan-tujuan masing-masing

Anggota keluarga saya saling menunjukkan cinta dan
perhatian satu dengan yang lainnya

Keluarga saya mampu menghadapi kondisi naik turunya
kehidupan

Anggota keluarga membantu anak-anak belajar mandiri

Anggota keluarga membantu anak-anak dengan tugas
sekolah dan kegiatan lainnya

Anggota keluarga mengajari anak-anak untuk dapat
bergaul dengan orang lain

keluarga saya mengajari anak-anak untuk dapat
mengambil keputusan dengan baik

r1sey juredg uejrhg $0 AP0 Kdh oflye$] o3 fig”
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keluarga saya mengenal orang lain dalam kehidupan
anak-anaknya (seperti teman, guru)

keluarga saya memiliki waktu untuk merawat kebutuhan
Khusus dari masing-masing anak

Keluarga saya memiliki dukungan yang diperlukan untuk
meredakan stres

Anggota keluarga saya memiliki teman atau orang lain
yang memberikan dukungan

Anggota keluarga saya memiliki waktu untuk mengejar
kepentingan mereka sendiri

Keluarga saya memiliki bantuan dari luar untuk
mengatasi kebutuhan khusus dari semua anggota keluarga

Keluarga saya mendapat perawatan medis ketika
memerlukannya

Keluarga saya mendapat perawatan gigi ketika
memerlukannya

Gle e eFNSNIGPIEW &diByeR o

Keluarga saya mampu menggunakan transportasi ketika
harus pergi ke suatu tempat

20. | Keluarga saya memiliki cara untuk menanggung semua
biaya hidup yang diperlukan
21 | Keluarga saya merasa aman di rumah, sekolah dan dengan

tetangga

[1seY] JIIeAg uej[ng jo A}JISIdATU() dTWIR]S] d)e}S
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LAMPIRAN D

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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total
21
26
30
28
51
48
47
21
49
20
28
22
20
20
20
20
20
20
26
36
45
20
20
20
20
31
20
23
55
25
24
20
22
26

A22

Al8 | A19 | A20 | A21
1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
1

Nomor aitem

A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | AB | A9 | A10 | A1l | A12 | A13 | Al4 | A15 | Al6 | AlY
1
1
1
1
3
3
1
1
3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
3
1
1
1
!
1
1
1
2
1
2
1
1
1

TABULASI SELF INJURY KARATERISTIK FUNCTIONS

KDP
TAS
CzP
FAU
AAN
QNA

SAP
DAM

4|2 Bte Islamic U

4

Nama
©

NA

S<

X|<q|g|=

oo
=N

A
RR
An

o

S

s 3L ke BELER
dred

)| < [0
| —

16.

= 17.
24,
25

3| S|~ |0 <
NN ™

33.

ol
™

n menyebutkan sumber:

29
30.
31

™
I

22.

Hipki (4 N

P %a
A= (ER

d.

b.

D

8

ary@a tulis ini tanpa mengantumkan|d

a

ipés | B lin ko i ) O
m"ﬁm:@ Sm_,_@ﬁz b sebggjan atau seluruh
Pengutipanhanya untuk kepentingan penditikan, penetitian, penutisankarya timtaty, penyusunan lapor
Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

)
P
]

" No

2

UIN SUSKA RIAU
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

enyusunan lapor
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AU ..h.. a. Pengutipanhanya untuk kepentinganpendidikan, penetitiar,penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\.l Hak Cipta|Di _:_ﬂ:___@_cqam:m,c:nw:s
_ - Ditarang rengutipsebagtan atau seturoh karya tutis mitanpa mencantomkam danmenyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Ditarangmengutip-sebagarnatau seturotrkarya tutis i tanpa mencantamkan danmenyebutkan-sumbet:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_ - Ditarang rengutipsebagtan atau seturoh karya tutis mitanpa mencantomkam danmenyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Am.., .nm a. Peingutipan hanya|untuk kepentingan pendidikan,| penelitian| penulisar kary,

Iﬁ_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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S EARIAL 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tang
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Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic Uniy

99.

1k Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

5
w
&
S
il

UIN SUSKA RIAU

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanf
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5
5
5
5
5
5
5
4
b
3
5
5
5
4
5
3

TABULASI FAMILY QUALITY OF LIFE

X8
3
2
5
5
2
1
3
2
2
4
5
5
4
4
2
5
5
4
5
4
5
3
4
5
5
5
5
5
1

X7
5
5
5
4
5
1
4
4
1
4
4
4
5
3
2
4
4
4
5
4
o
5
5)
4
5|
&)
4
5
4

X6
5
4
5
4
3
1
5
5
5
4
4
4
4
5
2
4
5
4
3
5
4
4
4
4
5)
5
4
5
5

X5
3
3
5
5
4
1
4
5
2
4
5
3
5
5
2
5
5
4
5
4
4
4
4
4
4
4
3
5
5

X4
4
4
3
3
5
5
4
5
4
4
4
4
4
5
2
4
5
4
5
3
5
5
5
4
4
4
4
4
5

X3
4
1
3
2
5
2
5
3
1
4
3
5
1
4
2
4
2
4
5
5
4
5
5
4
4
4
4
4
5

1
4
2
4
2
5
5
5
4
5
5
4
4
4
4
4
3

State Islamic Univ

©
XL X2
S
20
S5
~
53
2=
4C
s
49 4
[7)]
4=
Q
470
30

4
4
5
4
5
5
4
4
4
4
4
4

ak|Ciptd Dilindup
O 2 g

an menyebutkan sumber:
ilmiah, penyusunan laporan,

i [a
B

San=mpEnoai]

B R R N3

sepagian atau geluruh kar

DAM
A
i
NE

D

d ﬂ(:mc _ts__ 1a
b} Pratili@as 8
Dilarang mengumurmkan|dan memperbanya

pu!
-
A
.
U
.a
A
g
.;_
g

5.3 1E

S 27.1 M
£ 28.8 FAU
@ 29.q9) AAN

.4 TAS
3.3 qrp

NA
AFRo
5
!
L&
& 2 JpSc
£ g%
. B8P
4 ,Ql ]
KS
PE
ARF™
Vi
F. 1 SM
7Z
46. 3 SAP

Z
8
g
10
2
7
B

ni dalam bentuk apapun tang

UIN SUSKA RIAU m




90
93
94
87
80
86
83
87
88
33
59
87
92
75
87
57
89
86
83
74
86
70
65
80
79
42
88
87
37
54
85
91
87
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4
5
4
4
5
5
5
5
4
1
2
5
5
3
5
2
4
4
5
2
4
5
1
4
5
1
5
3
2
5
4
4
5

5
2
4
5
4
5
4
5
1
3
5
1
5
4
2
1
4
4
4

State Islamic Univ

=
(4}
J
=
w
e
puv

4N

50
=

5)
50
4(1‘\
2
4
4

Hak Cipta |Dil

=
-
o
V]
=]
/&
z
o
2
=
{w]
H

menyebutkan sumber:
iah, penyusunan laporan,

{7
.._;./nu_._ M
]

=
-

_nu._ K _..._.___..7 ! rlu.—.( ] ﬂ__._ ﬁ.:_ Tﬂn._
SRR R IEnoiE

nengumumkgn dan nempgerbanya

3
=
o)

T Pentisat

g
A

52,
53

=
=
i
QNA
AA.
RR
A
NA
A S
B3 YRAP (40 |5
3.1 ARA
$.IRE S
390.% Ry
.4 G
IR/
NA
Ko
.9 oip,
NS
NEY
=
Px

%8. 9 AE
62,3 MRM

. 60.

AATH | 3
A
54. % SMA
R
375 SIR
N
® 59. L FO
NRH
? 619 DA

70}
="h
=:)
30

N 31
32 Q
B.Y
4.2
5.8

-~
O]
—
o))
=

Dilaran sebagian

UIN SUSKA RIAU : g N I selurulh _AmJ

=)

dalam bentuk apapun tang
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UIN SUSKA RIAU

State Islamic Univ

nenyebutkan sumber:

S N R R N S RN N S b P R = A P E P
LN T I T AV T FTON|AD AT TN OOILOM T IO T|WO (T
OO FTITMNITWO| AT T TN AOIODT|WOFTIOMNTOVIOO[(A|AT|IO|T( N T
LTV T T (T |H T T (T TN AHAOILO FTWO|FIOMOLOIODIWODI T (T |
OO T IT|WO|ATINW T (T A A OO A AN A OO N [T M| N [T
OO IS TN A AT OO T (T A OODILOM T AN A OO (TN
LOOMT IO AAdAOMANODOUONA0 A0 A NMNOODONNODL M N|n
WO S ISINTIODSIOOLANTALOLANDSTIOMAODDWOS NN AL
LOMOLILLIOLLDLLANT IO T AL W TOMUOMOIWO|WW0 SO NW O
OWITILOOO WA ITINODOIO|AAODIOMOITIOM AN W00 N
OOV T TN (T TOTOOD|W AHAOIO T OTIOMANOIO|IN | TO(O|O|W0W0(O|T
DT T T[T OO T AVOD T T|IOM T (IO T|ITMT|O|T|WO(T
DL T I NI TNV TOID|AH OO TIOTIOMNNLO | T T |WO(O |
DN T IJI(TF(OMOMITIOON D AT T (TOM T (T W0W0IOMW0W0IW0| <
DLV IISILVLDLILISINMLL IOV AL TIITOMANTODODOONT L MO0
O T TN TSI TOODILODITIN A LOID|W T FTIOMANITO|O T TN T TS (LO| T
NI T T ITITINTTITO A OO FTOLOMWO T[T TN
OO ITIWOITVTNDTIN T ITIITIN AL AT TOILOM TN |0 T |T|WO(W0(O|T
DWW T IT T (T ITIT NN IO HLO| AT FO TN T T OO T MO MO
LOMM I TN T T TN <TINADAIOODOANM IO W00 < W00 < nnn T
ODIWLANITWO TN TIOLO TV ADATINITIOM IO T DO T TS
© Hakc|pta milik UIN $uska Riau
DL IS I T (IO TV TN AL T TO TN TV T[T T (WO
NImr Cipta w.&_m_m._.nm._)m.mm.:mm.:m.c:am_% AWn n %G
¥ |2 Ere B BIS B R B8 S0 Mol & Fm Sl B1RE G
] .ﬂ.. TJT__.WE_—..T“J.__.“‘_Q._K. _..._.__ﬂ.T._ﬂ._.....U._.ﬂ_._ Q_TU._ Q__r”__,rn__ _L..“\__.a:wﬂ_.__ Tﬂ._._ __.Vnu.__“wu_.ﬂ.;__._
3| 3|18 |B: 3 B @IRIEHRMSR R A8 | R R 863 (&5 8 Béd B B SIS S IS | B | S| S| 8
2.|Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh kiarya tulis ini g

ah, penyusunan laporan,

lalam bentuk apapun tang
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UIN SUSKA RIAU

88
92

89

94

4
4

5

44

4oy

State Islamic Unix

kcipta milik UIN Suska Riau

NAT 404

£

J

ta Dilindungi Undang-Undang
ang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

N 98,

U 99.9 OIN*

100, SO

ngutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
ngutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Aang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanf
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LAMPIRAN E
HASIL UJI RELIABILITAS DAN UJI
DAYA BEDA AITEM

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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©
o UJI RELIABILITAS UJI DAYA BEDA AITEM
= SELF INJURY
2
o
Ag;alisis 1 (karakteristik fungsi)
3,
Case Processing Summary
= N %
CaEES Valid 100 100.0
% Excluded® 0 .0
c Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

nery

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.924 20

Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted Iltem Deleted  Total Correlation Deleted
Y%n 26.00 0 8325811 wmm 489 924

Y& 26.43 88.833 .33 925
Y& 25.93 80.147 600 920
Y& 26.25 86.391 339 925
YE 25.80 77.192 721 917
Yéé. 25.81 75.549 775 916
Ye 26.17 81.153 669 919
Yl 26.21 84.955 486 922
e 26.25 ~ 83.886 625 920
YR 25.95 77.482 756 916
=3 26.08 78.478 778 916
Yia 26.41 87.881 423 924

26.14 79.273 .716 .917

<

1sey] Jrredg ugy|
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©
!ﬁ_ 26.22 81.810 708 918
YI7 25.84 77.489 719 917
\i-g 25.98 78.060 769 916
YiD 25.98 76.545 757 916
YR 26.36 86.314 511 922
vzr 26.43 88.854 238 926
Y22 26.45 88.977 302 925
=
ngapat aitem gugur, peneliti melakukan anlsisi ulang setelah membuang aitem yang
gugur tersebut :
jeb)
o)
© Case Processing Summary
- N %
Cases Valid 100  100.0
Excluded? 4 70 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cropbach's Alpha N of ltems

-
Y] .926 19
™
.
v
o
0
é_ Item-Total Statistics
g Cronbach's
= Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item
Jui o
ﬁ Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
Y& 24.92 81.569 437 926
e = - = - —=- _— = - —_— = —_—
25.35 87.058 .338 .927
24.85 78.371 .606 .922
25.17 84.648 .339 .927
24.72 75.476 731 .919

[1sey[ Jiredg uE[FgEn!;;
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© Tﬁ?ﬁﬂn& Pyﬁ tik mEmi E@ ﬁﬁ_w_cm S ® & State [ldl:gnic Universify of Sultan Syarif Kasi:
S S =" > > g O $) < > B
q\.l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= > > > > > > > < _ e

q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
/\h_ c.ﬂm:@czcm:ﬁamxamﬂc@%m:xmum:::mm:zm:@ém_.mﬁc_zmcwxm_&mc.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Halglci =2 milik UIN Suska|Rilau | | | State Islamic University of Sultan Syarif Kasi
ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang 5@ 3l 2 N g
1. Dilarang mengutip sebagian atau mm_c:.svwn_ n&__m i tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
oy y
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u.\.l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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A a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
/\b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,.w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
0 _ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3.0

i
i

12.0

(921
—

15.0

3.0

3.0

14

28.0

13.0

13.0

13

15

12.0

12.0

12 T

16

4.0

17

3.0

oe]
—

State Islamic {
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Iniversity of Sultan Syarif Kasi:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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f ﬁ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\.D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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32. Manakah dari situasi berikut yang paling menggambarkan

alasan Anda pertama kali sengaja melukai diri sendiri?

(Silakan centang semua yang sesuai)
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ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AMf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/_.Wb_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

f ﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
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unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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38. Seberapa sering Anda sengaja melukai diri sendiri dalam

fase paling aktif Anda?
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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elama periode paling aktif Anda melukai diri sendiri,
berapa lama interval waktu terpanjang dimana Anda tidak
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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191.852
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78.01
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© _Ivmm mTEWi ﬁ_mir% g ﬁ Fm% _m+ m iau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN F

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g INFORMEND CONSENT
pe
©  Saya yang bertanda tangan dibawah ini, (boleh inisial)

mehyatakan setuju untuk berpatisipasi penuh dalam penelitian yang berjudul
“Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
SMAN Di Kota Pekanbaru” yang dilaksanakan Deswita Putri Maharani. Partisipasi
saia ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh
karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi skala psikologis yang
diberikan secara lengkap hingga selesai. Saya juga mengizinkan kutipan langsung atas
saty atau beberapa jawaban yang saya berikan dengan menyamarkan identitas asli saya.
Bérdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini, maka saya
mgﬁvatakan bersedia untuk terlibat sebagai responden dalam penelitian ini.
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Jenis Kelamin
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Kelas

Asal sekolah

Agama
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Tigggal berssama
o Orang tua
o Wali

Pekanbaru, 2025
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SKALA 1

Silakan perhatikan petunjuk berikut ini sebelum mengisi:

Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pengalaman dan keadaan kamu yang
sebenarnya.

Beri tanda (V') pada jawaban yang paling sesuai atau isi bagian yang diminta.
Beberapa bagian mungkin menggunakan:

o Pilihan “Pernah/Tidak Pernah”

o Skala frekuensi (seberapa sering kamu melakukannya)

o Pilihan ganda atau isian

Tidak perlu menuliskan nama. Semua jawaban bersifat rahasia dan tidak akan
diketahui oleh siapa pun.

Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawabanmu akan sangat membantu
penelitian ini.

. Jika ada pertanyaan yang membuat kamu merasa tidak nyaman, kamu boleh

melewatinya.
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3. Pernahkah Anda dengan sengaja melakukan hal-hal berikut untuk melukai
diri sendiri? (boleh pilih lebih dari satu)

O

o O O O

O

Mencakar atau mencubit dirimu dengan sangat keras menggunakan
kuku/benda hingga berdarah atau meninggalkan bekas

Melukai pergelangan tangan, lengan, kaki, atau bagian tubuh lain
dengan benda tajam

Meneteskan zat asam ke permukaan kulit

Mengukir kata-kata atau simbol pada kulit

Menelan zat kaustik atau benda tajam (Drano, cairan pembersih
lainnya, peniti, dll.)

Menggigit diri sendiri hingga menyebabkan pendarahan atau
meninggalkan bekas pada kulit

Mencoba mematahkan tulang sendiri

Mematahkan tulang sendiri

Merobek atau mengoyak kulit

Membakar pergelangan tangan, tangan, lengan, kaki, tubuh bagian
atas, atau area tubuh lainnya

Menggosokkan kaca ke kulit atau menusukkan benda tajam seperti
jarum, peniti, dan staples ke dalam atau di bawah kulit (tidak
termasuk tato, tindik tubuh, atau jarum yang digunakan untuk
pengobatan)

Membenturkan atau memukul benda hingga memar atau berdarah
Memukul atau membenturkan diri sendiri hingga memar atau
berdarah

Sengaja mencegah luka agar tidak sembuh

Terlibat dalam perkelahian atau aktivitas agresif lainnya dengan
tujuan untuk terluka

Tidak, saya tidak pernah sengaja menyakiti diri sendiri

4. Adakah cara lain yang pernah Anda lakukan untuk melukai diri sendiri?

o Ya (sebutkan: )
o Tidak
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Pilihan jawaban:

STS
ATS

AS.
sg’

: Sangat tidak setuju
. Agak tidak setuju
:Agak setuju

: Sangat setuju
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Pertanyaan

STS

ATS

AS

SS

Saya melukai diri sendiri untuk merasakan sesuatu

Saya melukai diri sendiri karena teman-teman saya
juga melukai diri mereka

Saya melukai diri sendiri sebagai hukuman diri atau
untuk menebus dosa

eIy Ssn& N | lw

Saya melukai diri sendiri untuk mendapatkan energi
yang melonjak atau mengalir deras

7. | Saya melukai diri sendiri menghilangkan frustrasi

8. | Saya melukai diri sendiri untuk mengatasi perasaan
tidak nyaman (misalnya, depresi atau kecemasan)

9. | Saya melukai diri sendiri agar seseorang menyadari

ada yang tidak beres tentang saya atau agar orang lain
memperhatikan saya

Saya melukai diri sendiri jadi saya tidak melukai diri
saya dengan cara lain

Saya melukai diri sendiri karena hal ini terasa
menyenangkan

Saya melukai diri sendiri menghadapi kemarahan

Saya melukai diri sendiri untuk mendapatkan kendali
diri saya sendiri

Saya melukai diri sendiri untuk mengejutkan atau
menyakiti orang lain

Saya melukai diri sendiri untuk menghindari bunuh
diri

[1sey jrredg ugi ngap A3iR1aary) ofuespoieiso



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

sew njens uenelun neje Yy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynun efuey uednnbuad ‘e

b )

3,

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

0/

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

182

Saya menyakiti diri sendiri karena saya mendapatkan
dorongan dan tidak mampu menghentikannya

Saya menyakiti diri sendiri untuk meringankan stres
atau tekanan

Saya melukai diri sendiri untuk mengubah rasa sakit
emosional menjadi rasa sakit fisik

Saya melukai diri sendiri karena kebencian terhadap
diri sendiri

Saya melukai diri sendiri karena saya menyukai
bekas luka yang ditinggalkannya/tampilannya

Saya melukai diri sendiri sebagai latihan untuk bunuh
diri

RheiFEeysBs NIB| ! 1E e1ddid yeH o

Saya melukai diri sendiri sebagai upaya untuk bunuh
diri

23. Pada pertanyaan sebelumnya, Anda menyatakan bahwa Anda sengaja melukai diri
sendiri dengan tujuan berlatih atau melakukan bunuh diri. Apakah latihan atau
upaya bunuh diri merupakan alasan utama Anda menyakiti diri sendiri?

o Ya

o Tidak

S

je)

o Saya tidak yakin

I°

B

242 Kapan terakhir kali Anda dengan sengaja melukai diri sendiri menggunakan cara-
cara yang disebutkan dalam pertanyaan sebelumnya?

i w

“ o Kurang dari 1 minggu yang lalu

I

e

)
Z© | minggu sampai 1 bulan yang lalu

I9

“ 0 1 sampai 3 bulan yang lalu

0 A1

o 3 sampai 6 bulan yang lalu

ns j

o 6 bulan sampai 1 tahun yang lalu

[1sey[ Jiredg uejj
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©
mIO 1 sampai 2 tahun yang lalu

:o Lebih dari 2 tahun yang lalu

25§Seberapa besar kemungkinan Anda akan sengaja melukai diri sendiri lagi dengan

ia?
—sengaja’
—o Sangat mungkin
=
Co Cukup mungkin
=
¢n° Tidak yakin
c

2o Cukup tidak mungkin
Q
o Sangat tidak mungkin

QD
26-Berapa usia Anda saat melakukan tindakan melukai diri sendiri terakhir kalinya?

27. Jika dirata-ratakan, kira-kira berapa kali Anda sengaja melukai diri sendiri?

o Hanya sekali
o 2-3 kali
o 4-5 kali

Yo 6-10 kali

e

“o 11-20 kali

[S1

o 21-50 kali

Jrure

o Lebih dari 50 kali

n

Jika dapat diperkirakan, berapa total kejadian/frekuensi dimana Anda dengan
sengaja melukai diri sendiri?

a5u

-t
w

[1sey[ Jiredg uej[ng j
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29. K

e;ﬂgo
2
&

ilw

ira-kira, berapa hari Anda mengalami cedera dalam setahun terakhir?

184

30 Berapa usia Anda saat pertama kali sengaja melukai diri sendiri dengan sengaja?

3Xk-Pada bagian tubuh manakah Anda pernah sengaja melukai diri sendiri?

Nely eys
¢ 'oé:I o>1

(@]

(@]

SRS

0 AJISIdATU(N) D
O o0 "o

5

Pergelangan tangan
Tangan

Lengan

Jari-jari

Betis atau pergelangan kaki
Paha

Perut atau dada
Punggung

Pantat

Kepala

Kaki

Wajah

Bibir atau lidah
Bahu atau leher

Payudara

Alat kelamin atau area dubur

Lainnya; sebutkan:

w
32= Manakah dari situasi berikut yang paling menggambarkan alasan Anda pertama

g'kali sengaja melukai diri sendiri? (Silakan centang semua yang sesuai)

[1Se) JlIeAg
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©

mIO Seorang teman menyarankan saya untuk mencobanya
x - -
~© Saya membacanya di internet dan memutuskan untuk mencoba

©
20 Saya melihatnya di film/TV atau membacanya di buku lalu memutuskan untuk
-  Mmencoba

io Sepertinya ini berhasil untuk orang-orang yang saya kenal
= Sepertinya ini berhasil untuk selebriti yang pernah saya dengar

=

U Saya tidak sengaja menemukannya - Saya belum pernah mendengar atau
= 1.

«wmelihatnya sebelumnya

ol

g;i_}o Ini merupakan bagian dari tantangan (dare)

go Saya melakukannya karena teman-teman melakukannya dan saya ingin
menyesuaikan diri

o Saya ingin menjadi bagian dari suatu kelompok

o Saya ingin mengejutkan atau menyakiti seseorang

o Saya kesal dan memutuskan untuk mencobanya

o Saya ingin seseorang memperhatikan saya dan/atau luka saya
o Rasanya menyenangkan

Yo Saya marah pada orang lain

je

® o Saya marah pada diri sendiri

[S1

o Saya dalam keadaan mabuk atau teller (di bawah pengaaruh)

o Lainnya; sebutkan:

Jrure

n

'© Saya tidak bisa mengingatnya

PRraaru

Pernahkah Anda sengaja melukai diri sendiri lebih parah dari yang Anda
“<perkirakan?
Q

]

;o Ya
=
oo Tidak

[1se) JlueAg u
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ABH @

34.,Berapa kali Anda sengaja melukai diri sendiri lebih parah dari yang diperkirakan?

o1 kali
Q

F0 2-3 kali

=0 4-5 kali
(=
—0 Lebih dari 5 kali

w
35-Apakah Anda berada di bawah pengaruh obat-obatan atau alkohol saat melukai diri
Zsendiri lebih parah dari yang Anda perkirakan?

Q)
-° Ya
2o Tidak

36. Pernahkah Anda sengaja melukai diri sendiri hingga sedemikian parahnya sehingga
seharusnya memerlukan penanganan tenaga medis profesional (meskipun akhirnya
tidak ditangani)?

oYa

o Tidak

37. Pernahkah Anda mencari perawatan medis (bukan terapi) untuk luka fisik yang
sengaja Anda timbulkan pada diri sendiri?

Yo Ya
%]

20 Tidak
=
3% Seberapa sering Anda sengaja melukai diri sendiri dalam fase paling aktif Anda?

Ao Setiap hari

go 2-3 kali seminggu

ISI9

o Sekali seminggu

0 A3

o 1-3 kali sebulan

ns j

o Sekali setiap beberapa bulan

[1sey[ Jiredg uejj
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mIO Sekitar setahun sekali

:o Sekali setiap dua tahun atau lebih

187

39§Selama periode paling aktif Anda melukai diri sendiri, berapa lama interval waktu

3terpanjang dimana Anda tidak melakukannya?

= Kurang dari seminggu
-~
o Kurang dari sebulan

=
¢ 1-3 bulan

c
20 4-6 bulan

Q

o 7-12 bulan

Q

<o Lebih dari setahun

Pilihan jawaban:

STS . Sangat tidak setuju
ATS . Agak tidak setuju
N : Netral
AS :Agak setuju
SS : Sangat setuju
No Pernyataan STS | ATS AS | SS

Saya selalu dengan sengaja melukai diri sendiri
secara diam - diam

Saya terkadang sengaja melukai diri sendiri di
hadapan orang lain

Saya terkadang membiarkan orang lain dengan
sengaja melukai saya secara fisik

Saya pernah dengan sengaja melukai orang lain
secara fisik

[1sey] Jiredg uejpng jo A3rsdyaru frwesy|2e;S
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Saya memiliki kegiatan tertentu yang selalu saya
ikuti ketika saya menyakiti diri sendiri dengan
sengaja

Saya memiliki tempat/ruang khusus yang saya
sukai untuk menyakiti diri sendiri

Saya cenderung mengalami masa-masa di mana
saya dengan sengaja melukai diri sendiri,
kemudian periode di mana saya tidak
melakukannya, dan pola ini terus berulang

Seiring waktu, saya sengaja melukai diri sendiri
lebih dalam dan/atau di lebih banyak bagian
tubuh untuk mendapatkan efek yang sama

&Bnely eRsns NINFI 1w &idio yeR|o

Saya ingin berhenti melukai diri sendiri, tetapi
sulit untuk berhenti

IS
©

Saya tidak membutuhkan bantuan orang lain
untuk berhenti melukai diri sendiri — saya mampu
melakukannya sendiri

Tidak ada cara lain yang berhasil selain melukai
diri sendiri untuk menenangkan atau meredakan
perasaan negatif saya

Saya harus berjuang melawan keinginan untuk
kembali melukai diri sendiri

Ketika saya memiliki keinginan untuk melukai
diri sendiri, saya mampu mengendalikannya
dengan mudah

Fakta bahwa saya sengaja melukai diri sendiri
adalah masalah dalam hidup saya

[1Se) JlIeAg uejng jo AnsiBrun >rwlBysy 238k

semua yang sesuai)

4. Fakta bahwa saya sengaja melukai diri sendiri mengganggu: (Silakan centang
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o Hubungan ysng penting bagi saya

o Kemampuan saya untuk menyelesaikan kewajiban sekolah/pekerjaan
o Kemampuan saya merawat diri sendiri (makan teratur, olahraga, dll.)
Kemampuan saya melakukan hobi atau hal yang saya sukai

o Harga diri/kepercayaan diri saya

o Pakaian yang saya pakai

o Lainnya, sebutkan:

SNS NIN Y!1w e3did yeH o
O

o Tidak mengganggu kehidupan saya sama sekali

=
SKALA 11
o)

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan kepada saudara/l bacalah dan pahami baik-
baik setiap pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan keadaan diri saudara/l,
dengan cara memberi tanda ceklis (v') pada salah satu dari keempat pilihan jawaban.
Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dengan orang lain dalam pengisian skala
ini tidak ada jawaban benar atau salah untuk itu peneliti berharap kepada saudara/l
agar dapat mengisi dengan jujur dan cermat hingga selesai serta tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

Pilihan jawaban:

STS : Sangat tidak setuju
TS? : Tidak setuju
9]

N® :Netral
W

o . -
S 5 . Setuju

S% : Sangat Setuju
=)

) Pertanyaan STS| TS| N | S

SS

Keluarga saya menikmati meluangkan waktu bersama-
sama

Anggota keluarga saya berbicara secara terbuka satu
dengan yang lainnya

Keluarga saya memecahkan masalah bersama-sama

r1sey] jrredg uejriy yo RhisTo&
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Anggota keluarga saya memberi dukungan kepada yang
lain dalam pencapaian tujuan-tujuan masing-masing

Anggota keluarga saya saling menunjukkan cinta dan
perhatian satu dengan yang lainnya

Keluarga saya mampu menghadapi kondisi naik turunya
kehidupan

Anggota keluarga membantu anak-anak belajar mandiri

Anggota keluarga membantu anak-anak dengan tugas
sekolah dan kegiatan lainnya

Anggota keluarga mengajari anak-anak untuk dapat
bergaul dengan orang lain

keluarga saya mengajari anak-anak untuk dapat
mengambil keputusan dengan baik

keluarga saya mengenal orang lain dalam kehidupan
anak-anaknya (seperti teman, guru)

keluarga saya memiliki waktu untuk merawat kebutuhan
khusus dari masing-masing anak

Keluarga saya memiliki dukungan yang diperlukan untuk
meredakan stres

14.

Anggota keluarga saya memiliki teman atau orang lain
yang memberikan dukungan

15.

Anggota keluarga saya memiliki waktu untuk mengejar
kepentingan mereka sendiri

16.

Keluarga saya memiliki bantuan dari luar untuk
mengatasi kebutuhan khusus dari semua anggota keluarga

-
=

Keluarga saya mendapat perawatan medis ketika
memerlukannya

Keluarga saya mendapat perawatan gigi ketika
memerlukannya

Keluarga saya mampu menggunakan transportasi ketika
harus pergi ke suatu tempat

Keluarga saya memiliki cara untuk menanggung semua
biaya hidup yang diperlukan

Keluarga saya merasa aman di rumabh, sekolah dan dengan
tetangga
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LAMPIRAN G
DATA DEMOGRAFI SUBJEK
PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Cumulative

Valid Percent Percent

USIA

ka Riau

Frequency Percent

1

Valid 12

15

22.6

21.7

21.7

72

16

476 476 70.2

158

17

28.0

93

[e0)
—

State Islam

1.8

(2]
—

100.0

100.0

332

Total

ic University of Sultan Syarif Kasi:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



193

(5]
=
o
=g
S o o
E ° |© o |
= o o o
O Te] — |
[¢5]
W M = |
+—
B o R
< e S S 3 o
E 8 = S o E g S
™ ; .= > o v |
55 |~ |8 = [« < o oo |M _8 o |4
O |m A an o o S = _ _
= re} < — =
5 I o ”
[&] +— @D
— A (= [a
L L 3] o _
- 0 ° |« < S i) _ S
2 |l |~ 2 N4 e |3 2 S 8 N ~ va S
S [~ o (8 LL > M o &= A
> | |© = n N <
) _ o [
H € % S % 3 o w |2
(<)) 0 (op = | 0
% e [~ o < o |3 S S < S o | T X S
o N o O L = — ™ o © N |
a |m © '«
w |
> c
c
5] >
> o Lo o
o) <t (0] A H N~ (@) ™
= N o ™ N 2 n 2 — N ~ < ™
(I — N ™ — © — <
z< z=< © x g
5 <5 15 3 £ 5 % 3
— N = > o = o o S = [ = [S)
— | noao uno - m £ X X |
. S .. " . §= ) r . . .
© Hak ciptg@nilik UIN Buska Riau ﬂVa State Islanmec University of Sulffan Syarif Kasi:
> >

q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,.i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AMf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

100.0

100.0

332

Total

PENDIDIKAN ORANG TUA

Cumulative
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Percent

Percent

Frequency Percent

Valid 99

-
O

16.0

53

o <
A a5

State Islamic Universi
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[V
(9]

™
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1.2
41.6

(@)
wn

138

SMA
SMP

100.0

2.4
100.0

2.4
100.0

332

Total

ty of Sultan Syarif Kasii

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta @:__A UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
.u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN H

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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31
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Al19
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Nomor aitem

Al3

Al2

All

TABULSI SELF INJURY KARATERISTIK FUNCTIONS

o
—
All1131111122111111111111114412113111
(o)}
A131131111lll111111121111111111111111
oo}
A111433111114111131121111114412214112
M~
A111423122112111121121113112412214112
[{e]
A112221122111111121111111113311113111
L
A122331133114111121131112114213312111
<
|A11113ll11111111111111111112111111111
™
A111121111213111211211111113312315111
T A . = ha fing Has ~ | .JH-_ =
= uAIn.; \_Emw‘dww.p%r_ _WHIUA(memm_&mmWA Biagte Islamic U
= 0
2| |B|olu|x|-|v|<| 5 2|22 | E|&| 2| - | 2|<| - | X< |G| E| N o | z|o|<|8lo| <|«|=| —|2|5
Tmro_Sm_”__Sah:mmc:um.:mc.:_.m:.m. I ..
_:u. ...ﬂF 1 EDilarsing| eesiites | ea BagiER | ek | S6E10H ReR &I e B4 &1 6N SRR A B e rpebutkan sumber:
A .n.. v 4. Hengutipan hanya|untuk kKepentingan pendidikan, penelltian, [pgnulisan|karya ilmiah, penyusunan lapor
o iy ; : s . L ;
z . Renadtipan tidak merugikan |kepentingan| yang wajar JIN $uska Riag.

S EARIAL 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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21
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35
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29
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32
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Al A N[N A A A D N[ AN N[ A AN A A A A A A A A A A < A A A A N | A | |
Q@ HHadd diptla |mlikdl | B Ri Lol |2 0 State Islamic U

MAW@&W%SNNFmRWWWMWMWDPWWMW%KMNSMVMMHWRJ

| | Hak|Cipta Djlindyndi Undang-Undapgl | | | | | | [ [ | | [ || .|| ) )
_%Mﬂ% R DiFRrang ReRSiis SBISARD At B 86 || 6| g B iR BT HB 53 1 58 08 18| B |2 ] 81 R & yabutkan sumber:
Am.., .nA.Uv a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan), penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor

I@\..E_ b| Pengutipan|tidal merpglkgn kepentingan [yang wajar YIN Suskal Rjay.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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© Mhadd giptla|milik UM Suska Riau State Islamic U
o «<|0 o N 0L < L
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OO e e o - O O O B = N B P P A = = STE
_u_ ﬂ..vw/7 3| DB r2NG [BediS oIS B (oo &b |or| | K 6y 33 HsH) R ER PR M EA GA N R & n— & A& yebutkan sumber:
AM: .nA.Uv a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan), penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor

I@\..E_ b| Pengutipan|tidal merpglkgn kepentingan [yang wajar YIN Suskal Rjay.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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42
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26
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@aHal qipta /milik UIN Suska Riau| | | ol |¥le State Islamic U
w|>| x| Z| <|w|-|=] 2R | x|o| ||| 0| 2| | 2| x| 2| 2| -5 2| 2| 2| > | x| &| 2| 2| S| 2| 3| &|
O BB R R R A PR R S S AR NIRRT
_u__._....mﬂl 3| DRSNS [SeRgOliD SelshEaR #0584 A | By et fsTRah pa |/ ehca i f I dsh Hienyabutkan sumber:
AM: .nA.Uv a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan), penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
Iﬁ_\_h—_ b] Pengutipan|tidak merlgjkgn kepentingan lyang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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Mr .nA.U\v a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan), penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
I@\..E_ b| Pengutipan|tidal merpglkgn kepentingan [yang wajar YIN Suskal Rjay.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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Mr .nA.U\v a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan), penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
I@\..E_ b| Pengutipan|tidal merpglkgn kepentingan [yang wajar YIN Suskal Rjay.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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Enyusunan lapor

ilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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_L:;.Mz | DRSNS [RENGNHIES LT (o & ge|ar| | R & it s R (| K 6963 (18 B @ e &1 & &) #butkan sumber:
AM: .nA.Uv a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan), penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor

I@\..E_ b| Pengutipan|tidal merpglkgn kepentingan [yang wajar YIN Suskal Rjay.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU



205
35
20
20
57
20
27
20
20
49
37
23
20
20
22
20
20
20
32
20
46
52
44
20

e
falt
c

QHakagiptamilik UIN Suska.Riau State Islamic U
MMW%KN%WRIKSJ%SKNF%S%TM
s | S S Bl pdlindadedinding | ol o
_..u__._m..ﬂS R | DT [@NG [Menguio KSR Fat 5867 M k& Etulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM: .nnUv a| Pengutipan| hanya pntuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
..Ilh_\_h__ b] Pengutipan|tidak merlgjkgn kepentingan lyang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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A44

A43

Nomor aitem
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KARATERISTIK PRACTICE PATTERN

A40

© 2 <
€ D|Z(>%| v ¥ (Y| |x|x 0| < a 2| Xl [z |a] |2 0|
< < < N N o|Z|< al | S_S| |z <|Q
2 DDFRTKAWWWWPKmRINAJMAWWMPNDA%GARMIRWHAVCRKWSNAFWRAMRIMRWDPDM
@ Hpk cipta mjl{k UIN| Suska Rligu State IsllamijcUnjviersity of|Sultan Syarnif Kasim Riau
Al ] S || <6 | S| =8| o3| S| i o3| | 6| S s o6 | 0 | S| || 3| f | 3| S| || | S | | | 03| <F |5 | S| | 3| 3| S| i | 3| <F| 3| B[ 03| 3 | S
A NN I OO~ ||| ||| d|NN|N N NANNNNNDOO DO OOMOMOMOM I IJIIJI7I9(JI9 1919500000 WnW0in|win|o
q\.l 3ak C _u@m Dilindungi|Undang-Undang
..u. ...- tDitarang-mengutip-sebaganatau seturoh karya tutis i tanpa mencantomkardan menyebutkansumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



209

16
10
10
13
10
17
17
16
14
10
16
14
13
10
10
15
20
12
22
13
11

Al | A A | A O |[A| A A | A | A | A | AN | A A AN | AT | H O A A | A A N|N[N|[HA|[A|[A| A N|O|AN|HA|A| A || A | A N[ | A A ||| T O[T (O ||| A M| LO|
2| | o 2 a >
[a K] @) o
x| | || |2 a0 2| |a|_|=|o - wio
E&FANMNHAAGCSNTRGENRAMASAAAUSKCJFDSAFESHMMRWAWMWOWFKR%NMWWNWAKSA
| @ Hak.clptamjLik UIN Suska Rigu . State Islamic/University of Sultan Syarif Kasim Riau
DO |Hd( N[V IO (O [celep] (AN DO~V IDO|HANM T OI~O|DOH NN T OIN~0DO|HA NN T (DO~ O|~HN|M (IO (©O (P~ O |
VO[O | |OOO|OO OO0 0|I0|I0|0|00|O|d|d|d|d|d|d|d|d|d|dA[NNNN NN N NNANOXMNDNODNDMNONNNN M I I I TS0 |0 |0
|| A | A A A A A NN N[N NN NN N[N[N| N N[N NN NN N[ N[N[AN N[N N N[N [AN| N N[N N N[N AN N[N AN NN AN N[N N[N N[N AN NN (NN
Hak O:Jm Dilindungi Undang-Undang
_u__-_...ri tDitarang mengutip-sebaganatauseturohkarya tutis mi tanpa mencartumkadanr menyebutkansumber:
AM.— .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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(asim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

_u Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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_u Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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_u Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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_u Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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HASIL UJI HIPOTESIS

LAMPIRAN I

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau T geswlbnte Tslam C.=m<mnmm3~ of Sultan Syarif Kasi:

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
ll_._\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Heterotrait-monotrait ratio (HTMT)
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Average variance extracted (AVE)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau | " ) povenne st

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u_:,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
= H I\n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau ambsy  State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Path coefficients
%

© Hak cipta milpelddMaSuska Ri au State Islamic University of Sultan Syarif Kasii

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.I 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
= H /\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SURAT MENYURAT

LAMPIRAN J

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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KEMENTERIAN AGAMA RI
luﬁ— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5’ "& FAKULTAS PSIKOLOGI
Sl sl ol 3,12
—\n/'u FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-1085E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 Pekanbaru, 07 Juli 2025
Sifat : Biasa
Lampiran :-
Hal : Mohon Izin Pra Riset
Kepada Yth.

1. Kepala SMA Negeri 12
2. Kepala SMA Negeri 15
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Deswita Putri Maharani
NIM 112160123730
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIII (Delapan)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
SMAN Di Kota Pekanbaru’.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi
/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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Q:::- KEMENTERIAN AGAMA RI
o D‘/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= k’ FAKULTAS PSIKOLOGI
8 ‘ll l'o ‘! ll n I‘ ‘I‘ ,. Ié
\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
3 JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
;
= Nomor : B-1111E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 Pekanbaru, 08 Juli 2025
= Sifat : Biasa
= Lampiran :-
» Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian
= Kepada Yth.
wn Kepala SMA Negeri 12
-~ Pekanbaru
jeb)
) Assalamu’alaikum wr. wb.
il Dengan hormat,
QD
c Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:
Nama : Deswita Putri Maharani
NIM : 12160123730
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIl (Delapan)
akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:
“Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
SMAN Di Kota Pekanbaru’.
Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada
yang bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan
penelitian/ skripsi / tesisnya.
0p] Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
& terima kasih.
g
o Wassalamualaikum wr wb,
5 Dekan,
it
+¥]
B
N
~ Dr. Kusnadi, M.Pd
5 NIP. 19671212 199503 1 001
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UIN SUSKA RIAU

=3
\n,-al

KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ol Ll

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

nNely ejsng NN A w

: B-1122E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025
: Biasa

Pekanbaru, 09 Juli 2025

Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.
Kepala SMA Negeri 15
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

Nama : Deswita Putri Maharani
NIM : 12160123730

Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII (Delapan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
SMAN Di Kota Pekanbaru’.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada
yang bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan
penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
terima kasih.

Wassalamualaikum wr wb,
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Token : 8o7aAerR
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D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
et ‘.- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
" ‘\ .‘--I LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

JI. H. R. Soebrantas KM 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box.
1004

UIN SUSKA RIAU Telepon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052;
Web: Ip2m.uin-suska.ac.id, Email: Ippm@uin-suska.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN
ETHICAL REVIEW UNIT FOR RESEARCH AND DEVELOPMENT
Nomor/Number : 664/Un.04/L.1/TL.01/07/2025

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE

Komisi Etik Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dalam upaya melindungi hak azazi dan kesejahteraan subjek penelitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal/protokol penelitian yang berjudul:

The Research Ethics Commission of the Research and Community Service Institute of UIN Sultan Syarif
Kasim Riau in an effort to protect the rights and welfare of research subjects, has carefully reviewed the
research proposal/protocol entitled:

Hubungan Family Quality of Life dengan Perilaku Self Injury pada Siswa SMAN di kota Pekanbaru

Relationship between Family Quality of Life and Self Injury Behavior among High School Students in
Pekanbaru City

Peneliti Utama :  Deswita Putri Maharani

Principal Researcher

Anggota Peneliti g -

Member of The Researcher

Nama Institusi . Fakultas Psikologi
Name of Institution Faculty of Psychology

dan telah menyetujui proposal/protokol penelitian tersebut di atas.
and approved the above mentioned research proposal/protocol.

A

Mengetahui Pekanbaru, 21 Juli 2025
Ketua LP2M, Ketua,
//Chalnnamof LP2M Chairman

°"-Dr H ‘Jamaluddm, M.Us.

i drh. Rahmi Febriyanti, M.Sc
SYN“:\ ‘19670423 199303 1 004 NIP.19840208 200912 2 002
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KEMENTERIAN AGAMA RI
!Dfil\— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5" ‘é FAKULTAS PSIKOLOGI
(\5*: il il ale il
=30 FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-1579E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2025 Pekanbaru, 19 September 2025
Sifat : Biasa
Lampiran :-
Hal : Mohon Izin Riset
Kepada Yth.

1. Kepala SMA Negeri 12
2. Kepala SMA Negeri 15
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Deswita Putri Maharani
NIM 112160123730

Jurusan : Psikologi S1

Semester : IX (Sembilan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
SMAN Di Kota Pekanbaru”.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

m@;@m
Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

5;‘\ Dokurren ini telah ditarda tangani secara els'stronik.
]
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA RI
l ’l_ U N UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= "% FAKULTAS PSIKOLOGI
_\l'l/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. HR. Soebrantas K. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-1656E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025 Pekanbaru, 06 Oktober 2025
Sifat : Penting
Lampiran  : 1 (satu) berkas
Hal : Mohon Rekomendasi Riset
Kepada Yth.
Kepala Dinas Pendidikan Kota Pekanbaru
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Saudara bahwa:

Nama : Deswita Putri Maharani
NIM : 12160123730

Jurusan : Psikologi S1

Semester  : IX (Sembilan)

ditugaskan untuk melakukan riset guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi/ tesis, yaitu:

“Hubungan Family Quality Of Life Dengan Perilaku Self Injury Pada Siswa
SMAN Di Kota Pekanbaru.”

Lokasi : 1. SMAN 12 Pekanbaru
2. SMAN 15 Pekanbaru

Sehubungan dengan hal itu, kami mohon Saudara berkenan memberi
rekomendasi riset yang bersangkutan pada lokasi tersebut di atas dalam
rangka penyelesaian penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb,
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

‘/’”34 Dokumen inl telah ditanda tangani secara elektronik.
§ ~1'} Tokan | ki kirk
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN

JALAN CUT NYAK DIEN NO. 3 TELP. 076122552 / 076121553

PEKANBARU
Pekanbaru, 10 Oktober 2025
Nomor : 000.9/5954/Disdik/2025
Sifat : Biasa
Lampiran :-
Hal : Pemberian Izin Riset/Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
di-
Tempat

Berkenaan dengan Surat Izin Riset Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau Nomor: B-1656E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025 Tanggal 06 Oktober 2025, dengan ini
disampaikan bahwa:

Nama : DESWITA PUTRI MAHARANI
NIM : 12160123730

Program Studi : S1 PSIKOLOGI

Universitas : UIN SUSKA RIAU

Judul Peneliian ~ : HUBUNGAN FAMILY QUALITY OF LIFE DENGAN PERILAKU SELF INJURY
PADA SISWA SMAN DI KOTA PEKANBARU

Lokasi Penelitan  : SMA NEGERI 12 PEKANBARU DAN SMA NEGERI 15 PEKANBARU

Pelaksanaan : Oktober 2025 s/d April 2026

Dengan ini disampaikan bahwa kami tidak keberatan untuk memberikan izin dimaksud di Satuan
Pendidikan/Dinas Pendidikan Provinsi Riau dan selama melakukan kegiatan yang bersangkutan
diwajibkan mematuhi segala ketentuan yang berlaku di Satuan Pendidikan/Dinas Pendidikan Provinsi
Riau, serta melaporkan hasilnya ke Dinas Pendidikan Provinsi Riau.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
An. KEPALA DINAS PENDIDIKAN

PROVINSI RIAU
SEKRETARIS,

Dr. ARDEN SIMERU, S.Pd, M.Kom
Pembina Tingkat I, IV/b
NIP. 197708072009041001

Tembusan Yth :

1. Kepala Cabang Wilayah lIl Dinas
Pendidikan Provinsi Riau

2. Kepala SMAN 12 Pekanbaru

3. Kepala SMAN 15 Pekanbaru

4, Ybs.

Oztuman il te'ah ditsndatzng ani socara €/stronikmenggunakan sertifikat elektronik
Jung fituhitin pet Balal Baey: Sersitesi Eickecnil. (BSIE), 3adan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN
: SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 15 PEKANBARU
& Alamat : J1. Cipta Karya gg. Ikhlas. Kel. Sialangmunggu. Kec. Tuah Madani. Pekanbaru. Telp : (0761) 8416412
Email : sman. | Spekanbaru@gmail.com Website : http://sman1Spku.sch.id Kode Pos : 28299
NSS : 30.1.09.60.01.069 NPSN : 69855691 Aﬁ'cdil:\.\i i A
:400.3.11.2/SMAN.15/2025/1097
— : Surat Keterangan Riset
= An. Deswita Putri Maharani
E Kepada Yth,
= Dekan Fakultas Psikologi
UIN SUSKA RIAU
w Di
c Pekanbaru
w
-~
Y Assalamu’alaikum wr.wb
=] Dengan Hormat,
S5 Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 15 Kota Pekanbaru Provinsi Riau, menerangkan
g bahwa :
Nama : DESWITA PUTRI MAHARANI
NIM : 12160123730
Jurusan : Psikologi
Jenjang :S-1
Judul Penelitian “HUBUNGAN FAMILY QUALITY OF LIFE DENGAN
PERILAKU SELF INJURY PADA SISWA SMAN DI KOTA
PEKANBARU”.
Berdasarkan Surat dari Fakultas Psikologi UIN SUSKA RIAU dengan Nomor : B-
1579E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2025 Tentang Izin Penelitian/Riset pada tanggal 19 September
2025, bahwa nama yang tersebut diatas telah melaksanakan kegiatan Penelitian yang dilaksanakan
pada tanggal 29 September 2025 s.d 03 Oktober 2025 yang bertempat di SMA Negeri 15
Pekanbaru J1. Cipta Karya Kel. Sialang Munggu Kec. Tampan.
9p]
s
E"_ Demikianlah Surat ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya, dan
1 atas pelaksanaannya diucapkan terimakasih.
wn
e Pekanbaru, 20 Oktober 2025
g Kepala Sekolah
= Ty mpl
= s
=
e
i o
- T, S.Pd.
-t NIP. 19660415 199001 1 002
i
<
alai Catatan :
Sh @ ?ﬁt‘:;':;\: 12 , };'L{_l‘rla,N:;lll:‘ I:’;I:un :?ox Pasal : ec;\avr:( | '.'llgﬁ)r'm‘ml Elvhromkltlmn :::A"I_:E:m:‘n' Elek ; m :f;..‘;:,‘.:.;g:::;n 01;h e wpakan alat bukti yang sah.”
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c
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UIN SUSKA RIAU

Syarif Kasi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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