2026

Disusun Oleh
Juharkumala Dewi
NIM. 12160121467

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DAN STUDENT
WELL-BEING PADA SISWA SMPN 9 PEKANBARU
SKRIPSI
Disusun guna memenuhi sebagian persyaratan
untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi

’ -
UIN SUSKA RIAU
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

© Hak cipta milik UIN Suska R

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f ﬁ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ c.ﬂm:@czcm:ﬁamxach@_wm:xmum:::mm:zm:@ém_.mﬂc_zmcmxm_ﬂmc.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



12160121467
Pembimbing,

Disusun oleh :

JUHARKUMALA DEWI

NIP: 19651022198903100

LEMBAR PENGESAHAN

Pekanbaru, 30 Desember 2025
r. H. Zuriatul Khairi, M. Ag., M. Si

AN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DAN STUDENT WELL-

Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

© Hak Mvmm milik UIN Suska R
q\.ll Hak Cipta Mindungi Undang-Undang
_ ﬂf il D__mqmzmw_m_,_@c:u sebagian atau seluruh me@Ac__m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

BEING PADA SISWA SMPN 9 PEKANBARU
SKRIPSI
elah [Ii{erima dan Disetujui untuk Sidang Ujian Munagasyah pada Fakultas

UIN SUSKA RIAU



2 KEMENTERIAN AGAMA RI
z % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
z FAKULTAS PSIKOLOGI
O T UK FACULTY OF PSYCHOLOGY
5 1 0o ¥ L JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
o @ WINJUBKA RIAY Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.oc.id
GEEC o o
s§832 o
@=2-ac = PENGESAHAN PENGUJI
cC =Jc 2 Q
QN =~ Q
222%5c 3
%% 2 @ 2 NamaMahasiswa :Juharkumala Dewi
n @ o ==
2SS E628 NM : 12160121467
g %’? a5 g Jgul Skripsi : Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dan Student Well-
3 T T
% 722 § » Being Pada Siswa SMPN 9 Pekanbaru
2= =
262 B
§ ‘é _g ‘;'-T I{f)t’erima dan disetujui oleh Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas
E:;g % g Is@m Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada:
§388 5
o s 8 £ ari :
Q5= o ari / Tanggal : Selasa / 13 Januari 2026
B
= ‘-’1; o 2 Bertepatan dengan : Selasa / 24 Rajab 1447 H
8 = = 3
c =839
w
e &2 3 TIM PENGUJI
CE x0T o
2582
= 3
3o % 3 Ketua, Sekretaris,
C n C
e
o = =
c 55
3 55 D s
& F3 NIDN 2022106501
I wn
3 o3 =
= < % = Penguiji I1,
< S
3 = -
g ) AL
2T 5 3 )
o) [}
8 23 Ra Elyusra Uifa, M. Psi., Psikolog
S T g c NIDN 2021038404
5 3 =
o ‘g é Mengetahui
e = @
= = =
C Q < Universijz SyarigKasim Riau
Z 3 o
o =
= w
- = Dr. Lisya Chd [_anl,MA,l’slkolog
c 5 » ~<NIDN 2007127901
& <
5 B
g =
3 2
3 w .
: = ii
8 =
= a5
5]
e



‘nery _ysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z

NVIY YISNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

>

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniuesusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqas dinbusw Buele|q ‘|

0/

Buepun-Buepun 1Bunpuiq eidio Yeq

nery wisey jireAg uejng jo AJISIdATU() dIWER[S] d}e3}§

nelry eysng Nin y!jlw ejdio ey @

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Juhar kumala Dewl
NIM 1 \2GOIkI406}
Tempat/Tgl. Lahir  : Kmeﬂﬁ Avtark / 20 Sefkw\‘ltf 2003
Fakultas/Pasca Sarjana : ?S\Ko\oa{ .
Prodi ey Ps\koloa«(
Judul Disertesi/Thesis/Skripsi/Karya-Hmiahtaimrya*:
Hubouan fuburn Quepnapun Koluoron B Cpudnt Wt b
?oA.« Srowa GMEN 4 Cobiaru

Menyatakan dengan sebenar-benarmya bahwa:

1. Penulisan Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya Ilmiah lainnya* dengan judul
scbagaimana tersebut di atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya
sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

3. Oleh karena itu Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya Ilmiah lainnya* saya ini, saya
nyatakan bebas dari plagiat.

4. Apa bila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan
Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya Ilmiah lainnya* saya tersebut, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai peraturan perundang-undangan.

Demikianlah, Surat Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari pihak manapun juga.

Pekanbaru,23. Janvare 20'20
‘ %ﬁ ﬁl’embu t pernyataan
j TEMPEL

wocesssest Jubarkumala Daw

............

NIM _(21Got214 6T

\\\\s\\,sc‘.\\

*pilih salah satu sesuai jenis karya tulis



2

i

2

MOTTO
“Bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya
(Q.S An-Najm:39)
“Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan
(Nadin Amizah)
“Dari setiap langkah kecil yang kita tapaki, terukir jejak besar yang menuntun
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g HALAMAN PERSEMBAHAN
-
& Alhamdulillahi rabbil ‘alamin...
©
©Segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat, karunia, dan petunjuk-Nya
=)
s%hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik setelah melalui proses yang
=
= panjang dan penuh perjuangan.
=
w
K%,rya tulis ini dengan penuh rasa syukur dan cinta penulis persembahkan kepada:
o
A .
it Kedua orang tua tercinta,
W
c

Ayahanda Hiri Sahputra & Ibunda Rasmida

yang menjadi sumber motivasi terbesar dalam setiap langkah penulis. Terimakasih
atas segala doa, dukungan, kasih sayang, arahan, serta nasihat yang tiada henti
diberikan. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan, kebahagiaan,

dan keberkahan untuk bapak dan mamak tersayang.
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g KATA PENGANTAR
o

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Syukur alhamdulillahi rabbil ‘alamin, dengan penuuh kerendahan hati

enulis panjatkan syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, serta

o]
AqINA! W ejd

nikinat kesehatan yang dianugrahkan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi

S

yang berjudul “ Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dan Student Well-Being
ol

ch%’a Siswa SMPN 9 Pekanbaru”. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah

keﬁada junjungan Nabi Muhammad SAW yang senantiasa dinantikan syafa’atnya

di hari akhir nanti.

Penyusunan skripsi ini merupakan proses yang tidak mudah dan penuh
dengan berbagai tantangan. Namun, atas izin, rahmat, serta pertolongan Allah
Subhanahu Wa Ta’ala, disertai dengan dukungan, arahan, serta bimbingan dari

berbagai pihak, setiap kesulitan yang muncul dapat teratasi dengan baik. Oleh sebab
w

itulr_.g_' pada kesempatan ini, penulis dengan penuh rasa hormat dan syukur ingin
4]

rne':nyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada semua pihak
t<¥]

yagg telah memberikan bantuan, motivasi, serta dukungan selama proses

=
penyusunan skripsi ini. Untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada :

<
)
-t

W

l.i..'lbu Prof. Dr. Hj. Leny Nofianti, MS., SE., AK, CA. selaku Rektor Universitas
=)
;Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

e
2.;:1-Ibu Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M. A., Psikolog Dekan Fakultas Psikologi

u

UUniversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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3.mIIbu Dr. Diana Elfida, M. Si., Psikolog Wakil Dekan I, Ibu Dr. Sri Wahyuni, M.

o
oA., M. Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan II, dan Ibu Dr. Hijriyati Cucuani, M.

©
o Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan III Fakultas Psikologi Universitas Islam

=)
—Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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4.cBapak Dr. Ahmadin Ahmad Tohar, Lc., MA selaku dosen pembimbing

makademlk, atas bimbingan serta arahan yang diberikan kepada peneliti semasa
c

“"Xperkuliahan.
)

5.zBapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si., selaku dosen pembimbing skripsi

Q
Syang dengan penuh kesabaran telah meluangkan waktu untuk memberikan

motivasi, arahan, serta bimbingan kepada peneliti dalam proses penyusunan dan
penyelesaian skripsi ini.

6. Ibu Raudatussalamah, S. Psi., M.A., selaku narasumber [ yang telah
memberikan saran yang membangun kepada peneliti.

7. Ibu Elyusra Ulfah, M. Psi., Psikolog selaku narasumber II yang telah

gmemberikan saran dan masukan yang membangun kepada peneliti
4

4]
8.;Seluruh dosen Fakultas Psikologi yang telah memberikan ilmu pengetahuan,

e

+¥]
=bimbingan, serta arahan yang sangat berharga selama proses perkuliahan.

i w

m

9B gSeluruh staf akademik Fakultas psikologi yang telah membantu peneliti dalam

(=

< . . .
@proses adminstrasi selama perkuliahan.
w

IO%i(epada bapak/ibu guru SMPN 9 yang telah membantu peneliti dalam proses
=)

"-h ., .
upenelitian.
=

1 lg Seluruh subjek penelitian yang sudah membantu peneliti dalam menyelesaikan

eAg

penelitian.
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IZdJIKepada ayahanda Hiri Sahputra dan ibunda Rasmida, sebagai orang tua yang

o
otelah membesarkan, mendidik, serta memberikan kasih sayang, dukungan, dan

©
aydorongan semangat yang tiada henti kepada peneliti. Peneliti menyampaikan

—rasa terima kasih yang mendalam atas segala doa, bimbingan, dan pengorbanan

-~
cyang menjadi sumber kekuatan selama proses penyusunan skripsi ini.

=

13U)Kepada kedua adik tercinta, Bella Mah Fuja dan Wilda Alfiya, yang dengan
c
“"Xpenuh kasih senantiasa menanyakan kabar dan menanti kepulangan peneliti.
W
ZPerhatian dan doa kalian menjadi sumber kekuatan yang menghangatkan hati

Q
“serta menyemangati peneliti dalam menyelesaikan perjalanan ini.

14. Kepada seorang dengan nama Fadli, yang tak sengaja hadir dan telah menjadi
bagian dari perjalanan peneliti. Terimakasih telah menjadi bahu yang teduh
untuk segala keluh.

15. Kepada sahabat lama yang telah lama tak berjumpa, Santahomi Desnarta,
terima kasih atas dukungan yang tulus serta kesediaan menjadi pendengar bagi

gsetiap keluh kesah peneliti.

-

]
16;Kepada Tri Annisa Syabila dan Denisa Nuriani Safitri, yang senantiasa setia

e

t<¥]
Smenemani peneliti selama proses penulisan skripsi, menjadi tempat berbagi

o]
erita, keluh kesah, serta memberikan dukungan dan kebersamaan yang sangat

berarti hingga tahap akhir penyusunan skripsi ini.

SIJAIU

lﬁkepada Denisa Nuriani Safitri, Ellisa Fransisca, Putri Setia Ningrum, Tri

0

%nnisa Syabila, dan Vhetra Puan Thalita, terima kasih telah menjadi teman
gyang selalu menemani setiap langkah, dan berbagi cerita selama perjalanan

masa perkuliahan

eAg

viii

Nery wisey[ Ji



NVId VASNS NIN

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniuesusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio yeq

©
I%:Kepada UKM UIN Suska Mengajar, yang telah menjelma sebagai keluarga

o
okedua bagi peneliti. Sebuah ruang yang penuh kehangatan, tempat belajar,

©
aybertumbuh, berbagi, dan menempa diri. Terima kasih telah menjadi rumah yang

—menghadirkan makna, dukungan, dan kenangan berharga untuk peneliti.

=
19-Kepada teman- teman kelas B yang sudah membersamai peneliti dari awal

ﬁ(uliah sampai dengan sekarang.
c
ZG;Kepada semua pihak yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan
W
askripsi ini, namun tidak sapat peneliti sebutkan satu persatu. Terima kasih

W
Sbanyak atas semua kebaikan yang diberikan kepada peneliti.

Pekanbaru, Januari 2026

Peneliti
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DAN STUDENT
WELL-BEING PADA SISWA SMPN 9 PEKANBARU

Juharkumala Dewi
Fakultas Psikologi Universitas Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

juharkumaladewi@gmail.com

ABSTRAK

S NIN Y!I1w e3did yey o

Pada jenjang Sekolah Menengah Pertama, siswa berada pada fase perkembangan
reﬁaja awal yang ditandai dengan meningkatnya kerentanan terhadap tekanan
akademik dan sosial. Kondisi ini menjadikan dukungan dari lingkungan terdekat,
khtsusnya keluarga, sebagai faktor penting dalam upaya meningkatkan student
well-being pada siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan keluarga dan student well-being pada siswa SMP Negeri 9 Pekanbaru.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional.
Subjek penelitian berjumlah 294 siswa yang dipilih menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
skala student well-being berdasarkan teori student well-being OECD dan skala
dukungan keluarga berdasarkan teori dukungan sosial Sarafino dan Smith. Analisis
data menggunakan teknik korelasi Spearman’s rho. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan positif dan signifikan antara dukungan keluarga dan student well-
being pada siswa (r = 0,613; p < 0,05), dengan kontribusi dukungan keluarga
terhadap student well-being sebesar 37,57%. Temuan ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi dukungan keluarga yang diterima siswa, semakin tinggi pula tingkat
student well-being yang dimiliki. Implikasi penelitian ini menegaskan pentingnya
petan keluarga dalam memberikan dukungan bagi siswa guna meningkatkan well-
being dan kenyamanan siswa di sekolah.

L]

K&a kunci: dukungan keluarga, student well-being, siswa SMP.
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©
THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND STUDENT

WELL-BEING IN STUDENTS OF SMPN 9 PEKANBARU

Juharkumala Dew1i
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State University

juharkumaladewi@gmail.com

ABSTRAK

NS NIN Y!1w e}dio ye

Af;’the junior high school level, students are in the early adolescence stage, which
isocharacterized by increased vulnerability to academic and social pressures.
Therefore, support from the immediate environment, particularly family support,
plays a crucial role in enhancing students’ well-being. This study aimed to examine
the relationship between family support and student well-being among students of
SMP Negeri 9 Pekanbaru. A quantitative approach with a correlational research
design was employed. The participants consisted of 294 students selected using a
proportionate stratified random sampling technique. Data were collected using a
student well-being scale based on the OECD framework and a family support scale
grounded in the social support theory proposed by Sarafino and Smith. Data
analysis was conducted using Spearman’s rho correlation technique. The results
revealed a positive and significant relationship between family support and student
well-being (r=0.613; p <0.05), with family support contributing 37.57% to student
well-being. These findings indicate that higher levels of family support are
associated with higher levels of student well-being. The implications of this study
emphasize the important role of families in providing support to enhance students’
wel-being and comfort in the school environment.

K%rwords: family support, student well-being, junior high school students.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Siswa yang berada pada jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP) telah

1w e}dio yeH ©

mglasuki tahap perkembangan remaja. Pada rentang usia sekitar 13 hingga 16
tal?)m, individu umumnya mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang sangat
pa;?i_at, baik dari aspek fisik maupun psikologis (Azmi dkk, 2023). Pada fase remaja
av%l ini, siswa mengalami perkembangan emosional yang ditandai dengan
ke;%;ekaan tinggi, sikap kritis, serta kecenderungan untuk bersenang-senang, namun
emosi cenderung negatif dan mudah berubah, sehingga jika berada dalam
lingkungan sosial yang kurang mendukung, interaksi yang tidak sehat dapat
mendorong mereka terlibat dalam perilaku menyimpang atau kenakalan. (Wendari,
2016). Sekolah memiliki peran strategis dalam mendukung perkembangan siswa
melalui penyediaan lingkungan yang sehat dan kondusif, yang tidak hanya
m%’iunjang proses pembelajaran, tetapi juga membentuk kematangan emosional,
ke%hatan psikologis, serta keterampilan sosial siswa. (Rahman dkk., 2020). Oleh
ka;%na itu, salah satu hasil yang diharapkan dari proses pendidikan di sekolah
adzd.ah terciptanya rasa bahagia dan student well-being selama berada di lingkungan

se%(.)lah (Ramdani & Prakoso, 2019).

Pada era modern, student well-being menjadi isu krusial dalam pendidikan

o~
[ng3yo A31s

aréna tekanan akademik, masalah sosial, dan tantangan emosional yang dihadapi

pengaruhi well-being siswa di lingkungan sekolah (Sukarni, 2023). Student

2
"3

well-being digambarkan sebagai kondisi yang diharapkan setiap siswa, ketika siswa

nery wisey jire
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©
nym%fman dan betah di sekolah serta mampu mengekspresikan minat, bakat, dan

g
keterampilannya, sehingga dapat menilai serta merasakan lingkungan sekolah yang

©
pasitif, menikmati proses belajar, dan menjadikannya lebih efektif serta bermakna

=)
(Hidayati dkk, 2023). Student well-being mengacu pada keadaan yang relatif stabil,

-~
mencakup sikap positif, suasana hati yang baik, kesehatan fisik dan mental yang

opﬁmal, kemampuan untuk menghadapi tantangan, serta kepuasan terhadap diri

c

seﬁdiri dan lingkungan sekolah. Student well-being merujuk pada kemampuan
W

siswa untuk menyeimbangkan tuntutan internal dan eksternal yang tercermin dalam

Q
adanya emosi positif serta rasa puas terhadap diri sendiri dan lingkungan sekitar,

sehingga siswa dapat berperan secara optimal di sekolah (Karyani dkk, 2015).
Well-being di sekolah memiliki peran yang sangat penting karena kondisi
tersebut mendukung efektivitas proses pembelajaran, sehingga siswa mampu
berpartisipasi dan memberikan kontribusi positif terhadap lingkungan sekolah
(Rahma dkk, 2020). Well-being pada siswa perlu mendapatkan perhatian karena

rn%jniliki peran penting dalam mendukung perkembangan siswa secara optimal

-

g]
serta pencapaian prestasi yang maksimal di lingkungan sekolah (Ianah dkk, 2021).

+¥]
Stitdent well-being berpengaruh positif terhadap proses pembelajaran dan hasil
o]

beq:'afjar, ketika siswa yang merasa nyaman dan puas di sekolah cenderung

i o

mgfngembangkan sikap positif terhadap kegiatan belajar serta pencapaian
]

akzt";lemiknya (Yuniawati & Tarnoto, 2019).

Q
-y

o Siswa yang memiliki well-being dapat dikenali dari kemampuan mereka
e

m&;njalankan fungsi akademik, sosial, dan emosional secara optimal di lingkungan

segz)lah (Wahyuni, 2022). Siswa yang memiliki well-being cenderung lebih mampu

Nery wisey[ Ji
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©
mé’ﬁgembangkan emosi positif dalam diri, merasakan kepuasan hidup serta

g
kebahagiaan melalui keterlibatan aktivitas yang bermanfaat, sekaligus mengurangi

©
resiko depresi, dan perilaku negatif (Akhtar, 2009). Siswa yang tidak memiliki well-

being cenderung memandang lingkungan sekolah secara negatif, mengalami

-~
penurunan motivasi untuk belajar, menarik diri dari lingkungan sosial di sekolah,

P
serfa kurang berminat dalam kegiatan ekstrakulikuler (Harahap dkk, 2024).

c
% Pendapat yang dikemukakan oleh Javella (Hidayah dkk, 2016) student well-

e
QO

be;_'pg memiliki pengaruh positif terhadap proses serta hasil belajar siswa. ketika
sigva merasa puas dengan sekolahnya, mereka cenderung mengembangkan sikap
positif terhadap proses belajar-mengajar, meningkatkan prestasi, dan mampu
menghadapi dampak negatif dari lingkungan. Siswa yang memiliki well-being yang
tinggi cenderung memiliki kepuasan hidup yang lebih baik serta mengalami emosi
positif dalam dirinya (Rasyid, 2020). Siswa yang memiliki well-being memiliki
pemahaman yang cukup baik mengenai tujuan serta arah hidupnya, mampu
rn%jlerima dirinya secara positif, menampilkan ekspresi kebahagiaan dan optimis,

-

(4°]
be&g}sikap mandiri, menjalin hubungan yang harmonis dengan orang lain,
o
memandang kehidupan sebagai sesuatu yang bermakna, serta memiliki kemampuan
yag-‘g memadai dalam mengelola lingkungan dan mengembangkan potensi diri

(Seherlin dkk, 2024).

Pendapat yang dikemukakan Wilkinson (dalam Fadhilah, 2019) siswa

0 A318

de;gan well-being yang rendah cenderung memiliki evaluasi diri yang negatif yang
e

dagat berdampak pada kebahagiaan dan kepuasan hidup siswa, serta lebih rentan

menghadapi masalah sosial yang serius. Siswa yang memiliki well-being yang

nery wisey jrregg
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©
relé')aah cenderung mengalami kesulitan dalam menghadapi tantangan akademis dan

g
datam hubungan sosial dengan teman sebaya serta lingkungan sekolah. Student

©
well-being yang rendah juga dapat berdampak negatif seperti memiliki penilaian

dirr-yang rendah, mengalami kecemasan, serta stress yang berlebihan (Putri dkk,
-~
2(022). Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Ahkam dkk (2020) bahwa dampak

Z
yang dialami oleh siswa ketika well-being rendah dapat berpengaruh pada aspek

c

ps‘i’)!gologis seperti menurunnya motivasi dalam mengikuti pembelajaran serta
W

munculnya perilaku akademik terlihat pada perilaku membolos, menurunnya minat

Q
urtfuk mencari ilmu, dan berkurangnya motivasi untuk datang ke sekolah.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Mubasyiroh dkk (2017),
ditemukan bahwa pelajar tingkat SMP dan SMA mengalami berbagai permasalahan
yang berkaitan dengan psikososial yaitu, 13,8% siswa pernah mengalami kekerasan
fisik, 33,6% mengalami pelecehan dan perundungan, 15,2% merasa tidak nyaman
di sekolah, hampir setengah menyatakan bahwa orang tua siswa tidak terlibat dalam

rn%jneriksa tugas maupun mengetahui permasalahan yang dihadapi, sementara

-

m
0,3% terlibat dalam penyalagunaan narkoba dan 3,1% mengonsumsi alkohol,

e

+¥]
deigan temuan lebih lanjut menunjukkan 60% pelajar mengalami gejala gangguan
o]

ensﬁsional, termasuk 44,54% merasa kesepian, 40,75% merasa cemas, dan 7,33%

i o

pefglah memiliki keinginan untuk bunuh diri. Penelitian yang dilakukan oleh
]

In%nsyah (2021) siswa melakukan perilaku membolos dengan tidak masuk sekolah
=)

talaga izin, tidak masuk pada pelajaran tertentu, tidak masuk kelas setelah jam
=]

istgrahat, dan meninggalkan sekolah sebelum pelajaran usai.
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Penelitian yang dilakukan oleh Dasmaniar (2018) di SMPN 1 inuman

Z2AEeH @

menunjukkan bahwa 33,33% siswa merasa pusing dan mudah sakit 44,04% siswa

di

seking merasa lelah atau tidak sehat yang bisa menyebabkan siswa sering terlihat

=)
kurang bersemangat dan ngantuk saat belajar. Pada penelitian ini juga ditemukan

-~
bahwa cemas tidak mampu untuk melanjutkan Pendidikan sebanyak 38% siwa,

méasa rendah diri atau kurang percaya diri sebanyak 36,90% siswa. Penelitian
ya‘zg dilakukan oleh Sa’adah & Rosidi (2023) menunjukkan bahwa permasalahan
yaix)g dialami siswa meliputi rendahnya kepercayaan diri yang berpengaruh pada
ke%ampuan penyesuaian diri, serta kondisi keluarga yang broken home yang
menyebabkan kurangnya kasih sayang, menurunkan motivasi belajar, dan
mendorong pelanggaran aturan sekolah, serta kerapian berpakaian dan
ketidaksiplinan dalam mengerjakan tugas. Selain itu, siswa juga menghadapi
masalah sosial, terutama kesulitan bersosialisasi dengan teman sebayanya.

Hasil Pra riset yang dilaksanakan di SMPN 9 Pekanbaru pada tanggal 30
Se?tember 2024 menunjukkan bahwa tingkat student well-being pada sebagian
sis:;va belum berada pada kondisi yang optimal. Pra riset ini melibatkan 30 siswa

e

+¥]
yaag berasal dari kelas VII, VIII, dan IX. Dalam pelaksanaan pra riset yang

o]
digkukan, siswa diminta memilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang

i o

mgreka alami berdasarkan pernyataan yang diajukan. Pernyataan yang diberikan
]

anfara lain kesulitan berkonsentrasi, perasaan tertekan saat menerima tugas dari
=)
=4

gum, tingkat kenyamanan berada di sekolah, kondisi kelelahan dan mengantuk di
e

ke%ﬁs, pengalaman dijauhi oleh teman sebaya, serta keterbatasan dalam membawa

peﬁ%fengkapan sekolah akibat faktor ekonomi. Hasil survei menunjukkan bahwa
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©
segényak 7 siswa (23,3%) berada pada kategori student well-being rendah, 17 siswa

e

(56,7%) berada pada kategori sedang, dan 6 siswa (20%) berada pada kategori

©
tinggi. Hasil pra riset ini mengindikasikan bahwa student well-being siswa secara

umum belum berada pada tingkat yang optimal, dan sebagian siswa masih

-~
menghadapi berbagai permasalahan terkait student well-being.

0 Gale dkk (dalam Borgonovi & pal, 2016) Student well-being tidak hanya

c
dif;@_ntukan oleh kebahagian dan keberhasilan akademik di sekolah, tetapi juga

W
mencakup tingkat keterlibatan siswa menjalin hubungan sosial dalam kehidupan

segari hari dengan orang lain, seperti hubungan siswa dengan keluarga. Keluarga
memiliki pengaruh yang besar dalam kehidupan siswa, termasuk dalam proses
pembelajaran, karena siswa dipengaruhi oleh pola asuh orang tua, hubungan
keluarga, kondisi ekonomi, suasana rumah, serta perhatian dan pemahaman yang
diberikan oleh orang tua (Arianti, 2017). Keluarga merupakan pihak pertama yang
bertanggung jawab atas kehidupan dan pendidikan anak, sehingga harus
mgfjldukung setiap usahanya serta memberikan pendidikan formal untuk
me:;adukung pertumbuhan dan perkembangannya (Dwiyanti & Ediyati, 2020).

] Dukungan dari keluarga berperan penting sebagai pendorong siswa dalam

meénghadapi masalah, mengurangi kecemasan meningkatkan motivasi, serta

ATUZ) dTwIE

mgimbantu siswa dalam menyelesaikan tugas dengan baik (Arrosyidah, 2022).
]

Dil';ungan emosional yang kuat dari keluarga dapat meningkatkan rasa percaya diri
=)

=4
dam, motivasi siswa, sedangkan ketidakhadiran dukungan tersebut dapat beresiko
e

m&;nyebabkan ketergantungan serta upaya mencari perhatian dari guru (Safitri &

E%uf?ll’lﬁ, 2025). Dengan adanya dukungan dari keluarga, seseorang dapat merasa
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©
dilé)lérgai, disayangi, dan termotivasi untuk lebih bersungguh-sungguh dalam belajar

g
(Smmarlina, 2020). Dukungan keluarga berperan dalam memberikan pemahaman

m-ﬁ'?ﬁgenai bagaimana dinamika hubungan serta struktur keluarga dapat
mc__rppengaruhi kecerdasan emosional siswa (Lailah dkk, 2024). Dukungan dari
or;g tua dan anggota keluarga lainnya dapat membuat siswa lebih baik dalam
mg}gatasi masalah serta tantangan yang dihadapi (Hidayati dkk, 2023).

é Smith (dalam Safitri & Ertanti, 2025) menyatakan bahwa anak yang

W
memperoleh dukungan emosional serta sosial dari keluarganya cenderung memiliki

kc?ﬁ)disi mental yang lebih sehat dan mampu mengatasi stress dengan baik.
Dukungan dari orang tua atau keluarga memberikan kenyamanan fisik dan
psikologis bagi anak, karena dengan adanya dukungan tersebut, anak merasa
disayangi, diperhatikan, dan dihargai (Maslihah, 2011). Dukungan yang diberikan
oleh keluarga tidak hanya membuat seseorang merasa diperhatikan, dihargai, dan
dihormati, tetapi juga berperan dalam membimbing serta memotivasi anak, yang
paga akhirnya dapat memengaruhi setiap tindakan dan keputusan yang akan

g]
di%mbil (Afriani & Novrita, 2024).

Dukungan dari keluarga yang rendah akan membuat student well-being

@) orure

jadi rendah dan hal tersebut membuat siswa kurang dalam mengoptimalisasi

=

gsinya selama berada di sekolah (Sigit, 2017). Siswa yang kurang mendapat

=
ISISATU

-ungan dari keluarga sering sekali mengalami kesulitan dalam menghadapi

£

tekanan akademis, kurang termotivasi dalam belajar, dan cenderung mengalami

ngjo

mgsalah perilaku, serta dapat berdampak negatif pada perkembangan sosial dan

W . . .
eng)osmnal mereka. Siswa yang merasa mendapat dukungan dari orang tua akan
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©
mé’ﬁasa kurang dihargai dan kurang percaya diri yang dapat menghalangi mereka

g
untuk berpartisipasi aktif dalam kegiatan sekolah dan mengejar tujuan akademis

©

siswa.

Dalam hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Pratama & Duryati

AW

(26020) menunjukkan bahwa pada aspek dukungan yang berasal dari keluarga

iz
dipﬁroleh hasil hubungan positif yang signifikan antara dukungan keluarga dan

c

stﬁ;rlient well-being, hal ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga merupakan
W

dukungan yang paling kuat dirasakan oleh siswa. Siswa yang memperoleh

dtg)iungan keluarga yang umumnya menunjukkan dampak positif dalam
kehidupannya, seperti memiliki kepercayaan diri yang lebih baik, tingkat harga diri
yang tinggi, serta kecenderungan mengalami tingkat kecemasan yang rendah (Putri
& Afiati, 2024). Partisipasi keluarga dalam aspek pembelajaran maupun kegiatan
di luar akademik berperan penting dalam menciptakan rasa aman dan kestabilan

emosional bagi siswa (Anindianti,2024).

Berdasarkan penjelasan di atas dan fenomena yang terjadi di SMPN 9

)
%a;qu

nbaru, peneliti tertarik untuk melakukan sebuah studi yang bertujuan untuk

=
@ie|s

getahui hubungan antara dukungan keluarga dengan student well-being di

I

w2
A;}SJaAguE d

N 9 Pekanbaru.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan sebelumnya

3s jo

mengenai dukungan keluarga dan student well-being di sekolah, rumusan masalah

a penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan dukungan keluarga dengan

o]
Ag ey

St

B

ent well-being pada siswa SMPN 9 Pekanbaru?

I
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C. Tujuan Penelitian

Dari rumusan masalah yang telah dibuat, maka dapat diketahui bahwa

dio yeH ®

]

tujgan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan

=)
ketuarga dengan student well-being pada siswa SMPN 9 Pekanbaru.

D. Keaslian Penelitian

Sejumlah penelitian terdahulu telah meneliti tentang dukungan keluarga dan

SNS NIN

stadent well-being. Namun penelitian ini memiliki originalitas yang membedakan

A
daé‘)i' penelitian sebelumnya. Sebagai dasar kajian, penelitian ini merujuk pada

c
beberapa penelitian terdahulu yang menjadi acuan utama, diantaranya sebagai

berikut.

1. Penelitian selanjutnya yaitu penelitian yang dilakukan oleh Harum (2013)
dengan judul penelitian yaitu “Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga
Dengan Kesejahteraan Siswa Di SMP Negeri 16 Surakarta”. Hasil penelitian

gmenunjukkan adanya hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan
o8]
gkesejahteraan siswa, hal ini menggambarkan semakin tinggi dukungan
7]

e

Bkeluarga, maka semakin tinggi student well-being di sekolah. Sumbangan

ncdukungan keluarga pada kesejahteraan siswa sebesar 40,5 % dan masih terdapat
=1
:‘<:°59,5 % sisanya dipengaruhi variabel lainnya. penelitian ini memiliki kesamaan

-

?,:dengan penelitian yang akan dilaksanakan yaitu terdapat variabel yang diteliti
i

99~-yakni dukungan keluarga dan student well-being. terdapat persamaan lainnya
W

e
ﬁyaitu pada subjek penelitian adalah siswa SMP. Sedangkan perbedaan pada

u

Upenelitian Harum dengan peneliti yaitu terdapat tempat penelitian yaitu,

A

enelitian ini dilakukan di SMP Negeri 16 Surakarta, sedangkan peneliti
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©
mImelakukan penelitian di SMPN 9 Pekanbaru dan teori yang digunakan untuk

g
openelitian  memiliki perbedaan yaitu pada teori student well-being

©
amymenggunakan teori dari Konu & Rimpela, sedangkan peneliti menggunakan

=)
—teori student well-being dari OECD.

-~

2.cPenelitian yang dilakukan oleh Nughroho (2019) berjudul "Hubungan Antara

Z
mDukungan Sosial Keluarga dengan Psychological Well-Being pada Narapidana

c

gAnak di Lapas Klas 1 Kutoarjo" menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif

W
Jantara tingkat dukungan sosial keluarga dengan psychological well-being pada

gnarapidanat anak di Lapas Klas 1 Kutoarjo. Hasil penelitian tersebut
mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang diterima
dari keluarga, semakin tinggi juga tingkat psychological well-being yang
dialami oleh narapidana anak. Sebaliknya, jika dukungan sosial keluarga
rendah, maka tingkat psychological well-being cenderung lebih rendah. Dalam
konteks ini, narapidana anak di Lapas Klas 1 Kutoarjo menunjukkan bahwa
5%5 7% dari mereka memperoleh dukungan sosial keluarga dalam kategori tinggi.

-

(4°]
~Sementara itu, persentase psychological well-being yang termasuk dalam

e

+¥]
=kategori tinggi adalah sebesar 51%. Dari penelitian yang dilakukan oleh

o]
gNughroho (2019) ditemukan perbedaan dengan penelitian yang dilakukan

I

Epeneliti terdapat pada variabel terikat yaitu, penelitian ini menggunakan
]
Zvariabel psychological well-being, sedangkan peneliti menggunakan variabel

tudent well-being. Perbedaan lainnya terdapat pada subjek penelitian,

uejrng jo

penelitian ini berfokus pada narapidana anak di Lapas Klas 1 Kutoarjo,

g

edangkan penelitian yang akan dilakukan berfokus pada siswa SMPN 9

nery wisey jire



‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

0/

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

11

©
mIPekanbaru. Selain perbedaan, terdapat persamaan pada penelitian ini dengan

o
openelitian yang akan dilaksanakan adalah terletak pada variabel terikat yaitu

©
aydukungan keluarga.

=}
.—Penelitian yang dilakukan oleh Putri dkk. (2022) berjudul “Dukungan Sosial

-~

cOrang Tua Terhadap Student Well-Being Pada Siswa SMA di Kota Padang”

[98)

=
mmengkaji hubungan antara dukungan sosial orang tua dan student well-being

c
QSMA di Kota Padang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan orang

W
atua berpengaruh signifikan terhadap student well-being, maka semakin tinggi

Q
“dukungan yang diberikan, semakin meningkat pula student well-being. Selain

itu, penelitian ini menegaskan bahwa siswa memerlukan dukungan dari orang
tua untuk meningkatkan well-being siswa. Kesamaan penelitian ini dengan
peneliti terletak pada variabel terikat yang dikaji, yaitu student well-being.
Namun, perbedaannya terletak pada subjek penelitian, yaitu penelitian Putri dkk
berfokus pada siswa SMA di Kota Padang, sedangkan peneliti berfokus siswa
;—?SMPN 9 Pekanbaru. Perbedaan lainnya terletak pada variabel bebas yang

4]
;diteliti yaitu pada penelitian ini adalah dukungan sosial orang tua, sedangkan

e

+¥]
=peneliti berfokus pada dukungan keluarga. Perbedaan lainnya terletak teori
o]

gyang digunakan, pada penelitian ini menggunakan teori Student well-being dari

[

EOECD dan dukungan keluarga menggunakan dukungan sosial dari Sarafino &
]

ZSmith.
=

4. Penelitian yang dilakukan oleh Anindianti (2024) "Family Support for Student
e

gWell-Being of Migrant Student at Universitas Hasanuddin Makassar"

mengungkapkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat dukungan

eAg
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©
gyang diberikan oleh keluarga dengan well-being mahasiswa perantau yang

g
omenempuh pendidikan di Universitas Hasanuddin Makassar. Hasil penelitian

©
oini menunjukkan bahwa mahasiswa yang berasal dari luar daerah dan memiliki

=)
—tingkat dukungan keluarga yang tinggi, terutama dari orang tua, cenderung lebih

-~
cmampu membangun serta mempertahankan hubungan sosial yang positif

Z . . .
mdengan lingkungan sekitarnya, termasuk teman sebaya dan komunitas

c
gakademik. Sebaliknya, mahasiswa perantau yang mengalami minimnya

W
adukungan dari keluarga, terutama kurangnya perhatian dan keterlibatan orang

Q
“tua, cenderung menghadapi berbagai hambatan dalam menyesuaikan diri

dengan lingkungan baru. Kondisi ini pada akhirnya dapat menghambat
kesejahteraan psikologis dan emosional mereka, yang berpotensi menganggu
kenyamanan serta keberhasilan akademik mereka selama menjalani pendidikan.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan Anindianti (2024), terdapat
beberapa perbedaan yaitu terletak pada subjek penelitian yakni, Anindianti

sJa(ir;-meneliti mahasiswa perantau yang berkuliah di Universitas Hasanuddin
4

(4°]

;Makassar, sementara penelitian yang akan dilakukan berfokus pada siswa yang
)

=bersekolah di SMPN 9 Pekanbaru. Selain itu, terdapat pula perbedaan teori yang

o]
gdigunakan yaitu teori student well-being menggunakan teori dari Noble &

i o

EMcGrath, sedangkan peneliti menggunakan teori student well-being dari
]

Li':OECD. Persamaan utama terletak pada variabel yang diteliti, keduanya sama-
=)

%ama meneliti hubungan antara dukungan keluarga dengan student well-being.
e

§selain itu persamaan lainnya pada dukungan keluarga yang menggunakan teori

mdukungan sosial Sarafino.

eA
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©

S.mIPenelitian yang dilakukan oleh Muthoharoh & Oktaviani (2022) dengan judul

g
openelitian “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kesejahteraan Psikologis

©
owPada Mahasiswa Ilmu Keperawatan Tingkat Akhir”. Hasil penelitian yang

=)
—didapatkan bahwa teradpat hubungan positif antara dukungan keluarga dengan

-~
ckesejahteraan psikologis pada mahasiswa Tingkat akhir prodi S1 keperawatan

Z
U)STIKES Dian Husada Mojokerto. Pada masa pandemi COVID-19, dukungan

c
gmenjadi aspek yang sangat penting bagi berbagai kalangan, khususnya
W
Zmahasiswa tingkat akhir. Dukungan yang diberikan oleh keluarga memiliki

gperan utama dalam menjaga kondisi mental individu, sehingga berpengaruh
terhadap kesejahteraan psikologis. Selain itu, dukungan keluarga terbukti
mampu membantu mengurangi tingkat stres, kecemasan, serta perasaan tidak
berdaya yang muncul akibat berbagai permasalahan yang dihadapi mahasiswa
tingkat akhir selama pelaksanaan pembelajaran daring. Perbedaan penelitian
terletak pada variabel terikat yaitu kesejahteraan psikologis sedangkan pada
sJacir;-peneliti variabel terikat adalah student well-being. perbedaan lainnya terletak

-

(4°]
;pada subjek, lokasi penelitian. Namun penelitian ini memiliki kesamaan dengan

e

+¥]
=mengukur variabel bebas yang sama yaitu dukungan keluarga.
o]

6. gPenelitian yang dilakukan oleh Chaudhry dkk (2024) dengan judul penelitian

i o

E“Student psychological well-being in higher education: The role of internal
w

[

Zteam environment, institutional, friends and family support and academic
=)

‘-’-‘ . .o, .

wengagement”’ menunjukkan adanya hubungan positif antara dukungan keluarga
e

§dan psychological well-being pada mahasiswa manajemen di beberapa

universitas di India. Dukungan yang diberikan keluarga mampu menumbuhkan

eAg
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©
mIemosi positif yang berpengaruh pada psychological well-being mahasiswa.

o
oMeskipun memiliki topik yang berkaitan, terdapat beberapa perbedaan antara

E’penelitian Chaudhry dkk. dan penelitian ini. Perbedaan pertama terletak pada
E_S;ubjek penelitian, Chaudhry dkk. meneliti mahasiswa perguruan tinggi,
;edangkan penelitian ini berfokus pada siswa SMPN 9 Pekanbaru. Perbedaan
iselanjutnya terletak pada variabel terikat yang diteliti. Chaudhry dan rekan-

c
grekannya (2024) berfokus pada psychological well-being, sementara penelitian

W
oini mengkaji student well-being. Perbedaan lainnya terdapat pada variabel yang

Q
“digunakan. Penelitian Chaudhry dkk. menggunakan beberapa variabel bebas,
yaitu lingkungan internal, dukungan institusi, teman sebaya, dukungan

keluarga, dan keterlibatan akademik. Sementara itu, penelitian ini hanya

memfokuskan pada satu variabel bebas, yaitu dukungan keluarga.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat ilmiah
Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengisi celah pengetahuan

yang ada dari penelitian sebelumnya dan memperbarui referensi dalam bidang

ue

=psikologi, khususnya mengenai hubungan antara dukungan keluarga dengan

n

Sstudent well-being di SMPN 9 Pekanbaru. Dengan demikian, penelitian ini

]
o»diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berharga dalam memperdalam

Lo o

< . 2
~pemahaman tentang bagaimana dukungan keluarga mempengaruhi student
-

gjwell—being di lingkungan sekolah. Informasi yang diperoleh dari penelitian ini

Lo o

=
=diharapkan dapat menjadi acuan penting bagi pendidik, orang tua, serta pihak

As

Zterkait dalam merancang kebijakan dan program-program pendidikan yang

LI

nery wisey J



‘nery e)sng NN Jefem Buek ueBunuadey ueyiBnisw yepn uednnbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIE YISNS NIN
()
>

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio yeq

15

©
mllebih efektif untuk meningkatkan kualitas hidup dan prestasi akademis siswa di

=

oSMPN 9 Pekanbaru.

©

2.yManfaat praktis

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

Al

cmanfaat bagi siswa, guru, dan pihak sekolah. Bagi siswa, penelitian ini dapat

N

mtnenjadi sumber informasi dan referensi untuk menambah pemahaman

c
gmengenai konsep student well-being. Bagi guru, penelitian ini dapat digunakan
W
asebagai bahan acuan dalam upaya meningkatkan student well-being selama

W
Sproses pembelajaran. Sementara itu, bagi pihak sekolah, hasil penelitian ini

diharapkan dapat menjadi referensi dalam mendukung kemajuan sekolah serta

meningkatkan student well-being di lingkungan sekolah.
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g BABII
% TINJAUAN PUSTAKA
9]
=
= A. Student well-being
3
1.=Pengertian Student Well-Being

Organisation for Economic Co-operation and Development atau yang

NIN X

tdisingkat dengan OECD (Borgonovi & pal, 2016) mengemukakan bahwa
c

w
gstudent well-being adalah merujuk pada berbagai fungsi dan kemampuan
Zapsikologis, kognitif, sosial, serta fisik yang diperlukan siswa untuk menjalani
Q

ckehidupan yang lebih kebahagian dan kepuasan. Student well-being dapat
diartikan bagaimana seorang remaja menilai dan memahami kondisi dirinya
sendiri dalam konteks kehidupan yang ada di lingkungan sekolah (Renshaw
dkk, 2015). Menurut Fraillon (2004) student well-being adalah sejauh mana
siswa dapat menjalankan fungsinya secara efektif dalam lingkungan dan

kegiatan sekolah. Frailon juga menyatakan bahwa Student Well-being mengacu

w
gpada kesejahteraan siswa dilingkungan sekolah. Student well-being adalah
4]

Ekondisi yang dialami oleh siswa, ketika siswa merasakan kebahagiaan, emosi
t<¥]

Epositif, dan kepuasan terhadap kehidupannya, serta rendahnya tingkat stress,
gkecemasan, dan gejala depresi (Karimah, 2023). Student well-being adalah
<

gkondisi psikologis baik secara kognitif maupun emosional yang positif terkait

-

L;dengan sekolah, guru, staff, dan teman sebaya yang tampak dalam suasana hati

J

Yyang baik, ketekunan, kepuasan diri, kemampuan berinteraksi sosial dengan

e

Zbaik, memiliki pengalaman yang baik di sekolah, sehingga fungsi akademik,
w

fsosial, emosional siswa dapat berkembang secara optimal (Wahyuni, 2022).

-

16
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Student well-being adalah kondisi psikologis yang positif dan

1948 H ®

menyeluruh, yang berlangsung secara berkelanjuran dan tercermin dalam

eyd

suasana hati yang baik, kemampuan untuk bertahan menghadapi tantangan,

| W

serta rasa puas terhadap diri sendiri, hubungan sosial, pengalaman belajar

isekolah, dan kehidupan secara keseluruhan (Noble & dkk, 2008). Student

well-being adalah keadaan yang membuat siswa merasa aman di sekolah, puas

S.NIQ

SN

dengan diri sendiri dan dalam hubungan dengan orang lain, memperlihatkan

= B

espon emosi yang konsisten sesuai dengan situasi yang sedang dialami dan

Bl

“ditandai dengan tidak adanya kondisi yang negatif seperti depresi, kecemasan,
dan perilaku menyimpang, terlibat aktif dalam segala kegiatan yang ada di
sekolah (Fadhilah, 2019). Student well-being adalah situasi yang membuat
siswa dapat berperan secara efektif dan mampu membangun hubungan
interpersonal yang baik di sekolah, sehingga mereka tidak merasakan perasaan
negatif saat berada di lingkungan sekolah (Junita, 2021). Student well-being

s%?-adalah hasil dari pengalaman positif yang dirasakan siswa di sekolah, yang

1

(4°]
;mencakup dominasi perasaan dan pemikiran positif, hal ini tercermin dalam

I

ue

lingkungan sekolah yang mendukung dan komunitas yang inklusif sehingga

QD[

iswa merasa senang, nyaman, dan aman. Siswa juga mampu beradaptasi

I9AIU

dengan baik dalam lingkungan sekolah mereka (Esha, 2022).

Student well-being adalah sebulah konsep yang membangun

jo A318

upengalaman belajar positif, mendalam, dan menyenangkan, dengan tidak hanya
§ber0rientasi pada keberhasilan akademik, tetapi juga menekankan pentingnya

interaksi sosial, kepuasan pribadi, serta kesejahteraan fisik dan mental para

eAg
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©
mIsiswa (Amani, 2024). Student well-being dapat diartikan sebagai kondisi yang

g
oditandai dengan stabilitas sikap dan suasana hati yang positif, ketahanan mental

©
aydalam menghadapi tantangan, rasa puas terhadap diri sendiri, kemampuan

—menjalin hubungan yang baik dengan orang lain, serta adanya harapan yang

-~
coptimis terhadap pengalaman belajar dan tuntutan akademik disekolah

Z
U)(Na’imah & Tanireja, 2017). Student well-being adalah suatu keadaan siswa

c
“"xyang mengalami emosi yang positif dalam kehidupannya di lingkungan sekolah
W
T(Linggi & Waji, 2024). Student well-being adalah keadaan yang merujuk

Q

Sseorang siswa dapat menjalankan perannya secara optimal dalam kehidupan
sehari-hari dengan menyesuaikan diri dan mengelola berbagai tuntutan yang
dihadapinya secara seimbang (Merida & Febrieta, 2023).

Student well-being adalah keadaan yang merujuk pada keadaan
seseorang siswa merasa nyaman dan aman di lingkungan sekolah, memiliki
kepuasan terhadap diri sendiri serta dalam interaksi sosialnya, dan mampu

w . .
;-menunjukkan respons emosional yang selaras dengan pengalaman yang

-

lg]
;dialaminya, terbebas dari depresi, kecemasan, ketakutan, maupun perilaku

e

+¥]
Smenyimpang, serta terlibat aktif dalam komunitas sekolah sehingga merasa

o]
gdihargai dan diakui keberadaannya dalam lingkungan yang telah dipilih

I

é(Masngudah, 2021). Student well-being merupakan keadaan ketika siswa

ISI

}

L<-rnerasa aman dan nyaman di lingkungan sekolah, memiliki kepuasan terhadap

0

=4
udiri sendiri serta dalam interaksi sosialnya, menunjukkan respons emosional
e

§yang stabil sesuai dengan pengalaman yang dialaminya, terbebas dari kondisi

negative seperti depresi, kecemasan, dan perilaku menyimpang, serta

eAg
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©
m:'l)erpartisipasi aktif dalam komunitas sekolah (Amin, 2023). Definisi lain

o
otentang student well-being adalah kondisi ketika siswa memiliki pola pikir dan

©
ayemosi yang positif dalam menjalani proses pembelajaran, yang tercermin dalam

—beberapa indikator, seperti perasaan puas dan senang belajar, keterlibatan aktif

-~
cdalam kegiatan akademik, terpenuhinya kebutuhan belajar, adanya motivasi

=
o Serta harapan dalam hidup, sikap optimis, dan rasa bahagia selama mengikuti
c

Zpembelajaran (Masitoh dkk, 2023).

Dari beberapa definisi tentang student well-being di atas dapat

neiy e

disimpulkan bahwa student well-being adalah kondisi siswa di sekolah memiliki
kemampuan psikologis, kognitif, sosial, dan fisik yang baik, yang
memungkinkan mereka untuk berpartisipasi secara aktif dalam kehidupan

sekolah.

2. Dimensi Student Well-Being

Menurut OECD (Borgonovi & Pal, 2016 ) student well-being terdiri dari
w
.’ET..S dimensi utama yaitu sebagai berikut.
Cognitive dimension, dimensi mencakup Keterampilan atau kompetensi
yang berkaitan dengan pelajaran tertentu, keyakinan terhadap kemampuan
diri dalam ilmu pengetahuan, ketertarikan terhadap berbagai topik ilmu
pengetahuan, rasa senang saat belajar, dorongan untuk belajar.
Psychological dimension, mencakup kepuasan hidup secara keseluruhan,
harapan siswa terhadap karier dan pendidikan, motivasi berprestasi yang

berkaitan dengan peran siswa dalam proses belajar, serta kecemasan yang

dirasakan saat menghadapi ujian dan kegiatan pembelajaran.
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Physical dimension, dimensi ini berkaitan dengan keadaan kesehatan siswa,
partisipasi dalam kegiatan olahraga atau aktivitas jasmani, serta penerapan
pola makan yang mendukung gaya hidup sehat.

Social dimension, dimensi ini mencakup kualitas kehidupan sosial siswa,
termasuk hubungan mereka dengan keluarga, teman sebaya, dan guru (baik
positif maupun negatif), serta bagaimana siswa memandang kehidupan
sosial mereka di sekolah.

Material dimension, dimensi ini berkaitan dengan kondisi keluarga di
rumah, ketersediaan sarana fisik penunjang pendidikan, serta kegiatan
ekstrakulikuler di sekolah.

Berdasarkan uraian di atas, dimensi dari student well-being menurut

OECD (Borgonovi & Pal, 2016 ) meliputi cognitive dimension, psychological

dimension, physical dimension, social dimension, dan material dimension.

3. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Student Well-being

[ST 23®1S

G uel[Nng Jo AJISIIATU() dIWE

IeA

NeIY urised JI

a.

b.

OECD (Borgonovi & Pal, 2016) mengemukakan bahwa ada beberapa

aktor yang berpengaruh terhadap student well-being yaitu sebagai berikut.

School environment (lingkungan sekolah)

Lingkungan sekolah menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi
student well-being, ketika sekolah yang memiliki iklim disiplin yang positif,
hubungan suportif antara guru dan siswa, serta bebas dari bully,
berkontribusi pada kepuasan hidup, motivasi belajar, dan rasa memiliki
siswa terhadap sekolah akan berdampak positif bagi well-being siswa.

Family (keluarga)
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Keterlibatan orang tua dalam kehidupan anak, baik di rumah
maupun dalam konteks pendidikan, sangat erat kaitannya dengan kepuasan
hidup, motivasi belajar, dan prestasi akademik siswa. dukungan dari
keluarga membantu siswa mengatasi kecemasan akademik dan tekanan
sosial, serta membangun rasa percaya diri dan harapan pendidikan yang
lebih tinggi.

Household resources (sumber daya rumah tangga)

Sumber daya ini mencakup kondisi sosial ekonomi keluarga, seperti
kekayaan materi, tingkat pendidikan orang tua, serta ketersediaan fasilitas
belajar di rumah, misalnya meja belajar, komputer, dan akses internet.
Community & Neighborhood (komunitas dan lingkungan tempat tinggal)

Komunitas dan lingkungan tempat tinggal termasuk faktor yang
mempengaruhi student well-being, meskipun pengaruhnya tidak sekuat
sekolah dan keluarga. Lingkungan tempat tinggal yang aman, inklusif, dan
mendukung dapat memberikan rasa nyaman dan stabilitas emosional bagi
siswa. Selain itu, komunitas yang aktif dan memiliki nilai-nilai kolektif
positif dapat mendorong partisipasi siswa dalam kegiatan sosial dan
meningkatkan rasa keterhubungan mereka dengan lingkungan sekitar.
Peers (Teman sebaya)

Hubungan sosial dengan teman sebaya di sekolah dapat memberikan
dukungan emosional, rasa keterikatan, dan perasaan dihargai, yang
semuanya berkontribusi positif terhadap kepuasan hidup dan motivasi

belajar siswa.
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©
gf. Teachers (Guru)

Hubungan yang positif antara guru dan siswa berdampak langsung
pada rasa memiliki (sense of belonging), motivasi belajar, serta kepuasan
hidup siswa. Siswa yang merasa didukung oleh guru baik secara akademik
maupun emosional lebih cenderung merasa bahagia, percaya diri, dan
termotivasi di sekolah.

Berdasarkan uraian faktor yang memengaruhi student well-being yaitu

Y easns Ninpttw e1dio )

chool environment (lingkungan sekolah), Family (keluarga), Household

Bl

Sresources (sumber daya rumah tangga), Community & Neighborhood
(komunitas dan lingkungan tempat tinggal), Peers (Teman sebaya), Teachers

(Guru).

B. Dukungan Keluarga

1. Pengertian Dukungan Keluarga

Menurut Sarafino & Smith (2011) dukungan sosial adalah tindakan

3jelg

yang merujuk pada perilaku yang dilakukan oleh seseorang atau dukungan yang

[S1

diterima dari orang lain. Sarafino & smith (2011) juga mengatakan bahwa

ue

ukungan sosial dapat dari berbagai sumber, salah satunya adalah keluarga.

0

Dukungan keluarga adalah salah satu bentuk dukungan sosial yang diwujudkan

JAIU

elalui sikap, tindakan, dan bantuan yang diberikan kepada anggota keluarga

1(]5181

;LO

ainnya, dengan menyediakan apapun yang dibutuhkan demi kesejahteraan

HAS

ereka (Ramadhani, 2020). Dukungan keluarga dapat diartikan sebagai respons

nformal dari orang lain yang mencerminkan rasa kasih sayang dan kepedulian

/{S ue

diantara anggota keluarga (Fadhilla & Sundari, 2023). Dukungan keluarga

NeIy urised jrre
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©
mImerupakan bentuk interaksi sosial yang melibatkan hubungan timbal balik

g
odalam memberikan dan menerima bantuan secara nyata (Kusumaningrum &

©
oy Sugiasih, 2022).

Dukungan keluarga adalah bentuk bantuan yang diberikan oleh

eluarga kepada individu yang memiliki peran penting dalam hidupnya,

NIQw

msehingga individu tersebut merasa dicintai, dihargai, diperhatikan dan merasa

n

gnyaman (Muthoharoh & Oktaviani, 2022). Dukungan keluarga adalah
W
adukungan yang diberikan oleh keluarga untuk membantu setiap anggota

gkeluarga yang lain dalam mencapai berbagai tujuan yang telah direncanakan
maupun dalam menghadapi serta menyelesaikan berbagai permasalahan yang
terjadi (Afriani & Novrita, 2024). Dukungan keluarga merupakan bentuk
hubungan sosial yang mencerminkan sikap, tindakan, dan penerimaan terhadap
anggota keluarga, sehingga anggota keluarga lainnya merasakan kepedulian dan

perhatian dari lingkungan terdekatnya (Nurjanah dkk, 2023). Dukungan

%(eluarga merupakan bentuk motivasi yang diberikan kepada siswa dalam

3

~berbagai aspek, termasuk emosional, penghargaan, instrumental dan informasi

e[S

=yang berperan dalam mendukung proses belajar siswa (Aulia dkk, 2022).

n?2

Dukungan keluarga merupakan sikap serta tindakan yang bersifat

mendukung, membantu, memberi dorongan semangat, serta memberikan

ISIATU

Zpertolongan yang berasal dari anggota keluarga (Sharfina, 2024). Dukungan

0

=4
wkeluarga merupakan sumber pertolongan, dorongan semangat, serta bantuan
e

§yang diberikan orang tua atau anggota keluarga lainnya sehingga seseorang

S

<merasa nyaman, dihargai, dan dicintai, terutama saat menghadapi kesulitan,

nery wisey jire
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©
mIsehingga memberikan manfaat positif bagi individu tersebut (Puspita, 2023).

g
oDukungan keluarga adalah bentuk bantuan yang diterima individu dari

©
wkeluarganya dalam bentuk sikap, tindakan, dan penerimaan yang berasal dari

—hubungan kekerabatan melalui perkawinan atau garis keturunan, terutama

-~
cdalam keluarga inti yang terdiri dari ayah, ibu, dan anak, dengan aturan sosial

¢ yang disepakati bersama serta ikatan yang kuat yang membuat setiap tindakan

c
gsatu anggota keluarga dapat memengaruhi anggota lainnya (Parika, 2023).

Dukungan keluarga merupakan bentuk dorongan yang diwujudkan

BIY B

“melalui tindakan untuk membantu individu dalam menghadapi permasalahan,
dengan cara memberikan penghargaan, menyampaikan informasi, menawarkan
bantuan instrumental, serta menunjukkan keterlibatan emosional terhadap
anggota keluarga (Sulaiman, 2022). Dukungan keluarga merupakan bantuan
yang diberikan oleh anggota keluarga lainnya guna memberikan kenyamanan
baik secara fisik maupun psikologis bagi individu yang sedang menghadapi

g;situasi stress (Galuh & Prabawati, 2021). Dukungan keluarga merupakan

-

(4°]
;bentuk yang diberikan kepada individu oleh anggota keluarganya, baik dalam

e

5]
Sbentuk informasi, nasihat, bantuan materi, maupun dukungan emosional

m
g(Rachmasari & Purwantini, 2019).

Dari beberapa penjelasan definisi terkait dukungan keluarga, maka

ISIOAI

~dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga adalah bantuan dan motivasi

}

0

=4
wdalam berbagai bentuk, seperti informasi, emosional, dan materi, yang
e

=~ diberikan oleh anggota keluarga untuk memberikan kenyamanan, penghargaan,

serta membantu individu menghadapi permasalahan dan mencapai tujuan

eAg u

Nery wisey[ Ji
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©
mjlndupnya.

=

(@)
2.-Aspek dukungan keluarga

Aspek dukungan keluarga dalam penelitian ini merujuk pada aspek

1w e}

dukungan sosial menurut Sarafino dan Smith (2011). Menurut Sarafino dan

n

—Smith (2011) dukungan sosial dapat bersumber dari keluarga, sehingga

N

g)penelitian ini secara khusus memfokuskan pada dukungan keluarga. Aspek
gm’;_dukungan sosial menurut Sarafino & Smith (2011) adalah sebagai berikut.
5-1) Emotional support, merupakan mencakup perhatian dan empati yang
: ditunjukkan melalui kepedulian, dorongan, dan pandangan positif terhadap
individu. Bentuk dukungan ini berperan penting dalam memberikan rasa
aman, diterima, dan dicintai, khususnya ketika seseorang mengalami masa
sulit atau tekanan psikologis.
2) Instrumental support, merujuk pada bantuan langsung yang diberikan oleh
individu, seperti bantuan finansial atau bantuan dalam menyelesaikan

pekerjaan rumah tangga, khususnya saat menghadapi situasi yang penuh

tekanan.

(O3]
~

Informational support, dukungan ini merujuk pada bentuk bantuan yang
diberikan dalam bentuk nasihat, arahan, atau umpan balik terkait kondisi
atau situasi yang dialami oleh seseorang. Bentuk dukungan ini berperan
penting dalam membantu individu memahami dan menangani situasi yang

dihadapi secara lebih efektif

uej[ng Jo AJISIdATU[) DTWR]S] 3}e}S

=
~

Companionship support, dukungan yang merujuk pada kehadiran individu

lain yang bersedia untuk meluangkan waktu untuk berinteraksi dan

nery wisey jrredg
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beraktivitas bersama, sehingga menciptakan rasa kebersamaan serta
keterikatan dalam suatu kelompok dengan minat dan aktivitas sosial yang

sama.

Berdasarkan uraian terkait aspek dukungan keluarga yang digunakan

NYllw e}dis yeH o

g)eneliti Adalah teori dukungan sosial Sarafino & Smith (2011) yaitu Emotional

gjsupport, instrumental support, informational support, dan companionship
w

o support.

A

© i

= C. Kerangka Berpikir

Penelitian ini berfokus pada pembahasan terkait Student well-being dan
dukungan keluarga, dengan landasan utama yang mengacu pada teori OECD
(Borgonovi & Pal, 2016 ) mengenai Student well-being serta konsep dukungan
sosial menurut Sarafino dan Smith (2011) mengenai dukungan keluarga.

Student well-being adalah merujuk pada berbagai fungsi dan kemampuan
psﬁologis, kognitif, sosial, serta fisik yang diperlukan siswa untuk menjalani
ke?idupan yang lebih kebahagian dan kepuasan OECD (Borgonovi & Pal, 2016 ) .
Stm_ ent well-being merujuk kondisi yang dirasakan oleh siswa dalam menjalankan

i w

ak&vitasnya sebagai pelajar, terutama dalam upaya menyesuaikan dan
=
m?giyeimbangkan berbagai tekanan atau tuntutan yang muncul dalam kehidupan

alqcz?demik dan sosial siswa (Merida & Febrieta, 2023). Student well-being
i

mcomegang peranan penting dalam proses pembelajaran serta berkontribusi
W

=
tel'éradap tercapainya fungsi siswa secara maksimal di lingkungan sekolah. Student

=

waﬂ-being menjadi aspek yang penting karena sekolah tidak hanya berfokus pada
%]

pq:n;capaian akademik, tetapi juga pada upaya untuk menciptakan well-being pada

Nery wisey|
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©
sis;)ﬁza secara menyuruh. Siswa dengan tingkat well-being yang tinggi umumnya

g
menunjukkan pencapaian akademik yang lebih baik, kondisi secara mental yang

©
lebih sehat, perilaku sosial yang positif, serta rasa tanggung jawab yang lebih kuat

=
(Cahyono dkk, 2021).
-~

— Menurut OECD (Borgonovi & pal, 2016) salah satu faktor yang
oz

mg}lpengaruhi tingkat student well-being adalah keluarga. OECD (Borgonovi &
c

pa‘I’* 2016) mengemukakan bahwa Interaksi yang baik antara orang tua dan siswa

W
memiliki peran yang penting, karena keluarga dapat menjadi sumber dukungan

de&-‘nam membantu siswa menghadapi tekanan hidup serta mencegah timbulnya
gangguan kesehatan mental dan fisik yang serius. Dukungan dan keterlibatan orang
tua atau keluarga memiliki pengaruh terhadap sikap siswa, dikarenakan hal tersebut
dapat meningkatkan motivasi mereka untuk mencapai keberhasilan dalam
pendidikan. Dukungan dari keluarga memberikan pengaruh yang cukup besar
terhadap student well-being yang mencakup aspek emosional, psikologis, dan sosial
si%/a. semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang diberikan oleh keluarga,

-

segaakin positif pula dampaknya terhadap interaksi siswa dengan temannya,
anggota keluarga, serta lingkungan sosial mereka secara luas, yang pada akhirnya
begﬁ(ontribusi terhadap peningkatan well-being siswa dalam berbagai aspek
kaﬁidupan (Harum, 2013).

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Putri dkk (2022), bahwa

ngan yang diberikan oleh orang tua memiliki peran penting dalam

o
[n%p As

m&;ningkatkan well-being pada siswa. Dalam hal ini, semakin tinggi tingkat

dus%jungan yang diterima siswa dari orang tuanya, semakin tinggi pula tingkat well-

Nery wisey[ Ji
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©
be@ g yang siswa rasakan, sebaliknya apabila dukungan dari orang tua rendah, maka

g
well-being pada siswa akan mengalami penurunan. Dukungan yang diberikan oleh

©
orang tua tidak hanya terbatas hanya pada aspek material saja, seperti penyediaan

=)
sarana dan prasarana yang menunjang kebutuhan anak dalam belajar, tetapi juga

-~
mencakup aspek emosional dan psikologis. Bentuk dukungan secara afeksi yang

diérikan oleh orang tua dapat meliputi pemberian nasihat yang baik untuk

c

m%‘nbimbing anak dalam mengambil keputusan, memberikan solusi atas
W

permasalahan yang dihadapi, menciptakan suasana rumah yang nyaman dan penuh

Q
kehangatan, serta memberikan semangat dan motivasi kepada anak. Dengan adanya

dukungan semacam ini, well-being pada siswa dapat terjaga dengan baik sehingga
mereka mampu berkembang secara optimal, baik dalam aspek akademik, sosial,
maupun emosional.

Selain itu, hasil penelitian yang dilakukan oleh Anindianti (2024)
mengungkapkan bahwa siswa yang memperoleh dukungan dari keluarga, terutama

daa;ffgl3 orang tua, cenderung lebih mudah dalam menjalin hubungan yang positif

-

(4°]
deggan orang lain di lingkungan sekitarnya. Siswa lebih mampu membangun

o

inferaksi sosial yang sehat, menjalin pertemanan yang kuat serta merasa nyaman
o]

daq:'afm berkomunikasi dengan individu baru yang mereka temui. Siswa yang

mgimiliki dukungan dari keluarga yang tinggi juga menunjukkan kemandirian yang
]

leéih besar dalam menghadapi tantangan di lingkungan baru dan lebih percaya diri
=)

se&ha memiliki tujuan hidup yang jelas. Sebaliknya, siswa yang memiliki dukungan
e

ke%ﬁarga yang rendah, cenderung sulit dalam menghadapi hambatan dalam

keﬁ%}dupan sosial maupun akademiknya. Kurangnya perhatian dan keterlibatan

Nery wisey[ Ji
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©
ke&)ﬁarga dapat mengakibatkan siswa kesulitan dalam menerima dan memahami diri

g
sendiri, yang berdampak pada kepercayaan diri. Selain itu, mereka juga cenderung

©
mengalami kesulitan dalam membangun interaksi sosial yang positif dengan orang

ba%i, sehingga proses adaptasi terhadap lingkungan perkuliahan menjadi lebih sulit.
Kgulitan ini dapat menyebabkan perasaan keterasingan, kurangnya rasa nyaman
daﬁm lingkungan akademik, serta berpotensi mengganggu kesejahteraan
ps‘ig’:;!_(ologis dan emosional mahasiswa selama menjalani pendidikan.

W
70 Penelitian lain yang dilakukan oleh Putri & Afiati (2024) menunjukkan

bafgwa dukungan yang diberikan oleh keluarga memiliki kontribusi yang signifikan
terhadap student well-being. Hasil penelitian ini memberikan bukti empiris yang
memperkuat keterkaitan antara dukungan keluarga dengan student well-being.
Temuan ini mengungkapkan bahwa upaya intervensi yang difokuskan pada
penguatan sistem dukungan keluarga dapat berkontribusi dalam meningkatkan

kesejahteraan psikologis siswa, khususnya di lingkungan pendidikan.

Berdasarkan uraian sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa dukungan

w
£a1e38

arga berpengaruh terhadap student well-being yang meliputi dimensi

(©]
Bre[s

sional, psikologis, dan sosial. Siswa yang memperoleh dukungan yang kuat

I

55

erung lebih mandiri dalam menghadapi situasi baru, memiliki rasa percaya diri

IBATU

g tinggi, serta menetapkan arah hidup yang jelas. Dengan adanya dukungan dari

~ <
=

arga, student well-being dapat terpelihara, sehingga mereka mampu

o

neny wisey juredg uejmgjo

embang secara optimal dalam ranah akademik, sosial, dan emosional.
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Merujuk pada pemaparan diatas, peneliti mengajukan hipotesis bahwa

apat hubungan antara dukungan keluarga dan student well-being pada siswa di

Z
2
.m
o
=)
g
<
o)
5
~
(D]
A~
(@)
N
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BAB III
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian

Yijlw e3dio yeH o

kLla_.ntitatif didefinisikan sebagai suatu kajian ilmiah yang dilakukan secara

sisi:'?matis terhadap suatu variabel, dan dalam prosesnya berupaya mengungkapkan
begc\_bagai aspek yang ada didalamnya, memahami fenomena yang terjadi, serta
m%gidentiﬁkasi hubungan yang terdapat dalam sebuah penelitian (Hutahean &
Pé;iini, 2023). Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik penelitian
korelasional. Teknik penelitian korelasional adalah teknik penelitian yang
digunakan untuk menganalisis bentuk dan arah hubungan antara variabel bebas dan
variabel terikat, mengukur besarnya koefisien hubungan yang ditunjukkan oleh rxy,
serta mennetukan apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kedua variabel
tersebut (Hutahean & Perdini, 2023). Dalam penelitian ini, menggunakan dua

vaffabel yaitu dukungan keluarga sebagai variabel bebas (X) dan student well-being
o8]

se&lgai Variabel terikat (Y).
7]

&
?. B. Identifikasi Variabel Penelitian
m
= Variabel penelitian merupakan karakteristik, sifat, atau nilai dari individu,
<
ob%k, atau aktivitas, yang memiliki variasi tertentu dan ditetapkan oleh peneliti

sé@agai objek kajian untuk dianalisis serta disimpulkan (Sugiyono, 2013). Pada
-
pegélitian ini melibatkan dua variabel yaitu, satu variabel bebas dapat

m&npengaruhi variabel terikat, yaitu sebagai berikut.

Variabel Terikat (Y) : Student Well-being

31
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h £
B )]

Veriabel Bebas (X) : Dukungan Keluarga

C. Definisi Operasional

1dioyeH o

I e

1.=Student well-being
Student well-being adalah kondisi siswa di sekolah memiliki

emampuan psikologis, kognitif, sosial, dan fisik yang baik, yang

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

memungkinkan mereka untuk berpartisipasi secara aktif dalam kehidupan

AS S NI AL

gj;sekolah. Siswa yang memiliki well-being adalah siswa yang berdasarkan
gindikator yang dikemukakan oleh OECD (Borgonovi & pal, 2016)) yaitu
sebagai berikut.
a. Cognitive dimension
Memiliki keterampilan atau kompetensi yang berkaitan dengan
pelajaran tertentu, keyakinan terhadap kemampuan diri dalam ilmu
pengetahuan, ketertarikan terhadap berbagai topik, rasa senang saat belajar,

serta motivasi saat belajar.

s

Psychological dimension
Memiliki kepuasan hidup secara keseluruhan, harapan siswa

terhadap karir dan pendidikan, motivasi untuk mencapai keberhasilan,

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

kecemasan yang dirasakan saat ujian dan proses pembelajaran.

e

Physical dimension
Keadaan kesehatan siswa, partisipasi dalam kegiatan olahraga, serta

penerapan pola makan yang sehat.

neny wisey jrredAg uejpng jo AJISIdATU) dTWE[S] 3}e)S
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©

mId' Social dimension

-

o Hubungan siswa dengan keluarga, teman sebaya dan guru serta
©

o  bagaimana siswa memandang kehidupan sosial di sekolah.

=)

—e. Material dimension

=

(= Kondisi keluarga dirumah, ketersediaan sarana fisik di sekolah,
=

0 kegiatan ekstrakulikuler di sekolah.

c

w

.oDukungan keluarga

A , - ]
5 Dukungan keluarga adalah bantuan dan motivasi dalam berbagai
=

bentuk, seperti informasi, emosional, dan materi, yang diberikan oleh anggota
keluarga untuk memberikan kenyamanan, penghargaan, serta membantu
individu menghadapi permasalahan dan mencapai tujuan hidupnya. dukungan
yang diberikan keluarga adalah dukungan yang berdasarkan dari indikator yang
dikemukan oleh Sarafino & Smith (2011) yaitu sebagai berikut.

a. Emotional support

Mencakup perhatian dan empati yang ditunjukkan melalui

kepedulian, dorongan, dan pandangan positif terhadap siswa.

o3

Instrumental support
Merujuk pada bantuan langsung yang diberikan oleh siswa, seperti
bantuan finansial atau bantuan dalam menyelesaikan pekerjaan rumah

tangga.

=

Informational support
Merujuk pada bentuk bantuan yang diberikan dalam bentuk nasihat,

arahan, atau umpan balik terkait kondisi atau situasi yang dialami oleh

neny wisey jrredAg uejng jo AJISIdATU) dIWER[S] 3}€)S
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©

L siswa.

0

-

od. Companionship support

©

o Merujuk pada kehadiran keluarga yang bersedia untuk meluangkan
=)

—  waktu untuk berinteraksi dan beraktivitas Bersama.

=

C . -

= D. Populasi Dan Sampel Penelitian

w

c

.., Populasi

-~

g;; Populasi merupakan sekumpulan individu atau unit yang memiliki

gi{arakteristik tertentu dengan kualitas dan kriteria yang telah ditetapkan
sebelumnya oleh peneliti, yang kemudian jadikan sebagai objek kajian dalam
suatu penelitian untuk memperoleh data atau informasi yang dapat digunakan
dalam analisis dan pengambilan kesimpulan (Raihan, 2017). Dalam penelitian
ini, populasi yang digunakan adalah seluruh siswa di SMPN 9 PEKANBARU
dengan jumlah keseluruhan siswa yaitu berjumlah 1.100 orang siswa. Dengan
g:rincian jumlah siswa yaitu sebagai berikut.

o8]
& Tabel 3. 1 Jumlah populasi penelitian siswa SMPN 9 Pekanbaru

No Kelas Jumlah

1. Kelas VII 358

2. Kelas VIII 355

3. Kelas IX 387
Total 1.100

Sumber : bidang akademik SMPN 9 Pekanbaru
Berdasarkan uraian mengenai jumlah populasi yang telah dijelaskan

ebelumnya, dapat diketahui bahwa total populasi dalam penelitian ini terdiri

}ING JO AJISIdATU) DTWIR]S]

dari 1.100 siswa SMPN 9 Pekanbaru.
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H O

ampel penelitian

Sampel merupakan sekelompok individu atau unit yang diambil dari

ejdio ye

populasi dengan karakteristik tertentu yang dianggap dapat mewakili

| W

keseluruhan populasi tersebut (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini,

emilthan jumlah sampel dilakukan dengan menggunakan rumus Slovin,

NIQ !

mdengan tingkat toleransi kesalahan sebesar 0,05% dari total populasi yang terdiri

n

gdari 1.100 siswa SMPN 9 Pekanbaru. Oleh karena itu, jumlah sampel dalam
W
apenelitian ini adalah sebagai berikut.

O
c N

1+ N (e)?

Keterangan:
n = ukuran sampel
N = ukuran poluasi

e = batas toleransi kesalahan

B 1.100
~ 14 1.100 (0,05)2

n

- 1.100
"= 141100 (0,0025)

n = 293,33

n =294

Mengacu pada perhitungan sampel yang telah diuraikan sebelumnya,

ue}[ng jo AJISISATU() dIWE[S] 3}e}§

mdapat disimpulkan bahwa jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini

adalah sebanyak 294 siswa dari SMPN 9 Pekanbaru.

1IeA
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Ho

eknik sampling

Teknik sampling merupakan cara atau metode yang digunakan dalam

ejdio ye

proses pemilihan sampel dari suatu populasi guna menentukan kelompok yang

I W

akan dijadikan sebagai subjek dalam penelitian (Sugiyono, 2013). Dalam

enelitian ini menggunakan teknik proportionate stratified random sampling,

QX

teknik ini digunakan ketika populasi terdiri dari elemen-elemen yang bersifat

S NI

SN

heterogen dan terbagi ke dalam beberapa strata secara proposional (Sugiyono,

g &

013). Teknik ini dipilih agar setiap tingkatan kelas dalam populasi memiliki

Bl

Speluang yang sama untuk terpilih sebagai subjek penelitian, sehingga sampel
yang diperoleh lebih representative dan mencerminkan karakteristik
keseluruhan populasi secara proposional.

Penelitian ini menggunakan teknik proportionate stratified random
sampling karena populasi siswa SMPN 9 Pekanbaru bersifat heterogen dan
terdiri dari beberapa angkatan. Dengan pembagian strata berdasarkan angkatan,

gsetiap kelompok dalam populasi dapat terwakili secara proporsional dalam

-

4]
;sampel, sehingga hasil penelitian lebih akurat, objektif, dan dapat digunakan

e

+¥]
Suntuk menggambarkan kondisi populasi secara lebih menyeluruh. Pada

Cpenelitian ini sampel yaitu siswa SMPN 9 Pekanbaru sebesar 294 siswa yang

u

diambil dari total 1.100 siswa.

Dalam penelitian ini, pengambilan sampel dilakukan melalui dua

0 AJISIJAT

J

wtahapan yang sistematis. Tahap pertama adalah proses stratifikasi, yaitu seluruh
e

gpopulasi siswa SMP Negeri 9 Pekanbaru yang berjumlah 1.100 siswa dibagi ke

mdalam tiga strata berdasarkan tingkat kelas, yakni kelas VII, kelas VIII, dan

eA
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©
mIkelas IX. Pembagian strata ini dilakukan untuk memastikan bahwa setiap

o
otingkat kelas terwakili secara proporsional dalam sampel penelitian.

©
aSelanjutnya, ditentukan jumlah sampel pada masing-masing strata sesuai

=)
—dengan proporsi jumlah siswa di setiap tingkat kelas. Jumlah sampel

-~
ckeseluruhan kemudian dihitung menggunakan rumus Slovin, sehingga

=
mdiperoleh total sampel penelitian sebanyak 294 siswa. Tahap kedua adalah
c
“"xproses randomisasi, yaitu pemilihan responden pada setiap strata yang telah
W
aditentukan dilakukan secara acak. Pengacakan sampel dilakukan dengan

gmenggunak.’:ln bantuan random number generator melalui aplikasi Microsoft
Excel.

Pada penelitian ini, sampel penelitian terdiri dari 294 siswa SMP

Negeri 9 Pekanbaru yang dipilih dari keseluruhan populasi. Penentuan jumlah

sampel tersebut dilakukan melalui perhitungan dengan menggunakan rumus

yang dijelaskan sebagai berikut.

N
nt = N X
kelas VII = =22 x 294 = 9568 = 96
1.100

kelas VIII = =22 x 294 = 94,88 = 95
1.100

kelas IX = =22 x 294 = 103,43 = 103
1.100

Jumlah sampel kelas VII yang didapatkan adalah 96 orang siswa,
kelas VIII sebanyak 95 orang siswa, dan kelas IX sebanyak 103 orang siswa,

sehingga diperoleh total sampel sebanyak 294 orang siswa.
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Tabel 3. 2 Sampel Penelitian
No Kelas Jumlah
1. VII 96
2. VIII 95
3. IX 103
Total 294

Adapun kriteria subjek dalam penelitian ini adalah siswa/l aktif SMP

9 Pekanbaru.

E. Metode Pengumpulan Data

nely eysng NiN Y!ltw eydio ey @

Metode pengumpulan data dapat diartikan sebagai prosedur atau teknik
yang digunakan untuk memperoleh data dalam suatu penelitian, dengan
memanfaatkan instrument atau alat penelitian tertentu (Hutahean & Perdini, 2023).
Instrument adalah alat yang digunakan untuk mengukur suatu fenomena serta
mencatat informasi yang bertujuan sebagai dasar dalam proses penilaian dan
pengambilan keputusan (Raihan, 2017). Karena instrumen penelitian berfungsi

seBagai alat ukur untuk memperoleh data kuantitatif yang akurat, maka setiap
o8]
4

instrument harus dilengkapi dengan skala pengukuran yang sesuai (Sugiyono,
7]

203 3). Skala pengukuran adalah standar yang disepakati sebagai pedoman dalam

m

menentukan besar panjang atau pendeknya interval pada alat ukur, sehingga ketika
=)

digunakan dalam proses pengukuran, alat tersebut dapat menghasilkan data

W
kugntitatif (Sugiyono, 2013).
Q

; Dalam penelitian ini, skala yang digunakan ada 2 macam skala yaitu
e

d@ungan keluarga yang mengacu pada aspek dari Sarafino & Smith (2011) dan
=

sk%ia student well-being yang mengacu pada dimensi dari OECD (Borgonovi & pal,

nery wisey jire
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2(%)1:6). Dengan alternative jawaban yaitu sangat tidak setuju, tidak setuju, setuju,

=

sangat setuju yang memiliki rentang alternative jawaban dari 1 hingga 4. Data

©

dikumpulkan melalui penyebaran skala kepada para siswa yang bersekolah di

=]
SMPN 9 Pekanbaru sebagai bagian dari proses penelitian yang bertujuan untuk

-~

memperoleh informasi yang relevan dan akurat.

NI

9.

neiy eysn

nery wisey JrreAg uejng jo A}ISIdATU) dTWIR[S] d)e}S

Alat ukur penelitian

Pada penelitian ini alat ukur menggunakan skala Student well-being

dan skala dukungan keluarga.

a) Skala student well-being

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan skala
student well-being yang yang disusun peneliti berdasarkan lima dimensi
menurut OECD (Borgonovi & pal, 2016) yaitu cognitive dimension,
psychological dimension, physical dimension, social dimension,
material dimension. Menurut Azwar (2021), proses penyusunan skala
dimulai dengan menetapkan tujuan pengukuran, yang mencakup
penentuan definisi operasional serta pemahaman yang mendalam
terhadap teori yang melandasi konstruk atribut yang akan diukur. Tahap
berikutnya adalah menetapkan cakupan kawasan ukur (domain) dengan
menguraikan konsep teoretik atribut ke dalam beberapa aspek perilaku
yang lebih spesifik sebagai dasar penyusunan indikator perilaku.
Indikator-indikator perilaku tersebut kemudian divalidasi dan, bersama
dengan aspek yang diwakilinya, disusun ke dalam kisi-kisi instrumen

yang dilengkapi dengan spesifikasi skala sebagai pedoman utama dalam
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pengembangan alat ukur penelitian. Sebelum penyusunan aitem
dilakukan, peneliti perlu terlebih dahulu menentukan bentuk atau format
pernyataan serta jenis respons yang akan digunakan. Penyusunan aitem
selanjutnya harus disesuaikan dengan indikator pada setiap aspek dan
mengikuti kaidah penulisan yang telah ditetapkan. Setelah seluruh aitem
disusun, dilakukan proses penelaahan oleh pihak yang berkompeten,
sehingga aitem yang tidak sesuai dengan spesifikasi blueprint atau
pedoman penulisan dapat diperbaiki atau dibuang. Aitem yang telah
memenuhi kriteria selanjutnya digunakan dalam proses validasi isi dan
uji coba empiris di lapangan.

Alat ukur student well-being terdiri dari 58 aitem yang dibuat dalam
4 alternatif jawaban yaitu SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak
Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju) yang berupa pernyataan favorable
dan unfavorable. Penilaian yang diberikan untuk pernyataan favorable,
yaitu SS (Sangat Setuju)= 4, S (Setuju)= 3, TS (Tidak Setuju)= 2, STS
(Sangat Tidak Setuju)= 1. Untuk pernyataan unfavorable yaitu SS
(Sangat Setuju)= 1, S (Setuju)= 2, TS (Tidak Setuju)= 3, dan STS

(Sangat Tidak Setuju)= 4.
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Tabel 3. 3 Blueprint skala Student well-being
No Dimensi Indikator F Total UF Jumlah
1. Cognitive  Keterampilan atau 1,2 3,4 4
dimension kompetensi yang
berkaitan dengan
pelajaran tertentu
Keyakinan terhadap 5,6 7,8 4
kemampuan diri dalam
ilmu pengetahuan
Ketertarikan terhadap 9,10 11,2 4
berbagai topik ilmu
pengetahuan
Rasa senang saat belajar 13,14 15,16 4
Motivasi saat belajar 17,18 2
2. Psycholo- Kepuasan hidup secara 19,20 21,22 4
gical keseluruhan
dimension Harapan siswa terhadap 2324 25726 4
karir dan pendidikan
Motivasi untuk mencapai 27,28 2
keberhasilan
Kecemasan yang 29,30 31,32 4
dirasakan saat ujian dan
proses pembelajaran
3. Physical ~ Keadaan kesehatan siswa 33,34 35,36 4
dimension  Partisipasi siswa dalam 37,38 2
kegiatan olahraga
Penerapan pola makan 39,40 2
yang schat
4. Social Hubungan siswa dengan 41,42 2
dimension keluarga
Hubungan siswa dengan 43,44 2
teman sebaya
Hubungan siswa dengan 45,46 2
guru
Pandangan siswa terhadap 47,48 49,50 4
kehidupan sosial mereka
di sekolah
5. Material ~ Kondisi keluarga di 51,52 53,54 4
dimension rumah
Ketersediaan sarana fisik 55,56 2
di sekolah
Suasana dan budaya yang 57,56 2
berkembang di sekolah
Jumlah 58
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b) Alat ukur variabel dukungan keluarga

Dalam penelitian yang dilakukan, alat ukur yang digunakan
adalah skala dukungan keluarga yang didasarkan pada teori yang
dikembangkan oleh Sarafino & Smith (2011) yang disusun oleh peneliti
sendiri. Skala ini mencakup empat aspek utama, yakni emotional
support,  instrumental  support,  informational  support, dan
companionship support. Menurut Azwar (2021), proses penyusunan
skala dimulai dengan menetapkan tujuan pengukuran, yang mencakup
penentuan definisi operasional serta pemahaman yang mendalam
terhadap teori yang melandasi konstruk atribut yang akan diukur. Tahap
berikutnya adalah menetapkan cakupan kawasan ukur (domain) dengan
menguraikan konsep teoretik atribut ke dalam beberapa aspek perilaku
yang lebih spesifik sebagai dasar penyusunan indikator perilaku.
Indikator-indikator perilaku tersebut kemudian divalidasi dan, bersama
dengan aspek yang diwakilinya, disusun ke dalam kisi-kisi instrumen
yang dilengkapi dengan spesifikasi skala sebagai pedoman utama dalam
pengembangan alat ukur penelitian. Sebelum penyusunan aitem
dilakukan, peneliti perlu terlebih dahulu menentukan bentuk atau format
pernyataan serta jenis respons yang akan digunakan. Penyusunan aitem
selanjutnya harus disesuaikan dengan indikator pada setiap aspek dan
mengikuti kaidah penulisan yang telah ditetapkan. Setelah seluruh aitem
disusun, dilakukan proses penelaahan oleh pihak yang berkompeten,

sehingga aitem yang tidak sesuai dengan spesifikasi blueprint atau
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pedoman penulisan dapat diperbaiki atau dibuang. Aitem yang telah
memenuhi kriteria selanjutnya digunakan dalam proses validasi isi dan
uji coba empiris di lapangan.

Alat ukur dukungan keluarga terdiri dari 24 aitem yang dibuat
dalam 4 alternatif jawaban yaitu SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS
(Tidak sesuai), STS (Sangat Tidak Sesuai) yang berupa pernyataan
favorable dan unfavorable. Penilaian yang diberikan untuk pernyataan
favorable, yaitu SS (Sangat Sesuai)= 4, S (Sesuai)= 3, TS (Tidak
Sesuai)= 2, STS (Sangat Tidak Sesuai)= 1. Untuk pernyataan
unfavorable yaitu SS (Sangat Sesuai)= 1, S (Sesuai)= 2, TS (Tidak
Sesuai)= 3, dan STS (Sangat Tidak Sesuai)= 4.

Tabel 3. 4 Blueprint Dukungan keluarga

Total

No Aspek Indikator ¥  UF Jumlah
1. Emotional Keluarga memberikan 1,2 3.4 4
support perhatian kepada siswa
Keluarga memberikan 5,6 7.8 4

apresiasi kepada siswa
Keluarga memberikan 9,10 11,12 4
motivasi kepada siswa

2. Instrumental Memberikan  bantuan 13,1 15,1 4
support secara langsung 4 6
3. Informational ~ Memberikan informasi 17,1 19,2 4
support berupa nasehat dan 8 0
saran
4, Companionsh- Meluangkan waktu 21,2 232 4
ip support untuk memberikan 2 4
dukungan
Jumlah 24
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©
g F. Uji Coba Alat Ukur
g
o Sebelum penelitian dilaksanakan, instrumen yang akan digunakan
©
mengalami tahap uji coba untuk mengevaluasi validitas, reliabilitas, dan
=}

kemampuan untuk membedakan antara respons yang berbeda. Dalam konteks

-~
penelitian ini, instrumen yang akan diuji adalah skala student well-being dan skala

dukungan keluarga.

c

2 Dalam penelitian ini, uji coba aitem dilakukan terhadap 57 siswa SMPN 9

W
Pekanbaru yang terdiri dari kelas VII, VII, IX. Uji coba alat ukur dilakukan di

seQE)olah SMPN 9 Pekanbaru pada tanggal 4 Agustus 2025, Pada tahap uji coba (zry
out) penelitian, penyebaran skala dilakukan dengan bantuan guru di SMP Negeri 9
Pekanbaru. Guru membantu membagikan skala kepada siswa sesuai dengan nama
siswa yang telah ditetapkan oleh peneliti. Sebelum proses pengisian dilakukan,
siswa terlebih dahulu diberikan penjelasan mengenai tujuan pengisian skala serta
penjelasan bahwa data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya. Selanjutnya,
si%/a mengisi skala secara mandiri di dalam kelas dengan pendampingan guru.

-

(4°]
Su(?jek yang digunakan dalam uji coba (#y out) instrumen tidak termasuk sebagai

e

j+¥]
subjek penelitian, sehingga tidak terlibat dalam pengumpulan data penelitian utama.
o]

Segélah itu, analisis data dilakukan dengan bantuan computer melalui aplikasi SPSS

<
263‘07’ windows.
o

A1

1., Uji Validitas

0

Uji validitas merupakan proses evaluasi yang bertujuan untuk menilai

ejauh mana suatu item pertanyaan dapat secara akurat, tepat dan sah dalam

S uejns j

1Iek

mengukur variabel yang diteliti (Kurniawan & Puspitaningtyas, 2016).

nery wisey J
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©
mIInstrument yang memiliki validitas berarti alat ukur yang digunakan untuk

o
omemperoleh data (melakukan pengukuran) tersebut benar-benar sesuai dan

©
wakurat (Sugiyono, 2013). Penelitian ini menggunakan validitas isi (content

=)
—validity) sebagai metode untuk memastikan keabsahan instrument. Validitas isi

-~
cyang berarti materi yang diujikan memiliki keterkaitan dengan keterampilan,

Z

¢pvawasan, pembelajaran, pengalaman, atau latar belakang individu yang

c
gmenjalani tes (Widodo dkk., 2023). Untuk intrumen berbentuk tes, validitas isi

W
adapat diuji dengan membandingkan isi instrument dengan materi pembelajaran

Q
=(Sugiyono, 2015). Dalam penelitian dengan skala student well-being dan

dukungan keluarga validator aitem penelitian adalah dosen pembimbing dan

narasumber.

2. Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas merupakan pengujian yang dilakukan untuk menentukan
sejauh mana suatu item pertanyaan konsisten dan dapat dipercaya dalam

engukur variabel yang sedang diteliti (Kurniawan & Puspitaningtyas, 2016).

S] a%mg

E

ji reliabilitas bertujuan untuk menilai konsistensi suatu alat ukur, memastikan

e

=bahwa alat tersebut dapat dipercaya dan memberikan hasil yang sama ketika

n

=pengukuran dilakukan berulang kali. Suatu alat ukur dikatakan reliable jika
<

]
»hasilnya tetap stabil meskipun digunakan berulang kali. Dalam penelitian ini,

Lo o

L;koeﬁsien reliabilitas alat ukur berada dalam rentang 0 hingga 1,00. Semakin
=

gjmendekati angka 1,00 maka semakin tinggi tingkat reliabilitas pengukuran

Lo o

=
=tersesebut (Azwar, 2018). Pengujian reliabilitas alat ukur dilakukan

nery wisey jrredg
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©
mImenggunakan rumus Cronbach Alpha dengan bantuan perangkat lunak IBM

-
oStatistical Package for Social Sciences (SPSS) versi 26 for Windows.

©

o Uji reliabilitas menunjukkan bahwa skala student well-being memiliki
=}

—nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,950 dan skala dukungan keluarga sebesar
-~

0,959. Nilai tersebut mengindikasikan bahwa kedua instrumen memiliki tingkat
=

mreliabilitas yang sangat tinggi.

c

w

.»Daya diskriminasi aitem

A

5 Daya diskriminasi aitem merupakan metode pengukuran yang
c

digunakan untuk menilai sejauh mana suatu item mampu membedakan individu
atau kelompok yang memiliki atribut yang diukur dari mereka yang tidak
memilikinya (Azwar, 2018). Aitem yang memiliki koefisien korelasi sebesar
0,300 atau lebih dianggap memiliki daya beda yang memuaskan. Sebaliknya,
aitem dengan koefisien korelasi di bawah 0,300 diartikan sebagai aitem yang
memiliki daya beda rendah (Azwar, 2021). Butir pernyataan yang digunakan

N

Zdalam penelitian ini adalah butir yang memenuhi kriteria validitas dengan
m

%koeﬁsien korelasi total > 0,300, sedangkan butir yang tidak memenubhi kriteria

=
= tersebut digugurkan.

n

Uji coba instrumen dianalisis menggunakan /BM SPSS 26 for Windows

ISI9ATU

dan menunjukkan bahwa dari 58 aitem skala student well-being, 5 aitem gugur

3

A

~karena koefisien korelasi < 0,300, sehingga tersisa 53 aitem yang valid dengan
=

gjkoeﬁsien korelasi antara 0,308—0,758. Rincian aitem valid dan gugur disajikan

3

=
=pada tabel berikut.
w
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©
gl“abel 3. 5 Blueprint Skala Student Well-being (Setelah Tryout)
. . . Fay Unfav
: No Dimensi Indikator Valid  Gugur _ Valid _ Gugur
- L Cognitive  Keterampilan atau 1,2 - 3,4 -
= Dimensi-  kompetensi yang
Q .
on berkaitan dengan
?_ pelajaran tertentu
= Keyakinan terhadap 6 5 7,8 -
i kemampuan diri dalam
E ilmu pengetahuan
= Ketertarikan terhadap 9,10 - 11 12
W berbagai topik ilmu
c pengetahuan
2 Rasa senang saat belajar 13,14 - 15,16 -
Q Motivasi saat belajar 17,18 - - -
o 2 Psycholog Kepuasan hidup secara 19,20 - 21,22 -
B -ical keseluruhan
c Dimensi-  Harapan siswa terhadap 23,24 - 25,26 -
on karir dan pendidikan
Motivasi untuk 27,28 - - -
mencapai keberhasilan
Kecemasan yang 29 30 31,32 -
dirasakan saat ujian dan
proses pembelajaran
3. Physical ~ Keadaan kesehatan 33,34 - 35,36 -
Dimensi-  siswa
on Partisipasi siswa dalam 37,38 - - -
kegiatan olahraga
Penerapan pola makan 40 39 - -
yang sehat
4. Social Hubungan siswa dengan 41,42 - - -
Dimensi-  keluarga
on Hubungan siswa dengan 43,44 - - -
teman sebaya
Hubungan siswa dengan 45,46 - - -
guru
Pandangan siswa 47,48 - 49,50 -
terhadap kehidupan
sosial mereka di sekolah
5. Material  Keadaan keluarga di 51,52 - 53,54 -
Dimensi-  rumah
on Ketersediaan sarana 55,56 - - -
fisik di sekolah
Suasana dan budaya 57 58 - -
yang berkembang di
sekolah
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Berdasarkan hasil uji coba pada tabel 3.5 diketahui bahwa terdapat 53

aitem yang akan digunakan untuk penelitian, maka disusun blueprint skala

student well-being yang baru dapat dilihat pada tabel berikut.

Tabel 3. 6 Blueprint Skala Student Well-Being (Untuk Penelitian)

Total

No Dimensi Indikator F UF Jumlah
1.  Cognitive Keterampilan atau kompetensi 1,2 3,4 4
dimension yang berkaitan dengan
pelajaran tertentu
Keyakinan terhadap 5 6,7 3
kemampuan diri dalam ilmu
pengetahuan
Ketertarikan terhadap berbagai 8,9 10 3
topik ilmu pengetahuan
Rasa senang saat belajar 11,12 13,14 4
Motivasi saat belajar 15,16 2
2. Psychological Kepuasan hidup secara 17,18 19,20 4
dimension keseluruhan
Harapan siswa terhadap karir 21,22 2324 4
dan pendidikan
Motivasi untuk mencapai 25,26 2
keberhasilan
Kecemasan yang dirasakan 27 2829 3
saat ujian dan proses
pembelajaran
3. Physical Keadaan kesehatan siswa 30,31 32,33 4
dimension Partisipasi siswa dalam 34,35 2
kegiatan olahraga
Penerapan pola makan yang 36 1
sehat
4.  Social Hubungan siswa dengan 37,38 2
dimension keluarga
Hubungan siswa dengan teman 39,40 2
sebaya
Hubungan siswa dengan guru 41,42 2
Pandangan siswa terhadap 43,44 4546 4
kehidupan sosial mereka di
sekolah
5. Material Keadaan keluarga di rumah 47,48 49,50 4
dimension Ketersediaan sarana fisik di 51,52 2
sekolah
Suasana dan budaya yang 53 1
berkembang di sekolah
Jumlah 53




‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

NVIE YESNS NIN
(0

&

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,
\l:l/'ﬂ

>

h

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywnuesuaw edue; 1wl syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio YeH

nery eysns Nin Y!tw ejdioyeH o

neny wisey jrredAg uejpng jo AJISIdATU) dDTWER[S] 3}€)S

49

Selanjutnya pada skala dukungan keluarga dilakukan uji coba dan
dianalisis dengan bantuan perangkat lunak IBM SPSS (Statistical Product
and Service Solution) 26 for Windows. Maka hasil yang diperoleh dari 24
aitem tidak ada yang gugur dikarenakan koefisien korelasi >0,300 sehingga
24 aitem dinyatakakan valid koefisien korelasi total berkisar 0,483 sampai
0,902. Gambaran aitem skala dukungan keluarga dapat dilihat pada tabel 3.7
berikut ini.

Tabel 3. 7 Blueprint Skala Dukungan Keluarga (Setelah Tryout)

No Aspek Indikator g Lnfav

Valid  Gugur Valid  Gugur

1. Emotional Keluarga
Support memberikan
perhatian kepada
siswa
Keluarga
memberikan
apresiasi kepada
siswa
Keluarga
memberikan
motivasi kepada
individu
2. Instrumen  Memberikan bantuan
-tal secara langsung 13,14 - 15,16 -
Support
3. Informati- Memberikan
onal informasi berupa
Support nasehat dan saran
4. Compani- Meluangkan waktu
onship untuk memberikan 21,22 - 23,24 -
Support dukungan

1,2 - 3,4 -

5,6 - 7,8 -

9,10 ; 11,12 ]

17,18 - 19,20 -

Berdasarkan hasil uji coba pada tabel 3.7 diketahui bahwa 24 aitem
yang akan digunakan untuk penelitian, maka disusun blueprint skala
dukungan keluarga yang baru untuk penelitian yang dapat dilihat pada tabel

berikut.
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©
g Tabel 3. 8 Blueprint Skala Dukungan Keluarga (Untuk Penelitian)
: No Aspek Indikator Total Jumlah
- F UF
= 1. Emotional Keluarga memberikan 1,2 3,4 4
D support perhatian kepada individu
3 Keluarga memberikan 5,6 7.8
— apresiasi kepada individu 4
T Keluarga memberikan 9,10 11,12
S motivasi kepada individu 4
= 2. Instrumental ~ Memberikan bantuan 13,14 15,16 4
w support secara langsung
= 3. Information- Memberikan informasi 17,18 19,20 4
2 al support berupa nasehat dan saran
Y 4. Companion-  Meluangkan waktu untuk 21,22 23,24 4
Py ip support memberikan dukungan
® Jumlah 24
c

G. Teknik Analisis Data
Penelitian ini menggunakan teknik analisis Spearman rho. Korelasi
Spearman’s Rho merupakan teknik statistik nonparametrik yang dapat
digunakan tanpa harus memenuhi asumsi-asumsi tertentu dalam proses analisis

data (Wulansari, 2023). Metode ini menilai hubungan antara dua variabel
w

gberdasarkan peringkat data, sehingga tetap dapat digunakan meskipun distribusi
4]

Zdata tidak normal atau tidak memenuhi syarat linearitas, serta memberikan
+¥]

~fleksibilitas yang lebih besar dalam mengolah data penelitian yang bersifat

n

=ordinal dan tidak sepenuhnya sesuai dengan karakteristik wuji statistik

ISIOAI

parametrik. Selanjutnya analisi data menggunakan bantuan perangkat lunak

IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versi 26 for Windows.

0 A

H. Jadwal Penelitian
Penelitian in dilakukan di sekolah SMPN 9 Pekanbaru. Adapun rincian

adwal penelitian Adalah sebagai berikut.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

il

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan temuan penelitian yang telah diperoleh, dapat disimpulkan

ahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan keluarga

NIN Yttw eidio ey o

engan student well-being pada siswa SMPN 9 Pekanbaru. Hal ini

ns

menunjukkan bahwa semakin besar dukungan yang diberikan oleh keluarga,

Bys

maka semakin tinggi pula tingkat well-being yang dirasakan oleh siswa di

o

lingkungan sekolah. Dukungan keluarga memberikan kontribusi sebesar

el

37,57% terhadap peningkatan student well-being, sementara sisanya

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, maka

o

~Ppeneliti ingin memberikan saran yaitu :

—

Siswa diharapkan mampu mengembangkan keterampilan komunikasi
dengan keluarga, serta berupaya membangun relasi yang positif dengan
lingkungan sosialnya, baik di sekolah maupun di luar sekolah. Selain itu,
siswa dianjurkan untuk meningkatkan kemampuan manajemen stres dan
pemecahan masalah sebagai salah satu upaya dalam menjaga dan

meningkatkan student well-being.

2}[NG JO AJISIDATU) DTUWIR[S] d}¢

-

Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat menciptakan lingkungan belajar yang

mendukung student well-being dengan memperhatikan aspek psikologis,

65
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sosial, dan akademik. Sekolah juga perlu mengoptimalkan peran layanan
bimbingan dan konseling dalam memberikan pendampingan kepada siswa

Bagi peneliti berikutnya, Penelitian ini masih memiliki keterbatasan pada
penggunaan metode kuantitatif dan cakupan lokasi penelitian yang hanya
berfokus pada satu sekolah. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya diharapkan
dapat melakukan penelitian dengan metode campuran (mixed methods) agar
diperoleh pemahaman yang lebih mendalam mengenai dinamika dukungan
keluarga dan student well-being. Selain itu, cakupan penelitian dapat
diperluas pada jenjang sekolah dan wilayah yang berbeda, serta
mempertimbangkan faktor lain yang juga berperan penting, seperti
dukungan teman sebaya, iklim sekolah, maupun kondisi sosial ekonomi

keluarga.
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q\.II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ c.ﬂm:@czcm:ﬁamxach@_wm:xmum:::mm:zm:@ém_.mﬂc_zmcmxm_ﬂmc.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.


https://jonedu.org/index.php/joe/article/view/5184

LAMPIRAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:;! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PRA RISET PENELITIAN

2 .
Jenis kelamin

w
L
Kélas
A

Pétunjuk pengerjaan

elum mengisi Angket, isilah kolom identitas terlebih dahulu

81

Baca dan pahamilah setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti dan

seksama. Kemudian pilihlah pernyataan yang sesuai dengan diri saudara. Saudara

dapat memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan.

Jika saudara merasa bahwa penyataan tersebut sesuai dengan diri saudara

maka saudari, maka saudara memberi checklist (\) pada kolom YA, jika tidak

sesuai saudara memberi tanda checklist (V) pada kolom TIDAK, demikian

seterusnya untuk penyataan yang tersedia.

Pernyataan

YA

TIDAK

Saya sulit berkonsentrasi saat belajar disekolah

Saya merasa tertekan saat mendapat terlalu banyak
tugas dari guru

Saya merasa tidak nyaman ketika berada di
sekolah

Saya sering merasa lelah atau mengantuk saat
mengikuti pelajaran di kelas.

Saya merasa sering dijauhi oleh teman-teman saya

Saya sering tidak membawa perlengkapan sekolah
karena tidak mampu membelinya.

nery wisey| jrredg ueynd 0| £318xparity o1 e




Lampiran B
Tabulasi Data Dan
Hasil Pra Riset
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ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

of m&n

Uauk jawaban “YA” diberi skor 0

Uﬁuk jawaban “TIDAK  skor 1

if Kasim Riau
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233
20.0
100.0

Cumulative
FPercent

233
56.7
200
100.0

YWalid Percent

kategori
Fercent
233
56.7
20.0
100.0

7
17
i
a0

Frequency

Fendah
Sedang

Tingagi
Total
kategori rendah dengan skor 0-2

asil Pra Riset
Kategori sedang 3-4
Kategori tinggi 5-6

Valid

© _m.._..m k cipta milik UIN Sus xm Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
==

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(Student Well-heing)

Definist Operasional

Student well-being adalah kondisi di mana siswa di sckolah
memiliki kemampuan psikologis, kognitif, sosial, dan fisik yang baik,
vang memungkinkan mercka untuk berpartisipasi secara aktif dalam
kehidupan sckolah. Siswa yang memiliki well-being adalah siswa yang
berdasarkan indikator yang dikemukakan oleh OECD (Borgonovi & Pal,
2016) yaitu Cognitive dimension, psychological dimension, physical

dimension, social dimension, material dimension.

Skala yang digunakan : Teori OECD (Borgonovi & Pal, 2016 )
[ V] Buat Sendiri
[ ] Terjemahan
[ ]1Modifikasi

Jumlah Aitem : 58 aitem

Jenis Format Respon : Rating (Model Likert)

Penilaian Setiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Sctuju
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju

4 = Sangat Setuju
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6. Petunjuk Pengerjoan
Pada bagian ini peneliti memohon pada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada sctiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini
dengan memberikan tanda checklist ( N'). Bapak/Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pemyataan (aitem) dengan komponen
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan yaitu Tidak Relevan (TR), Kurang
Relevan (KR) dan Relevan (R).
Contoh Pengerjaan :
No Pernyataan TR KR R
1. | Saya merasa gelisah di sckolah v
Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan
indikator maka Bapak/Ibu memberi checklist ( \ ) pada Relevan (R),
begitu seterusnya untuk aitem-aitem sclanjutnya yang tersedia.
Dimensi Indikator No Aitem TR R
Cognitive Keterampilan 1 | Saya bisa menerapkan apa yang
Dimension atau kompetensi dipelajari  disekolah  dalam /
yang berkaitan kehidupan sehari-hari. (F)
dengan
pelajaran 2 | Saya memahami materi \/
tertentu pelajaran dengan baik. (F)
3 | Saya sulit mengikuti pelajaran
di sekolah dengan baik. (UF) v
4 | Saya tidak tahu cara belajar
yang tepat untuk belajar dengan "y
cfektif. (UF)
Keyakinan 5 | Saya dapat menjelaskan
terhadap kembali materi yang sudah v
kemampuan diri dipelajari. (F)
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dalam ilmu
pengetahuan

6

Saya  dapat  menyclesaikan
tugas sckolah dengan baik. (F)

Saya tidak bisa mendapatkan
nilai yang baik di sckolah. (UF)

Saya sulit untuk menjelaskan
ulang  materi yang sudah
dipelajari. (UF)

Ketertarikan
terhadap
berbagai topik
ilmu
pengetahuan

Saya selalu mencari tahu lebih
banyak tentang materi pelajaran
yang belum dipahami. (F)

Saya mencari tahu lebih banyak
tentang materi tentang
pelajaran dari sumber lain
selain buku. (F)

S B[ < SN

11

Saya tidak ingin mempelajari
hal yang belum saya ketahui..
(UF)

12

Saya merasa tidak perlu
memahami materi  pelajaran.
(UF)

Rasa senang
saat belajar

Saya merasa nyaman ketika
mengikuti pelajaran disekolah.

(F)

Saya senang ketika berdiskusi
atau bekerja kelompok dalam
belajar. (F)

15

Saya tertckan ketika mengikuti
pelajaran di sekolah. (UF)

16

Saya sering merasa jenuh
ketika belajar di ruang kelas.
(UF)

Motivasi saat
belajar

Saya belajar dengan giat karena
ingin mendapatkan nilai yang
bagus. (F)

Saya  sering  mengulang
pelajaran di rumah agar lebih
mengerti. (F)

Psychological
Dimension

Kepuasan hidup
secara
keseluruhan

19

Saya merasa hidup saya terasa
menyenangkan. (F)

20

Ilidup saya  berharga  dan

FIENAY=wiwiwb B 1"
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bermakna, (IF)

Saya sering merasa tidak puas
dengan hidup saya. (UF)

Saya merasa kecewa dengan
diri saya sendiri. (F)

Harapan siswa
terhadap karir
dan pendidikan

Saya sudah memikirkan cita-
cita setelah lulus sekolah. (F)

Saya merasa yang dipelajari di
sckolah bermanfaat untuk masa
depan saya. (F)

25

Saya bingung tentang apa yang
ingin dcapai di masa depan.
(UF)

26

Saya ragu apakah  bisa
mencapai cita-cita saya. (UF)

Motivasi untuk
mencapai
keberhasilan

27

Saya berusaha menyelesaikan
tugas sckolah agar
mendapatkan nilai yang baik.

(F)

Y R IR

28

Saya aktif dalam kegiatan yang
bisa mengasah kemampuan
saya. (F)

Kecemasan
yang dirasakan
saat ujian dan
proses
pembelajaran

29

Saya bisa menjawab ujian
dengan baik. (F)

30

Saya merasa santai ketika

belajar dikelas. (F)

31

Saya sering merasa khawatir
ketika waktu ujian sudah dekat.
(UF)

32

Saya merasa takut jika guru
memanggil saya untuk
menjawab didepan kelas (UF)

L VRSN

Physical
dimension

Keadaan
keschatan siswa

33

Saya merasa tubuh saya schat
dan bugar sctiap hari. (F)

~

34

saya merasa tubuh saya kuat
untuk  mengikuti kegiatan  di
sekolah. (F)

35

saya merasa lemas dan tidak
bertenaga di sekolah. (UF)

I - TN
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DR 36 | Saya mengantuk atau tertidur
saat jam pelajaran, (UF v
Partisispasi 37 | Saya rutin mengikuti kegiatan
dalam kegiatan olahraga di sekolah. (F) S
olahraga 38 | Saya sering berolahraga diluar o
jam sekolah. (F)
Pencrapa pola 39 | Saya terbiasa sarapan scbelum
makan yang berangkat ke sekolah. (F) v
schat 40 | Saya makan makanan bergizi
sccara teratur setiap hari. (F) v
Social Hubungan 4] | Saya merasa dekat dengan
dimension siswa dengan orang tua dan keluarga saya. W
keluarga (F)
42 | Saya merasa aman dan nyaman
saat berada di rumah bersama L5
keluarga saya. (F)
Hubungan 43 | Saya memiliki banyak teman di
siswa dengan sekolah. (F) v
teman sebaya 44 | Saya memiliki teman yang
selalu mendukung saya dalam &
situasi yang sulit. (F)
Hubungan 45 | Saya merasa nyaman berbicara
siswa dengan dengan guru saat ada materi S
guru yang tidak dipahami.(F)
46 | Saya merasa guru bersikap adil
kepada semua siswa dikelas.
®) - e
Pandangan 47 | Saya merasa aman dalam
siswa terhadap lingkungan sosial di sekolah. \/
kehidupan (F)
sosial mereka di | 48 | Lingkungan sosial  sckolah
sekolah mendukung perkembangan diri A
saya (F)
49 | Saya merasa sering diabaikan. ;
up) o
50 | Saya merasa tertckan ketika '
berada di lingkungan pergaulan 4
g sekolah, (UF) '
Material Kondisi 51 [Orang tun  sayn  mampu ol
dimension kelugrga | E membiayai keperluan sekolah
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dirumah

saya. (I)

Saya merasa nyaman ketika §

belajar dirumah. (F)

53

Saya merasa tidak nyaman
belajar di ramah. (UF)

54

memiliki
sckolah  yang

Saya tidak
perlengkapan
memadai. (UF)
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Ketersediaan 55
sarana fisik di
sckolah

Sckolah saya memiliki fasilitas
belajar yang memadai seperti
mcja, kursi, dan papan tulis. (F)

56

Ruang kelas di sckolah saya
bersih dan tertata dengan baik.

()

Kegiatan 57
ekstrakulikuler
di sekolah

Sekolah memiliki fasilitas
untuk kegiatan ekstrakulikuler
yang memadai. (F)

58

Saya tidak mengalami kendala
biaya ketika ingin mengikuti
kegiatan  ekstrakulikuler di
sekolah. (F)

Catatan :

. Isi (Kesesuaian dengan dimensi)

2. Bahasa
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Pekanbaru, 28 Juli 2025
. H. Zuriatul Khairi, M. Ag., M. Si
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3. Jumlah Item

© Hak.cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u_:a.! 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂlvf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I.

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(Dukungan Keluarga)

Definisi Operasional

Dukungan keluarga adalah bantuan dan motivasi dalam berbagai
bentuk, seperti informasi, emosional, dan materi, yang diberikan olch
anggota keluarga untuk memberikan kenyamanan, penghargaan, serta
membantu  siswa menghadapi permasalahan dan mencapai tujuan
hidupnya. dukungan yang diberikan keluarga adalah dukungan yang
berdasarkan dari indikator yang dikemukan oleh Sarafino & Smith (2011)
yaitu Emational support, Instrumental support, Informational support,

Companionship support.

. Skala yang digunakan : Teori Sarafino & Smith (2011
[ V] Buat Sendiri
[ ] Terjemahan
[ ]Modifikasi
Jumlah Aitem 124
Jenis Format Respon : Rating (Model Likert)

Penilaian Setiap Butir Aitem : | = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Sesuai

4 = Sangat Sesuai
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6. Petunjuk Pengerjoan

Pada bagian ini peneliti memohon pada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada sctiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini
dengan memberikan tanda checklist ( N ). Bapak/Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen
yang dinjukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan yaitu Tidak Relevan (TR), Kurang
Relevan (KR) dan Relevan (R).

Contoh Pengerjaan :

No Pernyataan TR KR R

8 Keluarga saya sering menanyakan v
bagaimana hari saya di sekolah

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan
indikator maka Bapak/Ibu memberi checklist ( V ) pada Relevan (R),

begitu seterusnya untuk aitem-aitem selanjutnya yang tersedia.
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Dimensi Indikator No Aitem R
Emotional Keluarga I |Orang tua saya suka
support memberikan menanyakan kegiatan saya di \/
siswa sekolah, (F)
perhatiandan | 4 | Keluarga saya mendengarkan
kepedulian saat saya cerita soal masalah ‘/
di sekolah,
(F)
7 | Orang tua saya tidak peduli
tentang  kegiatan saya  di \/
sckolah. (UF)
11 | Keluarga saya tidak
mendengarkan  saya  ketika \/
berbicara. (UF)
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support

memberikan
nasihat dan
arshan kepada
individu

mengingatkan untuk
melakukan hal yang baik dan
bermanfoat, (F)

Keluargn  saya  memberi
naschat agar saya tidak salah
dalam memilih pergaulan. (F)

Keluarga saya tidak pernah
memberi nasihat. (F)

22

Keluarga saya lebih sering
diam daripada memberi saran
ketikn  saya  melakukan
kesalahan, (UF)

Companionship
support

Meluangkan
waktu untuk
memberikan
dukungan
kepada
individu

10

Keluarga saya mendampingi
saat  saya  menghadapi
masalah atau kesulitan, (F)

13

Keluarga saya sering
mengajak  berbicara  atau
berdiskusi tentang  hal-hal
yang saya alami.(F)

RV VAN RN EY

21

Saya tidak pernah
menghabiskan waktu bersama
keluarga untuk melakukan
kegiatan yang menyenangkan.
(UF)

Saya merasa keluarga saya
tidak benar-benar hadir untuk
saya dalam kehidupan sehari-
hari, (UF)
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Catatan :

1. Isi (Kesesuaian dengan dimensi)
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3. Jumlah ltem

2. Bahasa
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l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(Student Well-heing)

Definisi Operasional

Student well-being adalah kondisi di mana siswa di sckolah
memiliki kemampuan psikologis, kognitif, sosial, dan fisik yang baik,
vang memungkinkan mercka untuk berpartisipasi sccara aktif dalam
kehidupan sckolah. Siswa yang memiliki well-being adalah siswa yang
berdasarkan indikator yang dikemukakan oleh OECD (Borgonovi & Pal,
2016) yaitu Cognitive dimension, psychological dimension, physical

dimension, social dimension, material dimension.

Skala yang digunakan : Teori OECD (Borgonovi & Pal, 2016)
[ V] Buat Sendiri
[ ]Terjemahan
[ 1Modifikasi

Jumlah Aitem : 58 aitem

Jenis Format Respon : Rating (Model Likert)

Penilaian Setiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju

4 = Sangat Setuju
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6. Petunjuk Pengerjaan

Pada bagian ini peneliti memohon pada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini
dengan memberikan tanda checklist ( N ). Bapak/Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan yaitu Tidak Relevan (TR), Kurang
Relevan (KR) dan Relevan (R).

Contoh Pengerjaan :

No Pernyataan TR KR R

1. | Saya merasa gelisah di sekolah v

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan
indikator maka Bapak/Ibu memberi checklist ( Y ) pada Relevan (R),

begitu seterusnya untuk aitem-aitem selanjutnya yang tersedia.
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Dimensi Indikator No Aitem TR R
Cognitive Keterampilan 1 | Saya bisa menerapkan apa yang
Dimension atau kompetensi dipelajari  disckolah  dalam
yang berkaitan kehidupan sehari-hari. (F) v
dengan
pelajaran 2 |Saya  memahami  materi 2 A
tertentu pelajaran dengan baik. (F)
3 | Saya sulit mengikuti pelajaran /
di sekolah dengan baik. (UF)
4 | Saya tidak tahu cara belajar
yang tepat untuk belajar dengan o
cfektif. (UF)
Keyakinan 5 | Saya dapat menjelaskan
terhadap kembali materi yang sudah </
kemampuan diri dipelajari, (FF)
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dalam ilmu
pengetahuan

6

Saya  dapat  menyclesaikan
tugas sckolah dengan baik. (F)

Saya tidak bisa mendapatkan
nilai yang baik di sckolah. (UF)

Saya sulit untuk menjclaskan
ulang materi yang sudah
dipelajari. (UF)

Ketertarikan
terhadap
berbagai topik
ilmu
pengetahuan

Saya selalu mencari tahu lebih
banyak tentang materi pelajaran
yang belum dipahami. (F)

Saya mencari tahu lebih banyak
tentang materi tentang
pelajaran dari sumber lain
sclain buku. (F)

S S COSEN

11

Saya tidak ingin mempelajari
hal yang belum saya ketahui..
(UF)

12

Saya merasa tidak perlu
memahami  materi  pelajaran.
(UF)

Rasa senang
saat belajar

Saya merasa nyaman ketika
mengikuti pelajaran disekolah.

(F)

Saya senang ketika berdiskusi
atau bekerja kelompok dalam
belajar. (F)

Saya tertckan ketika mengikuti
pelajaran di sekolah. (UF)

Saya sering merasa jenuh
ketika belajar di ruang kelas.
(UF)

Motivasi saat
belajar

Saya belajar dengan giat karena
ingin mendapatkan nilai yang
bagus. (F)

Saya  sering  mengulang
pelajaran di rumah agar lebih
mengerti. (F)

Psychological
Dimension

Kepuasan hidup
secara
keseluruban

Saya merasa hidup saya terasa
menyenangkan, (F)

20

Hidup saya  berharga  dan

\ S| < <IN <>
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bermakna. (F)

21

Saya sering merasa tidak puas
dengan hidup saya. (UF)

22

Saya merasa kecewa dengan
diri saya sendiri. (F)

Harapan siswa
terhadap karir
dan pendidikan

23

Saya sudah memikirkan cita-
cita setelah lulus sekolah. (F)

24

Saya merasa yang dipelajari di
sekolah bermanfaat untuk masa
depan saya. (F)

SN []

25

Saya bingung tentang apa yang
ingin dcapai di masa depan.

(UF)

26

Saya ragu apakah bisa
mencapai cita-cita saya. (UF)

K,

Motivasi untuk
mencapai
keberhasilan

27

Saya berusaha menyelesaikan
tugas sekolah agar
mendapatkan nilai yang baik.

(F)

.

28

Saya aktif dalam kegiatan yang
bisa mengasah kemampuan
saya. (F)

Kecemasan
yang dirasakan
saat ujian dan
proses
pembelajaran

29

Saya bisa menjawab ujian
dengan baik. (F)

30

Saya merasa santai ketika
belajar dikelas. (F)

31

Saya sering merasa khawatir
ketika waktu ujian sudah dekat.

(UF)

NNEENES AN

32

Saya merasa takut jika guru
memanggil saya untuk
menjawab didepan kelas (UF)

\

Physical
dimension

Keadaan
keschatan siswa

33

Saya merasa tubuh saya sehat
dan bugar sctiap hari. (F)

34

saya merasa tubuh saya kuat
untuk mengikuti kegiatan di
sekolah. (F)

35

saya merasa lemas dan tidak
bertenaga di sekolah. (UF)
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R 36 | Saya mengantuk atau tertidur
saat jam pelajaran, (UF v
Partisispasi 37 | Saya rutin mengikuti kegiatan
dalam kegiatan olahraga di sekolah. (F) ~
olahraga 38 | Saya sering berolahraga diluar e
jam sekolah. (F)
Pencrapa pola 39 | Saya terbiasa sarapan scbelum
makan yang berangkat ke sckolah. (F) v
schat 40 | Saya makan makanan bergizi
secara teratur setiap hari. (F) v
Social Hubungan 41 | Saya merasa dekat dengan
dimension siswa dengan orang tua dan keluarga saya. W 4
keluarga (F)
42 | Saya merasa aman dan nyaman
saat berada di rumah bersama it
keluarga saya. (F)
Hubungan 43 | Saya memiliki banyak teman di
siswa dengan sekolah. (F) L
teman sebaya 44 | Saya memiliki teman yang
selalu mendukung saya dalam <A
situasi yang sulit. (F)
Hubungan 45 | Saya merasa nyaman berbicara
siswa dengan dengan guru saat ada materi Y
guru yang tidak dipahami.(F)
46 | Saya merasa guru bersikap adil
kepada semua siswa dikelas.
®) <t
Pandangan 47 | Saya merasa aman dalam
siswa terhadap lingkungan sosial di sekolah. \/
kehidupan (F)
sosial mereka di | 48 | Lingkungan sosial sekolah
sekolah mendukung perkembangan diri NS
saya (F)
49 | Saya merasa sering diabaikan. ;
(UF) v
50 | Saya merasa tertckan ketika
berada di lingkungan pergaulan A
i sekolah. (UF) x
Material Kondisi 51 | Orang tun  saya — mampu o
dimension keluarga membiayni  keperluun sekolah
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3. Jumlah Item

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.I 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(Dukungan Keluargn)

Definisi Operasional

Dukungan keluarga adalah bantuan dan motivasi dalam berbagai
bentuk, seperti informasi, emosional, dan materi, yang diberikan olch
anggota keluarga untuk memberikan kenyamanan, penghargaan, serta
membantu - siswa  menghadapi  permasalahan  dan  mencapai  tujuan
hidupnya. dukungan yang diberikan keluarga adalah dukungan yang
berdasarkan dari indikator yang dikemukan olch Sarafino & Smith (2011)

yaitu Emotional support, Instrumental support, Informational support,

Companionship support.
. Skala yang digunakan : Teori Sarafino & Smith (2011
[ V] Buat Sendiri
[ ] Terjemahan
[ ]Modifikasi
. Jumlah Aitem 124
Jenis Format Respon : Rating (Model Likert)

Penilaian Setiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Sesuai

4 = Sangat Sesuai
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6. Petunjuk Pengerjaan

Pada bagian ini peneliti memohon pada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada sctiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini
dengan memberikan tanda checklist ( N ). Bapak/Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan yaitu Tidak Relevan (TR), Kurang
Relevan (KR) dan Relevan (R).

Contoh Pengerjaan :

No Pernyataan TR KR R

1. Kecluarga saya sering menanyakan v
bagaimana hari saya di sekolah

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan
indikator maka Bapak/Ibu memberi checklist ( \ ) pada Relevan (R),

begitu seterusnya untuk aitem-aitem selanjutnya yang tersedia.

106

Dimensi Indikator No Aitem TR
Emotional Keluarga 1 |Orang tua saya suka
support memberikan menanyakan kegiatan saya di ,_/

siswa sekolah. (F)
perhatian dan 4 | Keluarga saya mendengarkan
kepedulian saat saya cerita soal masalah
di sekolah.
(F)
7 | Orang tua saya tidak peduli
tentang kegiatan saya di
sekolah. (UF)
11 | Keluarga saya tidak
mendengarkan  saya  ketika
berbicara. (UF)
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Keluarga
memberikan
apresiasi
kepada siswa

o

Keluarga saya tetap memberi
dukungan meskipun nilai saya
tidak bagus. (F)

Kcluarga saya menghargai
hal-hal  kecil yang saya
lakukan. (F)

Saya tidak mendapat pujian
dari keluarga meskipun sudah
berusaha keras. (UF)

Keluarga saya tidak peduli
dengan pencapaian saya. (UF)

Keluarga
memberikan
motivasi
kepada siswa

Kecluarga saya tetap
memberikan dukungan
walaupaun saya gagal. (F)

Keluarga saya  memberi
dorongan agar saya tetap
semangat belajar di sekolah.

(F)

16

Keluarga saya tidak
mendukung saat saya sedang
kesulitan (UF)

18

Keluarga saya tidak memberi
semangat agar saya rajin
belajar."

(UF)

Instrumental
support

Keluarga
memberikan
bantuan secara
langsung
kepada siswa

Keluarga tidak membantu saat
saya kesulitan mengerjakan
tugas sekolah. (UF)

Saya  sering  mengatasi
masalah  sendiri  karena
keluarga saya tidak
membantu. (UF)

20

Keluarga saya memberikan
uang saku yang cukup untuk
kebutuhan sekolah. (F)

24

Keluarga saya selalu ada
untuk  membantu  dalam
berbagai keperluan sekolah.

(F)

Informational

Keluarga

Keluarga saya sering

107



NVIY VASNS NIN

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw yepn uediynBuad “q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

Jaquuins ueyingaAuswu uep ueswniuesusw eduey 1ul siny eA1ey ynings neje ueibegas dinbusw Buele|iq “|

Buepun-6uepun 1Bunpuiq e3dio yeH

108

memberikan
nasihat dan
arahan kepada
individu

mengingatkan untuk
melakukan hal yang baik dan
bermanfaat. (F)

Kcluarga  saya  memberi
naschat agar saya tidak salah
dalam memilih pergaulan. (F)

Keluarga saya tidak pernah
memberi nasihat. (F)

Keluarga saya lebih scring
diam daripada memberi saran
ketika  saya  melakukan
kesalahan. (UF)

Meluangkan
waktu untuk
memberikan
dukungan
kepada
individu

Keluarga saya mendampingi
saat saya menghadapi
masalah atau kesulitan. (F)

Keluarga saya sering
mengajak  berbicara  atau
berdiskusi tentang hal-hal
yang saya alami.(F)

21

Saya tidak pernah
menghabiskan waktu bersama
keluarga untuk melakukan
kegiatan yang menyenangkan.
(UF)

23

Saya merasa keluarga saya
tidak benar-benar hadir untuk
saya dalam kehidupan sehari-
hari. (UF)
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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INSTRUMEN PENELITIAN

ABH @

IDENTITAS DIRI

©
Néama Lengkap/Inisial: Jenis Kelamin : P/ L*
Usala : Kelas

*cgret yang tidak perlu

PETUNJUK UMUM
w

é Adik-adik yang berbahagia, bersama ini saya mohon bantuan adik-adik
un%lk meluangkan waktu sejenak mengisi skala psikologi yang saya gunakan untuk
keperluan penelitian. Setiap skala dilengkapi dengan petunjuk pengisian, jadi
mohon untuk membaca petunjuk tersebut terlebih dahulu agar dapat membantu
dalam menjawab setiap pernyataan dengan baik.

Semua jawaban yang adik-adik pilih adalah benar, karena tidak ada jawaban
yang salah. Selama jawaban tersebut mencerminkan diri adik-adik yang
sebenarnya, maka itulah yang terbaik. Oleh karena itu, kami mengharapkan
kejujuran adik-adik dalam memberikan jawaban sesuai dengan kondisi, pikiran, dan
perasaan yang benar-benar adik-adik alami, tanpa dipengaruhi oleh orang lain.

Semua identitas dan jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga
ke:n:{:ahasiaannya. Data tidak akan diketahui oleh orang lain, tidak akan
digublikasikan, dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Kami
meg-ngucapkan terima kasith atas perhatian dan kesediaan adik-adik untuk
beipartisipasi.

“"Selamat Mengerjakan™

Hormat saya,

Juharkumala dewi

nery wisey JrreAg uejng jo A}JISIaAIU()
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©
g SKALA 1
PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1
-  Silakan baca setiap pernyataan dengan seksama, kemudian berikan jawaban

anda dengan memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang
paling menggambarkan keadaan anda, pada kolom yang telah disediakan. Adapun
piEfflan jawabannya adalah:

S : Apabila anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyatan tersebut

TS~ : Apabila anda Tidak Setuju dengan penyataan tersebut

S i : Apabila anda Setuju dengan pernyataan tersebut
SS-  : Apabila anda Sangat Setuju dengan pernyataam tersebut
Cgm toh
©
A
A Sz.mgat Tidak . Sang‘at
D Tidak .| Setuju | Setuju
No | Pernyataan ] Setuju
Setuju (TS) (S) (SS)
(STS)
1. | Saya merasa gelisah di sekolah N

Jika adik-adik merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut, beri tanda
centang (V) pada kolom 'Sangat Setuju'. Lakukan hal yang sama untuk setiap
pernyataan lainnya.

Z
o

PERNYATAAN STS | TS | S SS

Saya bisa menerapkan apa yang dipelajari
disekolah dalam kehidupan sehari-hari

Saya memahami materi pelajaran dengan baik

Saya sulit mengikuti pelajaran di sekolah
dengan baik

Saya tidak tahu cara belajar yang tepat untuk
belajar dengan efektif

Saya dapat menjelaskan kembali materi yang
sudah dipelajari

Saya dapat menyelesaikan tugas sekolah
dengan baik

Saya tidak bisa mendapatkan nilai yang baik di
sekolah

Saya sulit untuk menjelaskan ulang materi yang
sudah dipelajari

neny wisey| Jredgate[ng JokIsIonTu Fprue[sppiets
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Saya selalu mencari tahu lebih banyak tentang
materi pelajaran yang belum dipahami

Saya mencari tahu lebih banyak tentang materi
tentang pelajaran dari sumber lain selain buku

Saya tidak ingin mempelajari hal yang belum
saya ketahui

Saya merasa tidak perlu memahami materi
pelajaran

Saya merasa nyaman ketika mengikuti
pelajaran disekolah

Saya senang ketika berdiskusi atau bekerja
kelompok dalam belajar

Saya tertekan ketika mengikuti pelajaran di
sekolah

stetglergts gn ;ﬁ“wﬁldé" New| @

Saya sering merasa jenuh ketika belajar di
ruang kelas

17. | Saya belajar dengan giat karena ingin
mendapatkan nilai yang bagus

18. | Saya sering mengulang pelajaran di rumah agar
lebih mengerti

19. | Saya merasa hidup saya terasa menyenangkan

20. | Hidup saya berharga dan bermakna

21. | Saya sering merasa tidak puas dengan hidup

saya

Saya merasa kecewa dengan diri saya sendiri

Saya sudah memikirkan cita-cita setelah lulus
sekolah

Saya merasa yang dipelajari di sekolah
bermanfaat untuk masa depan saya

Saya bingung tentang apa yang ingin dcapai di
masa depan

Saya ragu apakah bisa mencapai cita-cita saya

Saya berusaha menyelesaikan tugas sekolah
agar mendapatkan nilai yang baik

Saya aktif dalam kegiatan yang bisa mengasah
kemampuan saya

Saya bisa menjawab ujian dengan baik

Saya merasa santai ketika belajar dikelas

Nery wisey| ;}19/&% rejmgyo Ags;g\az\}u@ dTUEFIST SHBLS
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Saya sering merasa khawatir ketika waktu ujian
sudah dekat

Saya merasa takut jika guru memanggil saya
untuk menjawab didepan kelas

Saya merasa tubuh saya sehat dan bugar setiap
hari

saya merasa tubuh saya kuat untuk mengikuti
kegiatan di sekolah

saya merasa lemas dan tidak bertenaga di
sekolah

Saya mengantuk atau tertidur saat jam
pelajaran

Saya rutin mengikuti kegiatan olahraga di
sekolah

wieiglexgns gin :}g!l!ugldk? Hed ©

Saya sering berolahraga diluar jam sekolah

w
el

Saya terbiasa sarapan sebelum berangkat ke
sekolah

40. | Saya makan makanan bergizi secara teratur
setiap hari

41. | Saya merasa dekat dengan orang tua dan
keluarga saya

42. | Saya merasa aman dan nyaman saat berada di
rumah bersama keluarga saya

43. | Saya memiliki banyak teman di sekolah

§~J4. Saya memiliki teman yang selalu mendukung

% | saya dalam situasi yang sulit

ES. Saya merasa nyaman berbicara dengan guru

g saat ada materi yang tidak dipahami

46. | Saya merasa guru bersikap adil kepada semua

C | siswa dikelas

?. Saya merasa aman dalam lingkungan sosial di

© | sekolah

Lingkungan sosial sekolah mendukung
perkembangan diri saya

Saya merasa sering diabaikan

Saya merasa tertekan ketika berada di
lingkungan pergaulan sekolah

Orang tua saya mampu membiayai keperluan
sekolah saya

Nery wisey| ;},[eﬁgue;@%o A
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Saya merasa nyaman ketika belajar dirumah

Saya merasa tidak nyaman belajar di rumah

Saya tidak memiliki perlengkapan sekolah
yang memadai

Sekolah saya memiliki fasilitas belajar yang
memadai seperti meja, kursi, dan papan tulis

Ruang kelas di sekolah saya bersih dan tertata
dengan baik

Sekolah memiliki fasilitas untuk kegiatan
ekstrakulikuler yang memadai

Saya tidak mengalami kendala biaya ketika
ingin mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di
sekolah
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SKALA II

PETUNJUK PENGISIAN SKALA II

Berikut ini adalah beberapa pernyataan tentang hubungan anda dengan
keluarga dalam kehidupan sehari-hari. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat,
la](}g berikan tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan anda. Pilihan jawabannya adalah:

: Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi anda

: Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi anda

=
m[&a

sa Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi anda
=
SS®  : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi anda
<
Contoh
Sangat Sangat
¢ Tidak ¢
Tidak Sesuai | Sesuai
o | Pernyataan Sesuai
Sesuai S) (SS)
(TS)
(STS)
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Keluarga saya sering menanyakan

bagaimana hari saya di sekolah

w eydio yeH o

Jika adik-adik menilai bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai, berilah

tag_;da checklist (V) pada kolom sangat sesuai. Demikian seterusnya untuk setiap

pe¥ayataan yang tersedia.

PERNYATAAN

STS

TS

SS

Orang tua saya suka menanyakan kegiatan
saya di sekolah

Keluarga saya mendengarkan saat saya cerita
soal masalah di sekolah

wnehy) exsng N
=}

Orang tua saya tidak peduli tentang kegiatan
saya di sekolah

b

Keluarga saya tidak mendengarkan saya
ketika berbicara

Keluarga saya tetap memberi dukungan
meskipun nilai saya tidak bagus

Keluarga saya menghargai hal-hal kecil yang
saya lakukan

Saya tidak mendapat pujian dari keluarga
meskipun sudah berusaha keras

Keluarga saya tidak peduli dengan pencapaian
saya

Keluarga saya tetap memberikan dukungan
walaupaun saya gagal

Keluarga saya memberi dorongan agar saya
tetap semangat belajar di sekolah

Keluarga saya tidak mendukung saat saya
sedang kesulitan

Keluarga saya tidak memberi semangat agar
saya rajin belajar

Keluarga tidak membantu saat saya kesulitan
mengerjakan tugas sekolah

Saya sering mengatasi masalah sendiri karena
keluarga saya tidak membantu
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©

gS. Keluarga saya memberikan uang saku yang

= | cukup untuk kebutuhan sekolah

P6. | Keluarga saya selalu ada untuk membantu

= | dalam berbagai keperluan sekolah

;7. Keluarga saya sering mengingatkan untuk

—- | melakukan hal yang baik dan bermanfaat

48. | Keluarga saya memberi nasehat agar saya

C | tidak salah dalam memilih pergaulan

X9. | Keluarga saya tidak pernah memberi nasihat

gD. Keluarga saya lebih sering diam daripada

%) memberi saran ketika saya melakukan

§ kesalahan

21. | Keluarga saya mendampingi saat saya

§' menghadapi masalah atau kesulitan

22. Keluarga saya sering mengajak berbicara atau
berdiskusi tentang hal-hal yang saya alami

23. | Saya tidak pernah menghabiskan waktu
bersama keluarga untuk melakukan kegiatan
yang menyenangkan

24. -| Saya merasa keluarga saya tidak benar-benar

hadir untuk saya dalam kehidupan sehari-hari
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



1

119

3] 3] 3] 3
4] 3] 3] 3
4] 4] 3] 2
3] 3] 4

3] 2] 3] 3
4 4] 3| 3
3] 2] 3] 3
4] 3] 3] 4
3] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3
4] 3] 3| 3
4] 3] 3] 3
3 3] 4] 2
3] 3] 2] 2
3] 3] 3] 3
4] 3| 3| 4
3] 3] 3] 3
4 4] 4] 4
4] 3] 3] 3
3] 3] 3] 2
2| 3] 3] 4
3] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3
3] 2] 3] 2
4] 3] 3] 3
4] 3| 4] 4
4 3] 3] 2
4 4] 4] 4
4] 4] 4] 2

4

ol 2] 3] 3
4 4] 3| 3
4] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3
3] 3] 2] 3
3] 3] 3] 3
3] 3] 4] 3
4] 3| 4] 4
3] 3] 3] 3

55| 56| 57| 58

4
3
4
4
3
4
3
4
3
3
3
3
4
3
3
3
3
4
3
3
4
3
3
2
3
3
2
3
3
3
4
3
3
3
4
4
4
4
3

4
3
4
4
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
3
4
3
3
3
4
3
3
4
4
4
3
3
2
3
3
4
4
4
4

51]52

45] 46| 47| 48

2| 2 3] 3] 3] 3] 4] 4] 3
4l 4| 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4
4l a4 o 4] 4] 3] 4] 4] 3] 3] 3] 4
30 30 2] 3] 3] 3] 3] 4] 4
30 3] 4 4 3] 2] 2] 3] 3

4 2| 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 3

1
1
1
1

3
1
3
1

4l 4] of 4] 4] 3] 4] 4] 3] 3] 3] 4

31 3] 3] 3] 4] 4] 4] 3] 3] 4] 4 4
4

3

3] 3] 3] 3] 4] 4] 3] 3] 3] 4 3] 4
4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4 3] 3] 4 4
30 2] 2| 20 3] 3] 3] 3] 2] 3] 3] 3
31 3] 3] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4 4
31 2] 2| 20 3] 3] 3] 3] 2] 3] 3] 3
4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 3| 4] 3] 4 3
3] 2] 2| 2] 4] 4] 4] 3] 4] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3] 3| 4] 4] 3] 3] 3] 3] 3
3] 2] 4] 3] 3| 4] 4] 4] 3] 2| 3] 3
4] 3] 4] 4] 4] 4] 4] 3| 3] 4] 4] 4
3| 4] 3] 3] 4] 4] 3] 4] 4] 4] 4 4
3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 33
3 3] 2] 3] 3| 4] 2| 2| 4 3] 3] 3
3

3] 3] 3] 3] 4| 4] 3] 3] 4 3] 3] 4
3] 2] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 2 33
31 3] 3] 3] 4] 4] 4] 4] 3] 2| 3] 4
40 2] 3] 2| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 312
3 2| 3] 4] 4] 4] 3] 3] 3] 3] 3] 3
4 2] 3] 2| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 2] 3
3 2] 2| 2] 2| 3] 4] 4] 4] 3] 3] 3
3| 2[ 4 4] 4] 4] 4] 3] 4] 4] 4 4
2| 2| 3| 3] 3] 3| 4] 3] 4] 4 4] 4
3

3] 3] 4] 4] 4| 4] 4] 3] 3] 3] 3] 3
4] 4] 4] 3| 4] 4] 4] 4 2| 3] 3] 4
3 3] 3] 3] 3] 3] 2| 2] 3] 3] 2] 2
3 20 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3
3 3] 2] 2 4] 4] 3] 4] 3] 3] 3] 3
4] 3] 4] 4] 4] 4] 3] 4 3] 2] 31 3
3| 3] 4] 4] 4] 4] 3] 3] 4] 3] 3] 4
4] 4] 3| 4] 4] 4] 4] 4] 3] 2| 4 4
3] 2] 2| 3] 4] 3] 3] 2] 3] 3] 3] 3

-BEING

4
3

37| 3839 40| 41| 42| 43| 44

4 4] 3] 3
4] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3
4 3| 4] 3
3] 3] 3] 3
4] 3] 3] 3
4] 3| 4] 3
4 4] 3| 3
3] 3] 3] 3
3] 3] 2] 3
4 4| 4] 3
3] 3] 3] 3
4] 3] 3] 3
4] 3| 4] 3
4] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3

27|28 29|30

23| 24

TABULASI DATA TRY OUT STUDENT WELL

17] 18] 19] 20

IR e et b FHEHs g utkan sumber:
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_u__._;l 1. DiletaSReRgHE sebagiaf ettt Selrih karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM: .nm a. Peindutipan hgnya pinfukk Kepentinggn pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
B2:0) _ b. PRIZ &I gak (e RIS s BaiE lid HiduShyang wajar UIN Suska Riau.
sy 2- DilEFamOSIeIRg o K EN &) Reniplerpaia sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun 1
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TABULASI DATA TRY OUT DUKUNGAN KELUARGA

At |en |en [ |en [ || S |en e jen [t e jen [ |
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic U
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m A.D__mﬂm_‘_@_,:m:mc%mmcm@_m:mﬁmcmm_cE:mem.E__m_::mzumz‘_m:om:ﬂc_,:rm:am_,_3m:<owixm:mc35mn
AM... \m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
lm/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
WOUE.{ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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AM... \m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
lm/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
WOUE.{ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic U

q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM.— .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
lu/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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ff .“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
4..., =
=)
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ﬂ A.D__mqmzm_._,_m:@czummcm@_.msmﬁmcmmEE:memE__mEZmzumBm:om:Eme:am:Bo:,\mcixm:mc%gn
ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/eh__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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INSTRUMEN PENELITIAN

IDENTITAS DIRI

w@idio eH o

Na?zna Lengkap/Inisial: Jenis Kelamin : P/ L*
Usia : Kelas
*coret yang tidak perlu

w

c
PEX’T UNJUK UMUM
Q
A Adik-adik yang berbahagia, bersama ini saya mohon bantuan adik-adik

ur%lk meluangkan waktu sejenak mengisi skala psikologi yang saya gunakan untuk
keperluan penelitian. Setiap skala dilengkapi dengan petunjuk pengisian, jadi
mohon untuk membaca petunjuk tersebut terlebih dahulu agar dapat membantu
dalam menjawab setiap pernyataan dengan baik.

Semua jawaban yang adik-adik pilih adalah benar, karena tidak ada jawaban
yang salah. Selama jawaban tersebut mencerminkan diri adik-adik yang
sebenarnya, maka itulah yang terbaik. Oleh karena itu, kami mengharapkan
kejujuran adik-adik dalam memberikan jawaban sesuai dengan kondisi, pikiran, dan
pe¥asaan yang benar-benar adik-adik alami, tanpa dipengaruhi oleh orang lain.

?o" Semua identitas dan jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga
ke?ahasiaannya. Data tidak akan diketahui oleh orang lain, tidak akan
diggblikasikan, dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Kami
m:égucapkan terima kasih atas perhatian dan kesediaan adik-adik untuk
be:gpartisipasi.

)

“"Selamat Mengerjakan™

Hormat saya,

Juharkumala dewi
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SKALA STUDENT WELL-BEING

AeH @

PETUNJUK PENGISIAN SKALA SKALA STUDENT WELL-BEING

E Silakan baca setiap pernyataan dengan seksama, kemudian berikan jawaban
anda dengan memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang
pa-ing menggambarkan keadaan Anda, pada kolom yang telah disediakan. Adapun
pilihan jawabannya adalah:

STS Apabila anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyatan tersebut
Tg : Apabila anda Tidak Setuju dengan penyataan tersebut

SZ  :Apabilaanda Setuju dengan pernyataan tersebut

SSU  : Apabila anda Sangat Setuju dengan pernyataam tersebut

C@m toh
Sangat Sangat
- Tidak 3
Tidak Setuju | Setuju
No Pernyataan Setuju
Setuju (S) (SS)
(TS)
(STS)
1. | Saya merasa gelisah di sekolah N
% Jika adik-adik merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut, beri tanda
o8]
centang (\) pada kolom 'Sangat Setuju'. Lakukan hal yang sama untuk setiap
pe%nyataan lainnya.
5
go PERNYATAAN STS [ TS| S SS
1. | Saya bisa menerapkan apa yang dipelajari
5 disekolah dalam kehidupan sehari-hari
2. | Saya memahami materi pelajaran dengan baik
“g. Saya sulit mengikuti pelajaran di sekolah
= | dengan baik
4. | Saya tidak tahu cara belajar yang tepat untuk
belajar dengan efektif
Saya dapat menyelesaikan tugas sekolah
dengan baik

nery wisey Jrplgalel]
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Saya tidak bisa mendapatkan nilai yang baik di
sekolah

Saya sulit untuk menjelaskan ulang materi yang
sudah dipelajari

Saya selalu mencari tahu lebih banyak tentang
materi pelajaran yang belum dipahami

Saya mencari tahu lebih banyak tentang materi
tentang pelajaran dari sumber lain selain buku

Saya tidak ingin mempelajari hal yang belum
saya ketahui

Saya merasa nyaman ketika mengikuti
pelajaran disekolah

Saya senang ketika berdiskusi atau bekerja
kelompok dalam belajar

el eeNs NN ¥ weeld e o

Saya tertekan ketika mengikuti pelajaran di
sekolah

14. | Saya sering merasa jenuh ketika belajar di
ruang kelas

15. | Saya belajar dengan giat karena ingin
mendapatkan nilai yang bagus

16. | Saya sering mengulang pelajaran di rumah agar
lebih mengerti

17. | Saya merasa hidup saya terasa menyenangkan

18. | Hidup saya berharga dan bermakna

.,
D

Saya sering merasa tidak puas dengan hidup
saya

Saya merasa kecewa dengan diri saya sendiri

Saya sudah memikirkan cita-cita setelah lulus
sekolah

Saya merasa yang dipelajari di sekolah
bermanfaat untuk masa depan saya

Saya bingung tentang apa yang ingin dcapai di
masa depan

Saya ragu apakah bisa mencapai cita-cita saya

Saya berusaha menyelesaikan tugas sekolah
agar mendapatkan nilai yang baik

Saya aktif dalam kegiatan yang bisa mengasah
kemampuan saya

Saya bisa menjawab ujian dengan baik

nery wised JIEG upingyoAIISEIAIUG DIUP[S) 91834
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Saya sering merasa khawatir ketika waktu ujian
sudah dekat

Saya merasa takut jika guru memanggil saya
untuk menjawab didepan kelas

Saya merasa tubuh saya sehat dan bugar setiap
hari

saya merasa tubuh saya kuat untuk mengikuti
kegiatan di sekolah

saya merasa lemas dan tidak bertenaga di
sekolah

Saya mengantuk atau tertidur saat jam
pelajaran

Saya rutin mengikuti kegiatan olahraga di
sekolah

Saya sering berolahraga diluar jam sekolah

wledeiglersts gin E)é_alllugldg Hegl o

Saya makan makanan bergizi secara teratur
setiap hari

37. | Saya merasa dekat dengan orang tua dan
keluarga saya

38. | Saya merasa aman dan nyaman saat berada di
rumah bersama keluarga saya

39. | Saya memiliki banyak teman di sekolah

40. | Saya memiliki teman yang selalu mendukung

| saya dalam situasi yang sulit

éjl. Saya merasa nyaman berbicara dengan guru

% | saat ada materi yang tidak dipahami

@. Saya merasa guru bersikap adil kepada semua

= | siswa dikelas

43. | Saya merasa aman dalam lingkungan sosial di

| sekolah

gzl. Lingkungan sosial sekolah mendukung

L perkembangan diri saya

Saya merasa sering diabaikan

Saya merasa tertekan ketika berada di
lingkungan pergaulan sekolah

Orang tua saya mampu membiayai keperluan
sekolah saya

Saya merasa nyaman ketika belajar dirumah

Saya merasa tidak nyaman belajar di rumah

neny wisey yslaeteime jods
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Saya tidak memiliki perlengkapan sekolah
yang memadai

Sekolah saya memiliki fasilitas belajar yang
memadai seperti meja, kursi, dan papan tulis

Ruang kelas di sekolah saya bersih dan tertata
dengan baik

Sekolah memiliki fasilitas untuk kegiatan
ekstrakulikuler yang memadai

SKALA DUKUNGAN KELUARGA

w
neiffe)sng NN ¥l weide ey o

UNJUK PENGISIAN SKALA DUKUNGAN KELUARGA

Berikut ini adalah beberapa pernyataan tentang hubungan anda dengan
keluarga dalam kehidupan sehari-hari. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat,
lalu berikan tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai

dengan keadaan anda. Pilihan jawabannya adalah:

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi anda

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi anda

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi anda
SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi anda
C@m toh
Sangat Sangat
B Tidak 2
Tidak Sesuai | Sesuai
0 Pernyataan Sesuai
Sesuai (S) (SS)
(TS)
(STS)
Keluarga saya sering N
menanyakan bagaimana hari
saya di sekolah
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Jika adik-adik menilai bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai, berilah

tafl_)ﬂa checklist (\) pada kolom sangat sesuai. Demikian seterusnya untuk setiap

pemnyataan yang tersedia.

PERNYATAAN

STS

TS

SS

Orang tua saya suka menanyakan
kegiatan saya di sekolah

Keluarga saya mendengarkan saat saya
cerita soal masalah di sekolah

Orang tua saya tidak peduli tentang
kegiatan saya di sekolah

Keluarga saya tidak mendengarkan saya
ketika berbicara

AR 1ppIsals NN OHH] e

Keluarga saya tetap memberi dukungan
meskipun nilai saya tidak bagus

Keluarga saya menghargai hal-hal kecil
yang saya lakukan

Saya tidak mendapat pujian dari keluarga
meskipun sudah berusaha keras

Keluarga saya tidak peduli dengan
pencapaian saya

o

Keluarga saya tetap memberikan
dukungan walaupaun saya gagal

Keluarga saya memberi dorongan agar
saya tetap semangat belajar di sekolah

FPIeg

Keluarga saya tidak mendukung saat saya
sedang kesulitan

Keluarga saya tidak memberi semangat
agar saya rajin belajar

R DRYe[S
ALeieiid

-

Keluarga tidak membantu saat saya
kesulitan mengerjakan tugas sekolah

Saya sering mengatasi masalah sendiri
karena keluarga saya tidak membantu

Keluarga saya memberikan uang saku
yang cukup untuk kebutuhan sekolah

Keluarga saya selalu ada untuk

membantu dalam berbagai keperluan
sekolah

nery wisey JipAg uexing g9 358194
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Keluarga saya sering mengingatkan untuk
melakukan hal yang baik dan bermanfaat

Keluarga saya memberi nasehat agar saya
tidak salah dalam memilih pergaulan

Keluarga saya tidak pernah memberi
nasihat

Keluarga saya lebih sering diam daripada
memberi saran ketika saya melakukan
kesalahan

Keluarga saya mendampingi saat saya
menghadapi masalah atau kesulitan

Keluarga saya sering mengajak berbicara
atau berdiskusi tentang hal-hal yang saya
alami

Wleld pisng ININ llugdig eg) o

Saya tidak pernah menghabiskan waktu
bersama keluarga untuk melakukan
kegiatan yang menyenangkan

24.

Saya merasa keluarga saya tidak benar-
benar hadir untuk saya dalam kehidupan
sehari-hari
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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WOUE.{ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuskamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun 1
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NVIY VASNS NIN

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep 1ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq ‘'z

%’!ui—% 168

~F ©
oo gx
5 = o LIUJINORMALITAS
b O
g33g 2
c@a 2 2
££S8 o
E E (BD g -5 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
3 3 (‘a c —+ Unstandardiz
(=l i = | jeb] ed Residual
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Lampiran K
Surat Penelitian
170
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SMPN 9 Pekanbaru ".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kefjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

T

AR lamu "alaikum wr. wb.

= L
_—
- = SURAT PRA RISET
@ S o Q
2238 =
= ‘g = o
88232 ©
= » e —-
@ £ -
= c 3 QO
Sp =@ .
A=l E e KEMENTERIAN AGAMA RI
3 g g_ = Dl/u\g_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o) s g 7—\_ --" % FAKULTAS PSIKOLOGI
(o= «Q i %
S 55E T fil sl ale &l
=225 = \/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
= O o H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 KGLT\uhMaduu th Tnpnn?eknbam Rmn18293!’o Box. 1004
= = g = UIN SUSKA RIAU Telp (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp:/fp id E- ka ac.id
[©) C a
3 b C:D Nomor  :B-1905E/UnO4/F.VIPP.00.9/09/2024  Pekanbaru, 30 September 2024
= c Sifat : Biasa
§" ‘-_:‘ L Lampiran -
Q@ 5 ~ Hal - Mohon zin Pra Riset
W) Q
3 S Kepada Yth.
(= = P Kepala SMPN 9
& > —- Pekanbaru
@ P Q !
c c Assalamu'alaikum wr. wb.
é 7 Dengan hormat,
) =F Dekan Fakultas Psikologi UIN' Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
cC = menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:
z -g Nama : Juharkumala Dewi
(d)) Q NIM : 12160121467
Jurusan : Psikologi S1
i CBD Semester  : VII (Tujuh)
2 g akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
A % berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:
Q
= g “Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Student Well-being Pada Siswa
=
Q
=
£
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@
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akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dan Student Well-being Pada Siswa
SMPN 9 Pekanbaru”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang
G bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.
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& ) = Kepada Yth.
@ =% 4] Kepala SMP Negeri 9
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) =3 ~ Assalamu’alaikum wr. wb.
2 = ' Dengan hormat,
c ]
= -g Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
w Q menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:
= 3
% @© Nama : Juharkumala Dewi
s e NIM 12160121467
Y £ Jurusan : Psikologi S1
2 = Semester 2 VIl (Delapan)
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data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

* Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dan Student Well-being Pada
Siswa SMPN 9 Pekanbaru”.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
@ bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
| skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

—— -
o o = o SURAT IZIN RISET
@ 38 Q
3@z & S
EECE K& i B 5
oo 35 B 3
v 32 KEMENTERIAN AGAMA RI
:Q*: {g 'g b D/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
D50 2 I8 --" ‘i FAKULTAS PSIKOLOGI
) =
Hi :ﬂa i ouill ol £la
c=z82 = 0 FACULTY OF PSYCHOLOGY
«© = ‘? J1. H.R. Socbrantas Kim. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= % = = UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) $88994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id
Sg2d Z
Q
) c 3 Nomor : B-1384E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2025 Pekanbaru, 20 Agustus 2025
b @ » Sifat : Biasa
= = c Lampiran :-
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Q Kepala SMP Negeri 9
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(2 = c B Assalamu’alaikum wr. wb.
o o Dengan hormat,
) =1
= = Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
- g menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:
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wn (W) Nama : Juharkumala Dewi
= 3 NIM 112160121467
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Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A,, Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
N Token : WKRvkljO
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©
SURAT SELESAI RISET

WELL-Being PADA SISWA SMPN 9 PEKANBARU

Nama tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian di SMP Negeri 9 Pekanbaru pada
tanggal 09 - 10 September 2025

ac

o]
o =

O
giiz B
Q » o
= 2 e
8 2 ©
3 3 —
= - Q
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~325 32
g ) — PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
S a i % o DINAS PENDIDIKAN KOTA PEKANBARU
o g = %\1" SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERI 9
S B 1= AKREDITASI A (AMAT BAIK)
-3 E JIn. H. Imam Munandar No. 398, Telp. 27332 Email: smpn9pekanbaru@gmail.com
° @ O PEKANBARU
g = NPSN : 10403901
o & SURAT KETERANGAN
3 Nomor : 400.3.5/SMPN9/564/2025
(e A
) s

m (PN

(2 c Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri 9 Pekanbaru dengan ini
o menerangkan bahwa :
5
= Nama : JUHARKUMALA DEWI
= D) NIM 12160121467
= Mahasiswa : FAKULTAS PSIKOLOGI UIN SUSKA RIAU
S.:!J Judul Penelitian : HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN DAN STUDENT
o
()
Y
o
=

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan yang bersangkutan.
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