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HUBUNGAN ANTARA SELF CONTROL DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG
MENGERJAKAN SKRIPSI DI FAKULTAS PSIKOLOGI UIN

SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Despia Andina
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
despiandina31@gmail.com

Abstrak

Seorang mahasiswa dapat dikatakan berhasil apabila ia mampu menyelesaikan
tugas akhirnya dan lulus tepat waktu dengan nilai yang memuaskan. Akan tetapi
banyak mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam menyelesaikannya dan
memilih untuk menunda atau yang disebut dengan prokrastinasi akademik.
Prokrastinasi akademik seringkali terjadi karena rendahnya tingkat self control
pada individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self
control dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Subjek penelitian ini
adalah 145 mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Teknik
pengambilan sampel yaitu jenis purposive sampling. Data penelitian diperoleh
dengan menggunakan skala psikologis yaitu Skala Prokrastinasi Akademik
dengan skor reliabilitas sebesar 0,962 dan Brief Self control Scale (BSCS) dengan
skor reliabilitas sebesar 0,927. Teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pearson product moment. Hasil analisis menunjukkan
terdapat hubungan negatif antara self control dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa yang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau dengan nilai sig. (p) sebesar 0,000 (P<0,05) dengan koefisien korelasi r= -
0,710. Ini berarti semakin tinggi self control pada mahasiswa yang menyusun
skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau, maka semakin
rendah prokrastinasi akademik yang dimilikinya, begitupun sebaliknya. Self
control memberikan kontribusi sebesar 50% pada prokrastinasi akademik.
Implikasi penelitian ini adalah untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik
pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dengan cara meningkatkan self
control.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Self control, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL WITH
ACADEMIC PROCRASTINATION IN STUDENTS WORKING ON A
THESIS AT THE FACULTY OF PSYCHOLOGY UIN
SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Despia Andina
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University
despiandina31@gmail.com

Abstract

Astudent can be considered successful if he or she is able to complete his or her
final assignment and graduate on time with satisfactory grades. However, many
students experience difficulties in completing their assignments and choose to
procrastinate, or engage in what is known as academic procrastination.
Academic procrastination often occurs due to low levels of self-control in
individuals. This study aims to determine the relationship between self-control
and academic procrastination among students who are writing their theses at
the Faculty of Psychology, UIN Sultan Syarif Kasim Riau. The subjects of this
study were 145 students from the Faculty of Psychology, UIN Sultan Syarif
Kasim Riau. The sampling technique used was purposive sampling. The research
data were obtained using psychological scales, namely the Academic
Procrastination Scale with a reliability score of 0.962 and the Brief Self-Control
Scale (BSCS) with a reliability score of 0.927. The data analysis technique used
in this study was Pearson's product moment correlation. The results of the
analysis showed that there was a negative relationship between self-control and
academic procrastination among students writing theses at the Faculty of
Psychology, UIN Sultan Syarif Kasim Riau, with a sig. (p) of 0.000 (P<0.05) with
a-correlation coefficient of r= -0.710. This means that the higher the self control
among students writing their thesis at the Faculty of Psychology, UIN Sultan
Syarif Kasim Riau, the lower their, academic procrastination and vice versa.
Self-control contributes 50% to academic procrastination. The implication of this
study is to reduce academic procrastination behavior among students writing
their thesis by increasing self-control.

Keywords: Academic Procrastination, Self control, Student
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bagian integral dari institusi pendidikan adalah mahasiswa. Seorang
mahasiswa dapat dikatakan berhasil apabila mampu menyelesaikan tugas akhir
dan lulus tepat waktu dengan nilai yang memuaskan. Tugas akhir ini biasa
disebut dengan skripsi. Sesuai yang diungkapkan oleh Poerwodarminto (dalam
Aini & Mahardayani, 2011), skripsi merupakan karya tulis ilmiah yang disusun
oleh mahasiswa sebagai syarat untuk menyelesaikan program sarjana (S1). Akan
tetapi, banyak mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam menyelesaikannya

dan memilih untuk menunda.

Dalam ilmu psikologi, perilaku penundaan pekerjaan akademik disebut
sebagai perilaku prokrastinasi akademik. Menurut Ferrari, dkk (1995)
prokrastinasi akademik merupakan penundaan yang disengaja dalam memulai
atau menyelesaikan suatu tugas, meskipun individu tersebut menyadari
konsekuensi negatifnya. Menurut Ghufron (2003), dampak dari perilaku
prokrastinasi meliputi sulitnya pengambilan keputusan, penurunan efektivitas
belajar, dan terbengkalainya tugas akademik karena menunda pekerjaan yang
seharusnya segera diselesaikan. Prokrastinasi akademik juga dapat menyebabkan
banyak waktu yang terbuang sia-sia dan hasil tugas menjadi kurang maksimal.
Selain itu, perilaku ini bisa menjadi bentuk mekanisme pertahanan diri untuk

menghindari penilaian yang dianggap mengancam harga diri, sehingga
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menyebabkan banyak tugas tidak selesai tepat waktu (Ghufron, 2003).

Meskipun banyak dampak negatif yang disebabkan oleh perilaku
prokrastinasi akademik, namun masih banyak mahasiswa dengan kategori
prokrastinasi akademik tinggi. Seperti dalam penelitian yang dilakukan oleh
Junaidi (2020) di Fakultas Psikologi menemukan bahwa 32,17% pada kategori
timggi. Selanjutnya, hasil penelitian Fitriana, Yulianti dan Sutja (2024)
menemukan bahwa 42,6% siswa memiliki tingkat prokrastinasi akademik tinggi.

Gambaran tingginya tingkat prokrastinasi akademik juga ditemukan pada
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau, hal ini dibuktikan melalui hasil
wawancara yang peneliti lakukan pada 20 s.d 21 Maret 2025, kepada 8 orang
mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau,
dengan inisial subjek yaitu SS, LR, CT, FO, FDA, AAR, MT, AR. Berdasarkan
hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti, mendapatkan informasi bahwa 6
dari 8 mahasiswa Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau melakukan
prokrastinasi akademik. Hal ini dapat dilihat dari pernyataan bahwa subjek
berikut ini:

Subjek menunjukkan kecenderungan menunda dalam memulai maupun
menyelesaikan tugas. Penundaan ini dipengaruhi oleh perasaan bingung,
overthinking, serta kekhawatiran akan kesalahan dan penilaian dosen, sehingga
subjek memilih untuk tidak segera memulai pengerjaan tugas.

“Sering ngerasa bingung kak, kayak gak tahu harus mulai dari mana.
Trus suka overthinking, takut salah, takut dosennya gak suka, jadi akhirnya
malah gak mulai-mulai.” (SI1, B24-30). “Kadang ngerasa berat duluan kak,

kayak aduh harus buka file lagi, baca ulang, benerin revisi. Itu bikin males mulai.
Trus mikirnya, Ah, nanti aja deh.” (S2, B32-36).



Buese|q 'z
nbusd "q

nbuad ‘e

— = =

nery e)sng NN uizi edue) undede ynmuaq wejep 1ul siny eAey ynines neje ueibeqes yelAuequadwsau uep ueywnwnbusu

‘nery eysng NN Jelem buek uebunuadey ueyibniaw yepn uedi

‘yejesewl niens uenelun neje YUy uesijnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedi

Buestejq -}

Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnueousw eduey 1ul sijn} eAley yninjes neje uelbeges dinbusi

a exdid yeH

Buepun-Buepun 1Bunpui)

Penundaan dalam memulai maupun menyelesaikan tugas ini tidak hanya
terjadi pada tahap awal, tetapi juga berdampak pada lambannya proses
pengerjaan tuga secara keseluruhan. Kelambanan dalam mengerjakan tugas
tampak dari waktu yang cukup lama yang dibutuhkan subjek sebelum benar-
benar fokus mengerjakan tugas. Meskipun memiliki kewajiban akademik yang
harus diselesaikan, subjek seringkali mengalami hambatan berupa distraksi dan
kecenderungan untuk menunda fokus kerja.

“Bisa lama banget kak, kadang sehari lebih baru benar-benar mulai
ngerjain.” (83, B37-39). “Wah, kalau itu banyak sih, kadang ada aja
godaannya kayak temen ngajakin keluar, main HP, wjung-ujungnya gak jadi
revisian.” (84, B40-44). “Kadang bisa sampai seminggu lebih baru benar-
benar fokus. Soalnya awalnya suka banyak mikir, jadi belum langsung jalan.”
(S8, B43—46).

Kelambanan dalam mengerjakan tugas tersebut kemudian berkontribusi
pada munculnya kesenjangan antara rencana yang telah dibuat dengan kinerja
aktual yang dilakukan oleh subjek. Subjek mengungkapkan adanya perbedaan
antara target pengerjaan yang telah direncanakan dengan realisasi pengerjaan
tugas. Meskipun rencana telah dibuat, pelaksanaannya seringkali tidak sesuai
dengan yang diharapkan karena berbagai alasan, seperti overthinking dan

kurangnya eksekusi.

“Pernah banget. Targetnya udah dibuat, tapi pas waktu eksekusinya
malah banyak alesan sendiri. Kadang overthinking dulu sebelum mulai.” (S8,
B59-63). “Pernah. Sering malah. Niatan mau ngerjain latar belakang selesai
malam ini, tapi akhirnya malah ketiduran atau sibuk hal lain.” (S4, B46-50).
“Pernah banget kak. Sering malah. Targetnya hari ini harus revisi BAB 11, tapi
sampai malam gak disentuh sama sekali.” (S1, B49-53).

Salah satu faktor yang memperlebar kesenjangan antara rencana dan

kinerja aktual adalah kecenderungan subjek untuk mengalihkan perhatian pada
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aktivitas lain yang dirasa lebih menyenangkan. Subjek cenderung memilih
melakukan aktivitas yang lebih ringan dan menyenangkan sebagai bentuk
pengalihan dari tekanan akademik yang dirasakan. Aktivitas tersebut
memberikan kenyamanan sementara, namun berdampak pada tertundanya
pengerjaan tugas akademik.

“Jujur, lebih sering ngelakuin hal lain dulu, kayak main HP, nonton.
Soalnya lebih ringan dan bikin pikiran gak tegang. Skripsi itu kerasa berat
kalau mood-nya belum pas.” (S8, B78-83). “Aktivitas lain sih, apalagi kalau
lagi capek, pasti nyari hiburan dulu.” (§3, B64—66). “Jujur sih lebih milih
hiburan dulu kak. Kadang nonton dulu, rebahan, main HP. Baru nanti pas
mepet deadline buru- buru dikerjain.” (54, B66—68).

Berdasarkan pernyataan subjek di atas, dapat disimpulkan bahwa
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau mengalami ciri-ciri adanya perilaku
prokrastinasi akademik. Menurut Ferrari, dkk (1995), bentuk prokrastinasi
akademik dapat dilihat dengan ciri-ciri, yaitu penundaan waktu memulai untuk
menyelesaikan tugas yang dihadapi, keterlambatan dalam mengerjakan tugas,
kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual, dan melakukan aktivitas
lain yang lebih menyenangkan daripada tugas yang harus dikerjakan.

Prokrastinasi akademik seringkali terjadi karena rendahnya tingkat self
control pada individu. Mahasiswa yang memiliki self control yang lemah
cenderung kesulitan untuk mengatur waktu dan menunda pekerjaan akademik,
seperti skripsi. Perilaku ini disebabkan karena mereka tidak mampu menahan
godaan untuk melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan, sehingga
tugas utama seringkali tertunda. Seperti pada hasil penelitian Wahyu Annisa

(2017) menunjukkan hasil bahwa adanya hubungan negatif antara self control
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dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di
Universitas Medan Area

Baumeister, dkk (1994) menyatakan bahwa self control adalah
kemampuan individu untuk mengatur pikiran, emosi, dan perilaku guna
mencapai tujuan jangka panjang. Individu dengan self-control yang tinggi mampu
menunda kepuasan sesaat dan tetap fokus pada tugas yang harus diselesaikan.
Sebaliknya, individu dengan self-control yang rendah lebih rentan terhadap
distraksi dan kesulitan dalam mengatasi keinginan untuk melakukan aktivitas
yang lebih menyenangkan dibandingkan menyelesaikan tugas akademik.

Tangney, dkk (2004) mendefinisikan self control sebagai kemampuan
untuk mengesampingkan, mencegah kecenderungan perilaku yang tidak
diinginkan dan menahan diri dari melakukan perilaku tersebut. Calhoun dan
Acocella (dalam Ramadhona & Mamat, 2019) mendefinisikan self control
sebagai pengaturan proses-proses fisik, psikologis, dan perilaku seseorang dengan
kata lain serangkaian proses yang membentuk dirinya sendiri. Pengertian
térsebut menekankan pada kemampuan individu dalam mengelolah proses-
proses yang diperlukan sebagai bekal untuk membentuk pola perilaku pada
individu.

Secara umum self control yang tinggi dapat mengarahkan individu untuk
menampilkan perilaku yang positif (Dewani, dkk 2023). Strategi self control ini
peénting dalam berbagai konteks, termasuk dalam menghindari perilaku
prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Dengan demikian, self control dapat

menjadi faktor yang memengaruhi prokrastinasi akademik dikalangan
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mahasiswa. Penelitian ini perlu dilakukan kembali karena self control berperan
penting dalam prokrastinasi akademik, namun tingkat self control setiap individu
bervariasi, memengaruhi kecenderungan mereka dalam menunda tugas.
Mahasiswa dengan self control rendah lebih mudah terdistraksi, sementara
mereka yang memiliki self control tinggi lebih mampu mengatur waktu dan
menyelesaikan tugas tepat waktu. Namun, tidak semua mahasiswa dengan self
control rendah mengalami prokrastinasi pada tingkat yang sama, schingga
penelitian ini bertujuan untuk memahami lebih dalam kontribusi self control
terhadap prokrastinasi akademik serta faktor-faktor yang memengaruhi
hubungan tersebut.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul Hubungan antara Self control dengan Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa yang Sedang Menyusun Skripsi di Fakultas

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka rumusan
masalah pada penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara self control
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self
control dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun

skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
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D. Keaslian Penelitian

Berbagai penelitian terdahulu dengan tema dan karakteristik yang relatif

serupa, meskipun terdapat perbedaan dalam kriteria subjek, teknik sampling, dan

variabel penelitian yang digunakan, akan menjadi acuan untuk penelitian ini.

Beberapa penelitian sebelumnya yang akan dijadikan referensi untuk penelitian

yang akan dilakukan antara lain sebagai berikut:

L.

Penelitian Annisa (2017) “Hubungan Kontrol Diri dengan Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa Psikologi yang Mengerjakan Skripsi di
Universitas Medan Area”. Desain penelitian ini menggunakan kuantitatif
korelasional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara
dua variabel, yaitu Kontrol Diri dan Prokrastinasi Akademik, pada mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi. Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi
di Universitas Medan Area yang sedang mengerjakan skripsi dan mengalami
penundaan dalam penyelesaian skripsi selama kurang lebih enam bulan. Jumlah
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 96 mahasiswa. Sampel ini
diambil dengan menggunakan teknik Slovin, yang melibatkan perhitungan ukuran
sampel berdasarkan tingkat kesalahan sebesar 5%. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan skala Likert. Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan negatif antara Kontrol Diri dan Prokrastinasi Akademik pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Medan Area. Perbedaan penelitian
ini terdapat pada subjek penelitian yang melibatkan mahasiswa Fakultas Psikologi
stambuk 2012 di Universitas Medan Area yang berjumlah 123 Mahasiswa
berdasarkan kriteria tertentu, sedangkan penelitian yang akan dilakukan melibatkan

mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Persamaan penelitian
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N

ini terdapat pada variabel bebas dan terikat, serta teknik pengumpulan data dengan
menggunakan skala likert.

Penelitian oleh Suhartini (2019) “Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan
Prokrastinasi Akademik Dalam Mengerjakan Skripsi Pada Mahasiswa Islam

Riau”. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Subjek pada

" penelitian ini merupakan mahasiswa Universitas Islam Riau yang sedang

dalam proses pengerjaan skripsi yang terdiri dari 9 Fakultas. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Random Sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 96 orang, berdasarkan kriteria tertentu 1) mahasiswa
semester akhir 2) jenis kelamin: laki-laki dan perempuan. Teknik
pengumpulan data menggunakan skala. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat korelasi negatif dihasilkan yang menunjukkan semakin tinggi
kontrol diri, maka semakin rendah prokrastinasi. Begitupun sebaliknya

semakin rendah kontrol diri, maka semakin tinggi tingkat prokrastinasi

> akademik pada mahasiswa Universitas Islam Riau. Perbedaan penelitian ini

terdapat pada subjek penelitian yang melibatkan mahasiswa akhir
Universitas Islam Riau terdiri dari 9 Fakultas dengan jumlah populasi
sebanyak 2.320, sedangkan subjek penelitian yang akan dilakukan melibatkan
mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang
mengerjakan skripsi. Persamaan kedua penelitian ini terletak pada variabel
bebas dan terikat, menggunakan desain kuantitatif, serta teknik pengumpulan

data yang sama.
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3., Penelitian oleh Khaerunisah (2020) “Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Jurusan PAI Fakultas Tarbiyah dan
UIN Mataram”. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
deskriptif. Subjek penelitian sebanyak 30 responden dengan teknik
pengumpulan data menggunakan observasi, dokumentasi dan angket dengan
alternatif jawaban yang telah disediakan. Analisis data pada penelitian ini
adalah analisis statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Penelitian ini menemukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kontrol
diri dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Mahasiswa dengan kontrol
diri yang lebih tinggi cenderung memiliki tingkat prokrastinasi yang lebih
rendah. Aspek tingkah laku dan pengambilan keputusan dalam kontrol
diri memainkan peran penting dalam mengurangi prokrastinasi akademik.
Distribusi frekuensi menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki
kontrol diri yang tinggi dan tingkat prokrastinasi akademik yang tinggi hingga
sedang. Perbedaan penelitian terdapat pada jenis penelitian kuantitatif
deskriptif dengan subjek mahasiswa jurusan PAI Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Mataram, sedangkan penelitian yang akan dilakukan
menggunakan jenis penelitian kuantitatif korelasional dengan subjek
mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang
menyusun skripsi. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi,
dokumentasi dan angket, sedangkan penelitian yang akan dilakukan hanya
menggunakan angket (kuesioner) jenis Skala Likert. Persamaan penelitian

ini terdapat pada variabel bebas dan variabel terikat.
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4., Penelitian oleh Baskara (2020) “Hubungan Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi

Mengerjakan Skripsi Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta”.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Subjek penelitian ini
adalah mahasiswa Universitas. Muhammadiyah Surakarta angkatan 2011-
2015 yang sedang mengambil matakuliah skripsi lebih dari 1 semester yang
berjumlah 60 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah incindental. Metode pengumpulan data menggunakan
skala kontrol diri, skala prokrastinasi mengerjakan skripsi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat signifikan antar
kontrol diri dan prokrastinasi mengerjakan skripsi. Kontrol diri mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Surakarta tergolong sedang dan prokrastinasi
mengerjakan skripsi Muhammadiyah Surakarta tergolong sedang, Kontrol diri
memiliki sumbangan efektif sebesar 12,25% yang berarti masih terdapat
sebanyak 87,75% faktor lain yang memengaruhi prokrastinasi mengerjakan
skripsi yang diantaranya kecemasan, stress, kelelahan fisik maupun mental,
rasa takut akan gagal, suasana hati, ada rasa permusuhan dengan individu
lain. Perbedaan penelitian ini terletak pada subjek penelitian yang melibatkan
Mahasiswa Muhammadiyah Surakarta yang sedang mengerjakan skripsi,
sedangkan penelitian yang akan dilakukan melibatkan Mahasiswa Fakultas
Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang mengerjakan skripsi.
Persamaan penelitian ini terletak pada metode penelitian yang menggunakan

metode kuantitatif.
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5. Penelitian oleh Nabila & Sugiarti (2023) “Kontrol Diri Dan Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat Akhir”. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan menggunakan metode studi literatur yang

menggunakan berbagai jurnal penelitian, artikel sebagai bahan analisis.

Penelitian sebelumnya telah memberikan referensi dan dasar bagi peneliti
untuk mengembangkan penelitian yang dilakukan. Penelitian ini memiliki
perbedaan dengan penelitian sebelumnya yaitu, jenis penelitian, desain penelitian,
subjek penelitian dan alat ukur yang digunakan, sehingga penelitian ini memiliki
kebaruan dan keunikan tersendiri. Fokus penelitian ini adalah untuk mengukur
hubungan antara self-control dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa

yang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada pemahaman
tentang hubungan antara self control dengan prokrastinasi akademik serta

dapat menjadi literatur mengenai self control dan prokrastinasi akademik

2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini dapat memberikan panduan bagi Universitas dan
lembaga pendidikan untuk merancang program-program atau intervensi yang
bertujuan untuk meningkatkan self control mahasiswa dan mengurangi

tingkat prokrastinasi akademik.
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Prokrastinasi Akademik

1. Pengertian Prokrastinasi Akademik

Menurut Ferrari, dkk (1995) prokrastinasi akademik merupakan
penundaan yang disengaja dalam memulai atau menyelesaikan suatu tugas,
meskipun individu tersebut menyadari konsekuensi negatifnya. Perilaku ini
terwujud dalam bentuk penundaan dimulainya atau selesainya tugas,
penundaan, mencampuradukkan rencana dengan kinerja aktual, dan
memilih kegiatan lain yang lebih menyenangkan. Pendapat yang serupa
juga disampaikan oleh Ghufron (2003) mendefinisikan bahwa prokrastinasi
merupakan menangguhkan atau menunda mengerjakan tugas sampai hari
berikutnya.

Dalam konteks ini, prokrastinasi dapat diartikan sebagai tindakan
menunda atau menangguhkan pekerjaan atau tugas yang seharusnya
dilakukan. Individu cenderung menunda- nunda tugas yang sebenarnya
harus diselesaikan, yang pada akhirnya dapat berdampak negatif pada
kinerja dan produktivitas mereka. Prokrastinasi tidak hanya sekedar
tindakan menunda, tetapi juga mencerminkan kelalaian atau
ketidakmampuan individu untuk mengatasi hambatan atau tantangan yang
mungkin muncul dalam menjalankan tugas-tugas mereka.

Akademik berasal dari kata akademi, yang merujuk pada lembaga

pendidikan  tinggi, seperti universitas. Akademik mencerminkan

12
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kemampuan yang dapat diukur dengan pasti dan dapat diuji kebenarannya
(Zamzami, 2020).

Akademik berkaitan dengan norma-norma, kaidah, dan standar yang
terkait dengan pendidikan dan penelitian ilmiah. Secara umum, istilah

akademik. digunakan untuk menggambarkan segala sesuatu yang terjadi

“ dalam konteks pendidikan formal atau ilmiah. Kemampuan akademik

mencakup keterampilan dan pengetahuan yang diperoleh melalui proses
pembelajaran di institusi pendidikan tinggi. Ini bisa mencakup kecakapan
dalam penelitian, penulisan, analisis kritis, dan pemahaman mendalam
terhadap suatu disiplin ilmu. Selain itu, akademis juga dapat merujuk pada
segala sesuatu yang bersifat formal dan terstruktur dalam pendidikan,
seperti kurikulum, ujian, dan penilaian.

Prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan individu untuk
menunda atau menangguhkan pekerjaan atau tugas-tugas yang terkait
dengan sengaja. Fenomena ini mencakup kelalaian individu dalam
menyelesaikan tugas- tugas yang seharusnya dilakukan, yang pada akhirnya
dapat memberikan dampak negatif pada kinerja dan produktivitas
akademis. Prokrastinasi akademik melibatkan tindakan menunda-nunda
yang mencerminkan kesulitan individu untuk mengatasi hambatan atau
tantangan dalam menjalankan tugas-tugas akademis. Prokrastinasi
akademik dapat menjadi hambatan serius dalam mencapai keberhasilan
akademis. Akinsola dan Tella (2007) mengemukakan bahwa prokrastinasi

akademik adalah bentuk penghindaran dalam mengerjakan tugas yang

13
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a.

C.

seharusnya diselesaikan oleh individu.

Berdasarkan wuraian tersebut, prokrastinasi akademik adalah

kesengajaan individu untuk menunda menyelesaikan pekerjaan akademik
yang bersifat formal, sehingga memberikan dampak negatif pada kinerja
dan produktivitas akademis.

2. Aspek-Aspek Prokrastinasi Akademik

Ferrari, dkk., (1995) prokrastinasi memiliki beberapa aspek, yaitu:

Penundaan untuk memulai maupun menyelesaikan tugas

Individu yang melakukan prokrastinasi memiliki pemahaman akan
urgensi dan nilai tugas yang dihadapinya, namun tetap menunjukkan
kecenderungan menunda-nunda untuk memulai atau menyelesaikannya.
Kelambanan dalam mengerjakan tugas
Individu yang melakukan prokrastinasi akan mengalokasikan waktu
secara berlebihan untuk mempersiapkan diri atau terlibat dalam kegiatan
yang tidak relevan dengan penyelesaian tugas tertentu, tanpa
mempertimbangkan keterbatasan waktu yang ada.

Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual

Individu yang melakukan prokrastinasi akan kesulitan untuk melakukan
sesuatu sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan sebelumnya.
Individu akan mengalami keterlambatan dalam memenuhi deadline
yang telah ditentukan, baik oleh orang lain maupun rencana-rencana

yang telah dia tentukan sendiri.
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d. Melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada melakukan
tugas yang harus dikerjakan. Individu yang melakukan prokrastinasi
cenderung akan menggunakan waktu yang ia miliki untuk melakukan
aktivitas lain yang dipandang lebih menyenangkan

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bawa prokrastinasi dapat

Buepun-Buepun 1Bunpuljig eydio yeH

“diidentifikasi melalui beberapa aspek perilaku, termasuk penundaan untuk
memulai atau menyelesaikan tugas, kelambanan dalam mengerjakan tugas,
kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual, serta kecenderungan
untuk melakukan aktivitas lain yang dianggap lebih menyenangkan.

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

Ferrari, dkk (1995) mengemukakan faktor-faktor yang memengaruhi
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prokrastinasi akademik dibagi menjadi dua macam, yaitu:
a. Faktor internal
Faktor internal dalam konteks prokrastinasi akademik
mencakup aspek- aspek yang ada dalam diri individu dan memengaruhi

perilaku penundaan tersebut. faktor yang dapat memicu prokrastinasi,
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yaitu
1) Kondisi fisik individu
Kondisi fisik individu seperti kelelahan, kelelahan dapat
meningkatkan kecenderungan untuk melakukan prokrastinasi.

Tingkat kecerdasan seseorang tidak secara langsung memengaruhi
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kecenderungan prokrastinasi, karena prokrastinasi seringkali terkait

dengan pemahaman irasional yang dimiliki individu.
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2) Kondisi psikologis individu
Kondisi ini juga berperan dalam munculnya perilaku
prokrastinasi. Faktor kepribadian, seperti kemampuan sosial yang
tercermin dalam regulasi diri dan tingkat kecemasan dalam
berhubungan  sosial, dapat memengaruhi kecenderungan
prokrastinasi serta besarnya motivasi dan rendahnya self control.
b. Faktor eksternal
Faktor eksternal yang memengaruhi prokrastinasi akademik
melibatkan elemen di luar diri individu. Salah satu faktor tersebut adalah:
1) Pola asuh orang tua
Pola asuh otoriter dari seorang ayah dapat menyebabkan
kecenderungan perilaku prokrastinasi yang lebih tinggi pada anak
perempuan, sementara pengasuhan otoritatif cenderung menghasilkan
anak perempuan yang bukan prokrastinator.
2) Kondisi lingkungan
Lingkungan juga berperan penting, terutama dalam tingkat
pengawasan. Prokrastinasi akademik cenderung terjadi lebih banyak
dalam lingkungan yang kurang diawasi dibandingkan dengan
lingkungan yang lebih ketat dalam pengawasannya. Ini
menunjukkan bahwa kontrol dan pengawasan lingkungan dapat
memengaruhi kecenderungan individu untuk menunda-nunda tugas.
Berdasarkan uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa

prokrastinasi akademik dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor
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eksternal. Salah satu faktor internal yang berperan penting dalam
munculnya perilaku prokrastinasi akademik adalah kondisi psikologis
individu. Kondisi psikologis tersebut berkaitan dengan kemampuan
individu dalam mengendalikan diri, mengatur perilaku, serta mengelola

dorongan dan emosi yang muncul saat menghadapi tuntutan akademik.

" Oleh karena itu, kemampuan self control dipandang sebagai salah satu

aspek psikologis yang memiliki peran penting dalam memengaruhi

perilaku prokrastinasi akademik.

B. Self-Control
Pengertian Self-control

Self control adalah gabungan kata dari kata self dan control yang
mana dalam kamus dijelaskan bahwa kata self berarti diri dan control
berarti kontrol. Sehingga self control memiliki arti kontrol diri. De Ridder,
dkk (2011) menyatakan self control merupakan kemampuan atau kapasitas
diri dalam mengendalikan pikiran, perilaku dan perasaan untuk mencapai
kesuksesan di berbagai bidang yang positif serta meningkatkan kemampuan
dalam menahan godaan.

Tangney, dkk (2004) mendefinisikan bahwa self control adalah
kemampuan untuk mengesampingkan atau mengubah respon batin
seseorang, serta mencegah kecenderungan perilaku yang tidak diinginkan
dan menahan diri dari melakukan perilaku tersebut. Hal yang serupa juga
disampaikan oleh Ghufron & Risnawati, (2010) yang mendefinisikan self

control sebagai suatu kemampuan individu dalam membaca situasi diri dan
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lingkungannya. Selain itu, kemampuan untuk mengontrol dan mengelola
faktor-faktor perilaku sesuai dengan situasi dan kondisi dalam melakukan
sosialisasi diantaranya, yaitu dengan mengendalikan perilaku, menarik
perhatian, keinginan untuk merubah perilaku, dan menutupi perasaannya
juga merupakan bagian dari self control.

Chaplin (2011) mendefinisikan self control lebih dari sekedar
pengendalian diri. Ia menggambarkan self control sebagai kemampuan
untuk membimbing tingkah laku sendiri, mencakup kemampuan untuk
menekan atau menghambat  impuls-impuls dan  perilaku  impulsif
Averill (1973) mengemukakan self control sebagai suatu variabel
psikologis yang mencakup beragam kemampuan individu yang melibatkan
kemampuan untuk memodifikasi perilaku, kemampuan dalam mengelola
informasi yang mungkin penting atau tidak penting dan kemampuan untuk
memilih suatu tindakan yang diyakininya. Calhoun dan Acocella (dalam
Ramadhona & Mamat, 2019) mendefinisikan self control sebagai
pengaturan proses-proses fisik, psikologis, dan perilaku seseorang, dengan
kata lain serangkaian proses yang membentuk dirinya sendiri.

Berdasarkan pandangan beberapa ahli dapat disimpulkan bahwa self
control adalah kemampuan kompleks individu untuk mengontrol diri dan
mengelola perilaku. Konsep ini tidak hanya terbatas pada pengendalian diri,
melainkan juga mencakup kemampuan membaca situasi, mengelola faktor-
faktor perilaku, serta mengatur proses-proses fisik, psikologis, dan perilaku

untuk membentuk diri sendiri

18



19

VESNS NIN

2., Aspek-Aspek Self-Control
Menurut De Ridder (2011) terdapat dua dimensi yang dapat mengukur
self control yaitu:
a. Inhibisi, yaitu kemampuan individu dalam menahan diri dari godaan

atau kendali impuls, seperti emosi atau perilaku.
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"~ b. Inisiasi, yaitu kemampuan individu dalam memulai perilaku yang
difokuskan untuk mencapai tujuan tertentu yang diinginkan atau
bertindak dengan orientasi jangka-panjang.

Berdasarkan penjelasan di atas, self control memiliki dua dimensi,
yaitudimensi inhibisi dan dimensi inisiasi. Kedua dimensi ini, menekankan

pentingnya pengendalian diri dalam mencapai tujuan jangka panjang dan
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menjalani kehidupan yang teratur.
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Self-Control
Proses pengembangan self control pada individu tentu dipengaruhi
oleh beberapa faktor. Menurut Ghufron & Risnawita (2010), pembentukan
kontrol diri pada individu dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu:

a. Faktor Internal
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Faktor internal merujuk pada aspek-aspek yang berasal dari diri
individu itu sendiri. Seiring bertambahnya usia individu, kemampuan
kontrol dirinya juga cenderung meningkat. Selain itu, kematangan

emosi merupakan faktor internal lain yang memengaruhi pembentukan
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kontrol diri. Individu yang telah mencapai tingkat kematangan

emosional mampu mengelola perilakunya dengan efektif. Dengan



VESNS NIN

‘nery eysng Nin Jelem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uednnbuad 'q

‘yejesew niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesiinuad ‘ueniuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedinnbuad ‘e
J1aquuns ueyingaAusw uep ueywnueduaw edue) 1ul sin} BAIEY yninjas neje uelibeqgas dinbusw Buelte|iq |

‘nery eysng NIN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin) eAley yninjes neje ueibeges yeAueqiedwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

Buepun-Buepun 1Bunpuljig eydio yeH

demikian, perkembangan kemampuan kontrol diri pada individu

berkorelasi positif dengan tingkat kematangan emosi yang mereka

capai.

b. Faktor Eksternal

Faktor eksternal merujuk pada faktor-faktor yang berasal dari luar diri

individu. Dalam konteks ini, pengaruh lingkungan keluarga

memegang peran krusial dalam pembentukan kontrol diri individu.

Peran orang tua dalam lingkungan keluarga menjadi faktor yang

sangat signifikan. Bagaimana peraturan diterapkan dan sikap

kedisiplinan yang diterapkan oleh orang tua, terutama jika bersifat

demokratis, akan memengaruhi kemampuan kontrol diri individu.

C. Kerangka Berpikir
Penelitian ini menggunakan teori prokrastinasi akademik dari Ferrari,
dkk (1995) dan teori self control dari De Ridder, dkk (2011). Fokus penelitian ini
adalah mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau, dimana penelitian ini ingin mengetahui hubungan
antara self control dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang
mengerjakan skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
Ferrari, dkk (1995) mendefinisikan bahwa prokrastinasi akademik tidak

hanya sekedar tindakan menunda, tetapi juga mencerminkan kelalaian atau
ketidakmampuan individu untuk mengatasi hambatan atau tantangan yang
mungkin muncul dalam menjalankan tugas-tugas mereka. Prokrastinasi

akademik menurut Ferrari (1995) dapat dilihat dengan ciri-ciri, yaitu
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penundaan waktu memulai untuk menyelesaikan tugas yang dihadapi,
keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara rencana
dan kinerja aktual, dan melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan
daripada tugas yang harus dikerjakan.

Mahasiswa sering mengalami prokrastinasi dalam menyelesaikan
tigas- tugas akademik. Salah satu aspek yang umum adalah ketidaknyamanan
atau kesulitan yang dirasakan terkait dengan tugas yang dianggap sulit atau
kompleks. Mahasiswa menunda pekerjaan karena adanya rasa takut akan
kegagalan atau ketidakyakinan dalam menyelesaikan tugas tersebut. Selain itu,
kurangnya motivasi atau ketertarikan dapat menjadi pemicu prokrastinasi.
Sebagian besar prokrastinasi terjadi karena mahasiswa kesulitan merencanakan
dengan efektif dan mengatur waktu untuk menyelesaikan tugas-tugas
akademik. Faktor lingkungan juga memainkan peran penting. Kondisi
lingkungan yang tidak kondusif, seperti kebisingan atau kurangnya ruang studi
yang tenang dapat mengganggu Kkonsentrasi mahasiswa dan memicu
Kecenderungan untuk menunda-nunda pekerjaan.

Aspek emosional juga turut berperan, di mana mahasiswa yang
mengalami stres atau kecemasan terkait kinerja akademis dapat cenderung
menunda tugas untuk menghindari tekanan psikologis yang mungkin timbul.
Adanya standar sempurna atau rasa takut terhadap ketidaksempurnaan juga
dapat memicu prokrastinasi, di mana mahasiswa menunda pengerjaan
skripsinya untuk menghindari konfrontasi dengan ekspektasi tinggi yang

mereka tetapkan untuk diri mereka sendiri.

21



nery e)sng NN uizi edue) undede ynuaq weep 1ul sijny eAey yninges neje ueibeqes yelAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|iq ‘g

‘nery eysng Nin Jelem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uednnbuad 'q

‘yejesew niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesiinuad ‘ueniuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedinnbuad ‘e

:Jaquuns ueingaAusw uep uewmuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje uelbeqgss dinbusw Buele|q ' |

Buepun-Buepun 1Bunpuljig eydio yeH

De Ridder, dkk (2011) menyatakan self control merupakan kemampuan
atau kapasitas diri dalam mengendalikan pikiran, perilaku dan perasaan untuk
mencapai kesuksesan di berbagai bidang yang positif serta meningkatkan
kemampuan dalam menahan godaan. Self control mencakup berbagai aspek
dan dimensi. De Ridder, dkk (2011) mengonseptualisasikan self control
melalui dua dimensi, yaitu inhibisi (kemampuan menahan godaan dan
impuls) dan inisiasi (kemampuan memulai tindakan yang diarahkan pada
tujuan). Kedua perspektif ini menekankan pentingnya pengendalian diri dalam
mencapai tujuan jangka panjang dan menjalani kehidupan yang teratur.

Dalam konteks ini, self control mencerminkan suatu bentuk pengaturan
diri yang melibatkan kesadaran dan kemampuan untuk menahan diri dari
terlibat dalam tindakan atau reaksi yang mungkin tidak sesuai dengan nilai,
norma, atau tujuan yang diinginkan oleh individu. Self control menurut
Tangney, dkk (2004) tidak hanya berfokus pada kemampuan menahan diri dari
perilaku yang tidak diinginkan, tetapi juga menyoroti aspek pengelolaan
réspons batin dan penyesuaian tanggapan terhadap stimulus eksternal. Dengan
demikian, self control merupakan suatu konsep yang melibatkan kesadaran,
regulasi emosi, dan kemampuan untuk mengarahkan perilaku sesuai dengan
tujuan dan nilai-nilai yang dimiliki individu.

Individu dengan tingkat self control yang tinggi memiliki kemampuan
untuk merencanakan, mengatur waktu, dan mengatasi tantangan yang muncul
selama proses pembelajaran. Sebaliknya, individu dengan tingkat self control

yang rendah lebih rentan terhadap godaan untuk menunda pekerjaan,
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memprioritaskan kesenangan dan mengalami kesulitan dalam mematuhi
tenggat waktu.

Berdasarkan penjelasan tersebut, terdapat hubungan yang signifikan
antara self control dengan prokrastinasi akademik yang mana sesuai dengan
hasil penelitian terdahulu Wahyu Annisa (2017) menunjukkan hasil bahwa
adanya hubungan negatif antara Kontrol Diri dan Prokrastinasi Akademik pada
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Medan Area.
Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Suhartini (2019) menunjukkan
hasil bahwa terdapat korelasi negatif dihasilkan yang menunjukkan semakin
tinggi kontrol diri, maka semakin rendah prokrastinasi. Begitupun sebaliknya
semakin rendah kontrol diri, maka semakin tinggi tingkat prokrastinasi
akademik pada mahasiswa Universitas Islam Riau. Sejalan dengan hasil
penelitian yang dilakukan oleh Khaerunisah (2020) penelitian ini menemukan
bahwa terdapat hubungan signifikan antara kontrol diri dan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa. Mahasiswa dengan kontrol diri yang lebih tinggi
cenderung memiliki tingkat prokrastinasi yang lebih rendah.

D. Hipotesis

23

Peneliti mengajukan hipotesis berdasarkan kerangka pemikiran yang

dijelaskan di atas, bahwa terdapat hubungan negatif antara self control dengan

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Fakultas

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional.
Penelitian kuantitatif korelasional merupakan penelitian dengan menggunakan
métode statistik yang mengukur pengaruh antara dua variabel atau lebih
(Creswell, 2014). Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara self
control dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Pada penelitian ini terdiri dari dua variabel, yaitu satu variabel bebas

dan satu variabel terikat dengan rincian sebagai berikut:

1. Variabel Bebas (X) : Self Control
2., Variabel Terikat (Y) : Prokrastinasi Akademik

C. Definisi Operasioanal
13 Prokrastinasi Akademik

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan individu untuk
menunda memulai atau menyelesaikan tugas, mengalokasikan waktu
berlebihan pada kegiatan yang tidak relevan, kesulitan memenuhi batas
waktu, dan lebih memilih melakukan aktivitas yang dianggap lebih
menyenangkan. Menunda mengerjakan tugas yang diberikan. Prokrastinasi
akademik meliputi, penundaan dalam memulai maupun menyelesaikan

tugas, kelambanan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara

24
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rencana dan kinerja aktual, dan lebih memilih melakukan aktivitas lain
yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan tugas yang harus
dikerjakan.

Self-Control

Self control adalah kemampuan individu merencanakan,

" mengendalikan dan melaksanakan respons yang tepat dalam menghadapi

situasi. Self control mencakup dua dimensi, yaitu dimensi inhibisi

" (kemampuan menahan godaan dan impuls) dan dimensi inisiasi

(kemampuan memulai tindakan yang diarahkan pada tujuan).
D. Subjek Penelitian

Populasi Penelitian

Populasi menurut Sugiyono (2019) adalah kelompok umum yang terdiri
dari objek atau subjek tertentu yang memiliki jumlah dan ciri-ciri khusus yang
ditetapkan oleh peneliti untuk diteliti. Dengan kata lain, populasi adalah
sekelompok orang yang memiliki karakteristik tertentu dan menjadi fokus
penelitian untuk mendapatkan kesimpulan. Populasi dalam penelitian ini
adalah 628 mahasiswa angkatan 2018 s.d 2021 Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang dalam proses pengerjaan skripsi.

Berikut tabel populasi dalam penelitian ini:
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Tabel 3. 1
Populasi Penelitian
No Tahun Angkatan Jumlah
1 2018 84
2 2019 155
3 2020 264
4 2021 143
Total 628

*Sumber: Bagian Akademik Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau (2024)

2 Sampel Penelitian
. Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
» populasi (Sugiyono, 2019). Untuk menentukan ukuran sampel dalam penelitian
ini, peneliti menggunakan rumus Slovin. Rumus Slovin merupakan sebuah
rumus atau formula untuk menghitung jumlah sampel minimal apabila jumlah
perilaku dari sebuah populasi tidak diketahui secara pasti (Nalendra, dkk.,
2021). Rumus Slovin yang digunakan untuk menentukan jumlah sampel dalam

penelitian ini, yaitu:

N
MT_——
1+N(e)?

Keterangan:

n = Jumlah sampel yang dibutuhkan

‘N = Jumlah populasi

e = Tingkat kesalahan (sampling error) yang ditolerir (7,3%) atau 0,073
~ Berikut perhitungan jumlah sampel pada penelitian ini:

N
T {1+ (Nxel))
- 628
1+ (628 x 0,073%))
628
~T1+ (628 x 0,005329))
= 14248

i3
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Berdasarkan perhitungan sampel di atas, maka diketahui sampel pada
penelitian ini adalah sebanyak 145 mahasiswa dari total populasi 628
mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Teknik Pengambilan Sampel Penelitian

Teknik pengambilan sampel adalah metode untuk menemukan
kelompok sampel penelitian (Supardi, 1993). Dalam penelitian
ini menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu non-probability sampling.
Metode ini merupakan teknik pengambilan sampel, dimana setiap populasi
tidak memiliki kesempatan yang sama untuk menjadi sampel (Sugiyono,
2015). Adapun jenis teknik non-probability sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Purposive sampling adalah teknik pengambilan sampel
dengan pertimbangan pertimbangan tertentu (Sugiyono, 2013). Teknik ini

memilih populasi untuk dijadikan sampel dengan karakteristik-karakteristik

> tertentu yang telah diketahui oleh peneliti. Adapun karakteristik sampel dalam

penelitian ini sebagai berikut:
a. Mahasiswa/i aktif Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

b. Mahasiswa yang akhir semester 9 s.d 14
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E. Metode Pengumpulan Data
Alat ukur yang digunakan merupakan skala psikologi. Skala psikologi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert. Skala likert yang digunakan
dalam penelitian ini memiliki lima opsi jawaban, yaitu SS (sangat sesuai) = 5, S
(sesuai) = 4, N (netral/ragu-ragu) = 3, TS (tidak sesuai) = 2, STS (sangat tidak
sesuai) = 1. Instrumen pada skala berisi aitem favorable dan unfavorable.
Analisis kuantitatif jawaban diberikan nilai dari rentang antara 1 hingga 5 dengan

Ketentuan sebagai berikut:

Tabel 3. 2
Skor Pilihan Jawaban Skala Prokrastinasi Akademik dan Self control
Pilihan Jawaban Favourable Unfavourable
Sangat Sesuai 5 1
Sesuai 4 2
Netral/Ragu-Ragu 3 3
Tidak Sesuai 2 4
Sangat Tidak Sesuai 1 5

1. Skala Prokrastinasi Akademik
Alat ukur prokrastinasi akademik pada penelitian ini menggunakan
skala prokrastinasi akademik yang disusun berdasarkan teori Ferrari
(1995). Peneliti memodifikasi skala dari M. Ammar Muntazhim (2022).
Skala tersebut terdiri dari 36 item. Item-item tersebut dibagi menjadi dua
pernyataan, yaitu pernyataan yang mendukung (favorable), dan item tidak

mendukung (unfavorable).



N
g
o)
o)
=
(@]
=
-
@
=
(@]
c
=
c
=
—
-~
a
=
e
jLh]
=
S
@
=
=
-
@
-
o8
o
=2
=
1]
S
w
]
o8
Q
©Q
)
jah]
—
O
c
w
@
S
c
=
s
Q
<
jah]
=
=
=]
o
L
o)
=
-
=
@
=
=
gt
jah]
©
4]
©
=
= |
o
2
©
j2h]
N
-
C
=
w
»
e
Q
A
QO
c

=i
o
®
-
Q
c
(=
o
b
=
—
(o}
b
=
=3
-
(4]
=
=
=
=
V)
=
=
]
O
(1)
=
o
=
Q
jay)
-
-
Q
-
(o]
=
A
b
=
(=
Pt
w
w
S
o)
&
o
=

)
<
©

2
=
=

o
0]
=
=
)
=)

<
)
(=
=]
=
A
[0)

o
@
=
e
=)

Q
o)
=]

o
@
3
Q
a
o
)
=

o)
@
@
=
o)
=]

o)
@
=
7]
o)
=
=
)
L

<
o)
3
)
=7

0]
@

<
=
7]
L
=
o)
=
v

o
o
=
)
=]

o
0]
=
=
7]
(1))
—
=}
=
)
5
o
Py

=
)
c
o)
=]
wn
&
©
=
i)
w
)
)
=

—_—
g
)
)
=
(@]
—
-
o)
3
(@]
ot
E,._
o
w
®
O
QO
Q
o
=
oy
O
oy
oy
w
®
|
=
-
Fe3
&
<
0y
=
c
=
=}
=
Q
=
©
)]
3
—
0
3
P
]
3
3
[
3
—
F.3
]
3
=
Q
=
=
-
o)
= |
=
®
o
=
.y
)
=
w
e
3
o
@
B

pu
o
x
2,
T
S
o
=
=
o
c
=
e
c
=
o
)
=
(7<)
:
=
-
o
o
=
@

Tabel 3. 3
Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik
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Nomor Aitem

No Aspek Indikator Jumlah
F UF
1. Menunda untuk  Melakukan penundaan 1, 14, 8§, 39, 8
memulai dan untuk Memulai 15,21 32,36
menyelesaikan tugas mengerjakan tugas
2. Keterlambatan Membutuhkan waktu  2,3,9, 7,17 9
dalam mengerjakan ~ yang lama Untuk 18, 22,
tugas mempersiapkan diri 35
dalam menyelesaikan
Tugas
3. Kesenjangan Keterlambatan 6,10, 5,19, 10
waktu antara dalam memenuhi 12,24, 20, 26,
rencana dan batas waktu yang 34 31
kinerja aktual ditentukan dalam
mengerjakan tugas
4. Melakukan akt1v1tas Melakukan hal Yang 27,28, 4,11, 9
yang lebih Menyenangkan daripda > 13,16,
menyenangkan . velesaikan Tugas 23,25
Total 19 17 36

2. Skala Self-Control

Alat ukur untuk mengukur variabel self control dalam penelitian ini

menggunakan skala kontrol diri yang diadaptasi dari Brief Self control Scale

(BSCS) versi De Ridder, dkk (2011). Terdiri dari 10 item yang telah

diadaptasi kedalam bahasa Indonesia oleh Arifin dan Milla, kemudian

dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan peneliti:

Tabel 3. 4
Blue Print Skala Self control

Nomor Aitem

No Aspek F UF Jumlah

1. Inhibis 1,10, 11,19 2,4,5,8,14,17 10

2. Inisiasi 7,12,13, 15,20 3,6,9,16, 18 10
Total 9 11 20
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F. Uji Validitas dan Reliabilitas
Uji Coba Alat Ukur
Sebelum melakukan penelitian, diperlukan uji coba alat ukur terlebih
dahulu. Uji coba ini bertujuan untuk mengevaluasi kelayakan skala yang

direncanakan dengan menguji validitas dan reliabilitas. Alat ukur yang diuji

" meliputi skala self control dan skala prokrastinasi akademik. Uji coba ini

dilakukan kepada 70 mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau yang sedang mengerjakan skripsi, pada tanggal 30 s.d 09 Mei 2025.
Subjek yang terlibat dalam uji coba ini tidak akan digunakan kembali dalam

penelitian utama.

Uji Validitas

Uji validitas alat ukur bertujuan untuk menilai dan mengevaluasi
sejauh mana suatu instrumen atau alat ukur benar-benar mencapai
tujuannya. Instrumen tersebut kemudian dirancang untuk mengukur
variabel sesuai dengan tujuan penelitian atau pengukuran yang diinginkan.
Uji validitas membantu memastikan bahwa instrumen tersebut dapat
diandalkan dan memberikan hasil yang dapat dipercaya dalam mengukur
variabel atau konstruk tersebut. Pengujian validitas instrumen penelitian
yang digunakan dilakukan oleh dosen pembimbing skripsi dan narasumber
seminar proposal.
Uji Daya Beda Aitem

Uji daya beda aitem dalam penelitian ini menggunakan uji statistik

koefisien korelasi aitem total. Pada penelitian ini batas koefisien yang
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digunakan memiliki ketentuan minimal rix > 0,50. Oleh karena itu, apabila
butir aitem mencapai ketentuan minimal 0,50 maka aitem tersebut
dinyatakan memiliki daya pembeda yang memuaskan dan apabila butir
aitem yang memiliki nilai kurang dari 0,50 dapat dianggap aitem tersebut
memiliki daya pembeda yang rendah (Hidayatullah & Shadiqi, 2020).
Setelah dilakukan uji coba alat ukur pada variabel prokrastinasi
akademik, dari 36 aitem yang diujicobakan terdapat 31 aitem yang
memenuhi kriteria daya beda aitem dan 5 aitem tidak memenuhi kriteria
daya beda aitem. Nilai koefisien korelasi aitem yang memenuhi kriteria
daya beda aitem pada rentang 0,515 sampai 0,812. Rincian aitem setelah ¢y

out dapat dilihat pada tabel 3.5 yaitu:

31

Tabel 3. 5
Blue Print Skala Prokrastinasi Akademik (Setelah Try Out)
Valid Gugur
NO Aspek F UF F UF Jumlah
Menunda untuk 114 15
1. memulai dan i 8, 32 - 30,36 8
; 21
menyelesaikan tugas
Kelambatan dalam 23,9
: 18, 22, 7,17 35 - 9
mengerjakan tugas 29
Kesenjangan waktu
3. antara rencana dan 6,10, 12, 5, 19, 20, 24 - 10
Lo 34 26, 31
kinerja aktual
Melakukan aktivitas
4. yang lebih 273’32 8, 4’2?’2;6’ 11 9
menyenangkan ’
Jumlah 17 14 2 3 36

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable
Berdasarkan hasil #y out skala prokrastinasi akademik dan

membuang aitem yang tidak memenuhi kriteria daya beda aitem, maka
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disusun blue print skala prokrastinasi akademik yang baru untuk penelitian

seperti terdapat pada tabel 3.6 yaitu:

Tabel 3. 6
Blue Print Skala Prokrastinasi Akademik (Untuk Riset)
Nomor Aitem
No Aspek F UF Jumlah
Menunda untuk memulai dan 2,6, 14,
1. . 5,10 6
menyelesaikan tugas 21
) Kelambatan dalam 1,7, 15, 11. 18 ]
’ mengerjakanTugas 22, 26,29 ’
3 Kesenjangan waktu antara 3,8, 16, 12, 19, 24, 9
’ rencana dan kinerja aktual 23 27, 30
4. Melakukan aktivitas yang 4.9 17 13, 20, 25, 8
lebih menyenangkan T 28, 31
Total 17 14 31

Untuk variabel self control terdiri dari 20 aitem dan setelah
diujicobakan terdapat 18 aitem yang memenuhi kriteria daya beda aitem
dan 2 aitem tidak memenuhi kriteria daya beda aitem. Nilai koefisien yang

valid berada dari rentang 0,554 sampai 0,748. Rincian aitem setelah try out

- dapat dilihat pada tabel 3.7 yaitu:

Tabel 3. 7
Blue Print Skala Self control (Untuk Riset)

Valid Gugur

No Aspek F UF F UF Jumlah

1. Inhibis 2,5,9,13 3,7,11,15, 18 9

2. Inisiasi 1, 6,10, 14, 17 4,8,12,16 9
Total 9 9 18

Berdasarkan hasil try out skala self control dan membuang aitem yang
tidak memenuhi kriteria daya beda aitem, maka disusun blue print skala self

control yang baru untuk penelitian seperti terdapat pada tabel 3.8 yaitu:



b
g
vy
pres, |
Q
=2
(@]
=
-
@
=
(@]
c
=
c
=7
—
-
Q
=
e
Q
-
3
@
=
S
@
-
o
Q
=
=
QO
=
w
@
o
QO
©Q
jah]
=
a
=
QO
c
w
@
c
S
c
=
s
Q
<
jah]
=
=
3.
o
L
)
=7
-
=
@
= §
o
=
jah]
©
QO
©
=
= |
o
2
©
j2h]
N,
-
c
=
w
c
w
=
QO
Py
QO
c

=3
T
9]
-
Q
[
=
5]
o)
=
=
o
)]
=~
=
(]
-3
C
Q
=
b
-
=
D
o)
@
=
=
Q
b
e
<
b
=)
«Q
s
L
QO
=
c
=
w
c
w
2o
jub]
A
jub]
&

)
<
@
=

Q
s
=

)
)
=
=
[
=]

<
o)
e
=}
=
=
3
[D)

e
@
=
o
=]

«Q
[
=}

o
@
=]
L
2
-
Q
=

o
@
=
@
=
L
=]

°
@
=
=
7]
QL
=
-
()
2

<
o
3
[
=5

o
@
=}

b
=
7]
T
=
[
=
[y

o
o
=
W
=]

o
@
=
=
7
)
=¥
-
=}
=
W
o
c
P

=]
[
| e
[
=)
[0}
=
)
(=
i)
7]
')
©
=

—_—
)
)
Q
=
@
-
-
@
=
@
=
=
w
®
o
®
Q,
®
=
o)
D
)
|
n
@
=
=
=
=7
Fe3
=
<
)
=
=}
=
S
=
=
D
)
=
-
D
=
)
&)
S
=
| e
=
-
-
)
=
a
)
=]
=
-
®
-
<
@
o
c
>
)
S
%)
=
=
o
o)
=

pu
4]
x
O
T
=i
[+
=
=
[=3
£
-
@
c
>
[= 5
o
=
w
[=
-
o
<+
-
w

£

33

Tabel 3. 8
Blue Print Skala Self control (Untuk Riset)

Nomor Aitem

No Aspek F UF Jumlah
1. Inhibis 2,5,9,13 3,7,11,15, 18 9
2. Inisiasi 1,6,10, 14, 17 4,8,12,16 9
Total 9 9 18
Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas adalah suatu proses evaluasi yang bertujuan untuk
mengukur sejauh mana item-item atau pertanyaan dalam suatu instrumen
pengukur saling konsisten atau memberikan hasil yang seragam ketika diukur.
Uji reliabilitas menggunakan Cronbach's Alpha dengan bantuan dari SPSS.
Uji reliabilitas dalam penelitian ini menggunakan rumus cronbach’s alpha
yaitu sebagai berikut:

S12+45,
a=2[1- 2

' Keterangan:

a :Koefisien reliabilitas alpha
S12 : Varians skor belahan 1

S22 : Varian skor belahan 2
S,2 :Varian skor skala

Setelah dilakukan analisis menggunakan SPSS, maka hasil uji
reliabilitas pada skala prokrastinasi akademik dan self control dapat dilihat

pada tabel 3.9 yaitu:

Tabel 3. 9
Hasil Uji Reliabilitas
. Jumlah Cronbach’s
Variabel Aitem Alpha Keterangan
Prokrastinasi .
Akademik 31 0,962 Reliabel
Self control 18 0,927 Reliabel
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G. Teknik Analisis Data
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Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan analisis

Pearson Product Moment, dengan tujuan menganalisis hubungan antara self control

dengan prokrastinasi akademik. Menurut Sugiyono (2019) korelasi digunakan

untuk menentukan arah dan kekuatan hubungan antara dua atau lebih variabel, baik

hubungan kausal maupun fungsional. Pengolahan data hasil analisis statistik

dilakukan dengan bantuan perangkat lunak, yaitu Statical Package for Social

Science Version 25.0 (SPSS 25.0) for windows.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim

Riau. Adapun rincian dan jadwal penelitian dapat dilihat pada tabel 3.10.

Tabel 3. 10

Jadwal Penelitian
No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1. Seminar proposal 20 November 2024
2. Pengesahan perbaikan proposal 20 Januari 2025
3. Pengurusan surat-surat Pra Riset 14 s.d 19 Maret 2025
4. Pelaksanaan Pra Riset 20 s.d 21 Maret 2025
5. Pengurusan surat-surat Try Out 25 s.d 30 April 2025
6. Try Out dan pengolahan data 30 April s.d 09 Mei 2025
7. Pengurusan surat-surat penelitian 07 s.d 14 Mei 2025
8.  Pelaksanaan penelitian 14 s.d 28 Mei 2025
9. Pengolahan Data 29 Mei s.d 3 juni 2025
10. Seminar Hasil 19 November 2025
11. Munaqosyah 5 Januari 2026
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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil temuan dalam penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif
yang signifikan antara self control dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
yahg sedang menyusun skripsi di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau. Semakin tinggi self control, maka semakin rendah tingkat prokrastinasi
akademik, dan sebaliknya. Meskipun demikian, hasil kategorisasi menunjukkan
bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat prokrastinasi akademik rendah
dan tingkat self control sedang, yang mengindikasikan bahwa terdapat faktor-faktor
lain di lvar self control yang turut memengaruhi perilaku prokrastinasi.
Berdasarkan hasil analisis koefisien determinasi, self control memberikan
kontribusi sebesar 50% terhadap variasi prokrastinasi akademik, sedangkan
sisanya sebesar 50% dipengaruhi oleh faktor lain.

B. Saran

Berdasarkan pada hasil penelitian dan kesimpulan yang telah

dipaparkan, maka saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:

1. Saran untuk Mahasiswa

Sesuai dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa self control
dapat mengurangi perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang
sedang menyusun skripsi. Oleh karena itu, peneliti menyarankan kepada
mahasiswa untuk meningkatkan kemampuan self control agar dapat

mengurangi perilaku prokrastinasi akademik. Dengan self control yang

54
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baik maka mahasiswa dapat mengurangi perilaku menunda-nunda,
meningkatkan prestasi akademik, serta membantu pengelolaan emosi dan
dorongan diri.
Saran untuk Peneliti Selanjutnya

Saran untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain
pada prokrastinasi akademik, seperti self efficacy, motivasi, kesadaran diri,
self critical, pola asuh orang tua, lingkungan dan sebagainya. Prokrastinasi
akademik perlu dicegah karena prokrastinasi dapat memberikan dampak
negatif pada berbagai aspek kehidupan, termasuk produktivitas, kesehatan
mental dan hubungan sosial. Selain itu, Penelitian selanjutnya juga
disarankan untuk menggunakan teknik pengambilan data yang berbeda
agar diperoleh gambaran yang lebih komprehensif dan akurat mengenai
dinamika self control dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa dengan

karakteristik akademik yang beragam.
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A, Pertanyaan Umum

1. Siapa nama anda?

GUIDE WAWANCARA

2. Angkatan berapa anda?
3. Semester berapa anda sekarang?

B. Pertanyaan Khusus

61

Guide wawancara ini, disusun menggunakan aspek-aspek prokrastinasi
akademik berdasarkan teori dari Ferarri, dkk (1995). Terdapat 4 aspek yaitu

penundaan dalam memulai

maupun menyelesaikan

tugas, kelambanan

mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual, dan
melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada melakukan tugas

yang harus dikerjakan.

No Aspek-aspek Indikator Pertanyaan
1. | penundaan  dalam | a. Melakukan penundaan | 1.Apa yang biasanya
memulai  maupun untuk memulai kamu rasakan atau
menyelesaikan mengerjakan tugas pikirkan saat hendak
tugas mulai mengerjakan
skripsi?
.Ketika ~ tahu ada
deadline dari dosen
pembimbing, apa yang
biasanya membuat

kamu tidak langsung
mulai
mengerjakannya?

2. | kelambanan
mengerjakan tugas

b. Membutuhkan waktu
yang lama untuk
mempersiapkan  diri
untuk menyelesaikan
tugas

.Butuh waktu berapa

lama biasanya kamu
bisa benar-benar fokus

mengerjakan  skripsi
setelah
merencanakannya?

2.Apa saja hal-hal yang

membuat kamu merasa
butuh  waktu lebih
lama untuk mulai
menulis atau merevisi
skripsi?

3. | kesenjangan waktu
antara rencana dan
kinerja aktual

c. Keterlambatan
dalam memenuhi
batas waktu yang

.Pernahkah

kamu
membuat target sendiri
untuk menyelesaikan
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I

lain yang lebih
menyenangkan
daripada melakukan
tugas yang harus
dikerjakan

menyenangkan daripada
mengerjakan tugas

62
8 ditentukan dalam bagian skripsi, tapi
Z menyelesaikan tugas akhirnya tidak
7 tercapai? Kenapa?
o 2. Menurutmu, apa
penyebab utama
= perbedaan antara
= rencana dan kenyataan
. saat mengerjakan
— skripsi?
4 melakukan aktivitas | d. Melakukan hal yang .Saat punya waktu

luang, apa yang lebih
sering kamu lakukan:

mengerjakan  skripsi
atau melakukan
aktivitas lain  yang
menyenangkan?
Kenapa?

.Pernah  tidak kamu
sengaja menunda

skripsi karena merasa
butuh hiburan dulu?
Misalnya main HP,
nonton, atau

nongkrong?
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VERBATIM NARASUMBER KE-1 (PERTAMA)

Hari/Tanggal : Selasa, 20 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden :LR
Jenis Kelamin : Perempuan
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P : Peneliti
Ro: Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P Hallo kak, assalamualaikum, selamat
2 sore kak.
3 R Hallo kak, waalaikumsalam, selamat
4 sore juga.
5 P | sebelumnya, perkenalkan nama saya
6 Despia  Andina, saya mahasiswa
psikologi angkatan 2020, disini saya
7 L . .
ingin mewawancarai kakak terkait
8 dengan skripsi, apakah kakak bersedia?
9 R | Iya, bersedia kak
10 P | Namanya siapa?
1 R | Nama saya LR, kak.
}2 P Kakak angkatan berapa ya?
12 R | Saya angkatan 2020, kak.
15 P | Sudah semester 10 ya kak, berarti
16 sudah masuk tahap skripsi ya kak?
17 R | lya kak, lagi nyusun skripsi sekarang.
18 P | Pernah nggak kak menunda-nunda
mengerjakan skripsi?
19 R | Sering sih kak, apalagi kalau lagi malas,
20 nggak ada teman buat ngerjain bareng.
21 P apa yang biasanya kakak rasakan atau
22 pikirkan saat hendak mulai mengerjakan
23 skripsi?
24 R | Sering ngerasa bingung kak, kayak gak | Penundaan dalam
25 tahu harus mulai dari mana. Trus suka | memulai tugas. (S1, B
26 overthinking, ~ takut  salah, takut | 21.24)
27 dosennya gak suka, jadi akhirnya malah

gak mulai-mulai.
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Kalau kakak tau ada deadline dari dosen
pembimbing, apa yang biasanya bikin
kakak gak langsung mulai ngerjain?

Biasanya karena merasa belum siap kak.
Kadang masih capek atau pengen

Penundaan dalam
memulai tugas (S1,

istirahat dulu, atau malah ngerasa takut | B27.29)

duluan liat revisinya banyak.

Butuh waktu berapa lama biasanya

kakak bisa benar-benar fokus setelah

merencanakan untuk ngerjain skripsi?

Kadang bisa sampai berjam-jam kak, | Lama dalam
kadang seharian juga gak mulai-mulai. mempersiapkan diri.
Harus nunggu mood bagus atau suasana | (S1, B33-35)

yang pas dulu baru bisa fokus.

Apa aja hal-hal yang bikin kakak merasa
butuh waktu lebih lama buat mulai nulis
atau revisi?

Kalau lagi banyak pikiran, lagi ada
masalah pribadi, atau lagi main HP, itu

Lama dalam
mempersiapkan diri.

sih yang paling sering bikin lama mulai. (S1, B38-40)
Pernah gak kakak bikin target buat

nyelesain bagian skripsi, tapi gak

tercapai?

Pernah banget kak. Sering malah. | Terlambat

Targetnya hari ini harus revisi BAB 1I,
tapi sampai malam gak disentuh sama
sekali.

menyelesaikan tugas
sesuai batas waktu. (S1,
B43-45)

Menurut kakak, apa penyebab utama
perbedaan antara rencana dan kenyataan
pas ngerjain skripsi?

Karena kadang ekspektasi terlalu tinggi,
tapi realitanya gak seproduktif itu.
Gangguan juga banyak kak, kayak HP,
rasa capek, atau males yang datang tiba-
tiba.

Terlambat
menyelesaikan tugas
sesuai batas waktu. (S1,
B48-51)

Kalau lagi punya waktu luang, kakak

lebih sering ngerjain skripsi atau
ngelakuin aktivitas lain  yang
menyenangkan?

Jujur sih lebih sering ngelakuin yang
menyenangkan dulu kak, kayak nonton,
scroll TikTok. Soalnya pengen nyari
hiburan dulu, niatnya biar nanti
semangat, tapi malah keterusan.

Lebih memilih hiburan
daripada mengerjakan
tugas. (S1, B54-57)

Pernah gak kak sengaja nunda ngerjain
skripsi karena merasa butuh hiburan
dulu?

Pernah banget kak. Kadang mikir,
“main HP bentar dulu biar gak stress”,

Lebih memilih hiburan
daripada mengerjakan
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74 tapi taunya dua jam lewat dan skripsi | tugas. (S1, B60-62)
75 gak dikerjain.
76 P | oke, baik kak terimakasih atas
77 waktunya kak, mohon maaf apabila
78 terdapat kesalahan
79 R | Iya kak, baik kak
80 P | sekali lagi terimakasih ya kak,
81 semangat revisiannya. saya tutup ya
82 kak, wassalamualaikum
83 warahmatullahi wabarakatuh
" 84 R | iya kak, semangat juga kak,
85 waalaikumsalam warahmatullahi
86 wabarakatuh
VERBATIM NARASUMBER KE-2 (KEDUA)
Hari/Tanggal : Selasa, 20 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden :CT
Jenis Kelamin : Perempuan
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P_; Peneliti
R:: Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | Hallo kak, assalamualaikum,
2 selamat siang.
3 R | lya, waalaikumsalam, siang.
4 P |lIzin kak, boleh saya minta
5 waktunya sebentar?
6 R | Iya, boleh
7 P | Perkenalkan nama saya Despia
8 Andina, saya mahasiswa psikologi
9 angkatan 2020, disini saya ingin
10 mewawancarai kakak terkait dengan
11 skripsi, apakah kakak bersedia?
12 R | iya boleh, saya bersedia
P | Sekarang semester berapa kak?
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13
17
18
19
20
21
22
23
24
25

)96

27
28
29

30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

C 44

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

Sekarang udah semester 10

kalau  boleh  tahu, gimana
kuliahnya sekarang kak? Berarti
sudah skripsi ya sekarang?

Iya, lagi skripsian, terus tinggal
tryout.

Pernah gak kak menunda ngerjain
skripsi?

Sering, saya dari bulan Maret
sempro, setelah itu saya
menghilang, saya tunda-tunda
skripsi saya terus, baru mulai buat
lagi dari bulan September kemarin.

Nah, kalau pas kakak mau mulai
ngerjain skripsi, apa yang biasanya
kakak pikirkan atau rasakan?

Kadang ngerasa berat duluan kak,
kayak aduh harus buka file lagi,
baca ulang, benerin revisi... Itu
bikin males mulai. Trus mikirnya,
“Ah, nanti aja deh.”

Penundaan dalam memulai
tugas. (S2, B29-32)

Kalau ada deadline dari dosen
pembimbing, apa yang biasanya
bikin kakak gak langsung mulai
ngerjain?

Kadang ngerasa belum siap kak.
Entah karena belum tahu mau nulis
apa, atau kadang takut revisi lagi.
Jadi sering ditunda-tunda.

Penundaan dalam memulai
tugas. (S2, B36-39)

Biasanya butuh waktu berapa lama
sampai kakak bisa benar-benar
mulai  fokus ngerjain  skripsi
setelah ngerencanain?

Kadang lama banget kak, bisa
beberapa jam bahkan sampai
besoknya baru dikerjain.

Lama dalam
mempersiapkan (S2, B43-
45)

Apa aja yang bikin kakak butuh
waktu lebih lama buat mulai nulis
atau revisi skripsi?

Kalau lagi capek, pikiran gak
fokus, atau lagi pengen santai dulu,
itu yang bikin saya suka nunda.
Kadang juga karena takut ngadepin
bimbingan.

Lama dalam
mempersiapkan (S2, B49-
53)

Pernah gak kakak bikin target buat
nyelesain bagian skripsi, tapi
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

> 90

91
92
93
94
95

akhirnya gak tercapai?

Pernah sih. Kayak udah niat hari
ini harus selesai satu sub-bab, tapi
ujung-ujungnya gak kepegang juga
karena main HP terus.

Terlambat menyelesaikan
tugas sesuai batas waktu
(S2, B56-59)

Menurut kakak, apa penyebab
utamanya rencana gak sesuai
kenyataan waktu ngerjain skripsi?

Karena kurang disiplin aja sih kak,
ditambah mood gampang turun.
Trus gangguan dari HP itu paling
berat juga.

Terlambat menyelesaikan
tugas sesuai batas waktu
(S2, B62-65)

Kalau punya waktu luang, kakak
lebih sering ngerjain skripsi atau
malah milih ngelakuin hal lain
yang menyenangkan?

Lebih sering ngelakuin hal lain sih,
kayak buka medsos, nonton, atau
rebahan.

Lebih memilih hiburan
daripada mengerjakan
tugas (S2, B68-70)

Pernah gak kak sengaja nunda
skripsi karena ngerasa butuh
hiburan dulu?

Iya pernah banget kak. Kayak
ngerasa butuh  healing dulu
sebelum mulai, tapi ya itu, healing-
nya malah gak selesai-selesai.

Lebih memilih hiburan
daripada mengerjakan
tugas (S2, B72-74)

baik kak, terimakasih ya atas
waaktunya

iya kak sama-sama

saya tutup ya kak,

wassalamualaikum warahmatullahi
wabarakatuh

iyaa, waalaikumsalam
warahmatullahi wabarakatuh
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VERBATIM NARASUMBER KE-3 (KETIGA)

Hari/Tanggal : Selasa, 20 Mei 2025

Nama Pewawancara : Despia Andina

Nama/Inisial Responden : AAR

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Wawancara Untuk : Pra-riset

Keterangan:

P: Peneliti

R-: Responden (Narasumber)

BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | Hallo, assalamualaikum.
2 R | Waalaikumsalam,
3 P | Perkenalkan nama saya Despia
4 Andina, saya mahasiswa psikologi
5 angkatan 2020, disini saya ingin
6 mewawancarai kakak terkait
7 dengan skripsi, apakah kakak
8 bersedia?
9 R | ooo0.. iya, boleh, saya bersedia

© 10 P | Sekarang semester berapa ya?

11 R | Sekarang semester 10.
12 P | Oke, berarti sudah masuk tahap
13 skripsi ya?
14 Iya, lagi proses ngerjain skripsi
15 sekarang.
16 Kalau boleh tahu, apakah kamu
17 pernah  menunda  mengerjakan
18 skripsi?
19 R | Pernah.
20 P | Biasanya, apa yang kamu rasakan
21 atau pikirkan saat hendak mulai
22 ngerjain skripsi?
23 R | Rasanya berat sih kak, kayak udah | Penundaan dalam
24 keburu capek duluan, mikirnya | memulai tugas (S3, B17-
25 ribet, trus takut juga kalau | 19)
26 ngerjainnya salah.
27 P | Kalau tahu ada deadline dari dosen
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

pembimbing, kenapa kamu gak
langsung ngerjain?

Kadang saya ngerasa belum siap
kak, terus mikirnya masih ada
waktu, jadi ditunda-tunda aja dulu.

Penundaan dalam
memulai tugas (S3, B23-
25)

Butuh waktu berapa lama biasanya
buat kamu bisa fokus beneran
ngerjain skripsi setelah
ngerencanain?

Bisa lama banget kak, kadang sehari
lebih  baru  benar-benar mulai
ngerjain.

Lama dalam
mempersiapkan (S3, B
29-30)

Hal-hal apa aja yang bikin kamu
butuh waktu lebih lama untuk mulai
nulis atau revisi?

Biasanya karena pikiran lagi gak | Lama dalam
tenang, trus HP selalu ada di tangan. | mempersiapkan (S3,
Kadang niat buka laptop, tapi | B34-37)

akhirnya buka Instagram duluan.

Pernah gak kamu buat target buat

nyelesain  bagian  skripsi tapi

akhirnya gak tercapai?

Pernah. Beberapa kali malah. | Terlambat

Targetnya pengen selesai BAB III | menyelesaikan tugas

minggu ini, tapi gak kejadian juga
karena malah dipake buat main.

sesuai batas waktu (S3,
B40-44)

Menurut kamu, kenapa rencana gak
sesuai kenyataan saat ngerjain
skripsi?

Karena niatnya gak kuat kak.
Godaannya juga banyak, kadang
saya lebih milih hal yang nyenengin
dulu, baru mikirin skripsi.

Terlambat
menyelesaikan tugas
sesuai batas waktu (S3,
B46-49)

Saat punya waktu luang, kamu lebih
sering ngerjain skripsi atau milih
aktivitas lain yang menyenangkan?

Aktivitas lain sih, apalagi kalau lagi
capek, pasti nyari hiburan dulu.

Lebih memilih hiburan
(S3, B52-54)

pernah gak kamu sengaja tunda
skripsi  karena ngerasa  butuh
hiburan dulu?

Pernah banget kak. Kadang nonton
dulu, scroll medsos, atau ketemuan
sama teman, baru mikir skripsi
nanti-nanti. Tapi seringnya malah
gak kesampaian juga ngerjainnya.

Lebih memilih hiburan
daripada  mengerjakan
tugas (S3, B57-60)
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74 P oke baik kak, terimakasih sudah
75 mau meluangkan waktunya, saya
76 tutup ya kak wassalamualaikum
77 warahmatullahi wabarakatuh
78 R |iya kak, sama-sama
79 waaalaikumsalam  warahmatullahi
80 wabarakatuh
VERBATIM NARASUMBER KE-4 (KEEMPAT)
Hari/Tanggal : Selasa, 20 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden : FO
Jenis Kelamin : Laki-Laki
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P : Peneliti
R : Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | Hallo, assalamualaikum kak.
2 R | Iya, waalaikumsalam.
3 P | Boleh minta waktunya sebentar kak
4 R | Iya kak, boleh.
5 P | Perkenalkan nama saya Despia
6 Andina, saya mahasiswa psikologi
7 angkatan 2020, disini saya ingin
8 mewawancarai kakak terkait dengan
9 skripsi, apakah kakak bersedia?
10 R | iya, saya bersedia
11 P | sekarang semester berapa?
12 R | Sekarang semester 10
13 P | Selama ngerjain skripsi, pernah gak
14 kamu menunda?
15 R | Pernah sih.
16 P | Biasanya apa yang kamu rasakan saat
17 mau mulai ngerjain skripsi?
18 R | Kadang kayak mikir ribet duluan kak. | Penundaan dalam
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

129

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

47

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Belum buka skripsinya aja udah
ngerasa berat, jadi akhirnya suka
ditunda-tunda.

memulai (S4,

B16-18)

tugas

Kalau tahu ada deadline atau
permintaan dari dosen, biasanya
langsung dikerjain atau ditunda dulu?

Tergantung sih kak. Tapi seringnya
nunggu ada waktu luang dulu.
Kadang tahu ada deadline tapi tetap
susah nyempetin waktu, apalagi kalau
udah kecapean.

dalam
(S4,

Penundaan
memulai
B21-24)

tugas

Butuh waktu berapa lama biasanya
sampai benar-benar mulai fokus
ngerjain?

Bisa berjam-jam, atau bahkan
besoknya baru dikerjain. Kadang
buka laptop aja udah mikir, "Besok
ajalah."

Lama dalam
mempersiapkan (S4, B
27-29)

apa aja hal-hal yang bikin kamu butuh
waktu lebih lama untuk mulai nulis
atau revisi?

wah, kalau itu banyak sih, kadang ada
aja godaannya kayak temen ngajakin
keluar, main hp ujung-ujungnya gak
jadi revisian

Pernah gak kak bikin target ngerjain
bagian tertentu tapi gak tercapai?

Pernah. Sering malah. Niatan mau
ngerjain latar belakang selesai malam
ini, tapi akhirnya malah ketiduran
atau sibuk hal lain.

Lama dalam
mempersiapkan (S4,
B34-36)

Terlambat
menyelesaikan  tugas

sesuai batas waktu (S4,
B39-41)

Menurut kamu, kenapa rencana gak
sesuai kenyataan?

Karena susah bagi waktu kak. Dan
kalau udah  kecapean  duluan,
semangat buat ngerjainnya jadi
hilang.

Terlambat
menyelesaikan  tugas
sesuai batas waktu (S4,
B44-46)

Kalau punya waktu luang, kamu lebih
milih ngerjain skripsi atau
istirahat/hiburan dulu?

Jujur sih lebih milih hiburan dulu kak.
Kadang nonton dulu, rebahan, main
HP. Baru nanti pas mepet deadline
buru-buru dikerjain.

Lebih memilih hiburan
(S4, B49-52)

Pernah gak kamu sengaja nunda
karena ngerasa butuh istirahat atau
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65 hiburan dulu?
- 66 R | Pernah banget. Ngerasa perlu nyantai | Lebih memilih hiburan
67 dulu buat ngumpulin energi, tapi | (S4, B54-57)
68 kadang nyantainya malah keterusan.
69 P | ooo oke baik, terimakasih ya atas
~. 70 waktunya
71 R | iya kak, sama-sama
72 P |saya tutup ya, wassalamualaikum
73 warahmatullahi wabarakatu
74 R | iyaa, waalaikumsalam warahmatullahi
=75 wabarakatuh
VERBATIM NARASUMBER KE-5 (KELIMA)
Hari/Tanggal : Selasa, 21 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden : SS
Jenis Kelamin : Perempuan
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P’: Peneliti
R": Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | Assalamualaikum, selamat siang
8 2 R | Waalaikumsalam, selamat siang
3 juga
4 P | izin kak, boleh saya minta
5 waktunya sebentar?
6 R | iya boleh, ada apa ya kak?
7 P | sebelumnya, Perkenalkan nama
8 saya Despia Andina, saya
-9 mahasiswa psikologi angkatan
- 10 2020, disini saya ingin
11 mewawancarai kakak terkait
12 dengan skripsi, apakah kakak
13 bersedia?
14 R | 0oo boleh kak, bersedia
15 P | namanya siapa?
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17
18
19
20
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23
24
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27
28
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30
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51
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61

nama saya SS

angkatan berapa?

saya angkatan 2021 kak

00 berarti sudah semester § ya

iya benar kak

o | ||| o |

kamu pernah menunda
mengerjakan skripsi?

sejauh ini gak pernah sih kak

o=

Apa yang biasanya kamu rasakan
atau pikirkan saat hendak mulai
mengerjakan skripsi?

Biasanya saya merasa semangat
dan termotivasi, karena memang
ingin cepat selesai. Tapi kadang
juga ada sedikit rasa cemas, takut
kalau hasilnya nanti belum

sesuai harapan pembimbing.

Tidak melakukan
penundaan dalam memulai
tugas (S5, B24-29)

Ketika tahu ada deadline dari
dosen pembimbing, apa yang
biasanya membuat kamu tidak
langsung mulai
mengerjakannya?

Sebenarnya saya selalu berusaha
untuk langsung mengerjakan.
Tapi ada kalanya saya harus
menunda karena waktu saya
tersita oleh program kampus
seperti KKN dan PPL. Jadi
bukan karena malas atau
menunda-nunda, tapi karena
memang ada kegiatan lain yang
memang wajib dan lebih saya
dahulukan pada saat itu

Tidak melakukan
penundaan dalam memulai
tugas (S5, B33-42)

Butuh waktu berapa lama
biasanya kamu bisa benar-benar
fokus mengerjakan skripsi
setelah merencanakannya?

saya bisa langsung fokus sih kak,
tapi setelah kegiatan yang saya
jelaskan sebelumya, kayak
KKN/PPL yang lumayan banyak
kegiatan jadi saya tunda dulu
skripsi saya

lama dalam mempersiapkan
diri (S5, B46-51)

Apa saja hal-hal yang membuat
kamu merasa butuh waktu lebih
lama untuk mulai menulis atau
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

372

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
&9

90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107

merevisi skripsi?

Biasanya kalau ada tanggung
jawab lain dari kampus seperti
magang atau KKN. Selain itu
juga kadang revisi dari dosen
datang berbarengan dengan
tugas-tugas lain.

lama dalam mempersiapkan
diri (S5, B55-58)

Pernah gak kamu membuat
target sendiri untuk
menyelesaikan bagian skripsi,
tapi akhirnya tidak tercapai?

Pernah, waktu itu saya
menargetkan selesai bab I11
dalam dua minggu, tapi ternyata
tertunda karena ada kegiatan
waktu PPL di sekolah. Jadinya
baru bisa lanjut setelah kegiatan
tersebut selesai

Terlambat menyelesaikan
tugas sesuai batas waktu
(S5, B62-66)

Menurutmu, apa penyebab utama
perbedaan antara rencana dan
kenyataan saat mengerjakan
skripsi?

Yang paling utama karena
adanya jadwal kegiatan kampus
yang kadang mendadak atau
padat, jadi tidak bisa fokus
penuh ke skripsi. Rencananya sih
sudah ada, tapi realisasinya
terganggu oleh faktor eksternal.

Terlambat  menyelesaikan
tugas sesuai batas waktu
(S5, B70-75)

Saat punya waktu luang, apa
yang lebih sering kamu lakukan:
mengerjakan skripsi atau
melakukan aktivitas lain yang
menyenangkan? Kenapa?

Kalau sedang tidak terlalu lelah,
saya lebih memilih mengerjakan
skripsi, supaya cepat selesai.
Tapi kalau lagi capek banget,
saya istirahat dulu, tidur
sebentar. Tapi tetap saya
usahakan tidak mengabaikan
skripsi.

Lebih memilih mengerjakan
skripsi daripada melakukan
hal lain yang
menyenangkan (S5, B80-
85)

Pernah gak kamu sengaja
menunda skripsi karena merasa
butuh hiburan dulu? Misalnya
main HP, nonton, atau
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108 nongkrong?
109 R | Tidak pernah yang benar-benar | Lebih memilih mengerjakan
110 sengaja menunda. Kalau saya skripsi daripada melakukan
111 istirahat sejenak itu lebih karena | hal lain yang
112 memang sudah lelah setelah menyenangkan (S5, B90-
113 kegiatan, bukan karena ingin 94)
114 menghindar dari skripsi.
115 P | baik, terimakasih ya sudah mau
116 meluangkan waktunya
117 R | Iya sama-sama kakak
118 P | saya tutup ya,
119 wasalamuaalaikum
120 warahmatullahi wabarakatu
) 121 R | waalaikumsalam warahmatullahi
122 wabarakatuh
VERBATIM NARASUMBER KE-6 (KEENAM)
Hari/Tanggal : Selasa, 21 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden : FDA
Jenis Kelamin : Perempuan
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P-: Peneliti
R~ Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | halo, Assalamualaikum,
2 R | Waalaikumsalam
3 P | boleh saya minta waktunya
4 sebentar?
5 R | boleh
6 P | sebelumnya, Perkenalkan nama
7 saya  Despia  Andina, saya
8 mahasiswa psikologi angkatan
9 2020, disini saya ingin
10 mewawancarai  kakak terkait
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

121

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

> 39

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

dengan skripsi, apakah kakak
bersedia?

000 boleh boleh

namanya siapa?

nama saya FDA

angkatan berapa?

saya angkatan 2021

000.. berarti sudah semester 8 ya

lyaa, betul

||| | e | e |

kamu pernah menunda skripsi
gak?

hmmm.. pernah

o=

Apa yang biasanya kamu rasakan
atau pikirkan saat hendak mulai
mengerjakan skripsi?

Sebenarnya sih semangat ya, tapi
kadang juga bingung harus mulai
dari mana, apalagi kalau belum
paham alur penulisannya. Jadi
suka merasa ragu, takut salah
nulis.

Ketika tahu ada deadline dari
dosen pembimbing, apa yang
biasanya membuat kamu tidak
langsung mulai mengerjakannya?

penundaan dalam memulai

tugas (S6, B22-26)

Biasanya karena saya belum
paham sama materi atau alur
penulisan di bagian itu. Jadi
bukan karena males, tapi kayak
bingung, harus nulis apa dulu.
Soalnya kalau misalnya saya gak
paham sama alurnya, gak paham
sama materinya, mungkin stuck-
nya di situ aja.

penundaan dalam memulai

tugas (S6, B31-37)

Butuh  waktu berapa lama
biasanya kamu bisa benar-benar
fokus mengerjakan skripsi setelah
merencanakannya?

Tergantung sih kak. Kalau
materinya sudah saya pahami,
bisa langsung dikerjakan. Tapi
kalau belum ngerti, bisa sampai
berhari-hari baru mulai nulis.

Lama
mempersiapkan  diri
B41-44)

dalam
(Se,

Apa saja hal-hal yang membuat
kamu merasa butuh waktu lebih
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56 lama untuk mulai menulis atau

57 merevisi skripsi?

58 Biasanya karena saya belum | Lama dalam
59 yakin dengan pemahaman saya | mempersiapkan diri (S6,
60 terhadap materi atau teori yang | B48-53)

61 dipakai. Jadi harus baca ulang

62 dulu, atau tanya ke teman atau

63 dosen pembimbing. Baru setelah

64 itu bisa mulai nulis.

65 Pernahkah kamu membuat target

© 66 sendiri untuk  menyelesaikan

67 bagian skripsi, tapi akhirnya tidak

68 tercapai?

69 Pernah, beberapa kali. Karena | terlambat  menyelesaikan
70 awalnya saya kira saya sudah | tugas sesuai batas waktu
71 paham, tapi pas mulai nulis | (S6, B57-60)

72 ternyata masih bingung juga. Jadi

73 akhirnya targetnya tidak tercapai.

74 Menurutmu, apa penyebab utama

75 perbedaan antara rencana dan

76 kenyataan  saat  mengerjakan

71 skripsi?

78 Lebih ke kesiapan diri sendiri sih. | terlambat ~ menyelesaikan
79 Kadang saya terlalu optimis | tugas sesuai batas waktu
80 padahal ~ belum  benar-benar | (S6, B64-68)

81 paham, akhirnya prosesnya jadi

82 lebih lama dari yang

83 direncanakan
84 Saat punya waktu luang, apa yang

85 lebih sering kamu lakukan:

86 mengerjakan skripsi atau

87 melakukan aktivitas lain yang

88 menyenangkan?

89 Kalau saya lagi mood dan merasa | lebih  memilih  hiburan
90 ngerti materi, saya pilih ngerjain | ketika tidak paham terkait
91 skripsi. Tapi kalau lagi stuck, | materi (S6, B73-77)

92 biasanya saya istirahat dulu,

93 nonton atau sekadar main HP biar

94 gak stres.

95 Pernah tidak kamu sengaja

96 menunda skripsi karena merasa

97 butuh hiburan dulu? Misalnya

98 main HP, nonton, atau

99 nongkrong?

100 Pernah, tapi itu lebih karena | lebih  memilih  hiburan
101 otaknya sudah mumet, bukan niat | daripada mengerjakan
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mau menunda. Jadi kayak perlu
hiburan dulu supaya pas balik
ngerjain bisa lebih fokus.

skripsi (S6, B82-85)

R | Baik terimakasih atas waktunya,
saya tutup wassalamualaikum
warahmatullahi wabarakatuh

P | waalaikumsalam warahmatullahi

wabarakatuh

VERBATIM NARASUMBER KE-7 (KETUJUH)

Hari/Tanggal : Selasa, 21 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden :MT
Jenis Kelamin : Perempuan
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P : Peneliti
R : Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | hallo, selamat sore
2 R | sore
3 P | boleh saya minta waktu sebentar?
4 R | iya boleh
5 P |izin, sebelumnya saya ingin
6 mewawancarai  saudara terkait
7 dengan skripsi kalau saudara tidak
8 keberatan, apakah bersedia
9 R | iya, saya bersedia
10 P | namanya siapa?
11 R | nama saya MT
12 P | kamu pernah menunda skripsi gak
13 R | kalau menunda engga sih
14 P | Apa yang biasanya kamu rasakan
15 atau pikirkan saat hendak mulai
16 mengerjakan skripsi?
17 R | Saya merasa harus fokus dan | Tidak melakukan
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

© 28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

© 46

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

serius, karena ini tugas akhir. Jadi
saya usahakan untuk menyiapkan
waktu khusus dan suasana yang
tenang supaya bisa langsung
mulai.

penundaan (S7, B16-20)

Ketika tahu ada deadline dari
dosen pembimbing, apa yang
biasanya membuat kamu tidak
langsung mulai mengerjakannya?

saya biasanya langsung mulai
mengerjakannya, karena saya tidak
suka menunda. Kalau pun ada
jeda, paling untuk membaca ulang
arahan dosen dulu supaya lebih
paham.

Tidak melakukan
penundaan (S7, B24-29)

Butuh waktu berapa lama biasanya

kamu bisa benar-benar fokus

mengerjakan  skripsi setelah

merencanakannya?

Biasanya satu  hari  setelah | Tidak membutuhkan

merencanakan, saya sudah mulai
menulis. Saya suka membuat poin-
poin dulu supaya saat mengerjakan
lebih lancar.

waktu yang lama untuk
mempersiapkan diri (S7,
32-36)

Apa saja hal-hal yang membuat
kamu merasa butuh waktu lebih
lama untuk mulai menulis atau
merevisi skripsi?

Mungkin hanya kalau ada revisi
yang cukup kompleks atau saya
perlu mencari literatur tambahan.
Tapi secara umum, saya tetap

Tidak membutuhkan
waktu yang lama untuk
mempersiapkan diri (S7,
B40-46)

mengusahakan untuk langsung
dikerjakan.

Pernahkah kamu membuat target
sendiri  untuk  menyelesaikan

bagian skripsi, tapi akhirnya tidak
tercapai? Kenapa?

Pernah sckali, karena waktu itu
saya juga sedang ada urusan
keluarga mendadak. Tapi di luar
itu, saya selalu berusaha tepat
waktu dengan target yang saya
buat sendiri.

menyelesaikan tugas
sesuai dengan batas waktu
(S7, B47-51)

Menurutmu, apa penyebab utama
perbedaan antara rencana dan
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kenyataan  saat

skripsi?

mengerjakan

Faktor eksternal seperti kegiatan
lain atau kondisi kesehatan bisa
memengaruhi. Tapi kalau dari diri
sendiri, disiplin dan komitmen
yang menentukan.

menyelesaikan tugas
sesuai dengan batas waktu
(S7, B55-58)

Saat punya waktu luang, apa yang

lebih  sering kamu lakukan:
mengerjakan skripsi atau
melakukan aktivitas lain yang
menyenangkan?

Saya lebih memilih mengerjakan
skripsi, apalagi kalau masih ada
bagian yang belum selesai. Saya
ingin segera menyelesaikan supaya
bisa fokus ke hal lain setelah itu.

Lebih memilih
mengerjakan skripsi (S7,
B63-67)

Pernah  tidak kamu sengaja
menunda skripsi karena merasa
butuh hiburan dulu? Misalnya
main HP, nonton, atau nongkrong?

Tidak pernah yang sengaja
menunda. Kalau pun saya istirahat,
itu hanya untuk menjaga kondisi
supaya tidak jenuh. Tapi tidak
pernah saya jadikan alasan untuk
menunda.

Lebih memilih
mengerjakan skripsi (S7,
B72-76)

baik terimakasih ya MT sudah mau
meluangkan waktunya, sekali lagi
saya ucapkan terimakasih

Iya sama-sama
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VERBATIM NARASUMBER KE-8 (KEDELAPAN)

Hari/Tanggal : Selasa, 20 Mei 2025
Nama Pewawancara : Despia Andina
Nama/Inisial Responden : AR
Jenis Kelamin : Laki-Laki
Wawancara Untuk : Pra-riset
Keterangan:
P: Peneliti
R-: Responden (Narasumber)
BARIS | P/R HASIL WAWANCARA IDE UTAMA
1 P | assalamualaikum bg, permisi
2 R | iya, waalaikumsalam
3 P | boleh saya minta waktunya sebentar
4 bg?
5 R | iyaboleh
6 P | sebelumnya perkenalkan nama saya
7 Despia Andina, saya dari angkatan
8 2020, saya ingin meminta waktunya
9 sebentar untuk  mewawancarai
10 abang, jika tidak keberatan, apakah
11 abang bersedia?
12 R | 000 iya boleh
13 P | namanya siapa?
14 R | nama saya AR
15 P | angkatan berapa?
16 saya angkatan 2020
17 P | 0ooo, kamu pernah menunda skripsi
gak’
19 R | wah.. pernah
g(l) P | Apa yang biasanya kamu rasakan
7 atau pikirkan saat hendak mulai
3 mengerjakan skripsi?
24 R | Awalnya sih mikirnya pengen | penundaan dalam
75 ngerjain, tapi sering juga muncul | memulai tugas (S8, B20-
%6 rasa takut. Takut salah, takut | 24)
27 dibimbing terus dibilang belum
siap. Jadi kadang itu yang bikin
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ragu untuk mulai.

Ketika tahu ada deadline dari dosen
pembimbing, apa yang biasanya
membuat kamu tidak langsung
mulai mengerjakannya?

Karena mungkin itu tadi, pertama
kali bimbingan jadi takut untuk
memulai. Takut disalahin atau
hasilnya nggak sesuai. Makanya
sering nunda-nunda dulu, nunggu
merasa yakin.

penundaan dalam
memulai tugas (S8, B28-
32)

Butuh waktu berapa lama biasanya

kamu bisa benar-benar fokus
mengerjakan skripsi setelah
merencanakannya?

Kadang bisa sampai seminggu lebih
baru benar-benar fokus. Soalnya
awalnya suka banyak mikir, jadi
belum langsung jalan.

Lama dalam
mempersiapkan diri (S8,
B36-38)

Apa saja hal-hal yang membuat
kamu merasa butuh waktu lebih
lama untuk mulai menulis atau
merevisi skripsi?

Rasa takut itu tadi, takut dikoreksi
terlalu banyak. Terus kadang juga
karena kebiasaan nyari waktu yang
pas, yang ujung-ujungnya malah
jadi nunda.

Lama dalam
mempersiapkan diri (S8,
B42-45)

Pernahkah kamu membuat target
sendiri untuk menyelesaikan bagian
skripsi, tapi akhirnya tidak tercapai?

Pernah banget. Targetnya wudah
dibuat, tapi pas waktu eksekusinya
malah banyak alesan sendiri.
Kadang overthinking dulu sebelum
mulai.

Terlambat menyelesaikan
tugas sesuai batas waktu
(S8, B49-52)

Menurutmu, apa penyebab utama
perbedaan antara rencana dan
kenyataan saat mengerjakan
skripsi?

Karena rasa takut dan kurang
percaya  diri. Jadi  walaupun
rencananya udah disusun, tapi tidak
tercapai karena perasaan-perasaan
itu tadi

Terlambat menyelesaikan
tugas sesuai batas waktu
(S8, B56-59)

Saat punya waktu luang, apa yang
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lebith  sering kamu lakukan:
mengerjakan skripsi atau
melakukan aktivitas lain yang
menyenangkan?

Jujur, lebih sering ngelakuin hal
lain dulu, kayak main HP, nonton.
Soalnya lebih ringan dan bikin
pikiran gak tegang. Skripsi itu
kerasa berat kalau mood-nya belum
pas.

Lebih memilih hiburan
daripada mengerjakan
tugas (S8, B64-68)

Pernah  tidak kamu  sengaja
menunda skripsi karena merasa
butuh hiburan dulu? Misalnya main
HP, nonton, atau nongkrong?

Pernah. Saya mikirnya, "ah, hiburan
bentar aja," tapi kadang malah
kebablasan. Jadi emang saya sadar
sih, saya suka menunda.

Lebih memilih hiburan
daripada mengerjakan
tugas (S8, B72-75)

Terimakasih ya atas waktunya

iya, sama-sama

avli~cliae]

saya tutup ya, wassalamualaikum
warahmatullahi wabarakatuh

waalaikumsalam  warahmatullahi
wabarakatuh
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff ._n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D&&rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D8%ang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
ﬂ. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
— a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
) f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dié8rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D#&rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

£

DU
GE>

UIN SUSKA R




15d°IN “15d’S “YISBUIUIPIAL 1INA v00Z | Wes| | 6969vTEIETS0 1 els TS eulpeAS ueyir 00 | #

0TL00Z6TL09L6T, -20-7002 180jo3j1sd TZT09ECT, | ##

I1Sd'IN “15d°S “YISSUIUIPIAL 1INA v00Z | Wels| | veveer/s8zeso o1 Sueuidgunfue I eI|2g BUIISEA esiuUY vvo | #

0TL00Z6TL09L6T, -£0-500C 180j03}15d TZT09ETT, | ##

15d°IN “I5d’S “YISSUIUIPIAL 1INA v00Z | Wes| | LvOv/1682780 90 ONVNINONVE 15 SIO1vE INVdIL 70 | #

0TL00Z6TLO9LET, -80-7002 180j03j1sd TZT09ETT, | ##

15d°IN “I5d’S “YISSUIUIPIAL 1INA v00Z | Wes| | 96.,9Z€6T€S0 L0 niequexad I 1and eueyiey eJel| 650 | #

0TL00Z6TL09LET, -ZT-7002 180jo3j1sd TZT09ETT, | ##

15d°IN “15d’S “YISSUIUIPIAL 1INA v00Z | Wels| | 00566692680 T NVHVIENIL I INVLN V1I9YN VIQYN 990 | #

0TL00Z6TL09LET, -90-500C 180jo3j1sd TZT09ETT, | ##

15d°IN “I5d’S “YISSUIUIPIAL 1INA v00Z | wels| | £6¢88vT/Z880 67 NYVENVIId I IQAVH TV NIHLV4 VINYI V0 | #

0TL00Z6TL09LET, -£0-500C 180jo3jisd TZT09ETT, | ##

8ojodjisd 900z | welsl | 601055592580 [ V1ve 15 LVAVAIH HYASIV ot | #

“ISd'IN “15d°S “DUeSNS 1UBY | 0TL00ZYZ809L6T, -90-700C 180j03}1sd TZT09ETT, | ##

8ojodjisd 9007 | Wes| | 06676266£180 0z ung TS 1epuenm nAyem ouray Tt | #

“ISd'IN “15d°S “DUeSNS 1UBY | 0TL00ZYZ809L6T, -80-700C 180j03}1sd TZT09ETT, | ##

8ojodjisd 9007 | WEe|s| | 6v8L8E08ZS80 70 ueInwind) TS epueuy 1mQ e|j2g 8T | #

“ISd'IA “15d°S “UeSNS 1UBY | 0T/00ZYZ809L6T, -€0-£00C 180j03}15d TZT09ETT, | ##

8ojodjisd 900Z | WEe|s| | 86£08EV/TZ80 T SEETEN TS QVINHY 19114VAS VIQVN SST | 66
“ISd'IA “15d°S “DUESNS 1UBY | 0TL00ZYZ809L6T, -11-500C 180j03j1sd TZT09€TT,

8ojodjisd 9007 | We|s| | €90€LEv/ZS80 6T niequexad I VSITVH VASVH ILIS 19T | 86
“ISd'IA “15d°S “DUBSNS 1UBY | 0TL00THZ809L6T, -£0-500C 180j03j1sd TZT09€TT,

8ojodjisd 900 | We|s| | SOZ0STTOSESO vz NVEN ONNINVL 1S ILNVAHYD VIINT ANZIY 79T | 16
“ISd'IN “1Sd°S “DUBSNS 1UBY | 0TL00TYZ809L6T, -£0-500C 180jo3}1sd TZT09€TT,

VIA'ISd’S ‘Yewejessniepney v00Z | We|s| | 09vTSE/8ZZ80 91 IVINNG 1S HYINVIVS NNIAIN LIT | 96
¥09007STOT6L6T, -£0-500C 180j03}15d TZT09€TT,

V'IN'ISd’S ‘Yewejessniepney v00Z | Wes| | 9T6/960/7180 60 Jedwey TS BlIWe) YewyIyNN 70z | s6
¥0900ZSTOT6L6T, -£0-700C 180j03}1sd TZT09€TT,

VIN'ISd’S ‘Yewejessniepney v00Z | Wels| | zv/848015680 €1 IVWNa I INVHAVIAVY V4IHS V1330V 81 | v6
¥09007STOT6L6T, -0T-500C 180jo3j1sd TZT09€TT,

V'IN'ISd’S ‘Yewejessniepney v00Z | Wes| | TZ/ETSE82Z80 [ NYVENVIId 1S d IQYVM VEHYZ YNVAV 897 | €6
¥09007STOT6L6T, -£0-500C 180j03}15d TZT09€TT,

VIN'ISd’S ‘Yeweessniepney v00Z | We|s| | S0T8vz087180 8T ung 1S NVHAVIAVY 70¢ | 6
¥09007STOT6L6T, -0T-500C 180j03}15d V1Iav4 VNIV NYONIL | TZT09€TT,

VIN'ISd’S ‘Yeweessniepney v00Z | We|s| | S689T6/67780 0T NIV LvdI TS IQVINYYa v0E | 16
¥09007STOT6L6T, -70-500C 180j03j1sd VNSNHTV VAINVIN VMIVN | TZTO9EZT,

‘IS IN “Bunsy pewweyn|y uen| YOOT | We|s| | 0€9ZET/8€T80 9z ¥Na TS 141Nd VNVIAON VLENT 8SE | 06
216002S060T86T, -1T-700C 180j03}1sd TZT09€TT,

‘IS IN “Bunsy pewiweyn|y uen| YOOT | We|s| | £96€SE/LTT80 97 ONVNVLIS 1S V1EVSIVS VSINY €9¢ | 68
216002S060T86T, -10-500C 180j03j1sd TZT09€TT,

‘IS I\ “Bunsy pewwieyn|y uen| YOOT | We|s| | 9€ST6TZSTESD ST NYVENVNId 1S VEVHSYNIYd NILVA 86€ | 88
716002S060T86T, -20-500C 180j03j1sd TZT09€TT,

1IS°IN| ‘Bun3y pewweyni uenl [ |1 n POOT | wels [ -808vS8S£8S80 23 018N SaTo) ojuelpRIM BBV BlIgeN- | . zeb | /8

AR LIpLd T Fer6e025050188T: o -10-500C 130[oyjIsq - Ul oulild " |V TeTogser, |

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Df8rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DMrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dffrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

£

D]
e

UIN SUSKA RIAL



SN S00T Weys| CSV6LTS9ET80 9T niequexad € d s 11sn9 epLyy S€C #

“8V'IN “H “JQ‘Uieyyl |nleunz | £06861870TS96T, -v0-€00C 180j0%1sd ¥TT09TTT, | ##
"L'1Sd’IA ‘Yeuuer [nyeyIA Land LTOT | wes| | 2zv/80TET80 4 SYMV1ONVAVd € d s YNOTVAIQ VSINY 96¢ #
€06T0Z80TOV66T, -90-€00C 130]0%1sd vZT09TTT, | ##
‘VIN 15d°S ‘lunAyem 1S 7007 | wes| | T/LZESLSITS8O L0 NYVENYYId € d 5 INIIYANY VVIL 11€ #
¥090029T90086T, -L0-7002 130j0%1sd vTT09TTT, | ##
1Sd'IN ‘HY41N YYSNAT3 600C | Wels| | S/T8€/L897780 60 niequexad € d 5 e|iges|es eutiqes 6v¢ #
€06TOCTZEOVS6T, -G0-€00¢C 180j0%1sd ¥TT09TTT, | ##
"L'1Sd’IA ‘Yeuuer [nyeyIA Land LTOT | wes| | T96v78887Z80 43 7 NLlva ONNIN € d 5 VIINOW INIQ 85€E #
€06T0Z80TOV66T, -50-700¢ 180j0%1sd vTT09TTL, | ##
VA ‘15d°S ‘u1R43uy e201Y 0TOT | wels| | Z8€L69TITTRO 6T NYVANYYId € d 5 VIMINY VHSYLYN SLE #
€06T0C6T80S86T, -50-200¢ 130j0%1sd ¥TT09TTT, | ##
ISIA “Bun3y pewweynin uea| ¥00T | wels| | /¥6/T9/9TE0 4 yn|ng tesung € d S yeAepiH JnN yeAsly €8¢ #
2160025060186, -20-700¢ 130j0%1sd vTT09TTT, | ##
"L'1Sd’IA ‘Yeuuer [nyeyIA Land LTOT | wels| | LS9EELY8TTR0 0€ ONVINVd V1Y € d 5 neusi eAjy 06€ #
€06T0Z80TOV66T, -L0-7002 130]0%1sd ¥TT09TTT, | ##
‘VIN 1sd°S ‘lunAyem 1S z00z | weys| 8/99987/680 €0 niequexad € d 5 |au3 eayezzy eAjpA £6€ #
#090029T90086T, -10-700¢ 180j0%1sd ¥TT09TTT, | ##
‘15d°IN V41N Vv 0z0T | wels| | 88890€SLTT80 8T NLVS Y3¥0S € d s VNILSND IdOA LTV #
2T0Z0ZEOTOEB6T, -80-€00¢C 180j0%1sd vTT09TTT, | ##
ST “*s4Q ‘SN ¥00T | wels| | €9967S6TETR0 6T Sueupjsueg € d 5 1sueAim@ enoN efes 90S #
€0766TLTL0996T, -L0-700¢ 180j0%1sd vTT09TTT, | ##
“1Sd°IAl “luenan) 1ieAufiH g £00T | wels| | T98L0LT¥/880 LT VyvLN HIDY € d s VHSIO1VE VHINY ILIS 605 #
1060028T0TZ86T, -€0-€00¢ 180j0%1sd vTT09TTT, | ##
Isd’IAl “luenon) 1eAufiH g £00T | wels| | 0€£T0CL6TT80 ot Jedwey| € d s 1n3sewtdd nAy epuim €15 #
106008T0TZ86T, -90-700¢ 180j0%1sd ¥ZT09CTT, | ##
‘IS4 N “luenan) eAuliy 2007 weys| 9€0LTLLTT80 4 niequesad € d s Ay8und ueiqg eAye) elag 695 #
10600Z8T0TZ86T, -£0-200¢C 180]0%1sd vZT09TTT, | ##
V'IN'ISd’S ‘Yewejessniepney 7007 | Wels| | 06LC9L¥8ET80 1T niequexad € d 5 1INd 1UBINA L €15 #
¥09002ZSTOT6L6T, -G0-€00C 130j0%1sd vZT09TTT, | ##
1Sd’IA ‘HV41N YYSNAT3 600C | Wes| | 069£9.TLTS80 €0 un@ € d 5 ApdeH ejol4 Axu 08S #
€06TOCTZEOVS6T, -90-700¢ 130]0%1sd ¥TT09CTT, | ##
IS “1Sd’S"H ‘03uBMIBH Uoyf ¥00T | wels| | 646450282580 44 lewnp € d 5 UV essiuuniieyy euey elyq 209 #
€0666T0E0TOL6T, -60-700C 180]0%1sd ¥ZT09TTT, | ##
30j0¥Isd 9007 | wes| | T6TSLP6E6TR0 34 ONVIIX NYINd € d 5 e|iqes|es eimesue 019 #
“ISd'N “1Sd"S ‘BuesNS IudY | 0TL00ZHZ809L6T, -50-700¢ 180]0%1sd ¥ZT09CTT, | ##
1SdIN “ISd’S “YISBUILIPIM [[NA ¥00T | wels| | £S0S/¥S8TED €0 ONVNINONYE € d I INVAVAYNS VATIIY4Y VANIY GE8 #
0TL00Z6TL09L6T, -v0-700C 180j0%1sd ¥TT09TTT, | ##
‘Isd’IN ‘13ediwes €10C | weys| | SyTTTSTYTZ80 0z NYVEANYYId € d I VYHVYZZY HY4I4VAS L€8 #
€06T0C/T80886T, -80-700C 180]0%1sd vZT09CTT, | ##
IS “1Sd’S"H ‘03uBMIBH Uoyf ¥00T | wels| | ¥//276SE9ET0 3 1¥Na € d 15 NVHAYIAVY INVYVHYS INOIS 6€8 #
€0666T0E0TOL6T, -0T-700¢ 180]0%1sd vZT09CTT, | ##
1 - IsdiN neAlwies L €T0T | Wels) ¥P09STE6ET80 [¥4 vy018 |- 5 del oy IS | .. UNUSNOYIMAVMIAIS. | . oOv8-| # ]
\ P La 1T Peosg02,TH0886TH | I\ ¢ Nl -80-700¢C : LILLS Bejolilsg v C 1010y UL JUWlle ~ | verogeet, - | |

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
ﬂ. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
— a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
) f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D#&rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Diffrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D&frang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DB%rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_: _CH 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
,ﬁr M a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=:() f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
e 2. Diéfrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

£



80]03j1Sd “ISd "IN “ejisiuemyp|| S00¢ wejs| 68/8€LTBETB0 €C NVA3In 1S VMV VASIVY VAVIA 16€ #
£05T0ZLZ70986T, -60-700C 180jo3j1sd 0710972, | ##

"ISd° N ‘luenan) 1ieAuliy @ £00¢ wejs| ¢ST8T/981€80 3T h(ela)] 1S HVAIIVH LN €6¢€ #
T060078T0TZS6T, -£0-7002 180j03}15d 0710922, | ##

‘ISd’IN ‘luenan) 1ieAuliy @ £00¢ wejs| T6ELVTTLT880 8¢ ONVMVY3d 1S HVNVYMNL V111av4d 76€ #
T0600Z8TOTZS6T, -80-£00C 180j03j1sd 0710922T, | ##

"ISd’IN “luenon) 13eAufiy @ £00¢ wejs| €60TL¥S8CC80 1€ eundwsas wejeg 15 INVYVHVIA YHI S6¢€ #
T060078TOTZS6T, -0T-7002 180jo3j1sd 0710922T, | ##

"ISd'IN V41N YYv4 0c0c wejs| €009€0S81€80 LT NVA3In 15 INIVEOONY NIAIA 96¢€ #
Z10Z0ZE0TOE66T, -10-700T 180jo3j1sd 0710922, | ##

154" IN V41N a4 020z | wels| | T19zvvTS8Z80 60 NN ¥3V I VIAIYL VO 165 | #
ZT0Z0ZE0TOE66T, -60-200C 180jo3jisd 0710972, | ##

‘VIN “15d’S ‘lunAyem 1S ¢00¢ wejs| 98756678680 144 NYVANWI3d 1S Yaydv4d HYMIVN Y11aVvsS 86¢€ #
¥090029T90086T, -90-700C 180j03}1sd 0710972T, | ##

SN €10C | Wels| | 0TZE07652580 10 30100 OVY-0vY TS SI9NT HYNDIVS 4NN 66€ | #

‘15d’S ‘N3 nuasiey e188uy | T0800CZTEOTS6T, -50-£00C 180j03}1sd 0710922, | ##
ISd'IN ‘HY41N VYSNATI 600¢C wejs| CECT6998CC80 €C 4Na 15 I4VLS3T NAY INVA [0]0)72 #
£06T0ZTZEOVS6T, -0T-£002 180j03}15d 0710922, | ##

“I15d°IN ‘1reAlwes €10C wejs| £€878€689¢180 €C 1dVIdVIS NVYOVd 15 HVNNIVIAHLNIA Y119VSTVS 1017 #
£06T0Z£T80886T, -80-700C 180j03j1sd 07109221, | ##

VIN “15d’S unAyem 1is Z00C | Wes| | v/Ev8EL8TESO [44 300s Sundwey TS INVAVINYVQ VZIY o | #
¥090029T90086T, -0T-£002 180j03j1sd 0710922, | ##

15d°IN uenan) neAnliy 1g 100 | Wes| | LvevS/v8zes0 (23 ONNOV HISVd 1S OYHVZ ZNLV1IHAV4 VAIN v | #
T0600Z8TOTZS6T, -ZT-£002 180jo3}1sd 0710972, | ##

VI Z00C | Wes| | 00vI9Lv8TZ80 €z YIDONId 1S I4VS YVIvd VI vov | #

“I5d 'S “I'Pd’S USNH BWSaQ | ¥090078TTTBLET, -£0-7002 180j03}15d 0710972T, | ##
‘ISd°IN ‘luenan) 1ieAuliH @ £00¢ wiejs| 986/£50817..80 0¢ NYVANWIId 15 NVNEISYH VYdIAVYN VIHLNIA Sov #
T060078T0TZS6T, -ZT-£00C 180j03}1sd 0710977T, | ##

IS 7SI SIPINIA v00T | Wels| | €rv99Z19Z180 1 niequexad 1S eiweAs ueiyez 90v | #
€0766T/TL0996T, -90-£00C 180jo3j1sd 0710972T, | ##

“ISd'IN V41N YYv4 0c0c wejs| Y6€C6596CS80 6T YMVYON OSNNINVL 1S HV1TIHAVY4 VIATT TNYNN LOY #
Z10Z0ZE0TOE66T, -80-200C 180j03}15d 0710972, | ##

“Isd’ 1uenan) 11eAufiH g £007 | Wes| | £S89/v/L€T80 v0 NYVENVIId 1S NS €0 | #
T060078TOTZS6T, -50-700C 180j03}15d VSIN-NV HVYHVZZY VAIHS | TZT09ZZT, | ##

154"\ “HV41N VHSNATI 6007 | wels| | 8/7859597S80 [T NYVENVNId TS NIWIVHNIA HYTIHAVA VA3Y [S0 | #
£06T0ZTZEOVS6T, -50-700C 180j03j1sd T2T0972T, | ##

go|ox1sd 9007 | We|s| | 60,09098€780 o1 IDNI¥3 NVIVIONVd TS INNA VX1Vd AGNIHD 850 | #

“ISd'IA “15d°S “UBSNS 1UBY | 0TZ00TYZ809/6T, -1T-£00C 180j03}1sd TZT097CT, | ##
15d'IN “HV41N VHSNATI 6007 | wels| | 9607ST/89680 ) NYVENVNId 1S 1N IWeln eayezzy eyiks 10 | #
£06T0ZTZEOVS6T, -50-£00C 180j03j1sd T2T0922T, | ##

go|ox1sd 9007 | We|s| | /669¥0£97580 L0 1NV1SNENYD 1S VLS4V VANVIA 680 | #

“ISd'IAl “15d°S “DUESNS 1UBY | 0T/00ZHZ809/6T, -20-700C 180j03j1sd T2T0972T, | ##
IS'N lueday epury [ |1 p. 00T | wels [ -T9vES0£9ET80 L0 188umping TS Cepezeny. [ T | #
CipLtd T Ferrendzreorrer: A o -10-700C 130[oyjIsq - PUILdIl O gzragecis F it

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D&&rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

_...“__._m.” 1.
AW,”%.W

UIN SUSKA R

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Diédrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DPMang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Di®&ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_: __a-“.” 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
mr M a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=:() f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
U< 2. D#&ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Di#ang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Difffang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D&&ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
D®8ang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Difang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D#ang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Df@ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. DMrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA R

= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

_...“__._m.” 1.
AW,”%.W

UIN SUSKA R

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Dildfang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Ddrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
M a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Di#drang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Difdfang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Didang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
ﬂ. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
— a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
) f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D®drang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
ﬂ. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
— a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
) f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Didrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. D#rang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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UIN SUSKA R

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Ditdrang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DPng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

£

D]
e

UIN SUSKA RIAL



‘VIN “15d’S ‘lunAyem 1S ¢00¢ wejs| 06T88TLSTS80 6C ONVdVI ONVYAvd 1S V1YV VALNID €69 #
¥090029T90086T, -90-100C 180jo3j1sd YCTO96TT, | ##

V' ‘1Sd"S‘14eISST UBU| BUBIINA 0T0¢C wejs| LT8TLTZT6TEBO 0c¢ JATTON HIV 1S INVAVDIO IMA VYV1D 569 #
TOTTOZE0L0986T, -0T-000C 180j03}15d YCTO96TT, | ##

"ISd°IN “1Sd°S “UISBUIUIPIA INA 00¢C wejs| 89/¢¥9¢/880 €cC ONVMVY3d 1S HV1IHAVd WIILY HYIA oL #
0TL00Z6TLO9LET, -50-000C 180j03j1sd YTTO96TT, | ##

“IS'IN “1Sd°S“H ‘03uemuaH uoyr 00T wejs| GCEOTTB9TEB0 0€ YAVI OLWIVS vS3d 15 YAI4SOYVS vO3 AvA #
£0666T0E0TOL6T, -2T-666T 180jo3j1sd YTTO96TT, | ##

“ISTN ‘lueAdy epur ¢00¢ wejs| €T6/CC108€80 T4 YNANNY YYONN IVONNS 15 [4YVLS3T VIANVNIM VYANVY1YHI LTL #
0TL00ZZTZOVLET, -10-100C 180jo3jisd YTTO96TT, | ##

“IS'IN “1Sd°S“H ‘03uemuaH uoyr 00T wejs| 8E6V96656T80 9C NVA3In 15 S19NT v1IgvsIvS HYdv4d veL #
£0666T0E0TOL6T, -0T-100C 180jo3jisd YTTO96TT, | ##

“ISd°IN “1Sd°S “UISBUIUIPIAN [INA 00¢C wejs| 0€69941180 70 NYVANWI3d 1S V4IHZVN VAHVN VAAIHLYA 9TL #
0TL00Z6TLO9LET, -60-100C 180j03}1sd YTTO96TT, | ##

gojoyisd 900¢ wejs| 0€800€88¢80 S0 NYVANWI3d 1S YAVIIMYY ANOId HVINILY4H LTL #

“ISd'IN “15d°S “DUeSNS 1UBY | 0TL00ZYZ809L6T, -Z1-100C 180j03}1sd YCTO96TT, | ##
V'IN'ISd’S ‘Yewelessniepney 00¢C wejs| 8 ST Y LAVIVI 15 VSINNNYAVHN HYQY3d €eL #
¥0900ZSTOT6L6T, 0€/¥0LT95680 | -90-T00T 180j03}15d YTTO96TT, | ##

“L'1Sd’IN ‘Yeuuer [InyeyiAl Iand LT0C wejs| LT8/¥989CC80 LT 4Na 15 ILVATNIA 14114 SeL #
£06T0Z80TOV66T, -10-100C 180j03j1sd YTTO96TT, | ##

“L'1Sd’IN ‘Yeuuer [InyeyiAl IInd LT0C wejs| SYTTITCL6CT80 S0 eAey Suedwis 15 INVAVINHVY VIdLld 8€L #
£06T0Z80TOV66T, -Z1-100C 180j03j1sd YTTO96TT, | ##

“L'1Sd’ I\ ‘Yeuuer [InyeyiAl IInd LT0C wiejs| vEYS0L8CT80 10 NYVANWI3d 1S 141Nd VNVZYV VILSND evL #
£06T0Z80TOV66T, -80-100C 180jo3}1sd YTTO96TT, | ##

“L'1Sd’IN ‘Yeuuer [InyeyiAl IInd LT0C wejs| GC8/8€B9€T80 1¢C ana 1S HV4Il4V, TNLVHZIdVH 8L #
£06T0Z80TOV66T, -10-000C 180j03}15d YTTO96TT, | ##

ISIN “15d°S™H “01UBMISH Uoyf v00T | Wels| | 06€84.692780 0 HNN3d IVONNS 1S VNIT43H VNNVH os. | #
£0666T0E0TOL6T, -50-100C 180j03}1sd YTTO96TT, | ##

8ojodjisd 9007 | wels| | S9555T9/Z180 e VHNJVYANI 14S AVIS I INVHAVINHVY AT3INY 141 so8 | #

“ISd'IA “15d°S “UBSNS 1UBY | 0T/00TYZ809L6T, -21-000C 180jo3j1sd YTTO96TT, | ##
“IS'IN “1Sd°S“H ‘03uemuaH uoyr 00T wejs| 009€9798T €80 1¢C NYVANWI3d 1S 14VS VLVINY3d HYANI 608 #
£0666T0E0TOL6T, -90-000C 180j03}15d YTTO96TT, | ##

154N V41N VAV 0207 | Wes| | SOveS/Z9TETS0 ST 1¥Na 1S IMVLS31VINd HYANI 18 | #
Z10Z0ZE0TOE66T, -10-100C 180j03}15d YTTO96TT, | ##

IS “15d°S " H ‘03uBMIa H uoy( vOOT | Wes| | ZTTv0z987Z80 20 4NLYIN TS INV4Y3 VIHHLN (18 | #
£0666T0E0TOL6T, -90-000C 180j03j1sd YTTO96TT, | ##

V'IN ‘15d’S 1u1218uy eddry 0T0Z | We|s| | OTLYLL9/TT80 €0 ueqn Sunfue TS HVLIASVIAI o8 | #
£06T0Z6T80586T, -50-100C 180j03}1sd YTTO96TT, | ##

15d°IN “15d’S ‘YISBUILIPIAL 1INA v00Z | We|s| | 889€Sv6TZS80 90 ONVANVINId 1S VAIM3A VAV w8 | #
0TL00Z6TL09L6T, -£0-000C 180j03j1sd YTTO96TT, | ##

15d°IN “15d’S ‘YISBUILIPIAL 1INA v00Z | weys| TT+ILET8T9 vT ¥Na 1S 0LdIDNS VIAIMO VLIHD ASSIIN €8 | #
0TL00Z6TL09L6T, -50-100C 180j03j1sd YTTO96TT, | ##

. VIA'Isd’S ‘yeuejessniepney [ |1 n. PO0Z | wels| [ -88TEE6TLTTZ80 [T VNG TS T INIVYOONY VSTIN- | - ves- | #
ra i LIpLa T Rpodendstdierst: A o -€0-100C 130[oyjIsq - UL OUlldll Ok gaadert™ F

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dil#ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Di&ing mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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UIN SUSKA R

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Di¥€ang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dif&fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
Di&€ing mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




VN “8Y'S 4@ demuy [Uieyy T10T wejs| L66VTES6CT80 o€ NYVANWI3d 11 1S dVHVYVH 1AV [41Nd HVANI INY3 690 #
T0800ZETLOVLET, -£0-666T 180jo3j1sd STT09STT, | ##

‘VIN “15d’S ‘lunAyem 1S 200¢ wejs| LS8YTTEBTLTBO L0 HVNMASMNI3L 11 1S INVHEVL VZIIVYNN 780 #
¥090029T90086T, -10-666T 180j03}15d STT09STT, | ##

VIN “I5d’S unAyem 1is Z00T | wels| | 98v//912zS80 8T NYVaNVYId T 15 INVI4V INON 760 | #
¥090029T90086T, -£0-666T 180j03j1sd STT09STT, | ##

‘IS “Isd’S “eply|3 euelq U@ 200t wejs| 20877€9T80 (018 IVINNQ 11 15 YYHVYZZY HYNIHLVA 90T #
£0866T607TTL6T, -11-000C 180jo3j1sd STT09STL, | ##

IS “15d'S “eplya eueid ug Z00C | weis| | 886v20v87Z80 ST VIAVLN ¥ISVd 1 I HISONINNAY 1MA WIDISTY TIT | #
£0866T607TTL6T, -20-866T 180jo3j1sd STT09STT, | ##

ISTINL “1Sd°S 4@ ‘nyAsein 010T wejs| T8¢E0TT6ET80 <0 NYVANWI3d 11 15 YANVIaA 1Ld3sS AON1 6TT #
T0800220TTLLET, -60-666T 180jo3jisd STT09STT, | ##

ISTINL “1Sd°S 4@ ‘nyAsein 0T0T wejs| /86875587780 L0 ONVOONVIVINIS 11 1S 14V INLYI0WVE ILNVITNT 1445 #
T0800220TTLLET, -£0-000C NY¥ve 01O 180j03}1sd STT09STT, | ##

‘IS “Isd’S “eply|3 euelq U@ ¢00¢ wejs| C66TCETICTI80 70 19INVI NVIVIONYd 11 1S I[HVANVAIVYSND VINVAINN LTT #
£0866T607TTL6T, -80-100C 180j03}1sd STT09STTL, | ##

ISTINL “1Sd°S 4@ ‘nyAsein 0T0T wejs| C6ECETLITT80 €C 1dVIdVISNVYOVE 11 15 ALNVIYNN VNIAIY 8CT #
T0800220TTLLET, -10-100C 180j03}15d STT09STT, | ##

WA 15d°S ‘luRJ3uy edory 0T0¢ wejs| 8656588180 L0 ONVNDIONVE 11 15 YLIMNT VYSI 1€T #
£06T0Z6T80586T, -01-000C 180j03j1sd STT09STTL, | ##

IS 715d’S “1Q ‘UnyAsen OTOT | Wes| | 18vE68562¢80 90 VNI T I INVI¥dY V135 6vT | #
T0800220TTLLET, -#0-000C 180j03j1sd STT09STT, | ##

IS 715d’S “1Q ‘UNnyAsen 0TOT | Wes| | TTE0EEZ/TT80 o1 ¥Na 1 1S ILNVAVINSOY IST | #
T0800220TTLLET, -£0-000C 180jo3}1sd STT09STT, | ##

VN “15d°S 1U1R18UY B30Iy 0T0Z | We|s| | 980T95/8£780 60 HVN8 ONVIVIS T TS I¥VS VIATIS IMQ T | #
£06T0Z6T80586T, -60-000C 180j03}15d STT09STT, | ##

IS “15d°S ‘eply3 eueid U@ Z00T | wersi | 6v8Ly¥897Z80 sz NVHVSIN T 1S IHVSYMILY 137 ee | #
£0866T607TTL6T, -70-866T 180j03}1sd STT09STT, | ##

SN €107 | Wels| | S67ET8YTESSO 1 niequexad 6 1S yehsueiSay weyj| v1i0 | #

‘15d'S ‘IN'3 nuasiey e188uy | T0800CZTEOTS6T, -90-100C 180jo3j1sd OTTO96TT, | ##
154" N ‘nehiujes €107 | Wels| | 1S97¥CCIS680 90 ONVavd 6 TS eIA[p peWeyniy €Ty | #
£06T0Z/T80886T, -90-100C 180j03}15d OTTO96TT, | ##

1SN €107 | wels| | 0zvz69092180 20 VANV ONVYVY 6 1S NIGNYVAVS QVINHOY 9L | #

‘15d'S ‘N3 nuasiey e188uy | T0800CCTEOTS6T, -50-100C 180j03}15d OTTO96TT, | ##
1SN 15d°S “Yeroys YIAIA 1a v00Z | Wes| | 9£S55%587280 80 ONVAVdAINS 6 TS I4HVA QVINHY L] #
T0S00ZSTOTIL6T, -1T-666T 180j03j1sd OTTO96TT, | ##

1SN €107 | wels| | 16/68L59€180 %4 ONVMVY3d 6 TS INDIVH 1NN NYIANT €18 | #

‘15d’S ‘IN"3 nuasiey e188uy | T0800CZTEOTS6T, -90-100C 180j03}1sd OTTO96TT, | ##
IS “15d°S " H ‘03uBMIa H uoy( vOOT | We|s| | €zyT00TIZT80 20 SIVXON3g 6 1S AQTIN VISTE W S18 | #
£0666T0E0T0L6T, -60-100C 180j03j1sd OTTO96TT, | ##

VN “15d°SUBSNS ey 9107 | We|s| | 802078959680 60 ONVMVY3d 6 1S ION343 QUvDIY 858 | #
TOTTOZTTOTYS6T, -€0-100C 180j03j1sd OTTO96TT, | ##

g . Sojoxisq |1 1. 900Z | wels| [ -9T69T8805680 1 NYvVaNY)Id B, SaTo) ~ NVHOVAVY VHING. | - €05 | #
“lelsd N “Isd’s “uesns uay || 0T/002Z809L6T: A e -Z1-000C & 130[oyjIsq - UL OUlldll Ok efadert™ F

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DR%ing mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilgang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
) f_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D#&ing mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dfgring mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

£

D]
e

UIN SUSKA RIAL



V' ‘1Sd°S‘14eISST UueU| BUBIINA 0T0¢C wejs| €60T000LTZ80 90 NYVANWI3d €T 1S 141Nd vINNY v.1id 0T #
TOTTOZE0L0986T, -80-000C 180jo3j1sd TOTTOLTT, | ##

VN “I1sd°S‘1auesns eyy 9T0¢C wejs| 9/VL6/6TET80 ST NYVANWIId €T 1S VSINNY LET #
TOTTOZTTOTYS6T, -0T-666T 180j03}15d TOCTOLTT, | ##

VN “1sd°S Iauesns eyy 9T0¢C wejs| 22078898780 90 NVHV1IgNIL €T 1S AACIST3 6SC #
TOTTOZTTOTYS6T, 70-666T 180j03j1sd TOCTOLTT, | ##

VN “1sd S Iauesns eyy 910¢C wejs| 99/9t006¢80 (44 NVYLNVAIINTVL €T 15 INNA VINHVY 14114 €LT #
TOTTOZTTOTYS6T, -10-666T 180jo3j1sd TOCTOLTT, | ##

IS IN “Bunsy pewweyn|y uen| v00T | We|s| | SS86EE88£780 T HVMVS ONVQVd €1 I VNVIAOS ATT3r ovs | #
216002S060T86T, -£0-L66T 180jo3j1sd TOTTOLTT, | ##

V' ‘1Sd°S MBS UBU| BUBIINA 0T0¢ wejs| 91S000TTZT80 90 NYVANWI3d €T 15 Yard4vs Mzig vinany €88 #
TOTTOZE0L09S6T, -70-666T 180jo3jisd TOTTOLTT, | ##

“IS'IN “1Sd°S“H ‘03uemuaH uoyr 00T wejs| YIVCETEBL T80 70 Y LAVIVT €T 1S 095N3T VNITIAVH €68 #
£0666T0E0TOL6T, -£0-866T 180j03}1sd TOCTOLTT, | ##

ISTINL'SAQ “SHYPINIA 00T wejs| £88186598€780 6T NVIAVIYYd €T 1S YINTN [4L114S3a VAINO €06 #
€0766TLTL0996T, -21-666T 180j03}1sd TOCTOLTT, | ##

ISTINLSAQ “SHYPINIA 00T wejs| 8C9CLY89C T80 VT IDNIY3IN NVIVIONV €T 15 INSNH HOYVASNIN €76 #
€0766TLTL0996T, -70-666T 180j03}15d TOTTOLTT, | ##

VN ¢00¢ wejs| S6T98EE9ESB0 (44 NYVANWIId €T 15 IMILVYd IXS3TY q€6 #

“I5d 'S “I'Pd’S USNH BWSAQ | ¥090078TTTBLET, -90-666T 180j03j1sd TOTTOLTT, | ##
ISIN “15d°S™H “0lUBAMIBH Uoyf v00T | WEe|s| | 69SvE9/BTESO €z HNVD 19VS €1 I ILVMVINHVY VdV4 v6 | #
£0666T0E0TOL6T, -0T-666T 180j03j1sd TOCTOLTT, | ##

1SN 15d°S “Yeroys YIAIA 1a v00Z | We|s| | 6Lcv8STTECS0 o1 NYVENVIId €1 1S NIVINVL NVIAON 596 | #
T0S00ZSTOTIL6T, -1T-666T 180jo3}1sd TOTTOLTT, | ##

IS 7SIA SIPINIA v00T | WEe|S| | 0€S9/E662¢80 67 HNING L €1 1S HISONIN ILVMVAYIM 14LNd v00 | #
€0766TLTL0996T, -£0-866T 180j03}15d 70TTLTT, | ##

IS'IN “I15d’S “Yeljoys IAIA ud 00¢C wiejs| 6880VLTLET80 €¢C NVHV1IgNIL €T 15 HVOIYIS ILNVAIMVIAL ILIS 70 #
T0S00ZSTOTIL6T, -90-666T 180j03}1sd 70TTLTT, | ##

V'IN 1sd'S'UBISaT UBJU| BUBINA 0T0Z | We|s| | ZT996T£87Z80 6T HNONO ITNVYIN €1 I I¥V1S3THVANI INIQ 0 | #
TOTTOZE0L0986T, -90-666T 180jo3j1sd 70TTLTT, | ##

8ojodjisd 900z | wels| | Tr9TE69ZI80 8T NVa3In €1 1S NVOIYVL veT | #

“ISd'IA “15d°S “DUESNS 1UBY | 0TZ00ZYZ809/6T, -£0-666T 180j03}15d VSINNNLVHINVZ HYAAVINNS | Z0TTOLTT, | ##
V'IN 15d°S'UB1S9T UBU| BUBJNA 0T0Z | We|s| | 6EYOELSTETS0 60 YVdINNNIS LXNg €1 1S VNITIONVHD VI N4 v | #
TOTTOZE0L0986T, -0T-666T 180j03}15d 70TTLTT, | ##

‘IS IN “Bunsy pewweyn|y uen| v0OT | weys| TT+3£21879 ST 1v¥vd Y¥NANN3I 1390 €1 TS VTIDIVAS NI1Zav4 1n¥NN sz | #
216002S060T86T, -10-666T 180j03j1sd T0TTLTT, | ##

1SN 15d°S “Yeroys YIAIA 1a v00Z | We|s| | 66087588€T80 ST NYVENVNId 1 TS 1QNNYIA TOOVH-TY WVIAI [SE | #
T0S00ZSTOTIL6T, -90-000C 180j03}1sd TTT09STT, | ##

IS'N uehay epun 700z | wels| | 20S9T€2£Z780 €7 19NV INGNT 1 1S JINVH 0QvdId w6v | #
0TL00ZZTTOVLET, -20-100C 180j03j1sd TTT09STT, | ##

V'IN 7007 | wels| | £T/09.€9£S80 €T NYVENVNId 1 1S HVASNVIQ¥V NIATY vey | #

“I5d 'S “I'Pd’S USNH BWSAaQ | ¥090078TTTBLET, -0T-000C 180j03j1sd TTT09STT, | ##

g - VN[ |1 1., 200Z | wels [ -0ST69895€S80 80 NYVENVNId I TS INDIVH NVWHDYY VIINY- | - Ses-| #
“15d°S “I'pdS ‘WUSNH ewisa@ ‘| ¥090078TZTSL6T; A e -50-0007 Al 130[oyjIsq - UL OUlldll Ol gfaggres F o

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DP&ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dil&ng mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Di&ing mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .u: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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fr .“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
]/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

__u\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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L Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
"u__._ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

X ..“V a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

Bga

UIN SUSKA RIAU

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Imo_m cipta milik UIN Sufka Riau

q\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

Ak A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Dimensi

No

Pernyataan

Pilihan

Jawaban |

Sebelum
modifikasi

Setelah
modifikasi

R

kR

TR

nhibis

SN 10 YeH O

AL O

Secara  umum
saya dapat
menahan godaan

apapun dcngan
baik.

Saya mampu
menahan godaan
dengan baik,
bahkan dalam
situasi yang sulit.
(F)

v

mToTgle fo1r

Fa T =W 0. WS -

10.

Saya menolak
hal-hal yang
buruk untuk diri

saya.

Saya mampu
menolak godaan
yang dapat
berdampak
negatif bagi din
saya. (F)

Saya kesulitan
menghentikan
kebiasaan buruk

Saya merasa sulit
menghentikan
kebiasaan  yang
saya tahu tidak
baik bagi saya.
(UF)

b o B As 2w )

Sava melakukan
beberapa  hal
buruk jika hal
tersebut

menycenangkan.

Saya akan
melakukan  hal
yang buruk jika
hal terschut
menyenangkan.

(oI ATz A ST1rrmror S0

FOTOIToT e oY

IO

Hal yang
menyenangkan
dan bersenang-
senang kadang
menahan  saya
untuk

menyelesaikan

pekerjaan.,

(UF)

Hal yang
menyenagkan
dapat  menahan
din saya untuk
menyelesaikan

suatu  pekerjaan.
(UF)

Terkadang saya
tidak bisa
menghentikan
diri saya dan
sesuatu,
meskipun  saya
tahu itu salah.

Saya  kesulitan
menghentikan dini
dari  melakukan
sesuatu yang
salah, meskipun
saya
menyadarinya.

2 LI [l‘! IIBALLY O
NETY UIISENFeAc-Hefi
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Hluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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L Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= ﬂv a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

Ak A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Dimensi

No

Pernyataan

Sebelum
modifikasi

Setelah
modifikasi

Pilihan
 Jawaban |
R | KR |TR |

CInhibis

g Iy

Secara  umum
saya dapat
menahan godaan
apapun dengan
baik.

Saya mampu
menahan  godaan
dengan baik,
bahkan  dalam
situasi yang sulit.
(F)

neinl pyysno ML NLLLLL D:lr

10.

Saya  menolak
hal-hal yang
buruk untuk diri
saya.

Saya mampu
menolak  godaan
yang dapat
berdampak
negatif bagi din
saya. (F)

Saya kesulitan
menghentikan
kebiasaan buruk

Saya merasa sulit
menghentikan
kebiasaan  yang
saya tahu tidak
baik bagn saya.
(UF)

L~

X

Saya melakukan
beberapa  hal
buruk jika hal
tersebut

menyenangkan.

Saya akan
melakukan  hal
yang buruk jika
hal tersebut
menyenangkan.
(UF)

1K

10 A1ISISAIIILA JI1 IPIS] 2]1P)C

Hal yang
menyenangkan
dan bersenang-
scnang kadang
menahan  saya
untuk
menyelesaikan
pekerjaan.

Hal yang

menyenagkan
dapat  menahan

din saya untuk
menyelesaikan
suatu  pekerjaan.
(UF)

Terkadang saya
tidak bisa
menghentikan
diri saya dan
sesuaty,
meskipun  saya
tahu 1tu salah.

Saya  kesulitan
menghentikan din
dan  melakukan
sesuatu yang
salah, meskipun
saya

menyadannya.

nery Wirs]
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(UE)

-eHeHORHE H O

Saya tidak pernah
mcbuarkan  din
saya kehilangan
kendali (F)

2IlAlL Do N O AL
x R s

. o8 e ol

Saya sulit
mengatakan tidak
(UF)

Ketika
tergoda
menunda
pekerjaan,
bisa
menghentikannya

saya
untuk
suatu

saya

(F)

14,

Saya mudah
terbawa  emosi
dan bertindak
impulsif (UF)

Inisial

Saya pemalas.

Saya sering
merasa tidak
termotivasi untuk
menyclesaikan
tugas-tugas,
termasuk  skripsi.
(UF)

=

-

X

Saya kesulitan
berkonsentrasi.

Saya
mengalami
kesulitan
mcnjaga
konsentrasi  saat
mengerjakan

tugas. (UF)

sering

dalam

10 [_}tnrann AR ST 333G

J

Saya sering
bertindak tanpa
mempertimbang
kan seluruh
alternatif.

Saya cenderung
mengambil
keputusan  tanpa
mengevaluasi
semua  alternatit
yang ada. (UF)

s IiivAc ueiin
I T

B B i

Saya dapat
bekerja  dengan
efektif  dalam
meraih  tujuan
jangka panjang,

Saya mampu
bekerja  secara
efisien untuk
mencapal  tujuan
Jangka  panjang
yang telah saya
tetapkan, (F)

nery wise
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK

lw e}dioyeH 6

A. Defenisi Operasional

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan individu untuk menunda

emulai atau menyelesaikan tugas, mengalokasikan waktu berlebihan pada

Sé\l!ﬂ A1

SN

kegiatan yang tidak relevan, kesulitan memenuhi batas waktu, dan lcbih memilih

clakukan aktivitas yang dianggap lebih menyenangkan. Menunda mengerjakan

.tlﬂmi

nei

tugas yang diberikan. Prokrastinasi akademik meliputi, penundaan dalam memulai
maupun menyelesaikan tugas, kelambanan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan
waktu antara rencana dan kinerja aktual, dan lebih memilih melakukan aktivitas
lain yang lebih menyenangkan dari pada mengerjakan mgas yang harus

dikerjakan.

B. Skala yang Digunakan : Skala Prokrastinasi Akademik

=4

% [ ] Disusun Sendiri
g

ah

5 [ ]Adaptasi

:-

S [ v ] Modifikasi

:l

4

2. Jumlah Aitem 136 Aitem

. Jenis dan Format Respon : Skala likert dengan format respon

SS (Sangat Sesuai)

S (Sesuai)

nery wisey jueig um[n%;o £}
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N (Netral/Ragu-Ragu)

TS (Tidak Sesuai)

STS (Sangat Tidak Sesuai)
. Jenis Penilaian : Penilaian butir aitem

R (Relevan)

KR (Kurang Relevan)

neiy eysnsg pgin diiw eidio ey o

TR (Tidak Relevan)
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon pada Bapak/Tbu untuk memberikan
penilaian pada setiap pemnyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk
omengetahui  Prokrastinasi  Akademik. Bapak/[bu dimohon untuk menilai
Y

@berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan domain yang diajukan.

.
w

gl’cmldun diajukan dengan memilih salah satu dari altematif jawaban yang
émcdmkan yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak relevan (TR).
<Unluk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberi tanda

hecklist (V) pada kolom yang telab disediakan.

nery urise)] jredg uej[ng jo z(;,} 1
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1
~
3

No

Pernyataan

Pilihan
Jawaban

Sebelum
Modifikasi

Setelah
Modifikasi

R KR

TR

Penundaan
untuk
memulai
atau
menyelesaik
an tugas

Saya  menunda
pekerjaan  skripsi
karena tidak
memiliki sumber
yang mendukung.

Saya  menunda
menyelesaikan

skripsi karena
sulit menemukan
sumber vang

relevan. (F)

v

neiy eysng NIA q!jtw e1dio YeH ©

Saya tetap
berusaha  fokus
saat mengerjakan
skripsi  sehingga
pekerjaan tersebut
menjadi  cepat
selesai.

Saya fokus saat
mengerjakan

skripsi  schingga
cepat selesai.

(UF)

4.

Rasa bosan
terhadap
pengerjaan skripsi
membuat  saya
memilth  untuk
menundanya.

Saya menunda
pengerjaan skripsi
karena  merasa
bosan saat
mengerjakannya
(F)

dIWe[S] 3jelg

15.

Ketidakpahaman
terhadap  sknpsi
yang sedang
dikerjakan
membuat  saya
menjadi terlambat
untuk
menyelesaikanya.

Ketidakpahaman
dalam
mengerjakan
skripsi membuat
sava menjadi
terlambat untuk
menyelesaikanny
a (F).

21.

Ketika saya harus
mengerjakan

skripsi sesuai
jadwal yang

tentukan, saya
cenderung
memilih untuk
bersantai.

Saya lebih
memilih bersantai
dari pada
mengikuti jadwal
skripsi yang
sudah saya buat
(F)

nery wisey Juedg uejng jo £}1s1aA1u
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zE

= 30. | Saat bimbingan, | Saya tetap

o saya tetap | mencatat

o mencatat perbaikan  yang

o perbaikan  yang | diberikan  dosen

= diberikan  dosen | walaupun  sudah

= walaupun  sudah | bosan untuk

- bosan untuk | memperbaiki

- memperbaiki skripsi. (UF)
skripsi.

n 32. | Saya biasnya | Saya  biasanya

= melakukan melakukan

] iy A

- aktivitas  yang | aktivitas  yang

e menyenangkan menyenangkan

- setelah perbaikan | setelah perbaikan

L skripsi sudah saya | skripsi (UF)

a selesaikan.

36. | Saya menolak | Saja menolak
ajakan orang lain | ajakan orang lain
untuk melakukan | untuk melakukan
kegiatan yang | kegiatan yang
menyenangkan menyenangkan
ketika saya | ketika saya
sedang fokus | mengerjakan
mengerjakan skripsi. (UF)
skripsi.

Kelambanan | 2. | Saya terlalu asyik | Saya sering

idalam berbincang- menunda  skripsi

Pmengerjakan bincang dengan | karena terlalu

Pugas teman, sehingga | asyik berbincang

P saya tidak jadi | dengan teman, (F)

; mengerjakan

= skripsi.

= 3. | Saya tidak | Saya tidak

= memulai memulai

5 mengerjakan mengerjakan

5 skripsi  karena | skripsi  khawatir

E merasa takut | salah

~ salah mengerjakannya,

;; mengerjakannyas | sehingga  lebih

3 chingga lebih | baik menundanya

Y baik menundanya | dulu. (F)

7 dulu.

i 7. | Saya tetap | Saya tetap
mengerjakan mengerjakan
skripsi sampai | skripsi sampai

selesai, walaupun

selesai, walaupun

nery wr
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ZE

3- teman ingin | konsentrasi

q berbincang- terganggu (UF)

9 bincang  dengan

o saya.

= 9. | Saat sedang | Saat sedang

T mengerjakan mengerjakan

F skripsi, saya | skripsi, fokus

T sering saya terpecah

=+ melamunkan hal- | sehinggal menjadi

h hal diluar topik | lambat

5 schingga menyelesaikanny

= penyelesaian a(F)

; skripsi  menjadi

p lambat.

- 17. | Saya  memiliki | Saya  memiliki
waktu luang | waktu luang
untuk untuk
mengerjakan mengerjakan
kegiatan lainnya | kegiatan lainnya
karena pengerjaan | karena pengerjaan
skripsi sudah saya | skripsi sudah saya
selesaikan dengan | selesaikan  tepat
tepat waktu, waktu. (UF)

18. | Ketika saya sudah | Ketika saya
merasakan kekurangan waktu
kekurangan waktu | menyelesaikan

o untuk skripsi saya

o menyelesaikan terpaksa tidak

"'_‘_' skripsi maka saya | bimbingan sesuai

aq terpaksa  untuk | dengan  jadwal

= tidak bimbingan | yang telah

5 sesuai  dengan | ditetapkan. (F)

fes jadwal yang telah

3 ditetapkan.

> 22. | Rencana saya | Rencana

a untuk mengumpulkan

g mengumpulkan | perbaikan skripsi

q perbaikan skripsi | gagal karena

ik hari ini  gagal | memiliki kegiatan

g karena kemarin | lainnya (F)

T terlalu sibuk

R berkegiatan.

¢ 29. | Keinginan untuk | Saya merasa
melakukan lebih bersemangat

kegiatan lain yang
lebih

untuk melakukan
hal-hal yang

nery wiseMyFaed
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menyenagkan
lebih besar dani

pada mengerjakan
skripsi.

menyenangkan
dibandingkan
mengerjakan
skrips (F)

{23%
Lrtie s B gt 6D ) R I

D LAl DAL RN O ALL O L1l
Y

LB = e A I

35.

Saya cenderung
menggunakan
waktu luang
untuk melakukan
aktivitas lain yang
menyenangkan
dari pada
membaca  buku
referensi  yang
terkait  dengan
skripsi sava.

Saya cenderung
menggunakan
waktu luang
untuk melakukan
aktivitas lain dari
pada  membaca
buku  referensi
yang terkait
dengan  skripsi
saya. (F)

Kesenjanga
n waktu
antara
rancangan
dan kinerja
aktual

Saya tidak mau
menunda
menyelesaikan
skripsi yang
sedang saya
kerjakan seberapa
pun sulitnya
skripsi tersebut.

Saya tidak mau
menunda
menyelesaikan
skripsi  seberat
apapun sulitnya
skripsi  tersebut.
(UF)

DICE ALVAD
| bt )

Saya  menunda
pengerjaan skripsi
dengan  harapan
dapat
memperoleh
banyak  waktu
untuk melengkapi
dan
menyelesaikan
skripsi tersebut.

Saya  menunda
pengerjaan skripsi
dengan  harapan
dapat
memperoleh
banvak waktu
menyclesaikan
skripsi  tersebut,
(F)

A Larocxa~ o oo ~ ~xy
U AFLIAT] lull ot

10.

Saya merasa sulit
untuk menyusun
kalimat  dalam
mengerjakan
skripsi, sehingga
penyelesaian
skripsi  menjadi
lambat.

Saya sulit untuk
menyusun kalimat
dalam
mengerjakan
skripsi, schingga
penyelesaian
skripsi  menjadi
lambat. (F)

Fi ¥ ) uc-]ll.l.b j

Vel

Pada

mengerjakan
skripsi, saya
selalu tergoda dan

saat

Pada
mengerjakan
skripsi,
selalu

saat

saya
membuat

nery wiseyyrre



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} eAley yninjas neje ueibeqgas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

AVIY VASAS NIN
o

‘nery Bysng Nin Jefem BueA uebunuadey ueyibnisw yepn uedynbuad 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

Ita

-

=\

:1aquuns ueyngeAusiu uep ueywnuesuswW edue) 1ul sin} eAIEY yninjes neje ueibeges diynbusw Bueseq °|

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

H®

154

membalas pesan-
pesan dari teman
selama beberapa
jam schingga
memperlambat
penyelesaian
skripsi.

janji bertemu
dengan  teman-
teman. (F)

TN T T T

nely eysng N4 e1dio ye

19.

Saya tidak pernah
mengalami
keterlambatan
dalam memenuhi
deadline
perbaikan skripsi
yang telah
ditentukan  oleh
dosen.

Saya tidak pernah
mengalami
keterlambatan
dalam
menyerahkan
perbaikan  skripsi
sesuai  tenggat
waktu yang
ditentukan (UF)

20,

Saya selalu
mengerjakan
skripsi sesuai
dengan  jadwal
yang saya
tentukan,

Saya  konsisten
mengerjakan
skripsi sesuai
dengan  jadwal
yang telah saya
buat. (UF)

x

JIWEIST 2jelg

x

24.

Target berbaikan
skripsi malam ini
untuk
menghadapi
bimbingan besok
tidak tercapai
karena masih
harus
mengerjakan
pekerjaan penting
lainnya.

Target perbaikan
skripsi tidak
tercapai  karena
masih harus
mengerjakan
pekerjaan penting
lainnya. (F)

=4

26.

Saya tetap harus
menyelesaikan
skripsi yang
sudah saya
jadwalkan
walupun  orang
lain  membujuk
untuk pergi
bersenang-
senang.

Saya
berkomitmen
untuk
menyelesaikan
skripsi sesuai
jadwal, meskipun
teman-teman
mengajak  saya
bersenang-senang
(UF)

MJLPAg uring Jo AJISIa AL

Ed S

31.

Saya tetap
mengerjakan
skripsi  sampai

Saya tetap fokus
menyelesaikan
skripsi meskipun

nery wis
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LA =

mengerjakan
skripsi.

memerlukan
tambahan waktu.

(UF)

23.

Saya mempunyai
prioritas terhadap
pengerjaan skripsi
dari pada tugas
yang lainnya
karena sudah saya
jadwalkan waktu

pengerjaannya.

Saya selalu
mendahulukan

pengerjaan skripsi
dari pada tugas
lain karena sudah
ada jadwal khusus
yang saya
tetapkan. (UF)

nmeTy

25.

Waktu yang telah
saya jadwalkan
untuk  mencari
referensi  dalam
pengerjaan skripsi
dapat saya
gunakan  secara
maksimal.

Saya
memanfaatkan
waktu yang sudah
dijadwalkan
untuk  mencari
referensi  skripsi
dengan maksimal.
(UF)

27.

Waktu luang yang
sudah saya
sediakan  untuk
mengerjakan
sknipsi, saya
gunakan  untuk
melakukan hobi.

Saya merasa
lebih tertarik
untuk melakukan
hobi dari pada
menggunakan
waktu luang
untuk
mengerjakan
skripsi. (F)

Saya terlalu asyik
berbincang-
bincang dengan
teman, segingga
saya tidak jadi
mengerjakan
skripsi.

Ketika
berbincang-
bincang dengan
teman, saya
cenderung
melupakan

tanggung
untuk

mengerjakan
skripsi. (F)

jawab

33.

Pengerjaan skripsi
saya terbengkalai
karena terlalu
sering melakukan
aktivitas lain yang
lebih
menyenangkan.

Skripsi saya
terbengkalai
karena lebih
sering melakukan
aktivitas yang
menyenangkan.
(F)

nery wis
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paint

© Ha&k cipta milik UIN Sus

tatan

3. Jumlah aitem
LT

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

G\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
iU; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

bt el
m.. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK

. Defenisi Operasional

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan individu untuk menunda

NIN Ylyw eydioyeH @

Usne:mulai atau menyelesaikan tugas, mengalokasikan waktu berlebihan pada

n

kaegiatan yang tidak relevan, kesulitan memenuhi batas waktu, dan lebth memlih

Q
smelakukan aktivitas yang dianggap lebih menyenangkan. Menunda mengerjakan

m ®
Ctugas yang diberikan. Prokrastinasi akademik meliputi, penundaan dalam memulai
maupun menyelesaikan tugas, kelambanan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan

waktu antara rencana dan kinerja aktual, dan lebih memilih melakukan aktivitas

lain yang lebih menyenangkan dari pada mengerjakan tugas yang harus

dikerjakan.
B. Skala vang Digunakan : Skala Prokrastinasi Akademik
&
Y
o [ ] Disusun Sendiri
.
o
& ;
= [ ] Adaptasi
;-
S [ V ] Modifikasi
:l
4
ZC. Jumlah Aitem : 36 Aitem

. Jenis dan Format Respon : Skala likert dengan format respon

S8 (Sangat Sesuai)

S (Sesuai)

nery wisey jueig uej[ng yo K3
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N (Netral/Ragu-Ragu)

TS (Tidak Sesuai)

STS (Sangat Tidak Sesuat)
: Penilaan butir aitem

. Jenis Penilaian

R (Relevan)

nery eysnsyIndiwelrdioyey o

KR (Kurang Relevan)
TR (Tidak Relevan)
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon pada Bapak/lbu untuk memberikan
penilaian pada setiap pemyataan di dalam skala. Skala im bertujuan untuk
n2)3"|1a:ngc:tahn.|i Prokrastinasi Akademik. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai

@,
~berdasarkan  kescsuaian permmyataan (aitem) dengan domamn yang diajukan.

wn

)

HPenilaian diajukan dengan memilih salah satu dan alternatif jawaban yang
(o]

Sdiscdiakan, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak relevan (TR).
< s

®Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberi tanda
W

Zehecklist (V) pada kolom yang telah disediakan.

nery urise)] jruredg uejng jo



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} eAley yninjas neje ueibeqgas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

AVIY VASAS NIN
o

‘nery Bysng Nin Jefem BueA uebunuadey ueyibnisw yepn uedynbuad 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

=\

Ita

-

:1aquuns ueyngeAusiu uep ueywnuesuswW edue) 1ul sin} eAIEY yninjes neje ueibeges diynbusw Bueseq °|

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

110 BH ©
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1
z
=

No

Pernyataan

Pilihan
Jawaban

Sebelum
Modifikasi

Setelah
Modifikasi

TR

_Penundaan
Funtuk
Cmemulai
?aiau

» menyelesaik
b an tugas

Saya  menunda
pekerjaan  skripsi
karena tidak
memiliki sumber
yang mendukung.

Saya  menunda
menyelesaikan
skripsi karena
sulit menemukan
sumber yang
relevan. (F)

D

neis pyMsnc AMiA

Saya tetap
berusaha  fokus
saat mengerjakan
skripsi  schingga
pekerjaan tersebut
menjadi cepat
selesai.

Saya fokus saat
mengerjakan

skripsi  sehingga
cepat selesai.

(UF)

14.

Rasa bosan
terhadap

pengerjaan skripsi
membuat  saya
memilih  untuk

menundanya.

Saya  menunda

pengerjaan skripsi
karema  merasa
bosan saat
mengerjakannya

(r)

=4

T

o | “'I'II!‘I'U'{Q{ SlP1C

i

15.

Ketidakpahaman
terhadap  skripsi
yvang sedang
dikerjakan
membuat saya
menjadi terlambat
untuk
menyelesaikanya.

Ketidakpahaman
dalam
mengerjakan
skripsi membuat
saya menjadi
terlambat untuk
menyelesaikanny
a(F).

21.

Ketika saya harus
mengerjakan
skripsi sesual
jadwal yang
tentukan, saya
cenderung
memilih
bersantai.

untuk

Saya lebih
memilih bersantai
dari pada
mengikuti jadwal
skripsi yang
sudah saya buat
(F)

nery wisey JleAg HedngJo-AHsi3Alu
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30.

Saat
saya
mencatat
perbaikan
diberikan
walaupun  sudah
bosan untuk
memperbaiki
skripsi.

bimbingan,
tetap

yang
dosen

Saya

mencatat
perbaikan
diberikan
walaupun  sudah
bosan untuk
memperbaiki

skripsi. (UF)

tetap

yang
dosen

et eSS NTIT T eTdTo

32,

Saya biasnya
melakukan
aktivitas  yang
menyenangkan
setelah perbaikan
skripsi sudah saya
selesaikan.

Saya  biasanya
melakukan
aktivitas yang
menyenangkan
setelah perbaikan
skripsi (UF)

36.

Saya menolak
ajakan orang lain
untuk melakukan
kegiatan yang
menyenangkan
ketika saya
sedang fokus
mengerjakan
skripsi.

Saja menolak
ajakan orang lain
untuk melakukan
kegiatan yang
menyenangkan
ketika saya
mengerjakan
skripsi. (UF)

Kelambanan
;ndalam
Frmengerjakan
=tLgas

TS

Saya terlalu asyik
berbincang-
bincang dengan
teman, schingga
saya tidak jadi
mengerjakan
skripsi.

 karena

sering
skripsi
terlalu
asyilk berbincang
dengan teman. (F)

Saya
menunda

Saya tidak
memulai
mengerjakan
skripsi karena
merasa takut
salah
mengerjakannyas
chingga lebih
baitk menundanya
dulu.

Saya tidak
memulai
mengerjakan
skripsi  khawatir
salah
mengerjakannya,
sehingga  lebih
batk menundanya

dulu. (F)

Saya

mengerjakan
skripsi  sampai
selesai, walaupun

tetap

Saya

mengerjakan
skripsi  sampai
selesai, walaupun

tetap

nery ul!?Eﬂ ;_IJ‘EI‘E - ueq*rrrg—;-o%qmamm_ I JTare
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B e

kegiatan lain yang
lebih

©

=

- teman ingin | konsentras

g berbincang- terganggu (UF)

° bincang  dengan

b saya.

o) 9. | Saat sedang | Saat sedang

— mengerjakan mengerjakan

i skripsi. saya | skripsi, fokus

= sering saya terpecah

= melamunkan hal- | sehinggal menjadi

N hal diluar topik | lambat

= sehingga menyelesaikanny

- penyclesaian a(F)

) g il

e skripsi  menjadi

s, lambat.

E 17. | Saya  memiliki | Saya  memiliki
waktu luang | waktu luang
untuk untuk
mengerjakan mengerjakan
kegiatan lainnya | kegiatan lainnya
karena pengerjaan | karena pengerjaan
skripsi sudah saya | skripsi sudah saya
selesaikan dengan | selesaikan  tepat
tepat waktu. waktu. (UF)

18. | Ketika saya sudah | Ketika saya
merasakan kekurangan waktu
kekurangan waktu | menyelesaikan

4 untuk skripsi saya

A menyelesaikan terpaksa  tidak

D - ' " "

2 skripsi maka saya | bimbingan sesuai

~ terpaksa  untuk | dengan  jadwal

g tidak bimbingan | yang telah

¥ sesuai dengan | ditetapkan. (F)

- jadwal yang telah

E. ditetapkan.

b 22. | Rencana saya | Rencana

E_ untuk mengumpulkan

[ mengumpulkan | perbaikan skripsi

P perbaikan skripsi | pagal karena

N hari ini  gagal | memiliki kegiatan

E karena  kemarin | lainnya (F)

Y terlalu sibuk

j berkegiatan.

29. | Keinginan untuk | Saya merasa
melakukan lebih bersemangat

untuk melakukan
hal-hal yang

NETY Wigesy JrIek
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©

ZE
menyenagkan menyenangkan

; lebih besar dari | dibandingkan
pada mengerjakan | mengerjakan
skripsi. skrips (F)

: 35. | Saya cenderung | Saya cenderung
menggunakan menggunakan
waktu luang | waktu luang
untuk melakukan | untuk melakukan
aktivitas lain yang | aktivitas lain dari

i menyenangkan pada  membaca

:;‘ dari pada | buku  referensi

] membaca  buku | yang terkait

i referensi  yang | dengan  skripsi

E*’ terkait  dengan | saya. (F)
skripsi saya.

Kesenjanga | 5. |Saya tidak mau | Saya tidak mau

n waktu menunda menunda

antara menyelesaikan menyelesaikan

rancangan skripsi yang | sknipsi  seberat

dan kinerja sedang saya | apapun  sulitnya
aktual kerjakan seberapa | skripsi  tersebut.
pun sulitnya | (UF)
skripsi tersebut.
6. |(Saya menunda | Saya  menunda
pengerjaan skripsi | pengerjaan skripsi

» dengan harapan | dengan  harapan

P dapat dapat

i memperoleh memperoleh

3 banyak  waktu | banyak  waktu

;; untuk melengkapi | menyelesaikan |

'3 dan skripsi  tersebut.

= menyelesaikan (F)

B skripsi tersebut.

b3 10. | Saya merasa sulit | Saya sulit untuk

B untuk menyusun | menyusun kalimat

K kalimat  dalam | dalam

& mengerjakan mengerjakan

:;;‘ skripsi, sehingga | skripsi, sehingga

3 penyelesaian penyelesaian

2 skripsi  menjadi | skripsi  menjadi

3 lambat. lambat. (F)

12. | Pada saat | Pada saat
| mengerjakan mengerjakan
skripsi, saya | skripsi, saya
selalu tergoda dan | selalu  membuat

neny wispsryrres
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membalas pesan-
pesan dari teman
selama beberapa
jam sehingga
memperlambat
penyelesaian
skripsi.

janji bertemu
dengan  teman-
teman. (F)

eSS NPT eTATI e H O

P I
llD!d

n

19.

Saya tidak pernah
mengalami
keterlambatan
dalam memenuhi
deadline
perbaikan skripsi
yang telah

dosen.

ditentukan  oleh |

Saya tidak pernah
mengalami
keterlambatan
dalam
menyerahkan
perbaikan skripsi
sesuai tenggat
waktu yang
ditentukan (UF)

20,

Saya selalu
mengerjakan
skripsi sesuai
dengan  jadwal
yang saya
tentukan.

Saya  Konsisten
mengerjakan
skripsi sesuai
dengan  jadwal
vang telah saya
buat. (UF)

| e Ty

1'Xx

24,

Target berbaikan
skripsi malam ini
untuk
menghadapi
bimbingan besok
tidak tercapai
karena masth
harus
mengerjakan
pekerjaan penting
lainnya.

Target perbaikan
skripsi tidak
tercapai  karena
masih harus
mengerjakan

pekerjaan penting
lainnya. (F)

26.

Saya tetap harus
menyelesaikan
skripsi yang
sudah saya
jadwalkan
walupun  orang
lain  membujuk
untuk pergi
bersenang-
senang.

Saya
berkomitmen
untuk
menyelesaikan
skripsi sesuai
jadwal, meskipun
teman-teman
mengajak  saya
bersenang-senang
(UF)

SEM JLIPAC IBHNG J0 AJISII ALY Q- IUURIS]-33R23G

L.

3.

Saya tetap
mengerjakan

skripsi  sampai

Saya tetap fokus
menyelesaikan
skripsi meskipun

nery wr
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selesai  walaupun
ada keinginan
untuk melakukan
kegiatan lain yang
lebih

menyenangkan.

ada kegiatan lain
yang lebih
menyenangkan.

(UF)
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34

Saya
membatalkan
mengerjakan
skripsi karena
ingin melakukan
hobi, seperti
nonton  bioskop,
shopping,
olahraga, dan
sebagainya.

| melakukan

Saya
menunda
pengerjaan skripsi
karena lebih
memilih

sering

hobi
seperti  nonton
bioskop,

berbelanja.

olahraga. (F)

atau

Melakukan
aktivitas
yang lebih
menyenagk
an

Saya
berusaha
mengerjakan
skripsi meskipun
suasana hati tidak
mendukung.

tetap

Saya  berusaha
mengerjakan
skripsi meskipun
suasana hati saya
sedang tidak baik.
(UF)

I

| 8

- 1Ix

Pada saat sedang
mengerjakan
skripsi,
menghindari
aktivitas lainnya
yang
memperlambat
penyelesaian
skripsi.  seperti
nonton televisi,
main game dan
sebagainya.

saya

Saat
mengerjakan
skripsi,
berusaha
menghindari
aktivitas  seperti
menonton televisi
atau bermain
game yang dapat
memperlambat
penyelesaiannya,

(UE)

saya

i

JF

13.

Rasa bosan tidak
membuat  saya
bermalas-malasan
dalam
menyelesaikan
skripsi.

Rasa bosan tidak
menghalangi saya
untuk terus
mengerjakan
skripsi  dengan
konsisten (UF)

4
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16.

Saya tidak
memerlukan

waktu yang lebih
lama dari waktu
yang  diberkan
dosen dalam

Saya selalu
menyelesaikan
skripsi sesuai
dengan waktu
yang  diberikan
oleh dosen tanpa

nery wiss>-§
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mengerjakan
skripsi.

memerlukan
tambahan waktu.
(UF)

23.

Saya mempunyai
prioritas terhadap
pengerjaan skripsi
dari pada tugas
yang lainnya
karena sudah saya
jadwalkan waktu

pengerjaannya.

Saya selalu
mendahulukan

pengerjaan skripsi
dari pada tugas
lain karena sudah
ada jadwal khusus
yang saya
tetapkan. (UF)

et NPT S NI eydTo B H ©

25.

Waktu yang telah
saya jadwalkan
untuk  mencari
referensi  dalam
pengerjaan skripsi
dapat saya
gunakan  secara
maksimal.

Saya
memanfaatkan
waktu yang sudah
dijadwalkan
untuk  mencari
referensi  skripsi
dengan maksimal.
(UF)

27.

Waktu luang yang
sudah saya
sediakan  untuk
mengerjakan
skripsi, saya
gunakan  untuk
melakukan hobi.

Saya merasa
lebih tertarik
untuk melakukan
hobi dan pada
menggunakan
waktu luang
untuk
mengerjakan
skripsi. (F)

28,

Saya terlalu asyik
berbincang-
bincang dengan
teman, segingga
saya tidak jadi
mengerjakan
skripsi.

Ketika
berbincang-
bincang dengan
teman, saya
cenderung
melupakan
tanggung jawab
untuk
mengerjakan
skripsi. (F)

33.

Pengerjaan skripsi
saya terbengkalai
karena terlalu
sering melakukan
aktivitas lain yang
lebih
menyenangkan.

Skripsi saya
terbengkalai
karena lebih
sering melakukan
aktivitas yang
menyenangkan.
()
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3. Jumlah aitem

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

Ak A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



LAMPIRAN E.
SKALA TRY OUT
167

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .u: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insosamay 2 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

Itan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Aﬂr .”f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

L Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:ﬂlf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masa
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ah.

UIN SUSKA RIAL
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_qu;M 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

=) %ﬂ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

MM@%@E b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
9 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA




14 S 14 S S ¥ ¥ € ¥ 14 14 1 € ¥ S S 14 14 S ¥ £ 14 € 14 € ¥ 14 € 14 € ¥ 14 14 ¥ S S 020t O Aad/ce SS 0L
€ S 14 S S ¥ ¥ S S S 14 ¥ € S S € 14 14 S € 14 S S S 1 14 14 S S S € S S S € 14 1coc 4 Ad/1T Vs 69
S S € S S € ¥ 14 ¥ S 14 ¥ € € S S 14 € S S S S S 14 14 14 € S S 14 14 14 4 € € 14 020t O Ad/ce aL 89
¥ € € € S ¥ ¥ 14 ¥ S ¥ 4 I ¥ ¥ 14 14 € S ¥ 14 ¥ S € ¥ € S ¥ S € ¥ 14 S S S S 020t o] Ad/e T4r L9
€ € S 14 14 ¥ € S S ¥ 14 ¥ € ¥ € 14 14 ¥ 14 S 14 ¥ S 14 S S 14 ¥ S € S 14 € ¥ 14 S 020t D dd/ce NS 99
€ 14 S 14 S S ¥ S S 14 14 ¥ 14 € S 14 S ¥ 14 S 14 € 14 14 S ¥ 14 ¥ ¥ 14 ¥ S S S 14 14 020t O Ad/eT NNAL S9
S S S S S S S S S 14 S S S ¥ ¥ 14 S S 14 ¥ 14 14 S 14 S S S S S 14 S S S S 14 14 020t \% Ad/eT VAS ¥9
14 € [4 € S ¥ ¥ 14 S S € 14 4 ¥ ¥ S S 14 14 14 14 ¥ S 14 S ¥ 14 S € S € S 14 S 14 S 1coc q Ad/1T av €9
S S 14 14 14 ¥ ¥ S ¥ 14 14 S S S S 14 14 S S S S S ¥ S 14 S S ¥ 14 14 ¥ 14 S ¥ S 14 020t o] dd/ge S 9
€ € 4 € € ¥ ¥ S S 14 14 ¥ € ¥ ¥ S I ¥ 5 ¥ 14 S € 4 4 € S S S S S 14 14 ¥ 14 14 020t o] dd/ce el 19
I 4 14 S € ¥ ¥ S ¥ I I 1 4 < 1 I I 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 4 < 4 € 4 4 T € [4 020t H dd/ce VA 09
S S S 14 S S S S ¥ S 14 ¥ € 14 14 € S S S ¥ 14 S S 14 S ¥ € € S S S 14 14 ¥ € € 020t I Aad/ce e 65
S S S S S S S 14 S S € S 14 14 € € S S € ¥ 14 ¥ S 14 S 14 S ¥ S 14 S S S ¥ 14 S 020t H €T av 8¢
€ 14 S S 14 ¥ S € € € S S 14 ¥ S 14 (4 ¥ ¥ 1 1 ¥ S 14 € € S S ¥ 14 ¥ ! 14 ¥ S S 020t o] 4 NI LS
! ! [4 S 4 S 4 S ¥ S 14 1 I 1 ¥ S 14 1 14 1 S ¥ S € S S 14 S ¥ [4 4 4 G 4 4 S 1coc o] dad/1e LSS 9¢
[4 S € 14 ! 4 4 4 4 4 4 4 S ¥ S (4 ¥ ¥ 14 ¥ 4 S T (4 4 1 14 S ¥ 4 4 4 G S [4 14 020t D Ad/e HY 99
1 14 [4 1 [4 1 S 4 S 4 4 1 [4 4 4 [4 14 ¥ 1 4 1 ¥ ¥ 14 C 14 14 ¥ C [4 C 14 [4 [ [4 14 020t O Ad/ce OdIN ¥S
3 S ! 1 1 [ 1 1 [ [4 ! C [4 1 1 ! [4 € [4 1 4 ¥ 1 4 1 1 14 4 1 [4 4 1 1 [ 1 [4 1coc a Ad/eT NVH €S
[4 4 S S 4 S 1 S 1 4 4 1 14 ¥ S S 4 1 4 ¥ 4 S ¥ 4 1 ¥ S S 4 14 4 14 € S 14 S 020t D Ad/e od 143
I 14 ! 14 ! 1 1 14 ¥ 14 € S 14 1 1 I I ¥ (4 1 (4 4 1 1 S 4 14 1 1 S ¥ 1 4 4 1 14 1ot a 44 r 1s
€ ¥ € € [4 € 4 € € € € 1 4 € 4 [4 € 4 4 € ¥ T T € S ¥ 14 € € € € 14 € 4 € [4 120t v dad/ce L 0S
4 € 14 14 [4 € [ € [ 14 € [ 14 € € € € € 14 ¥ € ¥ C € € ¥ € ¥ € 14 1 € € 14 14 14 1coc 4 Ad/1T NVS 6
4 14 4 [ € € € € [ [4 [4 [ [4 C [ [4 14 C 14 ¥ [4 S C 14 ¥ 4 14 ¥ ¥ [4 14 14 [4 ¥ [4 1 120T q Ad/0T N 8t
14 14 4 [ [4 C [ [4 € € 4 [ € [ C 4 4 [ 14 4 € [ 4 [4 [ ¥ [4 ¥ 4 [4 [ [4 [4 [ [4 [4 1coc q Ad/1T AA Ly
9¢ S€ 143 €€ (43 1€ 0€ 67 8T LT 9T ST 144 €7 w 1z 0T 61 81 Ll 91 SI 148 €l (4} I (1) § 6 8 L 9 S 14 € 4 1 , : o
© Hak cipta milik UIN Suska R4 awavsvisvauwsviniond State Islamic University of Sulfan mwmfmv@m sim Rials

/N Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_qu;M 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

=) %ﬂ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

MM@%@E b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
L ! 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

TOYINOD ATAS VLVA ISV INEVL

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAL

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAL

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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HASIL UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS
VARIABEL SELF CONTROL

1.. Uji Coba Pertama

Case Processing Summary

Buepun-6uepun 1Bunpuljig e1din jeH

N %
Cases Valid 70 100,0
Excluded® 0 0
Total 70 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in theprocedure.

jad

Cronbach's
Alpha N of ltems

,926 20

1 ‘ueyIpipt
Ul sin} eAuey ynunjas neje ueibeqgas dijnbusu

Item-Total Statistics

f ; Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- |Cronbach's Alpha

§ : Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | if Item Deleted

= VAR00001 52,8714 257,853 ,583 ,922
S = VAR00002 53,6429 255,131 ,684 ,920
= B8 VAR00003 53,4857 256,051 ,619 ,922
s §g VAR00004 52,9857 252,797 ,718 ,919
= =R= VAR00005 53,5571 260,424 ,578 ,922
S %0 VAR00006 53,6714 259,267 605 922
3 o VAR00007 52,7143 260,062 ,563 ,923
& 25 VAR00008 53,4429 250,801 ,748 ,919
E 28 VAR00009 53,3143 251,639 ;713 ,919
g B2 VAR00010 52,9286 259,806 ,564 ,923
S T3 VAR00011 52,7714 258,933 ,579 ,922
5 9 5 VAR00012 52,7571 259,201 ,555 ,923
s 3 VAR00013 53,1857 257,168 ,669 ,921
5 3 VAR00014 53,4571 255,121 ,621 ,921
5 £ VAR00015 53,1000 260,874 ,587 ,922
% & VAR00016 53,4429 257,497 ,562 ,923
w X VAR00017 53,9000 268,352 ,368 ,927
& = VAR00018 53,9857 269,985 ,381 ,926
= : VAR00019 52,9714 263,506 ,554 ,923
5 4 VAR00020 52,9000 254,845 ,631 ,921
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Buepun-6uepun 1Bunpuljig e1din jeH

p2

Uji Coba Kedua
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 70 100,0
Excluded® 0 0
Total 70 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

927

18

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted | if tem Deleted | Total Correlation Deleted
VARO00001 48,6429 227,073 ,592 ,924
VAR00002 49,4143 225,058 ,680 ,922
VAR00003 49,2571 225,933 615 ,923
VAR00004 48,7571 222,853 714 ,921
VAR00005 49,3286 230,311 ,566 ,924
VAR00006 49,4429 228,685 ,607 ,923
VAR00007 48,4857 229,529 ,563 ,924
VAR00008 49,2143 221,069 742 ,920
VAR00009 49,0857 221,413 ,718 ,921
VAR00010 48,7000 228,793 577 ,924
VAR00011 48,5429 228,281 ,583 ,924
VAR00012 48,5286 228,079 571 ,924
VAR00013 48,9571 226,592 ,675 ,922
VAR00014 49,2286 225,802 ,598 ,924
VAR00015 48,8714 229,998 ,596 ,924
VAR00016 49,2143 227,620 ,549 ,925
VAR00019 48,7429 232,831 ,552 ,924
VAR00020 48,6714 224,485 ,635 ,923
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googx

b e Q HASIL UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS

32 a3 5 VARIABEL PROKRASTINASI AKADEMIK

s B == A P e T

© - 2@ 5 1. UjiCobaPertama

S o 0 =@

358 85 ase Processing Summary

82S5§g% N %

5 2 =720 =2 =

as £ 59 Cases  Vald 70 700,0

58323 Excluded® 0 0

3 ==y o Total 70 100,0

‘g 8 =1 L:q @ a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

T @ 3 @

328 5 Reliability Statistics

S€o 5 Cronbach's

5 > 2T Alpha N of ltems

A 962 36

O A T

e

5> o ltem-Total Statistics

SN2 ] ] ) Cronbach's

» a: =h Scale Mean if Iltem Scale Variance if Correct'ed Item- Total Alpha if Item

¥ = :_: = Deleted Item Deleted Correlation Deleted

o D o VAR00001 108,2714 898,114 628 961

o E = VAR00002 108,6571 889,678 717 960

S 3 @ X VAR00003 108,6143 896,559 601 961

> X € 3 VAR00004 108,9571 904,708 580 961

527 = VAR00005 109,0429 899,259 618 961

O VAR00006 108,8000 891,930 674 961

= 55 VAR00007 109,0857 902,949 605 961

? E 5 VAR00008 108,9286 878,589 812 960

—- —. © VAR00009 108,3286 898,572 593 961

= Sii= VAR00010 108,2000 908,104 553 961

QO o = VAR00011 109,1143 905,320 AT2 962

= = = VAR00012 108,8000 901,061 530 962

= @i VAR00013 108,8857 896,624 697 961

L E ; VAR00014 108,5714 883,727 ;778 ,960

£ i VAR00015 108,1143 905,378 561 961

= > % VAR00016 108,7286 904,751 567 961

o == VAR00017 108,9000 890,961 673 961

= 5T VAR00018 108,3714 905,715 515 962

= o} i VAR00019 108,5429 905,353 585 961

o o VAR00020 108,9286 894,734 666 961

S 5 VAR00021 108,8286 883,390 747 960

={ @ VAR00022 108,7714 882,759 733 960

% c VAR00023 108,8000 903,293 564 961

— nf? VAR00024 108,6857 915,726 427 962

= > VAR00025 109,0286 889,043 684 961

w =) VAR00026 109,1714 893,419 ;718 960

E_ = VAR00027 108,7857 891,417 673 961

® Q VAR00028 108,4571 891,875 682 961

Py o VAR00029 108,3286 891,789 680 961

o = VAR00030 109,1857 905,980 497 962

- ?: VAR00031 108,9286 890,009 723 960
< VAR00032 109,3000 882,793 725 ,960
= VAR00033 108,5286 884,861 ;740 ,960
Z VAR00034 108,6143 888,849 671 961
1 VAR00035 108,5429 908,020 486 962
= VAR00036 108,7000 909,923 /480 962

‘yejeseu
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2:; Uji Coba Kedua

Inbuad ‘e

Case Processing Summary

T T 3
L 2 N %
2= Cases  Valid 70 100,0
i %3 Excluded? 0 0
39 Total 70 100,0

Buepun-6uepun 1Bunpuljig e1din jeH

uadey| ueyIBniaw 3epi) UeC

Item-Total Statistics

=
- 3 a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
o =
o 2 I W
= Reliability Statistics
e Cronbach's
oS Alpha
o = N of ltems
R
= )
;—“ ", ,962 31
Q o
x -
O £
=%
3.

N ;- n”j Cronbach's
& = Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- Alpha if ltem
= w9 o Iltem Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
S 2 3 VAR00001 93,2857 717,685 651 1960
3B 3 VAR00002 93,6714 711,238 724 ,960
T E S VAR00003 93,6286 717,599 604 961
BT VAR00004 93,9714 727,014 550 961
23 VAR00005 94,0571 720,634 612 961
o VAR00006 93,8143 713,864 672 960
D a VAR00007 94,1000 724,178 596 961
= VAR00008 93,9429 702,373 804 959
5 3 VAR00009 93,3429 718,460 609 961
T3 VAR00010 93,2143 727,040 572 961
o2 VAR00012 93,8143 722,008 527 961
S s VAR00013 93,9000 718,410 689 ,960
g2 VAR00014 93,5857 705,580 790 1959
8 O VAR00015 93,1286 724,983 573 961
z = g VAR00016 93,7429 724,252 581 961
S T VAR00017 93,9143 712,630 676 ,960
e VAR00018 93,3857 726,501 508 961
g = VAR00019 93,5571 726,337 575 961
> @ VAR00020 93,9429 717,098 653 960
5 2 VAR00021 93,8429 705,671 753 ,960
c 7 VAR00022 93,7857 705,011 740 ,960
z 3 VAR00023 93,8143 724,733 551 961
b VAR00025 94,0429 712,187 669 ,960
= = VAR00026 94,1857 715,458 712 ,960
= : VAR00027 93,8000 714,394 656 ,960
o = VAR00028 93,4714 712,775 695 ,960
. VAR00029 93,3429 712,576 695 ,960
= VAR00031 93,9429 711,097 723 ,960
? VAR00032 94,3143 707,320 701 ,960
C VAR00033 93,5429 706,020 760 ,960
= VAR00034 93,6286 710,585 675 ,960
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milikvULIIINSLEIVASR i a u StdNIINUREIN DM ersity of Sultan Syarif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

f
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© Hak cipta milik U¥NT@$ska Riau NBoNlIntUsd versity of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f ._n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insosamay 2 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



190

Sueuas-Fucuasiaq vles
yeleSuow urwai-uewa)
undiysowt ‘jeapel 1ensas
1sdurys ueytesa[AudL
ymun uswwoy1aq eAes | LT
vAuure]
ueieiday YW eudIey
{eded isduys ueyiegsad
uejndwnSuad cueoudy | o
nyeMm ueyequie)
ueynjiawaw eduey
uISOp Y20 ueyusqIp Fuesk
T npjes ueduap wensas isduys
fewnsyewt ueiuap 1sduys ueyiesapAud njejas vleg | ‘6z
1SUDID} D1 LIBDUIW yun
ueyempelip yepns Suel 1enq eAes
myes ueyeejuewiaw eAes | [ yep2) Suek jempel ueSuap
1ensas isdunys ueyeladuaw
ueyFueuafusuw y1qa] Suel uasisuoy eheg | bz
wie] uwietday epe undiysow
sduys ueyiesa(a uow edesyejo
snyoy depay edes | 0¢ neje “eluepqiag ‘doysolq
uojuou 1adas ‘iqoy
Py UYMW YW Yiga]
ueyeladuaw :am_w.wﬁhcnn_u eudsey 1sduys ueeliafuad
ueydueualuaw : :
epunuaw Suuss eAeg
Fued jey-jey umjnyepw L2
Jmun eduewasiag uesdeianp
yigo) esesaw efes | 67 Y2121 Suek empel
ueduap 1ensas ueduquilg
ueydeia) jepn esyediay edes isduys
efes Fued snsnyy [empel ueyIEsapAURL ANEA
CPE yepns eualey we| sedng ueFueanyoy edes ey | 7z
eped uep 1sduys ueeladuad
i n[nyepuaLLnfe ; S . .
© H ak—etpta—mioH Bt pes | 8 slanliOURIPELA of Bultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State BYA¥M¥c University of Sultan Syarif Kasim Riau
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff ._n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




epuay jesues

610T

dd/ec

8t

Suepag

€01

020t

Ad/TT

Ly

qepuay

98

020t

dd/ec

o

183Ul

SIT

020t

Ad/TT

NdV

94

qepuay

¥8

020t

dd/ee

sa

144

Juepog

601

020t

qd/ec

814

134

Suepag

€l

020t

A1/

dd

w

qepuay

88

020t

AT/Te

qepuRy

L6

020t

Ad/TT

oy

183ur],

911

020t

ad/ec

M

6¢

Suepog

LOT

020t

Ad/TT

™

8¢

qepuay

S6

020t

qd/ec

A

LE

Suepag

€01

020t

Ad/ET

VAA

9¢

epuRY

¥8

020t

ad/ec

VS

53

qepuay

¥6

020t

Ad/TT

143

epuRY

68

020t

AT/Te

an

€€

[EEENE

STl

020t

Ad/TT

(43

185l

6cl1

020t

dd/ee

ddN

183ur],

ST1

020t

dd/ce

(U3

135u1 ], jesueg

9¢l

020t

AT/ET

NIA

6C

183ur],

cel

020t

dd/ee

14

8¢

183Ul

LTI

020t

AT/ET

qd

LT

133w ], jedueg

Sel

020t

AT/Te

9T

qepuay

06

020t

Ad/€T

TN

4

Yepuay

L8

020t

ad/ec

144

qepuay

SL

020t

Ad/TT

SO

£C

LR

:.u. c.

f .h:

:/ij

6al

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

610z -,

RFT

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

masalah.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

f :
h b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

1202

ST

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

AN

masalah.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




133ur], €9 € € € € 4 4 € € € cle|\v|v|Vv|Vv |V |V |V 610C a dd/ec d3 87
Juepog (94 € € [4 € 14 © € € 4 clyv|le|c|le|T|T|¢E|¢C 020¢ D dd/ce W Ly
133ur], S9 4 € 4 4 S 14 € € S yle|v|Ssiv|e|lE| PV |VP 020¢T D Ad/ET Vv 9ot
yepuoy (4% I [ I € © © I [4 4 €1 L2 R T 2 I S I S (O O S 020¢ a dd/ce NdV Sy
Suepag 125 4 [4 [4 € 14 % € € 4 c|le|lelv| el v | €E|¢ 020 0) Ad/iT Nl 144
yepuay 187 € [ € [4 © I [4 € 4 c|lc|lcle| || ¢e|C|C 020¢ 0) dd/ec NN (974
Juepog 9 € € 4 ! € & I € € clc|v|cle| 1 |¢e]| V]| ¢ 020¢T 0) dd/Te dd (44
133ur], LS I 14 € 14 4 14 4 3 4 V|1 vlie(v || Vv |V |V 020¢ 0) AT/cT a 8%
yepuoy (974 I € [4 € € 4 4 4 € €| T | €| T | ¢ alaniumCanlamt, X3 020¢T 0) dd/ce q (017
Suepag Ly € 14 € [ 4 € C [4 @ c|lcle|lc|v|T|T|¢E]c¢E 020¢ D dd/ec TIM 6¢
Suepag 0S € [4 3 € 4 € © € @ vlie|jelcle|1r|c|el|vd 020 qd Ad/iT ™ 8¢
yepuoy (974 4 € 4 € € € [4 [4 4 c|lc|v|ele| 1yl e|C 020¢T a dd/ec UA LE
Fuepog 1§ 4 € € 3 % 3 € 1 4 slej|¢cle|v|Cc|Cc|T|V 020¢ a dd/ec VAA 9¢
135ur] 1eSueg 69 S 4 S € 14 € S S € vie|s|v|v| €| C| Vv |c¢ 020 q Ad/ET VS Se
133ur], 29 C 14 I 1 14 S S € 4 S| 1 c| S| v | S|V |¢S 020¢ a dd/cc N 143
Suepag [43 S % I I © I © I 4 y{1r|c|si{v|v|E|V |V 020 D A1/ an €
yepuoy 9¢ € 1 € € I 1 € € I I €l €1 1 €l e |1 1 020¢ a dd/cc q [43
yepuoy 9¢ I I I I 4 € 4 [4 4 Vel V|1 | S I S A | I 020¢T 0) dd/ce ddN Ie
135u1], 6S 4 [4 4 14 © € 14 14 € ylc| v | S|y |lEeE|lE|PV |V 020¢ 0) dd/cc k| 0¢
yepuoy jedueg 9¢ I [4 I I I I I [4 © [ I A I/ I/ B I I | 020 D AT/€C NI 6¢
yepuoy 8¢ I [4 4 [4 4 [4 4 € 4 €1 vle| <]l I ¢ | ¢ 020¢ 0) dd/cc TH 8¢C
yepuoy 143 4 € 4 I 4 [4 4 I € c|lc|lc| |1 I 2]¢ 020 0) AT/€C d4 L
yepudy jesueg 6C I 1 4 [4 I [4 € [4 4 c| |1 1 1 I |1 [4 020¢ 0) AT/cT NI 9T
Fuepog [43 [4 € 14 € € € 4 € 4 c|lcl el v | v || €| T ¢ 020¢ 0) dd/ec TN ST
Juepog 125 € 1% € € € € [4 I € vle|lelele|e|v|e|¢ 020 0) Ad/ET N 144
133ur], 79 4 14 4 14 %4 [4 4 14 S vic|s|v|CT|Vv|T|T|V 020¢ q Ad/cT SO €
133ur], 8S | q ¢ 4 S ek = ¥ 1% 14 vlc|c| |t |State [Flqis 0202 36 1dd/€a1 (€}3) Ridu
A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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M,ﬂhvv 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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M,ﬂhvv 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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mmgm 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Wm,. %ﬂ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
m b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

mmgm 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Wm,. %ﬂ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
m b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAL

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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DESKRIPSI SUBJEK PENELITIAN

Subjek Berdasarkan Usia

Usia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 21
22
23
24
25
Total

Missing System
Total

39
71
21
12

145
12

145

24,8
45,2
13,4
7,6
1,3

92,4

7.6
100,0

26,9
49,0
14,5

8,3

& 5
100,0

26,9
75,9
90,3
98,6
100,0

Jenis Kelamin

B. Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Laki-laki 41 26,1
Perempuan 104 66,2
Total 145 92,4
Missing System 12 7,6
Total 145 100,0

28,3
77
100,0

28,3

~100,0

C. Subjek Berdasarkan Tahun Angkatan

4

6,2
33,1
100,0

Tahun Angkatan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2018 1 ,6 7

2019 8 5,1 545

2020 39 24,8 26,9

2021 97 61,8 66,9

Total 145 92,4 100,0
Missing System— INE2H 7_6 ————— E
Total 145 100,0 B
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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5 B

o HASIL UJI ASUMSI

=t
A. Uji Normalitas

©

2 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

=3

= Prokrastinasi Akademik = Self Control

= N 145 145

- Normal Parameters®® Mean 103,27 50,14

— Std. Deviation 19,152 11,200

= Most Extreme Differences Absolute ,071 ,058

Z Positive ,071 ,058

P ~ Negative 5089 -,044

i’ Test Statistic ,071 ,058

;U Asymp. Sig. (2-tailed) ,071° ,200%¢

i a. Test distribution is Normal.

2 b. Calculated from data.

= c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
B. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Prokrastinasi Between  (Combined) 40577,487 47 863,351 6,840 ,000
Akademik * Self Groups Linearity 26627,856 1 26627,856 210,969 ,000

Control

Within Groups

Total

Deviation from  13949,630 46 303,253

Linearity
12243,024 97 126,217

©52820,510 145

2,403 ,000

nery wisey JjredAg uejpng jo A3r1siaAru) drwe|qf 23e3S
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KOEFISIEN DETERMINASI

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff ._n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



213

ol § o
c| 3 ol ©
E 5 &
S1
w ©
g &
- ‘e
— S —
2! = o © v
<« H g 8 <€
Z 2 SIENIE)
= @ 2l g 2 E
W = ol o 5 & 5
e s| 3 S 3
= Eal o e e e I
M A« S W...m S
= | 7] & ¢
z s |8 2 4/gzglEs
= T 3 et 5§l @ © b § %
z 23 |3 25 8 g g
= =3 2 ol gl o & & =
M ol 3| T Bl N «f b B §
o S| o 8 = 2B
3 2 3 5 6
N %) S » s 8
“ole 5 2 %
.. 24
o =1 — [} -
e 2| § 23 |25
~| 8 o 5 | § &
1= 5 I
— > (] o O o] o <=
9 & gl X Xl H oo
o - . .
S| | s = © o
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

:u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AU.. .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
..|./\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e O 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak ¢dpta milik UIN Suska &iau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_u\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.. \_.D__mﬁm:@Bmzmczummwmmmm:mﬁmcmm_cE:ermE__mm::mznm_,:m:om_,_Emezsz3m:<mv:¥m:mcgcmn
Aﬂr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e O 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Coefficients?®
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta T Sig.
1 (Constant) 159,614 8,066 19,789 ,000
Inhibis -2,307 ,210 -,697 -11,005 ,000
Inisiasi ,048 212 ,014 ,228 ,820

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik

: JOIURE 217
7 {= (=
= b o
: Bigial
N = X
9o e gx
D oODD S SUMBANGSIH ASPEK SELF CONTROL TERHADAP
Q QD -~
23838328 PROKRASTINASI AKADEMIK
g5 -2
288332 .
@22a8c¢ Correlations
S8ss5¢ Prokrastinasi
£ D;% = E c = Akademik Inhibis Inisiasi
=y Q'C’ o a Prokrastinasi Pearson Correlation 1 -,697 ,116
= ‘—CE 2D é Akademik Sig. (2-tailed) ,000 ,184
e
g < ~8¢c C Sum of Squares and Cross- 52820,510 - 1703,158
; o 39 2 > products 10937,648
322 5 Covariance 366,809 -75,956 12,903
23859 @ N 145 145 133
2 e ﬁhibis Pearson Correlation -,697 1 -,146
2 3> g = Sig. (2-tailed) ,000 ,094
=2 ©
S - DY = Sum of Squares and Cross- -10937,648 4657,959 -646,368
? T 22 23 products .
o = % 2 W Covariance ) -75,956 32,347 -4,897
S =0 = c N 145 145 133
o %- - = Inisiasi Pearson Correlation ,116 -,146 1
RS = Sig. (2-tailed) 184 ,094
O Co o .
DIZ Sum of Squares and Cross- 1703,158  -646,368 5208,993
o O F D products _
i e Covariance 12,903 -4,897 36,174
= N 133 133 145
=i %_j. =0 **_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
»p =g 2
< =
5 23
ES LS
» > o ANOVA®
i’ gg Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
W) 1))
g F’g 1 Regression 24083,068 2 12041,534 62,269 ,000b
o]
=3 & % Residual 25139,188 130 193,378
< S
= 3 Total 49222,256 132
= £ S
o § & a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik
% o g— b. Predictors: (Constant), Inisiasi, Inhibis
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff ._n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Surat Izin Pra-Riset

KEMENTERIAN AGAMA RI
D(U\:_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
‘&s FAKULTAS PSIKOLOGI

aill ale ild

— FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanban-Riau 28293 Po. Box. 1004
LN SUSKA RiALI Telp. (0761) 588994 Fax_ (0761) 588994 Website : hitp//fpsi uin-suska ac id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.1d

SURAT IZIN PRA RISET
Nomor: B-557E/Un.04/F VI/PP.00.8/03/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama - Despia Andina
NIM : 12060120597
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : X (Sepuluh)
untuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Suitan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘Hubungan Antara Self Control Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang
Mengerjakan Skripsi Di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 19 Maret 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

3 Dokumen ini lelah ditanda tangani secara elektronik
’ Token : IgES3o0
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Surat Izin Try Out

KEMENTERIAN AGAMA RI
D/\ "=%  UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"’ FAKULTAS l’\‘[K()l 0Gl
S il o Ll |
_\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY

JLHLR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Rian 28293 Po. Box 1004
N SUSK A RIAL Telp. (0761) 588994 Fax (0761) S88994 Website hitp. /s uin-suskn.ac. id E-mail fpsi@uin-suska ac i
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SURAT IZIN TRY OUT

Nomor: B-733E/Un.04/F VI/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Despia Andina
NIM 112060120597
Jurusan Psikologi S1

Semester X (Sepuluh)

untuk melakukan try out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘Hubungan Antara Self Control Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang
Mengerakan Skripsi Di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan imana

o Y

Pekanbaru, 30 April 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dokumen (v telah ditanda lengan secara elektronik

XD Toren: mres




‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} eAley yninjas neje ueibeqgas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

AVIY VASAS NIN
(0

‘nery Bysng Nin Jefem BueA uebunuadey ueyibnisw yepn uedynbuad 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

Ita

-

=\

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnuesusw edue) (ul siny eAiey yninjes neje uelbeqgss diynbusw Buelejq ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

nery eysns Ninyliw eydio yeq @

(] dTUre[s] ajels

ISIDAIU

¥ wisey Juredg ueyng jo £

neil

Surat Izin Riset

KEMENTERIAN AGAMA RI
D/\— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
S FAKULTAS PSIK()I OGI
S: =il wadl ale i d&
\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. HR. Soebrantas Km. 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanban-Riau 28293 Po. Box. 1004
LN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax (0761) 588994 Website - hup:/fpsiaun-suska.ac id E-mail-fpsi@uin-suska ac id

SURAT IZIN RISET
Nomor: B-810E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Despia Andina
NIM 112060120597
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : X (Sepuluh)
untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Self Control Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang
Mengerjakan Skripsi Di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 14 Mei 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

4 Dokumen ini telah ditanda langani secara elektronik

' Token : nisC2284
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Surat Telah Melaksanakan Riset

KEMENTERIAN AGAMARI
ID(/U\:_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5’ “% FAKULTAS PSIKOLOGI
—.\n/"a FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-1580E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2025

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan

bawah:
Nama : Despia Andina
NIM : 12060120597
Tempat Tgl.Lahir : Pintu Gobang/ 31 Desember 2001
Jurusan : Psikologi S1
Semester : Xl (Sebelas)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

“Hubungan Antara Self Control Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang
Mengerjakan Skripsi Di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 19 September 2025
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

“

Dokumen ini felah ditanda tangani secara elektronik.
Token : 9UKGEUzy
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DOKUMENTASI
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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UIN SUSKA RIAU

DOKUMENTASI PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAL

Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1

. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



