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LEMBAR PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim...

lhamdulillahirabbil ‘alamin, segala puji bagi Allah sehingga skripsi ini dapat
erselesaikan. Sebagai bentuk rasa syukur, karya ini saya persembahkan untuk
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Ayahanda Adesta dan Ibunda Desmiwati,
CAtas doa, cinta, dan dukungan tanpa henti yang senantiasa menyertai setiap
langkah hidup peneliti.

Saudara-saudaraku,
atas semangat, canda, dan motivasi yang selalu hadir, menguatkan, dan
ngingatkan peneliti untuk tidak pernah menyerah dalam menghadapi tantangan.
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Seluruh keluarga,
yang menjadi tempat peneliti kembali, sumber inspirasi, dan motivasi untuk terus
belajar, berjuang, dan berkembang.

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dJTWE[S] 3}e}S



ud Yo

u\/|
wﬁw

UIN SUSKA RIAU

<
. s
= 8
> =
s £
= 5
g <
d.m %”.
5 2 o
g5 s s
—_ SEN
° = 2=
~ = =5 O
28 § s =
-
2 E £ £
hsr}
m.mha o) %m i (<5}
EE & 9. =7 =
=2 ® 8§& = = 5
s & c ~T = 'z o
@) mn < - = >
- 5 S X Lnuad < = a
= o, = c o s & o) > =
< —_ o [ —
O v © Bas = = 8
S 88 =« g5 < F S
=2 ® g )
= mg <D A
2 S o 5
s2 D s 8 >
d& 1 SHES ! <5}
2% g~ @
25 ~ g =
S 2 <
S o o < =
25 £E
< 2 =5
= =2
L
£ 3 S,
g £
<
g =
:
© Hakcipta miliwUIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

)

3,

>

h

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

0

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

©
g KATA PENGANTAR
=
o e 3 a2 5l )
@)
W Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
=
—  Segala puji dan syukur peneliti persembahkan ke hadirat Allah SWT atas
=
ségala rahmat dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
Z

yang berjudul "Hubungan antara Religiusitas dan Hardiness dengan

n

ngchological Well-Being pada Masa Emerging Adulhood di Kota Pekanbaru .
SEI?Iawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad Shallallahu
alaihi wa sallam, beserta keluarga dan para sahabatnya, yang telah menjadi
teladan dalam kerja keras, ketekunan, dan kegigihan meraih cita-cita.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, banyak pengalaman dan
pembelajaran yang peneliti rasakan. Peneliti menyadari bahwa masih terdapat
kekurangan dan keterbatasan dalam penulisan skripsi ini, sehingga kritik dan
saran yang membangun sangat peneliti harapkan demi kesempurnaan karya ini.
P%yusunan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan, motivasi, dan bimbingan dari
b%bagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu,
p%a kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang
seg,esar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses
pe%_yelesaian skripsi ini.
lélbu Prof. Dr. Hj. Leni Novianti, MS., SE., M.Si., .AK., CA., selaku Rektor

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, atas dedikasi sebagai

pemimpin dan komitmen beliau untuk meningkatkan kualitas Universitas

1IeAg uejng

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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Zglbu Dr. Lisya Chairani, M.A.. Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi
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© Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Peneliti ingin

menyampaikan penghargaan yang tulus atas dukungan dan kebijaksanaan

lw eyd

—yang telah diberikan kepada semua mahasiswa Fakultas Psikologi.
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3 Ilbu Dr. Diana Elfida, M.Si, Psikolog, selaku Wakil Dekan I, ibu Dr. Sri

Z
¢nWahyuni, M.A., M.Psi, Psikolog, selaku Wakil Dekan Il, dan ibu Dr. Hijriyati
=

£Cucuani, M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan Il Fakultas Psikologi
2]

AUniversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Peneliti ingin
Q

- menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam atas dukungan dan tunjuk

ajar yang telah diberikan.

4. Bapak Drs. Mukhlis, M.Si., selaku dosen pembimbing yang selalu

meluangkan waktu, pikiran, tenaga dan motivasi dalam memberikan
bimbingan kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. Tanpa masukan
dan bimbingan dari beliau, peneliti akan sangat kesulitan dalam

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Semoga beliau selalu diberikan

I 21038

* kesehatan, kebahagiaan, dan dalam lindungan Allah Subhanahu Wa Ta'ala.

e

52:lbu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog, selaku dosen Penasehat Akademik

n?

I

= sekaligus orang tua kedua bagi peneliti selama di kampus. Beliau selalu

ISI9A

‘memberikan nasehat dan dukungan kepada peneliti selama masa studi. Setiap
nasehat dan motivasi yang beliau berikan sangat berarti bagi peneliti dalam
menjalani perkuliahan dan menyusun rencana studi. Semoga beliau selalu

diberikan kesehatan, kebahagiaan, dan dalam lindungan Allah Subhanahu Wa

11eAg uel[ng jo A}

_Ta'ala.
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6.£Ibu Alma Yulianti, S.Psi., M.Si, selaku Narasumber sekaligus Dosen Penguji |

=
oyang telah memberikan arahan dan masukan kepada peneliti, sehingga
@)

o penelitian ini menjadi lebih baik.

=

7—=1bu Dr. Yulita Kurniawaty Asra, M. Psi., Psikolog, selaku Dosen Penguji 11

=
Cyang telah memberikan arahan dan masukan kepada peneliti, sehingga

Z

¢npenelitian ini menjadi lebih baik.
=

8=Ibu Indah Damayanti, S.Psi., M.Psi. yang telah membantu peneliti dalam
2]

“menerjemahkan skala religiusitas sehingga penelitian ini menjadi lancar.
Q

9. Ibu Dr. Hijriyati Cucuani, M.Psi, Psikolog dan ibu Ikhwanisifa, M.Psi.,

Psikolog yang telah memberikan bantuan, saran, dan masukan kepada peneliti
terkait skala religiusitas dengan menjadi expert judgment dalam uji

keterbacaannya sehingga penelitian ini menjadi lebih baik.

10. Ibu Dina Haya Sufya, M.Si. selaku Kepala Laboratorium Pengukuran Fakultas

Psikologi UIN Suska Riau yang telah mengizinkan peneliti untuk melakukan

penelitian secara online, serta mengeluarkan surat menyurat terkait penelitian.

31 21018

Ibu Elyusrah Ulfa, M.Psi., Psikolog., selaku Kepala Laboratorium

Jiure

‘Psikodiagnostik Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, yang telah memberikan

N

.izin dan kepercayaan kepada peneliti untuk menjadi Asisten Laboratorium,

ISI9A

sehingga peneliti memperoleh kesempatan untuk belajar, tumbuh, dan
berkembang. Ucapan terima kasih juga peneliti sampaikan kepada Kak Faizah
Hayati, S.Psi., atas dukungan dan bantuannya, serta kepada seluruh teman-
teman asisten laboratorium yang telah memberikan dukungan selama

perkuliahan ini.
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1%Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif

=
© Kasim Riau yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah banyak

1d

© memberikan bantuan, bimbingan, arahan, dan pengajaran yang sangat

w

—bermanfaat bagi peneliti selama masa perkuliahan dan masa yang akan datang.

=
13=Seluruh staf dan pegawai Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan

N

¢nSyarif Kasim Riau, yang telah memberikan bantuan dalam proses

n

w . . .
=menyelesaikan skripsi.

e

1§Kedua orang tua tersayang, ayahanda Adesta dan ibunda Desmiwati yang
“ senantiasa mendo'akan, memberikan kasih sayang yang melimpah, dukungan
yang tiada lelah, serta bimbingan dan fasilitas terbaik yang selalu diberikan
sepanjang proses ini. Segala pencapaian yang diraih hingga tahap ini tidak
lepas dari cinta dan pengorbanan yang tak ternilai. Semoga hasil ini menjadi
bentuk kebanggaan dan ungkapan terima kasih atas segala kebaikan yang telah
diberikan.
2
1?;, Seluruh responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk
gberpartisipasi dalam penelitian. Terimakasih sebesar-besarnya, karena tanpa

~-partisipasi kalian semua, maka karya ini tidak akan selesai.

=
16: Abang dan Adek tersayang, Wanda Andesta, S.H, dan Andini Haryati yang
<

m

& turut memberi do'a, dukungan, dan motivasi, serta keluarga besar yang turut
< »

o mendukung peneliti.

m

7))
17 Sahabat-sahabat peneliti, Riza Darmayani, Manda Arsita, Maya Raisya Alwa,

Nawira Zahra Dimarta, dan Aulia Zuliantika yang juga mengisi hari-hari

peneliti.
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1%Sahabat-sahabat dimasa perkuliahan peneliti, Hanifah Azkya Zahra, Sevira

=
© Dwi Agustina, dan Yuni Agustina yang telah menemani segala aktivitas

1d

w perkuliahan selama saya kuliah.

w

19--Sahabat-sahabat dari LPM Gagasan yang tidak bisa disebutkan satu persatu,

A

Cyang telah menjadi teman untuk berkembang selama masa perkuliahan ini.

N

200 Seluruh teman-teman kelas B angkatan 2022, yang telah menjadi bagian dari

n

%perjalanan panjang ini, saling menguatkan, berbagi tawa, menemani dalam
gperjuangan hingga akhirnya berhasil meraih gelar sarjana. Kebersamaan ini
“ akan selalu menjadi kenangan berharga yang tidak terlupakan. Terima kasih
atas kebersamaan dan dukungan yang tak ternilai sepanjang proses ini.
21. Rinda Afrillya Suryadani yang telah menjadi sahabat baik saat magang, dan
saat proses penyusunan skripsi ini.
22. Aprillia, Adytia Silvi Kurniawan, T. Ariska Fidela, Talita Azura, Tengku
D’Ajeng Agiesta, Umarotul Husna,Whirdatul Jannah, dan Zilatul Mulia,

teman-teman yang berada dibawah imbingan Bapak Drs. Mukhlis, M.Si yang

[SI 21¥1§

telah sama-sama berjuang dari penyusunan proposal.

2

e

‘Abidah Khasanah, teman yang peneliti temui saat KKN dan sampai saat ini

N

.senantiasa membantu peneliti dalam penelitian ini.

24; Teman-teman dan kakak-kakak yang peneliti temui saat PPL di Biro Psikologi

ISI9A

Mind And Personality Consulting yang turut mendukung peneliti.

S Jo A3

2

@

. Pemilik NIM 12260120390, terimakasih telah bertahan dan berjuang sampai

dititik ini.
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Peneliti,
Natasya

Pekanbaru, 20 November 2025

la kritik dan saran yang membangun. Peneliti berharap hasil
iX

elitian ini memberi kontribusi positif bagi perkembangan ilmu Psikologi.

menyadari keterbatasan dalam penelitian ini. Dengan kerendahan hati, peneliti
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UBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DAN HARDINESS DENGAN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA MASA EMERGING
ADULTHOOD DI KOTA PEKANBARU

Natasya
natasyaal805@gmail.com
Fakultas psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

S NIN ¥!tw eydio yed @

ABSTRAK

Péz:da masa emerging adulthood, individu menghadapi tekanan dari berbagai aspek
yang berkaitan dengan identitas, hubungan interpersonal ataupun tuntutan
akademik juga karir. Psychological well-being memengaruhi masa emerging
adulthood, yang mana self-acceptance, personal growth, dan purpose in life yang
mendukung proses eksplorasi identitas, autonomy berkaitan dengan
pengembangan kemandirian, sedangkan environmental mastery dan positive
relations with others mencerminkan pencapaian status dewasa. Hardiness
membantu dalam menghadapi kesulitan dan religiusitas membantu dalam
memberikan makna hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara religiusitas dan hardiness dengan psychological well-being individu pada
masa emerging adulthood di Kota Pekanbaru. Metode yang digunakan adalah
kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Subjeknya berjumlah 215 orang yang
berusia pada rentang 18-25 tahun dan beragama Islam. Teknik sampling yang
digunakan adalah simple random sampling, menggunakan The Muslim
Religiousity-Personality Inventory (2006), Skala Hardiness (2022), dan Ryff’s
Psychological Well-Being Scale (2024). Analisis data menggunakan regresi
berganda. Hasil uji hipotesis menunjukkan secara bersama-sama terdapat
habungan yang signifikan antara religiusitas dan hardiness dengan psychological
well-being. Secara parsial, terdapat hubungan antara religiusitas dengan
psychological well-being, dan terdapat hubungan antara hardiness dengan
p@phological well-being. Hardiness melalui keterlibatan dan pengendalian
terhadap peristiwa kehidupan serta pemaknaan tantangan sebagai peluang
m@nberikan kontribusi yang lebih besar (39,9%) terhadap psychological well-
being pada masa emerging adulthood dibandingkan religiusitas (27,8%).
Implikasi dari penelitian ini menunjukkan pentingnya pemahaman dan
pé_@gamalan ajaran islam serta penguatan komitmen, kontrol dan tantangan guna
mgngoptimalkan psychological well-being.

Kdta kunci: religiusitas, hardiness, psychological well-being, emerging
adulthood.
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§THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY AND HARDINESS
WATH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN EMERGING ADULTHOOD
IN PEKANBARU CITY

Natasya
natasyaal805@gmail.com
aculty of Psychology Sultan Syarif Kasim State Islamic University of Riau

ABSTRACT

XSNS NIN Atitw e3did

Dmrmgg adulthood, individuals encounter various pressures related to identity
formation, interpersonal relationships, as well as academic and career demands.
Psychological well-being is a crucial aspect in this developmental phase, where
seff-acceptance, personal growth, and purpose in life facilitate identity
exploration; autonomy supports the development of independence; and
environmental mastery and positive relations with others reflect the attainment of
adult status. Hardiness plays an important role in helping individuals cope with
adversity, while religiosity contributes to the construction of meaning in life. This
study aims to examine the relationship between religiosity and hardiness with
psychological well-being among individuals in emerging adulthood in Pekanbaru
City. This research employed a quantitative method with a correlational design.
The participants consisted of 215 Muslim individuals aged 18-25 years, selected
using simple random sampling. The instruments used were the Muslim
Religiosity—Personality Inventory (2006), the Hardiness Scale (2022), and Ryff’s
Psychological Well-Being Scale (2024). Data were analyzed using multiple
regression analysis. The results indicated that religiosity and hardiness
simultaneously had a significant relationship with psychological well-being.
Partially, religiosity showed a significant relationship with psychological well-
gng, and hardiness was also significantly associated with psychological well-
b 2ing Furthermore, hardiness contributed more substantially (39.9%) to
p%chologlcal well-being during emerging adulthood compared to religiosity
(27.8%). These findings underscore the importance of understanding and
practlcmg Islamic teachings, as well as strengthening commitment, control, and
clggillenge in order to optimize psychological well-being among emerging adults.

(11

@ywords: religiosity, hardiness, psychological well-being, emerging adulthood.
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o PENDAHULUAN
@)
® A. Latar Belakang Masalah
=)
—  Banyak tugas perkembangan yang harus dipenuhi saat seseorang mencapai
-
usia dewasa awal. Tugas itu meliputi berpisah dari orang tua, mencapai kemajuan
Z

dalam Kkarir dan pendidikan, menjalin hubungan dekat yang lebih bermakna,

SN

mgmbuat keputusan secara mandiri, dan menjadi dewasa secara emosional
(I%Hller, 2011). Rentang usia dewasa awal itu sendiri menurut Hurlock (2015)
berkisar antara 18 sampai 40 tahun, dan dalam rentang usia tersebut ada masa
yang disebut dengan istilah emerging adulthood. Ini seperti dikemukakan oleh
Arnett (2015), emerging adulthood merupakan istilah yang digunakan untuk
menyebutkan tahap awal dari periode dewasa dengan cakupan usia dari 18 sampai
25 tahun.

Emerging adulthood menandai fase yang berada diantara remaja dan
d;{fwasa awal yang didalamnya seseorang mengalami perubahan dalam kehidupan,
segerti pendidikan yang lama, persiapan untuk pernikahan dan menjadi orang tua,
séta proses menuju pekerjaan yang lebih stabil (Arnett, 2015). Pengalaman yang
digadapi oleh individu selama transisi menuju kedewasaan, sangat sensitif
te%jadap konteks pribadi dan sosial (Cinalioglu & Gazioglu, 2022). Dalam masa
tréqsisi ini, beberapa permasalahan dapat terjadi, seperti rasa frustrasi yang
berikaitan dengan hubungan percintaan dan pekerjaan, kebingungan akan identitas
dﬁ, merasa tidak aman dengan situasi saat ini, dan merasa belum ada kepastian

<
n;ﬂipgenai masa depan dan tujuan jangka panjang (Afriany, dkk., 2024).

Nery wisey| J
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Q-—‘J- Pada masa emerging adulthood ini, agar individu berhasil dalam tugas
=

perkembangannya, individu harus mengeksplorasi berbagai kemungkinan

d

pengalaman hidup dan pertumbuhan pribadi, sambil mencoba berbagai

w

kemungkinan identitas (Schawartz, dkk., dalam Ozer & Schwartz, 2020).

-
Banyaknya pilihan hidup pada masa ini seringkali membuat individu merasa

Z
bingung dengan pilihan yang diambil, sehingga tidak jarang individu merasa
=

cemas dan khawatir yang berlebihan. Munculnya perasaan tidak nyaman dan
2]

ke%%emasan, merupakan indikator rendahnya psychological well-being dalam diri
se%eorang (Nevid dalam Purwaningsih, dkk., 2023). Masa emerging adulthood
sering juga diasosiasikan sebagai fase yang berkaitan dengan kesejahteraan
psikologis. Sebagian orang menunjukkan kondisi kesejahteraan psikologis yang
tinggi, namun ada yang justru mengalami kemerosotan pada kondisi kesejahteraan

psikologisnya (Aisyiyah & Suprapti, 2021), yang pada kajian ini menggunakan

istilah psychological well-being.

e}s

®~  Psychological well-being dimaknai sejauh mana individu mampu

I°

rrEnerima diri dengan bersikap positif terhadap dirinya, menjalin hubungan positif
de%gan orang lain, memiliki kemampuan mengatur dirinya sendiri (kemandirian),
mgmpu menguasai lingkungannya, mempunyai tujuan dalam hidup, dan mampu
mriEpgaktualisasikan potensi dirinya (Ryff, 1989). Sedangkan menurut Alandete
(dglam Hamida & lzzati, 2022), psychological well-being ialah kondisi yang

N
digapai seseorang saat ia memiliki penerimaan terhadap diri sendiri, pengendalian

<
Y

Iil’ggkungan, hubungan yang harmonis dengan orang lain, memiliki keinginan

<
u@_uk berkembang dan kemampuan mengatur diri sendiri.
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Q-—‘J- Dimensi-dimensi psychological well-being yang dikemukakan oleh Ryff
=
(X989) berkaitan dengan tugas-tugas perkembangan utama yang menjadi ciri khas
@)

}

masa emerging adulthood yang telah dikonseptualisasikan oleh Arnett (2015).

=)
Dimensi self-acceptance, personal growth, dan purpose in life selaras dengan
-

prases eksplorasi identitas, yang dipahami sebagai upaya individu dalam mencari

Z
ndai-nilai dan arah hidupnya sendiri dalam ranah hubungan interpersonal,

c
p%erjaan, dan pandangan hidup. Dimensi autonomy berkaitan pula dengan fokus
teg_?f_‘ladap diri untuk meningkatkan orientasi individu terhadap kebutuhan pribadi
serta perkembangan kemandirian. Selanjutnya, dimensi environmental mastery
dan positive relations with others dapat mencerminkan indikator objektif
pencapaian status dewasa, seperti tercapainya kemandirian finansial dan
terbentuknya hubungan romantis yang berkomitmen (Chmiel & Kroplewski,
2025).

Psychological well-being yang tinggi penting dimiliki oleh seseorang yang
b%jada pada masa emerging adulthood, hal itu agar individu kuat menghadapi
seg.ap tantangan yang muncul dalam kehidupan dan menghadapi setiap tugas
pékembangan dengan bertanggung jawab (Laily, dkk., 2024), mampu mandiri

=

dalam mengambil keputusan, mampu mencapai kemajuan dalam bidang akademis
<

(g°]
dan finansial, menjalin hubungan dekat dengan orang lain, menjadi dewasa secara

-

e?f:osional, mampu menghadapi tantangan dengan penuh tanggung jawab, mampu

(s
mengendalikan diri, merasa bahagia, mendapatkan dukungan dan puas dengan

Y]
k@idupan yang dijalani (Ramadani, dkk., dalam Mariska & Astuti 2024), mampu

<
n;ﬂipgembangkan seluruh potensinya secara optimal, menjalani hidup dengan
Lo o)
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mgaﬁdiri, serta memiliki pandangan dan tujuan hidup yang terstruktur (Andrea,
=

dkk., 2022). Pada masa emerging adulthood, sebagian besar individu berprofesi
@)

sebagai mahasiswa karena sedang menempuh pendidikan di perguruan tinggi.

=)
Mahasiswa dengan tingkat psychological well-being yang tinggi cenderung
-
memiliki ketahanan mental yang lebih baik, lebih mampu mengelola stres

Z
akademik, dan lebih sedikit mengalami gangguan psikologis seperti kecemasan
=

dan depresi (Ryff & Keyes, 1995, Hartati & Arisandi, 2025).
2]

A Disisi lain, seorang individu pada masa emerging adulthood jika

e

m%ngalami psychological well-being yang rendah akan merasakan kekecewaan
terhadap diri, kecemasan terhadap kemampuan diri, mudah dipengaruhi oleh
orang lain, merasa gelisah, dan kehilangan tujuan hidup, yang kemudian akan
mengganggu proses eksplorasi (Fitriani dalam Mulyadi, dkk., 2024). Dan pada
fase ini individu identik dengan proses eksplorasi diri, jika psychological well-
being rendah, maka individu akan merasakan ketidakpuasan terhadap dirinya
k%jena tekanan sosial, dan membandingkan kemampuan dirinya dengan orang lain
y@g memiliki suatu pencapaian, akan mudah terpengaruh oleh opini orang lain
ngaupun tidak sesuai dengan jati dirinya, akan merasa frustasi jika belum
teggenuhinya tuntutan sosial, seperti dalam hal pendidikan, pekerjaan, dan
pé}nikahan, sehingga psychological well-being yang rendah menjadikan individu

k:hilangan arah hidup. Sedangkan menurut Wahyuni, dkk. (2024), seseorang yang

(s
merasakan psychological well-being yang rendah terkadang mengalami

Rre}]

masalahan fisik, seperti sakit perut yang disebabkan perasaan tidak nyaman,

e

S

FA

seperti cemas, stres dan depresi.

I
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Q-—‘J- Permasalahan yang berkaitan dengan psychological well-being pada
=
emerging adulthood dapat ditemukan dalam penelitian Ainiyah dan Palupi (2022)
@)

yang menemukan 11% individu memiliki psychological well-being yang rendah,

w

743 % dalam kategori sedang, dan 13,7 % berada dalam kategori tinggi.

Ygistyowati dan Savira (2023) juga menemukan 13% individu perempuan pada
rrgsa dewasa awal berada dalam kategori psychological well-being yang rendah,
c

6%/0 pada tingkat sedang, dan 23% pada tingkat yang tinggi. Kedua temuan
p%Helitian ini menggambarkan bahwa psychological well-being pada masa
er%erging adulthood mayoritas berada pada kategori sedang. Sedangkan pada
penelitian Aziz, dkk. (2024) yang meneliti mahasiswa (termasuk dalam masa
emerging adulthood) ditemukan bahwa sebagian mahasiswa merasakan stres
akibat tuntutan akademik seperti beban tugas (pekerjaan rumah), persiapan
berbagai proyek perkuliahan, serta waktu yang harus dihabiskan untuk mengikuti

kegiatan pembelajaran di kelas.

Pada usia emerging adulthood, individu juga dihadapkan pada situasi

a1e18

trgnsisi dari masa menempuh pendidikan di perguruan tinggi ke masa mencari
p%erjaan dan membangun Kkarir (Keane, dkk., 2021; Konstam, dkk., 2015 dalam
I\/gghfiroh & Dewi, 2023). Namun, belum semua individu dewasa pada masa
er%grging adulthood telah berhasil mendapatkan pekerjaan. Hal ini dapat dilihat
d%;i data dari Badan Pusat Stastik (2025), ditemukan bahwa pengangguran
tegauka di Indonesia tahun 2024 sebesar 34,82% merupakan individu yang berusia
1%29 tahun. Secara rinci jumlah pengangguran perkelompok usia 15-29 tahun

et
dapat dilihat pada gambar 1.1.
Lo o)
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Gambar 1.1
Hasil Survey Angkatan Kerja Nasional

©
al B
Q
o=

11’ BADAN PUSAT STATISTIK

Beranda  Rencana Terbit Produkv  Layanan  Informasi Publikv Q

Tingkat Pengangguran Terbuka Berdasarkan Kelompok Umur
Keiompok Umur - UB

15;_—9 22,34
26=24 15,34
zés 714
w
St;«imber: Badan Pusat Statistik (2025)
2]

-  Permasalahan pengangguran ini memiliki dampak yang sangat kuat
te?:)hadap psychological well-being individu (Cred dkk., dalam Jabbar & Fatimah,
2025). Pengangguran dapat menimbulkan berbagai stresor tambahan pada
individu, seperti kesulitan finansial, perasaan tidak nyaman, ketidakpastian, serta
permasalahan dalam hubungan interpersonal (Jabbar & Fatimah, 2025). Disisi
lain ketika sudah bekerja, untuk memenuhi tujuan organisasi, individu perlu
bekerja secara maksimal dan memiliki psychological well-being yang tinggi agar
n‘%jnjadi lebih aktif, responsif dan kompeten, sehingga merasa puas dalam
k&lidupan kerja dan pribadi mereka (Onwuamaegbu & Agbor dalam Nazla &
Y%!iana, 2023). Kenyataannya, memasuki dunia kerja sering kali menyebabkan

st@s dan frustrasi, terutama bagi orang dewasa yang baru memulai karir (Siregar

<
&Magistarina, 2025).
W

I

£

Fenomena terkait psychological well-being pada masa emerging

adolthood, juga ditemukan pada kelompok individu yang berdomisili di Kota

N8 Jo

P§<anbaru. Data ini diperoleh dari studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada

9]
tafiggal 25 Februari sampai 7 Maret 2025 dengan menggunakan psychological
-t

Wal-being scale yang disebarkan kepada 45 subjek berusia 18-25 tahun (berada

Nnery urrs
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p@a usia emerging adulthood). Dari respon yang diberikan, dilakukan skoring
=
dan kemudian dibuat kategorisasi untuk mengetahui bagaimana kondisi
12
p@chological well-being subjek. Kategorisasi dibuat berlandaskan rumus
=

kategorisasi dari Azwar (2024). Proses pengkategorisasian dapat dilihat pada
N

lampiran, sedangkan hasilnya ditampilkan dalam gambar 1.2 berikut:

Z
w
= . g
7 Psychological Well-Being
2]
=
Q
=
B Sedang
2,22%
B Rendah
W Tinggi
o
Y
o
z
» Gambar 1.2
Eg.ta awal psychological well-being pada emerging adulthood di Kota Pekanbaru.
(2]
E Berdasarkan gambar 1.2 di atas, jelaslah bahwa tingkat psychological well-
<

éing subjek pada masa emerging adulthood di Kota Pekanbaru yang menjadi
saﬁpel pada pra riset ini berada pada tingkat rendah sebesar 2,22%, tingkat
s@‘ang sebesar 77,78% dan pada tingkat tinggi 20%. Hasil tersebut
ngmperlihatkan bahwa sebagian besar subjek berada pada tingkat moderat.
l\gnurut Keyes (2002), individu yang diklasifikasikan memiliki kesehatan mental

Lo o)
yang moderat, tidak termasuk dalam kategori kesejahteraan yang optimal, maupun
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©
kéfegori keterpurukan psikologis. Maka hasil pra riset mengindikasikan bahwa

=

kondisi psychological well-being subjek pada masa emerging adulthood di Kota
@)

Pekanbaru belum mencapai tingkat tinggi.

I W

Psychological well-being bukan merupakan faktor bawaan yang diwarisi,

=
tapi ditentukan oleh faktor internal maupun eksternal. Salah satu dari faktor

N

internal yang dapat memengaruhi psychological well-being adalah hardiness. Ini
c
s%ﬁras dengan pendapat Viola, dkk. (2016), tingkat hardiness yang lebih tinggi
b%PKaitan dengan rasa komitmen yang lebih kuat terhadap kehidupan dan
pé:kerjaan, perasaan kontrol yang lebih besar, serta sikap yang lebih terbuka
terhadap perubahan dan tantangan dalam kehidupan. Hal tersebut dapat berfungsi
sebagai faktor protektif ketika individu berada pada tingkat psychological well-
being yang rendah. Ini didukung oleh hasil penelitian Mariska dan Astuti (2024),
terdapat hubungan positif antara hardiness dan psychological well-being pada
mahasiswa non-daerah yang berusia 18-22 tahun, dengan kata lain hardiness
7

d&?)at meningkatkan psychological well-being.
(g°]

Hardiness merupakan pandangan positif terhadap kejadian dalam hidup

weys|

yang dapat memperbaiki kualitas standar hidup, serta mengelola hambatan

n

meénjadi sumber pertumbuhan (Olivia dalam Anggraeni & Jannah, 2014). Selain
<

(g°]
itd; hardiness merupakan sifat kepribadian atau gaya pemikiran yang tercermin

d?{i tingginya komitmen, kontrol, dan tantangan yang dihadapi dengan penuh
N
keberanian (Amiruddin & Ambarini, 2014). Hardiness memungkinkan individu

Y]
u@uk menerapkan bentuk penanganan stres yang berorientasi pada penyelesaian

<
p@l‘goalan saat berhadapan dengan situasi stres. Dengan kemampuan ini, individu

Nery wisey| J
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c@derung menafsirkan peristiwa secara lebih optimistis, sehingga risiko
-~

munculnya penyakit fisik yang terkait stres maupun gangguan mental berkurang,
@)

dan kesejahteraan psikologisnya meningkat (Nayyeri & Aubi, 2011).

I W

—  Seseorang dengan tingkat hardiness yang rendah kerapkali lemah dalam
-

mengatasi berbagai hal yang menyebabkan stress berkepanjangan, sedangkan

N

seseorang dengan tingkat hardiness yang tinggi cenderung bersikap terbuka serta
c
mgmiliki kesiapan dalam menanggapi situasi yang penuh tantangan (Anggraeni &
Ja?;%ah, 2014). Pada fase emerging adulthood, individu cenderung terbiasa
m%nghadapi berbagai stressor karena adanya proses pencarian jati diri yang intens
(identity exploration), serta ketidakstabilan yang terjadi dalam berbagai aspek
kehidupannya (Arnett, dalam Rifandi & Kustimah, 2023). Kondisi ini berpotensi
meningkatkan psychological well-being, karena hardiness menunjukkan
ketangguhan seseorang dalam menghadapi kesulitan, lebih mudah menyelesaikan
suatu rintangan hidup, sehingga tumbuh menjadi pribadi mandiri yang selalu ingin

wn

mﬁjakukan pengembangan diri, serta dapat menentukan arah hidup, yang menjadi
(g°]

difensi dari psychological well-being (Melani, dkk., 2024).

Selain hardiness, psychological well-being pada emerging adulthood dapat

&N orwe

difingkatkan dengan kualitas keberagamaan individu yang kuat, atau yang disebut

o
£roA

gan religiusitas. Ini seperti dikemukakan Seligman dan Csikszentmihalyi

I

86

am Sukmawati & Husna, 2023), memahami dan mempraktikkan nilai-nilai

<
135S 7

g terdapat dalam Kkitab suci merupakan salah satu pendekatan untuk

ningkatkan psychological well-being seseorang. Nilai-nilai yang ada dalam

gw;
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©

aj@an agama dapat membantu remaja dan dewasa muda menjalani kehidupan
-~

yang lebih baik (Fuadah, dkk., 2024).

1d

©  Religiusitas dapat didefinisikan sebagai sejauh mana seseorang meyakini

w

agamanya yang tercermin dalam sikap serta pelaksanaan ritual keagamaan, baik

A

dalam relasi spiritual dengan Allah maupun dalam interaksi sosial antar sesama,
se?ta upaya menemukan makna hidup dan kebahagiaan (Suryadi & Hayat, 2021).
c

R%igiusitas dipandang sebagai konstruk internal yang memengaruhi cara individu
mglafsirkan, menghayati, serta memusatkan orientasinya terhadap ajaran agama
yacng dianut (Khoerani, dkk., 2024). Kegiatan beragama berlangsung tidak hanya
saat seseorang sedang menjalankan ibadah, tetapi juga saat melaksanakan
aktivitas lain yang bernilai ibadah (Alidrus, dkk., 2022). Apabila seseorang
memiliki tingkat religiusitas yang tinggi, maka kondisi itu akan memengaruhinya
dalam memaknai setiap peristiwa yang terjadi dalam hidupnya. Salah satu bentuk
pemaknaannya seperti menerima dirinya dengan baik dan meyakini bahwa semua
k%jadian telah diatur oleh Tuhan, atau merupakan ketentuan-Nya. Dengan
dg:znikian, Setiap kejadian akan memberikan makna kebaikan untuk kehidupan
iréividu tersebut. Selain itu, individu dengan religiusitas yang tinggi akan
n%mberikan dampak pada penguasaan lingkungan yang baik, cita-cita hidup yang
te%rah, serta pribadi yang jauh lebih baik (Firdaus & Hazim, 2023).

Seiring bertambahnya pengalaman hidup, dewasa awal juga mampu

ﬁg jo A3

mbentuk pemahaman keagamaannya secara lebih reflektif dan menyeluruh

nett, 2015; Fowler, 1981 dalam Fuadah, dkk., 2024). Dengan tingkat

1@ AgRes]

religiusitas yang tinggi membuat seseorang cenderung mampu mengendalikan

Nery wisey| J
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©

d@nya dengan baik, serta senantiasa merefleksikan perilaku positif yang sesuai
-~

dengan nilai agama (Chamelia, dkk., 2023), kehidupan seseorang akan terasa
@)

lebih bermakna karena dengan religiusitas yang tinggi seseorang dapat memaknai

=)
peristiwva yang terjadi dengan positif (Setiawan & Hartini, 2022). Dengan

d%nikian, religiusitas yang tinggi, akan meningkatkan psychological well-being
pazda individu diusia emerging adulthood. Ini selaras dengan hasil penelitian
c

K%oerani, dkk. (2024), religiusitas berkontribusi sebanyak 22% terhadap
p.?chological well-being pada mahasiswa santri. Hal ini mengindikasikan bahwa
re("l_'lgiusitas memiliki efek positif yang signifikan terhadap psychological well-

being.

Berdasarkan beberapa literatur telah ditemukan kajian-kajian yang
menghubungkan psychological well-being dengan religiusitas dan hardiness,
namun hanya sedikit penelitian yang berfokus pada emerging adulthood.
Penelitian hardiness dengan psychological well-being yang dilakukan Hamida dan
Iz%jati (2022) menjadikan karyawan sebagai subjeknya, sedangkan Pambudi dan
Rgsmawati (2022) melakukannya pada siswa SMA kelas 11. Sementara itu,
pe%elitian yang menghubungkan religiusitas dengan psychological well-being,
digntaranya dilakukan Setiawan dan Hartini (2022) pada remaja berbakat bidang
al%demik, Dimyathy dan Hazim (2024) pada siswa Sekolah Menengah Pertama
(%/IP). Selain itu, ada penelitian yang menghubungkan antara kepribadian
ta%guh dan religiusitas dengan psychological well-being yang dilakukan Mabruri

Y]
(2(‘;09) dengan menjadikan korban bencana alam sebagai subjeknya. Sedangkan

<
k@ian terdahulu yang menelaah psychological well-being pada emerging
Lo 2

nery Wisey|
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©
a@lthood pernah dilakukan Laily, dkk. (2024) dengan melihat peranan fear of

=
missing out.

Mengacu pada paparan di atas, peneliti menjadi tertarik menghubungkan

w exd

religiusitas dan hardiness dengan psychological well-being dikarenakan secara

A

teoritis, religiusitas dan hardiness dapat memengaruhi psychological well-being

Z
yang dialami oleh individu, dan apakah hal itu juga berlaku pada individu yang

c
s%ang berada pada masa emerging adulthood?. Untuk membuktikannya, maka
a%g_n dicari keabsahannya secara empiris melalui penelitian ini. Selain itu, sudah
ditemukan beberapa penelitian terdahulu yang meneliti tentang religiusitas dan
hardiness dengan psychological well-being pada subjek yang termasuk pada usia
emerging adulthood seperti mahasiswa. Namun, sepengetahuan peneliti belum
ada yang secara khusus menelitinya pada individu dimasa emerging adulthood,
karena tidak semua individu yang berada pada masa emerging adulthood
berprofesi sebagai mahasiswa, tapi juga ada yang sudah menjadi sarjana dan
séjah bekerja.

Berdasarkan uraian di atas, kajian dalam penelitian ini dimaksudkan untuk

weys|

membuktikan secara empiris apakah religiusitas dan hardiness berkaitan dengan

n

psychological well-being pada individu dimasa emerging adulthood di Kota
<

m
Pekanbaru. Penelitian ini disusun dengan judul “Hubungan antara Religiusitas dan

-

ngdiness dengan Psychological Well-Being pada Masa Emerging Adulthood di

W
K#@ta Pekanbaru”.

NeIy WiIse)| }LIE'[(S ue}
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©

= B. Rumusan Masalah

=

©  Berlandaskan pada penjelasan latar belakang masalah yang telah diuraikan
@)

sebelumnya, maka permasalahan penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:
=

“Apakah terdapat hubungan antara religiusitas dan hardiness dengan
=
psychological well-being individu pada masa emerging adulthood di Kota

=
Pekanbaru?”

n

% C. Tujuan Penelitian
g’ Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dan
hardiness dengan psychological well-being individu pada masa emerging
adulthood di Kota Pekanbaru.
D. Keaslian Penelitian
Keaslian penelitian ini berlandaskan pada penelitian sebelumnya yang
memiliki kesamaan karakteristik dengan topik penelitian ini. Fokus penelitian ini
adalah untuk mengeksplorasi hubungan antara religiusitas dan hardiness dengan
p%jchological well-being pada individu masa emerging adulthood di Kota
nganbaru. Berikut beberapa penelitian sebelumnya yang meneliti tentang

p%chological well-being:

. Labibah dan Lestari (2024) meneliti “Religiusitas, Dukungan Teman Sebaya

1SIaARI)

~dan Psychological Well-Being pada Mahasiswa”. Penelitiannya menemukan
ada hubungan antara religiusitas dan dukungan teman sebaya dengan
psychological well-being. Penelitian ini memiliki persamaan dengan

penelitian Labibah dan Lestari (2024), yakni keduanya mengkaji

11eAg uel[ng jo A}

_psychological well-being. Letak perbedaannya ada pada salah satu variabel

Nery wisey| J
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©
g independennya, pada penelitian ini menghubungkan psychological well-being

b

© dengan religiusitas dan hardiness, sedangkan penelitian Labibah dan lestari

dikaitkan dengan religiusitas dan dukungan teman sebaya. Selain itu,

1w exd

- penelitian ini menjadikan individu masa emerging adulthood sebagai
subjeknya, sedangkan pada penelitian Labibah dan Lestari menjadikan
mahasiswa sebagai subjeknya.

Mulyadi, dkk. (2024) dengan judul “Kontribusi Self-Compassion Terhadap

¥esng NIN Y

' Psychological Well-Being Dewasa Awal yang Mengalami Quarter Life Crisis

nel

di Karawang”. Hasil penelitian menemukan bahwa self-compassion memiliki
pengaruh secara positif terhadap psychological well-being. Persamaan
penelitian ini dengan penelitian Mulyadi, dkk. (2024) adalah sama-sama
meneliti psychological well-being. Letak perbedaannya ada pada jumlah
variabel independennya, pada penelitian ini menghubungkan psychological
well-being dengan dua variabel independen yaitu religiusitas dan hardiness,
sedangkan pada penelitian Mulyadi, dkk., menghubungkannya hanya dengan
self-compassion. Selain itu, pada penelitian ini menjadikan individu yang
- berada pada tahap emerging adulthood sebagai subjeknya, sedangkan
penelitian Mulyadi, dkk., subjeknya adalah dewasa awal yang mengalami
quarter life crisis.

Nurjan, dkk. (2023) dengan judul “Hubungan Hardiness dan Psychological
Well-Being pada Pekerja Asal Indonesia yang Berdomisili di Saudi Arabia”.

Temuannya ialah terdapat hubungan positif antara hardiness dengan

11eAg ueing 3&°Ljrs19atun orwesy ajeis

psychological well-being. Penelitian ini  memiliki persamaan dengan

Nery wisey| J
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©
g penelitian Nurjan, dkk. (2023), yakni keduanya mengkaji psychological well-

=
© being dan hardiness. Perbedaannya terletak pada jumlah variabel bebasnya,

pada penelitian ini menghubungkan psychological well-being dengan

1w exd

- religiusitas dan hardiness, sedangkan pada penelitian Nurjan, dkk., hanya
menghubungkannya dengan hardiness. Selain itu, pada penelitian ini
menjadikan individu masa emerging adulthood sebagai subjeknya, sedangkan

pada penelitian Nurjan, dkk., subjeknya adalah pekerja asal Indonesia yang

d BASNS NIN X

" berdomisili di Saudi Arabia.

nel

SN

. Ainiyah dan Palupi (2022) dengan judul “Fear Of Missing Out dan
Psychological Well-Being pada Individu Usia Emerging Adulthood”.
Temuannya menunjukkan hubungan antara fear of missing out dengan
kesejahteraan psikologis pada individu usia emerging adulthood. Penelitian
ini dengan penelitian Ainiyah dan Palupi (2022) sama-sama meneliti
psychological well-being pada emerging adulthood. Namun, penelitian
Ainiyah dan Palupi hanya menghubungkan psychological well-being dengan

fear of missing out, sedangkan penelitian ini menghubungkannya dengan

dTWIR|S] 3}€}S

- religiusitas dan hardiness.

¥in

. Yulistyowati dan Savira (2023) dengan judul “Hubungan antara Mindfulness

ISI9A

~dengan Psychological Well-Being pada Perempuan Dewasa Awal”. Hasil dari
penelitian tersebut menunjukan hubungan yang signifikan antara mindfulness
dan psychololgical well-being. Persamaan penelitian Yulistyowati dan Savira

(2023) dengan penelitian ini terletak pada variabel terikatnya yaitu

11eAg uel[ng jo A}

_psychological well-being. Perbedaannya terletak pada varibel bebasnya,

Nery wisey| J
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©

g karena pada penelitian Yulistyowati dan Savira menghubungkan
=
© psychological well-being dengan mindfulness, sedangkan dalam penelitian ini

@)
& menghubungkan dengan religiusitas dan hardiness. Selain itu, pada penelitian
=
— Yulistyowati dan Savira meneliti perempuan dewasa awal, sedangkan pada
=

© penelitian ini menjadikan individu masa emerging adulthood berjenis kelamin

N

¢n laki-laki maupun perempuan berusia 18-25 tahun sebagai subjeknya.

n

B Khoerani, dkk. (2024) dengan judul “Pengaruh Religiusitas dan Dukungan
Q

~ Sosial terhadap Psychological Well-Being pada Mahasiswa Santri”. Hasil

nel

analisis menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan
antara dukungan sosial dan religiusitas dengan psychological well-being.
Persamaan penelitian ini dengan penelitian Khoerani, dkk. (2024) adalah
sama-sama meneliti psychological well-being. Perbedaannya terletak pada
salah satu variabel bebasnya, penelitian ini menghubungkan psychological
well-being dengan religiusitas dan hardiness, sedangkan penelitian Khoerani,
dkk., dikaitkan dengan religiusitas dan dukungan sosial. Selain itu, penelitian

ini menjadikan individu masa emerging adulthood sebagai subjeknya,

dTWIR|S] 3}€}S

- sedangkan Khoerani, dkk., menjadikan mahasiswa perantau sebagai subjek

N

. penelitiannya.

Berdasarkan analisis kesamaan penelitian ini dengan penelitian

&Ayisian

elumnya yang mengkaji topik yang sama, maka ditemukan beberapa

4S J

bedaan baik dalam jumlah variabel, perbedaan variabel bebas yang diteliti dan

|

Qe

akteristik subjek penelitian. Dengan demikian, penelitian ini memiliki

nery wisey Jrreig
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©

kéBaruan karena belum ada penelitian lain yang dilakukan dengan cara serupa
-~

yang persis sama dengan penelitian ini.

E. Manfaat Penelitian

Kajian ini bertujuan untuk memberikan kontribusi positif, baik dari sisi

%Hmw eld

itis maupun praktis. Berikut merupakan sejumlah manfaatnya.
1:nManfaat Teoritis

Penelitian ini secara umum diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti

d BYsSnNS NI

'selanjutnya yang mengkaji psychological well-being, religiusitas dan

nei

hardiness. Secara khusus penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang
mendalam mengenai hubungan antara religiusitas dan hardiness dengan
psychological well-being pada individu masa emerging adulthood, sehingga
dapat memperkaya khazanah ilmu pengetahuan.

2. Manfaat Praktis

Penelitian ini memberikan deskripsi keterkaitan religiusitas dan hardiness
dengan psychological well-being pada individu masa emerging adulthood,

sehingga individu dapat mengembangkan religiusitas dan hardiness pada diri

dTWIR|S] 3}€}S

-mereka dalam rangka mempertahankan dan meningkatkan psychological well-

un

‘being pada masa emerging adulthood karena hal ini sangat berpengaruh pada

ISI9A

kehidupan masa kini dan masa depan individu tersebut.

neny wisey JiieAg uejing jo 43
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A. Psychological Well-Being

w ejdioyeH o

1~ Pengertian Psychological Well-Being

Konsep well-being didefinisikan sebagai kondisi kesehatan mental dan

NIN X

¢pemosional yang utuh. Psikologi memandang well-being dengan menggunakan

SN

=-dua sudut pandang dan pendekatan yang relatif berbeda. Pandangan pertama

e

Adiberi label hedonic karena pandangan ini menggambarkan bahwa kebahagian

e

“ dan kesenangan merupakan esensi dari kesejahteraan. Well-being pada
pandangan pertama dikenal dengan sebutan subjective well-being (Kahneman,
dkk., 1999, dalam Ryan & Deci, 2001, Fabio & Palazzeschi, 2015).
Pandangan kedua disebut eudamonic, hal ini karena kesejahteraan pada lebih
dari sekadar kebahagiaan (Waterman, 1993 dalam Ryan & Deci, 2001).
Kesejahteraan pandangan kedua ini terletak pada aktualisasi potensi manusia
dan kesejahteraan terdiri dari pemenuhan atau realisasi sifat sejati seseorang

(Ryan & Deci, 2001). Well-being pada pandangan kedua disebut

wie[sy 3jelg

=psychological well-being (Ryff dan Singer dalam Fabio & Palazzeschi, 2015).

n

= Ryff dan Singer (2008) menyebutkan bahwa ia menggunakan istilah

ISI9A

‘eudamonic pertama kali untuk menantang konsepsi yang berlaku tentang
subjective well-being yang difokuskan pada penilaian perasaan baik,
kecukupan, dan kepuasan hidup.

Teori psychological well-being lahir dari pendekatan eudamonic, yang

11eAg uel[ng jo A}

terdiri dari beberapa konsep teori, yaitu aktualisasi diri dari Maslow, konsep

18

Nery wisey| J



‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

&

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

)

3,

f i

h

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

.\n/ifa

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

19

©

Q-—‘J-pribadi yang berfungsi penuh dari Rogers, konsep individuasi dari Jung, dan
=
© konsep kedewasaan dari Allport, yang diintegrasikan menjadi konsep

d

o psychological well-being multidimensi (Ryff, 1989). Psychological well-being

w

—menurut Ryff (1989) dimaknai dengan kemampuan seseorang dalam

A

Cmenerima diri dengan bersikap positif terhadap diri sendiri, menjalin

N

¢phubungan positif dengan orang lain, memiliki kemampuan mengatur diri,

n

ikemampuan menguasai lingkungan, mempunyai tujuan dalam hidup, dan

e

“kemampuan untuk berkembang sehingga dapat mengaktualisasikan potensi

e

- dirinya.

Ryff dan Keyes (1995) menyebutkan dua konsepsi primer tentang
fungsi positif. Konsep pertama ialah kemampuan membedakan antara emosi
positif dan emosi negatif, serta mencerminkan kesejahteraan sebagai
kemampuan untuk membedakan keduanya. Sedangkan konsep kedua fokus
pada kepuasan hidup sebagai indikator utama kesejahteraan. Ryff & Keyes
(1995) menjelaskan bahwa psychological well-being lebih relevan dengan.

konsep fungsi positif yang bersifat eudamonic. Pada konsep ini, psychological

dTWIR|S] 3}€}S

‘well-being mencakup penilaian positif terhadap diri sendiri dan pengalaman

un

.masa lalu, rasa pertumbuhan dan perkembangan yang berkelanjutan sebagai

pribadi, keyakinan bahwa hidup memiliki tujuan dan bermakna, kepemilikan

ISI9A

hubungan yang berkualitas dengan orang lain, kapasitas untuk mengelola
kehidupan secara efektif dan rasa penentuan nasib sendiri.
Ryan dan Deci (2001) menyetujui pendapat Ryff dan Singer tentang

pendekatan eudaimonik bahwa kesejahteraan mencakup pandangan Rogers

neny wisey JiieAg uejing jo 43
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©
gmengenai aktualisasi diri yang berfungsi secara penuh, bukan sekedar

gmencapai keinginan. Namun menurut mereka, aspek-aspek dalam
kesejahteraan eudaimonik seperti menjadi otonom, merupakan faktor utama
-yang mendorong kesejahteraan. Sedangkan Ryff dan Singer, menggunakannya
untuk mendefinisikan kesejahteraan.

Berdasarkan pendapat ahli di atas, dapat disimpulkan bahwa

psychological well-being ialah kondisi individu yang mampu mencapai

¥ e)ysng NIn Y!jtw eyd

kesejahteraan dalam hidupnya, dengan cara menerima diri dan masa lalu

nel

secara positif, membangun hubungan berkualitas dengan orang lain,
kemampuan untuk mandiri dan menentukan nasib sendiri, memiliki kapasitas
untuk mengelola kehidupan di sekitarnya, mempunyai tujuan dalam hidup
serta mengaktualisasi diri untuk terus tumbuh dan berkembang.
2. Dimensi-Dimensi Psychological Well-Being
Ryff (1989 dalam Widhigdo, dkk., 2020; Grahani, dkk., 2021;
Hamidah & lzzati, 2022; Setiawan & Hartini, 2022; serta Junaidin, 2023)

mengemukakan enam dimensi psychological well-being, yaitu sebagai berikut.

dTWIR|S] 3}€}S

‘a. Penerimaan Diri (Self-Acceptance)

Penerimaan diri ialah kemampuan individu untuk menerima
dirinya sendiri, termasuk hal-hal positif dan negatif yang ada pada dirinya.
Kemampuan ini dianggap sebagai salah satu indikator utama kesehatan
mental, serta dipandang sebagai bagian dari kedewasaan, aktualisasi diri,
serta fungsi psikologis yang optimal. Individu dengan penerimaan diri

yang tinggi cenderung menerima dirinya dan masa lalunya. Dengan

nery wisey JrreAg uejng jo £JIsIaAru()
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demikian, sikap positif terhadap diri sendiri merupakan karakteristik utama
fungsi psikis yang positif.

Individu dengan tingkat penerimaan diri yang tinggi akan memiliki
sikap positif terhadap dirinya sendiri, pengakuan dan penerimaan berbagai
aspek yang ada pada dirinya termasuk kelebihan dan kekurangan serta
penerimaan terhadap pengalaman hidup dimasa lalu. Sebaliknya, tingkat
penerimaan diri yang rendah ditunjukkan dengan ketidakpuasan terhadap
dirinya sendiri, kecewa terhadap pengalaman hidup sebelumnya, merasa
terganggu dengan aspek tertentu dalam kepribadian, dan keinginan
menjadi seseorang yang berbeda dari dirinya.

Hubungan Positif dengan Orang Lain (Positive Relations With Others)

Dimensi ini menekankan arti penting relasi interpersonal yang
penuh dengan kehangatan dan rasa saling percaya. Kesehatan mental akan
ditentukan pada kemampuan seseorang untuk mencintai. Orang yang
mencapai aktualisasi diri akan menunjukkan sikap empati dari kasih
sayang yang mendalam terhadap sesama manusia, mereka cenderung
menjalin hubungan pertemanan yang lebih bermakna, lebih banyak
mencintai, dan mampu membangun keterikatan emosional yang kuat dan
utuh dengan sesama. Hubungan yang positif dan penuh kehangatan dengan
orang lain ini dijadikan sebagai indikator dari kedewasaan seseorang.
Dalam teori tahap perkembangan dewasa, membangun hubungan yang erat
(keintiman) dan kemampuan untuk membantu serta membimbing orang

lain (generativitas) merupakan suatu pencapaian yang sangat penting.
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Dengan demikian, konsep psychological well-being secara konsisten
menyoroti pentingnya menjalin hubungan yang bermakna dengan orang
lain.

Seseorang yang memiliki skor tinggi dalam dimensi hubungan
positif dengan orang lain ditandai dengan memiliki hubungan yang hangat,
puas akan hubungan tersebut, menjalani hubungan yang dilandasi oleh
kepercayaan, peduli terhadap kesejahteraan orang lain, mampu
mengekspresikan empati, dan kasih sayang serta memiliki kedekatan
emosional yang kuat. Selain itu, mereka memahami dinamika hubungan
interpersonal, serta mampu memberi dan menerima secara Seimbang
dalam interaksi sosial. Sebaliknya, individu dengan skor rendah pada
dimensi ini umumnya memiliki sedikit hubungan dekat yang didasari
kepercayaan, mengalami kesulitan dalam menunjukkan kehangatan,
keterbukaan, dan kepeduliaan terhadap orang lain, sehingga rentan
terisolasi dan frustrasi dalam relasi sosial. Individu tersebut juga
cenderung tidak bersedia berkompromi untuk mempertahankan hubungan
yang bermakna.

Otonomi (Autonomy)

Otonomi merujuk pada kemampuan individu untuk mengatur
perilakunya sendiri dan membuat keputusan berdasarkan nilai dan standar
pribadi, bukan hanya mengikuti norma atau harapan sosial. Individu yang
otonom memiliki rasa kebebasan dan kemandirian dalam hidupnya. Orang

yang mengaktualisasikan diri dapat menunjukkan fungsi otonom dan
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menolak enkulturasi. Orang yang mandiri juga memiliki lokus evaluasi
internal, hal ini karena mereka tidak memerlukan persetujuan orang lain,
tetapi menilai diri mereka sendiri berdasarkan standar mereka sendiri.
Teori individuasi dianggap melibatkan pembebasan dari norma-norma
yang berarti, orang tersebut tidak terikat oleh rasa takut, keyakinan, dan
hukum kolektif massa, sedangkan teori perkembangan rentang hidup
melihat otonomi sebagai perasaan bebas dari aturan yang mengarahkan
kehidupan sehari-hari.

Individu dengan otonomi yang tinggi mampu bersikap independen
dan membuat keputusan hidupnya secara sadar. Mereka mampu menolak
serta mengatur pengaruh sosial yang mencoba mengarahkan pola pikir dan
tindakan tertentu, serta mengendalikan perilaku berdasarkan nilai yang
diyakini secara pribadi, dengan menilai diri sendiri menggunakan standar
pribadi. Disisi lain, individu dengan tingkat otonomi yang rendah
cenderung terpengaruh oleh harapan dan penilaian orang lain, bergantung
pada pandangan eksternal dalam mengambil keputusan penting, dan
mudah mengikuti tekanan sosial dalam cara berpikir dan bertindak.
Penguasaan Lingkungan (Environmental Mastery)

Kemampuan individu untuk memilih atau menciptakan lingkungan
yang sesuai dengan kondisi psikisnya didefinisikan sebagai karakteristik
kesehatan mental. Dan berpartisipasi dalam berbagai aktivitas di luar diri
sendiri dipandang sebagai prasyarat kedewasaan. Teori perkembangan

rentang hidup memandang bahwa individu memiliki kemampuan yang
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rumit dalam mengelola dan mengendalikan lingkungannya. Selain itu,
teori perkembangan juga menyoroti pentingnya kemajuan individu untuk
berkembang dan melakukan perubahan secara aktif, baik melalui aktivitas
fisik maupun mental. Individu yang mencapai penuaan yang sukses juga
menekankan individu untuk memanfaatkan peluang yang ada pada
lingkungan sosial. Pendekatan gabungan ini menekankan bahwa
keterlibatan aktif dan kemampuan menguasai lingkungan merupakan
elemen penting dalam menciptakan fungsi psikologis yang sehat.

Individu dengan skor penguasaan lingkungan yang tinggi akan
merasa mampu menguasai lingkungan dan berkompeten dalam
mengelolanya, mengendalikan berbagai situasi eksternal yang kompleks,
serta dapat memanfaatkan peluang yang ada di sekitarnya, mereka
memiliki kecakapan untuk memilih atau menciptakan situasi yang selaras
dengan nilai dan kebutuhan pribadi. Sebaliknya, individu dengan skor
penguasaan lingkungan yang rendah akan kesulitan dalam menangani
urusan sehari-hari, merasa tidak berdaya untuk memperbaiki situasi di
sekitarnya, tidak menyadari peluang yang muncul di sekitarnya dan
merasa tidak memiliki kendali terhadap lingkungan eksternal.

Tujuan dalam Hidup (Purpose in Life)

Dimensi ini merujuk pada keyakinan yang memberi seseorang
perasaan bahwa ada tujuan dan makna dalam hidup. Definisi kedewasaan
juga menekankan pentingnya memahami tujuan hidup, perasaan memiliki

arah, dan kesengajaan. Teori perkembangan rentang hidup mengacu pada



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

)

3,

>

h

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

0

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

neiy eysng NN Y!1w eydio yeHq @

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

—h

25

berbagai perubahan tujuan atau pencapaian hidup dengan menjadi
produktif dan kreatif atau mencapai keseimbangan emosional dimasa
depan. Dengan demikian, individu yang berfungsi dengan baik akan
memiliki tujuan, niat, dan arah yang membantu untuk menciptakan makna
dalam hidup.

Individu dengan skor tinggi pada dimensi tujuan hidup akan
memiliki tujuan hidup dan memiliki arah, merasa ada makna dalam
kehidupan masa Kkini maupun masa lalu, memiliki keyakinan yang
memberi alasan dan tujuan dalam menjalani hidup, serta menetapkan
sasaran yang ingin dicapai. Sedangkan individu dengan skor rendah pada
dimensi tujuan hidup merasa hidupnya kurang bermakna, memiliki sedikit
atau bahkan tidak memiliki tujuan dan arah hidup, tidak merasakan adanya
makna dari pengalaman masa lalunya, dan tidak memiliki pandangan atau
keyakinan yang mampu memberikan makna dalam kehidupan.
Pertumbuhan Pribadi (Personal Growth)

Dimensi ini merujuk pada kemampuan seseorang untuk terus
meningkatkan potensinya, untuk tumbuh dan berkembang sebagai pribadi.
Keinginan dalam aktualisasi diri dan mengenali potensi diri menjadi inti
dari sudut pandang Klinis tentang pertumbuhan pribadi. Ciri utama dari
pribadi yang berfungsi penuh adalah sikap terbuka terhadap pengalaman
baru. Mereka tidak hanya berfokus pada pencapaian kondisi stabil setelah
menyelesaikan masalah, tetapi terus berusaha berkembang. Selain itu, teori

rentang hidup secara eksplisit menekankan pentingnya pertumbuhan yang
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terus-menerus dan kesiapan menghadapi tantangan baru difase kehidupan
yang akan dilewati.

Individu dengan skor tinggi pada dimensi pertumbuhan diri akan
merasakan adanya perkembangan yang terus berlangsung dalam dirinya,
melihat diri sebagai sosok yang mengalami pertumbuhan dan
perkembangan, bersikap terbuka terhadap pengalaman baru, menyadari
potensi yang dimiliki, melihat adanya kemajuan dalam cara berpikir dan
cara bertindak seiring berjalannya waktu. Perubahan yang terjadi dalam
diri mereka menunjukkan pemahaman yang lebih baik dan lebih efektif
tentang diri sendiri. Sedangkan individu yang memiliki skor rendah pada
dimensi pertumbuhan diri, akan merasa stagnan secara pribadi, tidak
merasakan adanya peningkatan pribadi, merasa jenuh dan tidak antusias
dengan kehidupan, serta merasa kesulitan untuk membentuk pola sikap
dan perilaku baru.

Uraian terhadap dimensi-dimensi psychological well-being di atas

melahirkan simpulan bahwa psychological well-being dapat dilihat dari enam
-dimensi, yaitu penerimaan diri (self-acceptance), hubungan positif dengan
.orang lain (positive relations with others), otonomi (autonomy), penguasaan
lingkungan (environmental mastery), tujuan dalam hidup (purpose in life), dan
ertumbuhan pribadi (personal growth). Keenam dimensi ini digunakan dalam
ajian ini untuk mengidentifikasi psychological well-being individu pada masa

emerging adulthood.
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Faktor-Faktor yang Memengaruhi Psychological Well-Being

Pada umumnya individu memiliki tingkat psychological well-being

yang berbeda-beda. Ryff dan Singer (1996) menyatakan bahwa beberapa

-faktor yang memengaruhi psychological well-being individu sebagai berikut:

Perbedaan Usia

Berbagai kelompok usia menunjukkan tingkat psychological well-being
yang berbeda-beda (Ryff, 1995). Pertambahan usia sering kali diikuti oleh
peningkatan pada dimensi-dimensi psychological well-being, seperti
penguasaan lingkungan dan otonomi (Ryff dan Singer, 1996). Disisi lain
penambahan usia juga diikuti oleh penurunan pada dimensi purpose in life
dan personal growth. Sedangkan penerimaan diri dan hubungan positif
dengan orang lain relatif tetap konstan meski terjadi penambahan usia.
Perbedaan Jenis Kelamin

Menurut Ryff dan Singer (1996), perbedaan jenis kelamin memengaruhi
dimensi-dimensi psychological well-being. Perempuan memiliki hubungan
positif dengan orang lain yang cenderung lebih baik dibandingkan dengan
laki-laki. Sama halnya dengan personal growth, perempuan jauh lebih
baik dibandingkan dengan personal growth pada laki-laki.

Perbedaan kelas sosial

Keterkaitan antara status sosial ekonomi dengan psychological well-being
didefinisikan berdasarkan tingkat pendidikan, pendapatan, dan status
pekerjaan. Berdasarkan hasil studi longitudinal Wisconsin (dalam Ryff &

Singer, 1996), pendidikan yang lebih tinggi berkaitan dengan peningkatan
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psychological well-being pada pria maupun wanita, terutama pada dimensi
purpose in life dan personal growth. Sedangkan individu dengan jabatan
dan penghasilan besar juga mengalami tingkat psychological well-being
yang lebih tinggi.

Perbedaan Budaya

Hasil penelitian Ryff dan Singer (1996) menemukan perbedaan kondisi
psychological well-being antara masyarakat dengan budaya individualisme
dan budaya kolektivisme. Pada budaya barat (individualisme) yang
mengedepankan kemandirian, lebih terlihat dimensi self-acceptance dan
autonomy. Sedangkan pada budaya timur yang menganut kekeluargaan
lebih tinggi pada dimensi positive relations with others.

Pengalaman Hidup atau Peristiwa Hidup

Ryff dan Singer (1996) memaparkan bahwa pengalaman hidup serta cara
individu menafsirkan pengalaman tersebut dapat memengaruhi
psychological well-being individu. Berbagai pengalaman dan beragam
cara dalam menafsirkan pengalaman tersebut dapat mengarah pada
peningkatan maupun penurunan psychological well-being seiring waktu.

Selain faktor-faktor yang telah diuraikan di atas, terdapat pula sejumlah

tor lain yang turut memengaruhi psychological well-being, antara lain:

Religiusitas
Religiusitas berkaitan dengan tingkat Kketerikatan seseorang dengan
agamanya. Seseorang Yyang telah menghayati ajaran agama akan

memengaruhi setiap perilaku dan cara pandangnya terhadap kehidupan
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(Prihartini, dkk., 2023). Sedangkan menurut Ross (dalam Fitriani, 2017),
seseorang yang memiliki keimanan kuat cenderung memiliki distress
rendah. Ini menunjukan bahwa religiusitas yang tinggi memiliki peran
sebagai faktor protektif pada penurunan psychological well-being. Temuan
penelitian Dimyathy dan Hazim (2024) juga mengindikasikan adanya
hubungan positif antara religiusitas dan tingkat psychological well-being
pada individu. Dengan kata lain, religiusitas menjadi salah satu faktor
yang turut memengaruhi psychological well-being.

Perilaku FOMO (Fear Of Missing Out)

Perilaku FOMO merupakan suatu keadaan saat seseorang ketakutan dan
merasa cemas akan tertinggal informasi, yang pada akhirnya menyebabkan
psychological well-being menjadi rendah (Prihartini, dkk., 2023). Purba,
dkk. (2021) melaporkan bahwa fear of missing out berhubungan negatif
dengan psychological well-being remaja pengguna media sosial, yang
berarti bahwa semakin tinggi FOMO yang dialami, semakin rendah tingkat
psychological well-being mereka. Hal ini menunjukan bahwa perilaku
FOMO dapat memengaruhi psychological well-being.

Locus of Control (Kontrol Diri)

Locus of control merupakan keyakinan seseorang akan kemampuannya
untuk mengontrol setiap kejadian dalam hidupnya. Individu menyakini
dirinya mampu menghadapi berbagai situasi yang dialami (Prihartini, dkk.,
2023). Hasil penelitian Kirana dan Suprapti (2021) menyimpulkan remaja

yang memiliki locus of control dalam dirinya dapat memengaruhi tingkat
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©

g psychological well-being, karena mereka merasa mampu menangani

; masalah yang dihadapi.

=

wd. Hardiness

3

—  Hardiness merupakan suatu konstruk psikologis yang merujuk pada suatu

g kestabilan yang bersifat individu dalam hal memberikan respon suatu

f) peristiwa dan memiliki karakteristik control, commitment dan challenge

c

% (Maddi & Kobasa dalam Nurjan, dkk., 2023). Hasil penelitian Nurjan,

g dkk. (2023) menemukan adanya hubungan yang positif dan signifikan

~  antara hardiness dan psychological well-being pada pekerja. Selain itu,
penelitian Pambudi dan Rusmawati (2022) menemukan bahwa hardiness
memiliki peran dalam psychological well-being. Temuan penelitian ini
menunjukan hardiness dengan psychological well-being berkorelasi positif
secara signifikan pada siswa.

Uraian faktor-faktor di atas melahirkan sebuah simpulan bahwa
gterdapat banyak faktor yang memengaruhi psychological well-being, yaitu
gperbedaan usia, perbedaan jenis kelamin, perbedaan kelas sosial, perbedaan
g-budaya, pengalaman hidup atau peristiwa hidup, religiusitas, perilaku FOMO,
g_locus of control, dan hardiness. Dengan demikian jelaslah bahwa religiusitas
%_dan hardiness yang menjadi variabel independen dalam penelitian ini menjadi

faktor yang dapat memengaruhi variabel dependen psychological well-being.
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B. Religiusitas

23eH O

Pengertian Religiusitas
Krauss, dkk. (2005) mendefinisikan religiusitas sebagai cara orang-
-orang dari semua tradisi agama mengekspresikan iman melalui perilaku

(misalnya, ritual), keyakinan (misalnya, keyakinan pada hal-hal supranatural),

NIN YIlw eydl

¢pdan pengalaman (misalnya, keadaan mistis). Lalu, Krauss, dkk. (2006)

n

imenyatakan bahwa religiusitas merupakan tingkat komitmen seorang individu
2]

gterhadap agama yang dianut beserta ajaran-ajarannya yang tercermin melalui

- perilaku yang selaras dan konsisten dengan komitmen tersebut. Pandangan

Krauss tentang religiusitas ini merupakan bentuk upaya memahami agama dan

religiusitas dalam islam. Hal ini karena dipandang bahwa religiusitas dalam
islam mempunyai perbedaan dengan agama lainnya.

Dister (dalam Alwi, 2014) menjelaskan religiusitas menggambarkan

tingkat ketertarikan seseorang terhadap agama yang dianutnya, yang berarti

sesorang telah menghayati dan mengimplementasikan ajaran agamanya,

sehingga hal itu memengaruhi segala perbuatannya. Dister juga menambahkan

dTWIR|S] 3}€}S

‘bahwa religiusitas dapat dipahami sebagai cara seseorang beragama yang

N

.mencerminkan seberapa jauh individu menghayati, melaksanakan dan

ISI9A

mengaplikasikan ajaran agamanya secara konsisten. Pendapat Dister mengenai
religiusitas ini menekankan pada kondisi seseorang yang memiliki keinginan
untuk mengetahui, menghayati, dan menginternalisasi ajaran agamanya dalam

bentuk perilaku dalam kehidupan sehari-hari.
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Menurut Ancok dan Suroso (2004), religiusitas mencakup beragam

19%eH @

perilaku yang didorong oleh keyakinan akan kekuatan supernatural atau

apapun di luar alam biasa, tidak hanya terbatas pada praktek ritual dan ibadah

1w exd

-semata. Selanjutnya menurut Majid (dalam Jalaluddin, 2016), religiusitas ialah
perilaku yang dipengaruhi oleh keyakinan terhadap alam ghaib, yaitu
kenyataan yang melampaui pengalaman inderawi (supra-empiris), dan

melakukan hal-hal yang empiris sebagaimana mestinya, tetapi tetap

d BASNS NIN X

‘'melakukan nilai empiris di bawah supra-empiris. Sedangkan Glock dan Stark

nel

(dalam Sayyidah, dkk., 2022) melihat religiusitas sebagai kesepakatan
spiritual yang dibuat oleh individu terkait keyakinannya yang dapat dilihat
ketika seseorang melaksanakan aktivitas keagamaan sesuai dengan yang
keyakinan yang dianut.

Berdasarkan berbagai pendapat ahli di atas, didapatkan simpulan

bahwa religiusitas ialah tingkat komitmen sesorang terhadap agama yang

w
§dianutnya dengan mengahayati dan menginternalisasikannya dalam bentuk
(g°]

Eperilaku, sehingga berpengaruh dalam segala tindakannya secara terus-
¥

=

~menerus.

=

22. Dimensi-Dimensi Religiusitas
Krauss, dkk. (2006 dalam Fitriani & Agung, 2018) mengemukakan

dua dimensi religiusitas yang sepenuhnya didasarkan pada ajaran Islam.
Adapun dimensi religiusitas tersebut ialah sebagai berikut:
a. Islamic Worldview

Islamic worldview merupakan cerminan dari paradigma tauhid

Islam (doktrin tentang keesaan Tuhan) dan dinilai, terutama melalui

nery wisey JireAg uejng jo £31siaa
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akidah Islam, yang merinci hal-hal yang perlu diketahui, diyakini, dan

dihayati secara batin oleh seorang Muslim tentang Tuhan dan agama

sebagaimana tercantum dalam Al-Qur'an dan Sunnah (cara) Nabi

Muhammad. Kedua sumber ini menjadi landasan utama dalam sistem

hukum, kepercayaan, dan praktik agama dalam Islam (Sunni). Dengan

demikian, islamic worldview berisi hal-hal yang berkaitan dengan rukun
iman dalam Islam (arkan al-iman) yakni kepercayaan kepada Tuhan,

Malaikat, Utusan dan Nabi Tuhan, Kitab Wahyu, Hari Pengadilan, dan

Ketetapan Ilahi, yang merupakan dasar dari akidah Islam.

Krauss (dalam Fitriani & Agung, 2018) mengatakan bahwa konsep
islamic worldview dapat dilihat dari dua subdimensi yaitu:

1) Worldly, yaitu tingkat kepercayaan atau pemahaman dari kongruensi
(keselarasan) ajaran Islam dengan kehidupan di dunia. Hal ini
mengacu kepada sejauh mana individu memahami keselarasan ajaran
Islam dengan realita kehidupan sehari-hari.

2) Spiritual, vyaitu keyakinan dan pemahaman seseorang terhadap
hubungan antara Tuhan dengan makhluk ciptaan-Nya.

Religious Personality

Dimensi religious personality merupakan perwujudan pandangan
dunia keagamaan seseorang dalam amal saleh, atau cara-cara khusus
individu menampilkan karakternya atau menyesuaikan diri dengan
berbagai situasi kehidupan berdasarkan tuntunan ajaran agama Islam dan

didorong oleh kesadaran spiritual tentang keberadaan tuhan.
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Krauss (dalam Fitriani & Agung, 2018) menyebutkan bahwa
dimensi religious personality ini terbagi menjadi dua subdimensi, yaitu:

1) Ritual, yaitu ibadah yang menunjukkan hubungan langsung antara
manusia dengan Allah.

2) Mu’amalat, yaitu hubungan manusia dengan sesamanya dan
hubungannya dengan Sang Pencipta.

Religious personality mencakup tindakan, dorongan, sikap, dan
emosi yang mencerminkan nilai-nilai dan tuntunan ajaran Islam. Aspek
mendasar utama dari dimensi religious personality terletak pada akhlaq
islamiyyah yaitu konsep Islam tentang karakter yang halus yang mendasari
kepribadian religius. Akhlaq islamiyyah adalah representasi dari tawhidic
worldview melalui perilaku sehari-hari seseorang, yang mengimplikasikan
gaya hidup yang memerlukan kesadaran yang konstan dan terus-menerus,
tidak hanya tentang kehidupan di dunia saat ini (al-dunya), tetapi juga
tentang kehidupan yang akan datang (al-akhira). Dengan demikian,
tawhidic worldview adalah pandangan metafisik yang menempatkan Allah
di pusat, dan menjunjung tinggi Allah sebagai realitas tertinggi, yang
menjadikan kembali kepada-Nya sebagai hasil yang tidak terelakkan bagi
segala sesuatu dalam ciptaan. Dalam islamic worldview, Tuhan bukan
hanya sebagai Sang Pencipta dan pemberi hukum, tetapi juga sebagai Dzat
yang berhak untuk disembah dengan cara yang telah ditetapkan oleh-Nya

sebagai tujuan hidup manusia (al-Attas dalam Krauss, 2006).
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©

g Dimensi religiusitas juga dapat dipahami dari pandangan Ancok dan

§Suroso (2004) yang mengadaptasi lima dimensi religiusitas dari Glock dan

EStark, kemudian menguraikannya dengan penyesuaian terhadap prinsip dan

gajaran Islam.

=

Ca. Dimensi Keyakinan (Akidah Islam)

f) Tingkat kepercayaan seorang Muslim terhadap kebenaran doktrin

c

% agamanya terutama yang bersifat mendasar dan bersifat dogmatik yang

g termanifestasi dalam dimensi akidah atau keyakinan. Keimanan kepada

~  Allah SWT, para malaikat, Nabi/Rasul, kitab-kitab suci, keberadaan surga
dan neraka, serta ketentuan gadha dan gadar termasuk ke dalam ranah
dimensi ini.

b. Dimensi Peribadatan (Praktek Agama)

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

o

Kualitas seorang Muslim terhadap berbagai kewajiban dan anjuran ritual
Islam diklasifikasikan dalam dimensi praktik keagamaan. Shalat, puasa,
zakat, ibadah haji, membaca Al-Qur’an, berdoa, berzikir, menyembelih
kurban, serta menjalankan 1’tikaf pada bulan puasa merupakan contoh
konkret dalam dimensi tersebut.

Dimensi Pengamalan (Akhlak)

Dimensi akhlak merefleksikan orientasi perilaku seorang Muslim yang
berpijak pada ajaran Islam, terutama dalam relasi sosial. Bentuk perilaku
tersebut dapat berupa aktivitas saling menolong, kerja sama, sedekah,
kontribusi pada kesejahteraan masyarakat, keadilan, kejujuran, sikap

saling memaafkan, kepedulian lingkungan, amanah, serta menghindari
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tindakan tercela seperti korupsi, pencurian, perjudian, dan konsumsi
alkohol. Kepatuhan pada norma Islam dalam hal perilaku seksual dan
pencapaian tujuan hidup dengan cara yang sesuai syariat juga termasuk
bagian dari dimensi ini.

Dimensi Pengetahuan (I1imu)

Pemahaman keagamaan seorang Muslim, khususnya terkait prinsip dasar
yang tercantum dalam kitab suci, terwadahi dalam dimensi pengetahuan
atau ilmu. Pengetahuan mengenai Al-Qur’an, ajaran yang wajib diimani
dan dipraktikkan, peraturan hukum Islam, serta sejarah perjalanan Islam
merupakan elemen yang termasuk dalam dimensi ini.

Dimensi Pengalaman (Penghayatan)

Kemampuan seorang Muslim untuk merasakan dan mengalami emosi,
serta pengalaman keagamaan dijelaskan melalui dimensi pengalaman atau
penghayatan. Dimensi ini bisa dipahami dari keyakinan seseorang
terhadap kedekatannya pada Allah, merasa bahwa doanya sering
dikabulkan, merasakan kedamaian dan kebahagiaan karena selalu
memprioritaskan Allah, bersikap tawakkal setelah berupaya, khusyuk
dalam beribadah, hatinya tergugah ketika mendengar adzan atau membaca
Al-Qur’an, serta senantiasa bersyukur dan merasa mendapat bantuan dari
Allah.

Berdasarkan penjelasan dimensi-dimensi di atas, penelitian ini

menggunakan dimensi-dimensi religiusitas dalam perspektif Islam yang

_dikemukakan oleh Krauss, dkk. (2006) dengan dua dimensi yaitu islamic
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worldview yang meliputi subdimensi worldly dan spiritual dan dimensi

religious personality yang meliputi subdimensi ritual dan mu’amalat. Hal ini

dioyeH o

karena dimensi yang dikemukakan oleh Krauss, dirancang khusus untuk
meneliti religiusitas pada umat Islam.

C. Hardiness
1

Pengertian Hardiness

Menurut Alwisol (dalam Pambudi & Rusmawati, 2022), kepribadian

d BAYSNS NIN A!j1w el

merupakan elemen jiwa yang menyatukan manusia menjadi satu entitas.

nel

Salah satu ciri kepribadian adalah hardiness. Konsep hardiness muncul dari
Kobasa (1979) yang merumuskan hardiness berdasarkan teori psikologi
eksistensial tentang kegigihan hidup yang autentik, teori White (1959)
tentang kompetensi, teori Allport (1955) tentang usaha yang tepat, dan teori
Fromm (1947) tentang orientasi produktif. Kobasa (1979) mengartikan
hardiness sebagai suatu struktur kepribadian individu yang mampu
menghadapi stres tanpa mengalami sakit yang membedakannya dari individu
yang menjadi sakit akibat stres.

Maddi (2013) beberapa tahun kemudian juga memberikan konsep

U JTWe[S] 3}e}S

. tentang hardiness, yaitu pola sikap dan strategi yang secara bersama-sama
memudahkan mengubah keadaan yang penuh tekanan dari situasi yang
berpotensi menimbulkan permasalahan menjadi peluang untuk bertumbuh.
Hardiness merupakan kapasitas untuk menghadapi masa depan dengan

komitmen dan kendali yang kuat dalam menghadapi kesulitan. Keberanian

nery wisey JireAg uejng jo £31siaa
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H @

eksistensial memungkinkan seseorang dalam mengejar masa depan meskipun
~dalam ketidakpastian (Maddi & Khosaba, 1994).

Menurut Santrock (dalam Hamidah & lzzati, 2022), hardiness

1w eyjdio ye

-dipahami sebagai karakteristik psikologis yang mencerminkan adanya
komitmen, kontrol diri, dan kemampuan untuk melihat rintangan sebagai
sebuah tantangan. Sedangkan Hayati dan Wibawanti (2022) menjelaskan

hardiness adalah pola sikap, keterampilan, keberanian, serta strategi yang

d BASNS NIN X

dimiliki individu untuk mengendalikan situasi dan memaknai permasalahan

nel

sebagai tantangan sekaligus peluang untuk berkembang, sehingga individu
lebih mampu dalam menghadapi stres.

Hardiness menurut lvanevich (dalam Khairunnisa, dkk., 2016) adalah
kemampuan individu dalam menghadapi situasi yang menyebabkan tekanan,
sehingga dapat mengurangi stres dengan merubah persepsi terhadap penyebab
stres. Senada dengan itu, Kreitner dan Kinicki (dalam Mulyati & Indriana,
2016) menjelaskan hardiness sebagai kemampuan atau tindakan yang

dilakukan individu dalam upaya mengubah stresor negatif menjadi positif atau

dTWIR|S] 3}€}S

‘melihat penyebab stres sebagai tantangan.

Berdasarkan pendapat ahli di atas, dapat disimpulkan bahwa hardiness

ISIdATU()

Jialah persepsi diri untuk mampu menghadapi peristiwa yang menekan dalam
kehidupan dengan berkomitmen, mengontrol diri, serta memandang hambatan
sebagai tantangan yang harus dihadapi, sehingga menjadi peluang untuk

berkembang tanpa terjadinya stres.
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Dimensi-Dimensi Hardiness

Maddi (2013) mengemukakan tiga dimensi yang membentuk

hardiness, yaitu sebagai berikut:

a. Komitmen (Commitment)

Komitmen adalah komponen sikap tangguh yang melibatkan pengalaman
lingkungan dan diri sendiri sebagai sesuatu yang menarik, berharga, dan
memuaskan, bukan hal yang membosankan, tidak berarti, dan membuat
frustrasi. Rasa komitmen yang kuat dimasa dewasa kemungkinan besar
berasal dari tingkat dukungan interaksi anak-anak dengan orang tua
mereka, dalam arti memberikan dorongan dan penerimaan (Maddi, dalam
Maddi, 2013). Dalam aspek kognitif, orang yang berkomitmen memiliki
tujuan umum yang membantu dalam mengenali dan menemukan arti dari
peristiwa, objek, dan orang di lingkungan sekitar. Terkait dengan tindakan,
orang yang berkomitmen memiliki kepercayaan diri dan hubungan dengan
orang lain yang baik, sehingga tidak mudah menyerah ketika menghadapi
suatu tekanan. Dengan kata lain, orang yang berkomitmen dengan diri
mereka sendiri dan lingkungan akan mampu mendekatkan diri dan terlibat
aktif daripada kepasifan dan penghindaran (Kobasa, dkk., 1982). Orang
yang kuat dalam komitmen mengandalkan diri sendiri untuk menemukan
cara mengubah apa pun yang dialaminya menjadi sesuatu yang tampak
menarik, dan penting baginya untuk terlibat di dalamnya (Maddi &

Koshaba, 1994).
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Kontrol (Control)

Kontrol yaitu seseorang bertindak seolah-olah dapat memengaruhi
peristiwa yang sedang berlangsung. Perbedaan dalam sikap kontrol yang
kuat ini kemungkinan mencerminkan dominasi pengalaman keberhasilan,
dibandingkan pengalaman kegagalan di awal kehidupan (Maddi, 2013).
Kontrol meningkatkan kemampuan untuk bertahan terhadap stres secara
perseptual, dengan meningkatkan kemungkinan bahwa peristiwa akan
dipersepsikan sebagai hasil alami dari tindakan seseorang, sehingga bukan
sebagai pengalaman yang tidak dikenali, mengejutkan, dan tidak biasa.
Dalam konteks menyelesaikan masalah, sikap kontrol mengacu pada
tindakan yang ditujukan untuk mengubah peristiwa menjadi sesuatu yang
sejalan dengan rencana hidup yang sedang berlangsung dan dengan
demikian, tidak terlalu mengagetkan. Sejalan dengan model ketahanan
stres Averill, kontrol juga tampak bertanggung jawab atas pengembangan
respon yang luas dan beragam terhadap stres, yang dapat dimanfaatkan
bahkan dalam keadaan yang paling mengancam sekalipun (Kobasa, dkk.,
1982). Orang yang kuat dalam kontrol akan berpikir bahwa usaha dapat
memengaruhi jalannya peristiwa di lingkungan sekitar, daripada secara
pasif melihat diri mereka sendiri sebagai korban keadaan (Maddi &
Koshaba, 1994).

Tantangan (Challenge)

Tantangan diekspresikan ketika seseorang mengharapkan perubahan hidup

yang sering dan merangsang, bukan hanya mengharapkan stabilitas dan
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tidak menganggap perubahan sebagai gangguan keamanan (Maddi, 2013).
Tantangan mengurangi stres akibat peristiwa pada sisi persepsi dengan
mewarnai peristiwa sebagai sesuatu yang merangsang, bukan mengancam,
terutama karena peristiwa tersebut melibatkan perubahan yang
memerlukan penyesuaian ulang. Dalam mengatasi permasalahan,
tantangan mendorong individu untuk melakukan perubahan pada diri
sendiri yang pada akhirnya berkontribusi pada pertumbuhan diri, bukan
melestarikan dan melindungi apa yang dapat dilakukan dari keberadaan
sebelumnya. Dengan menumbuhkan sikap terbuka dan fleksibel, tantangan
juga harus mamfasilitasi integrasi dan evaluasi (Kobasa, dkk., 1982).
Orang yang kuat dalam tantangan percaya bahwa kepuasan dapat
ditemukan dengan menghadapi pertumbuhan berkelanjutan melalui
pemahaman terhadap pengalaman daripada berada dalam kenyamanan,
keamanan, dan rutinitas yang mudah (Maddi dan Khoshaba, 1994).

Penjelasan dimensi-dimensi di atas mengantarkan pada suatu

£ kesimpulan bahwa hardiness terdapat dimensi kontrol (control), komitmen

e

=+(commitment) dan tantangan (challenge). Dengan adanya kontrol, komitmen,

n

AJISIDAT

ng jo
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= dan tantangan dapat menjaga orang tetap sehat meskipun menghadapi

peristiwa yang umumnya dianggap menegangkan.

D. Emerging Adulthood

Pengertian Emerging Adulthood

Arnett (2015) memperkenalkan sebutan emerging adulthood bagi

[individu pada fase transisi dari remaja ke dewasa. Arnett (2015) menyatakan
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gbahwa emerging adulthood ialah istilah yang tepat untuk menggambarkan
=
© kejadian yang terjadi dikalangan anak muda dari akhir remaja hingga usia dua

puluhan. Hal ini dikarenakan jika menggunakan “late adolescence”, istilah

1w exd

tersebut tidak tepat untuk individu pada rentang usia akhir belasan hingga dua
puluhan tahun, karena fase tersebut lebih tepat disebut masa emerging
adulthood. Memang, remaja dan kebanyakan orang dewasa awal memiliki

kesamaan bahwa mereka belum menikah dan menjadi orang tua. Namun,

d BASNS NIN X

‘selain kesamaan ini, kehidupan mereka jauh berbeda. Lalu, istilah “young

nel

adulthood” juga tidak berlaku karena hal itu menyiratkan bahwa masa dewasa
telah tercapai. Akan tetapi, kebanyakan orang di akhir masa remaja dan awal
hingga pertengahan dua puluhan tidak akan setuju bahwa mereka telah
mencapai masa dewasa.

Menurut Arnett (2015), periode emerging adulthood berlangsung
sekitar usia 18 tahun, ketika kebanyakan remaja menyelesaikan sekolah
menengah, dan berlanjut hingga usia 25 tahun, ketika sebagian besar orang

mulai mengambil keputusan penting yang menjadi dasar kehidupan dewasa,

dTWIR|S] 3}€}S

-seperti menikah, menjadi orang tua, serta membangun Karir jangka panjang.

N

Individu yang berusia 18-25 tahun, juga tidak sesuai disebut sebagai “the

ISI9A

transision to adulthood”, alasannya adalah bahwa menganggap tahun-tahun
dari akhir remaja hingga dua puluhan hanya sebagai transisi menuju dewasa
lebih pada apa yang sedang dialami kaum muda pada periode usia tersebut,

dengan mengabaikan siapa mereka sebenarnya. Terakhir, istilah "youth" juga

11eAg uel[ng jo A}

tidak cocok karena istilah tersebut memiliki sejarah panjang dalam bahasa
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NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

43

©

glnggris, yakni sebagai istilah untuk masa kanak-kanak secara umum dan untuk
=
© apa yang kemudian disebut sebagai masa remaja, sehingga tidak sesuai untuk

d

masa dewasa awal.

Berdasarkan penjelasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa istilah
emerging adulthood merujuk pada individu yang berada pada periode usia 18
hingga 25 tahun yang merupakan fase transisi dari masa remaja ke dewasa.
2= Ciri-Ciri Emerging Adulthood

Arnett (2015) mengusulkan lima ciri-ciri individu pada masa emerging

Nely ejYsng NN J!iw el

adulthood, yaitu sebagai berikut:

a. ldentity exploration (Eksplorasi identitas)
Emerging adulthood adalah masa ketika kaum muda cenderung mencari
dan mencoba berbagai opsi dalam hidupnya, terutama cinta dan pekerjaan.
Dalam perjalanan eksplorasi ini, individu yang berada pada fase emerging
adulthood sedang membangun identitas diri dengan memahami lebih jelas
tentang dirinya dan apa yang dinginkan dari kehidupan. Usia akhir belasan
dan awal sampai pertengahan dua puluhan memberikan peluang terbaik
untuk menjelajahi identitas ini. Individu pada masa emerging adulthood
menjadi lebih mandiri dibandingkan saat masih remaja dan sebagian besar
telah meninggalkan rumah orang tua. Namun, belum sepenuhnya terlibat
dalam komitmen yang stabil dan permanen, seperti yang biasa ditemukan
difase kehidupan dewasa, seperti pekerjaan jangka panjang, pernikahan,

dan menjadi orang tua.
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Instabiliy (Ketidakstabilan)

Eksplorasi mengenai identitas yang berkembang dan perubahan pilihan
hidup dalam aspek cinta dan karir menjadikan fase kehidupan ini tidak
hanya sangat padat dan mendalam, tetapi juga sangat penuh
ketidakstabilan. Individu yang berada pada masa emerging adulthood
menyadari bahwa mereka seharusnya memiliki rencana tentang jalan yang
akan diambil dari masa remaja hingga kedewasaan. Namun, banyak
rencana yang mengalami perbaikan selama tahun-tahun awal dewasa.
Perbaikan ini merupakan hasil alami dari pencarian untuk mendapatkan
kejelasan mengenai masa depan yang diinginkan. Namun, meskipun dapat
mencapainya, bukan berarti bahwa ketidakstabilan masa dewasa awal itu
mudah untuk dijalani.

Self-focused (Fokus pada diri)

Tidak ada masa dalam kehidupan yang lebih berfokus pada diri sendiri
daripada masa dewasa awal. Pada masa emerging adulthood, hanya ada
sedikit ikatan yang memerlukan kewajiban dan komitmen harian kepada
orang lain. Fokus pada diri sendiri dalam masa emerging adulthood
membantu individu membangun keterampilan hidup, memperdalam
pemahaman diri dan mulai mempersiapkan struktur kehidupan dewasa.
Tujuan dari fokus tersebut adalah mempelajari kemandirian tanpa
menganggap kemandirian sebagai keadaan yang konstan. Namun, sebagai
langkah yang perlu dilakukan sebelum menjalin komitmen pada relasi

yang langgeng dengan orang lain, baik dalam cinta dan Karir.
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gd. Feeling in Between (Merasa berada diantara)

; Pada masa emerging adulthood, seseorang mulai meyakini bahwa dirinya
-'53 mampu menanggung tanggung jawab, menentukan pilihan secara
i independen, dan memenuhi kebutuhan finansialnya sendiri. Namun,
g individu juga masih dalam proses mengembangkan kualitas tersebut,
f) sehingga individu merasa berada diantara masa remaja dan dewasa.

c

%e. Posibilities/Optimism (Kemungkinan/Optimisme)

g Masa emerging adulthood adalah masa penuh kemungkinan, saat banyak
c

masa depan yang berbeda masih mungkin terjadi, dan sedikit hal tentang
arah hidup seseorang yang telah dipastikan. Masa dewasa awal ini
menawarkan potensi untuk mengubah arah hidup seseorang secara drastis.
Pemenuhan semua harapan masih tampak mungkin, karena bagi
kebanyakan orang, rentang pilihan tentang cara hidup lebih luas daripada
masa sebelumnya dan masa yang akan datang.

Arnett (2015) juga mengatakan bahwa ada tiga kriteria utama untuk

menjadi dewasa yaitu sebagai berikut:

dTWIR|S] 3}€}S

‘a. Bertanggung jawab untuk diri sendiri.

N

.b.  Pengambilan keputusan secara independen

ISI9A

c. Kemandirian finansial.

riteria "tiga besar" tersebut bersifat bertahap, dan bukan sekaligus.

> X

kibatnya, meskipun orang dewasa muda mulai merasa dewasa saat mereka

mencapai usia 18 atau 19 tahun, sebagian besar tidak merasa sepenuhnya
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©
gdewasa sampai bertahun-tahun kemudian, sekitar pertengahan hingga akhir

ot
© usia dua puluhan.

Berlandaskan penjelasan di atas, dapat diambil kesimpulan bahwa
‘karakteristik dari emerging adulthood ialah identity exploration (eksplorasi
identitas), instabiliy (ketidakstabilan), self-focused (fokus pada diri), feeling
in-between  (merasa  berada diantara), dan  posibilities/optimism

(kemungkinan/optimisme).

E. Kerangka Berpikir dan Hipotesis

‘nely e)Ysng NN y!lw eyd

Kerangka Berpikir

Penelitian ini mengkaji hubungan antara religiusitas dan hardiness
dengan psychological well-being. Peneliti menggunakan teori Krauss, dkk.
(2006) untuk variabel religiusitas, teori Maddi (2013) untuk variabel
hardiness, dan teori Ryff (1989) untuk variabel psychological well-being.

Ketiga teori tersebut berperan sebagai teori utama yang mendasari penelitian

=}

Pada suatu waktu, setiap orang akan melewati fase remaja dan

dTWIR|S] 3}€}S

‘bergerak menuju kedewasaan. Tahap yang terletak antara tahap remaja dengan

N

.dewasa awal ini dikenal dengan sebutan emerging adulthood. Dalam fase

ISI9A

‘emerging adulthood, seseorang belum sepenuhnya memikul tanggung jawab
orang dewasa secara penuh. Pada periode ini, seseorang masih dalam proses
mengidentifikasi dan menetapkan tujuan hidupnya dalam hal pekerjaan,

hubungan romantis, dan perspektif terhadap dunia (Arnett dalam Tedjo, 2016).

11eAg uel[ng jo A}

Individu pada masa emerging adulthood ditandai oleh beberapa karakteristik

Nery wisey| J
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gseperti ekplorasi identitas, ketidakstabilan, fokus pada diri sendiri, perasaan
=
© perada diantara fase remaja dan dewasa, dan kemungkinan/optimisme. Jika

d

o permasalahan muncul pada fase ini, dan keadaan tersebut tidak dikelola

w

—dengan baik akan berpengaruh terhadap psychological well-being pada

n
@D
3
D
=
=3
>
(@)
D
o
c
=
=
o
o
o

Psychological well-being menurut Ryff (1989) digambarkan sebagai

kemampuan seseorang dalam menerima diri dengan bersikap positif terhadap

d B)YSNS NI

diri sendiri, menjalin hubungan positif dengan orang lain, memiliki

nel

kemampuan mengatur diri, kemampuan menguasai lingkungan, mempunyai
tujuan dalam hidup, dan kemampuan untuk berkembang sehingga dapat
mengaktualisasikan potensi dirinya.

Psychological well-being dipengaruhi oleh religiusitas, ini selaras
dengan pendapat Fitriani (2016) menyatakan bahwa psychological well-being
seseorang dipengaruhi oleh sejauh mana seseorang menjalankan ritual
agamanya, yang tercermin dari kualitas dan kuantitas pelaksanaanya, atau

yang dikenal dengan istilah religiusitas. Hal ini sesuai pula dengan temuan

dTWIR|S] 3}€}S

‘penelitian Pratama dan Fikri (2023), religiusitas berperan positif terhadap

N

psychological well-being pada mahasiswa.

Religiusitas merupakan seberapa besar seseorang berkomitmen
terhadap agamanya dan mengikuti ajarannya, yang ditunjukkan dari sikap dan
tindakan yang sejalan dengan komitmen tersebut. Dimensi-dimensi religiusitas
dalam perspektif Islam terdiri dari dimensi islamic worldview dan religious

personality (Krauss, dkk., 2006). Bagi individu yang religius, senantiasa
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©

Q-—‘J-mematuhi ajaran agama merupakan hal yang wajib kerjakan, sehingga ajaran
=
o tersebut memberikan tujuan dalam hidup seseorang. Selain itu, melaksanakan

1d

@ berbagai bentuk ibadah mendukung peningkatan environmental mastery,

w

—karena individu menjadi lebih mampu mengelola tuntutan dan permasalahan
-

Ckehidupan karena ia percaya selalu ada pertolongan Allah dalam menghadapi

Z
¢psuatu permasalhan, dan ketika seseorang individu mampu mengamalkan

c
%ajaran Islam dalam kehidupan sehari hari, maka individu tersebut akan mampu
Q_jfmenjalin hubungan positif dengan orang lain, serta mendukung self-
- acceptance dan personal growth melalui refleksi terhadap diri sendiri.
Seseorang yang memiliki religiusitas ditandai melalui adanya dimensi
islamic worldview pada dirinya. Islamic worldview berisi hal-hal yang
berkaitan dengan rukun iman dalam Islam (arkan al-iman), yakni kepercayaan
kepada Tuhan, Malaikat, Utusan dan Nabi Tuhan, Kitab Wahyu, Hari
Pengadilan, dan ketetapan llahi, yang merupakan dasar dari akidah Islam

(Krauss, dkk., 2006). Mengimani rukun iman akan membuat individu

merasakan kesejahteraan psikologis. Hal ini karena saat individu memiliki

dTWIR|S] 3}€}S

-kepercayaan kepada Tuhan (Allah) akan merasakan keamanan dan ketenangan

un

karena ia merasa tidak sendirian, dan punya tempat untuk mengadu ketika

ISI9A

‘mengalami kebingungan dan kecemasan menghadapi peristiwa-peristiwa yang
terjadi pada masa emerging adulthood ini. Kepercayaan terhadap Allah SWT
akan meningkatkan otonomi, karena individu tidak semata-mata bergantung

pada penilaian eksternal, sehingga mampu mengarahkan sikap berdasarkan

11eAg uel[ng jo A}

nilai-nilai agama yang telah terinternalisasi dalam diri individu tersebut.
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Di dalam Al-Qur’an dijelaskan bahwa ketenangan akan dianugerahkan

olen Allah kepada orang-orang yang beriman. Keimanan merupakan

1dio jeH ©

@ perwujudan dari islamic worldview dan keimanan akan menciptakan

w

—ketenangan hati yang dapat meningkatkan kesejahteraan mental yang salah
=

Csatunya ialah psychological well-being. Ayat yang menjelaskan hal tersebut

Z
¢pialah Qs. Al-Fath ayat 4 yaitu sebagai berikut.

aeilan) xa Ollag) 1500350 (uaetall wsls L3 G820 0530 g3l 5h

2SA Lagle A GL85° (= W5 cal5ledd) B5i4 dg)

nery eysn

Artinya: “Dialah yang menanamkan rasa tenang ke dalam hati orang-orang
beriman agar keimanan mereka bertambah di atas keyakinan yang
telah mereka miliki. Dan milik Allah kekuasaan atas pasukan langit
dan bumi, dan Allah Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana.” (QS.
Al-Fath:4)

Dengan menerapkan islamic worldview, individu bisa menerima
dirinya karena ia percaya kepada takdir yang terjadi dalam hidupnya, memiliki
gtujuan hidup yang jelas, bisa mengatasi tantangan dalam hidupnya dengan

-*

;baik, karena yakin akan ada pertolongan dari Allah Swt, serta tumbuh menjadi
gpribadi yang selalu ingin memperbaiki diri. Selain itu, keyakinan bahwa Allah
%satu-satunya tempat bergantung, akan membebaskan individu pada orang lain,
sehingga individu menjadi otonomi (mandiri). Tumbuhnya kemampuan
menerima diri, memiliki tujuan hidup dan kemandirian melalui mengimani
takdir Allah, menandai individu sudah memiliki psychological well-being,

karena menerima diri, memiliki tujuan hidup, dan mandiri merupakan indikasi

dari seseorang yang mencapai psychological well-being. Ini dikuatkan oleh
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©

ghasil penelitian Rahman dan Rusli (2025) bahwa religiusitas memberikan
=
© kontribusi secara positif terhadap psychological well-being pada mahasiswa.

Religiusitas dalam diri individu juga ditandai dengan adanya dimensi

1w exd

religious personality, merupakan perwujudan dari islamic worldview untuk
seseorang melakukan kebaikan, atau cara-cara tertentu yang digunakan
individu untuk menunjukkan sifat-sifatnya atau menyesuaikan diri dengan

berbagai keadaan di dunia yang diarahkan oleh ajaran agama Islam dan

d BASNS NIN X

didorong oleh kesadaran akan Tuhan (Krauss, dkk., 2006). Religious

nel

personality ini mencerminkan bagaimana individu pada masa emerging
adulthood menghayati ajaran agama Islam dengan cara
menginternalisasikannya dalam kehidupan sehari-hari. Dalam Qs. An-Nabhl

ayat 90 dijelaskan mengenai tindakan yang harus dilakukan dan yang harus
dihindari.

Rl 5 Lasdl) OF (493 Al 53 s Oy 3 d*’dt-‘ A ¢

P

G580 28 &by A

_Artinya :“ Sesungguhnya Allah memerintahkan kamu untuk berlaku adil,
berbuat kebaikan, serta memberi bantuan kepada keluarga, dan Dia
melarang perbuatan keji, kemungkaran, serta permusuhan. Dia
memberikan pengajaran agar kamu dapat mengambil hikmah.” (QS.
An-Nahl: 90)

[We[S] 3jel1s

Ayat di atas menjelaskan bahwa sebagai individu yang saling
membutuhkan satu sama lain, dianjurkan untuk berlaku adil dan selalu berbuat
kebaikan kepada sesama manusia, sehingga bisa terlibat aktif dalam
masyarakat dan menjadi manusia yang bermanfaat. Kemudian, menerapkan

ajaran agama Islam yang selalu mengajarkan kebaikan akan mendorong

nery wisey JireAg uejng jo AJIsIaArup d
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©

Q-—‘J-individu menampilkan karakter positif dalam berinteraksi sehari-hari
=

© (Musrifah, 2016). Hal tersebut secara alami akan menciptakan hubungan yang
@)

o positif dan harmonis juga dengan orang lain. Selain dapat membangun

=)
—hubungan positif dengan orang lain, dengan karakter positif seperti kejujuran,
-

Cempati dan ketekunan akan berkontribusi dalam pengembangan potensi diri,

Z
¢nsehingga menjadi pribadi yang lebih baik.
=

= Adanya penguasaan lingkungan melalui keterlibatan dalam lingkungan
2]

“masyarakat, membangun hubungan positif dengan orang lain dan

QO

Cpertumbuhan pribadi melalui karakter positif, menandai individu sudah

memiliki psychological well-being, karena penguasaan lingkungan, hubungan
positif dengan orang lain dan pertumbuhan pribadi merupakan indikasi bahwa
individu telah mencapai psychological well-being. Ini dikuatkan oleh
penelitian Novita, dkk., (2024) yang menunjukan keterkaitan positif yang
signifikan antara tingkat religiusitas dan psychological well-being pada

mahasiswa. Hasil ini menunjukkan bahwa internalisasi nilai keagamaan dan

S| 23038

& partisipasi dalam praktik ibadah dapat memberikan sumbangan terhadap

e

=-kondisi psychological well-being.

Kedua dimensi religiusitas mengindikasikan bahwa religiusitas yang

ISIQAIU) D

tinggi akan membuat psychological well-being meningkat. Hal ini sejalan

dengan hasil penelitian Kosasih, dkk. (2024) yang menunjukkan bahwa

religiusitas secara signifikan memengaruhi psychological well-being.
Psychological well-being selain dipengaruhi oleh religiusitas, ada

faktor lain yang memengaruhinya yaitu hardiness. Hal ini sebagaimana
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©

Q-—'J-ditemukan dalam penelitian Pambudi dan Rusmawati (2022), bahwa hardiness
=
© membantu seseorang dalam memandang situasi penuh tekanan dan

kemunduran sebagai tantangan untuk berkembang yang berguna dalam proses

lw eyd

—penyesuaian diri terhadap lingkungan, sehingga dapat meningkatkan
-

Cpsychological well-being. Hal ini diperkuat oleh hasil penelitian Widhigdo,
idkk. (2020) bahwa peningkatan skor psychological well-being pada pengurus
c

%Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) (usia 18-22 tahun) setelah mengikuti
gpelatihan ketangguhan (hardiness), serta mengidentifikasi adanya korelasi
- positif antara hardiness dan psychological well-being.

Menurut Maddi (2013), hardiness merupakan pola sikap dan strategi
yang secara bersama-sama memudahkan mengubah keadaan yang penuh
tekanan dari situasi yang berpotensi menimbulkan permasalahan menjadi
peluang untuk berkembang. Hardiness memiliki tiga dimensi yaitu, komitmen

(commitment), kontrol (control), dan tantangan (challenge).

Individu yang memiliki hardinesss yang tinggi ditandai dengan adanya

I 21038

£ komitmen pada dirinya. Komitmen diekspresikan dengan melibatkan

e

=-pengalaman lingkungan dan diri sendiri sebagai sesuatu yang menarik,

I

=
= berharga, dan memuaskan, bukan hal yang membosankan, tidak berarti, dan

ISI9A

‘membuat frustrasi (Maddi, 2013). Individu masa emerging adulthood yang

memiliki komitmen yang tinggi akan mampu membangun hubungan yang

S Jo A3

= positif dengan orang lain, mampu mempertahankan pekerjaan yang sudah

e}

= dimulai, sehingga tujuan-tujuan yang sudah ditetapkan akan tercapai. Individu

11eAg

'yang mempunyai komitmen akan menerima kelebihan dan kekurangannya,
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©

Q-—'J-sehingga akan memanfaatkan kelebihannya untuk terlibat dalam hal-hal yang
=
© akan menunjang pertumbuhan pribadinya. Sebaliknya, ia akan mengoreksi

1d

@ kelemahannya dengan berusaha terus-menerus belajar untuk megurangi

w

—kelemahannya. Dengan adanya komitmen, individu akan dapat membangun
-

Chubungan positif dengan orang lain, mandiri, dan menerima dirinya apa

Z
¢padanya, sehingga individu tersebut akan mengalami peningkatan

c
%psychological well-being. Sabhrina dan Hartini (2021) dalam studinya
Q_jfmenemukan terdapat keterkaitan yang searah antara hardiness dengan
- psychological well-being pada mahasiswa, yang berarti apabila hardiness pada
diri seseorang tinggi, maka psychological well-being juga akan tinggi pada
dirinya.
Hardiness yang tinggi pada individu juga ditandai dengan adanya
dimensi kontrol pada dirinya. Kontrol yaitu ketika seseorang bertindak seolah-
olah dapat memengaruhi peristiwva yang sedang berlangsung dalam

kehidupannya (Maddi, 2013). Pada masa emerging adulthood, individu akan

berusaha mengeksplorasi berbagai identitas diri dengan mencoba aktivitas

dTWIR|S] 3}€}S

‘baru dan bermodalkan pengalaman-pengalaman dimasa lalu. Namun, tidak

un

jarang mengalami ketidakstabilan dalam hubungan antarpribadi, pekerjaan dan

ISI9A

lain sebagainya. Seseorang yang memiliki kontrol diri yang tinggi dapat lebih
mudah menerima dirinya apa adanya dan bisa mengontrol dirinya untuk
menjalin hubungan pertemanan, percintaan dan pekerjaan dengan orang yang
membuatnya nyaman. Dengan mempunyai kontrol diri yang tinggi, individu

akan memiliki peluang untuk pertumbuhan pribadinya karena ia tidak
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©

Q-—‘J-kehilangan arah. Selain itu, kontrol diri yang tinggi juga akan bisa
=
© menentukan tujuan hidup sesuai dengan yang diinginkannya, dengan

banyaknya kemungkinan-kemungkinan yang bisa ia capai pada masa

1w exd

-emerging adulthood ini.
Uraian di atas menegaskan, hardiness melalui dimensi kontrol diri ini
dapat menumbuhkan sikap stabil dan berpandangan optimis saat menjalani

hidup, karena akan terjadi peningkatan dalam kemampuan menerima diri,

d BASNS NIN X

kemampuan menjalin hubungan positif dengan orang lain, mengembangkan

nel

pribadi, dan memiliki tujuan dalam hidup, sehingga psychological well-being
pun meningkat. Hasil penelitian Rizvi (2016) mebuktikan hal ini, dimana dia
menemukan adanya hubungan yang signifikan antara hardiness dengan
dimensi psychological well-being pada mahasiswa.

Seseorang yang memiliki tingkat hardiness yang tinggi cenderung
memiliki perasaan yang kuat, biasanya terdorong untuk berusaha keras karena
mereka senang dengan apa yang dikerjakan dan menganggap pekerjaan

tersebut sebagai tantangan (Muslimin, dalam Hamida & lzzati, 2022). Ini

dTWIR|S] 3}€}S

-berarti bahwa individu dengan hardiness yang tinggi ditandai dengan suka

un

pada tantangan. Pada dimensi ini, tantangan diekspresikan ketika seseorang

ISI9A

‘mengharapkan perubahan hidup yang sering dan merangsang, bukan hanya
mengharapkan stabilitas dan tidak menganggap perubahan sebagai gangguan
keamanan (Maddi, 2013). Masa emerging adulthood adalah masa penuh
kemungkinan, tapi permasalahan-permasalahan yang mucul ketika mencoba

banyaknya kemungkinan pada masa ini seringkali dapat menurunkan dimensi-
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©

gdimensi psychological well-being. Berbagai pilihan hidup yang berkaitan
=
© dengan tujuan hidup yang akan dilakukan, apabila individu suka dengan

tantangan, ia tidak akan merasa kehilangan arah hidup. Selain itu, ketika

1w exd

-individu suka dengan tantangan, ia cenderung terbuka terhadap pengalaman
baru untuk mengeksplor potensi yang ada pada dirinya dan mampu tumbuh
dan berkembang.

Hardiness melalui dimensi tantangan ini akan membantu individu

d BASNS NIN X

‘'menjadi kuat dan yakin dalam menghadapi perubahan dan kemungkinan

nel

dalam kehidupan, karena akan meningkatkan dimensi tujuan hidup dan
pertumbuhan pribadi, sehingga psychological well-being pun meningkat.
Mariska dan Astuti (2024) dalam penelitiannya menemukan terdapat
hubungan positif antara hardiness dengan psychological well-being pada
mahasiswa rantau.

Ketiga dimensi dari hardiness tersebut memiliki peran penting untuk
bisa mencapai psychological well-being yang tinggi pada emerging adulthood.

Hal ini ditunjukkan melalui penelitian Musyriah, dkk. (2024), hardiness

dTWIR|S] 3}€}S

‘memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap psychological well-being
ada mahasiswa, sedangkan mahasiswa berada pada masa dewasa awal. Jadi

apat diartikan hardiness dapat memengaruhi psychological well-being

ISIJAIU()

P
d
individu masa emerging adulthood.

Hardiness memiliki kaitan dengan psychological well-being, juga

dibuktikan oleh penelitian Hamida dan lzzati (2022) yang menemukan

11eAg uel[ng jo A}

‘hubungan positif antara hardiness dengan psychological well-being pada

Nery wisey| J
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©

gkaryawan. Artinya, semakin tinggi tingkat hardiness yang dimiliki karyawan,
=
© maka semakin tinggi pula psychological well-being yang dirasakan, dan

sebaliknya, semakin rendah hardiness yang dimiliki, maka semakin rendah

lw eyd

‘pula psychological well-being pada karyawan. Selain itu, Rohi dan Setiasih

=
©(2019) juga menemukan hubungan antara psychological well-being dengan

Z

¢phardiness pada mahasiswa perantau perempuan. Oleh karena itu, dapat
=

ﬁdisimpulkan bahwa hardiness memengaruhi psychological well-being.

Berdasarkan uraian di atas, jelaslah apabila individu pada masa

nery e

emerging adulthood memiliki religiusitas dan hardiness yang tinggi, maka
individu tersebut akan memiliki psychological well-being yang tinggi, karena
faktor-faktor yang memengaruhi psychological well-being diantaranya adalah
religiusitas dan hardiness. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
religiuitas dan hardiness berkaitan dengan tingkat psychological well-being,

termasuk psychological well-being pada emerging adulthood.

ie3s

2 2Hipotesis

Berdasarkan penjelasan pada kerangka berpikir di atas, maka hipotesis

JIWe][S] 2

‘yang diajukan dalam penelitian ini yaitu “terdapat hubungan antara religiusitas

N

.dan hardiness dengan psychological well-being individu pada masa emerging

adulthood di Kota Pekanbaru”.

nery wisey JireAg uejng jo £31siaa
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BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif yang

Nijlw eydio yeH @

menurut Sugiyono (2023), merupakan pendekatan ilmiah yang berlandaskan pada
filsafat positivisme, yang beranggapan bahwa peristiwa bersifat konkret, terukur,

c

dapat dikategorikan, konsisten, dapat diamati, dan terhubung secara kausal dengan
2]

variabel yang diterapkan untuk penelitian populasi atau sampel tertentu yang
pggumpulan datanya menggunakan instrumen penelitian, dalam pengolahan data
dilakukan secara numerik melalui teknik statistik dalam rangka melakukan
pengujian hipotesis.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasi
(correlational), yaitu prosedur ilmiah dengan tujuan mengidentifikasi keterkaitan
antara dua atau lebih variabel guna membuat prediksi atau perkiraan (Hartono,
2@&_?19). Penelitian ini ingin mengetahui apakah ada hubungan antara religiusitas

@
()S,E) dan hardiness (X2) dengan pychological well-being (Y) pada individu
di%aasa emerging adulthood di Kota Pekanbaru.

B. ldentifikasi VVariabel Penelitian

Variabel penelitian adalah sifat, nilai, atau karakteristik tertentu yang

(gz(us,la;x}un

ekat pada subjek, objek, maupun aktivitas yang mempunyai keberagaman dan

S3

dipilih oleh peneliti untuk dikaji dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono,

=

3). Penelitian ini menggunakan dua jenis variabel, yaitu variabel bebas (X)

o
AS%EH

nery wisey Jii

variabel terikat (Y). Variabel bebas (independen) adalah variabel yang

57
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©
m§1yebabkan terjadinya perubahan pada variabel dependen. Sedangkan variabel

=

terikat (dependen) adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel independen
@)

(Sugiyono, 2023). Penelitian ini memiliki tiga variabel yaitu:

1.§Variabel independen (X1): Religiusitas

2.7C:Variabel independen (X2): Hardiness

3§)Variabel dependen (Y): Psychological Well-Being.

c

% C. Definisi Operasional

g Definisi operasional merupakan uraian yang menjadikan variabel-variabel

dalam suatu penelitian bersifat operasional dalam konteks prosedur pengukuran
variabel tersebut (Ridha, 2017). Berikut ini adalah uraian mengenai definisi
operasional variabel yang menjadi fokus penelitian.
1. Psychological Well-Being

Psychological Well-Being adalah kemampuan untuk mencapai
kesejahteraan hidup melalui kemampuan menerima diri dengan bersikap
positif terhadap diri sendiri, kemampuan menjalin hubungan positif dengan
orang lain, kemampuan mengatur dirinya sendiri, kemampuan menguasai

‘lingkungan, mempunyai  tujuan dalam hidup, dan kemampuan

U JTWe[S] 3}e}S

.mengaktualisasikan potensi diri. Psychological well-being dalam penelitian ini

ISI9A

(diukur menggunakan dimensi yang dikemukakan oleh Ryff (1989), yaitu
sebagai berikut.
a. Penerimaan diri, yaitu kemampuan untuk menerima dirinya sendiri,

termasuk hal-hal positif dan negatif yang ada pada dirinya.

nery wisey JrreAg uejng jo £
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Hubungan positif dengan orang lain, yaitu kemampuan untuk membangun
hubungan interpersonal yang hangat dan saling percaya dengan orang lain.
Otonomi, yaitu kemampuan untuk mengatur perilakunya sendiri dan
membuat keputusan berdasarkan nilai dan standar pribadi.

Penguasaan lingkungan, vyaitu kemampuan untuk memilih atau
menciptakan lingkungan yang sesuai dengan dirinya.

Tujuan dalam hidup, yaitu keyakinan yang memberi perasaan bahwa ada
tujuan dan makna dalam hidup.

Pertumbuhan pribadi, yaitu kemampuan untuk terus mengembangkan

potensi diri, untuk tumbuh dan berkembang.

2. Religiusitas

Religiusitas merupakan komitmen terhadap agama yang dianut beserta

ajaran-ajarannya yang ditunjukan dalam sikap dan perilaku yang konsisten

dengan komitmen terhadap ajaran tersebut. Religiusitas dalam penelitian ini

nery wisey JiieAg uejng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

a.

diukur dengan menggunakan dimensi religiusitas dari Krauss (2006), yaitu

sebagai berikut.

Islamic worldview, yaitu mencerminkan nilai akidah Islam yang merinci

segala hal yang harus diketahui, diyakini, dan dipahami melalui Al-Qur’an

dan Sunnah. Dimensi ini terdiri dari dua subdimensi yaitu:

1) Worldly, yaitu keyakinan antara keselarasan ajaran Islam dengan
kehidupan.

2) Spiritual, yaitu keyakinan mengenai hubungan Tuhan dengan

ciptaannya.
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©
gb. Religious personality, yaitu berkaitan dengan cara-cara khusus seseorang
; mengekspresikan sifatnya yang dipandu oleh ajaran agama Islam dan
; dimotivasi oleh kesadaran akan Tuhan. Dimensi ini terdiri dari dua
i subdimensi yaitu:
=
© 1) Ritual, yaitu ibadah yang mencerminkan hubungan langsung seseorang
f) kepada Allah SWT.
c
% 2) Mu’amalat, yaitu hubungan manusia dengan sesama dan hubungan
g dengan pencipta.
3. Hardiness

Hardiness merupakan pola sikap dan strategi yang secara bersama-
sama memudahkan mengubah keadaan yang penuh tekanan dari situasi yang
berpotensi menimbulkan permasalahan menjadi peluang untuk berkembang.
Hardiness dalam penelitian ini diukur menggunakan dimensi yang
dikemukakan oleh Maddi (2013), yaitu sebagai berikut.

a. Komitmen, yaitu melibatkan pengalaman lingkungan dan diri sendiri

sebagai sesuatu yang menarik, berharga, dan memuaskan.

=

Kontrol, yaitu bertindak seolah-olah dapat memengaruhi peristiwa yang

sedang berlangsung.

o

Tantangan, yaitu mengharapkan perubahan hidup yang sering dan
merangsang, bukan hanya mengharapkan stabilitas dan tidak menganggap

perubahan sebagai gangguan keamanan.

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§
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D. Subjek Penelitian
1

S3NeH ©

Populasi Penelitian

Populasi menurut Hartono (2019), merupakan himpunan unsur yang
-ditetapkan sebagai sasaran dalam penelitian. Populasi dalam penelitian ini
terdiri dari individu masa emerging adulthood di Kota Pekanbaru yang
beragama Islam dan berusia 18-25 tahun. Hal ini karena skala religiusitas yang

digunakan merupakan skala yang spesifik berlandaskan pada nilai ajaran

¥ e)ysng NIn Y!jtw exd

Islam. Jumlah populasi yang berada pada usia emerging adulthood di Kota

nel

Pekanbaru dapat dilihat dari data yang dikeluarkan oleh Badan Pusat Statistik

(2025), seperti tertera pada gambar 3.1.

Gambar 3.1
Total Penduduk Pekanbaru Usia 15-29 Tahun 2024

Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin (Jiwa)

Kelompok Umur Laki-laki

15-19 48.786 45.827 94.613
20-24 49.202 47.365 96.567
75
=s 25-29 47.932 49144 97.076

-*

;Sumber: Badan Pusat Statistik (2025)

Berdasarkan data pada Gambar 3.1 di atas, rentang usia yang dibuat

N dTwref

oleh BPS mulai dari usia 15 sampai 29 tahun, dan pada rentang usia tersebut

I9AIU

jumlahnya sebanyak 288.256 jiwa. Akan tetapi, penelitian ini hanya

K318

memfokuskan pada rentang usia 18 sampai 25 tahun berdasarkan teori
emerging adulthood yang dikemukakan oleh Arnett (2015). Selain itu, juga
tidak ditemukan data yang secara spesifik mencantumkan jumlah populasi
beragama Islam, dalam rentang usia tersebut. Dengan demikian, jumlah

populasi dalam penelitian ini tidak dapat ditentukan secara pasti.

nery wisey JireAg uejng jo
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©
2--Sampel Penelitian
g Sampel adalah bagian dari populasi yang mewakili karakteristik dari
-?:* populasi (Hartono, 2019). Ukuran sampel dalam penelitian ini ditentukan
%menggunakan uji-f dalam perangkat lunak G*Power. Uji tersebut
=

C menggunakan asumsi alpha sebesar 0,05, power sebesar 0,95, dan effect size

¢n f? sebesar 0,10, sehingga didapatkan sample minimal sebanyak 158 orang.
=

=~ Penghitungan jumlah sampel dapat dilihat pada gambar 3.2.

2]
= 1) Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
Q critical F = 3.05438
=
0.8 4
0.6 1
0.4 4
0.2 9
(x ______
04 - . A S '
0 5 10 15 20
Test family Statistical test
F tests v Linear multiple regression: Fixed model, R* deviation from zero v

Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given «, power, and effect size v

Input Parameters Output Parameters —
Determine == Effect size f2 | 0.10 \ Noncentrality parameter A 15.8000000 ;

o err prob 0.05 | Critical F 3.0543850 |
Power (1-f err prob) 0.95 Numerator df 2
Number of predictors 2 Denominator df 155 ]

Total sample size [ 158

Actual power 0.9506708

Gambar 3.2
Hasil Perhitungan Sampel Menggunakan G*Power

Dengan demikian, total sampel yang ditetapkan dalam penelitian ini ialah

/(.]}SJGA}LI[] JIWe]S] ajelg

sebanyak 200 orang emerging adulthood.

32 Teknik Sampling

uej[ng jo

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel probability

sampling dengan metode simple random sampling. Menurut Sugiyono

nery wisey jreig
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5(2023), probability sampling adalah teknik penentuan sampel yang
gmemberikan kesempatan yang sama bagi setiap anggota populasi untuk
-'53 menjadi bagian dari sampel penelitian. Adapun simple random sampling ialah
gpengambilan sampel dari populasi dilakukan secara acak tanpa
g mempertimbangkan perbedaan strata yang terdapat dalam populasi.

; E. Metode Pengumpulan Data

% Setiap variabel yang termasuk dalam penelitian ini memiliki skala
ersendiri yang digunakan untuk mengumpulkan data, yaitu skala psychological

21

wgll-being, skala religiusitas dan skala hardiness. Berikut penjelasan masing-
masing skala.
1. Skala Psychological Well-Being
Psychological well-being pada penelitian ini  menggunakan
Psycological Well-Being Scale 18 items yang disusun berdasarkan dimensi

psychological well-being yang dikemukakan oleh Ryff dan Keyes (1995).
7

§Skala tersebut diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Elfida, dkk. (2024)
(5]

Z.untuk mengukur psychological well-being pada orang Indonesia. Skala
%]

~-tersebut terdiri dari enam dimensi yaitu self-acceptance, positive relations

o]

n

= with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, dan personal
growth.

Skala ini disusun dengan model skala likert dengan enam pilihan

ng jo A}1s13A

jawaban yang disediakan, yaitu sangat setuju, setuju, agak setuju, tidak setuju,

[

dan sangat tidak setuju. Skala tersusun dalam bentuk pernyataan favorable dan

I1eAG ue}

‘unfavorable. Penilaian untuk pernyataan favorable dengan pilihan respon

Nery wisey| J
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gsangat setuju diberi nilai 5, setuju diberi nilai 4, agak setuju diberi nilai 3,
gagak tidak setuju diberi nilai 2, dan sangat tidak setuju diberi nilai 1.
ESebaliknya pada pernyataan unfavorable, pilihan respon sangat setuju diberi
inilai 1, setuju diberi nilai 2, agak setuju diberi nilai 3, tidak setuju diberi nilai
?C:4 dan sangat tidak setuju diberi nilai 5. Kemudian berdasarkan hasil skoring,

Z

¢pdiinterpretasikan untuk mencerminkan tingkat psychological well-being.
=

ﬁBIueprint dari skala psychological well-being dapat dilihat pada tabel 3.1.
2]

“Tabel 3.1
g Blue Print Ryff’s Psychological Well-Being Scale
No Dimensi Jumlah Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable
1 Self-acceptance 6,12 18 3
2 Positive Relations 10 4,16 3
3 Autonomy 7,13 1 3
4 Environmental Mastery 2,14 8 3
5 Purpose in Life 1405 5,17 3
6 Personal Growth 3,9 15 3
Jumlah 10 8 18
2. Skala Religiusitas
w
= Religiusitas pada penelitian ini menggunakan alat ukur The Muslim
(g°]
gReligiosity-Personality Inventory (MRPI) yang dikembangkan oleh Krauss
= ) e : )
=+ dkk., (2006) dalam penclitiannya “Exploring Religional Differences in
=
2. Religiosity among Muslim Youth in Malaysia”. Skala tersebut diterjemahkan
<
(g°]
5_ oleh penerjemah profesional yaitu Ibu Indah Damayanti, S.Psi., M.Psi. ke
<
o dalam bahasa Indonesia, dan melakukan uji keterbacaan kepada 10 subjek
»
& dan 2 diantaranya ialah dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yaitu lbu
o
; Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog. dan lbu Hijriati Cucuani, M. Psi., Psikolog.
e
§_ Skala ini terdiri dari 56 aitem yang mengukur dua dimensi yaitu islamic

Nery wisey| J



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

65

worldview sebanyak 23 butir dengan reliabilitas sebesar 0,82 dan religious
personality sebanyak 33 butir dengan reliabilitas sebesar 0.91.

Skala ini disusun dengan model skala likert dengan lima pilihan
jawaban yang disediakan, yaitu sangat sesuai, sesuai, kurang sesuai, tidak
sesuai, dan sangat tidak sesuai. Skala disusun dalam bentuk pernyataan
favorable dan unfavorable. Penilaian yang diberikan untuk pernyataan

favorable dengan pilihan respon sangat sesuai bernilai 5, sesuai bernilai 4,

¥ BYSNS NIN Y!lw e}dio jeH @

kurang sesuai bernilai 3, tidak sesuai bernilai 2, dan sangat tidak sesuali

nei

bernilai 1. Sebaliknya pada pernyataan unfavorable, pilihan respon sangat
sesuai bernilai 1, sesuai bernilai 2, kurang sesuai bernilai 3, tidak sesuai
bernilai 4, dan sangat tidak sesuai bernilai 5. Kemudian berdasarkan hasil
skoring, akan diinterpretasikan untuk memperoleh tingkat religiusitas.

Blueprint dari skala religiusitas dapat dilihat pada table 3.2.

Tabel 3.2
wBlue Print Skala Religiusitas
2 No Dimensi Jumlah Aitem Jumlah
- Favorable Unfavorable
| 1 Islamic 1,4,7,10, 13, 16, 3,6,9, 12, 15, 18, 23
Z Worldview 19, 22 21, 24, 26, 28, 30,
I~ 32, 34, 36, 38
c
2 Religious 2,5,8,11, 14, 17, - 33
=] Personality 20, 23, 25, 27, 29,
5_ 31, 33, 35, 37, 39,
< 40, 41, 42, 43, 44,
o 45, 46, 47, 48, 49,
»n 50, 51, 52, 53, 54,
g 55, 56
g Jumlah 42 14 56
9}
]
¥}
-
=
=
0
.
I~
e
c
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(@)
3--Skala Hardiness

e

Hardiness pada penelitian ini menggunakan skala hardiness yang

disusun berdasarkan dimensi hardiness yang dikemukakan oleh Maddi dan

w eydio y

—Khosaba (2014). Skala tersebut dikembangkan oleh Christianto dan Amalia

=
©(2022), khusus untuk mengukur hardiness pada individu masa dewasa awal

Z

¢pyaitu usia 18-25 tahun. Skala tersebut terdiri dari tiga dimensi yaitu
=

ﬁcommitment, control, dan challenge dengan jumlah aitem sebanyak 18 butir
2]

Adengan nilai reliabilitas sebesar 0,840. Peneliti telah meminta izin untuk
Q
= d a

penggunaan skala melalui e-mail.

Skala ini disusun dengan model skala likert dengan empat pilihan
jawaban yang disediakan, yaitu sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai, dan sangat
tidak sesuai. Skala disusun dalam bentuk pernyataan favorable dan
unfavorable. Penilaian yang diberikan untuk pernyataan favorable dengan
pilihan respon sangat sesuai diberi nilai 4, sesuai diberi nilai 3, tidak sesuai

7
§diberi nilai 2, dan sangat tidak sesuai diberi nilai 1. Sebaliknya pernyataan

(g°]
Eunfavorable, pilihan respon sangat sesuai diberi nilai 1, sesuai diberi nilai 2,
%]
g-tidak sesuai diberi nilai 3, dan sangat tidak sesuai diberi nilai 4. Hasil dari skor
=
= tersebut, kemudian diinterpretasikan untuk menunjukkan tingkat hardiness
<
(g°]
< individu. Blueprint skala hardiness disajikan pada tabel 3.3.
<
o Tabel 3.3
.~ Blueprint Skala Hardiness
No Dimensi Jumlah Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable
1 Komitmen 1,4,13 7,10, 14 6
2 Kontrol 8, 15 2,511, 16 6
3 Tantangan 12 3,6,9,17,18 6
Jumlah 6 12 18
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F. Validitas dan Reliabilitas

23eH ©

15 Uji Coba Alat Ukur

Sebelum melakukan penelitian, peneliti harus melakukan tryout pada

1w exd

-instrumen penelitian yang digunakan yaitu skala. Tryout adalah proses ujicoba
instrumen penelitian yang sudah disusun untuk mendapatkan data empririk di
lapangan dan data tersebut dianalisis untuk mendapatkan informasi tingkat

validitas dan reliabilitas instrumen penelitian sebagai syarat instrumen yang

d BASNS NIN X

‘baik (Hartono, 2019). Instrumen yang akan diujicobakan terdiri atas tiga skala,

nel

yaitu skala psychological well-being, skala religiusitas, dan skala hardiness.
Uji coba alat ukur dilakukan kepada 75 individu masa emerging adulthood
yang berdomisili di Kota Pekanbaru pada tanggal 8 sampai 27 September
2025. Data yang terkumpul setelah melakukan ujicoba, diskoring dan

dianalisis sehingga didapatkan nilai reliabilitas dan indeks daya beda aitem.

2. Uji Validitas
2
B Uji validitas dalam penelitian dikenal dengan uji keabsahan. Dalam
(g°]

£ penelitian, data yang didapatkan harus melakukan uji validitas data yang
%]
g-hasilnya menunjukkan keabsahannya, sehingga penelitian dapat diterima dan

=
= diakui keabsahannya (Soesana, dkk., 2023). Penelitian ini menggunakan

ISI9A

\validitas isi. Validitas isi (content validity) merupakan tingkat ketepatan butir
pernyataan dalam kuesioner atau pertanyaan dalam tes yang disusun untuk
mencerminkan secara menyeluruh indikator-indikator yang hendak diukur
(Soesana, dkk., 2023). Uji validitas isi alat ukur dilakukan oleh dosen

pembimbing dan narasumber seminar proposal.
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©
3--Uji Daya Beda Aitem

e

Daya beda aitem ialah kemampuan alat ukur (skala) untuk
membedakan individu pada dimensi yang diukur dan menunjukan aitem
‘berfungsi dengan baik sesuai dengan fungsi ukur, sehingga memberikan
gambaran mengenai perbedaan individu. Dengan menghitung koefisien
korelasi item total (rix) antara skor pada setiap item dan skor keseluruhan

instrumen pengukuran, akan dapat diverifikasi apakah fungsi item sesuai

y eYsng NIn!Ilw eydioy

‘'untuk fungsi pengukuran (Azwar, 2010). Batasan yang digunakan sebagai

nel

kriteria dalam pemilihan item yang valid adalah rix > 0,30. Dengan demikian,
semua aitem yang nilai koefisien korelasinya minimal 0,30 atau lebih boleh
digunakan (Hidayatullah & Shadigi, 2020). Dalam penelitian ini, nilai
koefisien korelasi yang dijadikan patokan untuk menentukan aitem valid
adalah 0,30, dan tidak menyertakan nilai koefisien korelasi yang lebih rendah
dari 0,30. Untuk melakukan analisis uji daya beda aitem menggunakan

analisis korelasi product moment pearson dengan rumus sebagai berikut.

Yix = EDEx)/n
VIXi2 = E0?/n] [¥x? — (Zx)?/n]

rix =

U JTWe[S] 3}e}S

.Keterangan:

i = skor aitem

X = skor skala

n = banyak subjek

Pengolahan meggunakan bantuan program aplikasi IBM SPSS 25.0 for
Windows.
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©
g Berdasarkan uji coba alat ukur pada variabel psychological well-
o=
© being, dari total 18 aitem yang diujikan, terdapat 15 aitem yang memenuhi
@)
o kriteria uji daya beda, sedangkan 3 aitem yaitu aitem nomor 1, 7, dan 10 tidak
=
— memenuhi kriteria karena memiliki nilai korelasi dibawah 0,30. Nilai
-~
© koefisien korelasi untuk aitem yang memenuhi Kriteria uji daya beda berada
Z
¢n pada rentang 0,311 hingga 0,708. Rincian hasil try out dapat dilihat pada tabel
=
= 34,
2]
~ Tabel 3.4
= Blue Print Psychological Well-Being Scale (Setelah Try Out)
No Dimensi Valid Gugur Jumlah
F UF F UF
1  Self-acceptance 6,12 18 - 3
2  Positive Relations 4,16 10 3
3 Autonomy 13 / 1 3
4 Environmental Mastery 2,14 8 - 3
5  Purpose in Life 11, SR T - 3
6  Personal Growth 3,9 15 - 3
Jumlah 8 7 2 1 18
Setelah try out dan mengeliminasi aitem yang tidak memenuhi kriteria
w

;’:,uji daya beda, peneliti kemudian menyusun blueprint baru untuk skala
(5]
gpsychological well-being yang digunakan dalam penelitian. Rincian blueprint

gtersebut disajikan pada tabel 3.5.

=

ZTabel 3.5

=Blue Print Psychological Well-Being Scale (Untuk Riset)

@ No Dimensi Aitem Jumlah

K UF
1  Self-acceptance 5,9 15 3
2  Positive Relations 3,13 2
3 Autonomy 10 1
4 Environmental Mastery 1,11 6 3
5  Purpose in Life 8, 4,14 3
6  Personal Growth 2,7 12 3
Jumlah 8 7 15
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©

g Pada variabel religiusitas, terdapat 56 aitem yang diujikan. Setelah
=
adilakukan analisis, diketahui bahwa 46 aitem memenuhi kriteria daya beda,
1@

asedangkan 10 aitem, yaitu nomor 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 24, dan 38 tidak

=
—memenuhi kriteria batas minimum yang ditetapkan. Nilai koefisien korelasi
-~

Cuntuk aitem yang valid berada pada rentang 0,426 hingga 0,812. Rincian hasil

=z
¢Ary out dapat dilihat pada tabel 3.6.

=
“Tabel 3.6
“Blue Print Skala Religiusitas (Setelah Try Out)
“'No Dimensi Jumlah Aitem Aitem Jumlah
2 Gugur
F UF F UF
1 Islamic 3,6,9,12, 1,4, 243 23
Worldview 15,18, 21, 7,10, 8
26, 28, 30, 13,
32,34, 36 16,
19, 22
2 Religious 2,5,8,11, 14, - 33
Personality 17, 20, 23, 25,
27, 29, 31, 33,
35, 37, 39, 40,
41, 42, 43, 44,
o 45, 46, 47, 48,
ol 49, 50, 51, 52,
. 53, 54, 55, 56
% Jumlah 33 13 9 2 56
E- Berdasarkan hasil try out skala religiusitas serta menghapus aitem yang
=
gtidak memenuhi Kriteria uji daya beda, peneliti kemudian menyusun blueprint
m

sbaru untuk skala religiusitas yang digunakan dalam penelitian. Rincian

0 A}

blueprint tersebut dapat dilihat pada tabel 3.7.
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©
~Tabel 3.7
=Blue Print Religiusitas (Untuk Riset)
©No Dimensi Jumlah Aitem Jumlah
1= Favorable Unfavorable
o] Islamic 2,4,6,8,10,12, 13
= Worldview 14,17, 19, 21, 23,
- 25, 27
-~
c2 Religious 1,3,5,7,9, 11,13, - 33
zZ Personality 15, 16, 18, 20, 22, 24,
(%)) 26, 28, 29, 30, 31, 32,
= 33, 34, 35, 36, 37, 38,
= 39, 40, 41, 42, 43, 44,
£ 45, 46
g Jumlah 33 13 46
L=

Pada variabel hardiness, sebelas dari delapan belas aitem yang diuji
memenuhi Kriteria daya diskriminasi, dan tujuh aitem lainnya, yaitu 1, 4, 8, 12,
13, 15, dan 16, tidak memenuhi Kriteria uji daya beda karena nilai korelasinya
di bawah 0,30. Aitem yang memenubhi kriteria daya diskriminasi memiliki nilai
koefisien korelasi antara 0,441 dan 0,810. Rincian hasil try out dapat dilihat

pada tabel 3.8.

2

“Tabel 3.8

“Blue Print Skala Hardiness (Setelah Try Out)

:“,TNO Dimensi Valid Gugur Jumlah
= F UF F UF

il Komitmen - 7,10,14 1,413 - 6
2 Kontrol - 2,511 8,15 16 6
=3 Tantangan - 3,6,9,17,18 12 - 6

© Jumlah 0 11 6 1 18

W

E Berdasarkan hasil try out skala hardiness serta menghapus aitem yang
Q

;"tidak mencapai persyaratan daya beda, peneliti kemudian menyusun blueprint
o

;'Tbaru untuk skala hardiness yang digunakan dalam penelitian. Rincian blueprint
=

Lﬁjisajikan pada tabel 3.9.
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©

~Tabel 3.9

=Blue Print Skala Hardiness (Untuk Riset)

© No Dimensi Jumlah Aitem Jumlah
1= Favorable Unfavorable

] Komitmen - 57,9 3

=i Kontrol - 1, 3,8, 3

=3 Tantangan - 2,4,6,10,11 5

7 Jumlah 0 11 11

=
4=Uji Reliabilitas

w

= Reliabilitas suatu penelitian adalah nilai kepercayaan terhadap suatu
-~

“ hasil pengukuran. Sebuah instrumen dapat dikatakan reliabel apabila
Py

gkonsistensi penelitian tinggi (Soesana, dkk., 2023). Forester, dkk. (2024)

memaparkan bahwa jika nilai Cronbach’s Alpha lebih besar dari 0,60
instrumen dapat diandalkan (reliabel) dan jika nilai Cronbach’s Alpha lebih
kecil dari 0,60, maka instrumen tidak dapat diandalkan (tidak reliabel).

Pengujian reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach (Widodo, 2023), dengan

|

rumus sebagai berikut.

_[ k ]1 ¥ Sy’
Tkk—k_l St2

Keterangan:
rrk = Reliabilitas instrumen
k = Jumlah butir angket
¥ S,% = Jumlah varian butir
S.? = Varians total

Pengolahannya menggunakan bantuan program aplikasi IBM SPSS 25.0 for
Windows.
Berdasarkan pengujian reliabilitas pada variabel psychological well-

being, religiusitas, dan hardiness, diperoleh hasil sebagaimana tercantum pada

IIRAG Ue}[NG JO AJISIIATU) DTWR]S] 3}€}S

_Tabel 3.10.
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©
- Tabel 3.10
= Hasil Uji Reliabilitas
o Alat Ukur Jumlah Aitem Cronbach’s Alpha
©  Skala Psychological Well-Being 15 0,858
© Skala Religiusitas 33 0,894
= (Islamic Worldview)
— Skala Religiusitas 13 0,934
=~ (Religious Personality)
e Skala Hardiness 11 0.939
z
w Berdasarkan tabel 3.10 di atas, diketahui bahwa skala psychological
c
2we|l-being memiliki nilai koefisien cronbach’s alpha sebesar 0,858. Pada
2]
Py

'skala religiusitas (dimensi islamic worldview) nilai koefisien cronbach’s alpha

nel

sebesar 0,894, pada skala religiusitas (dimensi islamic worldview) nilai
koefisien cronbach’s alpha sebesar 0,934, serta pada skala hardiness nilai
koefisien cronbach’s alpha sebesar 0,939. Dengan demikian, mengacu pada
pendapat Forester, dkk. (2024) dapat disimpulkan skala psychological well-
being, skala religiusitas (dimensi islamic worldview dan dimensi religious
personality), dan skala hardiness menunjukkan instrumen dapat diandalkan
(reliabel). Pengujian reliabilitas pada dimensi-dimensi skala religiusitas
dilakukan karena pada skala asli oleh Krauss., dkk. (2006) juga dibedakan
‘pengujiannya.

G. Analisis Data

Proses analisis data dilaksanakan setelah seluruh data dari partisipan

/(II]SJGA!U[’] JIWe]S] ajelg

penelitian  terkumpul secara lengkap. Tahapan analisis mencakup

pengklasifikasian data berdasarkan variabel penelitian dan karakteristik

1185 18

0
r%gaonden, penyajian data untuk setiap variabel yang diteliti, penggunaan analisis

<
st%t_istik sebagai sarana mengevaluasi rumusan masalah dan memverifikasi
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©

h@rotesis (Sugiyono, 2023). Penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi
-~

ganda. Melalui analisis ini, dapat diketahui hubungan kausal antara dua atau lebih
@)

variabel independen dengan variabel dependen (Hartono, 2019). Rumus regresi

=

ganda yang digunakan untuk menganalisis data, yaitu:
-~
=
= Y =a+bl.X1+b2.X2
w

therangan:

& Y = Variabel independen
-p X = Variabel dependen
o a = Konstanta

< b = koefisien regresi

Pengolahan data menggunakan bantuan program aplikasi IBM SPSS 25.0 for
H. Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Kota Pekanbaru. Rincian serta jadwal
pelaksanaan penelitian dapat dilihat pada tabel 3.11 berikut.

Tabel 3.11
Jadwal Penelitian
No Jenis Kegiatan Pelaksanaan
[-  Pra Penelitian Februari - Maret
Seminar Proposal Juli
Uji Kelaiakan Etik Juli
Pengesahan Perbaikan Proposal Agustus
Try Out September
Penelitian Oktober-November
Pengolahan Data November
Seminar Hasil Desember
Ujian Munagasyah Januari

I. Pertimbangan Etik

Beberapa prosedur kaji etik penelitian yang dilakukan peneliti bersama

B1ns jo L11% APhBrtueysp dyug

misi Etik Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau, sebagai berikut:
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1--General Principles

e

Peneliti telah melaksanakan ujian seminar proposal dan lulus dengan

revisi. Proposal penelitian ini telah melalui uji turnitin kampus di akademik

Iiw eydio y

-Fakultas Psikologi UIN Suska Riau dengan tingkat similarity sebesar 37%
yang berarti penelitian ini bebas dari plagiarisme yang telah ditetapkan yaitu

40%. Dalam penelitian ini ada 3 skala yang digunakan, skala psychological

SNS NIN X

gwell-being, religiusitas, dan hardiness yang telah divalidasi oleh dosen
gpembimbing dan narasumber seminar proposal. Selain itu, peneliti melakukan
- uji kelaiakan etik sebelum melaksanakan penelitian. Pelaksanaan kaji etik ini

dilakukan pada tanggal 10 Juli 2025 di Ruang Rapat LP2M bersama Komisi

Etik Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau dengan surat

keterangan (No. 677/Un.04/L.1/TL.01/07/2025).

2. Respect to Subject

Pada tahap awal, peneliti meminta responden untuk terlebih dahulu

membaca informed consent. Informed consent memiliki peran penting sebagai

I 21038

£ bentuk persetujuan yang disepakati oleh kedua belah pihak. Maka di dalam

e

~-informed consent terdapat hal-hal berikut: (1) kemauan untuk berpartisipasi

n?

.dalam proses penelitian tanpa adanya paksaan; (2) jaminan kerahasiaan data

I9AIU

yang diberikan kepada subjek oleh peneliti; (3) pihak-pihak yang

I

£

o diperbolehkan mengakses data subjek.

v .
35 Beneficence

Dalam penelitian ini, peneliti memberikan reward sebagai tanda

I1eAG ue}

_terimakasih kepada responden yang sudah bersedia memberikan jawaban dan

Nery wisey| J
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meluangkan waktu untuk mengisi skala yang peneliti berikan. Peneliti

mengumpulkan data dengan memberikan kuesioner yang mencakup informed

dioyeH o

consent dan item-item kepada responden. Dalam penjelasan mengenai
pengisian skala, peneliti memberi tahu responden bahwa waktu yang
diperlukan sekitar 15 hingga 20 menit.

Justice

Psikolog dan/atau ilmuwan psikologi menyadari bahwa kejujuran serta

d BYSNS NIN A!jlw el

'sikap tidak memihak merupakan hak yang dimiliki setiap individu (HIMPSI,

nel

2010). Prinsip ini menegaskan bahwa setiap orang berhak memperoleh
perlakuan yang adil sesuai dengan haknya, termasuk dalam aspek keadilan
distributif dan pembagian yang proporsional (Gustari & Riswanto, 2024).
Penelitian ini dilaksanakan pada periode September hingga November,
mencakup tahap uji coba (try out) hingga pelaksanaan penelitian utama.
Dalam konteks penelitian ini, prinsip keadilan diwujudkan dengan

memberikan kesempatan yang sama kepada seluruh subjek yang termasuk

I 21038

& dalam populasi untuk berpartisipasi dalam penelitian.
%]

5.§-Responsibility

n

Responsibility merujuk pada kewajiban peneliti untuk melindungi

ISIATU

kerahasiaan informasi yang berkaitan dengan subjek penelitian. Dalam
pelaksanaan penelitian ini, peneliti berkomitmen menjaga kerahasiaan data
subjek dengan ketentuan sebagai berikut: (1) data tidak akan dibagikan atau
diperlihatkan kepada pihak yang tidak memiliki kewenangan dalam penelitian;

(2) apabila pihak kampus memerlukan akses terhadap data yang telah

nery wisey JrreAg uejng jo £
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gdihimpun, identitas subjek akan tetap dirahasiakan, dan penyampaian data
=
o dilakukan secara etis serta bijaksana, baik secara lisan maupun tertulis; (3)

subjek memiliki hak untuk menyampaikan pengaduan kepada pihak kampus

1w exd

-apabila data yang diberikan disebarluaskan atau digunakan secara tidak
semestinya oleh peneliti.
6.0n Integrity

Psikolog dan/atau llmuwan Psikologi tidak diperkenankan menipu atau

d B3YSNS NIN X

‘'menutupi informasi (HIMPSI, 2010). Peneliti berkomitmen untuk menjunjung

nei

tinggi kejujuran sepanjang proses penelitian serta memastikan bahwa temuan
yang diperoleh bersumber dari data lapangan yang autentik dan tidak
dimanipulasi, meskipun hasil penelitian tersebut tidak sejalan dengan hipotesis

yang telah dirumuskan.
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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan temuan penelitian, hasil pengujian hipotesis, serta analisis

tambahan, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut.

S NIR YIIw eidio yeH o

1¢nTerdapat hubungan yang signifikan antara religiusitas dan hardiness dengan

psychological well-being pada individu yang berada pada masa emerging

Y eysn

‘adulthood di Kota Pekanbaru. Temuan tersebut mengindikasikan bahwa

nel

religiusitas dan hardiness memiliki hubungan dengan psychological well-
being.

2. Religiusitas terbukti memiliki hubungan positif secara signifikan dengan
psychological well-being. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
tingkat religiusitas pada individu masa emerging adulthood di Kota
Pekanbaru, semakin tinggi pula tingkat psychological well-being yang dicapai.

Sebaliknya, rendahnya tingkat religiusitas pada kelompok usia ini berasosiasi

I 21038

£ dengan rendahnya tingkat psychological well-being.

e

3.=-Hardiness memiliki hubungan positif yang signifikan dengan psychological

]

well-being. Temuan ini mengandung makna bahwa individu pada masa

ISIJAIU()

‘emerging adulthood di Kota Pekanbaru yang memiliki tingkat hardiness
tinggi, maka akan meningkatkan psychological well-being. Sebaliknya, tingkat
hardiness yang rendah pada kelompok usia tersebut berimplikasi pada

rendahnya tingkat psychological well-being.

109
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4.£Tingkat religiusitas dan hardiness memberikan kontribusi substansial terhadap
-~

© psychological well-being individu pada masa emerging adulthood di Kota
@)

o Pekanbaru sebesar 44,3%.

=
5—Mayoritas individu pada masa emerging adulthood di Kota Pekanbaru berada
-~

Cpada kategori sedang, baik dalam variabel psychological well-being,

Z
¢nreligiusitas, maupun hardiness.

=
62—Re|igiusitas pada dimensi religious personality menunjukkan keterkaitan yang
2]

Ylebih kuat dengan psychological well-being daripada dimensi islamic

QO

~ worldview. Dan pada variabel hardiness, dimensi tantangan memiliki

keterkaitan paling kuat dengan psychological well-being dibandingkan dengan
dimensi komitmen maupun kontrol.

7. Hardiness memberikan kontribusi yang lebih besar terhadap psychological
well-being (39,9%) dibandingkan dengan religiusitas.

8. Pertambahan usia tidak meningkatkan atau menurunkan tingkat religiusitas

dan hardiness, namun pertambahan usia dapat meningkatkan psychological

well-being pada usia emerging adulthood.

B. Saran

Berdasarkan temuan vyang dihasilkan dari penelitian ini, penulis

SIJATU[) dTWR]S] 3}e]}g

menyampaikan saran sebagai berikut.

0

1..,Emerging Adulthood
Bagi individu yang berada pada masa emerging adulthood, disarankan
untuk memperkuat pemahaman dan pengamalan ajaran Islam serta penguatan

komitmen, kontrol, dan tantangan agar dapat optimal dalam menghadapi

nery wisey JrieAg uejn
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gberbagai permasalahan psychological well-being pada masa transisi ini.
=
© Penguatan kedua variabel tersebut diharapkan dapat meningkatkan kapasitas

individu dalam merespons dinamika kehidupan secara lebih adaptif, sehingga

w exd

—mereka mampu menjaga kestabilan psychological well-being dengan lebih

N
5
2

Berdasarkan temuan penelitian, individu pada masa emerging adulthood

disarankan agar individu pada masa emerging adulthood secara aktif mencari

d B)YSNg NI

dan menghadapi tantangan hidup sebagai sarana pengembangan diri, serta

nel

mengembangkan religious personality secara konsisten dalam sikap dan
perilaku sehari-hari, karena kedua dimensi tersebut berperan penting dalam
mendukung peningkatan psychological well-being.
2. Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dianjurkan untuk memperkaya cakupan kajian
dengan menambahkan variabel lain berpotensi memengaruhi psychological
well-being, seperti dukungan sosial, regulasi emosi, fear of missing out, dan

lain-lain. Selain memperluas variabel, penelitian mendatang juga dapat

dTWIR|S] 3}€}S

‘memperdalam analisis terhadap variabel utama dengan meninjau perbedaan

N

religiusitas, hardiness, dan psychological well-being berdasarkan variasi usia

ISI9A

'dalam rentang emerging adulthood, perbedaan gender, latar pendidikan, serta
kondisi sosial-ekonomi. Pendekatan metodologis yang lebih beragam seperti
metode kualitatif yang dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif

mengenai dinamika perkembangan pada fase ini.

nery wisey JrreAg uejng jo £



‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

112

©
g DAFTAR PUSTAKA
o=
Adriany, F., Dwi, H. R., & Mardansyah. (2024). Psychological Well Being Pada
-  Masa Quarter Life Crisis. Journal Of Social Science Research, 4, 363-373.
o https://doi.org/10.31004/innovative.v4i4.12292
A%iyah, N., & Palupi, L. S. (2022). Fear Of Missing Out Dan Psychological
=  Well-Being Pada Individu Usia Emerging Adulthood. Jurnal Psikologi
— Malahayati, 4 (2), 197-209. DOI: 10.33024/jpm.v4i2.7035
A%yiyah, B., & Suprapti, V. (2021). Pengaruh Mindfulness terhadap

Psychological Well-Being pada Emerging Adulthood. Buletin Riset
Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1(1), 359-369.
https://doi.org/10.20473/brpkm.v1i1.24846

M eysng

idrus, N. D., Syahrina, I. A., & Mariana, R. (2022). Dukungan Sosial dan
Religiusitas dengan Psychological Well-Being pada Warga Binaan
Perempuan di Lembaga Pemasyarakatan . Psyche 165 Journal, 15(2),
105-112. https://doi.org/10.35134/jpsy165.v15i2.174

n

Alwi, S. (2014). Perkembangan Religiusitas Remaja. Yogyakarta. Kaukaba
Dipantara.

Amiruddin, J. H., & Ambarini, T. K. (2014). Pengaruh Hardiness dan Coping
Stress Terhadap Tingkat Stres pada Kadet Akademi TNI-AL. Jurnal
Psikologi Industri dan Organisasi, 03(02), 72-78.

Ancok, D., & Suroso, F.N. (2004). Psikologi Islami. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

w
Aﬁdrea, C. B. S. ., Santi, D. E. ., & Ananta, A. (2022). Meningkatkan
®  Psychological Well-Being Dewasa Awal: Bagaimana Peranan Problem
“.  Focused Coping Dan Optimisme?. INNER: Journal of Psychological, 2(3),
g 445-458. https://aksiologi.org/index.php/inner/article/view/701

Aaggraeni, T. P., & Jannah, M. (2014). Hubungan Antara Psychological Well-
Being Dan Kepribadian Hardiness Dengan Stres Pada Petugas Port
Security. Character: Jurnal Penelitian Psikologi., 3(2), 1-5.
http://portalgaruda.fti.unissula.ac.id/index.php?ref=browse&mod=viewarti
cle&article=290061

go Aj1sIaAru

ni, A. D., & Oktariani. (2024). Hubungan Hardiness Dengan Psychological
Well-Being Santri Pondok Pesantren Miftahul Husna. Psikologika, 1(2),
27-41. https://Kti.potensi-
utama.ac.id/index.php/PSIKOLOGIKA/article/view/1728

ett, J. J. (2015). Emerging Adulthood: The Winding Road From The Late
Teens Through The Twenties (2nd Ed.). Oxford University Press.

nery Wisey| ;yigfﬁg uejng


https://doi.org/10.31004/innovative.v4i4.12292
https://doi.org/10.33024/jpm.v4i2.7035
https://doi.org/10.20473/brpkm.v1i1.24846
https://doi.org/10.35134/jpsy165.v15i2.174
https://aksiologi.org/index.php/inner/article/view/701
http://portalgaruda.fti.unissula.ac.id/index.php?ref=browse&mod=viewarticle&article=290061
http://portalgaruda.fti.unissula.ac.id/index.php?ref=browse&mod=viewarticle&article=290061
https://kti.potensi-utama.ac.id/index.php/PSIKOLOGIKA/article/view/1728
https://kti.potensi-utama.ac.id/index.php/PSIKOLOGIKA/article/view/1728

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

113

©

A§z A. A. R, Hasbullah, N. I., & Shafie, A. A.-H. (2024). Academic stress and
= psychological wellbeing among university students. International Journal
o of Education, Psychology and Counselling (IJEPC), 9(54), 212-222.
©  https://doi.org/10.35631/1JEPC.953016

(@]
g e
Q
Azizah, J. N., & Satwika, Y. W. (2021). Hubungan antara hardiness dengan stres
akademlk pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi selama pandemi
COVID-19. Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 8(1), 212-223.

keterlambatan proyek pembangunan gedung laboratorium terpadu dan

=
=
Azhari, E., Saleh, L. M., & Marantika, M. (2023). Analisis faktor penyebab
w
<  perpustakaan MAN 1 Maluku Tengah. Journal Agregate, 2(2), 262-270.

Agwar, S. (2010). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Py
Azwar, S. (2024). Penyusunan Skala Psikologi Edisi 2. Yogyakarta: Pustaka
=  Pelajar.

Badan Pusat Statistik. (2025). Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan
Jenis Kelamin Jiwa (2024) https://pekanbarukota.bps.go.id/id/statistics-
table/2/MjES5IzI=/jumlah-penduduk-menurut-kelompok-umur-dan-jenis-
kelamin.html (diakses pada 19 Juni 2025).

Badan Pusat Statistik. (2025). Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan
Jenis  Kelamin  Jiwa (2024).  https://www.bps.go.id/id/statistics-
table/2/MTE4AMCMy/tingkat-pengangguran-terbuka-berdasarkan-
kelompok-umur.html (diakses pada 21 Desember 2025).

C@mella A., Fitriah, A., & Arpandy, G. A. (2023). Pengaruh Religiusitas
Terhadap Psychologlcal Well- Bei Ng Pada Lansia Di Panti Perlindungan
&. Jurnal Psikologi Islam, 6, 18-25.
https://doi.org/10.46781/nathigiyyah.v6il.686

B[S] 2}®

anstianto, L. P., & Amalia, S.R. (2022).Penyusunan Alat Ukur Hardiness untuk

~ Individu pada Tahap Perkembangan Dewasa Awal. Seminar Nasional dan
= Call Paper Mahasiswa (Senacam), 132-141.
= http://conference.um.ac.id/index.php/psi/article/view/2937
®
Chmiel, M., & Kroplewski, Z. (2025). Personal values and psychological well-
-~ being among emerging adults: The mediating role of meaning in life.
; Brain Sciences, 15(9), 930. https://doi.org/10.3390/brainsci15090930
C;‘?'ahoglu, E. A., & Gazioglu, E. 1. (2022). Psychological well-being in emerging
= adulthood: The role of loneliness, social support, and sibling relationships
& in Turkey. Canadian Journal of Family and Youth, 14(1), 102-123.

)

nery wisey yie

tmyathy, M., & Hazim. (2024). Hubungan Antara Religiusitas Dengan
Psychologlcal Well-Being Pada Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP).


https://doi.org/10.35631/IJEPC.953016
https://pekanbarukota.bps.go.id/id/statistics-table/2/MjE5IzI=/jumlah-penduduk-menurut-kelompok-umur-dan-jenis-kelamin.html
https://pekanbarukota.bps.go.id/id/statistics-table/2/MjE5IzI=/jumlah-penduduk-menurut-kelompok-umur-dan-jenis-kelamin.html
https://pekanbarukota.bps.go.id/id/statistics-table/2/MjE5IzI=/jumlah-penduduk-menurut-kelompok-umur-dan-jenis-kelamin.html
https://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTE4MCMy/tingkat-pengangguran-terbuka-berdasarkan-kelompok-umur.html
https://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTE4MCMy/tingkat-pengangguran-terbuka-berdasarkan-kelompok-umur.html
https://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTE4MCMy/tingkat-pengangguran-terbuka-berdasarkan-kelompok-umur.html
https://doi.org/10.46781/nathiqiyyah.v6i1.686
http://conference.um.ac.id/index.php/psi/article/view/2937
https://doi.org/10.3390/brainsci15090930

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

114

©
g G-Couns: Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 8(3), 1299-1309.
=  https://doi.org/10.31316/gcouns.v8i3.5070
(@]
Effida, D., Cucuani, H., Isni, D.S., & Oktari, F. (2024). Adaptasi Psychological

o  Well-Being Scale 18 Items pada Orang Indonesia. Laporan Penelitian
= (Tidak Dipublikasi). Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
Fiio, A. D., & Palazzeschi, L. (2015) Hedonic and eudaimonic well-being: the
— role of resilience beyond fluid intelligence and personality traits. Front.

—  Psychol. 6:1367. doi: 10.3389/fpsyg.2015.01367.

F&?iani, A. (2017). Peran Religiusitas dalam Meningkatkan Psychological Well
i Being. Al-Adyan: Jurnal Studi Lintas Agama, 11(1), 57-80.
jeh]

Fitriani, Y., & Agung, I. M. (2018). Religiusitas Islami dan Kerendahan Hati
o  dengan Pemaafan pada Mahasiswa. Jurnal Psikologi, 14(2), 165.
< https://doi.org/10.24014/jp.v14i2.6418

Firdaus, R., & Hazim. (2023). Religiusitas dan psychological well-being: Peran
mediasi perilaku prososial pada mahasiswa aktivis organisasi IMM. Jurnal
Psikohumanika, 15(2), 96-110.
http://ejurnal.setiabudi.ac.id/ojs/index.php/psikohumanika

Forester, B. J., Khater, A. I. A., Afgani, M. W., & Isnaini, M. (2024). Penelitian
kuantitatif: Uji reliabilitas. Edu Society: Jurnal Pendidikan, Ilmu Sosial,
dan Pengabdian Kepada  Masyarakat, 4(3), 1812-1820.
https://doi.org/10.56832/edu.v4i3.577

Féadah, M., Sulianti, A., Al-Fatih, S. M., & Nurdin, I. (2024). Karakteristik
&  Religiusitas pada Remaja dan Dewasa Awal. Journal of Psychology
®  Students, 3(1), 37-45. https://doi.org/10.15575/jops.v3i1.33534
wn

G?hani, F. O., Mardiyanti, R., Sela, N. P., & Nuriyah, S. (2021). Pengaruh
= psychological well-being (PWB) terhadap motivasi berprestasi mahasiswa
~ di era pandemi. Jurnal Psikologi : Media llmiah Psikologi, 19(2), 46-51.
= https://doi.org/10.47007/jpsi.v19i2.182
<

Gﬁstari, L. A., & Riswanto, N. K. (2024). Prinsip dasar dan etika dalam penelitian
~  ilmiah. Pendas: Jurnal limiah Pendidikan Dasar, 9(4), 486-494.

Hgmida, C.S., & lzzati, U. A. (2022). Hubungan Antara Kepribadian Hardiness
? Dengan Psychological Well-Being Pada Karyawan, 9 (5) Character:
;JT- Jurnal Penelitian Psikologi, 14-25.
=  https://doi.org/10.26740/cjpp.v9i5.46617
9]

Hartati, S., & Arisandi, D. (2025). Studi pendahuluan: Psychological well-being

dan positive education pada mahasiswa Generasi Z di era teknologi.
Journal of Sustainable Education (JOSE), 2(1), 9-18. https://el-

nery wisey Jii


https://doi.org/10.31316/gcouns.v8i3.5070
https://doi.org/10.24014/jp.v14i2.6418
http://ejurnal.setiabudi.ac.id/ojs/index.php/psikohumanika
https://doi.org/10.56832/edu.v4i3.577?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.15575/jops.v3i1.33534
https://doi.org/10.47007/jpsi.v19i2.182
https://doi.org/10.26740/cjpp.v9i5.46617
https://el-emir.com/index.php/jose

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

115

emir.com/index.php/jose

£yeH 0

tono. (2019). Metodologi Penelitian. Pekanbaru: Zanafa Publishing.

ati, R.A, & Wibawanti, I. (2022). Pengaruh Kepribadian Hardiness Dan
Strategi Coping Terhadap Burnout Pada Pekerja Di Masa Pandemi Covid-
19. Psikologi Kreatif Inovatif, 2(3), 37-50.
https://doi.org/10.37817/psikologikreatifinovatif.v2i3.2505

nytw éd

Hidayatullah, M.S., & Shadiqi, M.A. (2020). Konstruksi Alat Ukur Psikologi.
Banjarbaru: Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru.

Ng:

w

I—I%mpunan Psikologi Indonesia. (2010). Kode Etik Psikologi Indonesia. Jakarta:
&  Himpunan Psikologi Indonesia.
0

nglock, E. B. (2015). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang
=  Rentang Kehidupan. Jakarta: Penerbit Erlangga.

Indartini, M., & Mutmainah. (2024). Analisis data kuantitatif: Uji instrumen, uji
asumsi klasik, uji korelasi dan regresi linier berganda. Penerbit Lakeisha.

Indriyanti, N., Kusuma, M. A. D., Miftahullatifah, 1., Pulcherrima, F. N. R., &
Saputra, 1. S. (2025). Analisis statistik uji t sampel independen untuk
perbandingan dua kelompok bebas. Jejak Pembelajaran: Jurnal
Pengembangan Pendidikan, 9(6).

Jabbar, H., & Fatima, A. (2024). The psychological impact of unemployment on
individuals. International Journal of Innovative Science and Research

@ Technology, 9(7), 2917-2924.
= https://doi.org/10.38124/ijisrt/IJISRT24JUL 1699
(g°]

Jalaludin.  (2016). Psikologi Agama: Memahami Perilaku  dengan
g Mengaplikasikan Prinsip-Prinsip Psikologi. Depok: PT. Rajagrafindo
== Persada.

Jﬁaidin. (2023). Hubungan Religiusitas dengan Psychological Well-Being pada

Santri di Pondok Pesantren Al-Mutmainnah Desa Leseng Kab. Sumbawa.
Journal on Education, 5(2), 3808-3816.
https://doi.org/10.31004/joe.v5i2.1064

es, C. L. M. (2002). The Mental Health Continuum: From Languishing to
Flourishing in Life. Journal of Health and Social Behavior, 43(2), 207-
222. https://doi.org/10.2307/3090197

irudin, & Mukhlis. (2019). Peran religiusitas dan dukungan sosial terhadap
subjective well-being pada remaja. Jurnal Psikologi, 15(1), 85-96.
https://doi.org/10.24014/jp.v14i2.7128

nery wisey| ggiez(%ue;[nggo AJTISIDAT


https://el-emir.com/index.php/jose
https://doi.org/10.37817/psikologikreatifinovatif.v2i3.2505
https://doi.org/10.38124/ijisrt/IJISRT24JUL1699
https://doi.org/10.31004/joe.v5i2.1064
https://doi.org/10.2307/3090197
https://doi.org/10.24014/jp.v14i2.7128

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

116

©

Kﬁairunnisa F., Priyatama, A.N., & Satwika, P. A. (2018). Hubungan antara
Hardiness dan Kecerdasan Emosi dengan Kepuasan Kerja pada Karyawan
Head Office PT. Nakamura Surakarta. Jurnal Wacana, 10 (2), 1-16.

o=
O

'D

Khoerani, J., Lestari, E. S., Azizah, N., & Wulandari, T. (2024). Pengaruh
= Religiusitas Dan Dukungan Sosial Terhadap Psychological Well-Being
— Pada Mahasiswa Santri. Jurnal Psikologi Poseidon, 7(2), 104-118.
=  https://doi.org/10.30649/jpp.v7i2.149

=
Kirana, A. M., & Suprapti, V. (2021). Psychological Well Being Dewasa Awal
yang Mengalami Riwayat Perceraian Orang Tua di Masa Remaja. Buletin
Riset Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1(1), 1003-1014.
https://doi.org/10.20473/brpkm.v1il.27695

asa, S. C. (1979). Stressful Life Event, Personality, and Health: An Inquiry
Into Hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37 (1), 1-11

nelgexsng

Kobasa, S. C., Maddi, S.R., & Khan, S. (1982). Hardiness and Health: A
Prospective study. Journal of Personality and Social Psychology, 42 (1),
168-177. doi:10.1037/0022-3514.42.1.168

Kosasih, I., Kosasih, E., & Zakariyya, F. (2022). Religiusitas dan kesejahteraan
psikologis. Jurnal Psikologi Insight, 6(2), 127-134.

Krauss, S. E., Hamzah, A. H., Suandi, T., Noah, S. M., Juhari, R., Manap, J. H.,
Mastor, K. A., Kassan, H., & Mahmood, A. (2006). Exploring regional
differences in religiosity among Muslim youth in Malaysia. Review of
Religious Research, 47(3), 238-252.

w

Krauss, S. E., Hamzah, A., Suandi, T., Mohd Noah, S., Mastor, K. A., Juhari, R.,
®  Kassan, H., Mahmoud, A., & Manap, J. (2005). The Muslim Religiosity-
g.. Personality Measurement Inventory (MRPI)’s Religiosity Measurement
5 Model: Towards Filling the Gaps in Religiosity Research on Muslims.
=~ Pertanika Journal Social Science and Humanities, 13(2), 131-145.
=

Labibah, B. S & Lestari, B. S. (2024). Religiusitas, Dukungan Teman Sebaya Dan
= Psychological Well-Being Pada Mahasiswa. Sukma: Jurnal Penelitian
&  Psikologi, 5 (01), 165-174.

LEI“Iy, D. R, Santi, D. E., & Ananta, A. (2024). Psychological well-being pada

individu emerging adulthood: Bagaimana peranan fear of missing out dan
kecanduan media sosial? Sukma: Jurnal Penelitian Psikologi, 5(1), 73-84.
DOI:10.30996/sukma.v5i1.11577

ifun, M., & Indriana, Y. (2019). Hubungan Antara Hardiness Dengan
Psychologlcalwell Being Pada Siswa Santri Madrasah Aliyah 1 Yayasan
Pondok Pesantren Futuhiyyah Mranggen Kabupaten Demak. Jurnal

Nery wisey| ;y,(e/d_% ueyns j


https://doi.org/10.30649/jpp.v7i2.149
https://doi.org/10.20473/brpkm.v1i1.27695
https://doi.org/10.30996/sukma.v5i1.11577

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

117

Empati, 8(2), 425-430. https://doi.org/10.14710/empati.2019.24408

bruri, M. 1. (2009). Hubungan antara kepribadian tangguh dan religiusitas
dengan kesejahteraan psikologis pada korban bencana alam di Yogyakarta.
Intuisi Jurnal lImiah Psikologi, 1(2), 1-9.
http://etd.repository.ugm.ac.id/home/detail_pencarian/34951#filepdf

1w eMg%&qu ©)

Maddi, S. R., & Khoshaba, D. M. (1994). Hardiness and Mental Health. Journal
c of Personality Assessment, 63(2), 265-274.

> https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6302 6

I\é)ddi, S. R. (2013). Hardiness: Turning stressfull circumstances into resilient
il growth. New York: Springer. DOI 10.1007/978-94-007-5222-1
2]
Maghfiroh, F. F., & Dewi, T. K. (2023). The relationship between career anxiety
~ and psychological well-being among final-year university students.

Q
=  Sikontan Journal, 2(1). https://doi.org/10.47353/sikontan.v2i1.1122

Mariska, A.S., & Astuti, K. (2024). The Relationship Between Hardiness and
Psychological Well Being in NonRegional Students. Jurnal Psikologi
Karakter, 4 (2), 681 — 690. https://doi.org/10.56326/jpk.v4i2.4971

Mardiatmoko, G. (2020). Pentingnya uji asumsi klasik pada analisis regresi linier
berganda (Studi kasus penyusunan persamaan allometrik kenari muda).
BAREKENG: Jurnal llmu Matematika dan Terapan, 14(3), 333-342.
https://doi.org/10.30598/barekengvol14iss3pp333-342

Mecca, F. A., Pratiwi, R. A., & Novitasya, S. (2024). Hubungan religiusitas

¥ dengan psychological well-being. JIPKM: Jurnal llmiah Psikologi dan
& Kesehatan Masyarakat, 1(3), 1-20. https://jipkm.com/index.php/jipkm
(g°]

Melani, A., lhsan, H., & Kosasih, I. (2024). Hubungan Dukungan Sosial dan
g Hardiness dengan Psychological Well-Being pada Mahasiswa Rantau di
=+ Universitas Pendidikan Indonesia Bandung. Jurnal Ilmiah Wahana
~ Pendidikan, 10(5), 1-14. https://doi.org/10.5281/zen0do.10516193.

I\/@iler, J. L. (2011). The Relationship between Identity Development Processes

and Psychological Distress in Emerging Adulthood. The George
Washington University.

hid. (2019). Analisis Statistik Edisi 2. Sidoarjo: Zifatma Jawara.

Enggo A3181

lyadi, D. L. D., Rohayati, N., & Maulidia, A. S. (2024). Kontribusi Self-
Compassion Terhadap Psychological Well-Being Dewasa Awal yang
Mengalami Quarter Life Crisis di Karawang. Jurnal Penelitian
Pendidikan, Psikologi Dan Kesehatan (J-P3K), 5(2), 454-462.
https://doi.org/10.51849/j-p3Kk.v5i2.412

nery wisey JrieAg ue


https://doi.org/10.14710/empati.2019.24408
http://etd.repository.ugm.ac.id/home/detail_pencarian/34951#filepdf
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6302_6
https://doi.org/10.47353/sikontan.v2i1.1122
https://doi.org/10.56326/jpk.v4i2.4971
https://doi.org/10.30598/barekengvol14iss3pp333-342
https://jipkm.com/index.php/jipkm
https://doi.org/10.5281/zenodo.10516193
https://doi.org/10.51849/j-p3k.v5i2.412

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

118

©
@Iyati, S., & Indriana Y. (2016). Hubungan Antara Kepribadian Hardiness
= Dengan Work-Family Conflict Pada Ibu Yang Bekerja Sebagai Teller
©  Bank Pada Bank Rakyat Indonesia Semarang. Jurnal Empati, 5 (3), 577-
© 582

o
Musrifah. (2016). Pendidikan Karakter dalam Perspektif Islam. Edukasia Islamia,
—  1(1),119-133.

-
Musriyah, A., Dimala, C. P., Pertiwi, A. (2024). Psychological Well-Being
— ditinjau dari Hardiness pada Mahasiswa di Karawang. Sang Pencerah, 10

¢  (4):1110-1120. https://doi.org/10.35326/pencerah.v10i4.6250
=

eri, M., & Aubi, S. (2011). Prediction well-being on basic components of
m hardiness. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 30, 1571-1575.
-0 https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.306

Ngzla, T., & Yuliana, Y. V. (2024). Hubungan antara psychological well-being
dengan work life balance pada dewasa awal yang bekerja di Kecamatan
Babelan. General: Multidisciplinary Research Journal, 1(2), 96-108.
https://money-id.com/index.php/money/index

Novianty, A., & Garey, E. (2020). Memahami makna religiusitas/spiritualitas
pada individu dewasa muda melalui photovoice. Jurnal Psikologi
Integratif, 8(2), 61-79.

Novita, D. D., Asyaroh, S., & Nazwa, S. W. (2024). Hubungan Religiusitas dan
Psychological Well-Being pada Mahasiswa Perantau di UIN SU.
Observasi: Jurnal Publikasi llmu Psikologi, 2 (1), 55-61.

S

Nﬁjan, Monika, & Wati, L. (2023). Hubungan hardiness dan psychological well-

®  being pada pekerja asal indonesia yang berdomisili di saudi arabia.
% Phronesis: ~ Jurnal  llmiah  Psikologi  Terapan, 12(1), 1-6.
5 https://journal.untar.ac.id/index.php/phronesis/article/view/23592
N&ryadi., Astuti, T.D., Utami, E.S., & Budiantara. (2017).Dasar-dasar Statistik
= Penelitian. Yogyakarta: Sibuku Media.
<
Oz-er, S., & Schwartz, S. J. (2020). Academic Motivation, Life Exploration, and

Psychological Well-Being among Emerging Adults in Denmark. Nordic
Psychology, 72(3), 199-221.

A3r

Q

C‘n‘“ https://doi.org/10.1080/19012276.2019.1675088

Pémbudi, B., & Rusmawati, D. (2022). Hubungan Antara Hardiness Dan
=  Psychological Well Being Pada Siswa Kelas 11 Sma Negeri 2 Kota
& Magelang. Jurnal EMPATI, 11(1), 44-49.

https://doi.org/10.14710/empati.2022.33359

Pratama, H., & Fikri, Z. (2023). Pengaruh Religiusitas terhadap Psychological

nery wisey jue


https://doi.org/10.35326/pencerah.v10i4.6250
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.306
https://money-id.com/index.php/money/index
https://journal.untar.ac.id/index.php/phronesis/article/view/23592
https://doi.org/10.1080/19012276.2019.1675088
https://doi.org/10.14710/empati.2022.33359

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

119

Well-Being pada Mahasiswa yang mengerjakan Skripsi di Universitas
Negeri Padang. Jurnal Pendidikan Tambusai, 7 (2), 3774-3781.
DOI: https://doi.org/10.31004/jptam.v7i2.6725

©
=
QJ
o=
o
©

Peihartini, D., Al Habsy, B., Hariastuti, R. T., & Christiana, E. (2023). Faktor-
Faktor Psychological Well Being pada Remaja. Nusantara of Research, 10
(4), 393-406. https://doi.org/10.29407/nor.v10i4.21570???

Psychological Well Being dalam Menggunakan Media Sosial. Sukma:
Jurnal Penelitian Psikologi, 2 (1), 42-

il
3
b=
Putba, O. B., Mattulessy, A., & Haque, S.A. (2021). Fear of Missing Out dan
=
w
<  51.https://doi.org/10.30738/s0si0.v9i1.13427

S

Pgnomo, R. A. (2016). Analisis statistik ekonomi dan bisnis dengan SPSS. CV.
-0 Wade Group bekerja sama dengan UNMUH Ponorogo Press.

Pajrwaningsih, I. E., Sugiarto, R., & Budiarto, S. (2023). Kesejahteraan psikologis
dalam hubungannya dengan kecemasan dan dukungan sosial.
Sosiohumaniora: Jurnal IImiah Ilmu Sosial Dan Humaniora, 9 (1), 1-16.
https://doi.org/10.30738/s0s10.v9i1.13427

Ranira, A. P., Rahmania, F. A., & Anisa, S. N. (2023). The role of anxiety and
religiosity on the psychological well-being of Generation Z in early
adulthood. International Proceeding 1st ICPSYH2, 1(18), 157-167.

Ridha, Nikmatur. (2017). Proses Penelitian, Masalah, Variabel Dan Paradigma
Penelitian. Jurnal Hikmah, 14 (1), 62-70.

Rifandi, R. I. M., & Kustimah. (2023). Gambaran academic hardiness pada
mahasiswa Program Studi Profesi Dokter Universitas Padjadjaran. Jurnal
Psikologi Sains & Profesi (Journal of Psychological Science &

Profession), 7(1), 36-47. https://jurnal.unpad.ac.id/jpsp/

[SI GZIBII§

R

e

vi, T. (2016). A Study Of Relationship Between Hardiness And Psychological
Well-Being In University Students. International Journal of Advance
Research (IJAR), 4(11), 2340-2343. http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/23
44

PY)

By,
nery wisey jureig uejng jo Agsiaarup

M. M., & Setiasih. (2019). Hubungan  Ketangguhan Dengan
Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Perempuan yang Merantau dari
Luar Provinsi Jawa Timur. Calyptra: Jurnal Ilmiah Mahasiswa
Universitas Surabaya, 7 2 3738-3751.
https://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/3635

n, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review
of research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of
Psychology, 52(May), 141-166.


https://doi.org/10.31004/jptam.v7i2.6725
https://doi.org/10.29407/nor.v10i4.21570
https://doi.org/10.30738/sosio.v9i1.13427
https://doi.org/10.30738/sosio.v9i1.13427
https://jurnal.unpad.ac.id/jpsp/
http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/23%20%2044
http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/23%20%2044
https://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/3635

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

120

©

g https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

o=
Ryiff, C. D. (1989). Happiness is Everything, or is it? Explorations On The
=  Meaning of Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social
o  Psychology, 57(6), 1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-
5 3514.57.6.1069
RS_eff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in
— Psychological Science, 4(4), 99-104. https://doi.org/10.1111/1467-
—  8721.ep10772395
Rgﬁf, C. D.,, & Keyes, C. L. M. (1995). The Structure of Psychological Well-
i Being Revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4),
o 719-727. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Py
Ryff. C. D., & Singer, B. (1996). Psychological Well-Being: Meaning,
=  Measurement, and Implications for Psychotherapy Research. Psychoter

Psychosom, 65, 14-23.

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2008). Know thyself and become what you are: A
eudaimonic approach to psychological well-being. Journal of Happiness
Studies, 9(1), 13-39. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0

Sanaky, M. M. (2021). Analisis Faktor-Faktor Keterlambatan Pada Proyek
Pembangunan Gedung Asrama Man 1 Tulehu Maluku Tengah. Jurnal
Simetrik, 11(1), 432—439. https://doi.org/10.31959/js.v11i1.615

Savitri, C., Faddila, S. P., Irmawartini, Iswari, H. R., Anam, C., Syah, S.,

¥ Mulyani, S. R., Sihombing, P. R., Kismawadi, E. R., Pujianto, A., Mulyati,
& A, Astuti, Y., Adinugroho, W. C., Imanuddin, R., Kristia, Nuraini, A., &
®  Siregar, M. T. (2021). Statistik multivariat dalam riset. Penerbit Widina
% Bhakti Persada Bandung.

Sgyyidah, A.F., Mardhotillah, R.N., Sabila, N.A., & Rejeki, S. (2022). Peran
~ Religiusitas Islam dalam Meningkatkan Kesejahteraan Psikologis. Al-
= Qalb: Jurnal Psikologi Islam, 13 (2), 103-115.
<

S&iawan, R. M. W., & Hartini, N. (2022). Hubungan Religiusitas dengan
=~  Psychological Well-Being pada Remaja Berbakat Bidang Akademik di
-~  Madrasah. Buletin Riset Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 2(1),
C‘n‘“ 119-127. https://doi.org/10.20473/brpkm.v2i1.31955

ngtyawan, D. A. (2022). Buku ajar statistika kesehatan: Analisis bivariat pada
= hipotesis penelitian. Tahta Media Group.

9]
SEegar, A. F., & Magistarina, E. (2025). Differences in quarter life crisis in early

adulthood in terms of employment status. Jurnal Kausalitas Dan
Kesehatan Manusia, 1(1), 9-12.

nery wisey i


https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1467-8721.ep10772395
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1467-8721.ep10772395
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0
https://doi.org/10.31959/js.v11i1.615
https://doi.org/10.20473/brpkm.v2i1.31955

‘nery eYsng NiN Uizl edue) undede ynjuaq weep Ul siiny eAIRY yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele(iq 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

121

S@morang, K., Milfayetty, S., & Hasanuddin. (2024). Pengaruh religiusitas
= terhadap kesejahteraan psikologis dengan dukungan sosial teman sebaya
©  sebagai variabel moderasi. Al Qalam: Jurnal Ilmiah Keagamaan dan

©  Kemasyarakatan, 18(6), 4144-4155.

—

) https://doi.org/10.35931/ag.v18i6.3907

Situmorang, S. Y., & Andriani, E. (2018). Pengaruh religiusitas terhadap

- psychological well-being (PWB) pada pensiunan suku Batak Toba.

Psikologia: Jurnal Pemikiran & Penelitian Psikologi, 13(2), 74-86.
https://www.jurnal.usu.ac.id/psikologia

Spiritual Experience dengan Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa. Buletin
Penelitian Psikologi dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1 (1), 930-937.
https://doi.org/10.20473/brpkm.v1i1.27599

=
(=
Z
7))
Shabrina, S., & Hartini, N. (2021). Hubungan antara Hardiness dan Daily
=
2]
Py
=
e

Séesana, A., Subakti, H., Salamun, S., Tasrim, I. W., Karwanto, K., Falani, I.,
Bukidz, D. P., & Pasaribu, A. N. (2023). Metodologi Penelitian Kualitatif.

Medan: Yayasan Kita Menulis.

Steinberg, L. (2016). Adolescence (Edisi ke-12). New York: McGraw-Hill
Education.

Sugiyono. (2023). Metodologi Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D.
Bandung: Penerbit Alfabeta.

Sukmawati, S., & Husna, S. (2023). The Impact of Religiosity and Social Support
on Psychological Well-Being among Tahfidz Students. Journal An-Nafs:

& Kajian Penelitian Psikologi, 8(2), 213-231.
~  https://doi.org/10.33367/psi.v8i2.3907

Sukyadi, B., & Hayat, B. (2021). Religiusitas konsep Pengukuran dan
= Implementasi di Indonesia. Menteng: Biblisomia Karya Indonesia.

Q&bi, F. H., Chotidjah, S., & Musthofa, A. (2020). Masa emerging adulthood
= pada mahasiswa: Kecemasan akan masa depan, kesejahteraan subjektif,
= dan religiusitas Islam. Psikoislamika: Jurnal Psikologi dan Psikologi
@ Islam, 17(1), 44-54. https://doi.org/10.18860/psi.v17i1.8821

REhman, I. A, & Rusli, D. (2025). Hubungan Antara Religiusitas Dan

Psychological ~ Well-Being Pada  Mahasiswa. Jurnal  Adijaya
Multidisplin, 3(01), 76-85. https://e-
journal.naureendigition.com/index.php/jam/article/view/1748

—

nery wisey JLIeAg ueing j

jo, P. D. W. (2016). Perbedaan Psychological Well-being Emerging
Adulthood Antara Pasangan Long Distance Relationship Dengan Pasangan
Proximal Relationship. Calyptra: Jurnal llmiah Mahasiswa Universitas


https://doi.org/10.35931/aq.v18i6.3907
https://www.jurnal.usu.ac.id/psikologia
https://doi.org/10.20473/brpkm.v1i1.27599
https://doi.org/10.33367/psi.v8i2.3907
https://doi.org/10.18860/psi.v17i1.8821
https://e-journal.naureendigition.com/index.php/jam/article/view/1748
https://e-journal.naureendigition.com/index.php/jam/article/view/1748

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

s,
0/

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

>

h

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

122

Surabaya, 6(1), 866-885.
https://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/2794

S0 yeH 0

la, M. M., Musso, P., Inguglia, C., & Lo Coco, A. (2016). Psychological well-
being and career indecision in emerging adulthood: The moderating role of
hardiness. The Career Development Quarterly, 64(4), 387-396.
https://doi.org/10.1002/cdq.12073

EH!I!LU el

hyuni, S., Munthe, R. A., & Fadilla, S. E. (2019). Increasing Students’
Psychological Well-Being and Academic Resilience Through Cognitive-
Behavioral Intervention and Mindfulness Relaxation Integrated with
Islamic ~ Values.  Psikis:  Jurnal  Psikologi Islami, 10 (2)
https://doi.org/10.19109/psikis.v10i2.22610

higdo, J. C., Ahuluheluw, J. M., & Pandjaitan, L. N. (2020). Pelatihan
Ketangguhan Untuk Meningkatkan Kesejahteraan Psikologis Pengurus
Unit Kegiatan Mahasiswa (Ukm) Di Universitas Surabaya. Jurnal
Psikologi Ulayat, 7(2), 122-139. DOI: 10.24854/jpu02020-299

ne!§e>13ns N

Widodo., dkk. (2023). Buku Ajar Metodologi Penelitian. Pangkal Pinang: CV.
Science Techno Direct.

Wiwit, S., & Igbal, M. (2021). Karakter kepribadian tahan banting (hardiness)
sebagai prediktor stres kerja (work stress) pada anggota Polri.
Psychology Journal of Mental Health, 3(1), 56.
http://pjmh.ejournal.unsri.ac.id/

Yulistyowati, N. A. D., & Savira, S. I. (2023). Hubungan antara Mindfulness
denganPsychological Well-Being pada Perempuan Dewasa Awal.
Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 10 (03), 496-510.
https://doi.org/10.26740/cjpp.v10i03.54469

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§


https://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/2794
https://doi.org/10.1002/cdq.12073
https://doi.org/10.19109/psikis.v10i2.22610
http://pjmh.ejournal.unsri.ac.id/
https://doi.org/10.26740/cjpp.v10i03.54469

123

LAMPIRAN A
Skala Pra Riset

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VYSNS NIN
o0

&

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

b )

3,

>

h

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

0

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

124

SKALA PRA RISET
Psychological Well-Being

O)NEH @

A‘éalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Perkenalkan saya Natasya, mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, sedang melakukan penelitian sebagai bagian

dari persyaratan untuk meraih gelar Sarjana Psikologi.
-~

Pada Kesempatan kali ini, saya ingin mengajak Anda berpartisipasi dalam
penelitian yang akan saya lakukan apabila memenuhi kriteria berikut.

(:Dl. Berusia 18-25 Tahun
2 2. Berdomisili di Kota Pekanbaru
® 3. Beragama Islam
Py,
Saya memohon kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi

skala yang telah disediakan. Dalam skala ini, tidak ada jawaban yang benar atau
salah. Oleh karena itu, saya sangat berharap Anda dapat menjawab dengan jujur,
sesuai dengan apa yang Anda rasakan atau pikirkan, tanpa dipengaruhi oleh pihak
lain.

Partisipasi Anda sangat saya butuhkan sebagai sarana penelitian dalam
penyusunan skripsi. Penelitian ini sangat mengharapkan kejujuran dan keseriusan
Anda dalam memberikan jawaban. Seluruh informasi yang terkumpul hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian semata. Oleh karena itu, apa pun jawaban
yang Anda berikan tidak akan memengaruhi kehidupan pribadi maupun pekerjaan
Anda. Semua data dan hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya, sehingga Anda
tiglz%lk perlu merasa khawatir.

A%s kesediaan dan partisipasi Anda dalam penelitian ini, saya selaku peneliti
mgngucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Natasya
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Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

a yang bertanda tangan di bawabh ini:
sukarela tanpa ada paksaan dari siapapun. Segala tanggapan ynag diberikan

Déngan ini, saya bersedia menjadi mengisi skala ini secara sugguh-sungguh dan

berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan secara sadar.

=
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© Hak ow_u $ g i CWZ % ugka Roa State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
- o
u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ... A.U__mqmzm3@3@5633@6:mﬁmcmw_casmemE__m_3:mzum3msom2c3xm3am::,_m:u\mvc%m:mc%_umn
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
Petunjuk Pengerjaan:
~1. Pahami baik-baik setiap pernyataan berikut.
§2. Di dalam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap
; pernyataan dengan teliti. Tugas Anda adalah memilih salah satu alternatif
—  jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda. Jawaban diberikan
é dengan memberikan tanda checklist (v') pada kolom vyang telah
Z  disediakan di setiap butir butir pernyataan. Dan setiap butir pernyataan
g) jangan sampai terlewati. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah
% sebagai berikut:
XSS Bila Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada.
2 S : Bila Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada
KS: Bila Anda Kurang Sesuai dengan pernyataan yang ada
TS : Bila Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada
STS : Bila Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada
3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang
terlewatkan.
4. Skala ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

o

o

jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada
pada diri Anda

Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam
memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini.

Atas partisipasi dan kesediaannya kami ucapkan terima kasih
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©
No Aitem Scale
= STS | TS | KS SS
> | Saya menyukai sebagian besar kepribadian
© | saya.
2> | Mempertahankan hubungan dekat itu sulit dan
= | membuat saya frustasi.
3~ | Tuntutan  kehidupan  sehari-hari  sering
| membuat saya tertekan.
4- | Dalam banyak hal, saya merasa kecewa dengan
< | pencapaian hidup saya.
50 | Orang-orang akan menggambarkan saya
% |sebagai orang yang memberi, bersedia
~ | membagi waktu saya dengan yang lain.
% Saya menjalani hidup hari demi hari dan tidak
— | terlalu memikirkan masa depan.
7. |Saya berpikir penting untuk memiliki

pengalaman baru yang menantang cara saya

berpikir tentang diri saya dan dunia.
8. | Terkadang saya merasa seolah-olah saya telah

melakukan semua yang harus dilakukan dalam

hidup.
9. | Ketika saya melihat kisah hidup saya, saya

merasa senang dengan bagaimana segala

sesuatu berjalan sejauh ini.
10. | Saya sudah lama menyerah untuk mencoba

melakukan perbaikan atau perubahan besar
dalam hidup saya.

Saya belum mengalami banyak hubungan yang
hangat dan saling percaya dengan orang lain.

Saya cenderung terpengaruh oleh orang-orang
dengan pendapat kuat.
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LAMPIRAN B
Tabulasi Data Pra Riset

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ol ﬂ 1. Dilarargt

UIN SUSKA RIAU
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1, Dh_m_.mm@ 3o3m$_u mwwm@_mscwﬁmc mwaﬂcscwmém E£m _%:mmmm %Q cantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
g Kategorisasi Data Pra Riset
Retmus Kategorisasi
Rumus Interpretasi
X<p-lo Rendah
(- 1o) <X > (u- lo) Sedang
|- 1lo)<X Tinggi
Keterangan:
U= mean
6= standar deviasi
=z

g) Skala yang digunakan untuk pra riset terdiri dari 12 aitem. Model skala
yagzng digunakan adalah skala likert dengan skor 1,2,3,4, dan 5. Berdasarkan skor
teé%but didapatkan nilai terendah 1 x 12= 12, dan nilai tertinggi 12 x 5 =60,
dé:ngan mean 12 x 3 = 36, dan standar deviasi 60 — 12 = 48/6 = 8. Berikut hasil
kategorisasi dari data pra riset.

Kategorisasi pra riset

Kategori nilai Jumlah Persentase (%)
Rendah X <28 1 2,22

Sedang 28 <X >44 35 77,78

Tinggi 44 <X 9 20

Total 45 100%

Jadi, berdasarkan table di atas dapat disimpulkan bahwa dari 45 subjek
te?:;dapat 1 orang pada kategori rendah, 35 orang pada kategori sedang, dan 9 orang

p%ia kategori tinggi.
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LAMPIRAN D
Lembar Validasi Alat Ukur

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

1. Definisi Operasional

Psychological well-being adalah tingkat kemampuan untuk

mencapai kesejahteraan hidup melalui kemampuan menerima diri dengan

bersikap positif terhadap diri sendiri, kemampuan menjalin hubungan

positif dengan orang lain, kemampuan mengatur dirinya sendiri,

kemampuan menguasai lingkungan, mempunyai tujuan dalam hidup, dan

kemampuan mengaktualisasikan potensi diri. Psychological well-being

dalam penelitian ini diukur menggunakan dimensi yang dikemukakan oleh

Ryff (1989), yaitu sebagai berikut.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Penerimaan diri, yaitu kemampuan untuk menerima dirinya
sendiri, termasuk hal-hal positif dan negatif yang ada pada dirinya.
Hubungan positif dengan orang lain, yaitu kemampuan untuk
membangun hubungan interpersonal yang hangat dan saling
percaya dengan orang lain.

Otonomi, yaitu kemampuan untuk mengatur perilakunya sendiri
dan membuat keputusan berdasarkan nilai dan standar pribadi.
Penguasaan lingkungan, yaitu kemampuan untuk memilih atau
menciptakan lingkungan yang sesuai dengan dirinya.

Tujuan dalam hidup, yaitu keyakinan yang memberi perasaan
bahwa ada tujuan dan makna dalam hidup.

Pertumbuhan  pribadi, vyaitu kemampuan untuk terus

mengembangkan potensi diri, untuk tumbuh dan berkembang.
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Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 6 alternatif
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© Hak o__uﬁm milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NVIE VASNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

g

=

)
o
)

By

-

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyiBniaw yepi uedinbuad 'q

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

=

JJaquins ueyingaAusw uep uejwniuesusw eduel 1ul sin} eAIEY yninjes neje uelbeqss dinbusw Bueleq 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuig e3d1d eH

136

©

QII)IG. Petunjuk

; Pada bagian ini, says meminta Bapak/Tbu untk menilai sctiap
E pernyataan (aitemn) dalam skala im berdasarkan kesesuaian pemyataan
% (sitem) dengan domain yang disjukan. Skala ini bertujuan untuk mengukur
g tingkat psychological well-being pada emerging adulthood

i Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dan altematf
% jawaban yang tersedia, yaimu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tiduk
A relevan (TR). Unmik jawaban yang dipilih dimohon kepudis Bapak/Ibu
Q

c

untuk membenkan tanda checklist (v) pada kolom yang telah disediakan:

Contoh:

[ No | Pernyataan Altermatf Jawaban
R | KR | TR

i 1 | Saya senang dengan kehidupan saya (F) v

Jika Bapak/lbu menilai baliwa aitem terschbut relevan dengan

n
8 indikatornya berilah tanda checklist (V) pada relevan (R). Demikian
; seterusnya untuk semua aitem,
)
2
Dimensi No Pernyataan (Aitem) Alternatif Kel
E Jawaban
B R |KR |TR
Pengimaan diri, yaitu |6 | Ketika melihat kembali kisah
kemithpuan untuk bidup, saya merasa scnang
meneima dirinya dengan bagaimana kehidupan |
<o d@- G 5 ::ln(% sudzh berjalan hingga saat
hal Basitif d"’"'f'cg““r 12 | Saya menyukai sebagian besar
yangthda pada dirinya. aspek kepribadian saya. (F) o

18 | Dalam banyak hal, saya kecewa
alas pencapaian saya dalam | v
kehidupan. (UF)

nery wisey|jriedg




‘nery e)sng NN uizi edug) undeade yn

NIVIE VASNS NIN

w uep ueywnwnBuaw Buese|q

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

b )

;c}

h

:laguins ueyingsAusw uep ueywnuesuaw edue) iUl siny eAley yninjes neje uelbegss diynbusw Bueseq L

Buepun-Buepun 1Bunpuig e3d1d eH

137

olaly sudah melakukan semua hal
yang harus - dilukukan - dalam
hidup. (UF)

Habungun positif [ 4 | Menjoga hubungan dekat adalah
dangan oty luin, hal yang subit dan membuat saya
it Kemampuan Trustras. (UF) =
untuk membingun 10 | Orang  menggambarkan suy
fibungan interpersonal schagar orang yang murah hxfll.
fing hangat dan saling yang mau menyediakan waktu
: | untuk orang lain (F)
@_W“Y“ dengan orang [ 16 | Suya  jaang  mengalami
I5in, hubungan  yang  hangat  dan
(= suling  mempercayai  dengan
= s arang . (UF) |
Bonomi, yau | 1| Saya  cenderung  dipengaruhs
ign‘emumpunn untuk orang-orang  yang meniliki
aengatur  perilukunya pendapit kuat, (L) .
'?EI‘ Al ke oot 7 | Suya meynkini pendupat suya,
2 meskipun  bertentangin dengan
keputusan - berdasarkan kesepakatat unum, ()
Mol dan o stndar FTTG menilol il saya
pribudi. berdasarkin apa yang menunil
saya penting, bukan berdnsarkan
ilatenilar yang menurut orang
| Juin penung. (1)
Penguasaan lingkungan, | 2 | Secara umum, saya merasit snyn
yaitu kenampuan yanyg bertanggung jawab  atas
untuk  memilih  atay slil‘;msi dalam kehidupan saya.
it (r
@unclpukun (8 | Tuntutan  hidup  schari-hari
lingkungan yang sesuai sering membuat saya terpuruk.
thgun dirinya (UF)
= 14 |Suya  cukup  baik  dalam
) menjolunkan  tanggung - jawab
) dalam  kehidupan  sehari-han
8, saya. (1) ,
wan  dalam  hidup, [ 5§ | Saya menjalani kehidupan hari
ﬁ“u kcy"ki""n yang dtﬂu haﬂ don  lidak bcgitu
beri perasaan memikirkan masa depan. (UF)
b%hwn ada tujuon dan [1 |Scbagian  orang  menjalani
55 : kehidupan tanpa tujuan, akan
@:‘m‘ dnlam hidup letapi saya fidak lermasuk di
antara mereka, (F)
17 | Terkadang saya merasa seolah-

neny m;se)]! JjureAg uejng
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‘Wﬂmbui_fm pribadi, j‘ |\1cnumx saya, penting untuk |
)ﬂ“ﬂ o kemampuan | mennliki pengalaman baru yang |
@it = terus \]mcnanlmlg cal.tdbuplklll tentung
diri sendirt dan dunia. (1) D K5  E—
écg_gcmhnngkm G | Bagi sayn, hidup adalah proses L_
'goumsx i, ok l pemibelajaran, perubahan, dan
Sughub 3 dan | pcﬂumhuhm yang |
M““m‘b { berkelunjutan, (F)
s 15 | Sudah lama saya wenyeral
o =1 unmuk  mencoby  mckskuken o
”:3” lpcmngkalan aten  perubahan | A

‘yejesew n :
ue| 1ens uenelun neje Yy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yny

| | besar dalum hidup saya. {(UTF)
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

1. Definisi Operasional

Psychological well-being adalah tingkat kemampuan untuk

mencapai kesejahteraan hidup melalui kemampuan menerima diri dengan

bersikap positif terhadap diri sendiri, kemampuan menjalin hubungan

positif dengan orang lain, kemampuan mengatur dirinya sendiri,

kemampuan menguasai lingkungan, mempunyai tujuan dalam hidup, dan

kemampuan mengaktualisasikan potensi diri. Psychological well-being

dalam penelitian ini diukur menggunakan dimensi yang dikemukakan oleh

Ryff (1989), yaitu sebagai berikut.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Penerimaan diri, yaitu kemampuan untuk menerima dirinya
sendiri, termasuk hal-hal positif dan negatif yang ada pada dirinya.
Hubungan positif dengan orang lain, yaitu kemampuan untuk
membangun hubungan interpersonal yang hangat dan saling
percaya dengan orang lain.

Otonomi, yaitu kemampuan untuk mengatur perilakunya sendiri
dan membuat keputusan berdasarkan nilai dan standar pribadi.
Penguasaan lingkungan, yaitu kemampuan untuk memilih atau
menciptakan lingkungan yang sesuai dengan dirinya.

Tujuan dalam hidup, yaitu keyakinan yang memberi perasaan
bahwa ada tujuan dan makna dalam hidup.

Pertumbuhan  pribadi, vyaitu kemampuan untuk terus

mengembangkan potensi diri, untuk tumbuh dan berkembang.
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Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5 alternatif
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u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Y
%
E ©
%’. §6. Petunjuk
LA ilai setiap
2 o Pada bagian ini. saya meminta Bapak/lbu unmuk menpilar s¢
2 = -
é ©  permnyataan (aitem) dalam skalz ini berdasarkan kescsuaman pernyataan
2 5
=
2 = (aitem) dengan domain yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk mengukur
3 -~
[{=]
S C  ringkat psichological well-being pada emerging adulthnod.
g5 = ; -
@ Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari altemanf
c
2 jawaban yang tersedia, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak
o
A relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bupak/Tbu
)
= antulc memberikan tanda checklist (V) pads kolom yang telah disediakan:
Contoh:
No | Pernyataan Alternatif Jawaban
R KR | TR
l I | Saya scnang dengan kehidupun saya (F) Y
Jika Bapuk/lbu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan
%3 indikatornya berilah tanda checklist (V) pads relevan (R). Demikian
o seterusnya untuk semua aitem,
@,
%]
D:melg,l No Pernyataan (Aitem) Alternatir Rt )
= Jawaban
- — : R |KR [TR T
l’cncngmnn dir, yaitu [6 | Ketika melihat kembali kisaly V4 w [
kemargpuan untuk nidup, saya erasa scnang
menerima dirinya dengan  bagaimana kehidupan
sendirip termasuk  hal- yang sudah berjalan hingga saat
-, ¢ ini (F)
hal paginf dan negaf 12 [ Saye ks S T
: R e 5 aglan besar |
yang a% padn dirinya, aspek kepribadian saya, {F)
= I8 | Dalam ban)‘ﬂk- hal, saya kecewa ‘/ T ——— ]
as - pencapaian  saya  dalam
kehidupan. (UF)
_‘“E_
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= HNe
[

S iubigan positif 1 4 | Menjaga hubungan dekat adalah
CNEAN orang lain, yaity hal yang sulit dan membuat saya
em@Ehpuan untuk frustrast. (UF)

mcnﬁangun hubungan 10 | Orang - menggambarkan saya
'inlc@_crsona! Ve s.cbagm orang yang murah ha.u.
hangT;Al dan  saling yang mau menyediakan wakwu

untuk orang lain (F)

percaya dengan orang

3 16 | Saya Jarang mengalami
lain hubungan yang hangat dan
o saling  mempercayai  dengan
c orang lan_ (UF)
OtGiomi, yau | 1 | Sayn  cenderung  dipenganuhi
keampuan untuk orang-orang  yang  memiliki
mefipatur penlukunya peudapat kuat (UF)
sefdii dan membuat | 7 Saya meyakini pendapat saya,
keputusan  berdasarkan CSKIn_hetiEmangar ™ deagan
N kescpakatan umum. (F)
ML dansundar CEERGT menilni din saya
pribadi. berdasarkan apa yang menunut
saya penung, bukan berdasarkan
mla-nilar yang menurut orang
lain penting. (F)
Penguasaan lingkungan, | 2 | Secara umum, saya merasa saya
yaitu kemampuan untuk yang bermanggung jawab atas
memilih alau situasi dalam kehidupan saya.
- G
;‘g;:x‘:l:::nynng - bt Tus'uulnn hidup  schari-han
: : senng membuat saya terpuruk,
dﬁagnn dirinya lwe
b 14 |Saya cukup baik  dalam
= menjalankan  wnggung  jawab
8 dalam  kehidupan  schani-han
A saya. (F)
uan  dalam hidup, | § | Saya menjalam kehidupan han
yg\u kcy‘kjmm yang dcmiv han dan  tudak bcgllu
nRemberi perasaan mcmllflrkzm masa depan_ (UF)
wa ada tujuan dan | V) :cg?l:‘m l:n';"l '““‘J:Lmi
< : chidupan a tujuan, akan
ngkm dalam hidup tetapr saya udak termasuk i
antara mercka (F)
17 | Terkadang saya merasa seolah-

olah sudah melakukan semua hal
yang harus  dilakukan  dalam
mdup. (UF)
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- PR—
Becumbuhan  pribadi. [ 3 | Menurut saya, penting untuk Vv
Beitu komampuan untuk memiliki pengalamin baru yang
Ems ;“Cngcmhungk;m menantang cara hcfpiknf tentang
diri sendiri dan dunin. (1) I

polens8  din,  unuk

§.\mbuh_-_

i Berkembung

d 9 | Bugi saya, hidup adalah proscs | v/
i pcmbelajaran, perubahan, dan

pertumbuhan yang
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g = berkclanjutan. (F)
e = 15 | Sudah lama saya menyerah | /
@ o untuk  mencaba  melakukan
c:n peningkatun - atw perubahan
| = besar dulam hidup sava. (UF)
)
A
=
L=

nery wisey JireAg uej[ng yo AJISIdAIU() dTWR]S] 3}e)S

Catatan:

1. Isi {Kesesuaian Isi)
UL UL IARACDE e enese s samsn i

R ]

-----.on----n....--.-uA-.--.-.-------.--..b----n-.-....--.-o-.--.--. ----- PR L L

.¢-----v.-ocou-An-..-v-'-con--..--0'-0-An-a---..-...~a~----.-..p-o-a--.---..--..-.o-..-.

2, Bahasa

M/},h Xg,\i\mi

ebssnsssnsesesashacsstpddiscncssasntisbssscancenceveve IR R L ssssssnsnnnn
--A---..-o;------...-.-A----.-u--n.-u-o-A-n--o---.----..-o-.-;-.---------'-o-o-a-u-..-.-.

---.-.-..o-.c---v----o--------.---..ouo.-t.---------n.»v-uoovsu-nl-----v-.uv-vov..o..t'loU

3. Jumlah Altem

Coly

T T L L e R L L L L L L L A L R A A R R Al

eI EaNEasr st sdt et s tanatuasrhetdtiobionis tininnaneisentidtiarsisiorsnreritissnsancnsncacne

Pckanbaru, 11 Agustus 2023
Validalor

(Aboa Yullanti, S.Psl., M.SL)

NIP. 19790701 200912 2002



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

¥ BYSNS NIN Y!lw e}dio jeH @

nei

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

Sa.

=3

144

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA RELIGIUSITAS

1. Definisi Operasional

Religiusitas merupakan tingkat komitmen terhadap agama yang dianut

- beserta ajaran-ajarannya yang ditunjukan dalam sikap dan perilaku yang
konsisten dengan komitmen terhadap ajaran tersebut. Religiusitas dalam
penelitian ini diukur dengan menggunakan dimensi religiusitas dari Krauss

(2006), yaitu sebagai berikut.

Islamic worldview, yaitu mencerminkan nilai akidah Islam yang merinci

segala hal yang harus diketahui, diyakini, dan dipahami melalui Al-Qur’an

dan Sunnah. Dimensi ini terdiri dari dua subdimensi yaitu:

1) Worldly, yaitu keyakinan antara keselarasan ajaran islam dengan
kehidupan.

2) Spiritual, yaitu keyakinan mengenai hubungan Tuhan dengan
ciptaannya.

Religious personality, yaitu berkaitan dengan cara-cara khusus seseorang

mengekspresikan sifatnya yang dipandu oleh ajaran agama Islam dan

dimotivasi oleh kesadaran akan Tuhan. Dimensi ini terdiri dari dua

subdimensi yaitu:

1) Ritual, yaitu ibadah yang mencerminkan hubungan langsung seseorang
kepada Allah SWT.

2) Mu’amalat, yaitu hubungan manusia dengan sesama dan hubungan

dengan pencipta.
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Pada bagian ini, saya meminta Bapak/lbu untuk menilai setiap

pernyataan (aitem) dalam skala ini berdasarkan kesesuaian pernyataan

Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5 alternatif
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© Hak o__u ta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

g

UIN SUSKA RIAU
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(aitem) dengan domain yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk mengukur

tingkat religiusitas pada emerging adulthood.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif

jawaban yang tersedia, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak

relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu

untuk memberikan tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan:

Contoh:

No | Pernyataan

Alternatif Jawaban

R

KR

TR

1 | Saya senang beribadah (F)

\/

Jika Bapak/lbu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan

indikatornya berilah tanda checklist (\) pada relevan (R). Demikian

seterusnya untuk semua aitem.
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b =
N
:"'i‘= I
Dimensig No | Pernytaan Asli Pernyataan Terjemahan | Alternatif Ket
g = T Jawaban
22 o R | KR
écl%mic Worldview | 3 | Certain rules | Beberapa hukum
gagu g ordained by Allah | syariah yang ditetapkan
Qn&\ccmnukan SWT can be|Allah S W.T. boleh
.gnEn akglah (slam violated '!o uchieve dllan{ggz.nr‘ un_luk —
success in worldly | mencapai  keberhasilan
%'ﬂb = merinel life. dalam kehidupan
.g'igala hal yang duniawi. (UF)
Sugus Cdiketahwi, | 6 | To  fully  develop | Untuk mengembangkan
%ls‘akmz dun their nations, | bangsa, umat Musiim
cdlpahm(n melalui Muslims cannot | tidak dapat sepenuhnya | v
OAL- Qurgm &an comp{etely 'jollow mcqukuu ajaran Islam.
%Sunn Al Islamic teachings. (UF)
- Y 9 | Al Islamie laws | Hukum  Islam  dapat
‘3 Pl can be modified to | diubah untuk memenuhi | _-
P Q Sulfill contemporary | perkembangan  zamaun.
% c needs, (UF)
3 12 | People who impart | Orang-orang yang
5 heneficial memberikan ilmu yang
B knowledge to others | bermanfaat kepada | v
° will be rewarded | orang lain hanya akan
8 for it in this world | diberi balasan di dunia
D only. saja. (LUF)
; 15 | Islamic  teachings | Ajaran  [slam  udak
do not fulfill the | memenuhit kebutuban |
needs  of  human | firah manusia. (UF)
heings' natural
state (fitrah).
18 | Islamic values are | Nilai-nilai 1slam hanya
applicable only in | berlaku  dalam  situasi, | o
certain - situations, | tempat,  dan  wakiu
places and times. tertentu. (UF)
21 | Allah SW.T. will | Allah S W.T. udak akan
not test a person | menguji seseorang yang
who internalizes | taat dalam | ¥~
and practices | mengutamakan dan
religion. mengamalkan
agamanya. (UF)
24 | Damuage and | Kerusakan dan
destruction that | kehancuran yang terjadi v
occur in the world | di dunia akibat
are the negative | perbuntan  dari  orang
results of non-|yang udak benman.
believers' actions. (UF)
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26 | A man should leave | Seorang individu harus
his job when told by | meninggalkan
the doctor that he | pckerjaannya  sctelah
will die within « | mendapat  kabar  dari
short time. | dokter bahwa hidupnya
(negrative item) tidak akan lama lagi.

(UF)

28 | In emergency | Dalam  situast  darurat,
sttuations,  Islam | Islam  memperbolehkan
allows Muslims to | umat  Muslim  untuk
abandon obligatory | meminggalkan  sholat
praver (solat). wajib. (UI')

30 | Rasululfult  created | Rasulullah membuat
laws that were not | aturan  yang  tidak
given to  him by | didasarkan pada
Allah SW.T. ketentuan  Allah SWT.

ur)

32 | All laws/rudings in { Semua hukum/ketetapan
the Que'an are for | dalam AlQurtan hanya
the advantage and | untuk  keuntungan  dan
well-heing of | kescjahiterin umat
Muslims only. Muslim. (UF)

34 | Rasulullah'’s Ajaran Rasulallal hanya
teachings are for | untuk keuntungan  dan
the advantage and | kesejahteraan umat
well-heing af | Muslim. (UF)

Muslims only.

36 | Allah S.W.T will | Allah S W.T tidak akan
not forgive people | mengampuni orang
who commit sins | yang melakukan  dosa
mtentionally. dengan sengaja. (UF)

1 Al human activities | Semua akfivilas
must he done for | manusia harus
the sake of Allah | dilakukan untuk
SWT mengharapkan ridho

Allah S.W.T. (F)

4 | Allah SW.T's rules | Aturan/hukum Allah
fulfill all of His | SW.T memenuhi scmua
creatures’ needs. kebutuhan makhluk-

Nya. (F)

7 | All deeds (shari'ah) | Semua perbuatan
performed by | (syanat) yang dilakukan
Rasulullah  were | oleh Rasulullah
guided by | didasarkan oleh wahyu,
revelation, (F)
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% il
=
s o= B
3% = 10 [ IfAllah SW.T. wills | Jika  Allah  S.W.T.
g 2 o to destroy a place, | berkehendak
2a © both Muslims and | menghancurkan  suatu
25 o non-Mustims living | tempat, baik Muslim
E é g there  may  be | maupun  non-Muslim
§§ ;: affected. zj\ang tinggal di fana
Q 3 an terkena
S¢ Cc dampaknya. (F)
% 5 = 13 | Allah SW.T. is|Allah SW.T. Maha
ca@ knowledgeable  of | Mengetahui  pergerakan
2 = the movements of | butiran pasir di dasar
= = the sand particles | laut. (F)
z £ at the bottom of the
< ;_U acean,
= = w 16 | Rainfall is | Hujan dikendalikan oleh
= @ controlled hv | malaikat  yang telah
gl th e et o
0 e
=3 by Allah S.W.T. A
_‘z 3 19 | Al deeds | Semua perbuatan yang
2 performed My | dilakukan oleh orang-
== people who have |orang  yang  telah
e reached the age of | mencapai usia baligh
S I puberty  will  be | akan diperhitungkan di
ﬁ 3 accounted for in the | Akhirat. (F)
= 3 Hereafter.
5| 3 & 22 | Worldly life cannot | Kehidupan dunia tidak
= -cé; é: b_e separated from dap.ju dlplsuh.kan dari
g =3 oS life I:ereg[tetj. : kehidupan akhirat, (F)
oz oy 38 | People are far from | Manusia jauh dari Allah
5 2 o Allah SW.T. when | SW.T. ketika mereka
= 5 _E‘L they commil sins. melakukan dosa. (UF)
§ I_i"ehgrouf’ 2 I make sure all my | Saya memastikan semua
S p‘ersonaﬁy, yaitu -jf'a;r;i{v members u}:e anggql‘? }(eluarga saya
: o o ollowing the | mengikut ajaran
berkaita) denga leachin; (sunnah) | (sunnah) Rasulullahl. (F)
cara-car@ khusus of Rasulullah.
scscorang’ 5 | I try to undersiand | Saya berusaha
mengekspresikan the meaning of | mcmahami makna
sifatnya C=D yang Qur'anic kata/ayat Al-Qur'an, (F)
dipandu ==  oleh words/verses.
ajaran = agama | 8 |/ make effort to|Saya berusaha untuk
= » have ablution | selalu  berwudhu  pada
S am By dw udhe) at  all | sctiap waktu. (F)
3 dimotivaki  oleh f;;"es"" af” Al st :
£ kcsadara!; akan '
=
2
]
<
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E ©
o B
5 O
o =
8 8 o VL | J make an ongoing | Saya  terus  berusaha
@a = effort to increase | untuk lebih sering shalat
‘g é [ the frequency of my | sunnah. (F)
° 2 3 non-abligatory
§ n?.'_ = (nafil) prayers.
Qg = 14 | I make sure that | Saya memastikan bahwa
o g = when | read the | ketika  saya membaca
g. 2 = Qur'an, 1| Al-Qur'an, saya
ca " understand is | memahami (untutannya.
3 = demands. (F)
1= 2 17 | I make effore o | Saya berusaha
o © deepen my | memperdalam
: 3 Pl understanding  of | pcmahaman saya
: O QO Islamic law. tentang  hukum  Islam,
=3 c ()
;- 20 |1 like to  take | Saya senang
g advantage of | memantaatkan
= opportunities to | kesempatan untuk
g wunderstand  Isiam | memahami [slam
3 with my family. bersama keluarga saya,
8 (F) P
= 23 | 1 invite others to | Saya mengajak  orang
3 perforn: obligatory | lam untuk
o praver (solat). melaksanakan sholat
a wajib. (F)
3 25 | I frequently discuss | Saya scring  berdiskusi
: c_?: w religious issues | tentang muasalah agama
-c<:; 5 with my friends. dengan teman-teman
=3 = saya. (F)
z ) 27 | I find time 1o recite | Saya  menyempatkan
= o the Qur'an even if 1| diri untuk membaca Al-
g B am busy. Quran meskipun  saya
2 @ sibuk. (F)
st c 29 | I make effort ro | Saya berusaha untuk
E- internalize the | menginternalisasi
o Prophet's  ethical | akhlak  Nabi  dalam
@ conduct in my daily | kehidupan  schari-hart.
< life. (F)
e 31 | [ feel sad when | Saya merasa  sedih
»n Ramadhan ends. ketika bulan Ramadhan
g berakhir. (F)
5 33 | I set aside money | Saya menyisihkan nang
= every  year for |setiap  tahun  untuk
fé) charity. beramal/sedekah. (FF)
=4 35 | 1 feel at peace when | Saya  merasa  damai
- 1 hear the Qur'an | ketika mendengar
~
=¥}
2.
8
&
V]
o




‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

AVTE ¥ISNS NIN
o0}

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

nduad ‘yejuy) eliey uesiinuad ‘uenjauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uedinbuad e

:laguins ueingasAusw uep ueywnuesuaw edue) 1ul siny eAley yninjes neje uelbegss diynbusw Buesejq 'L

doy tmine

o HeIOGEHHeLH

Buepun-Buepun 1Bunpuig e3d1D yeH

nery eysns Nin y!jiw ejdio yeHq @

151

jr‘_ recited. bacaan Al-Quran. (F)
37| L look Jor | Saya mencari
opportunities to | kesempatan untuk
give charity | bersedekah. (F)
(sadaga).

39 |1 have  started Saya  sudah  mulai
saving  money for menabung  untuk haji
hajj since my early sejak dulu. (F)
days.

40 | I love my brothers Saya mencintai saudara-
and sisters in Islum | saudara saya scsama
as I love myself. Muslim  seperti  saya

mencintai  diri  saya
sendin. (F)

Al | I thauk Altah S.W.T Saya bersyukur kepada
when heggars come | Allah S.W.T. ketika ada
1o my house. pengemis  datang ke

mumah sava, (F)

42 | I do not enter a Saya ndak masuk rumah
person’s house unul | sescorang  sampai saya
L am invited, diizinkan_ (F)

43 | 1 worry if I cannot | Suya khawatir Jika udak
pay debt on time, dapat  mclunasi  utang

| tepat waktu, (F)

44 | 1 respect all | Saya menghorman
upinions, semua penduput. (F)

45 | 1 feel worrvied when | Saya merasa khawatir
1 hert my parenty, ketika  menyakiti  hati

orang fua saya. (F)
46 | I do not expose the | Saya tidak membuka aib
shortcomings of | orang lain. (F)
others.
47 | I do not neglect my

Sriends" dignity.

Saya menjaga harga diri
teman-teman saya. (F)

walkways, etc, with

48 | I make effort to | Saya berupaya
make my guests feel | memastikan
as comfortable as | kenyamanan tamu saya
possible. semaksimal  mungkin.

()

49 | I make effort nut to | Saya berusaha  untuk
display my personal | tidak memamerkan amal
good deeds. kebaikan pribadi saya.

(F)
50 |7 use public buses, | Saya menggunakan bus

umum, trotoar, dan lain-

carelrespect.

lain, dengan  penuh

Ry
=
o
=
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=
]
o
=
3
1]
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o
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kehati-hatian  dan  rasa
hormat. (F)

the specified time.

saya dalum waktu yang

teluh ditentukun (F)

SU AT feed happy when | Saya  merasa senang
Soneone says | ketika seseorang
something good | mengatakuan  hal  baik | ~
about one of my tentang salah sutu teman
Sriends. saya, (F)

52 11 will keep  a Saya  akun  menjaga
person’s  dentity | kerahasiaan  identitas |
hidden when | talk | seseorany ketka |
ahowt  them  and memberbicarakannya
they are not | tanpa kehadiramnya, (F)

| present 4

53 |1 prefer ta do any | Saya  lebih  menulih
form of fehour than | melukukan  pekerjuan %
to bey apapun daripada

meminta-minta, ()

54| Lrefer to the people | Sayy merujuk kepada
who krow when [ pihak yang berkompeten -
Jeel uncertain abour | ketika saya merasa ragy
Istantie rofings. tentang  hukum Islam

(F)

55 | [ like to help the | Saya suka membantu
poor without | takir muskin. (F) i
anyone knowimng,

56 |1 work hard to | Saya  Dbekerja  keras
achieve my goals it | untuk mencapai twjuan | s
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA RELIGIUSITAS

1. Definisi Operasional

Religiusitas merupakan tingkat komitmen terhadap agama yang dianut

- beserta ajaran-ajarannya yang ditunjukan dalam sikap dan perilaku yang
konsisten dengan komitmen terhadap ajaran tersebut. Religiusitas dalam
penelitian ini diukur dengan menggunakan dimensi religiusitas dari Krauss

(2006), yaitu sebagai berikut.

Islamic worldview, yaitu mencerminkan nilai akidah Islam yang merinci

segala hal yang harus diketahui, diyakini, dan dipahami melalui Al-Qur’an

dan Sunnah. Dimensi ini terdiri dari dua subdimensi yaitu:

1) Worldly, yaitu keyakinan antara keselarasan ajaran islam dengan
kehidupan.

2) Spiritual, yaitu keyakinan mengenai hubungan Tuhan dengan
ciptaannya.

Religious personality, yaitu berkaitan dengan cara-cara khusus seseorang

mengekspresikan sifatnya yang dipandu oleh ajaran agama Islam dan

dimotivasi oleh kesadaran akan Tuhan. Dimensi ini terdiri dari dua

subdimensi yaitu:

1) Ritual, yaitu ibadah yang mencerminkan hubungan langsung seseorang
kepada Allah SWT.

2) Mu’amalat, yaitu hubungan manusia dengan sesama dan hubungan

dengan pencipta.
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Pada bagian ini, saya meminta Bapak/lbu untuk menilai setiap

pernyataan (aitem) dalam skala ini berdasarkan kesesuaian pernyataan

Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5 alternatif

e

o)

=

<

©

o

I=

o

.S =

= z

© w =
.. — <

S X 'S o
c ~ S = o 'S > <
© 7%} —_ >
I o (39 0 =) [<5)
< = i > <5 7] Q@
c S = Q v ! o )
S = = c T 0 o L o 0@
> = S 3 & © o 5 2 x5 8 § 8 & %
= .m . I @ e 3 > = o © 'S fo)) @© = © [
© %) = X [ e ) = 3] S c ‘© D =1 =
= o5} 2 ] = - 8 < %) =] > > < 5 <D ' —
c £ 8 £ £ I £ « > 0 F X 8 & 7T @ X =
S 8 & &£ B - ® 2 R S L L Y B TR R U
R EEEEEREEEEE DN
s — — B = E € E g » F ¥ 0o o 2 @ ¥ F 3

+—
X ﬂ > o [<5) )
o~ ™ < Tel ©
la

© Hak cipta milik UIN Suska Ria State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

g

UIN SUSKA RIAU
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(aitem) dengan domain yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk mengukur

tingkat religiusitas pada emerging adulthood.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif

jawaban yang tersedia, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak

relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu

untuk memberikan tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan:

Contoh:

No | Pernyataan

Alternatif Jawaban

R

KR

TR

1 | Saya senang beribadah (F)

\/

Jika Bapak/lbu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan

indikatornya berilah tanda checklist (V) pada relevan (R). Demikian

seterusnya untuk semua aitem.
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: Bigil
=T & -
Dimgn — No | Pernytaan Asli Pernyataan Terjemahan | Alternatif Ket
il g o Jawaban
258 = R |KR |TR
.I_.gauéxiglf'm%\-imv 3 | Certain rules | Beberapa hukum
E )@ilm §- = ordained by Allah | syariah yang ditetapkan
F iBermeaminkan SWT can be|Allah SWT. boleh
F 2.2 T3 violated to achieve | dilanggar untuk | .-
7 iSlap dkidahClslam Egar .
7 i — P success in worldly | mencapai  keberhasilan
g o @ grnc life. dalam kehidupan
% steslag halc yang duniawi. (UF)
2_18"%53- dikgtahui, | 6 To fully develop | Untuk mengembangkan
a diyakai, ¢, dun their nations, | bangsa, umat Musiim
g gpghami g,clami Muslims cannot | tidak ‘dap.al ‘scpcnuhnya v
e ﬁl_@u,"m B dan completely  follow | mengikuti ajaran Islam.
@ 'gu ah @ Islamic teachings. (UF)
S g‘%n o) 9 Al Islamic  laws | Hukum  Islam  dapat
== o can be modified to | diubah untuk memenuh: | _-
£ 2 % c Sulfili contemporary | perkembangan  zaman.
% 'E 5 needs. (UF)
dz & 12 | People who impart | Orang-orang yang
=8 heneficial memberikan ilmu yang
0|5 g knowledge to others | bermanfaat kepada | v
2o @ will be rewarded | orang lain hanya akan
|l S % TRy R c 1 Y2 p
o2 8 Jor it in this world | diberi balasan di dunia
E}' T g_ only. saja. (UF)
TS 5 15 | Islamiec  teachings | Ajaran  Islam  udak
& § do not fulfill the | memenubi  kebutuban |
ﬁ a needs  of  human | fitcah manusia. (UF)
5 - heings' natural
o ;3; on state (fitrah).
_“2— 2 = 18 | Islamic values are | Nilai-nilai Islam hanya
S g =3 applicable only in | berlaku  dalam  situasi, | o
= % — certain - situations, | tempat,  dan  wakiu
0 D « . .
= = places and times. tertentu. (UF)
2 = 21 | Allah SW.T. will | Allah S W.T. tdak akan
— g. e not test a person | menguji sescorang yang
-8‘ 2 c wito internalizes | taat dalam | ¥~
2 = and practices | mengutamakan dan
- = religion. mengamalkan
bl (g°]
2 ; agamanya. (UF)
o — 24 | Damage and | Kerusakan dan
= § destruction that | kehancuran yang terjadi 7
3 " occur in the world | di dunia akibat
= g’ are the negative | perbuntan  dari  orang
% - results of non-|yang udak benman.
=4 = believers’ actions. (UF)
5 8
w i &
S Lo 2
3 »
3 i
8 8
= e
V]
o
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26 | A man showld leave | Seorang individu harus
his job when told by | meninggalkan
the doctor that he | pckerjaannya  sctelah
will die within « | mendapat  kabar dari
short time. | dokter bahwa hidupnya
(negative item) tidak akan lama lagi.

(UF)

28 | In emergency | Dalam  situast  darurat,
sttuations,  Islam | Islam memperbolehkan
allows Mustims to | umat  Muslim  untuk
abandon obligatory | meninggalkun sholat
praver (solat). wajib. (UIF)

30 | Rasulwdiah  created | Rasulullah membuat
laws that were not | awran  yang  tidak
given to  him by | didasarkan pada
Allah SW.T. ketentuan Allah SWT.

(UF) )

32 | All laws/vudings in | Scmua hukum/ketetapan
the Que'an are for | dalam AlQur'an hanya
the advantage und | untuk  keuntungan  dan
well-heing of | kesejahiterin unt
Muslims only. Muslim. (UF)

34 | Rasulidlah’s Ajaran Rasulullah hanya
teachings are  for | untuk  keuntungan  dan
the advantage and | kesejahteraan umal
well-heing af | Muslim. (UF)

Muslims only.

36 | Atlah SW.T will | Allah S W.T liduk akan
not forgive people | mengampuni orang
who commit sins | yang melakukan  dosa
mtentionally. dengan sengaja. (UT)

1 Al human activities | Semua aktivilas
must he done for | manusia larus
the sake of Allah | dilakukan untuk
ST mengharapkan ridho

Allah S.W.T. (F)

4 Allah S W.T's rules | Aturan/hukum Allah
fulfill all of His | SW.T memcenuhi semua
creatures’ needs. kebutuhan makhluk-

Nya. (F)

7 All deeds (shari'al) | Semua perbuatan
performed by | (syariat) yang dilakukan
Rasulullah were | oleh Rasulullah
guided by | didasarkan oleh wahyu,
revelation, (F)
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= n:ln: ©
Peox K
2282 §
@ag g : 10 | If Allah S W.T. wills | Jika  Allah  S.W.T.
e85 35 = to destrov a place, | berkehendak
5528 -~ both Muslims and | menghancurkan  suatu
:-f %::T_gr. cE o non-Muslims living | tempat, baik Muslgm
gﬁ @ S 3 there  may  be | maupun non-lflushm
g £ g § i affected. ygf tinggal d:a :x
g Q@ ak
s x> S dampaknya. (F)
S88 Z [13 |Allah SWT is|Allzh SWT. Maha
2,2 O knowledgeable of | Mengetahui pergerakan
.§ = o the movements of | butiran pesir di dasar
S o =~ the sand particles | laut. (F)
-‘S‘; z ; at the botiom of the
= e ocean.
=2 o [16 [Rainfall %+ | Hujan dikcadalikan oleh
= controlled by | malaikat yang tclah
%2 angels that have diperintahkan oleh
3 5 been commanded | \yo S W T (F)
g5 by Allah SW.T X '
-g 2 19 | All deeds | Semua perbuatan yang
%S performed by | dilakukan oleh orang-
Y E% people who have | orang yang lc!nh
2 g8 E reached the age of | mencapai  usia bahgh
o 3 puberty  will  be | akan diperiutungkan di
3 3 accounted for in the | Akhirat (F)
D5 Hereafler.
= = 22 | Worldly life cannot | Kchidupan dunia tdak
= o w he separated from dap.jsl d:'pisah_kan t.hn
° 3 =) life hereafter. kehidupan akhirat (F)
= E = A8 | People are far from | Manusia jauh dari Allah
% @ Allahy SW.T. when | SW.T. ketika mercka
% % o they commif sins. melakukan dosa. (UF)
R@ié’nu: B2 |1 make sure all my | Saya mecmastikan semua
l’@:&ah’o’. gg,m family members un: anggoi;:au keluarga 'saya
bedkaitan  defgan [ Jollowing :l;: rrlcngah t;! ¥ n:;]ar;n
3 klﬁu\u teachings (sunnah) | (sunnah) Rasulullah. (F)
o Pt e - of Rasulullalt.
scgeorang & 5 |1 try to understand | Saya berusaha
mghgekspresian the meantng  of | memahami makna
sifnya Fang Qur'anic kata/ayat Al-Qur'an. (F)
di%ndu wlch wordsiverses
njﬁ:m a al8 ! make effort to | Saya berusaha untuk
1sGm Sdan have ablution | sclalu berwudhu pada
R R (wudhu') ar  all | setap waktu. (F)
dighotivasi  gleh :
= limes.
kesadaran Ek
% =3
=4 A
=
3 @
2 =
o
S =
; =
o
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L1

| make an ongoing
effort to increase

Saya terus berusaha
untuk lebih sering shalat

I hkear the Qur'an

the frequency of my | sunnah. (F)
non-ohligatory
(nafil) prayers.

14 |/ make sure that | Saya memastikan bahwa
when 1 read the | ketika saya membaca
Qur'an, 1 | Al-Quran, saya
understand its | memahami tuntutannya
demands. (F)

17 [/ make effort 1o | Saya berusaha
deepen my | memperdalam
understanding  of | pemahaman saya
Istamic law. tentang hukum Islam.

(F)

20 |/ like to take | Saya senung
advantage of | memanfaatkan
opportunities  to | kesempatan untuk
understand  Islam | memahann Islam
with my family. bersama keluarga saya.

F)

23 | T invite others to | Saya mengajak orang
perform  obligatory | lam untuk
prayer (solat). mclaksanakan  sholat

waiib. (F)

25 | 1 frequently discuss | Saya senng berdiskusi
religious issues | tentang masalah agama
with my friends dengan  teman-teman

saya. (F)

27 | 1 find time to recute | Saya menycmpatkan
the Qur'an even if I | din untuk membaca Al-
am busy. Qur'an meskipun saya

sibuk. (F)

29 | I make effort to | Saya berusaha untuk
wmrernalize the | menginternalisast ‘
Prophet’s  cthical | akhlak  Naby  dalam
conduct in my daily | kehidupan  schan-hari.
life. (F)

31 |1 feel sad when|Saya merasa  sedih
Ramadhan ends. ketika bulan Ramadhan

berakhir (F)

33 | I set aside money | Saya menyisihkan vang
every year for |setiap tshun  untuk
charity. beramal/sedekah. (F)

35 | I feel ai peace when | Saya  merasa  damai

ketika mendengar

‘yejesew njens_uenelun neje yiuy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad
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recited,

bacann Al-Qur'an, (F)

37

/ look for
oppartunities o
give charity
(sadaga).

Saya menean
kesempatin untuk
bersedekah, (F)

I have  started
saving  money  for
hafj since my carly
days.

Saya  sudah  mulai
menabung  untuk  haji
scjak dulu, (F)

40

I love my brothers
and sisters in Istam
as [ love myself.

Saya mencintai suudara-
saudara  saya  sesama
Muslim ~ seperti  snya
mencinta  diri siya
sendin (F)

al

{ thauk Alfah S W1
when heggars cone
for iy hionse,

Suyn bersyukur kepada
Allah S.W.T. ketika ada
pengemis  datang ke
rumah suya. (F)

1 do not enter u
person’s house nntif
! am imviied.

Saya tidak masuk ramah
SCSCOIING  sampar saya
ditzmkan. (F)

43

! worry if I cannot
paydebt on (e,

Suyn khawatir jika tidak
dapnt - melunasi  utang
fepal wakt, (F)

a4

I respeet ol
opinions.

Sayh nienghormati
semua pemdupat. (F)

! feel warried when
L lurt my parents,

Saya merasa  Khawatir
ketika  menyakiti - hati
orang tua saya. (1)

46

! do not expose the
shortcomings — of
others.

Saya tidak membuka nib
orang lain. (F)

47

! do not neglect my
friends’ dignily.

Saya menjaga horga din
teman-teman saya, (I°)

48

| make effort to
muke my guests feel
as comfortable as
possible.

Saya berupaya
memastikan

kenyamanan tamu saya
semaksimal  mungkin.

(¥)

49

I make effort not o
display my personal
good deeds.

Suya berusaba  untuk
tidak memamerkan amal
kebaikan pribadi saya.
(F)

50

! use public buses,
walkways, ete, with

Saya menggunakan bus
umum, trotonr, dan lain-

care/respect.

luin,  dengan  penuh

nery wisey JriedAg uejng yo AJISIdAIU() dTWR[S] 3}e)S




‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

AVTE ¥ISNS NIN
o0}

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

162

Buepun-buepun 1Bunpuila e3dio peH

nery eysns Nin!jiw eydio yey @

kehati-hatian dan rasa
hormat. (F)

51

1 feel happy when
someone says
something  good
about one of my
friends.

Saya merasa  scnang
ketika SESCOrung
mengatakan  hal  baik
tentang salah satu teman
saya. (F)

52

Iowill keep «
person's  identity
hidden when | talk
abowt  them and
they  are  not
present.

Saya akan menjagu
kerahasinan  identitas
seseorang ketika
memberbicarakannya

tanpa kehadirannya. (F)

53

! prefer to do any
Jorm of labour than
to heg,

Saya lebih  memilih
melakukun  pekerjaan
apapun daripada

meminta-minta. (F)

54

! refer to the peaple
who know when [
feel uncertain about
Islamic rulings.

Saya merujuk  kepada
pihak yong berkompeten
ketika saya merasa ragu
tentong  hukum  Islam.

(F)

55

I like to help the
poor without
anyone knowing,

Saya suka membantu
lukir miskin. (F)

56

I work hard o
achieve my goals in
the specified time.

Saya  bekerjn  keras
untuk mencopa twjuan
sayn dalam wakte yang
teluh ditentukan (F)
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Catatan:

12181 (Kesesuaian Isi)

.. S Indjeator

o3

Srsrrnsae
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- T LR T

- TEsrmEnne
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e L R L L L L e L

=
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3. Jumluh Aitem
(&)

L L R L LRl b

D L R R LR RS

Pekanbaru, 1l Agustus 2025
Validator

Alma Yulianti,'S.Psi.. M_Si.
NIP. 19790701 200912 2002
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA HARDINESS
1. Definisi Operasional
Hardiness merupakan pola sikap dan strategi yang secara bersama-

sama memudahkan mengubah keadaan yang penuh tekanan dari situasi yang

NI Y tw eydio yeHq @

berpotensi menimbulkan permasalahan menjadi peluang untuk bertumbuh.

PHardiness dalam penelitian ini diukur menggunakan dimensi yang

ysn

ay dikemukakan oleh Maddi (2013), yaitu sebagai berikut.

'

o 1) Komitmen, yaitu melibatkan pengalaman lingkungan dan diri sendiri

- sebagai sesuatu yang menarik, berharga, dan memuaskan.

2) Kontrol, yaitu bertindak seolah-olah dapat memengaruhi peristiwa
yang sedang berlangsung.

3) Tantangan, yaitu mengharapkan perubahan hidup yang sering dan

merangsang, bukan hanya mengharapkan stabilitas dan tidak

menganggap perubahan sebagai gangguan keamanan.

no

Skala yang digunakan:
[ ] Buat Sendiri

[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

[ ] Modifikasi

[/] Disusun oleh orang lain

w

Jumlah Aitem:

Jumlah aitem dalam skala ini ialah 18 Aitem
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Format Respon:
Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 4 alternatif
jawaban, yaitu:
1) STS = Sangat Tidak Sesuai
2) TS =Tidak Sesuai
3) S = Sesuai
4) SS = Sangat Sesuai
Jenis Penilaian
a) R =Relevan
b) KR = Kurang Relevan
c¢) TR =Tidak Relevan
Petunjuk

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/lbu untuk menilai setiap
pernyataan (aitem) dalam skala ini berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan domain yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk mengukur
tingkat hardiness pada emerging adulthood.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang tersedia, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak
relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu

untuk memberikan tanda checklist (\) pada kolom yang telah disediakan:
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:ni‘ I
® g g ©
pE2 g
G 2" cf)onloh:
¥35 =
& 3 §° Pernyataan Alternatif Jawaban
0 = @ A
sgf | N ELER 3 8
% % é T | Suya mampu mengendulikan dici. (F) v |
il —- A
TEE =
2o @ _NO
§ 2 Jikg Bapak/Ibu menilai bahwa aitem terscbut relevan dengan indikatornya
== -
ED%E]ah tadida cheeklist (V) pado relevan (R). Demikun sclerusnya uniuk semua
iz
gmgm. 0

Bimensi No | Pernyataan (Aitem) Alternatif | Ket

2 Jawaban |

§ R KR |TR|

(4} | o8 o
2 Romitmen, | |Saya melibatkan diri sepenuh
@ witu hati disctinp kegiatan yang siaya | v
-| dorongan , (ikuti. (F) }
5 dhiuk 4 Saya bemperan  akef  disctin
9 @clibatkan lingkungan dimana saya berudn. | v
3 &in pada (F) |
S @apun yang |7 | Sayz tidak menetapkan  tujuan
9 Elokukag, tertentu  pada setiap kegiatan | &7
3 fau © | | vangsayalakukan. (UF)
A @hadapiz. [ 10 | Saya tidak pereaya diri untuk
g 2 z menuntaskan  komitmen  yang | «
g 32 =~ saya buat saat  menjumpai
a3 - rintangan. (UFF)
5 = Ada  tujus b iscli
i B ey
a ® -A¥)
d @ 14 | Saya mudah mengabaikan tugas
q = yang scharusnya saya kerjakan. | v~
4 o) (UF)
FKontrol, iy |2 | Saya tiduk berusaha
g.ynilu mérasa mengendalikan berbagai | -
9 dan bertiidak kemungkinan yang tegjadi padi
;gisoolah-ol hidup saya. (UF)
g memilikt= 5 | Suya merasa tidak berduya soat | _.
1 kendali_untuk menghadapi permasalehan. (UF) |
& (=Y
E Z
3 2.
43 8
s =

V]
c
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1. Isi (Kesesuaian Isi):

2. Bahasa:

Lok o oy akeon

©
&L
mefghadapt |8 | Saya  memiliki  banynk  cora
| bedbaga untuk  mengatasi  berbagai [~
keingkinan macam tekanan. (F)
dalim I1 | Saya menycrahkan penyclesaian |
hidgpnya masalah kepada orang lain. (UF)
= 15 | Sayalah yang menentukan arah o
x hidup saya. (F)
c 16 | Keberhasilan  dan  kegagalan
= adalah takdir yang tudak dapat | -
| kita kendalikan. (UF)
Tantangan, 3 | Tekanan yang saya alami hanya
kegakinan menghasilkan  kepenatan pada | v
bubwa | diri saya. (UF) ) ] _l
pepubahan "6 | Usaha saya untuk mengikuli
sehjagai  hal perubahan  tidak memben |«
yang normal | manfoat bagi diri saya. (UF)
dalam hidup |9 | Saya  cnggan mengambil i
untuk pelujaran dari setisp kegogalan | v~
pertumbuhan | | yang pernal tegadi. (UF) -
diri, bukan [ 12 | Suyw semokin - bersemangat |
suatu untuk meningkatkan | -
ancaman kemampuan  diri  setiop  kahi |
terhadap menemui tantangan. (F) -
keamanan. 17 | Dini saya semakin  terpuruk
sctiap kali menemui rintangan. | -~
(UF)
18 | Permasalahan adaluh ancaman |~
bagi diri saya. (UF)
Catatan:

ook Sare. Yerny chegnrge, fudl. e
RS B, J— N

YT L L R L L L L b Arsnan

wughln  tthele

[N

T L R L L R R LR PR

ML L e e L R R daranarnny L LY Bassnsnas
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA HARDINESS
1. Definisi Operasional
Hardiness merupakan pola sikap dan strategi yang secara bersama-

sama memudahkan mengubah keadaan yang penuh tekanan dari situasi yang

NI Y tw eydio yeHq @

berpotensi menimbulkan permasalahan menjadi peluang untuk bertumbuh.

PHardiness dalam penelitian ini diukur menggunakan dimensi yang

ysn

a, dikemukakan oleh Maddi (2013), yaitu sebagai berikut.

'

& &) Komitmen, yaitu melibatkan pengalaman lingkungan dan diri sendiri

- sebagai sesuatu yang menarik, berharga, dan memuaskan.

b) Kontrol, yaitu bertindak seolah-olah dapat memengaruhi peristiwa
yang sedang berlangsung.

c) Tantangan, yaitu mengharapkan perubahan hidup yang sering dan

merangsang, bukan hanya mengharapkan stabilitas dan tidak

menganggap perubahan sebagai gangguan keamanan.

no

Skala yang digunakan:
[ ] Buat Sendiri

[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

[ ] Modifikasi

[v/] Disusun oleh orang lain

w

Jumlah Aitem:

Jumlah aitem dalam skala ini ialah 18 Aitem
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Format Respon:
Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 4 alternatif
jawaban, yaitu:
1) STS = Sangat Tidak Sesuai
2) TS =Tidak Sesuai
3) S = Sesuai
4) SS = Sangat Sesuai
Jenis Penilaian
a) R =Relevan
b) KR = Kurang Relevan
c¢) TR =Tidak Relevan
Petunjuk

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/lbu untuk menilai setiap
pernyataan (aitem) dalam skala ini berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan domain yang diajukan. Skala ini bertujuan untuk mengukur
tingkat hardiness pada emerging adulthood.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang tersedia, yaitu: relevan (R), kurang relevan (KR), dan tidak
relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu

untuk memberikan tanda checklist (\) pada kolom yang telah disediakan:
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ol B
jah]
=
=) Contoh:
=
o [No [Pernyataan Alternatif Jawaban
=) R KR | TR
= || | Saya mampu mengendalikan diri. (F) v
=
z
o)
c Jika Bapak/Tbu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan indikatornya
beri@h tanda checklist (¥) pada relevan (R). Demikian seterusnya untuk semua
A
aitery
C
Dimensi No Pernyataan (Altem) Alternatif Ket
Jawaban
R KR |[TR
Komitmen, I | Saya melibatkan din sepenub | |/
yaity hat disetiap kegiatan yang saya
dorongan tkuty, (F) AL
m “ Saya berperan  akuf disctiap Z
n?c_llbatkan lingkungan dimana saya berada.
din pada | | (F)
apapun yang | 7 | Sayn (idak menctapkan tujuan
dilfukan tertenty  pada  setiap  kegiatan ¥
atag ‘ang saya lakukan (UF)
dlh%lpt. 10 | Saya udak percaya dini untuk | /
= menuntaskan  komitmen  yang
5 saya  buat  saat  menjumpui
e nntangan (UF)
c 13 | Ada  tupuan penting  disetiap |
E. aklivitas yang saya kerjakan. (F)
o 14 | Saya mudah mengabaikan tugas | /
@ yang scharusnya saya kerjakan.
= (UF)
qurol. 2 | Saya tidak berusaha | /
merasa mengendalikan berbagai
ndak kemungkinan yang terjudi pada
h-olah hidup saya (UF) 4
meiliki § | Saya merasa tidak berdaya saat | V
| kenifhli untuk menghadap: permasalahan. (UF)
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menghadapi | 8 Saya memiliki banyak cara 4
crbagi untuk  mengatasi - berbagai
ﬂxum&ﬁgkmm macam tekanan. (F)
Al Il | Sayu menyerahkan penyelesaian |/
iduftaya masulah kepada orang lain. (UF)
15 | Sayalah yang menentukan arah | /
hidup saya. (F)
16 | Keberhasilan  dan kegogalan |/
adalah twkdir yang tidak dapat
kita kendalikan. (UF)
TanfEngan, 3 Tekanan yang saya alami hanya |/
keyakinan menghasilkan  kepenatan  pada
bah¥#a diri saya. (UF)
pe han 6 Usaha saya untuk mengikuti | o/
sebdpat  hal perubshan  tidak  memberi
yangU normal mantaat bagi diri saya (UF)
dalaan hidup | 9 Saya caggan mengambil |
unntk pelajuran dari setiup kegagalun
pertumbuhan yvang pernah terjadi, (UF)
diri, bukan | 12 | Saya  semakin  bersemangat |
suam untuk meningkatkan
ancaman kemampuan diri  sctiap  kali
terhadap menemui tanlangan. (F)
kcamanan. 17 | Din  saya semakin terpuruk |
setiap kali menemui rintangan,
(UF)
18 | Permasalahan adalabh ancaman |
bagi din saya. (UF)
Catatan:
1. Isi (Kesesuaian Isi):
2. Bahasa:
_ MSA pahamy
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Peckanbaru, 11 Agustus 2025
Validator
Alma Yulianti,'S.’si., M.Si.
NIP. 19790701 200912 2002
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© Hakicigta:mifik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
™ ¢ 5
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂlv.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Skala Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN
(DEBRIEFING)

19 3BH @

ASsalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Perkenalkan Saya Natasya, mahasiswa S1 Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian psikologi tentang kondisi
kgzhatan mental individu pada masa transisi menuju dewasa di kota Pekanbaru,
sebagai syarat penyelesaian tugas akhir dengan kriteria responden:

<1. Berusia 18-25 tahun

&72. Bearagama Islam

«» 3. Berdomisili di Kota Pekanbaru.
Sdya meminta kesediaan Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi skala
pepelitian ini. Dalam penelitian ini tidak ada jawaban benar/salah, sehingga
saydara/i tidak perlu takut atau ragu dalam mengisi skala penelitian ini. Pengisian
skala ini disesuaikan dengan keadaan pribadi dari Saudara/l. Saudara/l akan
diminta untuk mengisi 3 skala penelitian dengan memilih pilihan yang sesuai
dengan keadaan Saudara/l. Saya mohon kesediaan saudara sekitar 15-20 menit
untuk mengisi skala penelitian yang saya bagikan. Segala informasi terkait
penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya, identitas akan dirahasakan dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian saja.
Dalam penelitian ini tidak ada intervensi fisik dan tidak terdapat resiko yang
serius, namun jika ada pernyataan yang membuat Saudara/l menjadi terganggu
atau tidak nyaman, maka silahkan menghubungi peneliti melalui whatsapp
Natasya (082268384543) atau jika ada pelanggaran terhadap ketentuan di atas,
Saudara/l dapat mengajukan pengaduan ke fpsi@uinsuska.ac.id
Actgs perhatian dan partisipasinya Saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Natasya

nery wisey JireAg uejng Jo AJISIdAIU() dIWE]S] d3¢e)
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

1BH @

S_gya yang bertanda tangan di bawah ini
N&ma/Inisial
a

Ne: HP/WA
Jeﬁis Kelamin
Agama
Pekerjaan
Afamat
(I%ecamatan)

o

- Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala
sesuatu mengenai penelitian dan saya bersedia menjadi responden pada penelitian
int dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan ketentuan
data yang diperoleh dari penelitian ini dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. Saat penelitian berlangsung, saya dapat
memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus
menyampaikan alasan apapun.

Dengan Demikian, surat ini saya sampaikan, agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 2025

Peneliti Responden
7]
Y
o
@
o
8

Natasya ( )
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SKALA |

Petunjuk pengisian:

0 %eH O

Berikut ini terdapat 18 butir pernyataan. Anda diminta untuk membaca setiap
pernyataan dengan seksama kemudian memilih salah satu dari lima respon yang
tersedia. Ada harus memberi respon tentang seberapa sesuai pernyataan tersebut
dengan keadaan diri Anda saat ini. Anda harus memberi respon dengan memberi
tarda silang pada kolom di bawah salah satu respon yang Anda pilih.
Pitihan respon yang disediakan adalah:

—e Sangat Setuju

e Setuju
o ® Agak Setuju

=e Tidak Setuju

Qj;o Sangat Tidak Setuju

T@ak ada respon atau jawaban yang benar atau salah yang paling penting Anda
memberikan respon yang paling sesuai dengan pengetahuan dan keadaan diri
Anda sendiri. Setelah selesai mohon diperiksa Kembali, supaya tidak ada butir
yang terlewatkan

Butir-Butir Pernyataan

No | Pernyataan Sangat | Tidak | Agak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju | Setuju Setuju
Setuju

1 | Saya cenderung dipengaruhi
orang-orang yang memiliki
pendapat kuat.

Secara umum, saya merasa
saya yang bertanggung jawab
atas situasi dalam kehidupan
saya.

w

N druwe[sy ajejs

Menurut saya, penting untuk
memiliki  pengalaman baru
yang menantang cara berpikir
tentang diri sendiri dan dunia

Ajrs1aAru

S

Menjaga  hubungan  dekat
adalah hal yang sulit dan
membuat saya frustrasi.

el|ng jo

ol

Saya menjalani kehidupan hari
demi hari dan tidak begitu
memikirkan masa depan.

bAG U

(op]

Ketika melihat kembali kisah

nery wisey yii
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hidup, saya merasa senang
dengan bagaimana kehidupan
yang sudah berjalan hingga
saat ini

\l

Saya meyakini pendapat saya,
meskipun bertentangan dengan
kesepakatan umum.

o

Tuntutan  hidup  sehari-hari
sering membuat saya terpuruk.

(o]

Bagi saya, hidup adalah proses
pembelajaran, perubahan, dan
pertumbuhan yang
berkelanjutan

eIy eysng NIn !1w

-

Orang menggambarkan saya
sebagai orang yang murah hati,
yang mau menyediakan waktu
untuk orang lain

11

Sebagian orang  menjalani
kehidupan tanpa tujuan, akan
tetapi saya tidak termasuk di
antara mereka

-
N

Saya menyukai sebagian besar
aspek kepribadian saya.

Saya menilai diri  saya
berdasarkan apa yang menurut
saya penting, bukan
berdasarkan nilai-nilai  yang
menurut orang lain penting.

SIdATUNDJwWe|S] 3je}&°

Saya cukup baik dalam
menjalankan tanggung jawab
dalam kehidupan sehari-hari
saya.

=

Sudah lama saya menyerah
untuk mencoba melakukan
peningkatan atau perubahan
besar dalam hidup saya.

|

Saya  jarang mengalami
hubungan yang hangat dan
saling mempercayai dengan
orang lain

nery wisep jrieAg @pjng jo 49
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© Hak ciptduenilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
— —
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA I

I IEeH O

Petunjuk:

d

Berikut ini terdapat 56 butir pernyataan. Anda diminta untuk membaca setiap
perfnyataan dengan seksama kemudian memilih salah satu dari lima respon yang
tersedia. Ada harus memberi respon tentang seberapa sesuai pernyataan tersebut
dehgan pengetahuan Anda dan keadaan diri Anda saat ini. Anda harus memberi
regpon dengan memberi tanda silang pada kolom di bawah salah satu respon yang
Anda pilih.

Pilihan respon yang disediakan adalah:

G Sangat Sesuai

o ® Sesuai

e Kurang Sesuai

o ® Tidak Sesuai

< e Sangat Tidak Sesuai

Tidak ada respon atau jawaban yang benar atau salah yang paling penting Anda
memberikan respon yang paling sesuai dengan pengetahuan dan keadaan diri
Anda sendiri. Setelah selesai mohon diperiksa Kembali, supaya tidak ada butir
yang terlewatkan

Butir-Butir Pernyataan

No | Pernyataan Terjemahan Sangat | Sesuai | Kurang | Tidak | Tidak
Sesuai Sesuai | Sesuai | Sesuai
Sangat
1 Semua aktivitas manusia harus
ilakukan untuk mengharapkan ridho
llah SW.T.
2 |=Saya memastikan semua anggota
skeluarga saya mengikuti ajaran
=(sunnah) Rasulullah.
3 [Beberapa hukum syariah yang
“ditetapkan  Allah  S.W.T. boleh
ilanggar untuk mencapai
“keberhasilan dalam kehidupan
Tduniawi.
4 [FAturan/hukum Allah SW.T
“memenuhi semua kebutuhan makhluk-
Nya.
5 $aya berusaha memahami makna
~Kata/ayat Al-Qur'an.
6 |“Untuk mengembangkan bangsa, umat
gMuinm tidak dapat sepenuhnya
=mengikuti ajaran Islam.
7 |Semua perbuatan (syariat) yang

il

)

Nnery urise
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@ilakukan oleh Rasulullah didasarkan
=0leh wahyu.

“Saya berusaha untuk selalu berwudhu

[9pada setiap waktu.

oHukum Islam dapat diubah untuk
-memenuhi perkembangan zaman.

=

Jika Allah S.W.T. berkehendak
“menghancurkan suatu tempat, baik
“Muslim maupun non-Muslim yang
Ztinggal di  sana akan terkena
cdampaknya.

R ﬁuepun-ﬁue&un !ﬁw pullg eydio HeH
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" Saya terus berusaha untuk lebih sering
~shalat sunnah.

[EEN
N

"Orang-orang yang memberikan ilmu

ang bermanfaat kepada orang lain
ganya akan diberi balasan di dunia
saja.

13

Allah SW.T. Maha Mengetahui
pergerakan butiran pasir di dasar laut.

14

Saya memastikan bahwa ketika saya
membaca Al-Qur'an, saya memahami
tuntutannya.

15

Ajaran  Islam  tidak  memenuhi

kebutuhan fitrah manusia.

16

Hujan dikendalikan oleh malaikat
yang telah diperintahkan oleh Allah
SW.T.

17

;{Saya berusaha memperdalam
cpemahaman saya tentang hukum
—Islam.

18

=Nilai-nilai Islam hanya berlaku dalam
Ssituasi, tempat, dan waktu tertentu.

19

~Semua perbuatan yang dilakukan oleh
grang-orang yang telah mencapai usia
“baligh akan diperhitungkan di Akhirat.

20

TSaya senang memanfaatkan
%esempatan untuk memahami Islam
<bersama keluarga saya.

21

“Allah SW.T. tidak akan menguji
“Seseorang yang taat dalam
-mengutamakan dan mengamalkan
“agamanya.

22

uKehidupan  dunia  tidak  dapat
fdipisahkan dari kehidupan akhirat.

23

-Saya mengajak orang lain untuk

il

)
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éznelaksanakan sholat wajib.

SN

“Kerusakan dan kehancuran yang
‘terjadi di dunia akibat perbuatan dari

[Forang yang tidak beriman.

“Saya sering berdiskusi  tentang
“masalah agama dengan teman-teman
“saya.

(o]

Buepun-Pyepun 1RYhpula g3fiio heH
o1

"Seorang individu harus meninggalkan
(_:-pekerjaannya setelah mendapat kabar
“dari dokter bahwa hidupnya tidak
Uakan lama lagi.

N
~

Saya menyempatkan diri  untuk
-membaca Al-Qur'an meskipun saya
-sibuk.

N
oo

é)balam situasi  darurat, Islam
-memperbolehkan umat Muslim untuk
meninggalkan sholat wajib.

29

Saya berusaha untuk
menginternalisasi akhlak Nabi dalam
kehidupan sehari-hari.

30 | Rasulullah membuat aturan yang tidak
didasarkan pada ketentuan Allah
SWT.

31 |Saya merasa sedih ketika bulan
Ramadhan berakhir.

32 | Semua hukum/ketetapan dalam Al-

ur'an hanya untuk keuntungan dan
~kesejahteraan umat Muslim.

33 [Saya menyisihkan uang setiap tahun
suntuk beramal/sedekah.

34 |gAjaran Rasulullah  hanya untuk
ageuntungan dan kesejahteraan umat
“Muslim.

35 [-Saya merasa damai ketika mendengar
bacaan Al-Qur'an.

36 z-AIIah S.W.T tidak akan mengampuni
-prang yang melakukan dosa dengan

“sengaja.

37 [Saya mencari kesempatan untuk
Zbersedekah.

38 [-Manusia jauh dari Allah S.W.T. ketika
[
=mereka melakukan dosa.

39 aya sudah mulai menabung untuk
iaji sejak dulu.

40 |=Saya mencintai saudara-saudara saya

nery Wisey|
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o= e

0o §esama Muslim seperti saya mencintai

&  |odiri saya sendiri.

21 [Saya bersyukur kepada Allah SW.T.

2  [ketika ada pengemis datang ke rumah

5 |ssaya.

42 [Saya tidak masuk rumah seseorang

2  [sampai saya diizinkan.

A3 ["Saya khawatir jika tidak dapat

§ Cmelunasi utang tepat waktu.

§M ZSaya menghormati semua pendapat.

45 |USaya merasa  khawatir  ketika
“menyakiti hati orang tua saya.

46 |“Saya tidak membuka aib orang lain.

47 ;§aya menjaga harga diri teman-teman
-saya.

48 |-Saya berupaya memastikan
kenyamanan tamu saya semaksimal
mungkin.

49 | Saya berusaha untuk tidak
memamerkan amal kebaikan pribadi
saya.

50 |Saya menggunakan bus umum,
trotoar, dan lain-lain, dengan penuh
kehati-hatian dan rasa hormat.

51 | Saya merasa senang ketika seseorang
mengatakan hal baik tentang salah
_satu teman saya.

52 Eéaya akan menjaga kerahasiaan
~identitas seseorang ketika
»memberbicarakannya tanpa
=Kehadirannya.

53 |[Saya lebih memilih melakukan
%ekerjaan apapun daripada meminta-

inta.

54 [Saya merujuk kepada pihak yang
“berkompeten ketika saya merasa ragu
“tentang hukum Islam.

55 [“Saya suka membantu fakir miskin.

56 [Saya bekerja keras untuk mencapai
)Efujuan saya dalam waktu yang telah
?itentukan.
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SKALA 111

23EH @

Petunjuk

@)
Berikut ini terdapat 18 butir pernyataan. Anda diminta untuk membaca setiap
peinyataan dengan seksama kemudian memilih salah satu dari empat respon yang
tersedia. Ada harus memberi respon tentang seberapa sesuai pernyataan tersebut
deagan keadaan diri Anda saat ini. Anda harus memberi respon dengan memberi
tanda silang pada kolom di bawah salah satu respon yang Anda pilih.
Pilihan respon yang disediakan adalah:
* Sangat Sesuai
* Sesuai
* Tidak Sesuai
* Sangat Tidak Sesuai

P3|
Tidak ada respon atau jawaban yang benar atau salah, yang paling penting Anda

memberikan respon yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda sendiri. Setelah
selesai mohon diperiksa Kembali, supaya tidak ada butir yang terlewatkan

Butir-Butir Pernyataan

No | Pernyataan Sangat | Sesuai | Tidak | Tidak
Sesuai Sesuai | Sesuai
Sangat

1 | Saya melibatkan diri sepenuh hati
disetiap kegiatan yang saya ikuti

2 | Saya tidak berusaha mengendalikan
berbagai kemungkinan yang terjadi pada
hidup saya

w

Tekanan yang saya alami hanya
menghasilkan kepenatan pada diri saya

Saya berperan aktif disetiap lingkungan
dimana saya berada

ol

Saya merasa tidak berdaya saat
menghadapi permasalahan

S
SIPATU[] DTWR]S] 3ie]lg

(op}

Usaha saya untuk mengikuti perubahan
tidak memberi manfaat bagi diri saya

Saya tidak menetapkan tujuan tertentu
pada setiap kegiatan yang saya lakukan

Saya memiliki banyak cara untuk
mengatasi berbagai macam tekanan

/é% ue;o[ong ;Bl A31

Saya enggan mengambil pelajaran dari
setiap kegagalan yang pernah terjadi

|

Saya tidak percaya diri  untuk

nery wisey3pie
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©

g menuntaskan komitmen yang saya buat
= | saat menjumpai rintangan

1_1(:-:- Saya menyerahkan penyelesaian
— | masalah kepada orang lain

12,| Saya semakin bersemangat untuk
—:| meningkatkan kemampuan diri setiap
> | kali menemui tantangan

13-| Ada tujuan penting disetiap aktivitas
< | yang saya kerjakan

14”| saya mudah mengabaikan tugas yang
2 | seharusnya saya kerjakan

1% | Sayalah yang menentukan arah hidup
Py

saya

-
Py

Keberhasilan dan kegagalan adalah
takdir yang tidak dapat kita kendalikan

17 | Diri saya semakin terpuruk setiap kali
menemui rintangan
18 | Permasalahan adalah ancaman bagi diri

saya
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i [T Tabulasi Data Penelitian (Identitas Responden)
= Jenis Kelamin  Usia  Alamat (Kecamatan Pekerjaan Beragama Islam
w
% §1'§' (BD E“ .gll Perempuan 21 Tuah Madani - Ya
D eeyaye st —
‘g § = ‘g é oaN Perempuan 21 Binawidya Mahasiswa Ya
L i o P
5 ;3§ @ = @K Perempuan 21 Pekanbaru Kota Mahasiswi Ya
= c o = =
SM323 = Laki Laki = 22 Tuah Madani Mahasiwa Ya
o Q o F
SHx>5 B LakiLaki = 22 | Pekanbaru Kota Mahasiswa Ya
i o O~y =z
§ %3 2 § RD Perempuan 21 Tuah Madani Mahasiswa Ya
o—Eh—ty
-r'fg _%_7% gi ﬁa Perempuan 20 Pekanbaru Kota Mahasiswa Ya
% Bo 5 R Laki Laki 22 Kulim Mahasiswa Ya
532358
s 2 W2 Perempuan 21 Tuah Madani mahasiswa Ya
(D, FEE i ) S -
5 ‘g_og c H Laki Laki 21 Tenayan Raya Mahasiswa Ya
Q g 0
g s MRW Laki Laki 22 Bukit Raya Mahasiswa Ya
o) I e~
) %2% g PSH Perempuan 20 Tuah Madani Mahasiswa Ya
D o
a % = S MRA Perempuan 20 Tuah Madani MAHASISWA Ya
E=82
S %4% é AZ Perempuan 22 Tuah Madani Mahasiswa Ya
=m a2
3 5“:15§ 63:' AA Perempuan 20 Tuah Madani Mahasiswa Ya
V]
= 16§ g A2 Perempuan 21 Tuah Madani Mahasiswa Ya
g- 172 § Ml Laki Laki 19 Pekanbaru Kota Mahasiswa Ya
=N
) 183’ 3 AAI Perempuan 21 Pekanbaru Kota mahasiswa Ya
A)) - = tm
g_ 193 ‘é_ RAS Perempuan 21 Tuah Madani Mahasiswa Ya
5 O ®
iJD. ZOE g =3 Laki Laki 20 Sukajadi Mahasiswa Ya
=
20 o
_:g 215 o §-| Perempuan 21 Tuah Madani Mahasiswa Ya
3
% 228 % N2 Perempuan 20 Tuah Madani Mahasiswa Ya
= o G
& 23§ AUS Perempuan 21 Tuah Madani Mahasiswa Ya
= - )
8 2432 ﬁr Perempuan 18 Tuah Madani Mahasiswi Ya
N @
é 25% 'U»:’I'_ Perempuan 21 Tuah Madani mahasiswa Ya
= 0] =
Z 262 & Perempuan 21 Sukajadi mahasiswa Ya
w % =
":73- 27% g(B Perempuan 21 Pekanbaru Kota Mahasiswa Ya
W] 1)
X 28§ N:AP Perempuan 18 Sukajadi Mahasiswa Ya
) =
= 29_31 54 Perempuan 21 Tuah Madani Mahasiswa Ya
30§ §3 Perempuan 20 Pekanbaru Kota mahasiswa Ya
31§ ;2 Perempuan 18 Tuah Madani Mahasiswa Ya
&
3 7
% b
4 5
= z
V]
c
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Laki Laki
Perempuan
Perempuan

Laki Laki
Perempuan

Perempuan
Perempuan

Perempuan
Perempuan

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki

Perempuan

21
19
19
18

20

21
19
21

19

20
18
20
21
21
19
21
21
19
18
23
18
25
19
18
25
20
23
24
18
22
21
20

Tuah Madani
Pekanbaru Kota
Pekanbaru Kota

Binawidya
Binawidya
Pekanbaru Kota

Tuah Madani

Marpoyan Damai
Tuah Madani

Tuah Madani
Kulim
Sail
Binawidya
Pekanbaru Kota
Sail
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Tuah Madani
Tenayan Raya
Kulim
Tenayan Raya
Tuah Madani
Tuah Madani
Payung Sekaki
Pekanbaru Kota
Payung Sekaki
Tuah Madani
Tuah Madani
Marpoyan Damai
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Tuah Madani

Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa

Mahasiswa

Mahasiswa
(belum bekerja)

Mahasiswa
Mahasiswi

Mahasiswa

Mahasiswi/Tidak
Bekerja

Mahasiswa
pelajar
Mahasiswa
Mahasiswa
Pelajar
mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Guru
Kuliah
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Guru
siswa
Mahasiswi
Mahasiswa

Mahasiswa
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Ya
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Ya
Ya
Ya
Ya
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LAMPIRAN G

Uji Validitas dan Reliabilitas
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Ryff’s Psychological Well-Being Scale

Sebelum Aitem Gugur

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.844

18

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
AITEMO1 63.15 64.532 .261 .846
AITEMO02 ~ 61.67 66.063 .350 .840
AITEMO3 61.75  65.786 311 841
AITEMO4 6251  60.551 472 835
AITEMO5 61.89 60448 595 828
AITEMO6 62.07 61604 518 832
AITEMO7 62.41 69.138 001 .855
AITEMO8 62.61 58.457 ~.686 .822
AITEMO09 61.51 64.821 494 .835
AITEM10 62.08 65.669 . .262 .844
AITEM11 62.11 64.448 .320 .842
AITEM12 62.07 60.820 .626 .827
AITEM13 62.09 64.653 347 840
AITEM14 62.01 63.770 .530 .833
AITEM15 62.24 57.482 .708 .820
AITEM16 62.44 60.844 .538 .831
AITEM17 62.84 62.785 425 .837
AITEM18 62.52 59.712 .518 .832
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U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
RELIGIUSITAS
Islamic Worldview
1. Sebelum Aitem Gugur
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
846 23
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
AITEMO1 80.52 130.037 -.002 850
AITEMO3 ~ 81.24 114.590 539 834
AITEMO4 80.57 129.032 075 - 848
AITEMO6 81.27 © 113.820 586 - 832
AITEMO7 80.61 127.592 27 - 846
AITEMO9 8137 115.075 464 837
AITEM10 80.69 130.188 -020 852
AITEM12 80.89 110.637 768 824
AITEM13 80.32 126085 267 844
AITEM15 8092 109156 765  .823
AITEM16 80.75 132516  -.142 856
AITEM18 81.28 110691 .708 826
AITEM19 80.39 127.213 263 844
AITEM21 81.95 114619 508 835
AITEM22 80.65 127.338 - .169 846
AITEM24 82.75 127.489 .097 .850
AITEM26 8161 118565 426 839
AITEM28 8140 113730 548 833
AITEM30 80.60 111.216 812 823
AITEM32 82.04 116.390 445 838
AITEM34 81.84 114.569 533 834
AITEM36 81.95 117.754 426 839
AITEM38 82.92 125.912 206 846
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..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ltem-Total Statistics

©

2l

Q

7 Cronbach's
g‘ Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if ltem

= Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
AHEMO02 131.32 154.410 469 .933
ﬁ:EMOS 131.13 153.171 .678 .930
AWEMOS 131.77 150.880 .588 .931
g_EMll 131.45 152.494 .610 .931
AIBEM14 131.48 151.118 y AR N .931
AJJEM17 131.04  155.634 624 931
ATEM20 131.08 156615 510 932
AJHEM23 131.16  152.406 . 67| 930
MTEM25 13131 153188 542 932
i‘l’EMZ? 131.56 152034 565 . .931
AITEM29 131.27 153495 728 930
AITEM31 131.13 155.550 427 .933
AITEM33 131.45 153.494 .538 932
AITEM35 130.87 156.901 466 932
AITEM37 131.39 154.078 521 .932
AITEM39 132.45 153.954 315 . .937
AITEM40 131.20 153297 520 932
AITEM41 131.88 153.702 399 934
AYPEM42 130.95 158.051 392 933
Aﬁf_avms 130.99 157.338 450 933
AFTEMA4 131.04 156.012 495 932

FEM4S 130.65 158.446 403 933
AITEM46 131.24 153.671 576 931
AE_EM47 131.05 155.294 .508 .932
&D‘_EM48 131.04 155.823 .609 .931
gﬁgwmg 131134 v 4553874 w T £16684 4 931
AFFEMS0 13120  156.676 583 932
Aﬂ'\_EMSl 131.01 155.121 .652 931
5@EM52 131.28 152.772 582 931
£4'E_EM53 131.03 154.756 .575 .931
AFTEM54 131.04 155.606 .568 .931
E_EMSS 131.33 153.793 .631 .931
A'E'_;EMSG 131.16 153.920 .618 .931
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©

> HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

e

3 HARDINESS

1]

1 Sebelum Aitem Gugur

i Reliability Statistics

= Cronbach's

E Alpha N of Items

e 878 18

w

=

(7]

-~

£ Item-Total Statistics

‘_'_U. Cronbach's

g Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted

AITEMO1 47471 63.760 A .882
AITEMO2 48.114 55.581 .657 .865
AITEMO3 48.600 ~59.084 441 A .874
AITEMO4 47.757 64.013 .084 .884
AITEMO5 ~48.243 54.969 .782 .860
AITEMO6 47.800  54.626 749 861
AITEMO7 47914 54311 810 859
AITEMOS 47.700 64474 048 885
AITEMO9 47.657 56345 623 867
AITEM10 47.957 54100 779 .860
AITEM11 47.829 55.854 666 865
AITEM12 47.629 64.469 ~.043 .885
AITEM13 47.586 62.565 .279 .878
AITEM14 47.957 54.708 ) 745 .861
AITEM15 47.400 63.896 .091 .884
AITEM16 48643 63218 108 886
AITEM17 48.043 54.534 .770 .860
AITEM18 48.086 55.007 .755 .861
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© Hgk cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN H
Skala Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN
(DEBRIEFING)

19 3BH @

ASsalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Perkenalkan Saya Natasya, mahasiswa S1 Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian psikologi tentang kondisi
kgzhatan mental individu pada masa transisi menuju dewasa di kota Pekanbaru,
sebagai syarat penyelesaian tugas akhir dengan kriteria responden:

<4. Berusia 18-25 tahun

&’5. Bearagama Islam

«» 6. Berdomisili di Kota Pekanbaru.
Sdya meminta kesediaan Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi skala
pepelitian ini. Dalam penelitian ini tidak ada jawaban benar/salah, sehingga
saydara/i tidak perlu takut atau ragu dalam mengisi skala penelitian ini. Pengisian
skala ini disesuaikan dengan keadaan pribadi dari Saudara/l. Saudara/l akan
diminta untuk mengisi 3 skala penelitian dengan memilih pilihan yang sesuai
dengan keadaan Saudara/l. Saya mohon kesediaan saudara sekitar 15-20 menit
untuk mengisi skala penelitian yang saya bagikan. Segala informasi terkait
penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya, identitas akan dirahasakan dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian saja.
Dalam penelitian ini tidak ada intervensi fisik dan tidak terdapat resiko yang
serius, namun jika ada pernyataan yang membuat Saudara/l menjadi terganggu
atau tidak nyaman, maka silahkan menghubungi peneliti melalui whatsapp
Natasya (082268384543) atau jika ada pelanggaran terhadap ketentuan di atas,
Saudara/l dapat mengajukan pengaduan ke fpsi@uinsuska.ac.id
Actgs perhatian dan partisipasinya Saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Natasya
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

1BH @

S_gya yang bertanda tangan di bawabh ini
N&ma/Inisial
a

Ne: HP/WA
Jeﬁis Kelamin
Agama
Pekerjaan
Afamat
(I%ecamatan)

o

-  Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala
sesuatu mengenai penelitian dan saya bersedia menjadi responden pada penelitian
int dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan ketentuan
data yang diperoleh dari penelitian ini dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. Saat penelitian berlangsung, saya dapat
memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus
menyampaikan alasan apapun.

Dengan Demikian, surat ini saya sampaikan, agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 2025

Peneliti Responden
7]
Y
o
@
o
8

Natasya ( )
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SKALA |

Petunjuk pengisian:

0 %eH O

Berikut ini terdapat 15 butir pernyataan. Anda diminta untuk membaca setiap
pernyataan dengan seksama kemudian memilih salah satu dari lima respon yang
tersedia. Ada harus memberi respon tentang seberapa sesuai pernyataan tersebut
dengan keadaan diri Anda saat ini. Anda harus memberi respon dengan memberi
tarda silang pada kolom di bawah salah satu respon yang Anda pilih.
Pitihan respon yang disediakan adalah:

—e Sangat Setuju

e Setuju
o ® Agak Setuju

=e Tidak Setuju

Qj;o Sangat Tidak Setuju

T@ak ada respon atau jawaban yang benar atau salah yang paling penting Anda
memberikan respon yang paling sesuai dengan pengetahuan dan keadaan diri
Anda sendiri. Setelah selesai mohon diperiksa Kembali, supaya tidak ada butir
yang terlewatkan

Butir-Butir Pernyataan

No | Pernyataan Sangat | Tidak | Agak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju | Setuju Setuju
Setuju

1 | Secara umum, saya merasa
saya yang bertanggung jawab
atas situasi dalam kehidupan
saya.

Menurut saya, penting untuk
memiliki  pengalaman baru
yang menantang cara berpikir
tentang diri sendiri dan dunia

TWe[sy ajels

o

Menjaga  hubungan  dekat
adalah hal yang sulit dan
membuat saya frustrasi.

ISIaATU)

O

Saya menjalani kehidupan hari
demi hari dan tidak begitu
memikirkan masa depan.

Ketika melihat kembali kisah
hidup, saya merasa senang
dengan bagaimana kehidupan
yang sudah berjalan hingga
saat ini

(6]
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1BH @

Tuntutan  hidup  sehari-hari
sering membuat saya terpuruk.

\'
[

d|

Bagi saya, hidup adalah proses
pembelajaran, perubahan, dan
pertumbuhan yang
berkelanjutan

0}

Sebagian orang  menjalani
kehidupan tanpa tujuan, akan
tetapi saya tidak termasuk di
antara mereka

(o]

Saya menyukai sebagian besar
aspek kepribadian saya.

ne@| exshs Nin3|I1w e

Saya menilai diri saya
berdasarkan apa yang menurut
saya penting, bukan
berdasarkan nilai-nilai yang
menurut orang lain penting.

11

Saya cukup baik dalam
menjalankan tanggung jawab
dalam kehidupan sehari-hari
saya.

1

N

Sudah lama saya menyerah
untuk mencoba melakukan
peningkatan atau perubahan
besar dalam hidup saya.

|

Saya  jarang mengalami
hubungan yang hangat dan
saling mempercayai dengan
orang lain

th) dTwesi®je;s

o

A31SI9AT

Terkadang saya merasa seolah-
olah sudah melakukan semua
hal yang harus dilakukan
dalam hidup.

=
P}Ins 30

Dalam banyak hal, saya
kecewa atas pencapaian saya
dalam kehidupan

nery wisey JrieAg uy
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SKALA I

I IEeH O

Petunjuk:

d

Berikut ini terdapat 46 butir pernyataan. Anda diminta untuk membaca setiap
perfnyataan dengan seksama kemudian memilih salah satu dari lima respon yang
tersedia. Ada harus memberi respon tentang seberapa sesuai pernyataan tersebut
dehgan pengetahuan Anda dan keadaan diri Anda saat ini. Anda harus memberi
regpon dengan memberi tanda silang pada kolom di bawah salah satu respon yang
Anda pilih.

Pilihan respon yang disediakan adalah:

G Sangat Sesuai

o ® Sesuai

e Kurang Sesuai

o ® Tidak Sesuai

< e Sangat Tidak Sesuai

Tidak ada respon atau jawaban yang benar atau salah yang paling penting Anda
memberikan respon yang paling sesuai dengan pengetahuan dan keadaan diri
Anda sendiri. Setelah selesai mohon diperiksa Kembali, supaya tidak ada butir
yang terlewatkan

Butir-Butir Pernyataan

~Orang-orang yang memberikan ilmu

No | Pernyataan Terjemahan Sangat | Sesuai | Kurang | Tidak | Tidak
Sesuai Sesuai | Sesuai | Sesuai
Sangat
1 Saya memastikan semua anggota
keluarga saya mengikuti ajaran
sunnah) Rasulullah.
2 |-Beberapa hukum syariah  yang
ditetapkan  Allah S.W.T. boleh
=dilanggar untuk mencapai
“keberhasilan dalam kehidupan
“duniawi.
3 [Saya berusaha memahami makna
Kkata/ayat Al-Qur'an.
4 |Untuk mengembangkan bangsa, umat
-Muslim tidak dapat sepenuhnya
“mengikuti ajaran Islam.
5 [Saya berusaha untuk selalu berwudhu
Jpada setiap waktu.
6 a:)r-|ukum Islam dapat diubah untuk
=memenuhi perkembangan zaman.
7 aya terus berusaha untuk lebih sering
sshalat sunnah.
8

nery Wisey|
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iang bermanfaat kepada orang lain
anya akan diberi balasan di dunia
‘saja.

|¥Saya memastikan bahwa ketika saya

amembaca Al-Qur'an, saya memahami
—tuntutannya.

=

~Ajaran  Islam tidak  memenuhi
“kebutuhan fitrah manusia.

[EEN

“Saya berusaha memperdalam
ZPemahaman saya tentang hukum
obslam.

R ﬁuepq_g-ﬁuegyn !ﬁun&g g exdiD HeH

2

“Nilai-nilai Islam hanya berlaku dalam
“situasi, tempat, dan waktu tertentu.

ﬁaya senang memanfaatkan
esempatan untuk memahami Islam
gbersama keluarga saya.

14 | Allah SW.T. tidak akan menguji
seseorang yang taat dalam
mengutamakan dan mengamalkan
agamanya.

15 | Saya mengajak orang lain untuk
melaksanakan sholat wajib.

16 | Saya sering berdiskusi  tentang
masalah agama dengan teman-teman
saya.

17 | Seorang individu harus meninggalkan

Jpekerjaannya setelah mendapat kabar
cdari dokter bahwa hidupnya tidak
makan lama lagi.

18

«Saya menyempatkan diri untuk
smembaca Al-Qur'an meskipun saya
Ssibuk.

19

alam  situasi  darurat, Islam
=memperbolehkan umat Muslim untuk
<meninggalkan sholat wajib.

20

~Saya berusaha untuk
~menginternalisasi akhlak Nabi dalam
“kehidupan sehari-hari.

21

“Rasulullah membuat aturan yang tidak
gaidasarkan pada ketentuan Allah
SWT.

22

~Saya merasa sedih ketika bulan
“Ramadhan berakhir.

23

2Semua hukum/ketetapan dalam Al-

~Qur'an hanya untuk keuntungan dan
~

Nnery urise
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o= e

o [kesejahteraan umat Muslim.

24 [Saya menyisihkan uang setiap tahun

©  |launtuk beramal/sedekah.

25 [Ajaran Rasulullah  hanya untuk

2 [*keuntungan dan kesejahteraan umat

c [Muslim.

?5 -Saya merasa damai ketika mendengar

@  [bacaan Al-Qur'an.

27 [Allah S.W.T tidak akan mengampuni

§ 0rang yang melakukan dosa dengan

@ |isengaja.

28 [Saya mencari kesempatan untuk
“bersedekah.

29 ;gaya sudah mulai menabung untuk
-haji sejak dulu.

30 [-Saya mencintai saudara-saudara saya
sesama Muslim seperti saya mencintai
diri saya sendiri.

31 | Saya bersyukur kepada Allah SW.T.
ketika ada pengemis datang ke rumah
saya.

32 | Saya tidak masuk rumah seseorang
sampai saya diizinkan.

33 |Saya khawatir jika tidak dapat
melunasi utang tepat waktu.

34 | Saya menghormati semua pendapat.

35 [Saya merasa khawatir  ketika
~menyakiti hati orang tua saya.

36 |[=Saya tidak membuka aib orang lain.

37 |;Saya menjaga harga diri teman-teman
s5aya.

38 [Saya berupaya memastikan
“kenyamanan tamu saya semaksimal

ungkin.

39 |Saya  berusaha  untuk  tidak
“memamerkan amal kebaikan pribadi
“saya.

40 ;’Saya menggunakan bus umum,
~trotoar, dan lain-lain, dengan penuh
JKehati-hatian dan rasa hormat.

41 ;saya merasa senang ketika seseorang
=-mengatakan hal baik tentang salah
USatu teman saya.

42 §aya akan menjaga kerahasiaan
Sidentitas seseorang ketika

nery Wisey|
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SKALA 111

23EH @

Petunjuk

@)
Berikut ini terdapat 11 butir pernyataan. Anda diminta untuk membaca setiap
peinyataan dengan seksama kemudian memilih salah satu dari empat respon yang
tersedia. Ada harus memberi respon tentang seberapa sesuai pernyataan tersebut
dengan keadaan diri Anda saat ini. Anda harus memberi respon dengan memberi
tanda silang pada kolom di bawah salah satu respon yang Anda pilih.
Pilihan respon yang disediakan adalah:
* Sangat Sesuai
* Sesuai
* Tidak Sesuai
* Sangat Tidak Sesuai

P3|
Tidak ada respon atau jawaban yang benar atau salah, yang paling penting Anda

memberikan respon yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda sendiri. Setelah
selesai mohon diperiksa Kembali, supaya tidak ada butir yang terlewatkan

Butir-Butir Pernyataan

No | Pernyataan Sangat | Sesuai | Tidak | Tidak
Sesuai Sesuai | Sesuai
Sangat

1 | Saya tidak berusaha mengendalikan
berbagai kemungkinan yang terjadi pada
hidup saya

N

Tekanan yang saya alami hanya
menghasilkan kepenatan pada diri saya

w

Saya merasa tidak berdaya saat
menghadapi permasalahan

Usaha saya untuk mengikuti perubahan
tidak memberi manfaat bagi diri saya

ol

Saya tidak menetapkan tujuan tertentu
pada setiap kegiatan yang saya lakukan

S
SIPATU[] DTWR]S] 3ie}g

(op}

Saya enggan mengambil pelajaran dari
setiap kegagalan yang pernah terjadi

A31

\l

Saya tidak percaya diri  untuk
menuntaskan komitmen yang saya buat
saat menjumpai rintangan

ug}ng jo

(o)

Saya menyerahkan penyelesaian
masalah kepada orang lain

Ag

©

Saya mudah mengabaikan tugas yang
seharusnya saya kerjakan

Nery Wisey jrie
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gi diri

aya

= | menemui rintangan
11| Permasalahan adalah ancaman ba

milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

12
—~| S
Q)

©

1@5 Diri saya semakin terpuruk setiap kali

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Itian

LAMPIRAN 1
Tabulasi Data Penel

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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S
1932 o Tabulasi Data Riset (Identitas Responden)
38 g x
Nama (inisial) Jenis Kelamin ~ Usia ﬁ(lz?a?;atan) Pekerjaan 'I:I"er]gliﬂiilr(an Ef;ﬁ?ama
E{ % é& ; Perempuan 20 = Tuah Madani Mahasiswa Ya
;é § @n = Perempuan 20 = Tuah Madani Mahasiswa Ya
Sﬁ_% % a:;M.E Z Laki Laki 18 = Tuah Madani Mahasiswa Ya
%@- g /§. E Perempuan 22 Tuah Madani . Ya
gs% % ﬁs\/Y g’ Perempuan 19 ' Pekanbaru Kota Mahasiswa Ya
ci%% EYF 2 Perempuan 25 | Binawidya Konselor Ya
E’S% g Mie Ay%w Perempuan 20 ' Rumbai Belum bekerja Ya
é% ; SA g Perempuan 21 = Rumbai mahasiswi Ya
%% g N Perempuan 19 | Bukit Raya Mahasiswa Ya
%@ g c Perempuan 20 ' Rumbai mahasiswa Ya
"’%Eﬂ % K Perempuan 21 | Marpoyan Damai Mhsiswi Ya
%@ é F Perempuan 21 | Lima Puluh Mahasiswa Ya
251% g A2 Laki Laki 22 | Tuah Madani Mahasiswa Ya
S% g N2 Perempuan 19 | Tuah Madani Mahasiswa Ya
S% S saA Perempuan 20 | Binawidya Mahasiswa Ya
S:EEB- § » A Asisten
o S L ) Perempuan 23 | Binawidya pembimbing Ya
g g T matematika
S.@ § W g. Perempuan 24 | Pekanbaru Kota Kumon paus Ya
S% % B E Perempuan 21 = Tuah Madani Mahasiswa Ya
Sé g ASR E Perempuan 20 = Payung Sekaki - Ya
S%’O R 2' Perempuan 22 Tuah Madani Mahasiswi Ya
Sé_ MO E Perempuan 20 = Tuah Madani Mahasiswa Ya
Sé TI E Perempuan 20 | Bukit Raya Mahasiswa Ya
S% D ;£ Perempuan 20 Kulim Mahasiswa Ya
S@ NAS E Perempuan 21 | Tuah Madani Mahasiswi Ya
S% KNNR 3) Perempuan 20 | Tuah Madani Mahasiswa Ya
S@ D2 ; Perempuan 21 = Tuah Madani mahasiswa Ya
S% SH ;h Perempuan 20 | Tuah Madani Mahasiswa Ya
& g
= e
V]
(=
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Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

Perempuan

20
21
20
25
25
21
22
20
22
20
20
21
19
20
21
21
22
20
23
23
24
22
22
20
20
20
19
18
18
20

Tuah Madani
Tuah Madani
Binawidya
Payung Sekaki
Bukit Raya
Pekanbaru Kota
Rumbai

Tuah Madani
Pekanbaru Kota
Payung Sekaki
Marpoyan Damai
Binawidya
Sukajadi
Binawidya
Tuah Madani
Pekanbaru Kota
Tenayan Raya
Lima Puluh
Kulim

Tuah Madani
Tuah Madani
Marpoyan Damai
Tuah Madani
Sukajadi
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Binawidya
Tuah Madani
Binawidya

Payung Sekaki

Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Wiraswasta
Karyawan swasta
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Pelajar
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
MAHASISWA
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Wiraswasta
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswi
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa

Mahasiswi

225

SMA

MA

SMA
SARJANA
SMA
SARJANA
SARJANA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA

SMA

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

Ya
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Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan

Laki Laki
Laki Laki

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Perempuan

Perempuan

19
18
21
20
22
21
21
22
23
23
22
21

23

19
25
21
21
21
21
21
22
21
21
22
24
21
20
23
21
20

Pekanbaru Kota
Payung Sekaki
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Bukit Raya
Rumbai Timur
Rumbai

Payung Sekaki
Binawidya
Kulim
Pekanbaru Kota
Binawidya
Payung Sekaki

Pekanbaru Kota
Pekanbaru Kota
Binawidya

Tuah Madani
Sukajadi
Pekanbaru Kota
Binawidya
Binawidya
Marpoyan Damai
Pekanbaru Kota
Bukit Raya
Binawidya
Marpoyan Damai
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Sukajadi

Pekanbaru Kota

Mahasiswa
Mahasiswa
security
Mahasiswa
Barista
pengajar private
mahasiswa
teknisi listrik
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa

Mahasiswa

Tukang sumur air
(mahasiswa)

Mahasiswa
Wiraswasta
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswi
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswi
bimbel
Tidak bekerja
Mahasiswa
Takmir
Mahasiswa

tidak ada
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SMA
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SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA

SARJANA
SMA

SMA
SARJANA
SMA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SARJANA
SARJANA

SMA

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
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Ya

Ya
Ya
Ya
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Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
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Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan

Perempuan

Laki Laki

Perempuan
Laki Laki
Laki Laki

21
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21
21
22
24
22
21
24
25
22
24
21
21
21
23
21
23
22
22
21
20
19
23

22

23
23
23

Pekanbaru Kota
Bukit Raya
Pekanbaru Kota
Binawidya
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Tuah Madani
Payung Sekaki
Binawidya
Pekanbaru Kota
Marpoyan Damai
Tuah Madani
Binawidya
Pekanbaru Kota
Sukajadi

Tuah Madani
Tuah Madani
Binawidya
Tuah Madani
Tuah Madani
Pekanbaru Kota
Rumbai Barat
Tuah Madani

Binawidya

Tuah Madani

Pekanbaru Kota
Tuah Madani

Tuah Madani

(mahasiswi)
Mahasiswa
Guru
mahasiswa
mahasiswa
Enterpreneur
Mahasiswa
mahasiswi
Barista
Kantor
Magang
Mahasiswa
PIC Barista
Mahasiswi
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswi
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswi

mahasiswa

Staff DPRD
fraksi pks
provinsi Riau

Ex mahasiswa

Mahasiswa
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SMK
SARJANA
SMA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SARJANA
SARJANA
SARJANA
SMA
SMA
SMA
SMA
SARJANA
SARJANA
SMA
SARJANA
SMA
SMK
SMA
SMA
SMA
SMA

Sedang kuliah
semester 7

SARJANA
SARJANA
SMA
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Laki Laki
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan

Perempuan
Perempuan
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Perempuan
Laki Laki

Perempuan
Perempuan

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

Perempuan
Laki Laki

Perempuan

22
22
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22
21

21

22

22
24
21
20

21

24

22
25
19
21
22
20
20
23
21
20
22
25
19
23

23

24

Binawidya
Tuah Madani
Binawidya
Kulim
Marpoyan Damai
Pekanbaru Kota
Binawidya
Bukit Raya
Tuah Madani
Tuah Madani
Pekanbaru Kota

Marpoyan Damai
Tuah Madani

Tuah Madani
Binawidya
Binawidya
Marpoyan Damai
Sukajadi
Binawidya
Tuah Madani
Tuah Madani
Bukit Raya
Binawidya
Tuah Madani
Tuah Madani
Binawidya
Tuah Madani

Pekanbaru Kota

Tenayan Raya

Belum bekerja
Mahasiswa
Jualan
Mahasiswa
mahasiswa

Mahasiswa

Mahasiswa/
pelajar

Belum bekerja
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa

mahasiswa

Guru disekolah
paket

Mahasiswa
SMD
mahasiswi
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
THL
Mahasiswa

Guru

MAHASISWA/P
ELAJAR

Mahasiswa
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SMA
SARJANA

SARJANA
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SMA
SMA

SMA
SARJANA

SMA
SARJANA
SMA
SMA
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SARJANA
SMA
SMK
SARJANA
SMA
SARJANA
SMA
SARJANA

SMA

SMA
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Laki Laki
Perempuan

Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Laki Laki

Laki Laki

Perempuan
Perempuan
Perempuan

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

Perempuan

23

22

22
20
24
19
23
23
23
18
23
21

21

23

24

24

22
22
19
22
18
19
18
18
18
18
18
18
18

Tenayan Raya
Binawidya
Pekanbaru Kota
Pekanbaru Kota
Marpoyan Damai
Tuah Madani
Tuah Madani
Tenayan Raya
Kulim
Binawidya
Senapelan
Sukajadi

Tuah Madani
Tuah Madani
Tuah Madani
Sukajadi

Pekanbaru Kota
Sukajadi
Binawidya
Rumbai
Pekanbaru Kota
Binawidya
Pekanbaru Kota
Payung Sekaki
Pekanbaru Kota
Sukajadi
Marpoyan Damai
Pekanbaru Kota

Binawidya

mahasiswa

Pelajar/Mahasisw
a

Guru

Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
MAHASISWI
Karyawan Swasta
Belum Bekerja
collage

Karyawan swasta
Mahasiswa

Mahasiswa

Guru dan
mahasiswa

Karyawan

Staff keuangan
swasta

nsn
Mahasiswi
Mahasiswa
Karyawan
mahasiswi
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Pelajar
Mahasiswa
Mahasiswa

Mahasiswa
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SMA
SMA

SARJANA
SMA
SMA
SMA
SMA
SARJANA
SARJANA
SMA
SMA
SMA
SMA

SARJANA
SARJANA
SARJANA

SMA
SARJANA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
MAN
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
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Ya
Ya
Ya
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Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki

Laki Laki

Perempuan

Perempuan
Perempuan

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki

Perempuan
Perempuan

Perempuan

18
19
18
19
18
19
18
18

22

21
22
20
20
21
23
20
21
18
20
18
22
20
20
20
20
20
20
20
20
21

Binawidya
Tuah Madani
Binawidya
Pekanbaru Kota
Binawidya
Pekanbaru Kota
Binawidya
Tuah Madani

Marpoyan Damai

Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Pekanbaru Kota
Rumbai
Binawidya

Tuah Madani
Tuah Madani
Tuah Madani
Senapelan
Pekanbaru Kota
Tuah Madani
Tuah Madani
Tuah Madani
Tuah Madani
Marpoyan Damai
Tuah Madani
Tuah Madani
Marpoyan Damai
Payung Sekaki
Tuah Madani

Pekanbaru Kota

mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa

Mahasiswa
Pelajar

Mahasiswa
Mahasiswi
Mahasiswi
Masih kuliah
Mahasiswi
Swasta
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa

Kuliah

MAHASISWA

Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
Mahasiswa
mahasiswa
mahasiswa

Mahasiswa
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SMA
SMA
SMA
SMA
Mahasiswa s1
SMA
SMA

SMA

Proses menuju

S1
SMA

SMA
SMA
DIPLOMA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SARJANA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

Ya

Ya
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Ya
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u\/ Hak Gipta m___sm_zum_;wzuk:aﬁm S 2 I NI=|5
..u. ... 1. Dilgrang,mepgutip sehagian atau seluruh karyg tulig,ini E:Umaamsom:ncaxm: dan menyebutkan sumber:
A =A h: a. Rengtip&y hdqya &htulkei@ntigdan pendigikaryjpedqlitigq, [penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. PendltipSR tidax nBrudfkanRep&itingan yany whiar IN Quska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Tabulasi Data Riset Psychological Well-Being
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u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_..u__._...ri 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM... hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

SRR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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49

60

59

66

n

N

61

57

5

51
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4

4
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59
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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l/\n_ b. Pe Mllip%n tidtak Ber@ikdh kébentingdh yahg whjaPUINGSUSka Riau® & | 3
2 U__mqmso mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© HakcliptaamJik, UWN Suska Riaw < <« <« v < | < | « StateIslamicUniversity of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...I 1. Dilarang mengulip sebagian atawseluruhkarya tulis inktanga mencantugkan dap menyebutkan sumber! « | o | o < < | v | v | «
ff h: a. Pengutipgn E.Q@E:Ex xmvmﬂ_:@%: u%:aﬁ_xmb penelitian, penylisan kagya F_j_mb _um%wcmc:ﬂs _m@o_.mru _umv:c_mmz n_m::_mdmﬁmm ﬂ_j_.m.:mp suatu masalah.
<t

l/\n_ b. Bendutipan tfdak theréyikeh kéberfingan yang WajaPUINbSuska Riawd & | &
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak.cipta.myJik,ULN Suska, Riau, . <« v o o o < StateIglamicUnjiversity of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...I 1. Dilarang mangulip sebagian atau-seluruh karya tulis inktanga mencantumkag dag manyebutkan sumber! « | ¢« | <« < | <« | < | < <«
ff h: a. RPengutipgn Jm:<w{c:Ex vﬁvmﬂ_:@m: m@:aﬁ_xmﬁ v@jm__wm: .bm:t__mmoa karya E.:.mb _um%i.ﬁc:@ﬁ _mwo_.mE v@:c_%mz %::_A mﬁmr__ :E@:m@ suatu masalah.

l/\n_ b. Bengutipan tidak heréigikeh keperfingan yang wajaPUINP Suska Riaw & &
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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/\n_ b. Bengutipan tidak eriikah kébentingah yahg WajalUINiSuSka Riald | & & 7|3 3| 3|5 7

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini am_mB Um:Ex apapun tanpa izin C_z Suska m_mc.
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/\n_ b. Bengutipan tidak mdma_m_wm_,_ f_@vm:m:m%: «&5 &m_mmc_ﬁmcmxm Riauw? | & | 3 R 7 3 B> 7]

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini am_mB Um:Ex apapun tanpa izin UIN m:wxm Riau.
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l/\n_ b. Bengutipan tidak mdma_m_wm_,_ f_@vm:m:m%: «&5 &m_mmc_ﬁmcmxm Riaw? | & | 3 3 b » B B B 7]

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini am_mB Um:Ex apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak CiptaDilindungi Undang-Untang
1. Dilarang mengutip sebagian atau-seluruh karya tulis inktanga mencantugkag dan menyebutkan sumber: .,
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b. Bengltipan tidak ﬁ,ma_m_w%,_ gvm:ﬂ:m%: V@S @m_mmc_ﬁmcwxm Riaun
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini am_mB Um:Ex apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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ing mengutip sebagian atau seluruh mem tulis ini ﬁm:n_m mencantumkan dan Bm:u\mcc#xm: sumber:
@tsﬁs _..E:w\@w_._:ﬁx. kgpepfinggn pgndidikan, _uw,,m__wsm?mvm:m_._mmm kepya Bniafl, p&hyusunan lafiorasl, pehuli§an Xritiiata tinfauag suatu masalah.
: gutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hakciptamitik UIN-Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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ff h: a. mmsﬁ.;fwn T.%E\%_._RWW ﬁvmﬂ_:ﬁ: ﬂw:am_xm%u, ._uwdm__%m:.%mﬁw_,_mﬁ x@m %36% nﬂér%c:ﬂd _mwo_.m%_ _quc_mmz %z:ﬁmﬁmm ::W:m% suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

LRI 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. :ﬂf 1. D__m_.m:m_ mengutip sebagian atau seluruh xmém tulis ini E:um mencantumkan dan 3m:<mcc¥m3 sumber:
ff h: a. mmsﬁ.;imn _‘WE\%E.@_A. ﬁvmﬂ_:am: uw:am_xm%u, ._U%Jm__wm:.%vm:m_,_mﬁ x@m w.:_m% nwér%c:%d _%o_.ﬁ_ _uw@c_mm: w%@:mm ::m:mm suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

LRI 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_..u__._...ri 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic Uni
[9\]

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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INDEPENDENT T TEST
Group Statistics

USIA N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
X1 18-21 Tahun 131 180.95 13.970 1.221

22-25 Tahun 84 181.75 14.685 1.602_
X2 18-21 Tahun 131 31.85 6.099 533

22-25 Tahun 84 32.25 5.092 556
Y 18-21 Tahun 131 55.56 5.928 518

22-25 Tahun 84 57.40 6.501 .709

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality

of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the

o Bsns NN Jelem BueA uebunuaday ueyiBniaw yepn uednnbuad *q

Sig. (2- Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Mean Difference Difference Lower Upper
X'g Equal variances assumed .076 .783 -.399 213 .690 -.796 1.992 -4.723 3.131
e % Equal variances not assumed -.395 170.607 .693 -.796 2.014 -4.772 3.180
;Xg Equal variances assumed 1.678 197 -.503 213 .615 -.403 .801 -1.981 1.175
g Equal variances not assumed -.523 198.626 .601 -.403 770 -1.921 1.115
Yi Equal variances assumed .636 426 -2.146 213 .033 -1.848 .861 -3.544 -.151
ni:’r' Equailzl\ﬁariances not assumed -2.103 165.122 .037 -1.848 .878 -3.582 -.113
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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m%ia@:Saudara/i

T -
n@anﬁbya Natasya, mahasiswi Psikologi di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
i at ini, saya sedang melakukan penelitian mengenai hardiness. Setelah
nwba‘m jupnel Saudara/i yang berjudul "Penyusunan Alat Ukur Hardiness untuk Individu
pgda TaHap g\rkembangan Dewasa Awal", saya sangat tertarik dengan instrumen penelitian

y% Sgdar i kembangkan.

S&Jublmbanc%ngan itu, saya ingin meminta izin untuk menggunakan dan memperoleh
ing¥unfen p&Relitian yang Saudara/i kembangkan. Saya memastikan bahwa sumbernya akan
sd¥n cq@umkan sesuai dengan etika akademik. Jika terdapat persyaratan tertentu dalam

pi gllijhanga. saya siap untuk mematuhinya.

2lem

&

[N} eA1ey ynunjas neje ueibegas yeAueqiadw
&
g

TerimaKesilgatas perhatian dan waktunya. Saya sangat berharap dapat memperoleh
tanggapgn defj kakak.

1 S|

. Hormaggyamo'

3 Natasysy 3
(ol Univeras Istem Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
O natasy8¥18Q=agmail.com
T Nomorkbntats +62 822 68384543

o= )
Berlkutﬁnik@(ang izin sayagnakan A

==
e

w
—

o]

Lueunsn,&
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sunan Alat Eﬂr Hardiness untuk Individu pada
Taf3p Perkembarigan Dewasa Awal
fent Christianto™ Amalia®

41 psikatogi, Universitas Katolik i Atma laya, Jakarta
*Penulis Koresponden: Laurenflys Burbo Christianto. Email: aurentius. purbo@atmajaya.ac.id
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- Abstrak <
(D Disupsl sdaiah e yang peff) perubahan, serta banyak kejutan dan ketdakpastian. Di masa

termasuk orang pada tahap dewasa awal, tidak bisa meminta

ih kepastian, dan tanpa ancaman. Oleh karena itu, maka karakter

disrupsi sebenarnya setiap o
3 situasi dan kondisi yang stabil
= dirl yang tangguh perlu dini h individu dewasa awal Mardiness atau ketangguhan dirl adalah
—atribut psikologis yang pents iliki seseorang pada tahap dewasa awal. Mardiness adalzh soft
skill yang periu dimilik, rdiness menggambarkan karakter seseorang yang tahan untuk
tidak jatuh terpuruk saat a dalam situasi yang penuh tekanan. Melihat peran penting
= hordiness, maka dirasa periu untuk dibuat sebuah alat ukur hardiness yang khusus bagi individu
dewasa awal Tujuan penelit ‘adalah menyusun alat ukur hordiness bagl Individu dewasa awal
Ey;n' valid dan reliabel. Metodaspapg digunakan adalah metode kuantitat, secara khusus, metod

|
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Laurentius Purbo Chris... 17 Mar

® «

kepada saya

Sepertinya pesan ini ditulis dalam Inggris X
Terjemahkan ke Indonesia

Halo Natasya,

Salam kenal. Terima kasih telah memberi perhatian kepada alat ukur yang
kami buat. Kami dengan senang hati mengizinkan Anda menggunakan alat
ukur ini untuk kepentingan penelitian Anda.

Bersama email ini, saya lampirkan modul manual alat ukur ini, yang sudah
mendapat HKI. Di dalam modul ini Anda bisa mendapatkan form alat ukur,
skoring, serta norma alat ukur.

Hanya saja, untuk referensi mohon tetap mengutip pada artikel publikasi
yang Anda lampirkan pada email Anda, jangan mengutip modul alat ukur
ini.

Sukses selalu untuk penelitian Anda. Semoga alat ukur ini memberi
manfaat.

Salam,
Laurentius Purbo Chritsianto

Dari: Nata syaa <natasyaa1805@gmail.com>

Dikirim: Senin, 17 Maret 2025 13.56

Kepada: Laurentius Purbo Christianto <laurentius.purbo@atmajaya.ac.id>
Subjek: Permohonan Izin Menggunakan Skala

oo
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LAMPIRAN O
Surat Menyurat

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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: B-464E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 Pekanbaru, 06 Maret 2025
: Biasa

&&piin-6
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NIN

Srifiguen

fipirad”? : -
% :Mohon Izin Pra Riset
-~
L Kepada Yth.
2 Walikota Pekanbaru
o  Pekanbaru
=

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

‘nery eysng NN Jelfem BueA uebunuaday| uexyiBnipw sepl

Nama : Natasya
NIM : 12260120390
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VI (Enam)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

JJaguins ueingsAusw uep ueywnjueouaw eduej 1ul SNy eAIEY umrge

‘nery e)sng NjN uizi edue) undede ynjuaq wejep (Ul sinj eAiey yninjas neje ueibeqges yeAueqiadwaw uep

|bsew niens uenelun neje iUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday ¥ny

wn
Eg- “Hubungan Antara Religiusitas Dan Hardiness Dengan Psychological
et Well-being Pada Emerging Adulthood Di Kota Pekanbaru ".
7]
E untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
=~. bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi
®  [ltesisnya.
S
=t Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
™ kasih.
@
& Wassalamu'alaikum wr. wb.
o Dekan,
M
73]
E,
&
= Dr. Kusnadi, M.Pd
) NIP. 19671212 199503 1 001
=
=
A
=¥}
<51
=

gmunen nd mlﬁdﬂanda tangani secara alektronik
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Odl- H. R. Soebrantas KM 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani — Pekanbaru 28298 PO Box.
- 1004

i}

BNgusaSiaU o Telepan (0761) 562051: Faksimili (0761) 562052;
3 3 {g c — Web: p2m.uin-suska ac.id, Email: lppm@uin-suska.ac.id
E:' = = 12 o
235c 3
3 R KOMISI ETIK PENELITIAN
@ g 8 5 —ETHICAL REVIEW UNIT FOR RESEARCH AND DEVELOPMENT
Sgea 7~ Nomor/Number : 677/Un.04/L.1/TL.01/07/2025
== Y O] C
o > ©
‘_l,’ _g @ g. E KETERANGAN KELAIKAN ETIK
30 g e ETHICAL CLEARANCE
- w (D
0@ = i ]
l&__)nﬂm%nk Peﬁalitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN Sultan Syarif
gsgn &Riau dalgm upaya melindungi hak azazi dan kesejahteraan subjek penelitian, telah mengkaji
3nﬁm§lemi praposal/protokol penelitian yang berjudul:
=2 QO
C =) ;U
255

arch éihm Commission of the Research and Community Service Institute of UIN Sultan Syarif
iau in an effort to protect the rights and welfare of research subjects, has carefully reviewed the
proposal/protocol entitled:

3
§f~§ .

3
4

=2}

antara Religiusitas dan Hardiness dengan Psychological Well-Being pada Masa Emerging
hobd di Kota Pekanbaru

b

snﬁ%nj
21

d

'@emﬂglaﬂonshp between Religiosity and Hardiness with Psychological Well-Being in Emerging
;Ehé)d in Pekanbaru City

el
esu

= C
Peneld Utama : Natasya
Prificipal Researcher

=

An"ggana Peneliti i

Mezhiser of The Researcher

Nagpaansmusi : Fakultas Psikologi
Na?ﬁ@f lnsrmSBa Faculty of Psychology

q wejep U sin} eAsey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buels

dangelﬁm meny&uluu proposal/protokol penelitian tersebut di atas.
= and@pgroved l@ above mentioned research proposal/protocol.

m
> Me@e&hu. = Pekanbaru, 23 Juli 2025
-o Ketan éZM. ~ Ketua,
T 0
3 Chagrmian of LPEM Chairman
© ) =
= e e
P B AN
N s -
5 = i
CDr. §. Jamaludg‘ln M.Us. drh. Rahmi Febriyanti, M.Sc
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I@rﬁor : B-1703E/Un.04/F . VI/PP.00.9/10/2025 Pekanbaru, 15 Oktober 2025
Qi : Biasa

Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Laboratorium Pengukuran
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama : Natasya

NIM : 12260120390
Jurusan : Psikalogi S1
Semester : VIl (Tujuh)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Religiusitas Dan Hardiness Dengan Psychological Well-
being Pada Masa Emerging Aduithood Di Kota Pekanbaru "

Untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

:Jaquins ueyngaAusiw uep ueywnjuesusw eduey 1ul sin} eAIey ummagg )

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamualaikum wr wb,

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynjuaq wejep (Ul siny eAiey yninjas neje ueibeqgas yeAueqiadwaw uep ue

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

gsew niens uenelun neje 3y uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynu e’(Zueq
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@ @hmen ind telapitanda tangani secara elektranik.
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: B-1678E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025 Pekanbaru, 09 Oktober 2025
: Biasa

: Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

Kepala Laboratorium Pengukuran
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Natasya

NIM : 12260120390
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIl (Tujuh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Religiusitas Dan Hardiness Dengan Psychological Well-
being Pada Masa Emerging Aduithood Di Kota Pekanbaru "

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikalog
NIP. 19791207 200604 2 001

-

Dg;nlnan nd mla}ﬁuanda tangan: secara elakiranik.
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i@ bertagda tangan di bawah ini

)
@obo(a% . Kepala Laboratonum Pengukuran

o Laboratorium Pengukuran Psikologi

1 ] Fakultas Psikologi

Q =X

538 UIN Sultan Sy. nll Kasim Riau

%ga o= 1L Socbrantas Kme 15 N | b | viadani ke Fampun Pekanbarn Kau
o £

SN

= il = i 3

S o0 S =

- ©2 =  SURATKETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Ega 7 Nomor: 004/LAB.PENGUKURAN/X1/2025

S22 =

o =+ & =

@ g 5

2@

=3

«Q

S

.2,

9]

3

o

o

3

= :
gAlomonJ | Fakultas Psikologl UIN Suska Riou
Reﬁefonchm bahwa

?Ig gNonw Lengkap : Natasya

DD

= SNIM 12260120390

=

S §Progtom Studi : Psikologl S!

=

% Dsemester VI (Tujuh)

Laigh melaksanakan try out dan jugo telah selesal melokukan penelition di Laboratorium
geégukumn dengan judul:

= ’§' ubungan Antara Religiusitas dan Hardiness dengan Psychological Well-being pada
%— CBD Masa Emerging Adulthood di Kota Pekanbary’

.‘:greaemlon iy diloksanakan poda tanggal 8 September 2025 sampai dengan 13

=)

&ﬁomboﬁozs sebagai bagian dari proses penyusunan skripsi.

-

@emnhon garat keterangan ini dibuat dan diberikan kepado yang bersangkutan untuk
3|@ﬁ0k0f§f}bﬂ90lmono mestinya

Uy

-Jaqui

Pekanbaru, 17 November 2025

Dina Hayao Sufya, MSI
NIP. 199009192022032002
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Natasya, lahir di Koto Tuo pada tanggal 18 Mei 2004.
Peneliti merupakan anak kedua dari Bapak Adesta dan
Ibu Desmiwati. Berdomisili di Koto Tuo, Koto Lamo,
Kecamatan Kapur IX, Kabupaten Lima Puluh Kota,
Sumatera Barat. Peneliti menempuh pendidikan di
c
:;-;— SDN 01 Koto Lamo, kemudian melanjutkan
g’ pendidikan menengah di MTsN 2 Kota Payakumbuh,
dan MAN 2 Kota Payakumbuh. Pada tahun 2022 peneliti melanjutkan pendidikan
di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Selama
perkuliahan, peneliti aktif mengikuti organisasi seperti menjadi Asisten
Laboratorium Psikodiagnostik Fakultas Psikologi UIN Suska Riau dan LPM
Gagasan UIN Suska Riau sebagai Sekretaris Umum dan Sekretaris Redaksi.
Berkat petunjuk dan pertolongan Allah SWT, usaha dan disertai doa kedua orang
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tlﬁ. peneliti dapat menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) dan mendapatkan
(5]

g&ar S.Psi dengan predikat cumlaude pada tahun 2026.
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Efail peneliti : natasyaal805@gmail.com
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