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Q) Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama : NURSYIFAH

NIM S\2160' 21334

Tempat/Tgl. Lahir  : Putau ijang, 13 carek 2003
Fakultas/Pascasarjana : PS'koieo!

%odi . Psikorog!

gdul Disertasi/Thesis/Skripsi/karyaHmiah lainnya*:
» Hubungen IntensStkas Pengsuna=n HMedia SoStal
ﬁ““—\:oﬁ denman Prorcastiaast Axaden i Paca

T M ahasisw « Eakut+as PsSucotlog | umd Suitan
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Menyatakan dengan sebenar-benamya bahwa :

1. Penulisan Disertasi/Thesis/Skripsi/arya limiah lainny
atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

3. Oleh karena itu mMslSkripsm-HmMnya‘ saya ini,

xph’:; dikemudian  hari  terbukti  terdapat plagiat  dalam ‘ penuli‘san

Disertasi/Thests/Skripsi/(Karya Iimizh lainnya)* saya tersebut, maka saya besedia menerima

sanksi sesua peraturan perundang-undangan.

a* dengan judul sebagaimana tersebut di

saya nyatakan bebas

&

dari
Demikianlah Surat Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

ihak manapun juga.
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MOTTO
‘Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya."
(QS. Al-Baqarah: 286)
ia sosial bisa menjadi hiburan, tapi jangan biarkan ia jadi alasan untuk menunda
Keberhasilan
Nursyifah
“Aku tidak hebat, hanya saja aku memilih untuk tidak berhenti, karena perjuangan
bukan tentang siapa yang cepat, tapi siapa yang tetap berjalan, “Lelahku ini milikku,
bahagiaku nanti untuk orang tuaku.
(Nursyifah)
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Rabbil 'alamiin

llw eydio yeH @

Dengan penuh ketulusan dan kerendahan hati, hamba panjatkan syukur yang tak

terhingga kepada Allah SWT. Penguasa seluruh alam, atas rahmat dan ridho-Nya yang

senantiasa menyertai setiap langkah hingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Skripsi ini penulis persembahkan untuk yang cahaya hidupku,

Papa H. Juddamin dan Mama HJ. Nurhayati

nery eysng N

Skripsi ini kupersembahkan sebagai bentuk cinta dan terima kasihku, yang mungkin tak
akan pernah cukup untuk membalas segala pengorbanan. Terima kasih atas doa yang
kau bisikkan setiap sujud, atas pelukanmu yang jadi obat dari segala lelahku, atas air

matamu yang diam-diam kau sembunyikan saat aku terjatuh. Tak ada yang lebih hangat

dari kasihmu.

dari anak perempuanmu yang selalu ingin membuatmu bangga.
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KATA PENGANTAR

alamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Segala puji hanya milik Allah Subhanahu Wa Ta’ala, Tuhan semesta alam,

M1|1w Ef;a}dlo YeH ®

pemilik segala kekuasaan. Atas rahmat, kasih sayang, dan keridhaan-Nya, peneliti

diberikan kesempatan dan kekuatan untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat

NN

dah salam tak henti-hentinya dihaturkan kepada Nabi Muhammad Shallahu
‘%}_aihi Wasallam, sosok teladan utama yang membawa umat manusia keluar dari
k?gelapan menuju cahaya ilmu dan iman, tidak lupa kepada keluarga beliau, para
sahabat, serta seluruh umat Islam yang terus melanjutkan perjuangan dakwah dan
penegakan kebenaran hingga akhir zaman.

Atas limpahan rahmat dan pertolongan Allah Subhanahu Wa Ta’ala,
peneliti akhirnya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan
Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok dengan Prokrastinasi Akademik
pgijia Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”. Segala
p%i dan syukur hanya kepada-Nya, yang telah memberikan kekuatan dan
k%nudahan dalam setiap langkah kepada peneliti selama proses penyusunan
sk%psi. Peneliti juga ingin menyampaikan rasa syukur dan penghargaan yang
mgndalam kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan kepada peneliti,
seg-ingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh sebab itu, dengan

=

péﬁuh rasa hormat, izinkan peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-

b%amya kepada:
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lg Prof. Dr. HJ. Leny Nofianti MS, SE., M.Si, Ak., CA, selaku Rektor UIN

=
© Sultan Syarif Kasim Riau

d

29 Dr. Lisya Chairani, M.A., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi dan

selaku dosen penasehat akademik di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif

AT

€ Kasim Riau. Terimakasih telah membimbing, memotivasi dan menasehati

N

¢ peneliti dengan baik.
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3;?\- Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog selaku Wakil Dekan I, Dr. Sri Wahyuni,
o

~ M.A., M.Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan II dan Dr. Hijriyati Cucuani, M.
Q

- Psi., Psikolog selaku dekan III Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

Sultan Syarif Kasim Riau.

4. Ricca Anggraini Munthe, M.A selaku Ketua Prodi Fakultas Psikologi dan
Fara Ulfa S, M.Psi., Psikolog sekretaris Prodi Fakultas Psikologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau yang senantiasa memberi kemudahan dalam proses
penyusunan skripsi ini.

w
52 Dr. Vivik Shofiah, M.si. selaku Dosen Pembimbing peneliti yang baik dan

S 2

L. sabar dalam menasehati, membimbing peneliti, banyak memberikan waktu,

Jiure

*ilmu, motivasi, dan segala bentuk arahan dengan penuh selaku dosen

un

pembimbing peneliti yang baik dan sabar dalam menasehati,

membimbing peneliti, banyak memberikan waktu, ilmu, motivasi, dan segala

jo Aj1819A

bentuk arahan dengan penuh.

o
ns

£ Drs. Cipto Hadi, M.Pd selaku Penguji I, terimakasih telah memberikan

arahan, masukan dan saran dalam penulisan skripsi ini.
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7% Putri Miftahul Jannah, M.Psi. T selaku Penguji 2, terimakasih telah
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© memberikan arahan, masukan dan saran dalam penulisan skripsi ini.

d

Seluruh dosen, Staf Akademik, Staf Umum, Tata Usaha, Cleaning Servis,
Satpam dan Perpustakaan Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang telah
melayani, membantu dan memberikan kemudahan.
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Teristimewa kepada cinta pertama peneliti, Papa H. Juddamin. Terimakasih

atas cinta yang tulus, doa yang tak pernah putus, dan keteladan hidup yang

EXSNS NIN YW B}

Y selalu menjadi pegangan. Doa dan cinta papa adalah kekuataan terbesar

ne

dalam setiap proses peneliti hingga skripsi ini dapat terselesaikan.
10. Terima kasih Mama Hj. Nurhayati, yang berperan penting dalam
menyelesaikan program studi psikologi peneliti. Di setiap tangisku, ada
pelukmu. Di setiap doamu, ada namaku. Terima kasih sudah menjadi rumah
ternyaman untuk pulang.
Jusmawati A.Md. Keb sebagai saudara yang selalu memberikan do’a yang
tiada henti, dukungan, motivasi, kasih sayang, dan semangat sehingga peneliti

merasa termotivasi untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. M. Fahrijul, M.

dTwIe|S[ 3jeig —

* Farhansyah h, Adinda fabian khairunnisa dan Anindira Megarasya keponakan
tersayang. Kehadiran kalian selalu menjadi penyemangat dan penghibur di
tengah padatnya perjuangan menyelesaikan tugas akhir ini.

Untuk Viola Rivani, terimakasih telah menjadi bagian penting dari perjalanan
hidup peneliti selama empat tahun ini. Kehadiranmu bukan hanya sebagai

teman, tapi juga penguat, pendengar dan penyemangat dalam tiap lagkah.
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-~ Semoga persahabatan kita tetap terjaga, meski waktu dan arah hidup nanti

m
=
© akan membawa kita kejalan yang berbeda.

1d

13: Terimakasih kepada kakak Sri Astuti, atas segala bantuan, dukungan, dan

w

— kebaikan yang telah berikan selama proses penyusunan skripsi ini. Pertemuan

A

© yang tidak disengaja menjadi awal dari bantuan yang begitu berarti. Semoga

N

«n segala kebaikan dibalas dengan keberkahan dan kesuksesan.
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14+ Terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada M. Syukur, Syuhdiamin,
M

) Hafifah Putri, Anastasya Khairani, Chusnul Khatimah, yang merupakan

ne

keluarga sekaligus teman penulis dipekanbaru. Terima kasih atas kasih
sayang, kebersamaan, dan dukungan tanpa henti.
15. Terima kasih kepada Nurhabibatul emelia f. yang telah menjadi rekan dalam
menyelesaikan berbagai tugas akademik selama masa perkuliahan.
Kebersamaan dalam belajar, berdiskusi, serta saling mendukung dalam setiap
proses penyelesaian tugas menjadi bagian penting yang turut menguatkan
penulis dalam menyelesaikan studi dan penyusunan skripsi ini.
16.. Terima kasih kepada Nobertia Harvina, yang telah menjadi pendengar yang

* baik dan tempat berbagi selama proses skripsi ini berlangsung

1

Terimakasih peneliti sampaikan kepada teman-teman kelas D psikologi 2021.

Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan penuh warna selama masa

Jo AJ1s13ATH ) dDTWEB] d3e1S

perkuliahan.
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erima kasih peneliti sampaikan kepada kakak angkatan 2018 yang telah

menjadi teman seperjuangan dalam proses penyusunan skripsi ini.
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1% Terimakasih kepada mahasiswa Psikologi angkatan 2021, 2022, 2023 dan
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© 2024 yang sudah bersedia membantu peneliti menjadi subjek penelitian
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NURSYIFAH
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Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasims Riau

ABSTRAK

nelry eysns NN !1w e1dio ygH 6

Media sosial TikTok merupakan salah satu platform yang banyak digunakan oleh
mahasiswa sebagai sarana hiburan, namun intensitas penggunaannya yang tinggi
berpotensi memunculkan perilaku prokrastinasi akademik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan media sosial TikTok
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian
ini adalah 245 mahasiswa aktif dari semester 2, 4, 6, dan 8. Instrumen yang
digunakan adalah skala intensitas penggunaan TikTok yang disusun berdasarkan
teori Ajzen (2005) dengan reliabilitas 0,882 dan skala prokrastinasi akademik
berdasarkan teori Ferrari et al. (1995) dengan reliabilitas 0,909. Analisis data
menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment menunjukkan hasil
kafelasi sebesar 0,691 dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hasil ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara intensitas
penggunaan TikTok dengan prokrastinasi akademik. Artinya, semakin tinggi
intensitas penggunaan TikTok, maka semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi
akademik mahasiswa. Kontribusi variabel intensitas penggunaan TikTok terhadap
pﬁkrastinasi akademik sebesar 47,8%
<

K@ta Kunci: TikTok, Intensitas Penggunaan, Prokrastinasi Akademik,
Mahasiswa
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Q-—'J- THE RELATIONSHIP BETWEEN TIKTOK SOCIAL MEDIA USAGE
EINTENSITY AND ACADEMIC PROCRASTINATION AMONG STUDENTS
© OF THE FACULTY OF PSYCHOLOGY AT SULTAN SYARIF KASIM
STATE ISLAMIC UNIVERSITY RIAU
Nur Syifah
Email: (nursyifahl73@gmail.com)
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University Riau

ABSTRACT

NIn Y!lw exd

TikTok is a widely used social media platform among university students,
pfimarily as a source of entertainment. However, excessive usage may lead to
inereased academic procrastination. This study aims to examine the relationship
bétween the intensity of TikTok usage and academic procrastination among
stddents of the Faculty of Psychology at Sultan Syarif Kasim State Islamic
Uﬁiversity Riau. This research employed a quantitative approach with purposive
sampling techniques. The sample consisted of 245 active undergraduate students
from semesters 2, 4, 6, and 8. The instruments used were a TikTok usage intensity
scale based on Ajzen’s theory (2005) with a reliability coefficient of 0.882, and an
academic procrastination scale based on Ferrari et al. (1995) with a reliability
coefficient of 0.909. Data analysis using Pearson Product Moment correlation
revealed a correlation coefficient of 0.691 with a significance value of 0.000 (p <
0.05). These results indicate a significant positive relationship between TikTok
usage intensity and academic procrastination. In other words, the higher the
intensity of TikTok use, the greater the level of academic procrastination among
students. The contribution of TikTok usage intensity to academic procrastination
was found to be 47.8%.

7
Keywords: TikTok, Usage Intensity, Academic Procrastination, University
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Salah satu cara untuk mendapatkan masa depan yang lebih baik adalah

NYIlw eydio jeH @

dengan belajar. Sebagian orang memilih untuk melanjutkan pendidikan mereka ke

S

pérguruan tinggi. Tidak diragukan lagi, setiap mata kuliah memberikan tugas
ké‘%ada mahasiswa dengan batas waktu untuk menyelesaikannya. Ada banyak
siéé;va yang gagal menyelesaikan tugasnya tepat waktu. Hal ini disebabkan oleh
kecenderungan siswa untuk menunda penyelesaian tugas. Perilaku menunda ini
menjadi kebiasaan yang sering terjadi pada mahasiswa dan sulit dihilangkan.

Menurut Steel (2007) kegiatan menunda pekerjaan ataupun suatu tugas dengan

sengaja dan secara sadar mengetahui hal itu berdampak negatif disebut dengan

prokrastinasi.
@ Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan untuk mengulur waktu
be¥]

o
=]

am memulai atau mengerjakan tugas dengan melaksanakan kegiatan lain yang

k bermanfaat (Khoirunnisa et al., 2021). Prokrastinasi terbentuk pada

uges]

kungan akademik yang memiliki hubungan dengan penguluran waktu

&0

li

nyelesaikan tugas disebut prokrastinasi akademik. Astuti et al., (2021)

ng}u

2]
mghgatakan bahwa prokrastinasi akademik merupakan kesengajaan menunda

)
a@vitas yang akan dilakukan walaupun individu tersebut telah mengetahui
o

d:ﬁ'—npak negatif dari yang dilakukan.
=
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Prokrastinasi akademik sebaiknya dihindari karena akibat yang

EH @

)

ditimbulkan dari prokrastinasi antara lain dekat dengan kegagalan, dapat

di

mgnghambat siswa dalam mencapai keberhasilan belajar yang optimal. Selain itu

=
menurut Laia et al (2022) prokrastinasi bisa berdampak penurunan kualitas
-~

kéhidupan sehingga kepuasan hidupnya rendah, mengalami ketidaknyamanan

Z

psikologis seperti rasa bersalah dan penyesalan mendalam karena tidak
=

w
menjalankan tugas dengan tepat waktu.
Q

A

Q
c . . : !
menggunakan waktu di mana orang cenderung tidak segera memulai ketika

Prokrastinasi juga merupakan salah satu cara yang tidak efisien untuk

menghadapi pekerjaan atau tugas. Tidak peduli apa tugas akademik atau non-
akademik yang Anda miliki sebagai mahasiswa. Salah satu tugas yang harus
dipenuhi adalah tugas yang diterimanya. Ketidaksiapan untuk menggunakan
waktu secara efektif termasuk menunda-nunda tugas akademik dan mengulur
waktu (Tannia & Monika, 2022). Untuk setiap tugas ada tenggat waktu dan harus
di%jelesaikan tepat waktu. Namun, banyak mahasiswa yang menunda tugas mereka
ulguk melakukan hal-hal yang menyenangkan, seperti melihat-lihat media sosial,
kgena masih ada waktu esok untuk menyelesaikannya. Disebabkan oleh
(=

kécenderungan siswa untuk menggunakan media sosial, mahasiswa sering
<

m
nﬁpgalami prokrastinasi akademik (Neidi, 2021).

E Menurut Ferrari et al (1995) terdapat dua faktor utama yang mepengaruhi
n;;'gnculnya perilaku prokrastinasi, yaitu faktor internal dan faktor eksternal.
F%}(tor internal mencakup kondisi fisik dan kondisi psikologis seseorang, seperti
kgij_elahan, stres, atau gangguan emosi yang dapat menghambat motivasi dan
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©

ké‘rlsentrasi dalam menyelesaikan tugas. Sementara itu, faktor eksternal berkaitan
-~

dengan lingkungan sekitar individu, termasuk pola pengasuhan dari orang tua
@)

serta kondisi lingkungan di sekitarnya yang dapat membentuk kebiasaan

=
menunda-nunda pekerjaan. Kecenderungan untuk menunda dimulainya atau
-~

sélesainya tugas, yang dikenal sebagai penundaan, umum terjadi di antara orang

=
dewasa (Ferrari et al., 2007).
=

wn
= Dalam konteks mahasiswa, prokrastinasi akademik tidak hanya berkaitan
Q

d?gan keterlambatan penyelesaian tugas, tetapi juga mencakup kecenderungan
menunda memulai aktivitas akademik meskipun memiliki waktu dan kemampuan
yang cukup untuk mengerjakannya. Prokrastinasi akademik dapat muncul dalam
berbagai bentuk, seperti menunda mengerjakan tugas individu maupun kelompok,
menunda belajar untuk ujian, menunda membaca bahan perkuliahan, serta
menunda penyelesaian laporan atau makalah akademik. Perilaku ini sering kali
disertai dengan aktivitas pengalih perhatian yang bersifat menyenangkan namun
W

klitrang produktif, sehingga waktu yang seharusnya digunakan untuk kegiatan
(5]

alademik menjadi terbuang (Irawati et al., 2025).
%]

§° Pada mahasiswa perguruan tinggi, khususnya mahasiswa Fakultas
ngologi, prokrastinasi akademik menjadi permasalahan yang cukup krusial
n%pgingat tuntutan akademik yang tinggi, seperti kemampuan berpikir kritis,
a@lisis mendalam, serta penyelesaian tugas berbasis literatur dan penelitian.
thidakmampuan mengelola waktu secara efektif dan kecenderungan untuk
m%c;}nunda tugas dapat berdampak pada menurunnya kualitas akademik,
mgpingkatnya tekanan psikologis, serta berkurangnya motivasi belajar.
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©

P@krastinasi akademik juga dapat membentuk pola perilaku yang berulang,
-~

sehingga semakin sulit untuk diatasi apabila tidak disadari sejak dini (Nabila,
©

2023).

Iwl

—  Selain itu, prokrastinasi akademik pada mahasiswa tidak hanya
=
dipengaruhi oleh faktor internal, tetapi juga semakin dipicu oleh faktor eksternal
befnpa kemudahan akses terhadap berbagai bentuk hiburan digital. Lingkungan
c
d%ital yang menyediakan distraksi secara terus-menerus berpotensi memperkuat
k?iasaan menunda, terutama ketika mahasiswa lebih memilih aktivitas yang
memberikan kepuasan instan dibandingkan menyelesaikan kewajiban akademik
yang menuntut usaha kognitif dan disiplin diri (Sartika & Nirbita, 2021) Oleh
karena itu, prokrastinasi akademik perlu dipahami sebagai perilaku kompleks
yang melibatkan interaksi antara karakteristik individu dan kondisi lingkungan
yang melingkupinya.
Media sosial adalah sebuah website bidang sosial yang menghubungkan

wn

aétrar manusia untuk berkomunikasi. Teknologi pada saat ini berkembang dengan
m

p%at. Diperlukan banyak inovasi untuk membuat platform yang bermanfaat bagi
kehidupan manusia. Salah satunya adalah media sosial yang mudah
digkses. Berbagai kalangan menggunakan media sosial karena tuntutan teknologi
yagl_g terus berkembang dan tuntutan zaman (Anita, 2022). Menurut Mulyono
(2:;121) Media sosial merupakan bentuk media berbasis daring yang menyediakan
s%ana bagi penggunanya untuk berkomunikasi dan saling bertukar informasi.

o
l\@yoritas pengguna memanfaatkan platform ini untuk berinteraksi serta

A

menyampaikan gagasan dengan individu lain yang berada di lokasi berbeda. Pada

I
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©

e% sekarang, hampir seluruh remaja di Indonesia memiliki akun media sosial
-~

populer, seperti Facebook, Instagram, maupun TikTok. Media sosial memfasilitasi
©

—

partisipasi penggunanya untuk memberikan komentar, membagikan informasi,

3

serfa mengunggah foto, video, atau lokasi dengan cepat dan tanpa batasan waktu.
-~

(At Aziz, 2020).
=
¢»  Hasil penelitian yang dilakukan oleh We Are Social pengguna media sosial

c

di%lndonesia pada tahun 2024 mencapai 5,04 Miliyar jiwa atau 62.3% dari total
p?ulasi. Penggunaan media sosial merupakan alasan bagi masyarakat dalam
m%nggunakan internet. Hal ini dibuktikan berdasarkan survey yang telah
dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) pada tahun
2024. Hasil penelitian menunjukan tingkat penetrasi internet Indonesia menyentuh
angka 79,5%. Dibandingkan dengan periode sebelumnya, maka ada peningkatan
1,4% dari tahun sebelumnya.

Media sosial dapat digunakan sebagai sumber informasi dan berinteraksi
d%igan orang lain. Media sosial cepat menjadi alat yang banyak digunakan karena
k%ludahan penggunaan yang tidak kenal waktu dan tempat (Novalyne &
Séetjiningsih, 2022). Indonesia berada di antara sepuluh negara dengan
p%ggunaan media sosial tertinggi per hari. Menurut laporan data reportal dari
da%gboks, pada Oktober 2024 pengguna internet global rata-rata menghabiskan

<
waktu 139 menit (2 jam 19 menit) per hari untuk mengakses media sosial. Kenya
m

»
m@miliki penggunaan media sosial terpanjang di dunia 232 menit, atau 3 jam 56

e}

menit per hari. Brazil berada di peringkat kedua dengan rata-rata 3 jam 38 menit,
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©

s%angkan Indonesia berada di peringkat ke-9 dengan rata-rata 188 menit, atau 3
-~
jam 8 menit dalam satu hari (databoks, 2024)

Menurut Firliana & Dariyo (2023) dalam penelitiannya menjelaskan

w exd

bahwa istilah media sosial mengacu pada berbagai layanan berbasis internet dan

A

péasel yang memungkinkan pengguna bergabung dengan komunitas online,

Z

berbicara dengan orang lain, dan berkontribusi pada konten yang mereka buat
=

m . . . . . . . .
sendiri. Media sosial dikenal sebagai alat untuk mencari hiburan karena
Q

mémungkinkan semua penggunanya untuk berkreasi dan kreatif.
Q

Sebuah aplikasi dirancang untuk membantu orang berinteraksi dan
berkomunikasi dalam kehidupan sehari-hari serta sebagai alat untuk berbicara.
TikTok adalah platform media sosial yang paling populer saat ini. TikTok adalah
aplikasi dengan banyak fitur menarik. TikTok adalah aplikasi berdurasi 15 hingga
60 detik yang menampilkan video pengguna dengan musik (Yudha et al., 2023).

TikTok merupakan platform media sosial yang digunakan oleh berbagai
w

k@;ompok usia, termasuk mahasiswa yang menjadi salah satu pengguna paling
m

d@ninan. Mahasiswa berada pada tahap perkembangan transisi dari remaja
%]

8 . . .
menuju dewasa awal, schingga tergolong rentan dalam menggunakan TikTok

(=
dengan intensitas tinggi. Selain faktor usia, tingkat pendidikan yang lebih tinggi
<

ju%a berkorelasi dengan meningkatnya frekuensi penggunaan internet dan media
scﬁial. TikTok kerap dimanfaatkan sebagai alternatif media pembelajaran, namun
-

dgam prakteknya, alasan hiburan masih menjadi motivasi utama mahasiswa

dgam mengakses platform ini dibandingkan tujuan edukatif. (Zaputri, 2021).
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Seseorang dapat dikatakan kecanduan TikTok apabila menghabiskan

o
2 3EeH O

yak waktu untuk mengaksesnya dan tidak dapat mengontrolnya. Seseorang

di

)

dikatakan mengalami kecanduan media sosial jika mereka mengaksesnya lebih

w

dari tiga jam setiap hari dan 4 kali atau lebih setiap hari. Dengan demikian,
-~

séseorang dikatakan mengalami kecanduan TikTok jika mercka mengaksesnya

=
lebih dari tiga jam setiap hari. Saat ini, diketahui bahwa beberapa orang
c

keeanduan media sosial, seperti yang ditunjukkan oleh sejumlah penelitian yang
Q

melibatkan orang-orang yang kecanduan TikTok.(Lucas & Willis, 1965)

QO

“  Pada dasarnya pengembangan TikTok akan memiliki dampak yang

signifikan terhadap setiap penggunanya, dengan dampak positif maupun negatif
(Puspitasari & Fikry, 2023). Dampak positifnya termasuk kemampuan untuk
meningkatkan kemampuan kreatif seseorang, meningkatkan jangkauan konten,
mendapatkan banyak informasi, dan mempermudah pencarian bahan diskusi.
TikTok juga memiliki dampak yang negatif karena orang dapat dengan

wn

rr@:dah melihat konten negatif, vulgar dan dapat menjadi kecanduan media sosial.
m

S@ain itu, efek buruk lainnya dapat menyebabkan seseorang lalai karena
<]

m%lewatkan banyak waktu atau menunda tugas yang seharusnya dilakukan.
2]

=
Prokrastinasi akademik adalah perilaku yang menunda menyelesaikan tugas

A

(Igdah & Maulana, 2022).

Sebagai individu yang sedang menempuh pendidikan tinggi, mahasiswa

S Jo &3

memiliki berbagai tanggung jawab akademik, salah satunya adalah menyelesaikan

L ol

=*]
tugas perkuliahan. Namun, di sisi lain, mahasiswa sebagai generasi muda

S

]
cénderung mengikuti perkembangan zaman dengan memanfaatkan media sosial,
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©

b@( sebagai sarana komunikasi, sumber belajar, maupun hiburan. Salah satu
-~

kensekuensi negatif dari penggunaan media sosial adalah kecenderungan
©

mahasiswa untuk menunda pengerjaan tugas akademik, misalnya dengan

=
menghabiskan waktu untuk menjelajahi beranda TikTok.
-~

©  Peneliti telah melakukan survey pra penelitian untuk mengetahui frekuensi

=
penggunaan TikTok pada mahasiswa. Berdasarkan survei pra penelitian yang telah
c

d%akukan menunjukan hasil bahwa 50% dari 100% responden mengakses aplikasi
T%T ok lebih dari 4 kali dalam sehari. Selain itu, responden juga menjawab bahwa
rata-rata waktu yang mereka habiskan untuk mengakses aplikasi TikTok dalam
sehari adalah lebih dari 3 jam. Hal ini menunjukan bahwa tingginya tingkat
keterlibatan mahasiswa dalam menggunakan TikTok, yang dapat berimplikasi
pada berbagai aspek kehidupan mereka, termasuk pola belajar dan interaksi sosial.
responden juga menjawab bahwa media sosial TikTok yang paling sering
digunakan yakni sebesar 70,6% dari 100% ini menunjukkan bahwa TikTok
W

mﬁmiliki tingkat penggunaan yang tinggi di kalangan mahasiswa,.

Hasil survei pra-penelitian menunjukkan bahwa 82,4% responden

we[sy ?

menyatakan penggunaan TikTok mempengaruhi aktivitas sehari-hari mereka.

n

Petsentase tersebut mengindikasikan bahwa hampir dari total responden
<

m
nﬁ_rasakan dampak signifikan dari penggunaan TikTok terhadap kehidupan

-

<

mereka sebagai mahasiswa. Dampak yang ditimbulkan dapat mencakup
m
»

pétubahan perilaku sosial, penurunan kualitas belajar, serta berpengaruh terhadap

0
ti@kat produktivitas dan kesehatan. Temuan ini menegaskan pentingnya

o
ké%_adaran mahasiswa untuk menggunakan TikTok secara bijak sehingga potensi

Nery wisey| J



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

?‘_.:lg

bt Y
o =
= o

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

©

d%qpak negatif dapat diminimalisasi, sementara manfaat positifnya dapat
-~

dioptimalkan.
©

©  Peneliti juga melakukan wawancara dengan 2 orang mahasiswa psikologi

=
UIN Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 29 April 2024. Berdasarkan hasil

o~

wawancara mengenai intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan

=
Prokrastinasi Akademik. Subjek N mengatakan bahwa ia menghabiskan waktu

c
legrih dari 3 jam untuk bermain TikTok walaupun hanya sekedar scroll beranda
T%T ok. N juga mengatakan bahwa kegiatan ini bersifat candu yang artinya sekali
membuka TikTok akan sulit untuk berhenti bermain TikTok atau keluar dari
aplikasi tersebut. N mengatakan akan lebih baik ketika ia ingin mengerjakan
tugas, ia tidak membuka aplikasi TikTok karena ia pasti akan menunda-nunda
membuat tugasnya. Subjek R mengatakan bahwa TikTok adalah aplikasi yang
paling disukainya akan tetapi sulit untuk berhenti saat scroll beranda FYP. R juga
mengatakan tidak jarang FYP TikTok sangat relate dengan kondisinya. Hal ini lah

W
-
yang memicu rasa malas ataupun ingin menunda-nunda pekerjaan yang lainnya

E)

sdji_"ah satunya adalah membuat tugas kuliah ataupun belajar.
%]
Berdasarkan hasil wawancara di atas dapat disimpulkan bahwa aplikasi

Tok mempengaruhi prokrastinasi akademik. Bermain TikTok mengakibatkan

—
JARIN dTW

&

adanya perilaku tidak efektif atau tidak efisien dari mahasiswa dan cenderung

I

k segera memulai ketika menghadapi pekerjaan atau tugas. Oleh sebab itu

S I8A

g

omena prokrastinasi akademik banyak terjadi di kalangan mahasiswa

|

[oN
e

arenakan adanya kecenderungan dalam menggunakan media sosial.
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10
©
g Menurut penelitian yang dilakukan oleh Hervani (2020) terdapat pengaruh
o=

antara variabel intensitas penggunaan sosial media dengan prokrastinasi

di

akademik. Mayoritas mahasiswa menyatakan bahwa keuntungan dari penggunaan

Sw

sosial media adalah sebagai hiburan, namun sosial media juga menyebabkan

ke(‘?i:_nalasan bagi para penggunanya. Penggunaan media sosial yang berlebihan
dapat menjadikan mahasiswa untuk melupakan aktivitas lainnya yang seharusnya
w

lebjih penting untuk dilakukan.
-~

o
A

sdi;,ial dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa sesuai dengan penelitian yang

Fenomena lain seperti adanya hubungan antara intensitas pengguna media

dilakukan oleh Anita (2022) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan
media sosial terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Agama
Islam Universitas Wiralodra Semester II Tahun 2022. Berdasarkan data yang
diperoleh terdapat sumbangan efektif variabel intensitas penggunaan sosial media
terhadap perilaku prokrastinasi akademik sebesar 83%.

Penelitian dengan topik yang sama telah banyak dilakukan oleh peneliti-
w

pétrleliti sebelumnya. Perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan penelitian
m

ing_terletak dari variabel media sosial yang digunakan dan populasi yang dipilih.

Sejauh ini, belum ada penelitian sebelumnya tentang hubungan intensitas
(=

penggunaan media sosial TikTok terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa.
<

m
Kal-rena itu, penelitian ini perlu dilakukan karena penggunanya semakin meningkat

3

<
da_:“q mahasiswa menggunakannya secara luas.
Berdasarkan fenomena dan beberapa penelitian yang sudah dilakukan

lumnya, penulis tertarik meneliti permasalahan ini secara empirik dalam

%eﬂsz%wnns

2]

uah penelitian ilmiah dengan judul penelitian “Hubungan Intensitas

I
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©
Pg—bggunaan Media Sosial TikTok dengan Prokrastinasi Akademik pada

=
Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian fenomena dan latar belakang, permasalahan yang

nylw exd

dapat diangkat dalam penelitian ini apakah terdapat hubungan intensitas
w

pénggunaan media sosial TikTok dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
-~

Fakultas psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau?
A

nel

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan

prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.
D. Keaslian Penelitian
W
2 Berdasarkan beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya
(5]

meéngenai hubungan prokrastinasi akademik dengan intensitas penggunaan media
%]

8
sosial TikTok, berikut ini adalah hasil penelitian terdahulu dengan topik penelitian

=
yang sama:
5
3_ Mardhatila (2025) meneliti mengenai “Hubungan Fear of Failure Dan
<
Koenformitas Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Psikologi UIN
m
»
Saska riau”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Mardhatila (2025)
o
te’fc}’l}etak pada variabel Y, yaitu prokrastinasi akademik, serta kesamaan subjek
<
pénelitian, yaitu mahasiswa Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

I
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©

P%bedaannya, dari sisi teori, Mardhatila (2025) menggunakan teori fear of failure
-~

dan konformitas sebagai faktor internal dan sosial yang memengaruhi
©

plgkrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan teori intensitas

=
penggunaan media sosial TikTok sebagai faktor eksternal. Dari sisi alat ukur,
-~

Mardhatila (2025) menggunakan skala fear of failure, skala konformitas, dan

Z

skala prokrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan skala
c

in:i?nsitas penggunaan TikTok dan skala prokrastinasi akademik. Dari sisi
p?dekatan dan metode, Mardhatila (2025) menggunakan pendekatan kuantitatif
decngan metode korelasional ganda, sedangkan penelitian ini menggunakan
metode korelasional sederhana. Teknik analisis data pada penelitian Mardhatila
(2025) menggunakan analisis korelasi dan regresi, sedangkan penelitian ini
menggunakan analisis korelasi Pearson Product Moment.

Suryani et al (2024) meneliti mengenai “Hubungan Intensitas Penggunaan
Sosial Media dengan Prokrastinasi Akademik Siswa MTsN 2 Bukittinggi”.

w
Pétsamaan penelitian ini dengan Suryani et al (2024) terletak pada variabel X dan
(5]

Ll

Y2 Perbedaannya, dari sisi teori, Suryani et al (2024) mengkaji intensitas
%]

penggunaan media sosial secara umum, sedangkan penelitian ini secara spesifik
(=

mengkaji intensitas penggunaan TikTok. Dari sisi alat ukur, skala yang digunakan
<
m

Sﬁf_yani et al (2024). disesuaikan dengan karakteristik siswa sekolah menengah,

<
sedangkan penelitian ini menggunakan skala yang dimodifikasi untuk mahasiswa.
m

»
Datri sisi subjek, Suryani et al (2024) meneliti siswa MTs, sedangkan penelitian ini
o

mgneliti mahasiswa. Dari sisi pendekatan, Suryani et al (2024) menggunakan

et
pé_il_dekatan kuantitatif korelasional, sama seperti penelitian ini, namun berbeda
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©

p@a populasi dan konteks akademik. Metode dan teknik analisis data sama-sama
o=
menggunakan analisis korelasi.

Yuni (2024) meneliti mengenai “Hubungan antara self-regulated learning

w exd

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa jurusan psikologi”. Persamaan
-~

pénelitian ini dengan penelitian Yuni (2024) terletak pada variabel Y, yaitu

=
prokrastinasi  akademik, serta  penggunaan  pendekatan  kuantitatif.
=

Pg)rbedaannya, dari sisi teori, Yuni (2024) menggunakan teori self-regulated
Q

lettrning sebagai variabel utama yang memengaruhi prokrastinasi akademik,
Q

se%angkan penelitian ini menggunakan teori intensitas penggunaan media sosial
TikTok sebagai faktor eksternal yang berhubungan dengan prokrastinasi
akademik. Dari sisi alat ukur, Yuni (2024) menggunakan skala self-regulated
learning dan skala prokrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan
skala intensitas penggunaan TikTok dan skala prokrastinasi akademik yang

dimodifikasi. Dari sisi subjek, Yuni (2024) meneliti mahasiswa jurusan psikologi
W

sécara umum, sedangkan penelitian ini meneliti mahasiswa Fakultas Psikologi
m

UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Dari sisi pendekatan dan metode, kedua penelitian
%]

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional, namun berbeda

(=
patla fokus variabel independen. Teknik analisis data yang digunakan pada
<

(g°]
pe}}elitian ini adalah korelasi Pearson Product Moment.

Dewi (2023) meneliti mengenai “Hubungan Antara Intensitas Menonton

§S jo A3

Stres Akademik dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas

~u
.

ologi UIN Suska Riau”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Dewi

E%As

I

23) terletak pada variabel Y, yaitu prokrastinasi akademik, serta kesamaan

Nery wisey| J
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©

s@jek penelitian, yaitu mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
-~

Riau. Selain itu, kedua penelitian sama-sama menggunakan pendekatan
©

kuantitatif. Perbedaannya, dari sisi teori, Dewi (2023) menggunakan teori

=,
intensitas menonton dan stres akademik sebagai faktor yang memengaruhi
-~

pfekrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan teori intensitas
pciggunaan media sosial TikTok sebagai faktor eksternal yang berhubungan
c
dcgngan prokrastinasi akademik. Dari sisi alat ukur, Dewi (2023) menggunakan
sl?la intensitas menonton, skala stres akademik, dan skala prokrastinasi
algademik, sedangkan penelitian ini menggunakan skala intensitas penggunaan
media sosial TikTok dan skala prokrastinasi akademik. Dari sisi metode, Dewi
(2023) menggunakan metode korelasional ganda, sedangkan penelitian ini
menggunakan metode korelasional sederhana. Teknik analisis data pada penelitian
Dewi (2023) menggunakan analisis korelasi dan regresi, sedangkan penelitian ini

menggunakan analisis korelasi Pearson Product Moment.

Tannia dan Monika (2022) meneliti mengenai ‘“Intensitas Penggunaan

I 21038

Media Sosial dan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Saat sistem
%]

8
Pembelajaran Jarak Jauh”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Tannia dan

(=
Mbonika (2022) terletak pada variabel X dan Y, yaitu intensitas penggunaan media
<

m
sasial dan prokrastinasi akademik. Perbedaannya, dari sisi teori, Tannia dan

-

<
Menika (2022) membahas penggunaan media sosial secara umum, sedangkan
m

»
péhelitian ini secara khusus memfokuskan pada media sosial TikTok. Dari sisi alat

<
Y

ulgl}lr, Tannia dan Monika (2022) menggunakan Academic Procrastination Scale

o
(@?S) dari McCloskey dan Scielzo (2015), sedangkan penelitian ini menggunakan
Lo 2
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©

sl%la prokrastinasi akademik yang dimodifikasi berdasarkan aspek Ferrari et al.
-~

(1995). Dari subjek penelitian, penelitian Tannia dan Monika dilakukan pada
©

mahasiswa saat pembelajaran jarak jauh, sedangkan penelitian ini dilakukan pada

=
mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Pendekatan,

-~
nfetode, dan teknik analisis data sama-sama menggunakan pendekatan kuantitatif

Z

dengan metode korelasional dan analisis korelasi Pearson.
=

% Afrelia dan Khairat (2022) “Hubungan Antara Intensitas Penggunaan

T%Tok dengan Kontrol Diri Pada Remaja”. Persamaan penelitian ini dengan
Afrelia dan Khairat (2022) terletak pada variabel X, yaitu intensitas penggunaan
TikTok, serta penggunaan teknik purposive sampling dan analisis korelasi
Pearson.
Perbedaannya, dari sisi teori dan variabel Y, Afrelia dan Khairat (2022) mengkaji
kontrol diri, sedangkan penelitian ini mengkaji prokrastinasi akademik. Dari sisi
alat ukur, skala yang digunakan disesuaikan dengan variabel kontrol diri,
s%jangkan penelitian ini menggunakan skala prokrastinasi akademik. Dari sisi
s@jek dan lokasi, penelitian Afrelia dan Khairat (2022) dilakukan pada remaja di
Nggari Simpang Kapuak, sedangkan penelitian ini dilakukan pada mahasiswa
F%{ultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Neidi (2021) meneliti mengenai “Hubungan antara Intensitas Penggunaan

5&41913

dia Sosial dan Prokrastinasi Akademik dalam Menyelesaikan Skripsi pada

2s 3

hasiswa”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Neidi (2021) terletak

SaIe}

pada variabel Y, yaitu prokrastinasi akademik. Perbedaannya, dari sisi teori, Neidi

A

~

I

21) tidak secara spesifik memfokuskan pada teori intensitas penggunaan media
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©

sc%:ial tertentu, sedangkan penelitian ini menggunakan konsep intensitas
-~

pénggunaan media sosial berdasarkan aspek perhatian, penghayatan, durasi, dan
@)

frekuensi. Silihat dari penggunaan alat ukur, Neidi (2021) menggunakan skala

=
yang disesuaikan dengan konteks penyusunan skripsi, sementara penelitian ini
-~

mienggunakan skala intensitas penggunaan TikTok dan skala prokrastinasi

=
akademik yang dimodifikasi sesuai karakteristik mahasiswa Fakultas Psikologi.

c
D%i sisi subjek, Neidi (2021) meneliti mahasiswa yang sedang menyelesaikan
s%ipsi, sedangkan penelitian ini meneliti mahasiswa aktif Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Dari sisi pendekatan dan metode, keduanya sama-sama
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional, namun berbeda
pada teknik pengambilan sampel, yaitu Neidi menggunakan simple random

sampling, sedangkan penelitian ini menggunakan purposive sampling. Teknik

analisis data pada penelitian ini menggunakan korelasi Pearson Product Moment.

E. Manfaat Penelitian

[

JATU[) dTWR[ST 3}1e}Q

Manfaat Teoritis

Hasil Penelitian ini dapat menjadi bahan diskusi tambahan dan
pengembangan ilmu pengetahuan bagi mahasiswa psikologi tentang intensitas
.penggunaan media sosial TikTok dan prokrastinasi akademik

~ Manfaat Praktis

IG)ISJ

Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi perilaku prokrastinasi
akademik mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

karena tingkat penggunaan media sosial yang tinggi. Selain itu, penelitian ini

jureAg uejng jo

—

uga dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian lain yang relevan.
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e

5 BAB II

=

o TINJAUAN PUSTAKA
o

©

3 A. Prokrastinasi Akademik
=

1. Pengertian Prokrastinasi Akademik
Menurut Ferrari et al (1995) prokrastinasi dapat dikatakan sebagai
suatu penundaan atau kecenderungan menunda-nunda memulai dan

menyelesaikan suatu tugas sampai titik ketidaknyamanan subjektif. Menurut

Y BXSNS NIN

gMilgram (dalam Rumiani, 2006) prokrastinasi akademik adalah penundaan
yang tidak berguna, penundaan tersebut membuat pekerjaan dilakukan secara
tidak maksimal.

Ferrari et al., (2007) menyatakan bahwa penundaan yang didorong
oleh keinginan untuk menghindar cenderung berkaitan negatif dengan
orientasi waktu fatalistik, yaitu pandangan bahwa kehidupan ditentukan oleh

gnasib. Sementara itu, penundaan yang disebabkan oleh dorongan kesenangan

* berkaitan positif dengan orientasi waktu hedonistik, yang berfokus pada

IS

ue

kenikmatan saat ini, dan berkaitan negatif dengan orientasi waktu masa depan.
Menurut Akinsola (dalam Nafeesa, 2018) Prokrastinasi akademik

adalah ketika seseorang menghindari menyelesaikan tugas yang seharusnya

A31s19ATU) D

selesai, tetapi lebih memilih menghabiskan waktu dengan teman atau

pekerjaan lain yang tidak begitu penting daripada menyelesaikan tugas yang

[ns jo

gharus diselesaikan dengan cepat. Mereka juga lebih suka menonton film atau

)
= TV daripada belajar untuk kuis atau ujian. Selanjutnya Watson (dalam

I

pd o
L oY

Ghufron & Risnawita, 2012) mengatakan prokrastinasi akademik berkaitan

17
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©

L dengan takut gagal, tidak suka pada tugas yang diberikan, menentang, dan

Q
=
© melawan kontrol. Juga mempunyai sifat ketergantungan dan kesulitan dalam

membuat keputusan.
Prokrastinasi adalah sebutan yang digunakan untuk menunjukkan
kecenderungan perilaku menunda-nunda dalam menyelesaikan suatu

pekerjaan. Seseorang yang cenderung dalam menunda pekerjaan dan tidak

BYsSng NIN Y!1w eyd

langsung segera menyelesaikannya disebut sebagai seseorang yang melakukan

Mprokrastinasi (Ghufron, 2003). Menurut Silver (dalam Salsabillah, 2023)
Q

n

seseorang yang melakukan prokrastinasi tidak bermaksud untuk menghindari
tugas yang dihadapi. Namun, mereka hanya menunda-nunda tugas sehingga
membuang waktu yang dibutuhkan untuk menyelesaikannya, yang berarti
mereka tidak akan menyelesaikannya tepat waktu.

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa prokrastinasi
akademik adalah jenis penundaan yang dilakukan pada jenis tugas formal

yang berhubungan dengan bidang akademik, tidak bermaksud untuk

I 23238

Z.menghindari atau tidak mau tahu dengan tugas yang dihadapi. Akan tetapi,
%]

8 . : .
='mereka hanya menunda-nunda untuk mengerjakannya sehingga menyita

g |

=.waktu yang dibutuhkan untuk menyelesaikan tugas. Mahasiswa melakukan

ISI9A

‘berulang-ulang secara sengaja dan menimbulkan perasaaan tidak nyaman

secara subjektif, sehingga seseorang gagal menyelesaikan tugas-tugas tersebut

tepat pada waktunya.
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Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik

Menurut Ferrari et al (1995) prokrastinasi akademik dapat dilihat dari

beberapa aspek sebagai berikut :

Penundaan dalam memulai maupun menyelesaikan tugas yang dihadapi

Seorang prokrastinator mengetahui bahwa tugas yang dihadapi
harus segera diselesaikan. Namun, ia justru menunda-nunda untuk
memulai mengerjakan atau menunda-nunda menyelesaikan sampai tuntas
jika ia sudah memulai mengerjakan sebelumnya.
Keterlambatan dalam mengerjakan tugas

Seorang prokrastinator menghabiskan waktu yang dibutuhkannya
untuk mempersiapkan diri secara berlebihan. Selain itu, melupakan
keterbatasan waktu dan melakukan hal-hal yang tidak dibutuhkan saat
menyelesaikan tugas. Ada kemungkinan bahwa tindakan ini menyebabkan
seseorang tidak berhasil menyelesaikan tugasnya tepat waktu. Salah satu
karakteristik utama prokrastinasi akademik dapat berupa kelambatan
dalam menyelesaikan tugas.
Adanya kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual

Seorang prokrastinator mengalami kesulitan untuk melakukan
sesuatu sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan sebelumnya,
sehingga mereka sering mengalami keterlambatan dalam memenuhi
deadline. Selain itu, ketika deadline semakin mendekati, mereka juga tidak
melakukan apa yang telah direncanakannya, yang mengakibatkan
keterlambatan atau bahkan kegagalan untuk menyelesaikan tugas secara

memadai
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d. Melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada melaksanakan

tugas yang harus dikerjakan.

Prokrastinator dengan sengaja menunda untuk menyelesaikan
tugasnya. Sebaliknya, mereka menggunakan waktu mereka untuk
melakukan hal-hal yang lebih menyenangkan, seperti menonton film,
berbicara, mendengarkan musik, dan sebagainya, sehingga mereka tidak
perlu meluangkan waktu untuk menyelesaikan tugas yang harus
diselesaikan.

Menurut Burka & Yuen (2008) ada empat aspek yang mendasari

perilaku prokrastinasi (menunda-nunda).

a. Aspek Biologikal, prokrastinasi melibatkan tubuh, otak, dan faktor

s

i3

genetik. Semuanya memiliki peran dalam terjadinya prokrastinasi. Apa
yang terjadi didalam otak akan memengaruhi perilaku seseorang untuk
menghindar, dan begitupun sebaliknya perilaku menghindar akan
memengaruhi stuktur dan fungsi otak.

Aspek Emosional, prokrastinasi yang dilakukan melibatkan perasaan batin,
memori, kekuatan, harapan dan tekanan serta keraguan. Tetapi banyak
individu yang melakukan prokrastinasi tidak menyadarinya. Individu
melakukan penundaan untuk menghindari perasaan tidak nyaman.

Aspek Nilai-nilai diri, menerima diri sendiri apa adanya juga berkaitan
dengan nilai-nilai diri. Nilainilai mewakili sikap yang paling penting
dalam kehidupan. Nilai adalah arah untuk hidup. Nilai-nilai tersebut

tercermin dari tindakan yang dilakukan.



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

21

©

gd. Aspek integrasi, perasaan harmoni ini mencerminkan fungsi sistem yang
; sehat. Sistem yang sehat adalah sistem yang terintegrasi, juga tidak kaku.
©

©  Ketika sisitem diri terlalu kaku, maka akan menahan diri dengan cepat
i terhadap tuntutan perfeksionis yang mengarah pada penundaan

-~

e Berdasarkan uraian mengenai aspek-aspek prokrastinasi akademik
idiatas, maka dalam penelitian ini peneliti menggunakan aspek-aspek
c

%prokrastinasi akademik dari Ferrari et al (1995) yang terdiri dari penundaan
A

dalam memulai maupun menyelesaikan tugas yang dihadapi, keterlambatan

nei

dalam mengerjakan tugas, adanya kesenjangan waktu antara rencana dan
kinerja aktual, melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada
melaksanakan tugas yang harus di kerjakan.
3. Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik
Menurut Ferrari et al (1995) mengemukakan penyebab prokrastinasi
ke dalam dua faktor:
a. Faktor Internal
Merupakan faktor-faktor yang terdapat dalam diri individu yang
mempengaruhi prokrastinasi. Faktor tersebut meliputi kondisi fisik dan

kondisi psikologis seseorang.

o

Faktor Eksternal
Selain faktor internal, beberapa faktor eksternal juga ikut
menyebabkan kecenderungan munculnya prokrastinasi akademik dalam

diri seseorang, yaitu faktor pola asuh orang tua, dan lingkungan.

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§
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Milgram (dalam Ghufron & Risnawati, 2010) menyebutkan bahwa

terdapat 2 faktor yang mempengaruhi munculnya prokrastinasi pada

mahasiswa, yaitu:

Faktor Internal

Faktor internal adalah faktor-faktor yang terdapat dalam diri
seseorang yang memengaruhi prokrastinasi. Faktor tersebut meliputi
kondisi fisik dan kondisi psikologis dari seseorang.

Faktor Eksternal

Faktor eksternal adalah faktor-faktor yang terdapat diluar diri
seseorang yang memengaruhi prokrastinasi. Faktor-faktor itu berupa
pengasuhan orang tua dan lingkungan.

Berdasarkan uraian diatas, maka dalam penelitian ini peneliti
menggunankan faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik dari
Ferarri et al (1995). Berdasarkan uraian faktor-faktor yang mempengari
prokrastinasi akademik diatas menurut Ferrari et al (1995), faktor yang
mempengaruhi intensitas penggunaan media sosial adalah dari internal
maupun eksternal.

kondisi psikologis individu, berperan besar dalam menentukan
bagaimana seseorang menggunakan media sosial. Ketika seseorang
mengalami stres, kecemasan, atau kelelahan mental, mereka cenderung
mencari pelarian melalui aktivitas yang lebih menyenangkan seperti
bermain media sosial. Selanjutnya jika dilihat dari faktor eksternal
Pengaruh lingkungan seperti teman, keluarga, dan komunitas dapat

mempengaruhi intensitas penggunaan media sosial. Jika lingkungan sosial
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©
g seseorang aktif di media sosial, mereka mungkin merasa terdorong untuk
ok
©  ikut serta sehingga akan berdampak pada akademiknya.
©
Q
= : : :
= B. Intensitas Penggunaan Media Sosial
=
1=Pengertian Intensitas Penggunaan Media Sosial
=
W Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, intensitas diartikan sebagai
c
2 keadaan tingkatan atau ukuran intensnya. Selain itu, kata penggunaan berasal
Q
ZUdari kata ‘guna’ yang diartikan sebagai proses, cara, pembuatan menggunakan
Q
c

sesuatu atau pemakaian. Dalam kamus psikologi, intensity (intensitas)
diartikan sebagai besarnya kekuatan dari sesuatu yang ditunjukkan

Menurut Ajzen (2005) intensitas merupakan suatu usaha seseorang
atau individu dalam melakukan tindakan tertentu. Seseorang yang melakukan
suatu usaha tertentu memiliki jumlah pada pola tindakan dan perilaku yang
sama, yang didalamnya adalah usaha tertentu dari orang tersebut untuk
mendapatkan pemuas kebutuhannya. Sesuatu yang menyangkut tindakan yang
dilakukan pada kurun waktu tertentu memiliki jumlah volume tindakan yang
_dikatakan memiliki intensitas

Chaplin (2011) mendefinisikan intensitas berasal dari bahasa Inggris
“intensity” (intensitas) yaitu, suatu sifat kuantitatif dari suatu penginderaan,
yang berhubungan dengan intensitas perangsangnya. Intensitas yaitu

kedalaman atau reaksi emosional dan kekuatan yang mendukung suatu

pendapat atau sikap. Intensitas juga diartikan sebagai tingkat/ukuran

IIRAG Ue}[NG JO AJISIIATU) DTWR]S] 3}€}S

intensitasnya (Najah et al., 2021). Wulandari (2020) menjelaskan bahwa kata

intensitas mengacu pada penggunaan waktu untuk melakukakn aktifitas

Nery wisey| J
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©

Ltertentu (durasi) dengan jumlah ulangan tertentu dan dalam jangka waktu

m
=
© tertentu (frekuensi).

Media sosial adalah jenis media online di mana pengguna dapat
-dengan mudah berpartisipasi dalam aktivitas. Berpartisipasi berarti bahwa
seseorang akan dengan mudah berbagi informasi, membuat konten atau isi
yang ingin dibagikan, dan memberi komentar terhadap masukan yang
diterima. (Mulyono, 2021).

Media sosial adalah platform media yang memfokuskan pada

nely ejysng NN Y!jlw eyd

eksistensi pengguna yang memfasilitasi mereka dalam beraktivitas maupun
kolaborasi. Karena itu, media sosial dapat dilihat sebagai medium (fasilitator)
online yang menguatkan hubungan antar pengguna sekaligus sebagai sebuah
ikatan sosial. Salah satu media sosial yang menebarkan eksistensi
penggunanya adalah Tiktok. Tiktok merupakan aplikasi berdurasil5 detik

yang menampilkan video penggunanya dengan tambahan musik. (Afdalifah,

(o}
=
N
\9}
~

[SI 2338

Berdasarkan uraian diatas maka dapat disimpulkan bahwa intensitas

.penggunaan media sosial Tiktok adalah seberapa seringnya atau besarnya
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Aspek-aspek Intensitas Penggunaan Media Sosial
Menurut Ajzen (2005) Aspek-aspek intensitas penggunaan media
sosial Tiktok mencakup perhatian, penghayatan, durasidan frekuensi yang

diuraikan sebagai berikut:
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Perhatian

Perhatian merupakan ketertarikan objek tertentu yang menjadi
target perilaku. Hal ini diilustrasikan dengan adanya stimulus yang datang,
kemudian stimulus itu direspon, dan responnya berupa tersitanya perhatian
maupun membuat konten melalui media sosial TikTok tersebut. Dimana
fokus perhatian individu tidak bisa terbagi dan cenderung mengabaikan
lingkungan sekitar saat mengakses TikTok, perhatiannya juga kurang
karena gelisah ingin segera mengakses akun TikToknya.
Penghayatan

Penghayatan dapat berupa pemahaman dan penyerapan terhadap
informasi yang diharapkan, kemudian informasi tersebut dipahami,
dinikmati dan disimpan sebagai pengetahuan yang baru bagi individu yang
bersangkutan. Pemahaman dan penyerapan terhadap isi atau konten yang
terdapat dalam media sosial TikTok tersebut, kemudian dijadikan
informasi baru yang disimpan sebagai pengetahuan oleh individu yang
bersangkutan.
Durasi

Durasimerupakan lamanya waktu yang dibutuhkan individu untuk
melakukan perilaku menjadi target. Durasipenggunaan lama waktu yang
dibutuhkan untuk mengakses TikTok, seperti membuat konten video
kreatif maupun melihat video kreatif dari pengguna lainnya. Pada
penelitian ini, untuk kriteria pengukuran durasi menggunakan kriteria
pengukuran oleh Juditha (2011) Pengukuran durasi memiliki kategori

kriteria sebagai berikut:
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1) Tinggi : > tiga jam perhari
2) Rendah : 1-3 jam perhari
Frekuensi

Frekuensi adalah banyaknya kali perilaku yang dimaksud diulang.
TikTok memiliki berbagai aktivitas yang diakses oleh setiap orang.
Bergantung pada pada frekuensi atau keterbatasan akses ke media sosial
TikTok penggunaan yang berlebihan dan tidak diperlukan secara umum.
Pada penelitian ini, untuk kriteria pengukuran oleh Pengukuran frekuensi
memiliki kategori kriteria sebagai berikut:
1) Tinggi : > empat kali per hari
2) Rendah : 1-4 kali per hari
(Juditha, 2011)

Menurut Poewadarminta (dalam Afdalifah, 2022) intensitas

penggunaan media sosial dapat diukur dengan melihat empat aspek sebagai
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Perhatian, yaitu atensi, interest, atau ketertarikan seseorang terhadap suatu
aktivitas yang sesuai dengan minat serta akan lebih intens dan besar
daripada aktivitas diluar dari minatnya.

Penghayatan, yaitu usaha yang dilakukan seseorang untuk memahami,
menyerap, dan menikmati informasi atau pesan, yang dilakukan secara
mendalam dan dijadikan sebagai pengalaman untuk menjadi sebuah

pengetahuan dalam memenuhi kebutuhan informasi.
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©

gc. Durasi, yaitu penggunaan media sosial yang mengacu pada lamanya
; seseorang dalam menggunakan media sosial. Durasijuga dipengaruhi oleh
©

©  motif seseorang dalam mengakses media sosial.

id. Frekuensi, yaitu mengacu pada pengertian seberapa sering atau kali
-~

©  seseorang menggunakan media sosial. Frekuensi dinyatakan dalam kurun
i waktu tertentu misalnya per jam, per hari, atau per minggu. Frekuensi juga
c

% dipengaruhi oleh motif menggunakan internet.

g Berdasarkan wuraian diatas, maka dalam penelitian ini peneliti
c

menggunakan aspek-aspek intensitas penggunaan media sosial TikTok dari

Ajzen (2005) yang terdiri dari perhatian, penghayatan, durasi dan frekuensi.

C. Kerangka Berpikir
Menurut Ferrari et al (1995) prokrastinasi didefinisikan sebagai
kecenderungan atau penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas sampai

tingkat ketidaknyamanan subjektif. Penundaan ini dilakukan secara terus menerus
be¥]

sdfnpai individu merasa tertekan atau tidak nyaman saat mengerjakan tugas yang
7]

tegh ditunda, dan penundaan ini dilakukan secara sengaja.

E Ada dua faktor yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik,
=

di%iltaranya adalah faktor internal dan eksternal. faktor internal, yang terdapat
@
d@ém diri seseorang seperti kondisi psikologis individu, berperan besar dalam

)

m@qentukan bagaimana seseorang menggunakan media sosial. Ketika seseorang
o

mengalami stres, kecemasan, atau kelelahan mental, mereka cenderung mencari
=

p@arian melalui aktivitas yang memberikan kesenangan instan, seperti

e

menjelajahi media sosial. Media sosial dapat membantu mahasiswa ketika merasa

Nery urrsed|
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©
st%ss atau tertekan saat mengerjakan tugas (Tania & Monika, 2022). Namun, Jika

o=
individu tidak dapat membagi waktunya dalam bermedia sosial akan
1@

ngnyebabkan keterlambatan bahkan lupa untuk mengumpulkan tugas dan

=
menunda tugas akademiknya.

Di sisi lain faktor eksternal yang merupakan aspek yang berasak dari luar

NIN X

dimd seseorang yang mempengaruhi prokrastinasi. Pengaruh lingkungan seperti
=

te:n;an, keluarga, dan komunitas dapat mempengaruhi intensitas penggunaan
n%ﬁia sosial. Jika lingkungan sosial seseorang aktif di media sosial, mereka
m%ngkin merasa terdorong untuk ikut serta sehingga dapat menyebabkan
pengalihan perhatian yang akan berdampak pada akademiknya. Tekanan sosial
menjadi salah satu faktor utama pada perilaku prokrastinasi yang dapat dipicu
oleh media sosial. Media sosial merupakan platform digital yang saat ini banyak
diakses oleh setiap orang. Dengan konten-konten yang selalu terbaru dan menarik
membuat mahasiswa kehilangan fokusnya dari tugas tugas akademik. Intensitas

wn

pcglggunaan media sosial merupakan salah satu faktor eksternal yang dapat
m

rrfEmpengaruhi prokrastinasi akademik (Tania & Monika, 2022).

Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh Prihantoro et al (2021)

N d1we

bahwa ketertarikan mahasiswa yang tinggi dalam penggunaan media sosial dapat

9A

nﬁmbuat mereka lupa akan waktu dan menyebabkan perilaku penundaan atau

I

p;;lkrastinasi akademik, terutama dalam penyelesaian skripsi.

; Menurut Ajzen (2005) intensitas penggunaan media sosial Tiktok adalah
seierapa seringnya atau besarnya jumlah waktu yang digunakan seseorang dalam
mgpggunakan media sosial Tiktok. Intensitas seseorang dalam menggunakan
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©

n%_dia sosial memiliki pengaruh terhadap prokrastinasi akademik. Semakin tinggi
o=

frekuensi penggunaan media sosial, semakin besar kemungkinan individu
©

menunda pengerjaan tugas akademik karena terdistraksi oleh aktivitas yang

=
dianggap lebih menarik dan menyenangkan. Adapun aspek-aspek intensitas
-~

pénggunaan media sosial Tiktok mencakup perhatian, penghayatan, durasidan
=

frekuensi.
=

= Aspek yang pertama adalah perhatian (attention), yaitu suatu minat yang
Q

a% dalam diri individu terhadap sesuatu yang disukainya, individu memberikan
pecrhatian lebih ketika mengakses media sosial yang menyebabkan individu
tersebut menikmati aktivitas menggunakan media sosial. Ketika individu terlalu
fokus pada stimulus yang muncul dari TikTok, seperti notifikasi, video menarik,
atau interaksi di platform tersebut, perhatian mereka akan teralihkan dari tugas
akademik yang seharusnya menjadi prioritas. Akibatnya mereka akan mengalami
kesulitan untuk melakukan sesuatu dengan batas waktu yang telah ditentukan
s%jelumnya, sehingga mereka mengalami keterlambatan dalam memenuhi
d%.dline. Hal ini sejalan dengan penelitian Salsabicla et al (dalam Achmad &
Dewi, 2022) yang mengatakan bahwa Prokrastinasi merupakan tindakan
(=

seseorang menunda tugas-tugas dikarenakan seseorang tersebut kurang bisa
<

m
nﬁpgatur waktu sesuai dengan proporsi dan prioritas yang harus dilakukan

=
terlebih dahulu.
m
»
& Aspek yang kedua adalah Penghayatan (appreciation), yaitu pemahaman
o
tegjladap suatu informasi sebagai pengalaman dan pengetahuan bagi individu,
]

ika seseorang kurang mampu mengelola atau menghayati informasi yang

w
I19p
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©

dié)%rima melalui media sosial. Media sosial memberikan banyak informasi yang
-~

bisa mempengaruhi individu. Sehingga mereka akan cenderung terdistraksi,
@)

—

sehingga mengalami kesulitan dalam mengatur waktu dan fokus pada tugas

=
akademik sehingga akan melakukan penundaan dalam memulai atau
-~

menyelesaikan  tugas schingga dapat menghambat mahasiswa dalam
=

akademiknya. Hal ini diperkuat dengan penelitian yang dilakukan oleh Rusmiati
c

e%al (2022) yang mengatakan bahwa perilaku menunda-nunda dianggap sebagai

h?lbatan mahasiswa dalam mencapai kesuksesan akademis karena dapat

menurunkan kualitas dan kuantitas pembelajaran, menambah tingkat stres, dan

berdampak negatif dalam kehidupan mahasiswa.

Aspek selanjutnya adalah Durasi (duration) yakni penggunaan lama waktu
yang dibutuhkan untuk mengakses TikTok. Ketika individu menghabiskan waktu
berlebihan di TikTok, mereka seringkali terjebak dalam siklus menonton video
yang tidak berujung, yang dapat mengalihkan perhatian dari tugas-tugas penting
y%:ig harus diselesaikan dan menunda pekerjaan kuliah karena tergoda oleh
kénl?nten yang menghibur di media sosial. Ketika waktu yang seharusnya digunakan
uéuk belajar atau menyelesaikan tugas dialihkan ke menonton video TikTok,

(=
individu dapat mengalami keterlambatan dalam mengerjakan tugas dan
<

m
nﬁhasiswa yang menghabiskan lebih banyak waktu di platform media sosial akan

<
cenderung memiliki tingkat prokrastinasi yang lebih tinggi, yang berdampak
m

»
négatif pada kinerja akademik mereka.

Aspek selanjutnya adalah frekuensi (frequency), yang merujuk pada

Ag ue)

seberapa sering individu mengakses media sosial. Jika frekuensi penggunaan

I
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©
T%Tok tidak diatur dengan baik, hal ini dapat menyebabkan prokrastinasi

=

akademik. Ketika individu menghabiskan terlalu banyak waktu menonton video
@)

atau berinteraksi di platform tersebut, mereka cenderung mengabaikan tugas-tugas

=
akademik yang harus diselesaikan. Penggunaan TikTok yang berlebihan dapat

o~

mengalihkan perhatian dari kegiatan belajar dan mengurangi waktu yang

Z

seharusnya digunakan untuk menyelesaikan pekerjaan rumah atau persiapan ujian.
c

Aji;‘ibatnya, mahasiswa akan mengalami kesulitan dalam management waktu. Hal
ilg)_"?_selaras dengan penelitian McCloskey & Scielzo (dalam Tannia & Monika,
2(():22) Jika individu tidak dapat membagi waktunya dengan baik, akan
menyebabkan keterlambatan bahkan lupa untuk mengumpulkan tugas dan
menunda tugas hingga menit terakhir.

Tannia & Monika (2022) juga mengatakan bahwa salah satu penyebab
prokrastinasi akademik adalah hubungan emosional yang kuat antara pelaku

dengan media sosial, terlalu asik dalam bermain media sosial sehingga lupa waktu
w

u&uk melakukan kegiatan lainnya termasuk mengerjakan tugas, menjadikan
(5]

n@dia sosial sebagai kegiatan wajib yang harus diakses setiap harinya. Oleh
%]

8
karena itu, penting bagi individu untuk mengatur frekuensi penggunaan TikTok

=

dan media sosial lainnya agar tetap fokus pada tanggung jawab akademik. Dengan

<
™

nﬁpgelola waktu dan frekuensi akses, mahasiswa dapat menjaga keseimbangan

<
anfjara hiburan dan kewajiban akademik, sehingga dapat meningkatkan
m

»
préduktivitas dan prestasi mereka.

Dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan media sosial adalah

$ehg uey

seberapa seringnya atau jumlah waktu yang digunakan seseorang dalam

I
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©

n%_nggunakan media sosial TikTok. Intensitas seseorang dalam menggunakan
o=

media sosial berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik dilihat dari faktor yang
©

ngmpengaruhi prokrastinasi akademik Dari (Ferrari et al, 1995) yaitu internal dan

=
eksternal. sebagaimana dijelaskan oleh Ferrari et al. (1995) faktor internal
-~

bérkaitan dengan kondisi psikologis individu, sedangkan faktor eksternal meliputi

peigaruh lingkungan sosial yang dapat mempengaruhi kebiasaan dan pola
c

p%lggunaan media sosial seseorang. Maka dari itu intensitas penggunaan media

sc&ifﬁal dapat memicu terjadinya perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa,

yé:fm perilaku menunda-nunda tugas atau pekerjaan dalam bidang akademik.

Hal ini selaras dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Neidi (2021)
menunjukan bahwa adanya hubungan positif antara intensitas penggunaan media
sosial dan prokrastinasi akademik, semakin tinggi intensitas penggunaan media
sosial, maka diikuti pula semakin tingginya prokrastinasi akademik pada
mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi. Pada penelitian ini yang dilakukan

wn

adalah meneliti apakah adanya hubungan antara intensitas penggunaan media
(5]

scgial TikTok dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi

UBj;N Sultan Syarif Kasim Riau

Intensitas Penggunaan

Media Sosial TikTok Prokrastinasi Akademik

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir
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U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Yijtw e}dio yeH ®

Penelitian ini dilakukan dengan metode kuantitatif. Menurut Sugiyono
(2§19) Metode kuantitatif berfungsi untuk meneliti suatu sampel atau populasi
déé?gan menggunakan instrumen penelitian guna mengumpulkan data, juga
n%tode statistik dalam menganalisis data dengan tujuan untuk menguji sebuah
hlgotesis yang telah ditetapkan. Pendapat serupa dikemukakan oleh Azwar (2011)
baﬁlwa Penelitian kuantitatif berfokus pada proses analisis data numerik yang
dikumpulkan dengan mengukur skala masing-masing variabel dan kemudian
dianalisis menggunakan metode statistik. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk

mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan media sosial tiktok (X)

dengan prokrastinasi akademik (Y).

=D |

W
21
; Gambar 3.1 Desain Penelitian
o
= B. Identifikasi Variabel
=
= Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang
<
drgétapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal

té;‘r’;ebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2019).

Variabel penelitian ini terdiri dari variabel bebas (/ndependent) dan

ns j

Vgiabel terikat (Dependent). Adapun identifikasi variabel adalah sebagai berikut :

w
Variabel Bebas (X) : Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok
-~

I

Vafiabel Terikat (Y): Prokrastinasi Akademik

34
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C. Definisi Operasional Variabel

Menurut Sugiyono (2019) Definisi operasional merupakan penentu

1dio yeH ©

konstrak atau sifat yang akan dipelajari sehingga menjadi variabel yang dapat di

3
ukur. Definisi oprasional variabel berguna untuk memahami secara lebih dalam
-~

miengenai variabel di dalam sebuah penelitian. Definisi operasional variabel dalam

=
penelitian ini ialah sebagai berikut:

c
1 2 Intensitas penggunaan media sosial tiktok
[
A Intensitas penggunaan media sosial TikTok merupakan tingkat
Q

~ frekuensi atau seberapa sering aktivitas tersebut dilakukan seseorang dalam

menggunakan media sosial Tiktok. Variabel intensitas penggunaan media

sosial TikTok diukur menggunakan skala intensitas penggunaan media sosial
yang dimodifikasi dari skala Lafifah (2023).

Skala ini disusun berdasarkan empat aspek penggunaan media sosial

menurut Ajzen (2005), yaitu perhatian, penghayatan, durasi, dan frekuensi.

gModiﬁkasi skala dilakukan oleh peneliti dengan menyesuaikan redaksi

pernyataan, konteks penggunaan media sosial, serta situasi perkuliahan

[UIejJsy 93

.mahasiswa, tanpa mengubah aspek dan konstruk yang diukur. Penyesuaian

dilakukan agar item-item pernyataan relevan dengan karakteristik subjek

N o

penelitian, yaitu mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau,

serta secara spesifik menggambarkan penggunaan media sosial TikTok

S Jo A}1S139A

2 Y Prokrastinasi akademik

n

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku seseorang dalam menunda

pekerjaan yang berkaitan dengan lingkup akademik, seperti tugas kuliah.

Nery wisey JireAg uej|



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

)=

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

b )

?‘_;lg

>

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

36

©

L Seseorang melakukan prokrastinasi bukan untuk menghindari tugas yang

0
ok
© dihadapi, tetapi hanya menunda waktu dalam mengerjakannya.

Variabel prokrastinasi akademik diukur menggunakan skala

Iiw eydi

prokrastinasi akademik yang dimodifikasi dari skala Millenia (2022), yang

disusun berdasarkan empat aspek prokrastinasi akademik menurut Ferrari,

NIQ X

S

P
—
O
\O
9]

~—

, yaitu penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas,
c

2 keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan antara rencana dan
Q

AJkinerja aktual, serta kecenderungan melakukan aktivitas lain yang lebih
gmenyenangkam. Modifikasi skala prokrastinasi akademik dilakukan oleh
peneliti dengan menyesuaikan redaksi pernyataan dan konteks tugas
akademik. Penyesuaian redaksi dilakukan agar item-item pernyataan lebih

relevan dengan kondisi akademik mahasiswa

D. Populasi dan Sampel dan Teknik Sampling

1. Populasi
W
§ Populasi adalah keseluruhan objek penelitian yang terdiri dari manusia,
m
Ebenda, hewan, tumbuhan, gejala atau peristiwa yang memiliki karakteristik
%]
E.tertentu dalam suatu penelitian (Azwar, 2011). Dalam penelitian ini yang
=
= dijadikan populasi adalah mahasiswa aktif fakultas psikologi UIN Sultan
<
) . A
E-Syarlf Kasim Riau.
= Tabel 3.1
; Data Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
= No Semester Jumlah
eA 1 2 164
= o) 4 143
& 3 6 182
] 4 8 141
- Jumlah 638
A
=¥}
.
|
e
=]
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©
g Sumber: Bagian Akademik Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
=

2.2 Sampel

Sampel adalah sebagian dari populasi yang diambil melalui cara-cara

lw eyd

—tertentu yang mempunyai karakteristik tertentu, jelas dan lengkap yang

A

©dianggap bisa mewakili populasi (Arikunto, 2018). Sampel dalam penelitian
=
ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dapat

=
w

gditentukan menggunakan Slovin. Rumus Slovin digunakan untuk

;_U.mendapatkan sampel representative dan lebih pasti atau mendekati populasi
©

c
yang ada, yaitu sebagai berikut:

. N
~ 1+ Ne?
Keterangan:
n : ukuran sampel
N : ukuran populasi
e : batas toleransi kesalahan
— N
"~ 1+ Ne?
630

"T 1+ 638 (5%)2

- 630

"= 1+ 630 (0,05)2
630

n

~ 1+ 630x00025

630
" =3575
n = 245
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Hasil yang didapat dari penjumlahan populasi dan sampel dengan

menggunakan rumus Slovin dan menggunakan kelonggaran 5% adalah 245

mahasiswa.

w eidio yeH o

3= Teknik Sampling

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian yaitu nonprobability

NIN

Wsampling dengan teknik purposive sampling. Purposive sampling adalah

SN

gteknik pengambilan sampel sumber data dengan pertimbangan tertentu
g(Sugiyono, 2019). Alasan peneliti menggunakan teknik purposive sampling ini
- adalah karena tidak semua sampel memiliki kriteria yang sesuai dengan
fenomena yang diteliti. Oleh karena itu peneliti memilih teknik purposive
sampling yang menetapkan pertimbangan atau kriteria tertentu yang harus
dipenuhi oleh sampel yang digunakan dalam penelitian ini. Adapun kriteria
sampel yang digunakan yaitu:
a. Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang aktif perkuliahan dan

mengambil mata kuliah semester 2,4,6 dan 8.

S

Mahasiswa yang aktif bemain sosial media tiktok dengan durasi > tiga jam
per hari dan frekuensi bermain sosial media TikTok > empat kali perhari
(Juditha, 2011). Kriteria durasi dan frekuensi ini mengacu pada penelitian
Juditha (2011) sebagai acuan untuk screening peserta yang memiliki

tingkat aktivitas TikTok yang relevan dengan fokus penelitian.

E. Metode Pengumpulan Data

Ag uelng jo AJISIIATU() dDTWER][S] 3}elS

Menurut Azwar (2012) metode atau teknik pengumpulan data adalah cara

g dapat digunakan oleh peneliti untuk mengumpulkan data. Metode yang

<
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©
di%akai dalam penelitian ini adalah skala. Skala menurut Azwar (2012) adalah

=

séjumlah pertanyaan ataupun pernyataan tertulis yang digunakan untuk
@)

mrgmperoleh informasi dari responden mengenai hal-hal yang ingin diketahui.

=,
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan dua skala yaitu, skala
-~

pfekrastinasi akademik dan intensitas media sosial tiktok.

=
14nSkala Prokrastinasi Akademik
c
w
2 Untuk mengukur perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa

g}.digunakan skala prokrastinasi akademik. Skala prokrastinasi akademik yang
- digunakan dalam penelitian ini adalah skala prokrastinasi yang dibuat oleh
Millenia (2022) berdasarkan aspek-aspek prokrastinasi akademik dari Ferrari
et al (1995) dengan realibilitas sebesar 0,920. Kemudian di modifikasi dengan
mengubah kata ataupun kalimat dari aitem pernyataan yang disesuaikan
dengan kebutuhan subjek penelitian. Modifikasi mencakup penyesuaian
bahasa agar lebih mudah dipahami dan penyelarasan konteks tugas akademik.

Skala ini berjumlah 33 aitem pernyataan.

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan modifikasi pada seluruh butir

dTWIR|S] 3}€}S

‘pernyataan dari skala prokrastinasi yang dibuat oleh Millenia (2022)

ATU)

-berdasarkan agar sesuai dengan karakteristik subjek penelitian, yaitu

ISI9

‘mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Modifikasi
yang dilakukan meliputi penyesuaian redaksi kalimat, konteks tugas

akademik, serta situasi perkuliahan, tanpa mengubah makna dan aspek yang

g uejng jo 43

~ diukur. Skala yang telah dimodifikasi selanjutnya diuji validitas dan

LIeA

reliabilitasnya sebelum digunakan dalam penelitian.
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©
g Skor total diperoleh dengan menjumlahkan skor yang diperoleh subjek
ok
© pada setiap butir skalanya. Tingginya skor yang diperoleh subjek menunjukkan
@)
Stingginya tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa dan sebaliknya,
=]
—rendahnya skor menunjukkan rendahnya tingkat prokrastinasi akademik
-~
Ctersebut. Berikut blue print sebaran skala prokrastinasi akademik dapat dilihat
=
(npada tabel 3.2 berikut ini:
@
= Tabel 3.2
QJ; Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik (7ry Out)
©  Variabel . Mo o1 Jumlah
c | Spe Favorable Unfavorable |
Penundaan
ugprcih Gl & )5 29,7, 4,32,23 058
dan 11
. 18 21
menyelesaikan
- tugas.
Prokrastinasi K eterlambatan
Akademik g | 3,6,14,30  26,8,22,11 8
Y) mengerjakan
tugas
Kesenjangan
0 wakifigtara ) Bl ; B 13,20, 33 6
» rencana dan
m kinerja actual
E Melakukan
i aktifitas yang
;. lebih 1,10, 19, 24 5,16, 27, 31 8
— menyenangkan
= _Jumlah 15 18 33
<
(g°]
 Tabel 3.3
Z Penilaian Skala Prokrastinasi Akademik
- Penilaian Jawaban
m .
g Alternatif Jawaban Favorable Unfavorable
b Sangat Sesuai 4 1
= Sesuai 3 2
v Tidak Sesuai 2 3
i Sangat Tidak Sesuai 1 4
-~
o
A
=¥}
=
~
;o
o
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©
2.--Skala Intensitas Media Sosial Tiktok

e

Untuk mengukur intensitas penggunaan TikTok, peneliti mengadaptasi
skala intensitas penggunaan media sosial yang dibuat oleh Lafifah (2023)
‘kemudian di modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari aitem
pernyataan yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Modifikasi
yang dilakukan meliputi perubahan redaksi kalimat agar lebih mudah

dipahami oleh mahasiswa, penyesuaian konteks penggunaan TikTok dengan

BYSNS NN Y!1w eydioy

Maktivitas perkuliahan, serta penyesuaian situasi penggunaan TikTok dalam

ne

kehidupan sehari-hari mahasiswa, seperti saat waktu luang, sebelum
mengerjakan tugas, dan setelah kegiatan akademik. Skala ini telah diuji
validitas dan realibilitas nya dengan hasil realibilitas sebesar 0,708. Skala ini
disusun berdasarkan 4 aspek dari penggunaan media sosial yang dikemukakan
dari Ajzen (2005) yaitu Perhatian, Penghayatan, Durasi dan Frekuensi. Skala
ini berjumlah 23 aitem pernyataan.

Kriteria untuk pengukuran durasi serta frekuensi pada penelitian ini

S[ 21038

Z.mengadopsi hasil penelitian Juditha (2011:14) digunakan sebagai kriteria

=*screening untuk menentukan sampel yang relevan.

Kriteria pengukuran:
a. Durasi
Tinggi : > tiga jam per hari
Rendah : 1-3 jam per hari

(Juditha, 2011)
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©

I .

o, b. Frekuensi

ok

©  Tinggi : > empat kali perhari

©

©  Rendah : 1-4 kali per hari

3

—  (Juditha, 2011)

-~

e Skor total diperoleh dengan menjumlahkan skor yang diperoleh subjek
=

(pada setiap butir skalanya. Tingginya skor yang diperoleh subjek menunjukkan
c

wn

gtingginya tingkat intensitas penggunaan media sosial TikTok dan sebaliknya,
A

rendahnya skor menunjukkan rendahnya tingkat intensitas penggunaan media

nei

sosial TikTok tersebut. Berikut blue print sebaran skala intensitas penggunaan

media sosial TikTok dapat dilihat pada tabel 3.2 berikut ini:

Tabel 3. 4
Blueprint Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok ((7ry Out)
Nomor Aitem
Variabel Jumlah
Artabe Aspek Favorable unfavorable i
Intensitas Perhatian 1,10,14,20 7 5
Penggunaan = Penghayatan 2,4,11,21 17,23 6
o Media Sosial Durasi 5,8,15 22,18 5
';_J: Tiktok (X) Frekuensi 13, 16, 3 6, 9, 19, 12 7
m
i Total 23
—
%]
5 Tabel 3.5
A

" Penilaian Skala Intensitas Penggunaan TikTok
Penilaian Jawaban

Alternatif Jawaban

Favorable Unfavorable
Selalu 4 1
Sering 3 2
Kadang-kadang 2 3
Tidak Pernah 1 4
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F. Uji Coba Alat Ukur

Sebelum alat ukur digunakan dalam penelitian, dilakukan terlebih dahulu

dio jeH @

uﬁ; coba (try out) pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim

w

Riau semester 2, 4, 6 dan 8. Tujuan uji coba ini adalah untuk mengukur Tingkat
-~

kéabsahan (validitas) dan konsistensi (reliabilitas) guna memperoleh item-item

=
yang sesuai sebagai alat ukur. Uji coba alat ukur dilakukan pada tanggal 20 mei —

c
IQ:rJuni 2025 Alat ukur yang di uji coba meliputi skala prokrastinasi akademik
y%g terdiri dari 33 item dan skala intensitas penggunaan media sosial TikTok
terdiri dari 23 item.
Uji coba alat ukur ini dilaksanakan di Fakultas Psikologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau. Sebanyak 60 mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif

Kasim Riau menjadi subjek dalam uji coba (try out) ini.

G. Uji Validitas, Daya Beda Aitem dan Reliabilitas

1.2Uji Validitas

Validitas menurut Azwar (2012), adalah tingkat akurasi di mana skala
atau alat ukur melakukan tujuan pengukuran yang dimaksudkan. Ketika
variasi pengukuran kesalahan pengukuran kecil, menunjukkan bahwa hasil
yang dihasilkan untuk setiap subjek relatif dekat dengan skor sebenarnya,
-pengukuran dianggap memiliki validitas tinggi.

Dalam penelitian ini menggunakan vaiditas isi. Menurut Azwar (2012)
validitas 1si merupakan suatu validasi yang di lakukan menggunakan
pengujian terhadap keabsahan atau kelayakan isi tes kepada seseorang yang

berkompeten di bidangnya atau expert judgment atau profesional judgment.
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©

aE
o
e

© pembimbing dan narasumber.

Dalam penelitian ini yang berperan menjadi profesional judgment yakni dosen

1d

22 Uji Daya Beda

Kemampuan suatu item untuk membedakan antara orang atau
kelompok orang yang memiliki sifat terukur dan mereka yang tidak adalah apa
yang membuatnya berbeda dari aitem lainnya (Azwar, 2011). Pengujian daya

beda aitem pada skala prokrastinasi akademik dan intensitas penggunaan

d BISNS NIN A!Hw

amedia sosial TikTok dilakukan dengan cara menghubungkan setiap skor aitem
- dengan skor total untuk menilai validitas aitem menggunakan Teknik korelasi
person product moment dengan bantuan program aplikasi IBM SPSS Statistics
25.0 for windows untuk menentukan keabsahan aitem.
a. Skala Prokrastinasi Akademik
Dari 33 aitem skala prokrastinasi akademik setelah dilakukan uji coba
maka diperoleh hasil yaitu terdapat 29 aitem yang dinyatakan valid dengan

koefisien korelasi aitem total berkisar antara 0.357 sampai dengan 0.736,

sedangkan sebanyak 4 aitem gugur yaitu pada aitem 2, 3, 6, 16. Rincian aitem

dTWIR|S] 3}€}S

‘yang valid dan gugur skala prokrastinasi akademik dapat dilihat pada tabel 3.6

un

.dan 3.7
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©
g Tabel 3.6
= Blue Print Aitem Valid dan Gugur Skala Prokrastinasi Akademik
e . Aitem valid Altem
T Variabel Aspek gugur Jumlah
® F UF F UF
= Penundaan
= untuk memulai 12,25, 4,32,
i dan 29,7, 28,15, - 11
e menyelesaikan 18 9,21
= tugas.
¢ Prokrastinasi  Keterlambatan
g Akademik  dalam 3,6, 26, 8, 3,6 6
= Y) mengerjakan 14,30 22,11
tugas
g Kesenjangan
waktu antara o Wi} el -
- rencana dan 23l 20, 33 >
kinerja actual
Melakukan
aktifitas yang 1, 100 ¥ S3ll6N24s - 16 7
lebih 19, 24 31
menyenangkan
Jumlah 13 16 3 1 29
Tabel 3.7
Blue Print Skala Prokrastinasi akademik Untuk Penelitian
Variabel Nomor Aitem Jumlah
;,U"} artabe Aspek Favorable Unfavorable ‘B
pag Penundaan
@ untuk memulai 4 g 51 o5 56, 12,17, 24,
» dan . 14 28 1
= menyelesaikan
f tugas.
g Prokrastinasi ~ Keterlambatan
g' Akademik  dalam . 11,26 5.8, 18, 22 6
e Y) mengerjakan
?._- tugas
e Kesenjangan
= waktu antara
A 19, 13 10, 16, 29 5
o rencana dan
s kinerja actual
g Melakukan
w aktifitas yang
< lebih 1,7,15,20 3,23,27 7
E_; menyenangkan
> Jumlah 13 16 29
2
z
fo¥]
o
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©

g Seperti yang terlihat pada tabel 3.7 setelah diperoleh aitem-aitem yang
ok

©valid, maka peneliti menyusun kembali blue print prokrastinasi akademik
©

Syang akan digunakan dalam penelitian

3

—Db. Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok

Dari 23 aitem skala intensitas penggunaan media sosial TikTok setelah

NIN

(ndilakukan uji coba maka diperoleh hasil yaitu terdapat 16 aitem yang

SN

=dinyatakan valid dengan koefisien aitem total berkisar antara 0.327 sampai
Q

Mdengan 0.744, sedangkan sebanyak 7 aitem gugur yaitu pada aitem 9, 12, 17,
Q

- 18, 19, 22, 23. Rincian aitem yang valid dan gugur skala intensitas
penggunaan media sosial dapat dilihat pada 3.8 dan 3.9.
Tabel 3.8

Blue Print Aitem Valid dan Gugur Skala Intensitas penggunaan media sosial
TikTok

Variabel Aspek Aitem Valid Aitem Jumlah
Gugur
F U F U

YIntensitas Perhatian 1,10,14,20 7 5
be¥]
~Penggunaan Penghgyatan 2,4,11,21 17,23 4
~Media Durasi 5,8,15 18,22 3
5Sosial Frekuensi 13, 16,3 6 9, 4
=Tikiok (X) 12,19
~Total 14 2 - 7 16
£
<
2
« Tabel 3.9
< Blue Print Skala Intensitas penggunaan media sosial TikTok untuk penelitian
= Nomor Aitem
™ Variabel Jumlah
U arabe Aspek Favorable Unfavorable He
gntensitas Perhatian 19,12, 15 7 5
~Penggunaan Penghayatan 2,4,10,16 4
uﬁ\/ledia Sosial Durasi 5,8,13 3
3T1ktok (X) Frekuensi 13, 11, 14 6 4

otal 14 2 16
=¥}
.

Nnery ur



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

)=

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

b )

?‘_;lg

>

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

47

Seperti yang terlihat pada tabel 3.9 setelah diperoleh aitem-aitem yang
valid, maka peneliti menyusun kembali blue print intensitas penggunaan

media sosial TikTok yang akan digunakan dalam penelitian

w eidio yeH o

3= Uji Reliabilitas

Reliabilitas menurut Azwar (2012) berasal dari kata reliability yang

NIN

Omempunyai arti yakni suatu pengukuran yang dapat menghasilkan data yang

SN

“mempunyai tingkat konsistensi, kestabilan, keterpercayaan dan lain

H e

““sebagainya, tetapi konsep inti dari reliabilitas yaitu sejauh mana hasil atau

ne

suatu proses pengukuran dapat dipercaya. Uji reliabilitas dalam penelitian ini
menggunakan Uji reliabilitas dalam penelitian ini menggunakan metode alpha
cronbach’s yaitu membandingkan angka cronbach alpha dengan ketentuan
nilai cronbach alpha minimal 0,6. Azwar (2012) mengatakan koefisien
reliabilitas berada pada rentang 0 sampai 1,00. Jika semakin tinggi koefisien
reliabilitas mendekati angka 1 maka pengukuran akan semakin reliabel dan
sebaliknya jika koefisien reliabilitas semakin mendekati 0 maka pengukuran
akan semakin tidak reliabel.

Dalam proses perhitungan koefisien reliabilitas, peneliti menggunakan

ATU[) dTUIB]S] 9}E€]1§

-bantuan program aplikasi IBM Statistical Product and Service Solution

ISI9

(SPSS) 25 For windows. Setelah melakukan uji reliabilitas pada data #ry out,

dapat dilihat hasil reliabilitas variabel pada table 3.10 berikut:
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©

~Tabel 3.10

= Hasil Uji Reliabilitas

Q

= Variabel Cronbach’ Alpha Keterangan

©

= Prokrastinasi akademik 0,909 Reliable

— Intensitas Media Sosial 0,882 Reliable

“ TikTok

=

=

(é) Seperti yang terlihat pada tabel 3.10 hasil uji reliabilitas skala di dalam
wn

o, penelitian ini menggunakan bantuan program IBM Statictic Packages for
A

‘Social Sciences Version 25 (SPSS 25) for Windows. Dari nilai Cronbach's

nei

Alpha pada tabel tersebut, maka Skala Prokrastinasi Akademik dan skala
Intensitas penggunaan media sosial TikTok memiliki konsistensi atau
reliabilitas yang bagus sehingga dapat dikatakan memiliki kelayakan dalam
melakukan pengukuran pada Prokrastinasi Akademik dan intensitas
penggunaan media sosial TikTok.
H. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan

ik pearson product moment. Teknik pearson product moment merupakan

.

ik analisis data untuk mencari hubungan dua variabel (Sugiyono, 2019) pada

%‘Iw%‘&?[ aje3g

=+

elitian ini mencari hubungan intensitas penggunaan media sosial TikTok

(o o
1B193uN)

gan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan

A

Syarif Kasim Riau Kemudian peneliti menganalisis data menggunakan program

»
Sé-tistical Product and Service Solution (SPSS) 25.0 for Windows.
~
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©
£ I. Lokasi dan Jadwal Penelitian
ok
©  Pelaksanaan penelitian akan dilakukan di fakultas psikologi UIN sultan
©
sﬁrif kasim riau pada mahasiswa yang memiliki akun media sosial tiktok.
3
Adapun tahapan dalam penelitian yang dilakukan dapat dilihat di tabel 3.11
-~
sébagai berikut:
=
Tabel 3.11
Jadwal Kegiataan
-~
P&;S) Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
d Seminar Proposal 19 Maret 2025
c
2 Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian 21 Mei 2025
3 Try Out 21 Mei 2025 - 10 Juni 2025
4 Riset Penelitian 28 Mei 2025
5 Pelaksanaan Penelitian 11 Juni 2025
6 Olah Data Penelitian 30 Juni 2025
7 Seminar Hasil Penelitian 24 Desember 2025
8 Munagasyah 8 Januari 2026
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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

NYIlw eydio jeH @

sebagai berikut:

S

1= Terdapat hubungan antara intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan

prokrastinasi akademik mahasiswa yang menunjukkan bahwa semakin tinggi

d B

intensitas penggunaan TikTok, semakin besar pula kecenderungan mahasiswa

nei

untuk menunda tugas akademik.

2. Sumbangan efektif sebesar 0,478 yang berarti sumbangsih intensitas
penggunaan media sosial TikTok memberikan pengaruh sebesar 47,8%
terhadap prokrastinasi akademik sedangkan sisanya sebesar 52,2% dijelaskan
oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

3.0 Kategorisasi pada prokrastinasi akademik mayoritas berada pada kategori

sedang 144 responden (58,8%), diikuti kategori tinggi 89 responden (36,3%)

dan rendah 12 responden (4,9%)

] dTUIR[S] 33¢E

AN

Kategorisasi pada intensitas penggunaan media sosial TikTok mayoritas
mahasiswa berada pada kategori tinggi 120 responden (49,0%), kemudian

sedang 97 responden (39,6%) dan rendah 28 responden (11,4%).

73
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B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan saran

w
w.-g1dio yeH @
&

1— Mahasiswa
Mahasiswa disarankan untuk mengurangi perilaku prokrastinasi
akademik dengan lebih bijak dalam mengelola penggunaan media sosial

TikTok, khususnya dalam hal durasi dan perhatian. Pengendalian penggunaan

d BYSNS NIN A

TikTok diharapkan dapat membantu mahasiswa meningkatkan fokus belajar,

nei

mengurangi kebiasaan menunda tugas, dan menyelesaikan kewajiban
akademik tepat waktu.
2. Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain
yang berkaitan dengan prokrastinasi akademik, seperti kontrol diri, regulasi
diri, atau stres akademik, serta memperluas subjek peneclitian agar diperoleh

hasil yang lebih komprehensif.

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dJTWE[S] 3}e}S



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

©
= DAFTAR PUSTAKA
o
-z
A¢hmad, N., & Dewi, D. K. (2022). Hubungan Intensitas Penggunaan Media

@ Sosial terhadap Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang
3 Menyelesaikan Skripsi. Character Jurnal Penelitian Psikologi, 9(7), 96-106.

Afdalifah, N. (2022). Penggunaan Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok
C Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Universitas Nahdlatul
— Ulama Indonesia. Skripsi, 8.5.2017, 2003-2005.

w

Adrelia, N. D., & Khairat, M. (2022). Hubungan antara intensitas pengguna tiktok
% dengan kontrol diri pada remaja. Jurnal Spirits, 12(2), 62-67.
@ https://doi.org/10.30738/spirits.v12i2.12808
A

Agzen, 1. (2005). Attitutes, Personality And Behavior. New York: Open University
< Press.

Al Aziz, A. A. (2020). Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial dan
Tingkat Depresi pada Mahasiswa. Acta Psychologia, 2(2), 92-107.
https://doi.org/10.21831/ap.v2i2.35100

Anita, R. (2022). Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas
Wiralodra Semester Il Tahun 2022. Junral Counselia, 3(2), 1-11.

Arikunto, S. (2018). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Rineka

Cipta.
W

AStuti, Y., Nisa, H., Sari, K., & Kumala, I. D. (2021). Perbedaan Prokrastinasi
©  Akademik Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Mahasiswa. Seurune : Jurnal
;n—J- Psikologi Unsyiah, 4(2), 169—184. https://doi.org/10.24815/s-jpu.v412.22108

Agwar, S. (2011). Metode Penelitian. Y ogyakarta: Pustaka Belajar.

A_g\_}var, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta.

Agwar, S. (2013). Dasar-dasar Psikometri. Pustaka Belajar.

Bgrka, J. B., & Yuen, L. M. (2008). Procrastination. Cambridge: Da Capo Press.

m
CHaplin, J. P. (2011). Kamus Lengkap Psikologi. Diterjemahkan oleh Kartini
— Kartono. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

e

ngayanti, T., Nugroho, A. R., & Deliviana, E. (2024). Hubungan antara
Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok dengan Perilaku Prokrastinasi
. Akademik di SMA Ignatius Slamet Riyadi Jakarta Timur. Liberosis: Jurnal
Psikologi Dan Bimbingan Konseling, 6(1), 1-13.

75

nery wisey Jrred



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

76

©

ngi, A. R. (2023). Hubungan Antara Intensitas Menonton Dan Stres Akademik
= dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Pskologi UIN

©  Suska Riau. Skripsi.
o

Ferrari, J. R., Diaz-Morales, J. F., O’Callaghan, J., Diaz, K., & Argumedo, D.
(2007). Frequent behavioral delay tendencies by adults: International
prevalence rates of chronic procrastination. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 38(4), 458—464. https://doi.org/10.1177/0022022107302314

w

n 3!

Fegrari, Johnson, & McCown. (1995). Procrastination and Task Avoidance. New
¢ York: Plenum Press.
c

Fifliana, D., & Dariyo, A. (2023). Dampak Penggunaan Aplikasi TikTok
o Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa di SMA X Jakarta. Jurnal
70 Pendidikan Tambusai, 7(3), 28056-28062.

©

Ghufron, M. N. (2003). Hubungan Kontrol Diri dan Persepsi Remaja Terhadap
Penerapan Disiplin Orang Tua dengan Prokrastinasi Akademik. Tesis.
Yogjakarta: Fakultas Psikologi Universitas.

Ghufron, M. N., & Risnawita, R. (2012). Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-
Ruzz Media.

Ghufron, & Risnawati. (2010). Teori-teori Psikologi. Y ogyakarta: Ar-Ruzz Media
Group.

Hervani, S. G. (2020). Penggunaan Sosial Media dan Dampak Terhadap
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Universitas Negeri Yogyakarta
Y Angkatan 2013. E-Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 2(5), 62—69.

Y

Ifdah, A. P., & Maulana, D. A. (2022). Model Dinamika Kecanduan Media
2. Sosial: Studi Kasus Kecanduan Tiktok Pada Mahasiswa Fmipa Unesa.
g MATHunesa: Jurnal  Illmiah Matematika, 10(1), 131-139.

=+ https://doi.org/10.26740/mathunesa.v10nl.p131-139

(=
Irawati, Z., Aditomo, I. R., Anisa, Y., & Ayuningtyas, S. (2025). The Impact Of
Tiktok Addiction On Academic Performance Amon University Stuents:
Academic Procrastination As A Key Mediator. Jurnal Visipenda, 16(2), 235—
247.

g0 A31s19A

itha, C. (2011). Hubungan Penggunaan Situs Jejaring Sosial Facebook
Terhadap Perilaku Remaja Di Kota Makassar. Jurnal Penelitian IPTEK-
KOM, 13(1), 1-21.
https://www.academia.edu/6381401/Jurnal_Penelitian_iptek kom hubungan
_penggunaan_situs_jejaring sosial facebook terhadap perilaku remaja di
kota makassar the relationship between the use of facebook and teeneg
ers_behavior in makassar

J

nery wisey JiieAg uejng



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

77

©

J@iadila, S. R., Asrori, M., & Wicaksono, L. (2024). Pengaruh Intensitas
= Penggunaan Aplikasi Tiktok terhadap Prokrastinasi Akademik Peserta Didik
© Kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai Raya. Jurnal Inovasi Pendidikan, 2(4),

‘2 217-227. https://doi.org/10.60132/jip.v2i4.420

e

Khoirunnisa, R. N., Jannah, M., Dewi, D. K., & Satiningsih, S. (2021).
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Tingkat Akhir pada Masa Pandemi
COVID-19. Jurnal Psikologi Teori Dan Terapan, 11(3), 278.
https://doi.org/10.26740/jptt.v11n3.p278-292

ifah, M. (2023). Pengaruh Intensitas Penggunaan Tiktok Terhadap
Prokrastinasi Akademik Remaja. Psikologi Penyulusan Islam.

IR
NSNENIN NI

=
B

1a, B., Zagoto, S. F., Fau, T. V., & Duha, A. (2022). Prokrastinasi akademik
0 siswa SMA Negeri di kabupaten nias selatan. Jurnal llmiah Aquinas, 5(1),
o 162-168. http://ejournal.ust.ac.id/index.php/Aquinas/index

=

Lucas, A. O., & Willis, A. J. P. (1965). Prevention of Tetanus. British Medical
Journal, 2(5474), 1333-1336. https://doi.org/10.1136/bm;j.2.5474.1333

Mardhatila. (2025). Hubungan Fear of Failure Dan Konformitas Dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Psikologi UIN Suska riau. Skripsi.

Millenia, R. G. (2022). Hubungan Smartphone Addiction dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau Ditinjau dari
Jenis Kelamin. Skripsi, UIN Suska:

Mulyono, F. (2021). Dampak Media Sosial bagi Remaja. Jurnal Simki Economic,
Y 4(1), 57-65. https://doi.org/10.29407/jse.v4i1.66
be¥]

-*

Nabila, R. (2023). Faktor-Faktor yang Berpengaruh terhadap Prokrastinasi
&, Akademik: Studi pada Mahasiswa Perguruan Tinggi. Jurnal Teknologi
g Pendidikan, 1(2), 1-10.

N'éfeesa. (2018). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik
= Siswa yang Menjadi Anggota Organisasi Siswa Intra Sekolah.
ANTHROPOS: Jurnal Antropologi Sosial Dan Budaya, 4(1), 53—67.

jah, D. H., Putra, A. A., & Aiyuda, N. (2021). Kecenderungan Narsistik dengan
Intensitas Penggunaan Aplikasi Tiktok pada Mahasiswa. Psychopolytan :
Jurnal Psikologi, 5(1), 1-7. https://doi.org/10.36341/psi.v5i11.1914

di, A. W. (2021). Hubungan antara Intensitas Penggunaan Media Sosial dan
= Prokrastinasi Akademik dalam Menyelesaikan Skripsi pada Mahasiswa. Acta
@ Psychologia, 1(2), 97-105. https://doi.org/10.21831/ap.v1i2.43142

e%ng jo z(@z;s,lam

¥}
N§_yalyne, P. O., & Soetjiningsih, C. H. (2022). Fenomena Prokrastinasi
— Akademik Pada Mahasiswa: Bagaimana Kaitannya Dengan Kecanduan

)

Nnery urise



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

78

©

g Smartphone Saat Pandemi COVID-19 Berlangsung? Psikoborneo: Jurnal
= Illmiah Psikologi, 10(3), 637.
©  https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v10i3.8636

©

Nurmaidah, Marsofiyati, & Wolor, C. W. (2025). Social Media Addiction, Self-
3 Regulated Learning and Academic Procrastination: A Mediation Analysis.
= Jurnal Pendidikan Ekonomi, Perkantoran, Dan Akuntansi, 6(2), 389—400.

e

Paramita, R. W., Rizal, N., & Sulityan, R. B. (2021). Metode Penelitian
— Kuantitatif (3rd ed.). WIDYA GAMA Press.

P(éﬁantoro, E., K, S. D., & Ohorella, N. R. (2021). Instagram dan Prokrastinasi
% Akademik Bagi Mahasiswa Saat Pandemi Covid 19. Komunikologi: Jurnal

o Pengembangan  Illmu  Komunikasi  Dan  Sosial,  5(2), 167.
70 https://doi.org/10.30829/komunikologi.v5i2.9672

Q
Puspitasari, W., & Fikry, Z. (2023). Kontribusi Kontrol Diri terhadap Kecanduan
Media Sosial Tiktok pada Remaja di Kabupaten Bekasi. Jurnal Pendidikan
Tambusai, 7(2), 13958—13964. https://doi.org/10.31004/jptam.v7i2.8611

Rasmitasari, D. M., Rahman, A., & Nurhadi, N. (2022). Pengaruh Intensitas
Mengakses TikTok Terhadap Tingkat Prokrastinasi Akademik Siswa SMA N
3 Sragen. JUPE: Jurnal Pendidikan Mandala, 7(4), 1055-1060.
https://doi.org/10.58258/jupe.v7i4.4433

Rumiani. (2006). Prokrastinasi akademik ditinjau dari motivasi berprestasi dan
stress mahasiswa. Jurnal Psikologi Universitas Diponegoro, 3(2).

Rismiati, E., Lubis, H., & Suhesty, A. (2022). Intensitas Penggunaan Media

= Sosial dan Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi Pengerjaan Skripsi.
®  Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 10(1), 101.

:’T https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v10i1.7175

Sisabillah, A. R. (2023). Hubungan antara manajemen waktu dengan
 prokrastinasi akademik pada mahasiswa program studi bimbingan konseling

=. angkatan 2020 Universitas Sriwijaya. Skripsi., 2017, 1-18.
<

Sgi’tika, S. H., & Nirbita, B. N. (2021). Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Calon
é—' Guru Pada Masa Pandemi COVID-19. Jurnal Ekonomi Dan Pendidikan,
o 18(2),104-114.

m

Sg’el, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical

~ review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin,

= 133(1), 65-94. https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65
¥p)

Skégiyono. (2014). Memahami Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta.

S;giyono. (2019a). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung :

Nnery urise



NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

?‘_.:lg

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

79

©
= B
= Alfabeta.

o
Sugiyono. (2019b). Metodelogi Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif Dan R&D.
© Alfabeta.

©
Sugiyono. (2019¢). Metodologi penelitian kuantitatif. Bandung : Alfabeta.
Sg‘Tg‘iyono. (2023). Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif. Alfabeta, CV.

=
Slg'adi, E., & Ahmad, B. (2023). Academic Procrastination in College Students :
Do Academic Burnout and Smartphone. Psychocentrum Review, 62(58).
g) https://doi.org/10.26539/pcr.531511.The

wn

Saryani, Afrinaldi, Syam, H., & Kamal, M. (2024). Hubungan Intensitas
- Penggunaan Sosial Media dengan Prokrastinasi Akademik Siswa MTsN 2
o, Bukittinggi. Jurnal Riset Sosial Humaniora Dan Pendidikan, 3(1), 01-05.
< https://doi.org/10.56444/soshumdik.v3i1.1382

Tannia, L. N., & Monika, M. (2022). Intensitas Penggunaan Media Sosial dan
Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Saat sistem Pembelajaran Jarak
Jauh.  Edukatif:  Jurnal Ilmu  Pendidikan, 4(4), 5203-5212.
https://doi.org/10.31004/edukatif.v4i4.3135

Waluyati, 1., Wulandari, W., & Arif, A. (2020). Dampak Penggunaan Gadget
Pada Anak Usia Dini Pada Kelurahan Kumbe Kota Bima. Edu Sociata:
Jurnal Pendidikan Sosiologi, 3(2), 30-36.

Yoseva, R., Setiyani, R. Y., & Subardjo. (2025). Hubungan Intensitas Penggunaan
@ Media Sosial TikTok dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa.
Edulnovasi: Journal of Basic Educational Studies, 5(2), 862—872.

[ 3¢

Y

=

dha, A. W., Yulianti, Y., & Gutji, N. (2023). Pengaruh Penggunaan Media
Sosial Tiktok Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Di Sma N 10 Kota
= Jambi. Biblio Couns : Jurnal Kajian Konseling Dan Pendidikan, 6(2), 68-80.
— https://doi.org/10.30596/bibliocouns.v6i2.14877

wej

u

Yuni, F. R. (2024). Hubungan antara self-regulated learning dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa jurusan psikologi. Skripsi, 1-219.

ISI9

Z‘@utri, M. (2021). Dampak Kecanduan Media Sosial Tiktok Terhadap Perilaku
=~ Belajar Mahasiswa Bimbingan dan Konseling IAIN Batusangkar. Skripsi.

3

nery wisey JiieAg uejng



Lampiran A
Guidline Wawancara
80

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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©
g Gudline Wawancara
Z Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok
Nama
m
Semester
Tanggal Wawancara
Lgkasi Wawancara
No Aspek Indikator Pertanyaan
f, | Perhatian Fokus perhatian yang Apakah Anda
) tercurah saat merasa fokus Anda
= menggunakan TikTok tertuju sepenuhnya
= pada TikTok saat
g menggunakannya?
Pernahkah Anda
tidak menyadari
waktu berlalu saat
menonton TikTok?
Apakah penggunaan
TikTok sering
membuat Anda
mengabaikan tugas
kuliah yang sedang
dikerjakan?
Penghayatan Keterlibatan Bagaimana perasaan

emosional dan
kenikmatan saat
menggunakan TikTok

Anda saat menonton
konten TikTok yang
menarik?

Apakah Anda
merasa terhibur atau
mendapatkan
kepuasan tertentu
saat menggunakan
TikTok?

Apakah kesenangan
tersebut
memengaruhi
motivasi Anda untuk
segera mengerjakan
tugas kuliah?

Durasi

Lamanya waktu yang
dihabiskan untuk
mengakses TikTok

Berapa lama rata-
rata Anda
menggunakan
TikTok dalam
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u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
g Gudline Wawancara
i
o Prokrastinasi Akademik
Nama
Q
Semester
Tanggal Wawancara
Lgkasi Wawancara
No Aspek Indikator Pertanyaan
f, | Penundaan Memulai & | Menunda memulai Apakah Anda sering
# | Menyelesaikan Tugas dan menyelesaikan menunda memulai
[ ! .
tugas kuliah tugas karena lebih
A -
= memilih membuka
g TikTok?

Saat sedang
mengerjakan tugas,
apakah Anda kerap
berhenti untuk
menonton TikTok?
Seberapa sering
Anda menyelesaikan
tugas mendekati

Seberapa sering

batas waktu akibat
penggunaan TikTok?
2 | Keterlambatan dalam Keterlambatan dalam Apakah Anda
< | Mengerjakan Tugas Mengerjakan Tugas pernah terlambat
E— mengumpulkan
— tugas karena
f—)—- penggunaan TikTok?
=} Seberapa sering
=~ TikTok membuat
C Anda lupa waktu
2. ketika mengerjakan
o tugas?
E_ Apa dampak
< keterlambatan
= tersebut pada nilai
w atau reputasi Anda
£ di kampus?
ey Kesenjangan Waktu Perbedaan antara Apakah Anda
= . . . .
| Rencana & Kinerja jadwal rencana membuat jadwal
S | Aktual dengan realisasi untuk mengerjakan
= penyelesaian tugas tugas?
=
=¥}
.
=
V]
=]
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A% Verbatim Hasil Wawancara 1

i
- Nama

N

'§ Tanggal :29 April 2024

86

; Tempat : Fakultas Psikologi
; No | Pelaku Verbatim Koding
9 1 P Permisi kak
o 2 S Iya kak
= Saya boleh minta waktunya sebentar
w3 P
« kak ?
- 4 S Oh, boleh kak silahkan.
© Sebelumnya, maaf nih mengganggu
=i 5 P waktunya kak. Btw, ini sekarang
semester berapa kak ?

6 S Sekarang semester 4 kak. Pembuka

7 P Oh oke, kuliahnya aman ya kak?

8 S Sejauh ini masih aman kak hehe

9 P Kak, saya mau tanya nih Kakaknya

punya media sosial ga ya?

10 S Punya dong kak
v 11 P Media Sosial apa aja tuh kak?
- Instagram, Twitter, Tiktok juga punya
® 12 S .
= sih kak
= Oh oke, kalo boleh tau nih berapa
B 13 P lama kakak menghabiskan waktu
A untuk scroll scroll fyp tiktok ?
g Wah kalo itu sebenarnya ga tau
o 14 S pastinya kak tapi sehari itu bisa lebih
L dari 3 jam kak haha. Bermain tiktok
2 Apa yang kakak rasakan ketika | memberikan efek
<l 15 P bermain tiktok, ya walaupun hanya | ketagihan (candu)
=l sekedar scroll fyp aja
g Rasanya gimana ya kak, ga ngerti juga
= 16 S tapi kalo udah scroll tiktok itu bener
= bener kaya gabisa lepas dari hp gitu
U] loh. Kaya candu ya jadinya.
= I see , apalagi kalo fyp nya relate sama
E. 17 P kita ya pasti makin di kepoin ke akun
= akunnya juga
2
|
;o
o
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ol No | Pelaku Verbatim Koding
P
ol 18 S Nah iya kak bener banget lagi
= Haha oke kak , terus gimana dengan
= 19 p kegiatan lainnya ? Apakah kegiatan
3 main tiktok mengganggu kegiatan
—| kakak yang lainnya ?
A Kalo mengganggu sih engga ya kak
— 20 S tapi lebih ke kaya nunda pekerjaan
= lain gitu loh kak
| 21 P Contohnya gimana tuh kak ?
wn
= Simpelnya kalo ada tugas kuliah yang
& mesti dikerjain, terus waktu akun aku
A 22 S 1 N W Menunda waktu
= ngerjain nih aku buka hp terus ke ntuk
2 aplikasi tiktok. .
mengerjakan
23 P Iya terus gimana tuh? tugas kuliah
Nah biasanya bahkan seringkali yang
awalnya cuma mau buka bentar aja
malah jadi berjam jam nunda
24 S . . i 3
pekerjaan lainnya. Jadi mending
gausah buka tiktok kalo mau ngerjain
tugas kuliah.
75 p Jadinya si tugas malah
dikesampingkan ya kak ?
Iya kak , malah ujungnya kejar kejaran
26 S .
v sama deadline .
E; 27 P Haha oke kak, ini pertanyaan terakhir.
@ 28 | S |lyakak, boleh kak. Bermain tiktok
o | lebih
= Menurut kakak, mana yang lebih menyenangkan
E 29 P finehne;rlk utntuk dlklelrjf aka? ktterlliebtlh daripgda
= ahulu antara scroll fyp tiktok atau mengerjakan
= mengerjaka}n tugas kuliah? tugas kuliah
& 30 S Sudah pasti dan sudah tentu scroll fyp
- tiktok kak. Racun banget soalnya haha
< 31 P Oke kak haha. Makasih ya kak, maaf
= banget udah ganggu waktunya
232 | S |It’s oke kak . Terima kasih kembali
Y Selamat berkuliah dan mengerjakan Penutup
= 33 P .
G tugas kuliah ya kak.
LS 34 S Haha iya kak , terima kasih kak
-
o
A
=¥}
.
|
e
o
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B%Verbatim Hasil Wawancara 2
# Nama :R
(@]
— Tanggal : 29 April 2024
@ Tempat : Fakultas Psikologi
=
— No | Pelaku Verbatim Koding
a 1 P Halo kak, permisi
& 2 S Iya kak halo, gimana kak?
]
c Ini langsung aja ya kak karena
ol 3 P 1 . B ianii
ol sebelumnya juga udah janjian
; 4 S Iya kak boleh Pembuka
o Oke kak, jadi aku mau nanya beberapa
< s P pertanyaan nih nanti kakaknya jawab
sesuai sama yang ada di diri kakak aja
ya.
6 S Oke kak siap
Pertanyaan pertama nih , kakaknya
7 P .
punya tiktok ga ya ?
2 S Kebetulan punya kak saya juga daftar
affiliate tiktok
Oalah malah member tiktok affiliate
9 P nih. Berarti kalo main tiktok lama nih
?
N Lumayan lama sih kak, karena kan
= 10 S buka tu'tup aplikasi _ glt_u engga yang
- berjam-jam mantengin tiktok
511 P Oh iya kak , berarti on off gitu ya ?
8 . — .
= Iya bener sekali, tapi tiktok itu
o 12 S sekarang jadi aplikasi favorit aku ,
= kalo dulu kan instagram ya
<
ol 13 P Kalo boleh tau kenapa tuh kak ?
?.. Mungkin karena seru aja kali ya , terus
E 14 S kadang liat fyp tuh banyak samanya
£ dengan kondisi kita.
=15 P Relate gitu ya kak ?
5 16 S Bener banget kak .
% Oke kak , terus pertanyaan lagi nih
= 17 P kak. Apakah kegiatan bermain sosial
™ media (Tiktok) mengganggu kegiatan
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anda yang lainnya ?

18

Mengganggu kak , soalnya kalo udah
scroll tiktok pasti kerjaan yang lainnya
terbengkalai kak .

19

Kenapa bisa gitu kak ?

A MItw e1dio ye

20

Mungkin karena suka ya kak , jadinya
kita tuh kalo main tiktok ga inget
waktu

21

Oh iya kak , terus gimana menurut
kakak ?

EYSnNg

22

Ya itu kak , jadinya ada rasa timbul
males untuk ngerjain yang lain-lain
itu.

nel

23

Termasuk ngerjain tugas kuliah ?

24

Iya bener . Ditunda-tunda akhirnya ga
dikerjain . Yang harusnya bisa ngerjain
dua hari jadinya ngerjain Cuma 2 jam
atau mepet deadline.

Menunda waktu
untuk mengerjakan
tugas kuliah

25

Menurut kakak, manakah yang lebih
menarik untuk dikerjakan terlebih
dahulu antara main tiktok atau
mengerjakan tugas kuliah ?

26

Main tiktok kak, tapi ngerjain tugas
kuliah juga kewajiban kita sebagai
mahasiswa kan?

27

Iya kak bener

Bermain tiktok
lebih
menyenangkan
daripada
mengerjakan tugas
kuliah

28

Nah jadi kalo aku biasanya walaupun
seasick apapun main tiktok tetap
berusaha untuk ngerjain tugas supaya
ga keteteran gitu kak

29

Oke berarti kakak masih bisa manage
waktu nya ya ?

30

Alhamdulilah iya masih kak walaupun
sulit banget. Tapi multitasking juga ga
buruk kok haha

Mengatur waktu
untuk bermain
sosial media

31

Hehe oke oke kak . Makasih ya kak
udah ngeluangin waktunya untuk
wawancara sama aku

32

Iya kak , sama sama semoga lancer ya
kak penelitiannya hehe

33

Iya kak , Makasih juga.

Penutup
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Lembar Validitas Alat Ukur
(Skala Prokrastinasi Akademik)

Definisi Operasional

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku seseorang dalam menunda
.pekerjaan yang berkaitan dengan lingkup akademik, seperti tugas kuliah.
Seseorang melakukan prokrastinasi bukan untuk menghindari tugas yang

dihadapi, tetapi hanya menunda waktu dalam mengerjakannya. Skala yang

digunakan adalah skala prokrastinasi akademik yang dibuat oleh Millenia,

¥ eysns NN Y!lw eydio yey @

nei

— (2022) kemudian di modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari
aitem pernyataan yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian.
Modifikasi mencakup penyesuaian bahasa agar lebih mudah dipahami dan
penyelarasan konteks tugas akademik. peneliti melakukan modifikasi pada
seluruh butir pernyataan dari skala prokrastinasi yang dibuat oleh Millenia
(2022) berdasarkan agar sesuai dengan karakteristik subjek penelitian, yaitu
mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Modifikasi
yang dilakukan meliputi penyesuaian redaksi kalimat, konteks tugas
akademik, serta situasi perkuliahan, tanpa mengubah makna dan aspek yang
diukur. Skala ini telah diuji validitas dan realibilitas nya dengan hasil

realibilitas sebesar 0,920. Adapun indikator aspek dari intensitas penggunaan

/(IIIS,IGA}LI[] JIWe]S] ajelg

" media sosial TikTok yaitu

—_—

Penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas

N

Keterlambatan dalam mengerjakan tugas

98]

Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual

o

Melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan.

nery wisey JireAg uejng jo



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

92

©

5 Skala yang digunakan : () Buat sendiri

. (V) Modifikasi

'§ () Terjemahan

. Jumlah Aitem 133

— Jenis Format dan Respon : Rating Scale

; Jenis Format dan Respon: Skala Likert

Z SS  : Sangat Sesuai

g) S : Sesuai

:7;‘ TS :Tidak Sesuai

py) STS : Sangat Tidak Sesuai

g Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan
TR :Tidak Relevan
R :Relevan

Petunjuk

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian
terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala
ini dirancang untuk mengukur prokrastinasi akademik pada mahasiswa
psikologi UIN Sultan Syarif kasim. Bapak/Ibu diminta untuk menilai

berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang diajukan.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR), dan Relevan (R).
Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda
checklist ( V) pada kolom yang disediakan.

Contoh cara menjawab

Aitem : Saya mengerjakan tugas dengan tepat waktu

KR TR R

NEeIY urrsedf }IJE/{S uejing jo /(.]}SJGA}II[] JIWe]S] ajelg
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Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut tidak relevan
dengan indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (V) pada

TR. Hal yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya.
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vodg L No . A Alternatif Jawaban
§ § a8 Asg_ek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
c 980 o Saya segera
o9 25 g menuntaskan Sayasegera
28 5va B memulai pekerjaan
-~ >9 § ® tugas kelompok Lo
S3S8a 4 bel K begitu diberikan v
RS2 e 13 sebefum waktu tugas makalah
2S¢ g = tenggat waktu (UF) :
it B (UF)
| s = g - Saya menunda Saya menunda
83 ; 3 = memulai tugas untuk memulai
= Qg = 7 makalah yang tugas makalah v
% 2 @ w diberikan dosen | yang diberikan
-5 @ =
2@ g = (F) oleh dosen. (F)
@ % gr = Saya langsung Saya
2 oz b menyelesaikan menyelesaikan
5 2 A tugas resume tugas resume
3 = ; ) 9 sebelum batas segera sebelum v
35 = - waktu batas waktu
T Y pengumpulan pen%umpulan.
c3 g (UF) (UF
= § 'E Saya mengulur Saya menunda-
%’ = 2 waktu untuk nunda untuk
289 12 | menyelesaikan menyelesaikan v
=i H H
tugas review tugas review.
5 =3 Penundaan ju?nal ) ju?nal. (F)
= 2 5 untuk memulai
=g dan Saya segera Sava |
2 . ya langsung
o 9 . mengulas materi -
< - menyelesaikan mengulas materi
o g 15 yang .- v
= 9 tugas - : yang diberikan
3. 3 disampatig oleh dosen. (UF)
g i W dosen (UF) '
5 3 & Saya Saya menunda-
f:{“ <3 o memperlambat nunda dalam
5 gt o 18 | menuntaskan menyelesaikan v
S 3 o tugas kelompok | tugas
S g = (F) kelompok. (F)
D (e} Saya segera
°
1 B ontuk mengutang | (B D
= 2. 21 | materi ketika men?el - gg v
3 @ Enenielang ujian ujian. (UF)
= UF \
c S
o Loy Saya menunda Saya menunda
; o mengulas materi | untuk mengulas
= ; 25 | yang materi yang v
23 P disampaikan diberikan dosen.
3 § gg;zn (@) (F)
5 wn mempercepat Saya mempercepat
S S 28 | menyelesaikan penyelesaian tugas | v/
3 . J .
o e tugas review review jurnal. (UF)
5 i jurnal (UF)
c ;\
3 (7
o) e
@ =
O =1
= z
V]
&
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DUE o No . e Alternatif Jawaban
§ § g 3 Asg_ek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
££98 o Saya lambat Saya terlambat
B8d3 o s | untuk mengulang | dalam mengulang |
=>@5 & materi sebelum | materi sebelum
g0 =xa = ujian (F) ujian.
N < =
= = q 2 = ;auylgilangsung Saya segera
= 3J 9 - .
SEGE T | x |menwerman | | v
5rxd3 = ketika diberikan tugas
S g £ tugas makalah
58 %3 g kalah. (UF
2 8932 o0 (UF) makalah. (UF)
o B =l Y
D 3 a [
§"§ 5 o Saya membuang Saya cen_derung
@5 g A waktu dalam menghabiskan
S=w N mereview jurnal | WVaKMU dalam
= e py) 3 . J mereview jurnal v
5 & q —- jika belum "
@ = 4+ ) . jika belum
=1 pt mendekati waktu .
235 deadline. (F) mendekati tenggat
T3 T ' waktu. (F)
Sa g Saya
Z =g mengerjakan Saya A
o 2 9 tuas makalah menyelesaikan
3 5 3 6 g : tugas makalah v
2o 3 mendekati waktu ol Kt
= pengumpulan menje anglwa .
_E’ § é tugas (F) pengumpulan. (F)
2> 3 Saya tidak Saya langsung
3 o menunda dalam | membuat resume
S o 8 membuat resume | materi yang v
3 3 materi yang disampaikan dosen
9 & Keterlambatan disampaikan tanpa menunda.
° 3 dakam dosen (UF) (UF)
f:(“ g mengeéfjakan Saya segera Saya Iapgsung
S 8 tugas 11 mengerjakan mengerjakan v
= = "y ketika ada tugas | begitu ada tugas
S = § presentasi (UF) presentasi. (UF)
3 q = Saya mengulur- Saya menunda-
S ; = ulur untuk
o = . nunda waktu untuk
= =. 14 | mengerjakan . v
X < .| mengerjakan tugas
3 o tugas presentasi oresentasi. (F)
& :
e 0 (F)
§ < Saya tigalg Saya tidak menyia-
o = membuang nyiakan waktu
= s 22| waktu dalam dalam mereview v
23 ? mereview jurnal jurnal. (UF)
5 ;J’T. (UF) '
o = Saya segera Saya langsung
5 wn mengerjakan mengerjakan tugas
5 S 26 | tugas makalah makalah setelah v
o e setelah diberikan | menerima
5 i instruksi (UF) instruksi. (UF)
c )
3 o
o) b
@ =
O =1
= z
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o8 2 No . e Alternatif Jawaban
§ § g g Asg_ek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
££98 o Saya menunda Saya menunda-
B8d3 o dalam membuat | nunda untuk
= fili i — .
= = Ea é o 30 ;anugme materi mz:ggu;&tl nr;sume v
DT T =
25 ¢ S i disampaikan disampaikan
ST = dosen (F) dosen. (F)
S 5F¢ c Saya Saya
x5 = Y : menyelesaikan
= A - — menyelesaikan .
~ o o B 2 tu bel tugas lebih awal
S39a@a u gas sebelum dari waktu yang v
=
e g < wakiu yang saya | o1 gitentukan,
=0 3 2 ditetapkan (UF) (UF)
©Q =]
= § SE b Saya tepat waktu | Saya
P 2 < A 13 menyelesaikan menyelesaikan v
3 = ; ) tugas tugas perkuliahan
2 g = = perkuliahan (UF) | tepat waktu. (UF)
T I Saya tepat waktu | Saya
Cad menyelesaikan menyelesaikan
< = 9 tugas makalah tugas makalah
%’? e 20 | sesuai tenggat tepat waktu sesuai | v
289 waktu yang dengan tenggat
X 2 § diberikan dosen | yang diberikan
2 2 = Kesenjangan (UF) dosen. (UF)
© 2 3 waktu antara Saya terlambat
=
g & rencana dan ﬁqa:a{]ilﬁgginl?a? menyelesaikan
o f%l kinerja actual tugas makalah ;[julggz érilr?kle(l;ar\]h
g- R 23 | sesuai tenggat dengan tgnggat v
= 9 2 waktu yang
E EF 2’ diberikelegech \é\ﬁzgtijk);?lngosen
= 8 F '
=z B ") (F)
S 3 o Saya berhasil Saya berhasil
S = § menyelesaikan menyelesaikan
o o n tugas resume tugas resume
-_81 5 e 33 sebelum jadwal sebelum batas v
E =, yang ditetapkan | waktu yang
b § (UF) ditentukan. (UF)
-
= = Saya lalai Sajgicaoloy
2 - | dalam
> = 17 menyelesaikan menyelesaikan v
x e tugas
= > perkuliahan (F) | M98
23 = perkuliahan(F)
g’ - Saya terlambat Saya mengerjakan
= Melaﬁukan menggrj_akan tugas review jurnal
‘S | aktivitas yang 1 tugas iview terlambat karena v
5 lebih jurnal karena teralihkan oleh
» | menyemangkan menonton (F) menonton. (F)
= Lo 2 .
o 5 Saya segera Saya memilih v
c
3
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(%]
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c < ‘g g o menyelesaikan untuk segera
B8d3 o tugas makalah menyelesaikan
= = g 5 o dari pada jalan- | tugas makalah
g0 =xa = jalan bersama daripada pergi
gﬁ 9 g = teman (UF) jalan-jalan bersama
@S5 § e = teman. (UF)
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>3 g8 Z 10 | tugas kuliah 19<7] . Y
2 8932 . kuliah karena asik
S = 4 w karena bermain bermain game. (F)
Sa & = game (F) b 4
=)
e = g Saya tepat waktu S .
S 3 | menyelesaikan
< 2 M - menyelesaikan t
5 2 d ugas tepat waktu
= = = 16 | tugas karena : v
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o istirahat (UF) A
T T beristirahat. (UF)
Sa g Saya
Z = g menggunakan Saya ¢
» S g menghabiskan
@ - 3 e Ly waktu luang untuk
58 3 untuk jalan-jalan | oo salan %ersama
o 2 § 19 | bersamateman | 138" v
S teman dan
298y dan menunda enundl
~ | M enyelesaian tugas
o 2 tugas makalah Enalgalah (F) g
S g (F) ‘
3 J Saya meggiiily Saya memilih
= 3 .
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g o 24 | terlambat i IO i v
< & . saya terlambat
= = menyelesaikan .
o o ok menyelesaikan
= 7 e tugas makalah |, 1as makalah. (F)
38 8 () ’ |
o g (e} Saya segera
° h
o f c mengerjakan Saya langsung
= =, tugas kuliah mengerjakan tgas
g < 27 . kuliah karena tidak | v
3 o karena tidak bermain game
= ® bermain game ad'e
| 3 we) iy
> o Saya tepat waktu | Saya
g o mengerjakan menyelesaikan
25 ? 31 | tugas riview tugas review jurnal v
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Lembar Validitas Alat Ukur
(Skala Intensitas Penggunaana Media Sosial TikTok)

Definisi Operasional

Intensitas penggunaan media sosial TikTok adalah tingkat frekuensi dan
durasi seseorang dalam mengakses, berinteraksi, dan terlibat dengan konten
yang ada di platform TikTok. Skala yang digunakan. Skala intensitas

penggunaan media sosial yang dibuat oleh Lafifah (2023) kemudian di

¥ BYSNS NIN YW eydio yeH @

" modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari aitem pernyataan

nei

yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Modifikasi yang
dilakukan meliputi perubahan redaksi kalimat agar lebih mudah dipahami
oleh mahasiswa, penyesuaian konteks penggunaan TikTok dengan aktivitas
perkuliahan, serta penyesuaian situasi penggunaan TikTok dalam kehidupan
sehari-hari mahasiswa, seperti saat waktu luang, sebelum mengerjakan tugas,
dan setelah kegiatan akademik. Skala ini telah diuji validitas dan realibilitas
nya dengan hasil realibilitas sebesar 0,708. Adapun indikator aspek dari
intensitas penggunaan media sosial TikTok yaitu:
a. Perhatian, yaitu atensi, interest, atau ketertarikan seseorang terhadap
suatu aktivitas yang sesuai dengan minat serta akan lebih intens dan besar

daripada aktivitas diluar dari minatnya.

o

Penghayatan, yaitu usaha yang dilakukan seseorang untuk memahami,
menyerap, dan menikmati informasi atau pesan, yang dilakukan secara
mendalam dan dijadikan sebagai pengalaman untuk menjadi sebuah

pengetahuan dalam memenuhi kebutuhan informasi.
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©

5 c. Durasi, yaitu penggunaan media sosial yang mengacu pada lamanya

; seseorang dalam menggunakan media sosial. Durasijuga dipengaruhi

©

o oleh motif seseorang dalam mengakses media sosial. Durasi yang

Eé digunakan lebih dari 3 jam per hari.

=

© d. Frekuensi, yaitu mengacu pada pengertian seberapa sering atau kali

i seseorang menggunakan media sosial. Frekuensi dinyatakan dalam kurun

c

:7;- waktu tertentu misalnya per jam, per hari, atau per minggu. Frekuensi

g juga dipengaruhi oleh motif menggunakan internet.

- Kriteria untuk pengukuran durasi serta frekuensi pada penelitian ini
mengadopsi hasil penelitian Juditha (2011:14) digunakan sebagai kriteria
screening untuk menentukan sampel yang relevan.

Skala yang digunakan : () Buat sendiri
(V) Modifikasi

7

g ( ) Terjemahan

::—- Jumlah Aitem :23

;' Jenis Format dan Respon : Rating Scale

gc.. Jenis Format dan Respon : Skala Likert

SL  : Selalu
S : Sering

KK :Kadang-kadang
TP  :Tidak Pernah

. Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan

TR : Tidak Relevan
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R : Relevan

Petunjuk

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian
terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala
ini dirancang untuk mengukur intensitas penggunaan media sosial TikTok

pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Bapak/Ibu diminta untuk

eysnS NN Y!lw eydio ey @

-p menilai berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang

e

< diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
yang tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR), dan Relevan
(R). Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda
checklist ( V') pada kolom yang disediakan.
Contoh cara menjawab
Aitem : Saya bermain TikTok setiap hari

KR TR R

() O o

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan
indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (V) pada R. Hal

yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya.

5 JO AJISIdATU() dDTUIR[S] 3}e}§

No . e Alternatif Jawaban
Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R | KR ‘ TR

Ket

wn
e

@D

~
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©
gAs ek No Pertanyaan Asli Modifikasi Alternatif Jawaban Ket
SAsp Soal y R | KR | TR
o . Saya sering lupa
o Saya sering dengan teman
~ melupakan
[ atau keluarga
teman atau ;
3 keluar yang ada di
= ga yang ;
= 1 . sekitar saya
= ada di dekat saya
= karena terlalu
karena terlalu .
c sibuk
o fokus mengakses mengakses
z TikTok. (F) TikTok. (F) v
g) Tugas sekolah
2 adalah prioritas Tugas kuliah
utama bagi saya : .
[ . ) lebih utama dari
7 | dibandingkan
>3] dengan pada mengakses
5 TikTok (UF)
= mengakses
TikTok (UF) v
Saya sering
Saya kerap mendapat
ditegur oleh teguran dari
orang lain orang lain
) karena terlalu karena terlalu
Perhatian fokus mengakses | fokus
10 | TikTok dan mengakses
tidak TikTok dan
memperhatikan | tidak
apa yang orang memperhatikan
lain sampaikan . | apa yang
wn (F mereka
Y sampaikan. (F) | v
fD Saat dirumah Dirumah saya
@ saya lebih sering | lebih sering
o mengakses bermain TikTok
= 14 | TikTok dari dari pada
n pada berintraksi | berintraksi
g dengan anggota | dengan anggota
= keluarga. (F) keluarga. (F) v
L Saya sering Saya sering
;_. terganggu saat teralihkan saat
< 20 belajar karena belajar karena
2 godaan untuk godaan untuk
W mengakses membuka
=3 TikTok. (F) TikTok. (F) v
g Saya merasa Saya merasa
W kesal ketika marah ketika
P%:\ghayatan 2 | membaca berita | membaca berita
hoax di TikTok. | hoax di TikTok.
(F) (F) v
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I N
No . e Alternatif Jawaban
Q)
xAspek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
T Saya terlalu Saya terlalu
1= intens melihat sering melihat
© berita-berita berita-berita
= 4 | sedih di TikTok, | sedih di TikTok,
= membuat saya yang membuat
— menjadi frustasi. | saya merasa
c (F) frustrasi. (F) v
= Mood saya Mood saya
= menjadi buruk menjadi jelek
g’ 11 | ketika setelah
w mengakses mengakses
g TikTok. (F) TikTok. (F) v
Sering melihat . .
x berita di TikTok | Yer o berva
2 17 | tidak |
c mempengaruhi mempengaruhi
mood saya. (UF mood saya (UF) v
Saya merasa Saya merasa
21 tidak bisa hidup | sulit hidup tanpa
tanpa mengakses | mengakses
TikTok. (F) TikTok. (F) v
Mengakses Mengakses
TikTok tidak TikTok tidak
23 | mempengaruhi berpengaruh
emosi saya. pada emosi
(UF) saya. (UF) v
. Saya merasa
S Saya Sl kesulitan untuk
W menahan
= Keingi tuk menahan
ginan untu
ot 5 dorongan
@ mengakses e
5 TikTok dalam end
5 hari. (F TikTok dalam
5 sehari. (F) sehari. (F) v
- Saya Saya
= menghabiskan menghabiskan
é waktu terlalu terlalu banyak
;Durasi 8 | lamasetiap hari | waktu setiap
o untuk hari untuk
e mengakses mengakses
- TikTok. (F) TikTok. (F) v
73] . ) Setiap hari,
= Semakin hari semakin banyak
- waktu saya
o . waktu saya
= 15 tersita hanya terbuang hanya
wn untuk
< untuk
= mengakses mengakses
= TikTok. (F) TikTok. (F) v
A
o
.
=
x
c
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I N
No . e Alternatif Jawaban
Q)
xAspek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
2 -
= Saat sedang libur ﬁaat libur, saya
anya
— saya mengakses
= 18 | TikTok hanya mengakses
= sebentar. (UF) TikTok
= ' sebentar. (UF) v
= Saya dapat Saya bisa
cC membagi waktu | mengatur waktu
= 99 antara kegiatan antara kegiatan
= sehari-hari dan sehari-hari dan
g) mengakses mengakses
w TikTok. (UF) TikTok. (UF) v
2 Saya :
[ . Saya menulis
memberikan !
Pl komentar di
& 3 komenggpdie setiap konten v
£ setiap konten ;
c . TikTok yang
TikTok yang saya tonton. (F)
saya akses. (F) Y '
Saya lebih
sedikit Saya mengakses
mengakses TikTok lebih
6 TikTok jarang v
dibandingkan dibandingkan
dengan teman- teman-teman
teman saya. saya.(UF)
(UF)
Saya tidak
Saya enggan tertarik untuk
wn mengugeEd mengunggah
-~ 9 | kehidupan kehidunan v
Frekuensi pribadi saya di - :
e TikTok. (UF) pribadi saya di
@ ' TikTok. (UF)
§ Saya jarang Saya jarang
s memberikan meninggalkan
- 12 | komentar pada komentar pada v
= konten yang ada | konten di
i di TikTok. (UF) | TikTok. (UF)
(g°] " .
3_ Sa)_/a jengHg Saya mengikuti
= setiap tren yang -
S iy semua tren di
ada di TikTok . .
o - TikTok, baik
=N 13 | baik yang ana positif v
v bersifat positif yand p .
= . maupun negatif.
b maupun negatif. =
2 (F) ®
=
W Saya mengakses | Saya membuka
= 16 | TikTok setiap TikTok kapan v
-~
A
=¥}
.
=
x
c
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Uu_.\/...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

lf h..
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Validitas Alat Ukur
(Skala Prokrastinasi Akademik)

1 Definisi Operasional

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku seseorang dalam menunda
.pekerjaan yang berkaitan dengan lingkup akademik, seperti tugas kuliah.
Seseorang melakukan prokrastinasi bukan untuk menghindari tugas yang

dihadapi, tetapi hanya menunda waktu dalam mengerjakannya. Skala yang

digunakan adalah skala prokrastinasi akademik yang dibuat oleh Millenia,

¥ e)ysng Nin Y!lw eydio jey @

nei

h (2022) kemudian di modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari
aitem pernyataan yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Skala
ini telah diuji validitas dan realibilitas nya dengan hasil realibilitas sebesar
0,920. Adapun indikator aspek dari intensitas penggunaan media sosial
TikTok yaitu

1. Penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas

™

Keterlambatan dalam mengerjakan tugas

W

Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual
4. Melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan.

: () Buat sendiri
(V') Modifikasi

Skala yang digunakan

() Terjemahan

Jumlah Aitem 133

JO AJISI3ATU) DTWER][S] 3}€]S

o Jenis Format dan Respon : Rating Scale

n

~ Jenis Format dan Respon : Skala Likert
SS  : Sangat Sesuai
S : Sesuai

TS :Tidak Sesuai
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©

5 STS : Sangat Tidak Sesuai

Z Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan

'§ TR :Tidak Relevan

; R  :Relevan

= .

— Petunjuk

i Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian
c

o terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala
[

-p ini dirancang untuk mengukur prokrastinasi akademik pada mahasiswa

e

< psikologi UIN Sultan Syarif kasim. Bapak/Ibu diminta untuk menilai
berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang diajukan.
Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR), dan Relevan (R).
Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda
checklist ( V) pada kolom yang disediakan.

Contoh cara menjawab

Aitem : Saya mengerjakan tugas dengan tepat waktu

KR TR R

() O

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut tidak relevan
dengan indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (\) pada

TR. Hal yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya.
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:III
=~ ©
Cl =
=T No . o Alternatif Jawaban
o o Asg_ek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
o
98 e Saya segera
3 = - Saya segera
@ 3 © menuntaskan ; .
3 g p tugas kelompok mer_nula! pel_<erjaan
g 3 = 4 begitu diberikan v
= Q. sebelum waktu
9e 3 tugas makalah.
q4 S = tenggat waktu
@ o - (UF)
g8 = (UF)
G @ — Saya menunda Saya menunda
; 5 = memulai tugas untuk memulai
o 8 e 7 makalah yang tugas makalah v
0@ w diberikan dosen | yang diberikan
+ = (F) oleh dosen. (F)
gr = Saya Iangs_ung Saya _
a4 £ menyelesaikan menyelesaikan
3 A tugas resume tugas resume
;_ ) 9 sebelum batas segera sebelum v
= = waktu batas waktu
=3 pengumpulan pengumpulan.
a (UF) (UF)
'E Saya mengulur Saya menunda-
e waktu untuk nunda untuk
a 12 | menyelesaikan menyelesaikan v
= . .
i tugas review tugas review.
Z unTSEur;]g;aSlai jurnal (F) jurnal. (F)
3 q Saya segera
2 an .| Saya langsung
- menyelesaikan menguRpIEicl mengulas materi
) )':u as 15 | yang an gdiberikan v
] ’ disampatig glehgdosen (UF)
i W dosen (UF) '
3 Y Saya Saya menunda-
g ® memperlambat nunda dalam
gt ® 18 | menuntaskan menyelesaikan v
3 o tugas kelompok | tugas
= = (F) kelompok. (F)
i & Saya segera Saya langsung
§ S untuk mengulang mengulang materi
2. 21 | materi ketika menjgel an gg v
™ menjelang ujian .
;- (UF) ujian. (UF)
5— Saya menunda Saya menunda
o mengulas materi | untuk mengulas
s 25 | yang materi yang v
,-T disampaikan diberikan dosen.
- dosen (F) (P
g Saya
w mempercepat Saya mempercepat
LS 28 | menyelesaikan penyelesaian tugas | v/
e tugas review review jurnal. (UF)
;: jurnal (UF)
=¥}
.
=
.
&
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1]
oo g=x
B o =+ o i H
f;E’ § : -:3: Aspek SNogI Pertanyaan Asli Modifikasi Q Itern;tll?f Jawa_t;;n Ket
= ~
Lg__ (g, 92 o Saya lambat Saya terlambat
§ g § 3 -é og | untuk mengulang | dalam mengulang v
= >95 o materi sebelum materi sebelum
S=2 = ujian (F) ujian.
>Sa9§ = Saya langsun
3223 = yl Jangsung Saya segera
S =i 3 = mutar memulai pekerjaan
S5F§T e 3 | Mmengenakan o diberikan | v
axdS = ketika diberikan | "3
=8 3 5 Z tugas makalah mugli:uah (UF)
R s & (UF) ;
2Q g o Saya membuang Saya cen_derung
3 35 d == menghabiskan
e g o waktu dalam
>SS g mereview jurnal waktu dalam
= e py) 3 . mereview jurnal v
S5 2 o = jika belum ik
Q@ x 4+ . jika belum
< 8§ pt mendekati waktu .
=3 % deadline. (F) mendekati tenggat
T Y ' waktu. (F)
Caa Saya
Z =9 mengerjakan Saya .
w2 o menyelesaikan
G = 3 6 RV aiaia tugas makalah v
289 mendekati waktu B niclana wakil
D E § QT en Jum ?Jlan (3]
2 @ g tugas (F) pengupHeR
2> 3 Saya tidak Saya langsung
3 4 menunda dalam | membuat resume
S o 8 membuat resume | materi yang v
3 3 materi yang disampaikan dosen
S & Keterlambatan disampaikan tanpa menunda.
'g 3 daﬁm dosen (UF) (UF)
2 & mengerjakan Saya segera Saya langsung
5 gt tugas 11 mengerjakan mengerjakan v
5 = o ketika ada tugas | begitu ada tugas
S = § presentasi (UF) presentasi. (UF)
3 a E Sﬁ}/raurr?tz nkgulur— Saya menunda-
o = . nunda waktu untuk
= - 14 | mengerjakan . v
X < . mengerjakan tugas
3 w tugas presentasi oresentasi, (F)
: ") |
o Loy Saya tidak Saya tidak menyia-
; o 29 membuang waktu | nyiakan waktu v
= =2 dalam mereview | dalam mereview
2 ? jurnal (UF) jurnal. (UF)
g’ ;J’T- Saya segera Saya langsung
o = mengerjakan mengerjakan tugas
5 wn 26 | tugas makalah makalah setelah v
5 i setelah diberikan | menerima
% E_) instruksi (UF) instruksi. (UF)
§ - 30 | Saya menunda Saya menunda- v
= ~
3 (7
o) e
@ =
O =1
= z
=
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243 % Soal y R| KR | TR
££98 o dalam membuat | nunda untuk
B8d3 o resume materi membuat resume
=>@5 & yang materi yang
S=2 = disampaikan disampaikan
25 ¢ S B dosen (F) dosen. (F)
2 E=
oS g8 = Saya Saya
e £ge : menyelesaikan
NS = (— menyelesaikan .
B &1 s = tugas lebih awal
S 3 aa = 2 tugas sebelum dari waktu van v
839 a w wakiu yang saya telah ditentﬁkag
§ ERd = ditetapkan (UF) (UF) '
= = wn
=5 d == Saya tepat waktu | Saya
©Q - I o d -
2 oz 13 menyelesaikan menyelesaikan v
o 2 J A tugas perkuliahan | tugas perkuliahan
o5 2 Q
@ = 4+ ) (UF) tepat waktu. (UF)
£ S = = Saya tepat waktu | Saya
T I menyelesaikan menyelesaikan
Cad tugas makalah tugas makalah
(Zn = = 20 | sesuai tenggat tepat waktu sesuai | v/
c 2 4 waktu yang dengan tenggat
:% g a diberikan dosen | yang diberikan
o 2 § Kesenjangan (UF) dosen. (UF)
2 @ = waktu antara Saya terlambat
€ o § .
- 5 rencanadan ﬁqaz]a g;?;faa; menyelesaikan
© % Kinerja actual y tugas makalah
s g tugas makalah | i dingkan
= 9 23 | sesuai tenggat deial tgn at v
g- = waktu yang wakgtu yanggg
> @ w iheri
'g 3 Y ?Ilzt;enkan by diberikan dosen.
S & = (F
E gt o Saya berhasil Saya berhasil
S 3 o menyelesaikan menyelesaikan
S g § 33 tugas resume tugas resume v
) o o sebelum jadwal sebelum batas
g 7 g yang ditetapkan | waktu yang
= . (UF) ditentukan. (UF)
= =
o
o] o Saya lalai ggﬁnceroboh
= = menyelesaikan .
2 = 17 tugas perkuliahan menyelesaikan v
3 o o) tugas
= % perkuliahan(F)
2 o Saya terlambat | Saya mengerjakan
) o mengerjakan tugas review jurnal
; altﬂﬁe\}/li?%kgg 1 tugas review terlambat karena v
S | e&hy g jurnal karena teralihkan oleh
S menonton (F) menonton. (F)
S ey EREhgkan Saya segera Saya memilih
[} ke
§ 0 menyelesaikan untuk segera v
c
3
ab}
(%)
o)
Q
=
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o o Asg_ek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
0
99 o tugas makalah menyelesaikan
33 o dari pada jalan- | tugas makalah
g 5 o jalan bersama daripada pergi
= - teman (UF) jalan-jalan bersama
=
ahs = teman. (UF)
o —
o § = Saya mt_anunda Saya menunda
& % mengerjakan )
SR (= . mengerjakan tugas
=S = 10 | tugas kuliah . . v
< - . kuliah karena asik
g3 karena bermain | o oain tiktok. (F)
RGN game (F) '
a [=
E 2 Saya teggiwEkig ﬁ]ae):]a elesaikan
I ) menyelesaikan y
ot tugas tepat waktu
a - 16 tugas karena . v
g - L. karena saya tidak
o] = tidak memilih .
. ) istirahat (UF) mer_m_llh untuk
= = beristirahat. (UF)
- o saya
g menggunakan .
= menghabiskan
s waktu luang
q y . waktu luang untuk
. untuk jalan-jalan | . lan-ialan b
a 19 | bersamateman | J2anjdanbersama
= teman dan
& dan menunda
a4 . menunda
Z menyelesaikan !
5 penyelesaian tugas
=1 tugas makalah makalah. (F)
E (F) :
) Saya ”.‘er_n"'h Saya memilih
. untuk istirahat .
= untuk beristirahat,
E 4 membugg yang membuat
= 5 24 | terlambat _ saya terlambat v
= m menyelesaikan lesaik
o o tugas makalah I
o — P tugas makalah. (F)
= %]
¢ = Saya segera
| A mta);lgerjgakan Saya langsung
a = tugas kuliah mengerjakan tugas
' = 27 gas ku kuliah karena tidak | v
- karena tidak L
< N bermain tiktok.
@ bermain tiktok (UF)
@ (UF)
E Saya tepat waktu | Saya
o mengerjakan menyelesaikan
o 31 | tugas riview tugas review jurnal v
,-_@ jurnal karena tepat waktu karena
-~ tidak menonton tidak
2 (UF) menonton. (UF)
wn
<
¥}
-~
=
A
=¥}
.
=
.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
N

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Validitas Alat Ukur
(Skala Intensitas Penggunaana Media Sosial TikTok)

Definisi Operasional

Intensitas penggunaan media sosial TikTok adalah tingkat frekuensi dan
durasi seseorang dalam mengakses, berinteraksi, dan terlibat dengan konten
yang ada di platform TikTok. Skala yang digunakan. Skala intensitas

penggunaan media sosial yang dibuat oleh Lafifah (2023) kemudian di

¥ BYSNS NIN YW eydio yeH @

" modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari aitem pernyataan

nei

yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Skala ini telah diuji

validitas dan realibilitas nya dengan hasil realibilitas sebesar 0,708. Adapun

indikator aspek dari intensitas penggunaan media sosial TikTok yaitu:

a. Perhatian, yaitu atensi, interest, atau ketertarikan seseorang terhadap suatu
aktivitas yang sesuai dengan minat serta akan lebih intens dan besar

daripada aktivitas diluar dari minatnya.

b. Penghayatan, yaitu usaha yang dilakukan seseorang untuk memahami,
menyerap, dan menikmati informasi atau pesan, yang dilakukan secara
mendalam dan dijadikan sebagai pengalaman untuk menjadi sebuah
pengetahuan dalam memenuhi kebutuhan informasi.

c. Durasi, yaitu penggunaan media sosial yang mengacu pada lamanya

seseorang dalam menggunakan media sosial. Durasijuga dipengaruhi
oleh motif seseorang dalam mengakses media sosial. Durasi yang

digunakan lebih dari 3 jam per hari.
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©
5 d. Frekuensi, yaitu mengacu pada pengertian seberapa sering atau kali
ok
o seseorang menggunakan media sosial. Frekuensi dinyatakan dalam kurun
©
o waktu tertentu misalnya per jam, per hari, atau per minggu. Frekuensi
=]
- juga dipengaruhi oleh motif menggunakan internet.
=
=
=
¢n Skala yang digunakan : () Buat sendiri
7 A4
= (\) Modifikasi
e ( ) Terjemahan
©
C .
Jumlah Aitem 123

Jenis Format dan Respon : Rating Scale
Jenis Format dan Respon : Skala Likert
SL  : Selalu
S : Sering
KK :Kadang-kadang

TP : Tidak Pernah

Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan
TR :Tidak Relevan
R :Relevan

JISIQATIU[) JIWE]S] 9jels

* Petunjuk

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian
terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala
ini dirancang untuk mengukur intensitas penggunaan media sosial TikTok

: pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Bapak/Ibu diminta untuk

nery wisey jrredAg uejng jo 4
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menilai berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang

~diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban

1di19 e H ©

@ yang tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR), dan Relevan

w

— (R). Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda

A

C checklist (V) pada kolom yang disediakan.

=
wn Contoh cara menjawab
c
wn
2 Aitem : Saya bermain TikTok setiap hari
2 KR TR R
Q
c
() O o)

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan
indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (V) pada R. Hal

yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya.

" _ oy Alternatif Jawaban
guAspek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Bt
J Saya sering Sgr{g:r? ;:anrga:rlllpa
® melupakan
2 p
atau keluarga
) teman atau ang ada di
é. keluarga yang o
= 1 ! sekitar saya v
il ada di dekat saya karena terlalu
& karena terlalu sibuk
= fokus mengakses | \onoakses
Eerhatlan TikTok. (F) TikTok. (F)
- Tugas sekolah
< adalah prioritas i
= X Tugas kuliah
=X utama bagi saya | | opin’ ama dari
g 7 | dibandingkan d k v
z dengan pada mengakses
= TikTok (UF)
< mengakses
A TikTok (UF)
<
¥}
-~
=
A~
=¥}
.
=
.
o
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5 S o § : gAs ek No Pertanyaan Asli Modifikasi Alternatif Jawaban Ket
58837 | P Soal y R | KR | TR
38 8&a3
35532 2 Saya sering
o § g e3| © Saya kerap mendapat
Q@ L5225 | o ditegur oleh teguran dari
3 § g 5 % = orang lain orang lain
;3.\- 3 O b3 3 = karena terlalu karena terlalu
B g 5 § 8 = fokus mengakses | fokus
o8 552 | 10 | TikTok dan mengakses v
S83a3| = tidak TikTok dan
2 ~0 33 = memperhatikan | tidak
Sos 22| @ apayang orang | memperhatikan
338 | < in sampai
;‘, % B S 2 |(<’;1:I)I’l sampaikan . ;p:rgsgg
©Q =
5 o T aQ .
= Qo sampaikan. (F)
1] =2 QO
2853 2 Saat dirumah Dirumah saya
S @ s g saya lebih sering | lebih sering
S E>a mengakses bermain TikTok
£ 073 3 14 | TikTok dari dari pada v
DC3E pada berintraksi | berintraksi
c (Zn = 1 dengan anggota | dengan anggota
e 3 keluarga. (F) keluarga. (F)
E x0T O
c o8 3 Saya sering Saya sering
% 2 == terganggu saat | teralihkan saat
I 85 20 belajar karena belajar karena v
= =0 godaan untuk godaan untuk
Fo& 2 mengakses membuka
5 =92 TikTok. (F) TikTok. (F)
=} =
= =
) ) ?D w Saya merasa Saya merasa
g 5 <2 5 kesal ketika marah ketika
= = § =3 2 | membaca berita | membaca berita | v
= E = ~ hoax di TikTok. | hoax di TikTok.
=
= 53 o (F) (F)
2 § Z = Saya terlalu Saya terlalu
§ o) cg,— ~ intens melihat sering melihat
S5 8% - berita-berita berita-berita
g 5 = 4 | sedih di TikTok, | sedihdi TikTok, | v
S b g membuat saya yang membuat
%Z g P@_ghayatan ?Il(;madl frustasi. ifg;rr;w;ra(sg)
c 2 < '
= 5 Mood saya Mood saya
» 3 - menjadi buruk menjadi jelek
e X s__f@ 11 | ketika setelah v
= = e mengakses mengakses
o = ] TikTok. (F) TikTok. (F)
T3 ) Sering melihat | Melihat berita di
S LS berita di TikTok | TikTok tidak
=1 = 17 ; . v
® - tidak mempengaruhi
= L oY .
S e mempengaruhi mood saya (UF)
c
3 7
V] ok w
% =
O =1
5 -
.
&
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©
gAs ek No Pertanyaan Asli Modifikasi Alternatif Jawaban Ket
SAsp Soal y R | KR | TR
o mood saya. (UF)
@)
o
=]
— Saya merasa Saya merasa
Gl 21 tidak bisa hidup | sulit hidup tanpa v
— tanpa mengakses | mengakses
= TikTok. (F) TikTok. (F)
2 Mengakses Mengakses
= TikTok tidak TikTok tidak
= 23 | mempengaruhi berpengaruh v
& emosi saya. pada emosi
A (UF) saya. (UF)
[ Sava sulit Saya merasa
= Y kesulitan untuk
menahan
A menahan
keinginan untuk
5 dorongan v
mengakses
? mengakses
TikTok dalam iKTok dal
sehari. (F) LIk ToRLSnE
' sehari. (F)
Saya Saya
menghabiskan menghabiskan
waktu terlalu terlalu banyak
8 | lamasetiap hari | waktu setiap v
untuk hari untuk
mengakses mengakses
w0 TikTok. (F) TikTok. (F)
2l Semakinhari | Scuap hari,
m . semakin banyak
Durasi waktu saya
0 . waktu saya
— tersita hanya
o 15 untuk terbuang hanya v
= K untuk
A ?‘T(qgak Seé mengakses
c HkcTok. (F) TikTok. (F)
< Saat sedang libur | 222 libur, saya
o saya mengakses hanya
2 18 TikTok hanya mengakses v
< sebentar. (UF) IR
o ' sebentar. (UF)
; Saya dapat Saya bisa
= membagi waktu | mengatur waktu
5 99 antara kegiatan | antara kegiatan v
= sehari-hari dan sehari-hari dan
wn mengakses mengakses
i TikTok. (UE) | TikTok. (UF)
-
-
A
=¥}
.
=
x
c
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©
I N
No . e Alternatif Jawaban
Q)
?\_Aspek Soal Pertanyaan Asli Modifikasi R KR TR Ket
) Saya .
1= memberikan i’g?/naemg?léli's
o 3 komentar pada setiap konten v
3 sgtlap konten TikTok yang
= TikTok yang saya tonton. (F)
= saya akses. (F)
= Saya lebih
= sedikit Saya mengakses
= mengakses TikTok lebih
CCD g | TikTok jarang v
) dibandingkan dibandingkan
g dengan teman- teman-teman
teman saya. saya.(UF)
iy (UF)
g Sava enagan Saya tidak
me%gup?ga q tertarik untuk
9 ke_hidu.pan . Elir;gﬂgggah v
pr_lbadl saya di pribadi saya di
TikTok- (UF) | Tirok. (UF)
Frekuensi Saya jarang Saya jarang
memberikan meninggalkan
12 | komentar pada komentar pada v
konten yang ada | konten di
di TikTok. (UF) | TikTok. (UF)
Saya g e/ Saya mengikuti
Setiap tren yang semua tren di
ada di TikTok TikTok. baik
13 | baik yang - v
i o yang positif
bersifat positif FERE o dR
maupun negatif. () P gatit.
(F)
Saya mengakses | Saya membuka
16 | TikTok setiap TikTok kapan v
waktu. (F) saja. (F)
. Saya jarang
Saya jarang mengikuti tren
mengikuti tren
19 yang ada di yang sedang v
TikTok. (UF) \(/llJrgl)dl TikTok.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

nd ;’
nw.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
5 Skala uji coba (Try out)
ok
2
ASsalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh
©
=]
Kepada Yth,
Sédara/l Responden
Dengan hormat
w
=
% Perkenalkan saya Nursyifah mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Sultan
[

Syarif kasim Riau. Dalam memenuhi tugas akhir, saya meminta ketersediaan
sagdara/i untuk meluangkan waktunya untuk mengisi skala dibawah ini. Tujuan
pengumpulan data ini untuk keperluan penelitian skripsi. Skala ini diedarkan
hanya untuk kepentingan akademik, sehingga data diri dan jawaban saudara
dijaga kerahasian dengan kode etik ilmiah.

Saudara/i dimohon untuk membaca petunjuk yang telah disediakan.
Kemudian istilah identitas diri terlebih dahulu, bacalah petunjuk sebelum
mengerjakan skala. Semua jawaban yang anda berikan tidak ada jawaban yang
dianggap salah, karena semua jawaban akan diterima selama itu benar-benar
mérupakan pendapat pribadi saudara/i.

Atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Hormat peneliti

Nursyifah
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©
£ INFORMED CONSENT
ok
©  (Pernyataan Ketersediaan Sebagai Responden Dalam penelitian)
©
Av Identitas Subjek
=]
— Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
=
© Nama/Inisial
=
¢ Usia
c
wn
= Semester
[
Y Jenis Kelamin : () Laki-laki () Perempuan
©
= Mengakses Aplikasi TikTok
Frekuensi > 4 Kali Sehari () Ya
() Tidak
Durasi > 3 Jam Sehari :( )Ya
() Tidak
4l
2 Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk mengisi skala
m
E. secara sungguh-sungguh dan keinginan saya untuk terlibat dalam penelitian,
%]
8
= tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Segala jawaban yang diberikan
=
=. sesuai dengan keadaan diri saya.

Pekanbaru

Responden penelitian
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Petunjuk Pengerjaan Soal

Berikut ini akan diberikan beberapa pernyataan kepada Anda. Bacalah
dan pahamilah setiap pernyataan tersebut. Setelah itu, tentukan apakah
pernyataan tersebut mencerminkan keadaan Anda dengan memberi tanda
silang (X) pada kolom yang tersedia.

Adapun keterangan dari jawaban skala prokrastinasi sebagai berikut:

921
N

: Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi anda

wn

: Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi anda

nery exsng NIN YW e1dio YeH

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi anda
STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan
kondisi
Anda

Adapun keterangan dari jawaban skala intensitas penggunaan media

sosial TikTok sebagai berikut:

7))
=

: Apabila pernyataan tersebut Selalu anda rasakan.

N

: Apabila pernyataan tersebut Sering anda rasakan.

A
~

: Apabila pernyataan tersebut Kadang-kadang anda rasakan.

-
w

: Apabila pernyataan tersebut Tidak Pernah anda rasakan.
Setiap responden memiliki jawaban yang berbeda-beda, oleh karena itu
ilihlah jawaban yang paling mencerminkan pendapat dan kondisi Anda,

p
karena tidak ada jawaban yang dianggap salah.
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© Hak cipta miTik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya mengerjakan tugas review jurnal
terlambat karena teralihkan oleh
menonton TikTok.

Saya menyelesaikan tugas lebih awal
dari waktu yang telah ditentukan.

Saya cenderung menghabiskan waktu
dalam mereview jurnal jika belum
mendekati tenggat waktu.

Saya segera memulai pekerjaan begitu
diberikan tugas makalah

Saya memilih untuk segera
menyelesaikan tugas makalah daripada
pergi jalan-jalan bersama teman.

o nleny eisngean|n vu-e1d B e o

Saya menyelesaikan tugas makalah
menjelang waktu pengumpulan.

~

Saya menunda untuk memulai tugas
makalah yang diberikan oleh dosen.

Saya langsung membuat resume materi
yang disampaikan dosen tanpa
menunda.

(o]

Saya menyelesaikan tugas resume
segera sebelum batas waktu
pengumpulan.

Saya menunda mengerjakan tugas
kuliah karena asik bermain tiktok.

Saya langsung mengerjakan begitu ada
tugas presentasi.

Saya menunda-nunda untuk
menyelesaikan tugas review.
jurnal.

Saya menyelesaikan tugas perkuliahan
tepat waktu.

Saya menunda-nunda waktu untuk
mengerjakan tugas presentasi.

Saya langsung mengulas materi yang
diberikan oleh dosen

Saya menyelesaikan tugas tepat waktu
karena saya tidak memilih untuk
beristirahat.

Saya ceroboh dalam menyelesaikan
tugas perkuliahan

Saya menunda-nunda dalam
menyelesaikan tugas kelompok.
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya menghabiskan waktu luang untuk
jalan-jalan bersama teman dan
menunda penyelesaian tugas makalah..

Saya menyelesaikan tugas makalah
tepat waktu sesuai dengan tenggat yang
diberikan dosen.

Saya langsung mengulang materi
menjelang ujian

Saya tidak menyia-nyiakan waktu
dalam mereview jurnal.

Saya terlambat menyelesaikan tugas
makalah dibandingkan dengan tenggat
waktu yang diberikan dosen.

Saya memilih untuk istirahat yang
membuat saya terlambat menyelesaikan
tugas makalah

Saya menunda untuk mengulas materi
yang diberikan dosen.

Saya langsung mengerjakan tugas
makalah setelah menerima instruksi.

Saya langsung mengerjakan tugas
kuliah karena tidak bermain tiktok.

Saya mempercepat penyelesaian tugas
review jurnal.

Saya terlambat dalam mengulang
materi sebelum ujian.

Saya menunda-nunda untuk membuat
resume materi yang disampaikan
dosen.

Saya menyelesaikan tugas review
jurnal tepat waktu karena tidak
menonton.

Saya segera memulai pekerjaan begitu
diberikan tugas makalah.

Saya berhasil menyelesaikan tugas
resume sebelum batas waktu yang
ditentukan.
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Pernyataan

SL

KK

TP

Saya sering lupa dengan teman atau
keluarga yang ada di sekitar saya karena
terlalu sibuk mengakses TikTok

Saya merasa marah ketika membaca berita
hoax di TikTok.

Saya menulis komentar di setiap konten
TikTok yang saya tonton.

Saya terlalu sering melihat berita-berita
sedih di TikTok, yang membuat saya merasa
frustrasi.

Saya merasa kesulitan untuk menahan
dorongan mengakses TikTok dalam sehari.

ong i e ses Nen PNIU e3difB

Saya mengakses TikTok lebih jarang
dibandingkan teman-teman saya.

\l

Tugas kuliah lebih utama daripada
mengakses TikTok

(0]

Saya menghabiskan terlalu banyak waktu
setiap hari untuk mengakses TikTok.

©

Saya tidak tertarik untuk mengunggah
kehidupan pribadi saya di TikTok.

(BN
&)

Saya sering mendapat teguran dari orang
lain karena terlalu fokus mengakses TikTok
dan tidak memperhatikan apa yang mereka
sampaikan

Mood saya menjadi jelek setelah mengakses
TikTok.

Saya jarang meninggalkan komentar pada
konten di TikTok.

Saya mengikuti semua tren di TikTok, baik
yang positif maupun negatif

Dirumah saya lebih sering bermain TikTok
dari pada berintraksi dengan anggota
keluarga

Setiap hari semakin banyak waktu saya
terbuang hanya untuk mengakses TikTok

Saya membuka TikTok kapan saja

Melihat berita di TikTok tidak
mempengaruhi mood saya.

Saat libur saya hanya mengakses TikTok
sebentar.
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ff ..”f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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ya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

SO N| 0] | O
N[N N[N N[N

Vv [NO

0
JUW: h.:” a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
I/_._\.h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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— a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan

UIN SUSKA RIAL

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar



)
S
=
&
e
B o=
= =
< =
= 4 o
= =
g £
< =1
ol
=
<
N
=
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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© A 2nFaMD |F 10|¢ SURUR Bias |B (I |8 (85|83 |3 | State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff hw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ c.tm:mczum:zamxamﬁcm_wm:xmvm::_,_mm:zm:@ém_.mﬂc_zmcwxmm_mc.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



u\ll
2,
Byl

UIN SUSKA RIAU

1minasi

Lampiran G
Aitem
138

Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskr

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3 Case Processing Summary

= N %

(éses Valid 60 100.0

= Excluded?® 0 0.0

- Total 60 100.0
otal .

w

a-Listwise deletion based on all variables in

tHe procedure.
-

Q
A
o Reliability
< Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
0.909 33
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected Alpha if
Item if Item Item-Total Item
Deleted Deleted | Correlation Deleted
VAR00001 73.60 | 126.278 0.660 0.902
\mROOOOZ 73.10 153.346 -0.676 0.925
%ROOOOS 73.28 145.257 -0.324 0.917
\AR00004 73.38 | 130.274 0.647 0.904
'_ROOOOS 73.35 131.723 0.501 0.905
\Q{ROOOOG 72.98 139.068 0.054 0.912
\AR00007 73.43 | 130.080 0.639 0.904
\lzﬁROOOOB 73.45 129.981 0.560 0.904
\ﬁ\ROOOOQ 73.80 132.264 0.519 0.905
\%ROOON 73.62 125.901 © 0.653 0.903
VAR00011 73.47 | 133.507 0.432 ©0.907
\@ROOOlZ 73.48 130.457 0.623 0.904
\ER00013 73.93 | 134.131 0.376 0.907
\EAR00014 73.55 130.794 0.593 0.904
\(AR00015 73.20 131.688 0.494 0.906
@ROOOlG 73.37 137.728 0.148 0.910
\EﬂROOOl? 73.52 129.542 0.598 0.904
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SIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM (SKALA
PROKRASTINASI AKADEMIK)
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© _Mﬂ% ,@uum,_wn_:ww:w ,ﬁ:m @ m_‘_@ W_W;Avn 7Avn State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\_.-/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
|

A ” 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nw.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

..H_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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- Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items

0.882 23
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3 Case Processing Summary

— N %
Cases Valid 60 100.0
E Excluded? 0 0.0
= Total 60 100.0
3’ Listwise deletion based on all variables in
%ﬁ procedure.

-~

[

A N

= Reliability

Item-Total Statistics

HASIL UJI RELTABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM
(INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK)

Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected Alpha if
Item if ltem Item-Total Item
Deleted Deleted | Correlation Deleted

VARO00001 50.98 111.373 0.720 0.869
AR00002 50.65 119.418 0.499 0.877
\E:AROOOO3 51.40 115.464 0.640 0.873
\&ROOOO4 50.98 113.949 0.718 0.871
\ﬁROOOOS 50.55 114.964 0.522 0.876
\E\ROOOOG 50.33 122.328 0.327 0.881
\FZS'LROOOOY 50.78 120.173 0.360 0.880
FAR00008 50.82 118.966 0.471 0.877
\QAROOOOg 50.68 | 120.491 0.260 0.885
\ﬁ\ROOOlO 51.23 112.080 0.744 0.869
\&ROOOll 51.23 115.741 0.715 0.872
VAR00012 50.62 | 121.054 0.283 | 0.883
V%ROOOB 51.17 | 112.616 0.712 0.870
@ROOOM 51.15 116.706 0.559 0.875
\§R00015 50.78 | 113.969 0.616 0.873
VAR00016 50.65 118.265 0.470 0.877
\%ROOON 50.65 | 123.825 0.191 0.885
&ROOOlS 50.28 123.800 0.221 0.883
R00019 50.50 | 125.508 0.107 0.887
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0.877
0.874
0.882
0.882

00020
00021
00022
00023

R _R RI R . . . - - - - - -
© ﬁ@% W_mﬂﬁm milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_:,..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

“/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
g Skala Penelitian
ok
2
ASsalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh
©
=]
Kepada Yth,
Sédara/l Responden
Dengan hormat
w
=
% Perkenalkan saya Nursyifah mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Sultan
[

Syarif kasim Riau. Dalam memenuhi tugas akhir, saya meminta ketersediaan
sagdara/i untuk meluangkan waktunya untuk mengisi skala dibawah ini. Tujuan
pengumpulan data ini untuk keperluan penelitian skripsi. Skala ini diedarkan
hanya untuk kepentingan akademik, sehingga data diri dan jawaban saudara
dijaga kerahasian dengan kode etik ilmiah.

Saudara/i dimohon untuk membaca petunjuk yang telah disediakan.
Kemudian istilah identitas diri terlebih dahulu, bacalah petunjuk sebelum
mengerjakan skala. Semua jawaban yang anda berikan tidak ada jawaban yang
dianggap salah, karena semua jawaban akan diterima selama itu benar-benar
mérupakan pendapat pribadi saudara/i.

Atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Hormat peneliti

Nursyifah
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©
£ INFORMED CONSENT
ok
©  (Pernyataan Ketersediaan Sebagai Responden Dalam penelitian)
©
Gv Identitas Subjek
=]
— Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
=
© Nama/Inisial
=
¢ Usia
c
wn
= Semester
[
Y Jenis Kelamin : () Laki-laki () Perempuan
©
= Mengakses Aplikasi TikTok
Frekuensi > 4 Kali Sehari () Ya
() Tidak
Durasi > 3 Jam Sehari :( )Ya
() Tidak
4l
2 Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk mengisi skala
m
E. secara sungguh-sungguh dan keinginan saya untuk terlibat dalam penelitian,
%]
8
= tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Segala jawaban yang diberikan
=
=. sesuai dengan keadaan diri saya.

Pekanbaru

Responden penelitian
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©
H% Petunjuk Pengerjaan Soal
; Berikut ini akan diberikan beberapa pernyataan kepada Anda. Bacalah
©
© dan pahamilah setiap pernyataan tersebut. Setelah itu, tentukan apakah
ipemyataan tersebut mencerminkan keadaan Anda dengan memberi tanda
=
< silang (X) pada kolom yang tersedia.
i Adapun keterangan dari jawaban skala prokrastinasi sebagai berikut:
c
% SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi anda
g S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi anda
~ TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi anda
STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan
kondisi
Anda

Adapun keterangan dari jawaban skala intensitas penggunaan media

sosial TikTok sebagai berikut:

7))
=

: Apabila pernyataan tersebut Selalu anda rasakan.

N

: Apabila pernyataan tersebut Sering anda rasakan.

A
~

: Apabila pernyataan tersebut Kadang-kadang anda rasakan.

-
w

: Apabila pernyataan tersebut Tidak Pernah anda rasakan.
Setiap responden memiliki jawaban yang berbeda-beda, oleh karena itu
ilihlah jawaban yang paling mencerminkan pendapat dan kondisi Anda,

p
karena tidak ada jawaban yang dianggap salah.
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u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
Jo Skala Prokrastinasi Akademik

N
No Pernyataan SS TS STS
— | Saya mengerjakan tugas review jurnal
~— | terlambat  karena teralihkan oleh
i) menonton.
= Saya segera memulai pekerjaan begitu
2 | diberikan tugas makalah
— | Saya memilih untuk segera
— | menyelesaikan tugas makalah daripada
? pergi jalan-jalan bersama teman.
;’ Saya menunda untuk memulai tugas
# | makalah yang diberikan oleh dosen.
© | Saya langsung membuat resume materi
20 | yang disampaikan  dosen tanpa
5 | menunda.
< | Saya menyelesaikan tugas resume

segera sebelum batas waktu
6 | pengumpulan.

Saya menunda mengerjakan tugas
7 | kuliah karena asik bermain game.

Saya langsung mengerjakan begitu ada
g | tugas presentasi.

Saya menunda-nunda untuk

menyelesaikan tugas review.
9 | jurnal.

Saya menyelesaikan tugas perkuliahan
tepat waktu.

Saya menunda-nunda waktu untuk
mengerjakan tugas presentasi.

Saya langsung mengulas materi yang
diberikan oleh dosen

Saya ceroboh dalam menyelesaikan
tugas perkuliahan

Saya menunda-nunda dalam
menyelesaikan tugas kelompok.

Saya menghabiskan waktu luang untuk
jalan-jalan  bersama teman  dan
menunda penyelesaian tugas makalah.

Saya menyelesaikan tugas makalah
tepat waktu sesuai dengan tenggat yang
diberikan dosen.

Saya langsung mengulang materi
menjelang ujian

Saya tidak menyia-nyiakan waktu
dalam mereview jurnal.
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©
NG Pernyataan SS TS STS
| Saya terlambat menyelesaikan tugas
© | makalah dibandingkan dengan tenggat
19 | waktu yang diberikan dosen.
o Saya memilih untuk istirahat yang
?_ membuat saya terlambat menyelesaikan
20 | tugas makalah
- Saya menunda untuk mengulas materi
2& yang diberikan dosen.
= Saya langsung mengerjakan tugas
Zé’ makalah setelah menerima instruksi.
2 Saya langsung mengerjakan tugas
73 | kuliah karena tidak bermain game.
Py
= Saya mempercepat penyelesaian tugas
22 review jurnal.

Saya terlambat dalam mengulang
25 | materi sebelum ujian.

Saya menunda-nunda untuk membuat

resume materi yang disampaikan
26 | dosen.

Saya menyelesaikan tugas review

jurnal tepat waktu karena tidak
27 | menonton.

Saya segera memulai pekerjaan begitu
28 | diberikan tugas makalah.

Saya berhasil menyelesaikan tugas
resume sebelum batas waktu yang
ditentukan.
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Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok

150

Pernyataan

SL

KK

TP

Saya sering lupa dengan teman atau
keluarga yang ada di sekitar saya karena
terlalu sibuk mengakses TikTok

Saya merasa marah ketika membaca berita
hoax di TikTok.

Saya menulis komentar di setiap konten
TikTok yang saya tonton.

Saya terlalu sering melihat berita-berita
sedih di TikTok, yang membuat saya merasa
frustrasi.

Saya merasa kesulitan untuk menahan
dorongan mengakses TikTok dalam sehari.

ong i e ses Nen PNIU e3difB

Saya mengakses TikTok lebih jarang
dibandingkan teman-teman saya.

\l

Tugas kuliah lebih utama daripada
mengakses TikTok

(0]

Saya menghabiskan terlalu banyak waktu
setiap hari untuk mengakses TikTok.

Saya sering mendapat teguran dari orang
lain karena terlalu fokus mengakses TikTok
dan tidak memperhatikan apa yang mereka
sampaikan.

Mood saya menjadi jelek setelah mengakses
TikTok.

Saya mengikuti semua tren di TikTok, baik
yang positif maupun negatif

Dirumah saya lebih sering bermain TikTok
dari pada berintraksi dengan anggota
keluarga

Setiap hari semakin banyak waktu saya
terbuang hanya untuk mengakses TikTok

Saya membuka TikTok kapan saja

Saya sering teralihkan saat belajar karena
godaan untuk membuka TikTok

Saya merasa sulit hidup tanpa mengakses
TikTok
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

1ltan Syarif Kasim Riau
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiarr atau sefurutt karya tutis i tanpa mencanturmkanm darrmenyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiarr atau sefurutt karya tutis i tanpa mencanturmkanm darrmenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiarr atau sefurutt karya tutis i tanpa mencanturmkanm darrmenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiarr atau sefurutt karya tutis i anpa mencanturmkarm darr ey

butkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiarr atau sefurutt karya tutis i tanpa mencanturmkanm darrmenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiarr atau sefurutt karya tutis i tanpa mencanturmkanm darrmenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff hn.u.f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ U._umnuczum:zamx:dmﬁcm_xm:xmvm::_,_mm:«mzmém_.mﬂc_zmcmxm_u_mc.

LRI 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .“.f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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LRI 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

__u.\/ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Sy

UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff hn.u.f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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SRR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Usia
18
18
19
20
21
18
22
18
20
18
22
22
18
20
20
21
19
21
18
19
22
19
20
19
19
20
22
18
20
18
22
20
18
18
19
22
18
18
18

Nama
P
SJU
GSU
JS
AFF
FH
DND
IBW
BW
G
HN
HPZ
MWT
DRA
ANS
ILN
BLE
DN
S
LL
NZ
R
SYZ
JTH
BGS
NSR
AAU
CD
NSA
AB
GS
MG
DL
SP
IND
PT
NU
RM

AIN

No
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .“.f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ U._umsmczcm:zamx:dmﬁcm_xm:xmvma_:mm:u\m:mémbmﬂc_zmcmxmm_mc.

SRR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .“.f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ U._umsmczcm:zamx:dmﬁcm_xm:xmvma_:mm:u\m:mémbmﬂc_zmcmxmm_mc.

LRI 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SA
LM

KIM

MRD
LL
LS
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SL

AN
AN
DF

ANA
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No
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran L
Hasil Uji Asumsi

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= UJI NORMALITAS
x .
Skewness dan Kurtosis
T Descriptive Statistics
QO M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
= Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
Erokrastinasi Akdemik () 245 32 106 80.60 14.406 -.226 156 -.383 310
Intensitas Penggunaan
Media Sosial (1) 245 22 63 46.29 10.865 -.374 156 -1.225 Reali]
Walid M (listwise) 245
j
=
w
g UJI LINEARITAS
-~
o
A Case Processing Summary
2 Cases
=
Included Excluded Total
I Fercent I Fercent I Fercent
Prokrastinasi Akdermilk ()
*Intensitas Penggunaan 245 100.0% 0 0.0% 245 100.0%
Media Sosial (1)
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Prokrastinasi Akdemik (¥)  Between Groups  (Combined) 29086.589 38 T65.437 7.316 .0o0
*Intensitas Penggunaan B o
Media Sosial (1) Llnafar.lhr . . 24214.450 1 24214450 | 231.427 .0oo
Deviation from Linearity 4872139 37 131.679 1.259 161
Within Groups 21554.007 206 104.631
Total 50640.596 244
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Lampiran M
Hasil Uji Hipotesis

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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_u.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Kf h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
g Variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok
o
2
i ®]
©
= Descriptive Statistics
= | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Kategorisasi Intensitas
Eenagunaan Media 245 1 3 238 632
%ﬂsialTiI{Tnk
r‘-{glid M (listwise) 245
c
w
-~
Q
A Kategorisasi Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok
= Cumulative
Frequency Fercent | Walid Percent Fercent
YWalid Fendah 28 11.4 11.4 11.4
Sedang uv 39.6 39.6 51.0
Tingagi 120 49.0 49.0 100.0
Total 245 1000 100.0
Variabel Prokrastinasi Akademik
Descriptive Statistics
w ] Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
ﬁategnrisasi
EBrokrastinasi Akademilk 245 1 3 2.31 561
Ealid M (listwise) 245
Kategorisasi Prokrastinasi Akademik
Cumulative
Freguency Fercent | Valid Percent Fercent
alid Fendah 12 448 4.5 4.9
Sedang 144 8.8 8.8 637
Tingai 84 36.3 36.3 100.0
Total 245 100.0 100.0
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Lampiran O

Anal

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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©
Q-—'J- KORELASI ASPEK INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
> TIKTOK DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
o
=
= Correlations
=3
= Frokrastinasi
== Ferhatian Akademilk
= ]
Ferhatian Fearson Correlation 1 688
E Sig. (2-tailed) 000
w [+ 245 245
Prokrastinasi Akademik  Pearson Correlation Gag” 1
- Sig. (2-tailed) 000
2
. [+l 245 245
5’*. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
=
Correlations
Prokrastinasi
Alkademik Fenghayatan
Prokrastinasi Akademik  Pearson Caorrelation 1 ,544r
Sig. (2-tailed) 000
[+ 245 245
Fenghayatan Fearson Correlation 644 1
Sig. (2-tailed) 000
[+ 245 245
5. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Y
-+
(g°]
- Correlations
on
& Frokrastinasi
= Akademik Curasi
Prokrastinasi Akademik  Pearson Correlation 1 &51
g Sig. (2-tailed) .0oo
'g" M 245 245
‘Burasi Fearson Correlation &51 i
Sig. (2-tailed) .0oo
[+ 245 245

nery wisey juredg uejngjo £1s

- Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

180



)

g

|
’

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z
‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

NVIY VHSNS NIN

&

T
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

181
©
ZE
Q Correlations
a Prokrastinasi
o Akademik Frekuensi
ﬁrnkrastinasi Akademik  Pearson Correlation 1 535
3 Sig. (2-tailed) 000
- I 245 245
Erekuensi Fearson Correlation 535 1
= Sig. (2-tailed) 000
— N 245 245
O Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
=
w
-~
Q
A
= SUMBANGAN EFEKTIF
=
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Madel R R Sguare Square the Estimate
1 6917 A78 ATE 10.428
a. Predictors: (Constant), Intensitas Penggunaan Media Sosial ()
ANOVA®
w Sum of
Model Squares df Mean Square F sig.
Fegression 24214 450 1 24214450 | 222662 .o0oo®
Fesidual 26426.146 243 108.750
Total 50640.596 244

nery wisey JireAg uejng Jo AJISIaAIUY) Ijue[s[-a)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



183

Kasim Riau

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L .um_._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁf : h.n a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|€h b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Jurusan : Paikalogi 51
Samaster VIl (Delapan)

untuk melakukaniry owt di Fakullas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul pensalitian [ skrpsi [ tesis
yaitu:

©
B
n,:— KEMENTERIAN AGAMA RI
o ID]/U\_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
el 5" “&5 FAKULTAS PSIKOLOGI
© <E nfl sl ale ida
—_— FACULTY OF PSYCHOLOGY
g. vﬂ I, H.E. Sochranras Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbans-Risn 28293 Po. Box, 1004
= UM SUSKA RIAL Telp. (0°761) 388534 Fax_ (0761) S3ERY54 Website : bitp:fpsi min-snska ac id E-mail: fpsiffuin-snska ac id
F
= SURAT IZIN TRY OUT
= Momeor: B-879E/Un.04/F VI/PP.00.9/05/2025
w
c Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Megen Sultan Syarif Kasim Riau dengan
2 ini memberikan izin kepada:
Q Mama : Mursyifah
X NIM 12180121376
5.
c

Hubungan Intensitas Penggunaan Madia Sosial Tiklok Dengan Prokrasiinas) Akadermik
Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syanf Kasim Riau *

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mastinya.

Pekanbaru, 20 Mei 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
MNIP. 19671212 199503 1 001

Diokumaen ini bzlah dianda langan secara ehekironi
] Tokan © pRSdYKL
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KEMENTERIAN AGAMARI
I |U st UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
3 "& FAKULTAS PSIKOLOGI
Bt sl ol 12
—'M FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 10(M
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.um-suskn ac.id E-mail:fpsif@uin-suska.ac.id
SURAT IZIN RISET
Nomor: B-939E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:
Nama : Nursyifah
NIM 112160121376

Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl {Delapan)
untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok Dengan Prokrastinasi Akademik
Pada Mahasiswa Fakuitas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 28 Mei 2025

S

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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SURAT KETERANGAN
Nomar : B-1515E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2025

Dekan Fakultas Psikelogi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan
bawak:

Nama : Mursyifah

MNIM 12160121376

Tempat Tgl.Lahir : Pulau Kijang/ 17 Maret 2003
Jurusan : Psikologl 51

Semester : IX (Sembilan)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikelogi dengan judul:

‘Hubungan Infensitas Penggunaan Media Sosial Tikfok Dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 04 September 2025
Dekan,

Dr. Lisya Chalrani, 5. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

-

Drokumen inl ielah dianda fangani secara elekironi.
Tohen : Kyd Thovir



