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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." 

 (QS. Al-Baqarah: 286) 

 

Media sosial bisa menjadi hiburan, tapi jangan biarkan ia jadi alasan untuk menunda 

Keberhasilan 

Nursyifah 

 

“Aku tidak hebat, hanya saja aku memilih untuk tidak berhenti, karena perjuangan 

bukan tentang siapa yang cepat, tapi siapa yang tetap berjalan, “Lelahku ini milikku, 

bahagiaku nanti untuk orang tuaku.” 

(Nursyifah) 
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HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK 

DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 
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NURSYIFAH 

Email: (nursyifah173@gmail.com) 

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasims Riau 

 

ABSTRAK 

 

Media sosial TikTok merupakan salah satu platform yang banyak digunakan oleh 

mahasiswa sebagai sarana hiburan, namun intensitas penggunaannya yang tinggi 

berpotensi memunculkan perilaku prokrastinasi akademik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan media sosial TikTok 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

teknik pengambilan sampel purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah 245 mahasiswa aktif dari semester 2, 4, 6, dan 8. Instrumen yang 

digunakan adalah skala intensitas penggunaan TikTok yang disusun berdasarkan 

teori Ajzen (2005) dengan reliabilitas 0,882 dan skala prokrastinasi akademik 

berdasarkan teori Ferrari et al. (1995) dengan reliabilitas 0,909. Analisis data 

menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment menunjukkan hasil 

korelasi sebesar 0,691 dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hasil ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara intensitas 

penggunaan TikTok dengan prokrastinasi akademik. Artinya, semakin tinggi 

intensitas penggunaan TikTok, maka semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi 

akademik mahasiswa. Kontribusi variabel intensitas penggunaan TikTok terhadap 

prokrastinasi akademik sebesar 47,8% 

Kata Kunci: TikTok, Intensitas Penggunaan, Prokrastinasi Akademik, 

Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TIKTOK SOCIAL MEDIA USAGE 

INTENSITY AND ACADEMIC PROCRASTINATION AMONG STUDENTS 

OF THE FACULTY OF PSYCHOLOGY AT SULTAN SYARIF KASIM 

STATE ISLAMIC UNIVERSITY RIAU 

Nur Syifah 

Email: (nursyifah173@gmail.com) 

Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University Riau 

ABSTRACT 

TikTok is a widely used social media platform among university students, 

primarily as a source of entertainment. However, excessive usage may lead to 

increased academic procrastination. This study aims to examine the relationship 

between the intensity of TikTok usage and academic procrastination among 

students of the Faculty of Psychology at Sultan Syarif Kasim State Islamic 

University Riau. This research employed a quantitative approach with purposive 

sampling techniques. The sample consisted of 245 active undergraduate students 

from semesters 2, 4, 6, and 8. The instruments used were a TikTok usage intensity 

scale based on Ajzen’s theory (2005) with a reliability coefficient of 0.882, and an 

academic procrastination scale based on Ferrari et al. (1995) with a reliability 

coefficient of 0.909. Data analysis using Pearson Product Moment correlation 

revealed a correlation coefficient of 0.691 with a significance value of 0.000 (p < 

0.05). These results indicate a significant positive relationship between TikTok 

usage intensity and academic procrastination. In other words, the higher the 

intensity of TikTok use, the greater the level of academic procrastination among 

students. The contribution of TikTok usage intensity to academic procrastination 

was found to be 47.8%. 

Keywords: TikTok, Usage Intensity, Academic Procrastination, University 

Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu cara untuk mendapatkan masa depan yang lebih baik adalah 

dengan belajar. Sebagian orang memilih untuk melanjutkan pendidikan mereka ke 

perguruan tinggi. Tidak diragukan lagi, setiap mata kuliah memberikan tugas 

kepada mahasiswa dengan batas waktu untuk menyelesaikannya. Ada banyak 

siswa yang gagal menyelesaikan tugasnya tepat waktu. Hal ini disebabkan oleh 

kecenderungan siswa untuk menunda penyelesaian tugas. Perilaku menunda ini 

menjadi kebiasaan yang sering terjadi pada mahasiswa dan sulit dihilangkan. 

Menurut Steel (2007) kegiatan menunda pekerjaan ataupun suatu tugas dengan 

sengaja dan secara sadar mengetahui hal itu berdampak negatif disebut dengan 

prokrastinasi. 

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan untuk mengulur waktu 

dalam memulai atau mengerjakan tugas dengan melaksanakan kegiatan lain yang 

tidak bermanfaat (Khoirunnisa et al., 2021). Prokrastinasi terbentuk pada 

lingkungan akademik yang memiliki hubungan dengan penguluran waktu 

menyelesaikan tugas disebut prokrastinasi akademik. Astuti et al., (2021) 

mengatakan bahwa prokrastinasi akademik merupakan kesengajaan menunda 

aktivitas yang akan dilakukan walaupun individu tersebut telah mengetahui 

dampak negatif dari yang dilakukan. 
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Prokrastinasi akademik sebaiknya dihindari karena akibat yang 

ditimbulkan dari prokrastinasi antara lain dekat dengan kegagalan, dapat 

menghambat siswa dalam mencapai keberhasilan belajar yang optimal. Selain itu 

menurut Laia et al (2022) prokrastinasi bisa berdampak penurunan kualitas 

kehidupan sehingga kepuasan hidupnya rendah, mengalami ketidaknyamanan 

psikologis seperti rasa bersalah dan penyesalan mendalam karena tidak 

menjalankan tugas dengan tepat waktu. 

Prokrastinasi juga merupakan salah satu cara yang tidak efisien untuk 

menggunakan waktu di mana orang cenderung tidak segera memulai ketika 

menghadapi pekerjaan atau tugas. Tidak peduli apa tugas akademik atau non-

akademik yang Anda miliki sebagai mahasiswa. Salah satu tugas yang harus 

dipenuhi adalah tugas yang diterimanya. Ketidaksiapan untuk menggunakan 

waktu secara efektif termasuk menunda-nunda tugas akademik dan mengulur 

waktu (Tannia & Monika, 2022). Untuk setiap tugas ada tenggat waktu dan harus 

diselesaikan tepat waktu. Namun, banyak mahasiswa yang menunda tugas mereka 

untuk melakukan hal-hal yang menyenangkan, seperti melihat-lihat media sosial, 

karena masih ada waktu esok untuk menyelesaikannya. Disebabkan oleh 

kecenderungan siswa untuk menggunakan media sosial, mahasiswa sering 

mengalami prokrastinasi akademik (Neidi, 2021).  

Menurut Ferrari et al (1995) terdapat dua faktor utama yang mepengaruhi 

munculnya perilaku prokrastinasi, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. 

Faktor internal mencakup kondisi fisik dan kondisi psikologis seseorang, seperti 

kelelahan, stres, atau gangguan emosi yang dapat menghambat motivasi dan 
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konsentrasi dalam menyelesaikan tugas. Sementara itu, faktor eksternal berkaitan 

dengan lingkungan sekitar individu, termasuk pola pengasuhan dari orang tua 

serta kondisi lingkungan di sekitarnya yang dapat membentuk kebiasaan 

menunda-nunda pekerjaan. Kecenderungan untuk menunda dimulainya atau 

selesainya tugas, yang dikenal sebagai penundaan, umum terjadi di antara orang 

dewasa (Ferrari et al., 2007). 

Dalam konteks mahasiswa, prokrastinasi akademik tidak hanya berkaitan 

dengan keterlambatan penyelesaian tugas, tetapi juga mencakup kecenderungan 

menunda memulai aktivitas akademik meskipun memiliki waktu dan kemampuan 

yang cukup untuk mengerjakannya. Prokrastinasi akademik dapat muncul dalam 

berbagai bentuk, seperti menunda mengerjakan tugas individu maupun kelompok, 

menunda belajar untuk ujian, menunda membaca bahan perkuliahan, serta 

menunda penyelesaian laporan atau makalah akademik. Perilaku ini sering kali 

disertai dengan aktivitas pengalih perhatian yang bersifat menyenangkan namun 

kurang produktif, sehingga waktu yang seharusnya digunakan untuk kegiatan 

akademik menjadi terbuang (Irawati et al., 2025).  

Pada mahasiswa perguruan tinggi, khususnya mahasiswa Fakultas 

Psikologi, prokrastinasi akademik menjadi permasalahan yang cukup krusial 

mengingat tuntutan akademik yang tinggi, seperti kemampuan berpikir kritis, 

analisis mendalam, serta penyelesaian tugas berbasis literatur dan penelitian. 

Ketidakmampuan mengelola waktu secara efektif dan kecenderungan untuk 

menunda tugas dapat berdampak pada menurunnya kualitas akademik, 

meningkatnya tekanan psikologis, serta berkurangnya motivasi belajar. 
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Prokrastinasi akademik juga dapat membentuk pola perilaku yang berulang, 

sehingga semakin sulit untuk diatasi apabila tidak disadari sejak dini (Nabila, 

2023). 

Selain itu, prokrastinasi akademik pada mahasiswa tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor internal, tetapi juga semakin dipicu oleh faktor eksternal 

berupa kemudahan akses terhadap berbagai bentuk hiburan digital. Lingkungan 

digital yang menyediakan distraksi secara terus-menerus berpotensi memperkuat 

kebiasaan menunda, terutama ketika mahasiswa lebih memilih aktivitas yang 

memberikan kepuasan instan dibandingkan menyelesaikan kewajiban akademik 

yang menuntut usaha kognitif dan disiplin diri (Sartika & Nirbita, 2021) Oleh 

karena itu, prokrastinasi akademik perlu dipahami sebagai perilaku kompleks 

yang melibatkan interaksi antara karakteristik individu dan kondisi lingkungan 

yang melingkupinya. 

Media sosial adalah sebuah website bidang sosial yang menghubungkan 

antar manusia untuk berkomunikasi. Teknologi pada saat ini berkembang dengan 

pesat. Diperlukan banyak inovasi untuk membuat platform yang bermanfaat bagi 

kehidupan manusia. Salah satunya adalah media sosial yang mudah 

diakses. Berbagai kalangan menggunakan media sosial karena tuntutan teknologi 

yang terus berkembang dan tuntutan zaman (Anita, 2022). Menurut Mulyono 

(2021) Media sosial merupakan bentuk media berbasis daring yang menyediakan 

sarana bagi penggunanya untuk berkomunikasi dan saling bertukar informasi. 

Mayoritas pengguna memanfaatkan platform ini untuk berinteraksi serta 

menyampaikan gagasan dengan individu lain yang berada di lokasi berbeda. Pada 
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era sekarang, hampir seluruh remaja di Indonesia memiliki akun media sosial 

populer, seperti Facebook, Instagram, maupun TikTok. Media sosial memfasilitasi 

partisipasi penggunanya untuk memberikan komentar, membagikan informasi, 

serta mengunggah foto, video, atau lokasi dengan cepat dan tanpa batasan waktu. 

(Al Aziz, 2020). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh We Are Social pengguna media sosial 

di Indonesia pada tahun 2024 mencapai 5,04 Miliyar jiwa atau 62.3% dari total 

populasi. Penggunaan media sosial merupakan alasan bagi masyarakat dalam 

menggunakan internet. Hal ini dibuktikan berdasarkan survey yang telah 

dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) pada tahun 

2024. Hasil penelitian menunjukan tingkat penetrasi internet Indonesia menyentuh 

angka 79,5%. Dibandingkan dengan periode sebelumnya, maka ada peningkatan 

1,4% dari tahun sebelumnya. 

Media sosial dapat digunakan sebagai sumber informasi dan berinteraksi 

dengan orang lain. Media sosial cepat menjadi alat yang banyak digunakan karena 

kemudahan penggunaan yang tidak kenal waktu dan tempat (Novalyne & 

Soetjiningsih, 2022). Indonesia berada di antara sepuluh negara dengan 

penggunaan media sosial tertinggi per hari. Menurut laporan data reportal dari 

databoks, pada Oktober 2024 pengguna internet global rata-rata menghabiskan 

waktu 139 menit (2 jam 19 menit) per hari untuk mengakses media sosial. Kenya 

memiliki penggunaan media sosial terpanjang di dunia 232 menit, atau 3 jam 56 

menit per hari. Brazil berada di peringkat kedua dengan rata-rata 3 jam 38 menit, 



6 

   

sedangkan Indonesia berada di peringkat ke-9 dengan rata-rata 188 menit, atau 3 

jam 8 menit dalam satu hari (databoks, 2024) 

Menurut Firliana & Dariyo (2023) dalam penelitiannya menjelaskan 

bahwa istilah media sosial mengacu pada berbagai layanan berbasis internet dan 

ponsel yang memungkinkan pengguna bergabung dengan komunitas online, 

berbicara dengan orang lain, dan berkontribusi pada konten yang mereka buat 

sendiri. Media sosial dikenal sebagai alat untuk mencari hiburan karena 

memungkinkan semua penggunanya untuk berkreasi dan kreatif. 

Sebuah aplikasi dirancang untuk membantu orang berinteraksi dan 

berkomunikasi dalam kehidupan sehari-hari serta sebagai alat untuk berbicara. 

TikTok adalah platform media sosial yang paling populer saat ini. TikTok adalah 

aplikasi dengan banyak fitur menarik. TikTok adalah aplikasi berdurasi 15 hingga 

60 detik yang menampilkan video pengguna dengan musik (Yudha et al., 2023). 

TikTok merupakan platform media sosial yang digunakan oleh berbagai 

kelompok usia, termasuk mahasiswa yang menjadi salah satu pengguna paling 

dominan. Mahasiswa berada pada tahap perkembangan transisi dari remaja 

menuju dewasa awal, sehingga tergolong rentan dalam menggunakan TikTok 

dengan intensitas tinggi. Selain faktor usia, tingkat pendidikan yang lebih tinggi 

juga berkorelasi dengan meningkatnya frekuensi penggunaan internet dan media 

sosial. TikTok kerap dimanfaatkan sebagai alternatif media pembelajaran, namun 

dalam prakteknya, alasan hiburan masih menjadi motivasi utama mahasiswa 

dalam mengakses platform ini dibandingkan tujuan edukatif. (Zaputri, 2021). 
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Seseorang dapat dikatakan kecanduan TikTok apabila menghabiskan 

banyak waktu untuk mengaksesnya dan tidak dapat mengontrolnya. Seseorang 

dikatakan mengalami kecanduan media sosial jika mereka mengaksesnya lebih 

dari tiga jam setiap hari dan 4 kali atau lebih setiap hari. Dengan demikian, 

seseorang dikatakan mengalami kecanduan TikTok jika mereka mengaksesnya 

lebih dari tiga jam setiap hari. Saat ini, diketahui bahwa beberapa orang 

kecanduan media sosial, seperti yang ditunjukkan oleh sejumlah penelitian yang 

melibatkan orang-orang yang kecanduan TikTok.(Lucas & Willis, 1965) 

Pada dasarnya pengembangan TikTok akan memiliki dampak yang 

signifikan terhadap setiap penggunanya, dengan dampak positif maupun negatif 

(Puspitasari & Fikry, 2023). Dampak positifnya termasuk kemampuan untuk 

meningkatkan kemampuan kreatif seseorang, meningkatkan jangkauan konten, 

mendapatkan banyak informasi, dan mempermudah pencarian bahan diskusi. 

TikTok juga memiliki dampak yang negatif karena orang dapat dengan 

mudah melihat konten negatif, vulgar dan dapat menjadi kecanduan media sosial. 

Selain itu, efek buruk lainnya dapat menyebabkan seseorang lalai karena 

melewatkan banyak waktu atau menunda tugas yang seharusnya dilakukan. 

Prokrastinasi akademik adalah perilaku yang menunda menyelesaikan tugas 

(Indah & Maulana, 2022). 

Sebagai individu yang sedang menempuh pendidikan tinggi, mahasiswa 

memiliki berbagai tanggung jawab akademik, salah satunya adalah menyelesaikan 

tugas perkuliahan. Namun, di sisi lain, mahasiswa sebagai generasi muda 

cenderung mengikuti perkembangan zaman dengan memanfaatkan media sosial, 
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baik sebagai sarana komunikasi, sumber belajar, maupun hiburan. Salah satu 

konsekuensi negatif dari penggunaan media sosial adalah kecenderungan 

mahasiswa untuk menunda pengerjaan tugas akademik, misalnya dengan 

menghabiskan waktu untuk menjelajahi beranda TikTok. 

Peneliti telah melakukan survey pra penelitian untuk mengetahui frekuensi 

penggunaan TikTok pada mahasiswa. Berdasarkan survei pra penelitian yang telah 

dilakukan menunjukan hasil bahwa 50% dari 100% responden mengakses aplikasi 

TikTok lebih dari 4 kali dalam sehari. Selain itu, responden juga menjawab bahwa 

rata-rata waktu yang mereka habiskan untuk mengakses aplikasi TikTok dalam 

sehari adalah lebih dari 3 jam. Hal ini menunjukan bahwa tingginya tingkat 

keterlibatan mahasiswa dalam menggunakan TikTok, yang dapat berimplikasi 

pada berbagai aspek kehidupan mereka, termasuk pola belajar dan interaksi sosial. 

responden juga menjawab bahwa media sosial TikTok yang paling sering 

digunakan yakni sebesar 70,6% dari 100% ini menunjukkan bahwa TikTok 

memiliki tingkat penggunaan yang tinggi di kalangan mahasiswa,. 

Hasil survei pra-penelitian menunjukkan bahwa 82,4% responden 

menyatakan penggunaan TikTok mempengaruhi aktivitas sehari-hari mereka. 

Persentase tersebut mengindikasikan bahwa hampir dari total responden 

merasakan dampak signifikan dari penggunaan TikTok terhadap kehidupan 

mereka sebagai mahasiswa. Dampak yang ditimbulkan dapat mencakup 

perubahan perilaku sosial, penurunan kualitas belajar, serta berpengaruh terhadap 

tingkat produktivitas dan kesehatan. Temuan ini menegaskan pentingnya 

kesadaran mahasiswa untuk menggunakan TikTok secara bijak sehingga potensi 
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dampak negatif dapat diminimalisasi, sementara manfaat positifnya dapat 

dioptimalkan. 

Peneliti juga melakukan wawancara dengan 2 orang mahasiswa psikologi 

UIN Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 29 April 2024. Berdasarkan hasil 

wawancara mengenai intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan 

Prokrastinasi Akademik. Subjek N mengatakan bahwa ia menghabiskan waktu 

lebih dari 3 jam untuk bermain TikTok walaupun hanya sekedar scroll beranda 

TikTok. N juga mengatakan bahwa kegiatan ini bersifat candu yang artinya sekali 

membuka TikTok akan sulit untuk berhenti bermain TikTok atau keluar dari 

aplikasi tersebut. N mengatakan akan lebih baik ketika ia ingin mengerjakan 

tugas, ia tidak membuka aplikasi TikTok karena ia pasti akan menunda-nunda 

membuat tugasnya. Subjek R mengatakan bahwa TikTok adalah aplikasi yang 

paling disukainya akan tetapi sulit untuk berhenti saat scroll beranda FYP. R juga 

mengatakan tidak jarang FYP TikTok sangat relate dengan kondisinya. Hal ini lah 

yang memicu rasa malas ataupun ingin menunda-nunda pekerjaan yang lainnya 

salah satunya adalah membuat tugas kuliah ataupun belajar. 

Berdasarkan hasil wawancara di atas dapat disimpulkan bahwa aplikasi 

TikTok mempengaruhi prokrastinasi akademik. Bermain TikTok mengakibatkan 

adanya perilaku tidak efektif  atau tidak efisien dari mahasiswa dan cenderung 

tidak segera memulai ketika menghadapi pekerjaan atau tugas. Oleh sebab itu 

fenomena prokrastinasi akademik banyak terjadi di kalangan mahasiswa 

dikarenakan adanya kecenderungan dalam menggunakan media sosial. 
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Menurut penelitian yang dilakukan oleh Hervani (2020) terdapat pengaruh 

antara variabel intensitas penggunaan sosial media dengan prokrastinasi 

akademik. Mayoritas mahasiswa menyatakan bahwa keuntungan dari penggunaan 

sosial media adalah sebagai hiburan, namun sosial media juga menyebabkan 

kemalasan bagi para penggunanya. Penggunaan media sosial yang berlebihan 

dapat menjadikan mahasiswa untuk melupakan aktivitas lainnya yang seharusnya 

lebih penting untuk dilakukan. 

Fenomena lain seperti adanya hubungan antara intensitas pengguna media 

sosial dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa sesuai dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Anita (2022) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan 

media sosial terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Agama 

Islam Universitas Wiralodra Semester II Tahun 2022. Berdasarkan data yang 

diperoleh terdapat sumbangan efektif variabel intensitas penggunaan sosial media 

terhadap perilaku prokrastinasi akademik sebesar 83%. 

Penelitian dengan topik yang sama telah banyak dilakukan oleh peneliti-

peneliti sebelumnya. Perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan penelitian 

ini terletak dari variabel media sosial yang digunakan dan populasi yang dipilih. 

Sejauh ini, belum ada penelitian sebelumnya tentang hubungan intensitas 

penggunaan media sosial TikTok terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa. 

Karena itu, penelitian ini perlu dilakukan karena penggunanya semakin meningkat 

dan mahasiswa menggunakannya secara luas. 

Berdasarkan fenomena dan beberapa penelitian yang sudah dilakukan 

sebelumnya, penulis tertarik meneliti permasalahan ini secara empirik dalam 

sebuah penelitian ilmiah dengan judul penelitian “Hubungan Intensitas 
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Penggunaan Media Sosial TikTok dengan Prokrastinasi Akademik pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian fenomena dan latar belakang, permasalahan yang 

dapat diangkat dalam penelitian ini apakah terdapat hubungan intensitas 

penggunaan media sosial TikTok dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

Fakultas psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif 

Kasim Riau. 

D. Keaslian Penelitian 

Berdasarkan beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya 

mengenai hubungan prokrastinasi akademik dengan intensitas penggunaan media 

sosial TikTok, berikut ini adalah hasil penelitian terdahulu dengan topik penelitian 

yang sama: 

Mardhatila (2025) meneliti mengenai “Hubungan Fear of Failure Dan 

Konformitas Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Psikologi UIN 

Suska riau”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Mardhatila (2025)  

terletak pada variabel Y, yaitu prokrastinasi akademik, serta kesamaan subjek 

penelitian, yaitu mahasiswa Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. 
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Perbedaannya, dari sisi teori, Mardhatila (2025) menggunakan teori fear of failure 

dan konformitas sebagai faktor internal dan sosial yang memengaruhi 

prokrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan teori intensitas 

penggunaan media sosial TikTok sebagai faktor eksternal. Dari sisi alat ukur, 

Mardhatila (2025) menggunakan skala fear of failure, skala konformitas, dan 

skala prokrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan skala 

intensitas penggunaan TikTok dan skala prokrastinasi akademik. Dari sisi 

pendekatan dan metode, Mardhatila (2025) menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional ganda, sedangkan penelitian ini menggunakan 

metode korelasional sederhana. Teknik analisis data pada penelitian Mardhatila 

(2025) menggunakan analisis korelasi dan regresi, sedangkan penelitian ini 

menggunakan analisis korelasi Pearson Product Moment. 

Suryani et al (2024) meneliti mengenai ‟Hubungan Int iensitas P ienggunaan 

Sosial M iedia diengan Prokrastinasi Akad iemik Siswa MTsN 2 Bukittinggi”. 

Persamaan penelitian ini dengan Suryani et al (2024) terletak pada variabel X dan 

Y. Perbedaannya, dari sisi teori, Suryani et al (2024) mengkaji intensitas 

penggunaan media sosial secara umum, sedangkan penelitian ini secara spesifik 

mengkaji intensitas penggunaan TikTok. Dari sisi alat ukur, skala yang digunakan 

Suryani et al (2024). disesuaikan dengan karakteristik siswa sekolah menengah, 

sedangkan penelitian ini menggunakan skala yang dimodifikasi untuk mahasiswa. 

Dari sisi subjek, Suryani et al (2024) meneliti siswa MTs, sedangkan penelitian ini 

meneliti mahasiswa. Dari sisi pendekatan, Suryani et al (2024) menggunakan 

pendekatan kuantitatif korelasional, sama seperti penelitian ini, namun berbeda 
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pada populasi dan konteks akademik. Metode dan teknik analisis data sama-sama 

menggunakan analisis korelasi. 

Yuni (2024) meneliti mengenai “Hubungan antara self-regulated learning 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa jurusan psikologi”. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian Yuni (2024) terletak pada variabel Y, yaitu 

prokrastinasi akademik, serta penggunaan pendekatan kuantitatif. 

Perbedaannya, dari sisi teori, Yuni (2024) menggunakan teori self-regulated 

learning sebagai variabel utama yang memengaruhi prokrastinasi akademik, 

sedangkan penelitian ini menggunakan teori intensitas penggunaan media sosial 

TikTok sebagai faktor eksternal yang berhubungan dengan prokrastinasi 

akademik. Dari sisi alat ukur, Yuni (2024) menggunakan skala self-regulated 

learning dan skala prokrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan 

skala intensitas penggunaan TikTok dan skala prokrastinasi akademik yang 

dimodifikasi. Dari sisi subjek, Yuni (2024) meneliti mahasiswa jurusan psikologi 

secara umum, sedangkan penelitian ini meneliti mahasiswa Fakultas Psikologi 

UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Dari sisi pendekatan dan metode, kedua penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional, namun berbeda 

pada fokus variabel independen. Teknik analisis data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah korelasi Pearson Product Moment. 

Dewi (2023) meneliti mengenai “Hubungan Antara Intensitas Menonton 

Dan Stres Akademik dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas 

Pskologi UIN Suska Riau”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Dewi 

(2023) terletak pada variabel Y, yaitu prokrastinasi akademik, serta kesamaan 
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subjek penelitian, yaitu mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim 

Riau. Selain itu, kedua penelitian sama-sama menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Perbedaannya, dari sisi teori, Dewi (2023) menggunakan teori 

intensitas menonton dan stres akademik sebagai faktor yang memengaruhi 

prokrastinasi akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan teori intensitas 

penggunaan media sosial TikTok sebagai faktor eksternal yang berhubungan 

dengan prokrastinasi akademik. Dari sisi alat ukur, Dewi (2023) menggunakan 

skala intensitas menonton, skala stres akademik, dan skala prokrastinasi 

akademik, sedangkan penelitian ini menggunakan skala intensitas penggunaan 

media sosial TikTok dan skala prokrastinasi akademik. Dari sisi metode, Dewi 

(2023) menggunakan metode korelasional ganda, sedangkan penelitian ini 

menggunakan metode korelasional sederhana. Teknik analisis data pada penelitian 

Dewi (2023) menggunakan analisis korelasi dan regresi, sedangkan penelitian ini 

menggunakan analisis korelasi Pearson Product Moment. 

Tannia dan Monika (2022) meneliti mengenai “Int iensitas P ienggunaan 

M iedia Sosial dan Prokrastinasi Akad iemik pada Mahasiswa Saat sist iem 

P iembielajaran Jarak Jauh”. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Tannia dan 

Monika (2022) terletak pada variabel X dan Y, yaitu intensitas penggunaan media 

sosial dan prokrastinasi akademik. Perbedaannya, dari sisi teori, Tannia dan 

Monika (2022) membahas penggunaan media sosial secara umum, sedangkan 

penelitian ini secara khusus memfokuskan pada media sosial TikTok. Dari sisi alat 

ukur, Tannia dan Monika (2022) menggunakan Academic Procrastination Scale 

(APS) dari McCloskey dan Scielzo (2015), sedangkan penelitian ini menggunakan 
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skala prokrastinasi akademik yang dimodifikasi berdasarkan aspek Ferrari et al. 

(1995). Dari subjek penelitian, penelitian Tannia dan Monika dilakukan pada 

mahasiswa saat pembelajaran jarak jauh, sedangkan penelitian ini dilakukan pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Pendekatan, 

metode, dan teknik analisis data sama-sama menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional dan analisis korelasi Pearson. 

Afrelia dan Khairat (2022)  “Hubungan Antara Intensitas Penggunaan 

TikTok dengan Kontrol Diri Pada Remaja”. Persamaan penelitian ini dengan 

Afrelia dan Khairat (2022) terletak pada variabel X, yaitu intensitas penggunaan 

TikTok, serta penggunaan teknik purposive sampling dan analisis korelasi 

Pearson. 

Perbedaannya, dari sisi teori dan variabel Y, Afrelia dan Khairat (2022) mengkaji 

kontrol diri, sedangkan penelitian ini mengkaji prokrastinasi akademik. Dari sisi 

alat ukur, skala yang digunakan disesuaikan dengan variabel kontrol diri, 

sedangkan penelitian ini menggunakan skala prokrastinasi akademik. Dari sisi 

subjek dan lokasi, penelitian Afrelia dan Khairat (2022) dilakukan pada remaja di 

Nagari Simpang Kapuak, sedangkan penelitian ini dilakukan pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. 

Neidi (2021) meneliti mengenai “Hubungan antara Int iensitas P ienggunaan 

M iedia Sosial dan Prokrastinasi Akadiemik dalam M ienyiel iesaikan Skripsi pada 

Mahasiswa”.  Persamaan penelitian ini dengan penelitian Neidi (2021) terletak 

pada variabel Y, yaitu prokrastinasi akademik. Perbedaannya, dari sisi teori, Neidi 

(2021) tidak secara spesifik memfokuskan pada teori intensitas penggunaan media 
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sosial tertentu, sedangkan penelitian ini menggunakan konsep intensitas 

penggunaan media sosial berdasarkan aspek perhatian, penghayatan, durasi, dan 

frekuensi. Silihat dari penggunaan alat ukur, Neidi (2021) menggunakan skala 

yang disesuaikan dengan konteks penyusunan skripsi, sementara penelitian ini 

menggunakan skala intensitas penggunaan TikTok dan skala prokrastinasi 

akademik yang dimodifikasi sesuai karakteristik mahasiswa Fakultas Psikologi. 

Dari sisi subjek, Neidi (2021) meneliti mahasiswa yang sedang menyelesaikan 

skripsi, sedangkan penelitian ini meneliti mahasiswa aktif Fakultas Psikologi UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau. Dari sisi pendekatan dan metode, keduanya sama-sama 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional, namun berbeda 

pada teknik pengambilan sampel, yaitu Neidi menggunakan simple random 

sampling, sedangkan penelitian ini menggunakan purposive sampling. Teknik 

analisis data pada penelitian ini menggunakan korelasi Pearson Product Moment. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil Penelitian ini dapat menjadi bahan diskusi tambahan dan 

pengembangan ilmu pengetahuan bagi mahasiswa psikologi tentang intensitas 

penggunaan media sosial TikTok dan prokrastinasi akademik 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi perilaku prokrastinasi 

akademik mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

karena tingkat penggunaan media sosial yang tinggi. Selain itu, penelitian ini 

juga dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian lain yang relevan. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Prokrastinasi Akademik 

1. Pengertian Prokrastinasi Akademik 

Menurut Ferrari et al (1995) prokrastinasi dapat dikatakan sebagai 

suatu penundaan atau kecenderungan menunda-nunda memulai dan 

menyelesaikan suatu tugas sampai titik ketidaknyamanan subjektif. Menurut 

Milgram (dalam Rumiani, 2006) prokrastinasi akademik adalah penundaan 

yang tidak berguna, penundaan tersebut membuat pekerjaan dilakukan secara 

tidak maksimal. 

Ferrari et al., (2007)  menyatakan bahwa penundaan yang didorong 

oleh keinginan untuk menghindar cenderung berkaitan negatif dengan 

orientasi waktu fatalistik, yaitu pandangan bahwa kehidupan ditentukan oleh 

nasib. Sementara itu, penundaan yang disebabkan oleh dorongan kesenangan 

berkaitan positif dengan orientasi waktu hedonistik, yang berfokus pada 

kenikmatan saat ini, dan berkaitan negatif dengan orientasi waktu masa depan. 

Menurut Akinsola (dalam Nafeesa, 2018) Prokrastinasi akademik 

adalah ketika seseorang menghindari menyelesaikan tugas yang seharusnya 

selesai, tetapi lebih memilih menghabiskan waktu dengan teman atau 

pekerjaan lain yang tidak begitu penting daripada menyelesaikan tugas yang 

harus diselesaikan dengan cepat. Mereka j iuga lebih s iuka menonton film ata iu 

TV daripada belajar iuntiuk kiuis ataiu iujian. Selanjiutnya Wats ion (dalam 

Ghiufrion & Risnawita, 2012) miengatakan pr iokrastinasi akad iemik b ierkaitan 
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diengan takiut gagal, tidak s iuka pada tiugas yang dib ierikan, mienientang, dan 

mielawan k iontr iol. J iuga miempiunyai sifat k ietiergantiungan dan k ies iulitan dalam 

miembiuat k iepiutiusan. 

Priokrastinasi adalah s iebiutan yang dig iunakan iuntiuk mieniunjiukkan 

kieciendieriungan p ierilakiu mieniunda-niunda dalam mieny ieliesaikan s iuat iu 

piekierjaan. S ies ieiorang yang c iendieriung dalam mieniunda piek ierjaan dan tidak 

langs iung s iegiera mienyieliesaikannya dis iebiut s iebagai s ies ieiorang yang m ielakiukan 

priokrastinasi (Gh iufr ion, 2003). M ieniuriut Silv ier (dalam Salsabillah, 2023) 

s ies ieiorang yang mielakiukan pr iokrastinasi tidak b iermaks iud iuntiuk mienghindari 

tiugas yang dihadapi. Nam iun, mierieka hanya mieniunda-niunda tiugas s iehingga 

miembiuang waktiu yang dib iutiuhkan iuntiuk mienyieliesaikannya, yang b ierarti 

mierieka tidak akan mienyieliesaikannya tiepat waktiu. 

Bierdasarkan pienjielasan di atas, dapat disimp iulkan bahwa pr iokrastinasi 

akadiemik adalah jienis p ieniundaan yang dilak iukan pada jienis tiugas f iormal 

yang bierhiubiungan d iengan bidang akad iemik, tidak b iermaks iud iuntiuk 

mienghindari ataiu tidak maiu tahiu diengan tiugas yang dihadapi. Akan t ietapi, 

mierieka hanya mieniunda-niunda iuntiuk miengierjakannya s iehingga mienyita 

waktiu yang dibiutiuhkan iuntiuk mienyieliesaikan tiugas. Mahasiswa melakukan 

bieriulang-iulang s iecara s iengaja dan m ienimbiulkan p ierasaaan tidak nyaman 

s iecara s iubjiektif, s iehingga s ies ieiorang gagal mienyieliesaikan tiugas-tiugas tiers iebiut 

tiepat pada waktiunya. 
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2. Aspiek-aspiek Priokrastinasi Akad iemik 

M ieniuriut Ferrari et al (1995) priokrastinasi akadiemik dapat dilihat dari 

biebierapa aspiek s iebagai b ierikiut : 

a. P ieniundaan dalam miemiulai maiupiun mienyieliesaikan tiugas yang dihadapi  

S ieiorang priokrastinatior miengietahiui bahwa t iugas yang dihadapi 

harius siegiera dis ieliesaikan. Namiun, ia jiustriu mieniunda-niunda iuntiuk 

miemiulai miengierjakan ata iu mieniunda-niunda mienyieliesaikan sampai t iuntas 

jika ia s iudah miemiulai miengierjakan siebieliumnya. 

b. K ietierlambatan dalam miengierjakan t iugas  

S ieiorang priokrastinatior mienghabiskan waktiu yang dib iutiuhkannya 

iuntiuk miempiersiapkan diri s iecara b ierliebihan. S ielain it iu, mieliupakan 

kietierbatasan waktiu dan mielakiukan hal-hal yang tidak dib iutiuhkan saat 

mienyieliesaikan tiugas. Ada k iemiungkinan bahwa tindakan ini m ienyiebabkan 

s ies ieiorang tidak b ierhasil m ienyieliesaikan tiugasnya tiepat wakt iu. Salah satiu 

karaktieristik iutama pr iokrastinasi akadiemik dapat b ieriupa k ielambatan 

dalam mienyieliesaikan tiugas. 

c. Adanya kies ienjangan waktiu antara riencana dan kin ierja aktiual 

S ieiorang priokrastinatior miengalami k ies iulitan iuntiuk mielak iukan 

s ies iuatiu s ies iuai d iengan batas wakt iu yang tielah ditientiukan s iebieliumnya, 

s iehingga mierieka s iering miengalami k ietierlambatan dalam m iemieniuhi 

dieadlinie. S ielain itiu, k ietika d ieadlinie s iemakin miendiekati, mierieka jiuga tidak 

mielakiukan apa yang t ielah diriencanakannya, yang m iengakibatkan 

kietierlambatan ata iu bahkan k iegagalan iuntiuk mienyieliesaikan t iugas s iecara 

miemadai 
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d. Mielakiukan aktivitas lain yang liebih mienyienangkan daripada mielaksanakan 

tiugas yang harius dikierjakan. 

Priokrastinatior d iengan s iengaja mieniunda iuntiuk mienyieliesaikan 

tiugasnya. S iebaliknya, m ierieka miengg iunakan waktiu mier ieka iuntiuk 

mielakiukan hal-hal yang l iebih mienyienangkan, s iepierti mieniontion film, 

bierbicara, miend iengarkan miusik, dan s iebagainya, s iehingga m ierieka tidak 

pierliu mieliuangkan wakt iu iuntiuk mienyieliesaikan tiugas yang har ius 

dis ieliesaikan. 

M ieniuriut Biurka & Y iuien (2008) ada iempat aspiek yang m iendasari 

pierilakiu priokrastinasi (mieniunda-niunda). 

a. Aspiek Biioliogikal, pr iokrastinasi mielibatkan tiubiuh, iotak, dan faktior 

gienietik. S iemiuanya memiliki pieran dalam tierjadinya pr iokrastinasi. Apa 

yang tierjadi didalam iotak akan miemiengariuhi pierilakiu s ies ieiorang iuntiuk 

mienghindar, dan b iegitiupiun s iebaliknya p ierilakiu mienghindar akan 

miemiengariuhi stiuktiur dan fiungsi iotak. 

b. Aspiek iEmiosiional, pr iokrastinasi yang dilak iukan mielibatkan pierasaan batin, 

miemiori, k iekiuatan, harapan dan t iekanan s ierta kieragiuan. Tietapi banyak 

individiu yang mielakiukan pr iokrastinasi tidak mienyadarinya. Individ iu 

mielakiukan pieniundaan iuntiuk mienghindari p ierasaan tidak nyaman.  

c. Aspiek Nilai-nilai diri, m ienierima diri s iendiri apa adanya j iuga bierkaitan 

diengan nilai-nilai diri. Nilainilai m iewakili sikap yang paling p ienting 

dalam k iehidiupan. Nilai adalah arah iuntiuk hidiup. Nilai-nilai tiers iebiut 

tierciermin dari tindakan yang dilak iukan.  



21 

   

d. Aspiek intiegrasi, pierasaan harmioni ini m iencierminkan f iungsi sistiem yang 

s iehat. Sistiem yang s iehat adalah sist iem yang tierintiegrasi, jiuga tidak kakiu. 

K ietika sisitiem diri tierlaliu kakiu, maka akan m ienahan diri d iengan ciepat 

tierhadap t iuntiutan pierf ieksiionis yang miengarah pada p ieniundaan 

Berdasarkan uraian mengenai aspek-aspek prokrastinasi akademik 

diatas, maka dalam penelitian ini peneliti menggunakan aspek-aspek 

prokrastinasi akademik dari Ferrari et al (1995)  yang terdiri dari  penundaan 

dalam memulai maupun menyelesaikan tugas yang dihadapi, keterlambatan 

dalam mengerjakan tugas, adanya kesenjangan waktu antara rencana dan 

kinerja aktual, melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada 

melaksanakan tugas yang harus di kerjakan. 

3. Faktior yang M iempiengariuhi Priokrastinasi Akadiemik 

Menurut Ferrari et al (1995) mengemukakan penyebab prokrastinasi 

ke dalam dua faktor: 

a. Faktor Internal 

Merupakan faktor-faktor yang terdapat dalam diri individu yang 

mempengaruhi prokrastinasi. Faktor tersebut meliputi kondisi fisik dan 

kondisi psikologis seseorang.  

b. Faktor Eksternal 

Selain faktor internal, beberapa faktor eksternal juga ikut 

menyebabkan kecenderungan munculnya prokrastinasi akademik dalam 

diri seseorang, yaitu faktor pola asuh orang tua,  dan lingkungan.  
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Milgram (dalam Gh iufrion & Risnawati, 2010) mieny iebiutkan bahwa 

tierdapat 2 faktior yang m iempiengariuhi miunciulnya pr iokrastinasi pada 

mahasiswa, yait iu: 

a. Faktior Intiernal 

Faktior intiernal adalah fakt ior-faktior yang tierdapat dalam diri 

s ies ieiorang yang miemiengariuhi priokrastinasi. Faktior tiers iebiut mielipiuti 

kiondisi fisik dan kiondisi psik ioliogis dari sies ieiorang. 

b. Faktior Eksternal 

Faktior eksternal adalah faktior-faktior yang tierdapat dil iuar diri 

s ies ieiorang yang miemiengariuhi priokrastinasi. Faktior-faktior itiu bieriupa 

piengasiuhan iorang tiua dan lingk iungan. 

Berdasarkan uraian diatas, maka dalam penelitian ini peneliti 

menggunankan faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik dari 

Ferarri et al (1995). Berdasarkan uraian faktor-faktor yang mempengari 

prokrastinasi akademik diatas menurut Ferrari et al (1995), faktor yang 

mempengaruhi intensitas penggunaan media sosial adalah dari internal 

maupun eksternal.  

kondisi psikologis individu, berperan besar dalam menentukan 

bagaimana seseorang menggunakan media sosial. Ketika seseorang 

mengalami stres, kecemasan, atau kelelahan mental, mereka cenderung 

mencari pelarian melalui aktivitas yang lebih menyenangkan seperti 

bermain media sosial. Selanjutnya jika dilihat dari faktor eksternal 

Pengaruh lingkungan seperti teman, keluarga, dan komunitas dapat 

mempengaruhi intensitas penggunaan media sosial. Jika lingkungan sosial 
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seseorang aktif di media sosial, mereka mungkin merasa terdorong untuk 

ikut serta sehingga akan berdampak pada akademiknya. 

 

B. Intiensitas Piengg iunaan Miedia Siosial 

1. Piengiertian Intiensitas P ienggiunaan Miedia S iosial 

M ieniuriut Kamius B iesar Bahasa Ind ioniesia, intiensitas diartikan s iebagai 

kieadaan tingkatan ata iu iukiuran intiensnya. S ielain itiu, kata p iengg iunaan b ierasal 

dari kata ‘g iuna’ yang diartikan s iebagai proses, cara, p iembiuatan m ienggiunakan 

s ies iuatiu ataiu piemakaian. Dalam kamius psikioliogi, intiensity (intiensitas) 

diartikan s iebagai b iesarnya kiekiuatan dari s ies iuatiu yang ditiunjiukkan 

M ieniuriut Ajzien (2005) intiensitas mieriupakan s iuatiu iusaha s ies ieiorang 

ataiu individiu dalam mielak iukan tindakan t iertientiu. S ies ieiorang yang m ielakiukan 

s iuatiu iusaha tiertientiu memiliki jiumlah pada p iola tindakan dan p ierilakiu yang 

sama, yang didalamnya adalah iusaha tiertientiu dari iorang tiers iebiut iuntiuk 

miendapatkan p iemiuas k ieb iutiuhannya. S ies iuatiu yang mienyangkiut tindakan yang 

dilakiukan pada k iuriun waktiu tiertientiu memiliki jiumlah v ioliumie tindakan yang 

dikatakan memiliki intiensitas 

Chaplin (2011) miendiefinisikan intiensitas b ierasal dari bahasa Inggris 

“intiensity” (intiensitas) yaitiu, s iuatiu sifat k iuantitatif dari s iuatiu piengindieraan, 

yang b ierhiubiungan d iengan intiensitas p ierangsangnya. Intiensitas yait iu 

kiedalaman ataiu rieaksi iemiosiional dan k iekiuatan yang miendiukiung s iuatiu 

pendapat ataiu sikap. Intiensitas j iuga diartikan s iebagai tingkat/ iukiuran 

intiensitasnya (Najah et al., 2021). Wulandari (2020) mienjielaskan bahwa kata 

intiensitas miengaciu pada p ienggiunaan waktiu iuntiuk mielak iukakn aktifitas 
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tiertientiu (diurasi) d iengan jiumlah iulangan tiertientiu dan dalam jangka wakt iu 

tiertientiu (friekiuiensi). 

M iedia s iosial adalah j ienis miedia ionlin ie di mana p ienggiuna dapat 

diengan miudah bierpartisipasi dalam aktivitas. B ierpartisipasi b ierarti bahwa 

s ies ieiorang akan d iengan m iudah b ierbagi inf iormasi, miembiuat k iontien ataiu isi 

yang ingin dibagikan, dan m iembieri kiomientar tierhadap mas iukan yang 

ditierima. (M iulyionio, 2021). 

M iedia s iosial adalah platfiorm miedia yang miemfiokiuskan pada 

ieksistiensi p ienggiuna yang m iemfasilitasi m ierieka dalam b ieraktivitas ma iupiun 

kiolabiorasi. Kar iena itiu, miedia s iosial dapat dilihat s iebagai miediium (fasilitatior) 

ionlinie yang miengiuatkan h iubiungan antar p ienggiuna s iekaligius s iebagai s iebiuah 

ikatan s iosial. Salah sat iu miedia s iosial yang mieniebarkan ieksistiensi 

pienggiunanya adalah Tikt iok. Tiktiok mieriupakan aplikasi b ierdurasi15 d ietik 

yang mienampilkan vid ieio pienggiunanya d iengan tambahan m iusik. (Afdalifah, 

2022) 

Bierdasarkan iuraian diatas maka dapat disimp iulkan bahwa int iensitas 

pienggiunaan miedia s iosial Tiktiok adalah s iebierapa s ieringnya ata iu biesarnya 

jiumlah waktiu yang digiunakan s ies ieiorang dalam mienggiunakan m iedia s iosial 

Tiktiok. 

2. Aspiek-aspiek Intiensitas Pienggiunaan Miedia S iosial 

M ieniuriut Ajzien (2005) Aspiek-aspiek intiensitas p ienggiunaan miedia 

s iosial Tiktiok miencakiup p ierhatian, penghayatan, durasidan fr iekiuiensi yang 

diiuraikan siebagai bierikiut: 
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a. P ierhatian 

P ierhatian mieriupakan k ietiertarikan iobjiek tiertientiu yang mienjadi 

targiet pierilakiu. Hal ini diil iustrasikan d iengan adanya stim iulius yang datang, 

kiemiudian stimiulius itiu diriespion, dan riespionnya b ieriupa tiersitanya p ierhatian 

maiupiun miembiuat k iontien mielaliui miedia s iosial TikTiok tiers iebiut. Dimana 

fiokius pierhatian individ iu tidak bisa tierbagi dan ciendieriung miengabaikan 

lingkiungan s iekitar saat m iengaksies TikTiok, p ierhatiannya j iuga kiurang 

kariena gielisah ingin s iegiera miengaksies akiun TikTioknya. 

b. Penghayatan 

Penghayatan dapat b ieriupa piemahaman dan p ieny ierapan tierhadap 

infiormasi yang diharapkan, k iemiudian inf iormasi tiers iebiut dipahami, 

dinikmati dan disimpan s iebagai p iengietahiuan yang bar iu bagi individ iu yang 

biersangkiutan. P iemahaman dan p ienyierapan tierhadap isi ataiu kiontien yang 

tierdapat dalam m iedia s iosial TikT iok tiers iebiut, k iemiudian dijadikan 

infiormasi bariu yang disimpan s iebagai p iengietahiuan iolieh individ iu yang 

biersangkiutan. 

c. D iurasi 

Durasimier iupakan lamanya wakt iu yang dib iutiuhkan individ iu iuntiuk 

mielakiukan p ierilakiu mienjadi targ iet. Durasipienggiunaan lama wakt iu yang 

dibiutiuhkan iuntiuk miengaksies TikTiok, s iepierti miembiuat k iontien vidie io 

krieatif maiupiun mielihat vid ieio krieatif dari p ienggiuna lainnya. Pada 

penelitian ini, untuk kriteria pengukuran durasi menggunakan kriteria 

pengukuran oleh Juditha (2011) Pengukuran durasi memiliki kategori 

kriteria sebagai berikut: 
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1) Tinggi : ≥ tiga jam perhari 

2) Rendah : 1-3 jam perhari 

d. Friekiuiensi 

Friekiuiensi adalah banyaknya kali p ierilakiu yang dimaks iud diiulang. 

TikTiok memiliki bierbagai aktivitas yang diaks ies iolieh s ietiap iorang. 

Biergantiung pada pada fr iekiuiensi ataiu kietierbatasan aks ies kie miedia s iosial 

TikTiok p ienggiunaan yang b ierliebihan dan tidak dip ierliukan s iecara iumium. 

Pada penelitian ini, untuk kriteria pengukuran oleh Pengukuran frekuensi 

memiliki kategori kriteria sebagai berikut: 

1) Tinggi : ≥ empat kali per hari 

2) Rendah : 1-4 kali per hari 

(Juditha, 2011) 

M ieniuriut P ioiewadarminta (dalam Afdalifah, 2022) intiensitas 

penggunaan media sosial dapat diukur dengan melihat empat aspek sebagai 

berikut:  

a. P ierhatian, yaitiu atiensi, intieriest, ataiu kietiertarikan s ies ieiorang t ierhadap s iuatiu 

aktivitas yang s ies iuai d iengan minat s ierta akan liebih int iens dan b iesar 

daripada aktivitas diliuar dari minatnya.  

b. Penghayatan, yaitiu iusaha yang dilak iukan s ies ieiorang iuntiuk miemahami, 

mienyierap, dan mienikmati inf iormasi ataiu piesan, yang dilak iukan s iecara 

miendalam dan dijadikan s iebagai piengalaman iuntiuk mienjadi s iebiuah 

piengietahiuan dalam m iemieniuhi k iebiutiuhan inf iormasi. 
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c. D iurasi, yaitiu piengg iunaan miedia s iosial yang miengaciu pada lamanya 

s ies ieiorang dalam miengg iunakan miedia s iosial. Durasijiuga dip iengariuhi iolieh 

miotif s ies ieiorang dalam miengaksies miedia s iosial. 

d. Friekiuiensi, yait iu miengaciu pada p iengiertian s iebierapa s iering ataiu kali 

s ies ieiorang mienggiunakan m iedia s iosial. Friekiuiensi dinyatakan dalam k iur iun 

waktiu tiertientiu misalnya p ier jam, pier hari, ata iu pier mingg iu. Friekiuiensi jiuga 

dipiengariuhi iolieh miotif mienggiunakan intierniet. 

Berdasarkan uraian diatas, maka dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan aspek-aspek intensitas penggunaan media sosial TikTok dari 

Ajzen (2005) yang terdiri dari perhatian, penghayatan, durasi dan frekuensi. 

 

C. Kierangka Bierpikir 

Menurut Ferrari et al (1995) priokrastinasi did iefinisikan s iebagai 

kieciendieriungan ataiu pieniundaan iuntiuk miemiulai dan mienyieliesaikan t iugas sampai 

tingkat kietidaknyamanan s iubjiektif. P ieniundaan ini dilak iukan s iecara tierius mienier ius 

sampai individiu mierasa tiertekan ata iu tidak nyaman saat miengierjakan tiugas yang 

tielah ditiunda, dan pieniundaan ini dilakiukan s iecara s iengaja. 

Ada dua faktor yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik, 

diantaranya adalah faktor internal dan eksternal.  faktor internal, yang t ierdapat 

dalam diri s ies ieiorang seperti kondisi psikologis individu, berperan besar dalam 

menentukan bagaimana seseorang menggunakan media sosial. Ketika seseorang 

mengalami stres, kecemasan, atau kelelahan mental, mereka cenderung mencari 

pelarian melalui aktivitas yang memberikan kesenangan instan, seperti 

menjelajahi media sosial. Media sosial dapat membantu mahasiswa ketika merasa 
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stress atau tertekan saat mengerjakan tugas (Tania & Monika, 2022). Namun, Jika 

individu tidak dapat membagi waktunya dalam bermedia sosial akan 

menyebabkan keterlambatan bahkan lupa untuk mengumpulkan tugas dan 

menunda tugas akademiknya. 

Di sisi lain faktor eksternal yang merupakan aspek yang berasak dari luar 

diri seseorang yang mempengaruhi prokrastinasi. Pengaruh lingkungan seperti 

teman, keluarga, dan komunitas dapat mempengaruhi intensitas penggunaan 

media sosial. Jika lingkungan sosial seseorang aktif di media sosial, mereka 

mungkin merasa terdorong untuk ikut serta sehingga dapat menyebabkan 

pengalihan perhatian yang akan berdampak pada akademiknya. Tekanan sosial  

menjadi salah satu faktor utama pada perilaku prokrastinasi yang dapat dipicu 

oleh media sosial. Media sosial merupakan platform digital yang saat ini banyak 

diakses oleh setiap orang. Dengan konten-konten yang selalu terbaru dan menarik 

membuat mahasiswa kehilangan fokusnya dari tugas tugas akademik. Intensitas 

penggunaan media sosial merupakan salah satu faktor eksternal yang dapat 

mempengaruhi prokrastinasi akademik (Tania & Monika, 2022).  

Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh Prihantoro et al (2021) 

bahwa ketertarikan mahasiswa yang tinggi dalam penggunaan media sosial dapat 

membuat mereka lupa akan waktu dan menyebabkan perilaku penundaan atau 

prokrastinasi akademik, terutama dalam penyelesaian skripsi. 

M ieniuriut Ajzien (2005) int iensitas p ienggiunaan miedia s iosial Tiktiok adalah 

s iebierapa s ieringnya ataiu biesarnya jiumlah waktiu yang dig iunakan s ies ieiorang dalam 

mienggiunakan miedia s iosial Tiktiok. Intiensitas s ies ieiorang dalam m ienggiunakan 
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miedia s iosial memiliki piengar iuh tierhadap pr iokrastinasi akadiemik. Semakin tinggi 

frekuensi penggunaan media sosial, semakin besar kemungkinan individu 

menunda pengerjaan tugas akademik karena terdistraksi oleh aktivitas yang 

dianggap lebih menarik dan menyenangkan. Adapun asp iek-aspiek intiensitas 

pienggiunaan m iedia s iosial Tiktiok miencakiup pierhatian, penghayatan, durasidan 

fr iekiuiensi.  

Aspek yang pertama adalah perhatian (attention), yaitu suatu minat yang 

ada dalam diri individu terhadap sesuatu yang disukainya,  individu memberikan 

perhatian lebih ketika mengakses media sosial yang menyebabkan individu 

tersebut menikmati aktivitas menggunakan media sosial. Ketika individu terlalu 

fokus pada stimulus yang muncul dari TikTok, seperti notifikasi, video menarik, 

atau interaksi di platform tersebut, perhatian mereka akan teralihkan dari tugas 

akademik yang seharusnya menjadi prioritas. Akibatnya mereka akan mengalami 

kesulitan untuk melakukan sesuatu dengan batas waktu yang telah ditentukan 

sebelumnya, sehingga mereka mengalami keterlambatan dalam memenuhi 

deadline. Hal ini sejalan dengan penelitian Salsabiela et al (dalam Achmad & 

Dewi, 2022) yang mengatakan bahwa Prokrastinasi merupakan tindakan 

seseorang menunda tugas-tugas dikarenakan seseorang tersebut kurang bisa 

mengatur waktu sesuai dengan proporsi dan prioritas yang harus dilakukan 

terlebih dahulu. 

Aspek yang kedua adalah Penghayatan (appreciation), yaitu pemahaman 

terhadap suatu informasi sebagai pengalaman dan pengetahuan bagi individu, 

ketika seseorang kurang mampu mengelola atau menghayati informasi yang 
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diterima melalui media sosial. Media sosial memberikan banyak informasi yang 

bisa mempengaruhi individu. Sehingga mereka akan cenderung terdistraksi, 

sehingga mengalami kesulitan dalam mengatur waktu dan fokus pada tugas 

akademik sehingga akan melakukan penundaan dalam memulai atau 

menyelesaikan tugas sehingga dapat menghambat mahasiswa dalam 

akademiknya. Hal ini diperkuat dengan penelitian yang dilakukan oleh Rusmiati 

et al (2022) yang mengatakan bahwa perilaku menunda-nunda dianggap sebagai 

hambatan mahasiswa dalam mencapai kesuksesan akademis karena dapat 

menurunkan kualitas dan kuantitas pembelajaran, menambah tingkat stres, dan 

berdampak negatif dalam kehidupan mahasiswa. 

Aspek selanjutnya adalah Durasi (duration) yakni pienggiunaan lama wakt iu 

yang dib iutiuhkan iuntiuk miengaks ies TikT iok. Ketika individu menghabiskan waktu 

berlebihan di TikTok, mereka seringkali terjebak dalam siklus menonton video 

yang tidak berujung, yang dapat mengalihkan perhatian dari tugas-tugas penting 

yang harus diselesaikan dan menunda pekerjaan kuliah karena tergoda oleh 

konten yang menghibur di media sosial. Ketika waktu yang seharusnya digunakan 

untuk belajar atau menyelesaikan tugas dialihkan ke menonton video TikTok, 

individu dapat mengalami  keterlambatan dalam mengerjakan tugas dan 

mahasiswa yang menghabiskan lebih banyak waktu di platform media sosial akan 

cenderung memiliki tingkat prokrastinasi yang lebih tinggi, yang berdampak 

negatif pada kinerja akademik mereka. 

Aspek selanjutnya adalah frekuensi (frequency), yang merujuk pada 

seberapa sering individu mengakses media sosial. Jika frekuensi penggunaan 
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TikTok tidak diatur dengan baik, hal ini dapat menyebabkan prokrastinasi 

akademik. Ketika individu menghabiskan terlalu banyak waktu menonton video 

atau berinteraksi di platform tersebut, mereka cenderung mengabaikan tugas-tugas 

akademik yang harus diselesaikan. Penggunaan TikTok yang berlebihan dapat 

mengalihkan perhatian dari kegiatan belajar dan mengurangi waktu yang 

seharusnya digunakan untuk menyelesaikan pekerjaan rumah atau persiapan ujian. 

Akibatnya, mahasiswa akan mengalami kesulitan dalam management waktu. Hal 

ini selaras dengan penelitian McCloskey & Scielzo (dalam Tannia & Monika, 

2022) Jika individu tidak dapat membagi waktunya dengan baik, akan 

menyebabkan keterlambatan bahkan lupa untuk mengumpulkan tugas dan 

menunda tugas hingga menit terakhir. 

 Tannia & Monika (2022) juga mengatakan bahwa salah satu penyebab 

prokrastinasi akademik adalah hubungan emosional yang kuat antara pelaku 

dengan media sosial, terlalu asik dalam bermain media sosial sehingga lupa waktu 

untuk melakukan kegiatan lainnya termasuk mengerjakan tugas, menjadikan 

media sosial sebagai kegiatan wajib yang harus diakses setiap harinya. Oleh 

karena itu, penting bagi individu untuk mengatur frekuensi penggunaan TikTok 

dan media sosial lainnya agar tetap fokus pada tanggung jawab akademik. Dengan 

mengelola waktu dan frekuensi akses, mahasiswa dapat menjaga keseimbangan 

antara hiburan dan kewajiban akademik, sehingga dapat meningkatkan 

produktivitas dan prestasi mereka. 

Dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan media sosial adalah 

seberapa seringnya atau jumlah waktu yang digunakan seseorang dalam 
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menggunakan media sosial TikTok. Intensitas seseorang dalam menggunakan 

media sosial berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik dilihat dari faktor yang 

mempengaruhi prokrastinasi akademik Dari (Ferrari et al, 1995) yaitu internal dan 

eksternal. sebagaimana dijelaskan oleh Ferrari et al. (1995) faktor internal 

berkaitan dengan kondisi psikologis individu, sedangkan faktor eksternal meliputi 

pengaruh lingkungan sosial yang dapat mempengaruhi kebiasaan dan pola 

penggunaan media sosial seseorang. Maka dari itu intensitas penggunaan media 

sosial dapat memicu terjadinya perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa, 

yaitu perilaku menunda-nunda tugas atau pekerjaan dalam bidang akademik. 

Hal ini selaras dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Neidi (2021) 

menunjukan bahwa adanya hubungan positif antara int iensitas p ienggunaan miedia 

sosial dan prokrastinasi akad iemik, s iemakin tinggi intiensitas p ienggunaan miedia 

sosial, maka diikuti pula s iemakin tingginya prokrastinasi akad iemik pada 

mahasiswa yang s iedang mienyieliesaikan skripsi. Pada penelitian ini yang dilakukan 

adalah meneliti apakah adanya hubungan antara intensitas penggunaan media 

sosial TikTok dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi 

UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kierangka B ierpikir 
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Prokrastinasi Akademik 
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D. Hip iotiesis Pienielitian 

Hipiotiesis yang diajiukan iolieh pienieliti dalam p ienielitian ini adalah “tierdapat 

hiubiungan intiensitas p iengg iunaan miedia s iosial tiktiok dengan priokrastinasi 

akadiemik pada mahasiswa Fakultas Psikioliogi iUIN S iultan Syarif Kasim Riaiu. 
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BAB III 

MiETiOD iE PiEN iELITIAN 

A. D iesain Pienielitian 

P ienielitian ini dilakukan d iengan mietiodie kuantitatif. M ienurut Sugiyionio 

(2019) M ietiodie kuantitatif b ierfungsi untuk m ienieliti suatu samp iel atau p iopulasi 

diengan mienggunakan instrumien pienielitian guna miengumpulkan data, juga 

mietiodie statistik dalam mienganalisis data d iengan tujuan untuk m ienguji s iebuah 

hipiotiesis yang tielah ditietapkan. Pendapat s ierupa dikemukakan iolieh Azwar (2011) 

bahwa P ienielitian kuantitatif b ierfiokus pada proses analisis data numierik yang 

dikumpulkan d iengan miengukur skala masing-masing variabiel dan k iemudian 

dianalisis mienggunakan mietiodie statistik. Tujuan dari p ienielitian ini ialah untuk 

miengietahui hubungan antara int iensitas penggunaan miedia s iosial tiktiok (X) 

diengan priokrastinasi akad iemik (Y). 

 

  

 

Gambar 3.1 D iesain Pien ielitian 
 

B. Idientifikasi Variabiel 

Variabiel pienielitian adalah s iegala s iesuatu yang b ierbientuk apa saja yang 

ditietapkan iolieh p ien ieliti untuk dip ielajari s iehingga dipieriolieh inf iormasi tientang hal 

tiers iebut, kiemudian ditarik kiesimpulannya (S iugiyionio, 2019). 

Variabiel pienielitian ini t ierdiri dari variab iel biebas (Ind iepiendient) dan 

variabiel tierikat (D iepiendient). Adap iun idientifikasi variabiel adalah s iebagai b ierikiut :  

Variabiel Biebas (X) : Intiensitas Penggunaan M iedia Siosial Tiktiok 

Variabiel Tierikat (Y): Pr iokrastinasi Akad iemik 

X Y 
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C. D iefinisi iOp ierasiional Variabiel 

M ieniuriut S iugiyionio (2019) Diefinisi iopierasiional mier iupakan p ienientiu 

kionstrak ataiu sifat yang akan dip ielajari s iehingga mienjadi variab iel yang dapat di 

iukiur. D iefinisi ioprasiional variabiel biergiuna iuntiuk miemahami s iecara liebih dalam 

miengienai variabiel di dalam s iebiuah pienielitian. D iefinisi iopierasiional variabiel dalam 

pienielitian ini ialah s iebagai bierik iut: 

1. Intiensitas pienggiunaan miedia siosial tiktiok 

Intiensitas p iengg iunaan miedia s iosial TikTok mieriupakan tingkat 

friekiuiensi ataiu s iebierapa s iering aktivitas tiers iebiut dilak iukan s ies ieiorang dalam 

mienggiunakan miedia s iosial Tiktiok. Variabel intensitas penggunaan media 

sosial TikTok diukur menggunakan skala intensitas penggunaan media sosial 

yang dimodifikasi dari skala Lafifah (2023).  

Skala ini disusun berdasarkan empat aspek penggunaan media sosial 

menurut Ajzen (2005), yaitu perhatian, penghayatan, durasi, dan frekuensi. 

Modifikasi skala dilakukan oleh peneliti dengan menyesuaikan redaksi 

pernyataan, konteks penggunaan media sosial, serta situasi perkuliahan 

mahasiswa, tanpa mengubah aspek dan konstruk yang diukur. Penyesuaian 

dilakukan agar item-item pernyataan relevan dengan karakteristik subjek 

penelitian, yaitu mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau, 

serta secara spesifik menggambarkan penggunaan media sosial TikTok 

2. Priokrastinasi akadiemik  

Priokrastinasi akad iemik mieriupakan p ierilakiu s ies ieiorang dalam m ieniunda 

piekierjaan yang b ierkaitan d iengan lingkiup akad iemik, s iepierti tiugas k iuliah. 
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S ies ieiorang mielakiukan pr iokrastinasi biukan iuntiuk mienghindari t iugas yang 

dihadapi, tietapi hanya mieniunda wakt iu dalam miengierjakannya.  

Variabel prokrastinasi akademik diukur menggunakan skala 

prokrastinasi akademik yang dimodifikasi dari skala Millenia (2022), yang 

disusun berdasarkan empat aspek prokrastinasi akademik menurut Ferrari, 

(1995), yaitu penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas, 

keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan antara rencana dan 

kinerja aktual, serta kecenderungan melakukan aktivitas lain yang lebih 

menyenangkan. Modifikasi skala prokrastinasi akademik dilakukan oleh 

peneliti dengan menyesuaikan redaksi pernyataan dan konteks tugas 

akademik.  Penyesuaian redaksi dilakukan agar item-item pernyataan lebih 

relevan dengan kondisi akademik mahasiswa 

D. Piopiulasi dan Sampiel dan Tieknik Sampling 

1. Piopiulasi 

P iopiulasi adalah kies ieliuriuhan iobjiek p ienielitian yang tierdiri dari man iusia, 

bienda, h iewan, tiumbiuhan, g iejala ata iu pieristiwa yang memiliki karaktieristik 

tiertientiu dalam s iuatiu pienielitian (Azwar, 2011). Dalam penelitian ini yang 

dijadikan populasi adalah mahasiswa aktif fak iultas psik ioliogi iUIN S iultan 

Syarif Kasim Riaiu. 

Tabel 3. 1  

Data Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

No Semester Jumlah 

1 2 164 

2 4 143 

3 6 182 

4 8 141 

Jumlah 638 
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Sumber: Bagian Akademik Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

2. Sampiel 

Sampiel adalah s iebagian dari p iopiulasi yang diambil m ielaliui cara-cara 

tiertientiu yang miempiunyai karaktieristik tiertientiu, jielas dan liengkap yang 

dianggap bisa m iewakili p iopiulasi (Arikiuntio, 2018). Sampel dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dapat 

ditentukan menggunakan Slovin. Rumus Slovin digunakan untuk 

mendapatkan sampel representative dan lebih pasti atau mendekati populasi 

yang ada, yaitu sebagai berikut: 

𝑛 =
𝑁

1 +  𝑁𝑒2
 

Keterangan: 

n : ukuran sampel 

N : ukuran populasi 

e : batas toleransi kesalahan 

𝑛 =
𝑁

1 +  𝑁𝑒2
 

𝑛 =
630

1 +  638 (5%)2
 

𝑛 =
630

1 +  630 (0,05)2
 

𝑛 =
630

1 +  630 𝑥 0,0025
 

𝑛 =
630

2,575
 

𝑛 = 245 
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Hasil yang didapat dari penjumlahan populasi dan sampel dengan 

menggunakan rumus Slovin dan menggunakan kelonggaran 5% adalah 245 

mahasiswa. 

3. Tieknik Sampling 

Tieknik sampling yang digiunakan dalam pienielitian yaitiu nionpr iobability 

sampling diengan tieknik piurpiosivie sampling. Piurpiosivie sampling adalah 

tieknik piengambilan samp iel s iumbier data d iengan p iertimbangan t iertient iu 

(S iugiyionio, 2019). Alasan pienieliti mienggiunakan tieknik piurpiosivie sampling ini 

adalah kariena tidak siemiua sampiel memiliki kritieria yang sies iuai diengan 

fieniomiena yang ditieliti. iOlieh kariena itiu pienelitie litie miemilih tieknik piurpiosivie 

sampling yang mienietapkan p iertimbangan ata iu kritieria tiertientiu yang harius 

dipieniuhi iolieh sampiel yang dig iunakan dalam p ienielitian ini. Adap iun kritieria 

sampiel yang digiunakan yaitiu:  

a. Mahasiswa Fak iultas Psikioliogi iUIN S iuska Riaiu yang aktif p ierkiuliahan dan 

miengambil mata kuliah s iemiestier 2,4,6 dan 8. 

b. Mahasiswa yang aktif biemain siosial miedia tiktiok dengan durasi ≥ tiga jam 

per hari dan frekuensi bermain sosial media TikTok ≥ empat kali perhari 

(Juditha, 2011). Kriteria durasi dan frekuensi ini mengacu pada penelitian 

Juditha (2011) sebagai acuan untuk screening peserta yang memiliki 

tingkat aktivitas TikTok yang relevan dengan fokus penelitian. 

 

E. Metode Piengiumpiulan Data 

M ieniuriut Azwar (2012) mietiodie ataiu tieknik p iengiumpiulan data adalah cara 

yang dapat digiunakan iolieh p ien ieliti iuntiuk miengiumpiulkan data. M ietiodie yang 
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dipakai dalam p ienielitian ini adalah skala. Skala m ieniuriut Azwar (2012) adalah 

s iejiumlah piertanyaan ataiup iun p iernyataan t iertiulis yang dig iunakan iuntiuk 

miempieriolieh infiormasi dari r iespiondien miengienai hal-hal yang ingin dik ietahiui. 

Tieknik p iengiumpiulan data pada p ien ielitian ini mienggiunakan d iua skala yait iu, skala 

pr iokrastinasi akadiemik dan intiensitas miedia s iosial tiktiok.  

1. Skala Priokrastinasi Akad iemik 

Untuk mengukur perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa 

digunakan skala prokrastinasi akademik. Skala prokrastinasi akademik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala prokrastinasi yang dibuat oleh 

Millenia (2022) berdasarkan aspek-aspek prokrastinasi akademik dari Ferrari 

et al (1995) dengan realibilitas sebesar 0,920. Kemudian di modifikasi dengan 

mengubah kata ataupun kalimat dari aitem pernyataan yang disesuaikan 

dengan kebutuhan subjek penelitian. Modifikasi mencakup penyesuaian 

bahasa agar lebih mudah dipahami dan penyelarasan konteks tugas akademik. 

Skala ini berjumlah 33 aitem pernyataan. 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan modifikasi pada seluruh butir 

pernyataan dari skala prokrastinasi yang dibuat oleh Millenia (2022) 

berdasarkan agar sesuai dengan karakteristik subjek penelitian, yaitu 

mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Modifikasi 

yang dilakukan meliputi penyesuaian redaksi kalimat, konteks tugas 

akademik, serta situasi perkuliahan, tanpa mengubah makna dan aspek yang 

diukur. Skala yang telah dimodifikasi selanjutnya diuji validitas dan 

reliabilitasnya sebelum digunakan dalam penelitian. 
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Skior tiotal dip ieriolieh d iengan mienjiumlahkan sk ior yang dip ieriolieh s iubjiek 

pada sietiap biutir skalanya. Tingginya skior yang dipieriolieh siubjiek mieniunjiukkan 

tingginya tingkat pr iokrastinasi akad iemik pada mahasiswa dan s iebaliknya, 

riendahnya sk ior mieniunjiukkan r iendahnya tingkat pr iokrastinasi akad iemik 

tiers iebiut. Bierikiut bliuie print s iebaran skala pr iokrastinasi akadiemik dapat dilihat 

pada tabiel 3.2 bierikiut ini: 

Tab iel 3.2  

Bliuieprint Skala Pr iokrastinasi Akad iemik (Try Out) 

Variab iel Aspek 
N iomior Aitiem 

Jiumlah 
Faviorablie iUnfaviorabl ie 

Priokrastinasi 

Akadiemik 

(Y) 

Penundaan 

untuk memulai 

dan 

menyelesaikan 

tugas. 

12, 25, 29, 7, 

18 

4, 32, 28, 15, 9, 

21 
11 

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

3, 6, 14, 30 26, 8, 22, 11 8 

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja actual 

23, 17, 2   13, 20, 33 6 

 Melakukan 

aktifitas yang 

lebih 

menyenangkan 

1, 10, 19, 24   5,16, 27, 31 8 

Jumlah 15 18 33 

 

Tabel 3.3  

Penilaian Skala Prokrastinasi Akademik 

Alternatif Jawaban 
Penilaian Jawaban 

Favorable Unfavorable 

Sangat Sesuai 4 1 

Sesuai 3 2 

Tidak Sesuai 2 3 

Sangat Tidak Sesuai 1 4 
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2. Skala Intiensitas Miedia S iosial Tiktiok 

Untuk mengukur intensitas penggunaan TikTok, peneliti mengadaptasi 

skala intensitas penggunaan media sosial yang dibuat oleh Lafifah (2023) 

kemudian di modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari aitem 

pernyataan yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Modifikasi 

yang dilakukan meliputi perubahan redaksi kalimat agar lebih mudah 

dipahami oleh mahasiswa, penyesuaian konteks penggunaan TikTok dengan 

aktivitas perkuliahan, serta penyesuaian situasi penggunaan TikTok dalam 

kehidupan sehari-hari mahasiswa, seperti saat waktu luang, sebelum 

mengerjakan tugas, dan setelah kegiatan akademik. Skala ini telah diuji 

validitas dan realibilitas nya dengan hasil realibilitas sebesar 0,708. Skala ini 

disusun berdasarkan 4 aspek dari penggunaan media sosial yang dikemukakan 

dari Ajzen (2005) yaitu Perhatian, Penghayatan, Durasi dan Frekuensi. Skala 

ini berjumlah 23 aitem pernyataan.  

Kriteria untuk pengukuran durasi serta frekuensi pada penelitian ini 

mengadopsi hasil penelitian Juditha (2011:14) digunakan sebagai kriteria 

screening untuk menentukan sampel yang relevan. 

 Kriteria pengukuran: 

a. Durasi 

Tinggi  : ≥ tiga jam per hari 

Rendah : 1-3 jam per hari 

(Juditha, 2011) 
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b. Frekuensi  

Tinggi  : ≥ empat kali perhari 

Rendah : 1-4 kali per hari 

(Juditha, 2011) 

Skior tiotal dip ieriol ieh diengan mienjiumlahkan sk ior yang dip ieriolieh s iubjiek 

pada sietiap biutir skalanya. Tingginya skior yang dipieriolieh siubjiek mieniunjiukkan 

tingginya tingkat int iensitas penggunaan media sosial TikTok dan s iebaliknya, 

riendahnya sk ior mieniunjiukkan r iendahnya tingkat intiensitas penggunaan media 

sosial TikTok tiers iebiut. B ierikiut bliuie print s iebaran skala intiensitas penggunaan 

media sosial TikTok dapat dilihat pada tab iel 3.2 bierikiut ini: 

Tabiel 3. 4  

Bliuieprint Skala Intiensitas Pienggiunaan Miedia Siosial Tiktiok ((Try Out) 

Variab iel Aspek 
N iomior Aitiem 

Jiumlah 
Faviorablie Iunfaviorabl ie 

Intiensitas 

P ienggiunaan 

M iedia Siosial 

Tiktiok (X) 

P ierhatian 1,10,14,20 7 5 

Penghayatan 2,4,11,21 17, 23 6 

Durasi 5,8,15 22, 18 5 

Friekiuiensi 13, 16, 3 6, 9, 19, 12 7 

Tiotal 23 

  

Tabel 3.5  

Penilaian Skala Intensitas Penggunaan TikTok 

Alternatif Jawaban 
Penilaian Jawaban 

Favorable Unfavorable 

Selalu 4 1 

Sering 3 2 

Kadang-kadang 2 3 

Tidak Pernah 1 4 
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F. Uji Coba Alat Ukur 

Sebelum alat ukur digunakan dalam penelitian, dilakukan terlebih dahulu 

uji coba (try out) pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim 

Riau semester 2, 4, 6 dan 8. Tujuan uji coba ini adalah untuk mengukur Tingkat 

keabsahan (validitas) dan konsistensi (reliabilitas) guna memperoleh item-item 

yang sesuai sebagai alat ukur. Uji coba alat ukur dilakukan pada tanggal 20 mei – 

10 Juni 2025 Alat ukur yang di uji coba meliputi skala prokrastinasi akademik 

yang terdiri dari 33 item dan skala intensitas penggunaan media sosial TikTok 

terdiri dari 23 item. 

Uji coba alat ukur ini dilaksanakan di Fakultas Psikologi UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau. Sebanyak 60 mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif 

Kasim Riau menjadi subjek dalam uji coba (try out) ini. 

 

G. Uji Validitas, Daya Beda Aitem dan Rieliabilitas 

1. Uji Validitas 

Validitas menurut Azwar (2012), adalah tingkat akurasi di mana skala 

atau alat ukur melakukan tujuan pengukuran yang dimaksudkan. Ketika 

variasi pengukuran kesalahan pengukuran kecil, menunjukkan bahwa hasil 

yang dihasilkan untuk setiap subjek relatif dekat dengan skor sebenarnya, 

pengukuran dianggap memiliki validitas tinggi.  

Dalam penelitian ini menggunakan vaiditas isi. Menurut Azwar (2012) 

validitas isi merupakan suatu validasi yang di lakukan menggunakan 

pengujian terhadap keabsahan atau kelayakan isi tes kepada seseorang yang 

berkompeten di bidangnya atau expert judgment atau profesional judgment. 
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Dalam penelitian ini yang berperan menjadi profesional judgment yakni dosen 

pembimbing dan narasumber. 

2. Uji Daya Beda 

Kemampuan suatu item untuk membedakan antara orang atau 

kelompok orang yang memiliki sifat terukur dan mereka yang tidak adalah apa 

yang membuatnya berbeda dari aitem lainnya (Azwar, 2011). Pengujian daya 

beda aitem pada skala prokrastinasi akademik dan intensitas penggunaan 

media sosial TikTok dilakukan dengan cara menghubungkan setiap skor aitem 

dengan skor total untuk menilai validitas aitem menggunakan Teknik korelasi 

person product moment dengan bantuan program aplikasi IBM SPSS Statistics 

25.0 for windows untuk menentukan keabsahan aitem. 

a. Skala Prokrastinasi Akademik 

Dari 33 aitem skala prokrastinasi akademik setelah dilakukan uji coba 

maka diperoleh hasil yaitu terdapat 29 aitem yang dinyatakan valid dengan 

koefisien korelasi aitem total berkisar antara 0.357 sampai dengan 0.736, 

sedangkan sebanyak 4 aitem gugur yaitu pada aitem 2, 3, 6, 16. Rincian aitem 

yang valid dan gugur skala prokrastinasi akademik dapat dilihat pada tabel 3.6 

dan 3.7 
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Tabel 3.6  

Blue Print Aitem Valid dan Gugur Skala Prokrastinasi Akademik  

Variab iel Aspek 
Aitem valid 

Aitem 

gugur Jiumlah 

F UF F UF 

Priokrastinasi 

Akad iemik 

(Y) 

Penundaan 

untuk memulai 

dan 

menyelesaikan 

tugas. 

12, 25, 

29, 7, 

18 

4, 32, 

28, 15, 

9, 21 

 

 

- 

 

 

- 11 

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

3, 6, 

14, 30 

26, 8, 

22, 11 

 

3, 6 

 

- 
6 

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja actual 

23, 17 
2, 13, 

20, 33 

 

2 

 

- 
5 

 Melakukan 

aktifitas yang 

lebih 

menyenangkan 

1, 10, 

19, 24   

5,16, 27, 

31 

 

- 

 

16 
7 

Jumlah 13 16 3 1 29 

Tabel 3.7  

Blue Print Skala Prokrastinasi akademik Untuk Penelitian 

Variab iel Aspek 
N iomior Aitiem 

Jiumlah 
Faviorablie iUnfaviorabl ie 

Priokrastinasi 

Akadiemik 

(Y) 

Penundaan 

untuk memulai 

dan 

menyelesaikan 

tugas. 

4, 9, 21, 25, 

14 

2, 6, 12, 17, 24, 

28 
11 

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

11, 26 5, 8, 18, 22 6 

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja actual 

19, 13 10, 16, 29 5 

 Melakukan 

aktifitas yang 

lebih 

menyenangkan 

1, 7, 15, 20  3, 23, 27 7 

Jumlah 13 16 29 
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Seperti yang terlihat pada tabel 3.7 setelah diperoleh aitem-aitem yang 

valid, maka peneliti menyusun kembali blue print prokrastinasi akademik 

yang akan digunakan dalam penelitian 

b. Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok 

Dari 23 aitem skala intensitas penggunaan media sosial TikTok setelah 

dilakukan uji coba maka diperoleh hasil yaitu terdapat 16 aitem yang 

dinyatakan valid dengan koefisien aitem total berkisar antara 0.327 sampai 

dengan 0.744, sedangkan sebanyak 7 aitem gugur yaitu pada aitem 9, 12, 17, 

18, 19, 22, 23. Rincian aitem yang valid dan gugur skala intensitas 

penggunaan media sosial  dapat dilihat pada 3.8 dan 3.9. 

 

Tabel 3.8  

Blue Print Aitem Valid dan Gugur Skala Intensitas penggunaan media sosial 

TikTok  

Variabiel Aspek Aitiem Valid Aitem 

Gugur 

J iumlah 

F U F U 

Intiensitas 

P ienggiunaan 

M iedia 

S iosial 

Tiktiok (X) 

P ierhatian 1,10,14,20 7   5 

Penghayatan 2,4,11,21   17,23 4 

Durasi 5,8,15   18,22 3 

Fr iekiuiensi 13, 16, 3 6   9, 

12,19 

4 

Tiotal 14 2 - 7 16 

 

Tabel 3.9  

Blue Print Skala Intensitas penggunaan media sosial TikTok untuk penelitian 

Variabiel Aspek 
N iomior Aitiem 

J iumlah 
Faviorablie IUnfaviorabl ie 

Intiensitas 

P ienggiunaan 

M iedia Siosial 

Tiktiok (X) 

P ierhatian 1,9, 12, 15 7 5 

Penghayatan 2,4,10,16  4 

Durasi 5,8,13  3 

Friekiuiensi 13, 11, 14 6 4 

Tiotal 14 2 16 
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Seperti yang terlihat pada tabel 3.9 setelah diperoleh aitem-aitem yang 

valid, maka peneliti menyusun kembali blue print intensitas penggunaan 

media sosial TikTok yang akan digunakan dalam penelitian 

3. Uji Reliabilitas 

Reliabilitas menurut Azwar (2012) berasal dari kata reliability yang 

mempunyai arti yakni suatu pengukuran yang dapat menghasilkan data yang 

mempunyai tingkat konsistensi, kestabilan, keterpercayaan dan lain 

sebagainya, tetapi konsep inti dari reliabilitas yaitu sejauh mana hasil atau 

suatu proses pengukuran dapat dipercaya. iUji r ieliabilitas dalam p ienielitian ini 

mienggiunakan iUji r ieliabilitas dalam p ienielitian ini mienggiunakan mietiodie alpha 

cr ionbach’s yait iu miembandingkan angka cr ionbach alpha d iengan kietientiuan 

nilai cr ionbach alpha minimal 0,6. Azwar (2012) mengatakan koefisien 

reliabilitas berada pada rentang 0 sampai 1,00. Jika semakin tinggi koefisien 

reliabilitas mendekati angka 1 maka pengukuran akan semakin reliabel dan 

sebaliknya jika koefisien reliabilitas semakin mendekati 0 maka pengukuran 

akan semakin tidak reliabel. 

Dalam proses perhitungan koefisien reliabilitas, peneliti menggunakan 

bantuan program aplikasi IBM Statistical Product and Service Solution 

(SPSS) 25 For windows. Setelah melakukan uji reliabilitas pada data try out, 

dapat dilihat hasil reliabilitas variabel pada table 3.10 berikut: 
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Tabel 3.10 

Hasil Uji Reliabilitas 

 

Seperti yang terlihat pada tabel 3.10 hasil uji reliabilitas skala di dalam 

penelitian ini menggunakan bantuan program IBM Statictic Packages for 

Social Sciences Version 25 (SPSS 25) for Windows. Dari nilai Cronbach’s 

Alpha pada tabel tersebut, maka Skala Prokrastinasi Akademik dan skala 

Intensitas penggunaan media sosial TikTok memiliki konsistensi atau 

reliabilitas yang bagus sehingga dapat dikatakan memiliki kelayakan dalam 

melakukan pengukuran pada Prokrastinasi Akademik dan intensitas 

penggunaan media sosial TikTok. 

H. Tieknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

teknik pearson product moment. Teknik pearson product moment merupakan 

teknik analisis data untuk mencari hubungan dua variabel (Sugiyono, 2019) pada 

penelitian ini mencari hubungan intensitas penggunaan media sosial TikTok 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau Kemudian peneliti menganalisis data menggunakan program 

Statistical Product and Service Solution (SPSS) 25.0 for Windows. 

 

 

Variabel Cronbach’ Alpha Keterangan 

Prokrastinasi akademik 0,909 Reliable 

Intensitas Media Sosial 

TikTok 

0,882 Reliable 
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I.  Lokasi dan Jadwal Pienielitian 

P ielaksanaan pienielitian akan dilak iukan di fak iultas psik ioliogi iUIN siultan 

syarif kasim riaiu pada mahasiswa yang memiliki akiun miedia s iosial tiktiok.  

Adap iun tahapan dalam pien ielitian yang dilak iukan dapat dilihat di tabel 3.11 

sebagai berikut: 

Tabel 3.11 

Jadwal Kegiataan 

NO Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

1 Seminar Proposal 19 Maret 2025 

2 Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian 21 Mei 2025 

3 Try Out 21 Mei  2025 - 10  Juni 2025 

4 Riset Penelitian 28 Mei 2025 

5 Pelaksanaan Penelitian 11 Juni 2025 

6 Olah Data Penelitian 30 Juni 2025 

7 Seminar Hasil Penelitian 24 Desember 2025 

8 Munaqasyah 8 Januari 2026 
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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan antara intensitas penggunaan media sosial TikTok dengan 

prokrastinasi akademik mahasiswa yang menunjukkan bahwa semakin tinggi 

intensitas penggunaan TikTok, semakin besar pula kecenderungan mahasiswa 

untuk menunda tugas akademik.  

2. Sumbangan efektif sebesar 0,478 yang berarti sumbangsih intensitas 

penggunaan media sosial TikTok memberikan pengaruh sebesar 47,8% 

terhadap prokrastinasi akademik sedangkan sisanya sebesar 52,2% dijelaskan 

oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

3. Kategorisasi pada prokrastinasi akademik mayoritas berada pada kategori 

sedang 144 responden (58,8%), diikuti kategori tinggi 89 responden (36,3%) 

dan rendah 12 responden (4,9%) 

4. Kategorisasi pada intensitas penggunaan media sosial TikTok mayoritas 

mahasiswa berada pada kategori tinggi 120 responden (49,0%), kemudian 

sedang 97 responden (39,6%) dan rendah 28 responden (11,4%). 
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B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan saran 

kepada: 

1. Mahasiswa 

Mahasiswa disarankan untuk mengurangi perilaku prokrastinasi 

akademik dengan lebih bijak dalam mengelola penggunaan media sosial 

TikTok, khususnya dalam hal durasi dan perhatian. Pengendalian penggunaan 

TikTok diharapkan dapat membantu mahasiswa meningkatkan fokus belajar, 

mengurangi kebiasaan menunda tugas, dan menyelesaikan kewajiban 

akademik tepat waktu. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain 

yang berkaitan dengan prokrastinasi akademik, seperti kontrol diri, regulasi 

diri, atau stres akademik, serta memperluas subjek penelitian agar diperoleh 

hasil yang lebih komprehensif. 
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Lampiran A  

Guidline Wawancara
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Gudline Wawancara  

Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok 

Nama   : 

Semester  : 

Tanggal Wawancara : 

Lokasi Wawancara : 

No Aspek Indikator Pertanyaan 

1 Perhatian Fokus perhatian yang 

tercurah saat 

menggunakan TikTok 

1. Apakah Anda 

merasa fokus Anda 

tertuju sepenuhnya 

pada TikTok saat 

menggunakannya? 

2. Pernahkah Anda 

tidak menyadari 

waktu berlalu saat 

menonton TikTok? 

3. Apakah penggunaan 

TikTok sering 

membuat Anda 

mengabaikan tugas 

kuliah yang sedang 

dikerjakan? 

2 Penghayatan Keterlibatan 

emosional dan 

kenikmatan saat 

menggunakan TikTok 

1. Bagaimana perasaan 

Anda saat menonton 

konten TikTok yang 

menarik? 

2. Apakah Anda 

merasa terhibur atau 

mendapatkan 

kepuasan tertentu 

saat menggunakan 

TikTok? 

3. Apakah kesenangan 

tersebut 

memengaruhi 

motivasi Anda untuk 

segera mengerjakan 

tugas kuliah? 

3 Durasi Lamanya waktu yang 

dihabiskan untuk 

mengakses TikTok 

1. Berapa lama rata-

rata Anda 

menggunakan 

TikTok dalam 
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sehari? 

2. Apakah ada 

perbedaan durasi 

penggunaan TikTok 

antara hari biasa dan 

saat masa tugas 

kuliah? 

3. Apakah Anda 

merasa sulit 

membatasi durasi 

penggunaan TikTok? 

4 Frekuensi Seberapa sering 

mahasiswa membuka 

aplikasi TikTok 

1. Seberapa sering 

Anda membuka 

TikTok dalam 

sehari? 

2. Apakah Anda 

membuka TikTok di 

sela-sela kegiatan 

kuliah, seperti saat 

istirahat atau 

sebelum tidur? 

3. Apakah frekuensi ini 

meningkat saat Anda 

merasa bosan atau 

stres karena tugas 

kuliah? 
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Gudline Wawancara  

Prokrastinasi Akademik 

Nama   : 

Semester  : 

Tanggal Wawancara : 

Lokasi Wawancara : 

No Aspek Indikator Pertanyaan 

1 Penundaan Memulai & 

Menyelesaikan Tugas 

Menunda memulai 

dan menyelesaikan 

tugas kuliah 

1. Apakah Anda sering 

menunda memulai 

tugas karena lebih 

memilih membuka 

TikTok? 

2. Saat sedang 

mengerjakan tugas, 

apakah Anda kerap 

berhenti untuk 

menonton TikTok? 

3. Seberapa sering 

Anda menyelesaikan 

tugas mendekati 

batas waktu akibat 

penggunaan TikTok? 

2 Keterlambatan dalam 

Mengerjakan Tugas 

Keterlambatan dalam 

Mengerjakan Tugas 

1. Apakah Anda 

pernah terlambat 

mengumpulkan 

tugas karena 

penggunaan TikTok? 

2. Seberapa sering 

TikTok membuat 

Anda lupa waktu 

ketika mengerjakan 

tugas? 

3. Apa dampak 

keterlambatan 

tersebut pada nilai 

atau reputasi Anda 

di kampus? 

3 Kesenjangan Waktu 

Rencana & Kinerja 

Aktual 

Perbedaan antara 

jadwal rencana 

dengan realisasi 

penyelesaian tugas 

1. Apakah Anda 

membuat jadwal 

untuk mengerjakan 

tugas? 

2. Seberapa sering 
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No Aspek Indikator Pertanyaan 

jadwal tersebut tidak 

berjalan sesuai 

rencana karena 

TikTok? 

3. Bagaimana perasaan 

Anda ketika rencana 

belajar tertunda akibat 

penggunaan TikTok? 

4 Aktivitas Lebih 

Menyenangkan 

Mengutamakan 

aktivitas lain (seperti 

TikTok) dibanding 

tugas 

1. Apakah Anda lebih 

memilih menonton 

TikTok dibanding 

langsung mengerjakan 

tugas? 

2. Mengapa aktivitas di 

TikTok terasa lebih 

menarik dibanding 

tugas kuliah? 

3. Bagaimana cara Anda 

mengembalikan fokus 

setelah terdistraksi 

TikTok? 
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Lampiran B  

Verbatim Wawancara 
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A. V ierbatim Hasil Wawancara 1 

Nama : N 

Tanggal : 29 April 2024 

Tiempat : Fakiultas Psikioliogi 

N io Pielak iu V ierbatim Kioding 

1 P P iermisi kak 

P iembiuka 

2 S Iya kak 

3 P 
Saya b iolieh minta waktiunya s iebientar 

kak ? 

4 S iOh, biolieh kak silahkan. 

5 P 

S iebieliumnya, maaf nih m iengganggiu 

waktiunya kak. Btw, ini s iekarang 

s iemiestier bierapa kak ? 

6 S S iekarang siemiestier 4 kak. 

7 P iOh iokie, kiuliahnya aman ya kak? 

8 S S iejaiuh ini masih aman kak h iehie 

9 P 
Kak, saya ma iu tanya nih Kakaknya 

piunya miedia siosial ga ya? 

10 S P iunya diong kak 

11 P M iedia Siosial apa aja tiuh kak? 

12 S 
Instagram, Twittier, Tiktiok jiuga piunya 

sih kak 

13 P 

iOh iokie, kalio biolieh taiu nih bierapa 

lama kakak m ienghabiskan waktiu 

iuntiuk scrioll scrioll fyp tiktiok ? 

B iermain tiktiok 

miembierikan iefiek 

kietagihan (candiu) 

14 S 

Wah kalio itiu s iebienarnya ga taiu 

pastinya kak tapi s iehari itiu bisa liebih 

dari 3 jam kak haha. 

15 P 

Apa yang kakak rasakan k ietika 

biermain tiktiok, ya walaiupiun hanya 

s iekiedar scrioll fyp aja  

16 S 

Rasanya gimana ya kak, ga ng ierti jiuga 

tapi kalio iudah scrioll tiktiok itiu bienier 

bienier kaya gabisa l iepas dari hp gitiu 

lioh. Kaya candiu ya jadinya. 

17 P 

I sieie , apalagi kalio fyp nya r ielatie sama 

kita ya pasti makin di k iepioin kie akiun 

akiunnya jiuga 
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N io Pielak iu V ierbatim Kioding 

18 S Nah iya kak bienier bangiet lagi  

19 P 

Haha iok ie kak , tierius gimana d iengan 

kiegiatan lainnya ? Apakah k iegiatan 

main tiktiok miengganggiu kiegiatan 

kakak yang lainnya ? 

M ieniunda waktiu 

iuntiuk 

miengierjakan 

tiugas kiuliah 

20 S 

Kalio miengganggiu sih iengga ya kak 

tapi liebih k ie kaya n iunda p iekierjaan 

lain gitiu lioh kak 

21 P Ciontiohnya gimana tiuh kak ? 

22 S 

Simpielnya kalio ada tiugas kiuliah yang 

miesti dik ierjain, tierius waktiu akiun akiu 

ngierjain nih ak iu biuka hp tierius kie 

aplikasi tiktiok. 

23 P Iya tierius gimana tiuh? 

24 S 

Nah biasanya bahkan s ieringkali yang 

awalnya ciuma maiu biuka bientar aja 

malah jadi b ierjam jam n iunda 

piekierjaan lainnya. Jadi m iending 

gaiusah biuka tiktiok kalio maiu ngierjain 

tiugas kiuliah. 

25 P 
Jadinya si t iugas malah 

dikiesampingkan ya kak ? 

26 S 
Iya kak , malah iujiungnya kiejar kiejaran 

sama dieadlinie . 

27 P Haha iokie kak, ini piertanyaan tierakhir. 

B iermain tiktiok 

liebih 

mienyienangkan 

daripada 

miengierjakan 

tiugas kiuliah 

28 S Iya kak, b iolieh kak. 

29 P 

M ieniuriut kakak, mana yang l iebih 

mienarik iuntiuk dikierjakan tierliebih 

dahiuliu antara scr ioll fyp tiktiok ataiu 

miengierjakan tiugas kiuliah? 

30 S 
S iudah pasti dan s iudah tientiu scrioll fyp 

tiktiok kak. Raciun bangiet sioalnya haha 

31 P 
iOkie kak haha. Makasih ya kak, maaf 

bangiet iudah ganggiu waktiunya 

P ieniutiup 
32 S It’s iokie kak . Tierima kasih kiembali 

33 P 
S ielamat b ierkiuliah dan miengierjakan 

tiugas kiuliah ya kak. 

34 S Haha iya kak , tierima kasih kak 
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B. V ierbatim Hasil Wawancara 2 
Nama : R 

Tanggal : 29 April 2024 

Tiempat : Fakiultas Psikioliogi 

N io Pielak iu V ierbatim Kioding 

1 P Halio kak, piermisi 

P iembiuka 

2 S Iya kak halio, gimana kak? 

3 P 
Ini langs iung aja ya kak kar iena 

s iebieliumnya jiuga iudah janjian 

4 S Iya kak b iolieh 

5 P 

iOkie kak, jadi akiu maiu nanya biebierapa 

piertanyaan nih nanti kakaknya jawab 

s iesiuai sama yang ada di diri kakak aja 

ya . 

6 S iOkie kak siap 

7 P 
P iertanyaan p iertama nih , kakaknya 

piunya tiktiok ga ya ? 
 

8 S 
K iebietiulan p iunya kak saya jiuga daftar 

affiliatie tiktiok 
 

9 P 

iOalah malah miembier tiktiok affiliatie 

nih. Bierarti kalio main tiktiok lama nih 

? 

 

10 S 

Liumayan lama sih kak, kar iena kan 

biuka tiutiup aplikasi gitiu iengga yang 

bierjam-jam mantiengin tiktiok 

 

11 P iOh iya kak , b ierarti ion ioff gitiu ya ?  

12 S 

Iya bien ier siekali, tapi tiktiok itiu 

s iekarang jadi aplikasi fav iorit akiu , 

kalio diuliu kan instagram ya  

 

13 P Kalio biolieh taiu kienapa tiuh kak ?  

14 S 

M iungkin kariena sieriu aja kali ya , tierius 

kadang liat fyp tiuh banyak samanya 

diengan kiondisi kita. 

 

15 P Rielatie gitiu ya kak ?  

16 S Bienier bangiet kak .  

17 P 

iOkie kak , tierius piertanyaan lagi nih 

kak. Apakah k iegiatan b iermain s iosial 

miedia (Tiktiok) miengganggiu kiegiatan 
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anda yang lainnya ? 

18 S 

M iengganggiu kak , sioalnya kalio iudah 

scrioll tiktiok pasti k ierjaan yang lainnya 

tierbiengkalai kak . 

 

19 P K ienapa bisa gitiu kak ?  

20 S 

M iungkin kariena siuka ya kak , jadinya 

kita tiuh kalio main tiktiok ga ing iet 

waktiu  

M ieniunda waktiu 

iuntiuk miengierjakan 

tiugas kiuliah 

21 P 
iOh iya kak , tierius gimana mieniuriut 

kakak ? 

22 S 

Ya itiu kak , jadinya ada rasa timb iul 

malies iuntiuk ngierjain yang lain-lain 

itiu. 

23 P Tiermas iuk ngierjain tiugas kiuliah ? 

24 S 

Iya b ienier . Ditiunda-tiunda akhirnya ga 

dikierjain . Yang har iusnya bisa ng ierjain 

diua hari jadinya ng ierjain Ciuma 2 jam 

ataiu miep iet dieadlinie. 

25 P 

M ieniuriut kakak, manakah yang l iebih 

mienarik iuntiuk dik ierjakan tierliebih 

dahiuliu antara main tiktiok ataiu 

miengierjakan tiugas kiuliah ? 

B iermain tiktiok 

liebih 

mienyienangkan 

daripada 

miengierjakan tiugas 

kiuliah 

26 S 

Main tiktiok kak, tapi ng ierjain tiugas 

kiuliah jiuga kiewajiban kita s iebagai 

mahasiswa kan? 

27 P Iya kak b ienier 

28 S 

Nah jadi kal io akiu biasanya walaiupiun 

s ieasick apap iun main tiktiok tietap 

bieriusaha iuntiuk ngierjain tiugas s iupaya 

ga kietietieran gitiu kak M iengatiur waktiu 

iuntiuk biermain 

s iosial miedia 
29 P 

iOkie bierarti kakak masih bisa manag ie 

waktiu nya ya ? 

30 S 

Alhamdiulilah iya masih kak walaiupiun 

s iulit bangiet. Tapi miultitasking jiuga ga 

biuriuk kiok haha 

31 P 

H iehie iokie iokie kak . Makasih ya kak 

iudah ng ieliuangin waktiunya iuntiuk 

wawancara sama akiu 
P ieniutiup 

32 S 
Iya kak , sama sama s iemioga lancier ya 

kak pienielitiannya hiehie 

33 P Iya kak , Makasih jiuga. 
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Lampiran C  

Validasi Alat Ukur (Skala)  
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Lembar Validitas Alat Ukur 

(Skala Prokrastinasi Akademik) 

1. Definisi Operasional 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku seseorang dalam menunda 

pekerjaan yang berkaitan dengan lingkup akademik, seperti tugas kuliah. 

Seseorang melakukan prokrastinasi bukan untuk menghindari tugas yang 

dihadapi, tetapi hanya menunda waktu dalam mengerjakannya. Skala yang 

digunakan adalah skala prokrastinasi akademik yang dibuat oleh Millenia, 

(2022) kemudian di modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari 

aitem pernyataan yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. 

Modifikasi mencakup penyesuaian bahasa agar lebih mudah dipahami dan 

penyelarasan konteks tugas akademik. peneliti melakukan modifikasi pada 

seluruh butir pernyataan dari skala prokrastinasi yang dibuat oleh Millenia 

(2022) berdasarkan agar sesuai dengan karakteristik subjek penelitian, yaitu 

mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Modifikasi 

yang dilakukan meliputi penyesuaian redaksi kalimat, konteks tugas 

akademik, serta situasi perkuliahan, tanpa mengubah makna dan aspek yang 

diukur. Skala ini telah diuji validitas dan realibilitas nya dengan hasil 

realibilitas sebesar 0,920. Adapun indikator aspek dari intensitas penggunaan 

media sosial TikTok yaitu 

1. Penundaan  untuk memulai dan menyelesaikan tugas 

2. Keterlambatan dalam mengerjakan tugas 

3. Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual 

4. Melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. 
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Skala yang digunakan  : (   ) Buat sendiri  

  ( ) Modifikasi 

  (   ) Terjemahan  

Jumlah Aitem   : 33 

Jenis Format dan Respon : Rating Scale 

Jenis Format dan Respon : Skala Likert 

       SS : Sangat Sesuai 

       S : Sesuai 

       TS : Tidak Sesuai 

       STS : Sangat Tidak Sesuai 

Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan 

       TR : Tidak Relevan  

        R : Relevan 

 

Petunjuk 

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian 

terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala 

ini dirancang untuk mengukur prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

psikologi UIN Sultan Syarif kasim. Bapak/Ibu diminta untuk menilai 

berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang diajukan. 

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang 

tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan  (TR), dan Relevan (R). 

Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda 

checklist (  ) pada kolom yang disediakan. 

Contoh cara menjawab  

Aitem : Saya mengerjakan tugas dengan tepat waktu 

  KR TR R 
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  (  ) () (  ) 

 

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut tidak relevan 

dengan indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang () pada 

TR. Hal yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya. 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

Penundaan 

untuk memulai 

dan 

menyelesaikan 

tugas 

4 

Saya segera 

menuntaskan 

tugas kelompok 

sebelum waktu 

tenggat waktu 

(UF) 

Saya segera 

memulai pekerjaan 

begitu diberikan 

tugas makalah. 

(UF) 

✔  

    

7 

Saya menunda 

memulai tugas 

makalah yang 

diberikan dosen 

(F) 

Saya menunda 

untuk memulai 

tugas makalah 

yang diberikan 

oleh dosen. (F) 

✔  

    

9 

Saya langsung 

menyelesaikan 

tugas resume 

sebelum batas 

waktu 

pengumpulan 

(UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas resume 

segera sebelum 

batas waktu 

pengumpulan. 

(UF) 

✔  

    

12 

Saya mengulur 

waktu untuk 

menyelesaikan 

tugas review 

jurnal (F) 

Saya menunda-

nunda untuk 

menyelesaikan 

tugas review. 

jurnal. (F) 

✔  

    

15 

Saya segera 

mengulas materi 

yang 

disampaikan 

dosen (UF) 

Saya langsung 

mengulas materi 

yang diberikan 

oleh dosen. (UF) 

✔  

    

18 

Saya 

memperlambat 

menuntaskan 

tugas kelompok 

(F) 

Saya menunda-

nunda dalam 

menyelesaikan 

tugas 

kelompok. (F) 

✔  

    

21 

Saya segera 

untuk mengulang 

materi ketika 

menjelang ujian 

(UF) 

Saya langsung 

mengulang materi 

menjelang 

ujian. (UF) 

✔  

    

25 

Saya menunda 

mengulas materi 

yang 

disampaikan 

dosen (F) 

Saya menunda 

untuk mengulas 

materi yang 

diberikan dosen. 

(F) 

✔  

    

28 

Saya 

mempercepat 

menyelesaikan 

tugas review 

jurnal (UF) 

Saya mempercepat 

penyelesaian tugas 

review jurnal. (UF) 
✔  
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

29 

Saya lambat 

untuk mengulang 

materi sebelum 

ujian (F) 

Saya terlambat 

dalam mengulang 

materi sebelum 

ujian. 

✔  

    

32 

Saya langsung 

mulai 

mengerjakan 

ketika diberikan 

tugas makalah 

(UF) 

Saya segera 

memulai pekerjaan 

begitu diberikan 

tugas 

makalah. (UF) 

✔  

    

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

3 

Saya membuang 

waktu dalam 

mereview jurnal 

jika belum 

mendekati waktu 

deadline. (F) 

 Saya cenderung 

menghabiskan 

waktu dalam 

mereview jurnal 

jika belum 

mendekati tenggat 

waktu. (F) 

✔  

    

6 

Saya 

mengerjakan 

tugas makalah 

mendekati waktu 

pengumpulan 

tugas (F) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas makalah 

menjelang waktu 

pengumpulan. (F) 

✔  

    

8 

Saya tidak 

menunda dalam 

membuat resume 

materi yang 

disampaikan 

dosen (UF) 

Saya langsung 

membuat resume 

materi yang 

disampaikan dosen 

tanpa menunda. 

(UF) 

✔  

    

11 

Saya segera 

mengerjakan 

ketika ada tugas 

presentasi (UF) 

Saya langsung 

mengerjakan 

begitu ada tugas 

presentasi. (UF) 

✔  

    

14 

Saya mengulur-

ulur untuk 

mengerjakan 

tugas presentasi 

(F) 

Saya menunda-

nunda waktu untuk 

mengerjakan tugas 

presentasi. (F) 

✔  

    

22 

Saya tidak 

membuang 

waktu dalam 

mereview jurnal 

(UF) 

Saya tidak menyia-

nyiakan waktu 

dalam mereview 

jurnal. (UF) 

✔  

    

26 

Saya segera 

mengerjakan 

tugas makalah 

setelah diberikan 

instruksi (UF) 

 Saya langsung 

mengerjakan tugas 

makalah setelah 

menerima 

instruksi. (UF) 

✔  
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

30 

Saya menunda 

dalam membuat 

resume materi 

yang 

disampaikan 

dosen (F) 

 Saya menunda-

nunda untuk 

membuat resume 

materi yang 

disampaikan 

dosen. (F) 

✔  

    

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja actual 

2 

Saya 

menyelesaikan 

tugas sebelum 

waktu yang saya 

ditetapkan (UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas lebih awal 

dari waktu yang 

telah ditentukan. 

(UF) 

✔  

    

13 

Saya tepat waktu 

menyelesaikan 

tugas 

perkuliahan (UF) 

 Saya 

menyelesaikan 

tugas perkuliahan 

tepat waktu. (UF) 

✔  

    

20 

Saya tepat waktu 

menyelesaikan 

tugas makalah 

sesuai tenggat 

waktu yang 

diberikan dosen 

(UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas makalah 

tepat waktu sesuai 

dengan tenggat 

yang diberikan 

dosen. (UF) 

✔  

    

23 

Saya terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah 

sesuai tenggat 

waktu yang 

diberikan dosen 

(F) 

Saya terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah 

dibandingkan 

dengan tenggat 

waktu yang 

diberikan dosen. 

(F) 

✔  

    

33 

Saya berhasil 

menyelesaikan 

tugas resume 

sebelum jadwal 

yang ditetapkan 

(UF) 

Saya berhasil 

menyelesaikan 

tugas resume 

sebelum batas 

waktu yang 

ditentukan. (UF) 

✔  

    

17 

Saya lalai 

menyelesaikan 

tugas 

perkuliahan (F) 

Saya ceroboh 

dalam 

menyelesaikan 

tugas 

perkuliahan(F) 

✔  

    

Melakukan 

aktivitas yang 

lebih 

menyenangkan 

1 

Saya terlambat 

mengerjakan 

tugas iview 

jurnal karena 

menonton (F) 

Saya mengerjakan 

tugas review jurnal 

terlambat karena 

teralihkan oleh 

menonton. (F) 

✔  

    

5 Saya segera Saya memilih ✔      
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

menyelesaikan 

tugas makalah 

dari pada jalan-

jalan bersama 

teman (UF) 

untuk segera 

menyelesaikan 

tugas makalah 

daripada pergi 

jalan-jalan bersama 

teman. (UF) 

10 

Saya menunda 

mengerjakan 

tugas kuliah 

karena bermain 

game (F) 

Saya menunda 

mengerjakan tugas 

kuliah karena asik 

bermain game. (F) 

✔  

    

16 

Saya tepat waktu 

menyelesaikan 

tugas karena 

tidak memilih 

istirahat (UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat waktu 

karena saya tidak 

memilih untuk 

beristirahat. (UF) 

✔  

    

19 

Saya 

menggunakan 

waktu luang 

untuk jalan-jalan 

bersama teman 

dan menunda 

menyelesaikan 

tugas makalah 

(F) 

Saya 

menghabiskan 

waktu luang untuk 

jalan-jalan bersama 

teman dan 

menunda 

penyelesaian tugas 

makalah. (F) 

✔  

    

24 

Saya memilih 

untuk istirahat 

membuat 

terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah 

(F) 

Saya memilih 

untuk beristirahat, 

yang membuat 

saya terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah. (F)  

✔  

    

27 

Saya segera 

mengerjakan 

tugas kuliah 

karena tidak 

bermain game 

(UF) 

Saya langsung 

mengerjakan tugas 

kuliah karena tidak 

bermain game. 

(UF) 

✔  

    

31 

  

Saya tepat waktu 

mengerjakan 

tugas riview 

jurnal karena 

tidak menonton 

(UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas review jurnal 

tepat waktu karena 

tidak 

menonton. (UF) 

✔  
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Lembar Validitas Alat Ukur 

(Skala Intensitas Penggunaana Media Sosial TikTok) 

 

1. Definisi Operasional 

Intensitas penggunaan media sosial TikTok adalah tingkat frekuensi dan 

durasi seseorang dalam mengakses, berinteraksi, dan terlibat dengan konten 

yang ada di platform TikTok. Skala yang digunakan. Skala intensitas 

penggunaan media sosial yang dibuat oleh Lafifah (2023) kemudian di 

modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari aitem pernyataan 

yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Modifikasi yang 

dilakukan meliputi perubahan redaksi kalimat agar lebih mudah dipahami 

oleh mahasiswa, penyesuaian konteks penggunaan TikTok dengan aktivitas 

perkuliahan, serta penyesuaian situasi penggunaan TikTok dalam kehidupan 

sehari-hari mahasiswa, seperti saat waktu luang, sebelum mengerjakan tugas, 

dan setelah kegiatan akademik.  Skala ini telah diuji validitas dan realibilitas 

nya dengan hasil realibilitas sebesar 0,708. Adapun indikator aspek dari 

intensitas penggunaan media sosial TikTok yaitu: 

a. P ierhatian, yaitiu atiensi, intieriest, ataiu k ietiertarikan s ies ieiorang tierhadap 

s iuatiu aktivitas yang s ies iuai diengan minat s ierta akan l iebih intiens dan biesar 

daripada aktivitas dil iuar dari minatnya.  

b. Penghayatan, yaitiu iusaha yang dilakiukan s ies ieiorang iuntiuk miemahami, 

mienyierap, dan mienikmati inf iormasi ataiu piesan, yang dilak iukan s iecara 

miendalam dan dijadikan s iebagai p iengalaman iuntiuk mienjadi s iebiuah 

piengietahiuan dalam m iemieniuhi k iebiutiuhan inf iormasi. 
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c. D iurasi, yaitiu p ienggiunaan miedia s iosial yang miengaciu pada lamanya 

s ies ieiorang dalam mienggiunakan miedia s iosial. Durasijiuga dipiengariuhi 

iolieh miotif s ies ieiorang dalam m iengaks ies miedia s iosial. Durasi yang 

digunakan lebih dari 3 jam per hari. 

d. Friekiuiensi, yaitiu miengaciu pada p iengiertian s iebierapa s iering ataiu kali 

s ies ieiorang mienggiunakan m iedia s iosial. Friekiuiensi dinyatakan dalam k iuriun 

waktiu tiertientiu misalnya p ier jam, p ier hari, ata iu p ier mingg iu. Friekiuiensi 

jiuga dipiengariuhi iolieh miotif mienggiunakan intierniet. 

Kriteria untuk pengukuran durasi serta frekuensi pada penelitian ini 

mengadopsi hasil penelitian Juditha (2011:14) digunakan sebagai kriteria 

screening untuk menentukan sampel yang relevan. 

 

Skala yang digunakan  : (   ) Buat sendiri  

  ( ) Modifikasi 

  (   ) Terjemahan  

Jumlah Aitem   : 23 

Jenis Format dan Respon : Rating Scale 

Jenis Format dan Respon : Skala Likert 

       SL : Selalu 

       S : Sering 

       KK : Kadang-kadang 

       TP : Tidak Pernah 

Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan 

       TR : Tidak Relevan  
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        R : Relevan 

 

Petunjuk 

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian 

terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala 

ini dirancang untuk mengukur intensitas penggunaan media sosial TikTok 

pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Bapak/Ibu diminta untuk 

menilai berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang 

diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban 

yang tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR), dan Relevan 

(R). Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda 

checklist (  ) pada kolom yang disediakan. 

Contoh cara menjawab  

Aitem : Saya bermain TikTok setiap hari 

  KR TR R 

  (   ) (  ) ()  

 

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan 

indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang () pada R. Hal 

yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya. 

Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

Perhatian 

1 

Saya sering 

melupakan 

teman atau 

keluarga yang 

ada di dekat saya 

karena terlalu 

fokus mengakses 

TikTok. (F) 

Saya sering lupa 

dengan teman 

atau keluarga 

yang ada di 

sekitar saya 

karena terlalu 

sibuk 

mengakses 

TikTok. (F)  ✔       

7 

Tugas sekolah 

adalah prioritas 

utama bagi saya 

dibandingkan 

dengan 

mengakses 

TikTok (UF) 

Tugas kuliah 

lebih utama dari 

pada mengakses 

TikTok (UF) 

✔        

10 

Saya kerap 

ditegur oleh 

orang lain 

karena terlalu 

fokus mengakses 

TikTok dan 

tidak 

memperhatikan 

apa yang orang 

lain sampaikan . 

(F) 

Saya sering 

mendapat 

teguran dari 

orang lain 

karena terlalu 

fokus 

mengakses 

TikTok dan 

tidak 

memperhatikan 

apa yang 

mereka 

sampaikan. (F)  ✔       

14  

Saat dirumah 

saya lebih sering 

mengakses 

TikTok dari 

pada berintraksi 

dengan anggota 

keluarga. (F)  

Dirumah saya 

lebih sering 

bermain TikTok 

dari pada 

berintraksi 

dengan anggota 

keluarga. (F)  ✔       

20  

Saya sering 

terganggu saat 

belajar karena 

godaan untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

Saya sering 

teralihkan saat 

belajar karena 

godaan untuk 

membuka 

TikTok. (F)  ✔       

Penghayatan 2 

Saya merasa 

kesal ketika 

membaca berita 

hoax di TikTok. 

(F) 

Saya merasa 

marah ketika 

membaca berita 

hoax di TikTok. 

(F) ✔        
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

4 

Saya terlalu 

intens melihat 

berita-berita 

sedih di TikTok, 

membuat saya 

menjadi frustasi. 

(F) 

Saya terlalu 

sering melihat 

berita-berita 

sedih di TikTok, 

yang membuat 

saya merasa 

frustrasi. (F)  ✔       

11 

Mood saya 

menjadi buruk 

ketika 

mengakses 

TikTok. (F) 

Mood saya 

menjadi jelek 

setelah 

mengakses 

TikTok. (F)  ✔       

17 

Sering melihat 

berita di TikTok 

tidak 

mempengaruhi 

mood saya. (UF)  

Melihat berita di 

TikTok tidak 

mempengaruhi 

mood saya (UF) 
 ✔       

21  

Saya merasa  

tidak bisa hidup 

tanpa mengakses 

TikTok. (F) 

Saya merasa 

sulit hidup tanpa 

mengakses 

TikTok. (F) ✔        

23  

Mengakses 

TikTok tidak 

mempengaruhi 

emosi saya. 

(UF) 

Mengakses 

TikTok tidak 

berpengaruh 

pada emosi 

saya. (UF)  ✔       

Durasi 

5 

Saya sulit 

menahan 

keinginan untuk 

mengakses 

TikTok dalam 

sehari. (F) 

Saya merasa 

kesulitan untuk 

menahan 

dorongan 

mengakses 

TikTok dalam 

sehari. (F)  ✔       

8 

Saya 

menghabiskan 

waktu terlalu 

lama setiap hari 

untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

Saya 

menghabiskan 

terlalu banyak 

waktu setiap 

hari untuk 

mengakses 

TikTok. (F)  ✔       

15  

Semakin hari 

waktu saya 

tersita hanya 

untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

Setiap hari, 

semakin banyak 

waktu saya 

terbuang hanya 

untuk 

mengakses 

TikTok. (F) ✔        
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

18  

Saat sedang libur 

saya mengakses 

TikTok hanya 

sebentar. (UF) 

Saat libur, saya 

hanya 

mengakses 

TikTok 

sebentar. (UF)  ✔       

22 

Saya dapat 

membagi waktu 

antara kegiatan 

sehari-hari dan 

mengakses 

TikTok. (UF) 

Saya bisa 

mengatur waktu 

antara kegiatan 

sehari-hari dan 

mengakses 

TikTok. (UF)  ✔       

Frekuensi 

3 

Saya 

memberikan 

komentar pada 

setiap konten 

TikTok yang 

saya akses. (F) 

Saya menulis 

komentar di 

setiap konten 

TikTok yang 

saya tonton. (F) 

✔ 

      

6 

Saya lebih 

sedikit 

mengakses 

TikTok 

dibandingkan 

dengan teman-

teman saya. 

(UF) 

Saya mengakses 

TikTok lebih 

jarang 

dibandingkan 

teman-teman 

saya.(UF) 

✔ 

      

9 

Saya enggan 

mengupload 

kehidupan 

pribadi saya di 

TikTok. (UF) 

Saya tidak 

tertarik untuk 

mengunggah 

kehidupan 

pribadi saya di 

TikTok. (UF) 

✔ 

      

12 

Saya jarang 

memberikan 

komentar pada 

konten yang ada 

di TikTok. (UF) 

Saya jarang 

meninggalkan 

komentar pada 

konten di 

TikTok. (UF) 

✔ 

      

13 

Saya mengikuti 

setiap tren yang 

ada di TikTok 

baik yang 

bersifat positif 

maupun negatif. 

(F) 

Saya mengikuti 

semua tren di 

TikTok, baik 

yang positif 

maupun negatif. 

(F) 

✔ 

      

16 

Saya mengakses 

TikTok setiap 

waktu. (F) 

Saya membuka 

TikTok kapan 

saja. (F) 
✔ 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

19 

Saya jarang 

mengikuti tren 

yang ada di 

TikTok. (UF) 

Saya jarang 

mengikuti tren 

yang sedang 

viral di TikTok. 

(UF) 

✔ 
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Lembar Validitas Alat Ukur 

(Skala Prokrastinasi Akademik) 

1. Definisi Operasional 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku seseorang dalam menunda 

pekerjaan yang berkaitan dengan lingkup akademik, seperti tugas kuliah. 

Seseorang melakukan prokrastinasi bukan untuk menghindari tugas yang 

dihadapi, tetapi hanya menunda waktu dalam mengerjakannya. Skala yang 

digunakan adalah skala prokrastinasi akademik yang dibuat oleh Millenia, 

(2022) kemudian di modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari 

aitem pernyataan yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Skala 

ini telah diuji validitas dan realibilitas nya dengan hasil realibilitas sebesar 

0,920. Adapun indikator aspek dari intensitas penggunaan media sosial 

TikTok yaitu 

1. Penundaan  untuk memulai dan menyelesaikan tugas 

2. Keterlambatan dalam mengerjakan tugas 

3. Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual 

4. Melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. 

Skala yang digunakan  : (   ) Buat sendiri  

  ( ) Modifikasi 

  (   ) Terjemahan  

Jumlah Aitem   : 33 

Jenis Format dan Respon : Rating Scale 

Jenis Format dan Respon : Skala Likert 

       SS : Sangat Sesuai 

       S : Sesuai 

       TS : Tidak Sesuai 
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       STS : Sangat Tidak Sesuai 

Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan 

       TR : Tidak Relevan  

        R : Relevan 

 

Petunjuk 

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian 

terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala 

ini dirancang untuk mengukur prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

psikologi UIN Sultan Syarif kasim. Bapak/Ibu diminta untuk menilai 

berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang diajukan. 

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang 

tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan  (TR), dan Relevan (R). 

Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda 

checklist (  ) pada kolom yang disediakan. 

Contoh cara menjawab  

Aitem : Saya mengerjakan tugas dengan tepat waktu 

  KR TR R 

  (  ) () (  ) 

 

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut tidak relevan 

dengan indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang () pada 

TR. Hal yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya. 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

Penundaan 

untuk memulai 

dan 

menyelesaikan 

tugas 

4 

Saya segera 

menuntaskan 

tugas kelompok 

sebelum waktu 

tenggat waktu 

(UF) 

Saya segera 

memulai pekerjaan 

begitu diberikan 

tugas makalah. 

(UF) 

✔ 

      

7 

Saya menunda 

memulai tugas 

makalah yang 

diberikan dosen 

(F) 

Saya menunda 

untuk memulai 

tugas makalah 

yang diberikan 

oleh dosen. (F) 

✔ 

      

9 

Saya langsung 

menyelesaikan 

tugas resume 

sebelum batas 

waktu 

pengumpulan 

(UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas resume 

segera sebelum 

batas waktu 

pengumpulan. 

(UF) 

✔ 

      

12 

Saya mengulur 

waktu untuk 

menyelesaikan 

tugas review 

jurnal (F) 

Saya menunda-

nunda untuk 

menyelesaikan 

tugas review. 

jurnal. (F) 

✔ 

      

15 

Saya segera 

mengulas materi 

yang 

disampaikan 

dosen (UF) 

Saya langsung 

mengulas materi 

yang diberikan 

oleh dosen. (UF) 

✔ 

      

18 

Saya 

memperlambat 

menuntaskan 

tugas kelompok 

(F) 

Saya menunda-

nunda dalam 

menyelesaikan 

tugas 

kelompok. (F) 

✔ 

      

21 

Saya segera 

untuk mengulang 

materi ketika 

menjelang ujian 

(UF) 

Saya langsung 

mengulang materi 

menjelang 

ujian. (UF) 

✔ 

      

25 

Saya menunda 

mengulas materi 

yang 

disampaikan 

dosen (F) 

Saya menunda 

untuk mengulas 

materi yang 

diberikan dosen. 

(F) 

✔ 

      

28 

Saya 

mempercepat 

menyelesaikan 

tugas review 

jurnal (UF) 

Saya mempercepat 

penyelesaian tugas 

review jurnal. (UF) 
✔ 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

29 

Saya lambat 

untuk mengulang 

materi sebelum 

ujian (F) 

Saya terlambat 

dalam mengulang 

materi sebelum 

ujian. 

✔ 

      

32 

Saya langsung 

mulai 

mengerjakan 

ketika diberikan 

tugas makalah 

(UF) 

Saya segera 

memulai pekerjaan 

begitu diberikan 

tugas 

makalah. (UF) 

✔ 

      

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

3 

Saya membuang 

waktu dalam 

mereview jurnal 

jika belum 

mendekati waktu 

deadline. (F) 

 Saya cenderung 

menghabiskan 

waktu dalam 

mereview jurnal 

jika belum 

mendekati tenggat 

waktu. (F) 

✔ 

      

6 

Saya 

mengerjakan 

tugas makalah 

mendekati waktu 

pengumpulan 

tugas (F) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas makalah 

menjelang waktu 

pengumpulan. (F) 

✔ 

      

8 

Saya tidak 

menunda dalam 

membuat resume 

materi yang 

disampaikan 

dosen (UF) 

Saya langsung 

membuat resume 

materi yang 

disampaikan dosen 

tanpa menunda. 

(UF) 

✔ 

      

11 

Saya segera 

mengerjakan 

ketika ada tugas 

presentasi (UF) 

Saya langsung 

mengerjakan 

begitu ada tugas 

presentasi. (UF) 

✔ 

      

14 

Saya mengulur-

ulur untuk 

mengerjakan 

tugas presentasi 

(F) 

Saya menunda-

nunda waktu untuk 

mengerjakan tugas 

presentasi. (F) 

✔ 

      

22 

Saya tidak 

membuang waktu 

dalam mereview 

jurnal (UF) 

Saya tidak menyia-

nyiakan waktu 

dalam mereview 

jurnal. (UF) 

✔ 

      

26 

Saya segera 

mengerjakan 

tugas makalah 

setelah diberikan 

instruksi (UF) 

 Saya langsung 

mengerjakan tugas 

makalah setelah 

menerima 

instruksi. (UF) 

✔ 

      

30 Saya menunda  Saya menunda- ✔       
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

dalam membuat 

resume materi 

yang 

disampaikan 

dosen (F) 

nunda untuk 

membuat resume 

materi yang 

disampaikan 

dosen. (F) 

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja actual 

2 

Saya 

menyelesaikan 

tugas sebelum 

waktu yang saya 

ditetapkan (UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas lebih awal 

dari waktu yang 

telah ditentukan. 

(UF) 

✔ 

      

13 

Saya tepat waktu 

menyelesaikan 

tugas perkuliahan 

(UF) 

 Saya 

menyelesaikan 

tugas perkuliahan 

tepat waktu. (UF) 

✔ 

      

20 

Saya tepat waktu 

menyelesaikan 

tugas makalah 

sesuai tenggat 

waktu yang 

diberikan dosen 

(UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas makalah 

tepat waktu sesuai 

dengan tenggat 

yang diberikan 

dosen. (UF) 

✔ 

      

23 

Saya terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah 

sesuai tenggat 

waktu yang 

diberikan dosen 

(F) 

Saya terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah 

dibandingkan 

dengan tenggat 

waktu yang 

diberikan dosen. 

(F) 

✔ 

      

33 

Saya berhasil 

menyelesaikan 

tugas resume 

sebelum jadwal 

yang ditetapkan 

(UF) 

Saya berhasil 

menyelesaikan 

tugas resume 

sebelum batas 

waktu yang 

ditentukan. (UF) 

✔ 

      

17 

Saya lalai 

menyelesaikan 

tugas perkuliahan 

(F) 

Saya ceroboh 

dalam 

menyelesaikan 

tugas 

perkuliahan(F) 

✔ 

      

Melakukan 

aktivitas yang 

lebih 

menyenangkan 

1 

Saya terlambat 

mengerjakan 

tugas review 

jurnal karena 

menonton (F) 

Saya mengerjakan 

tugas review jurnal 

terlambat karena 

teralihkan oleh 

menonton. (F) 

✔ 

      

5 
Saya segera 

menyelesaikan 

Saya memilih 

untuk segera 
✔ 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

tugas makalah 

dari pada jalan-

jalan bersama 

teman (UF) 

menyelesaikan 

tugas makalah 

daripada pergi 

jalan-jalan bersama 

teman. (UF) 

10 

Saya menunda 

mengerjakan 

tugas kuliah 

karena bermain 

game (F) 

Saya menunda 

mengerjakan tugas 

kuliah karena asik 

bermain tiktok. (F) 

✔ 

      

16 

Saya tepat waktu 

menyelesaikan 

tugas karena 

tidak memilih 

istirahat (UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat waktu 

karena saya tidak 

memilih untuk 

beristirahat. (UF) 

✔ 

      

19 

Saya 

menggunakan 

waktu luang 

untuk jalan-jalan 

bersama teman 

dan menunda 

menyelesaikan 

tugas makalah 

(F) 

Saya 

menghabiskan 

waktu luang untuk 

jalan-jalan bersama 

teman dan 

menunda 

penyelesaian tugas 

makalah. (F) 

✔ 

      

24 

Saya memilih 

untuk istirahat 

membuat 

terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah 

(F) 

Saya memilih 

untuk beristirahat, 

yang membuat 

saya terlambat 

menyelesaikan 

tugas makalah. (F)  

✔ 

      

27 

Saya segera 

mengerjakan 

tugas kuliah 

karena tidak 

bermain tiktok 

(UF) 

Saya langsung 

mengerjakan tugas 

kuliah karena tidak 

bermain tiktok. 

(UF) 

✔ 

      

31 

  

Saya tepat waktu 

mengerjakan 

tugas riview 

jurnal karena 

tidak menonton 

(UF) 

Saya 

menyelesaikan 

tugas review jurnal 

tepat waktu karena 

tidak 

menonton. (UF) 

✔ 
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Lembar Validitas Alat Ukur 

(Skala Intensitas Penggunaana Media Sosial TikTok) 

 

1. Definisi Operasional 

Intensitas penggunaan media sosial TikTok adalah tingkat frekuensi dan 

durasi seseorang dalam mengakses, berinteraksi, dan terlibat dengan konten 

yang ada di platform TikTok. Skala yang digunakan. Skala intensitas 

penggunaan media sosial yang dibuat oleh Lafifah (2023) kemudian di 

modifikasi dengan mengubah kata ataupun kalimat dari aitem pernyataan 

yang disesuaikan dengan kebutuhan subjek penelitian. Skala ini telah diuji 

validitas dan realibilitas nya dengan hasil realibilitas sebesar 0,708. Adapun 

indikator aspek dari intensitas penggunaan media sosial TikTok yaitu: 

a. P ierhatian, yaitiu atiensi, intieriest, ataiu k ietiertarikan s ies ieiorang tierhadap s iuatiu 

aktivitas yang s ies iuai d iengan minat s ierta akan liebih intiens dan b iesar 

daripada aktivitas diliuar dari minatnya.  

b. Penghayatan, yaitiu iusaha yang dilak iukan s ies ieiorang iuntiuk miemahami, 

mienyierap, dan mienikmati inf iormasi ataiu piesan, yang dilak iukan s iecara 

miendalam dan dijadikan s iebagai p iengalaman iuntiuk mienjadi s iebiuah 

piengietahiuan dalam m iemieniuhi k iebiutiuhan inf iormasi. 

c. D iurasi, yaitiu p ienggiunaan miedia s iosial yang miengaciu pada lamanya 

s ies ieiorang dalam mienggiunakan miedia s iosial. Durasijiuga dipiengariuhi 

iolieh miotif s ies ieiorang dalam m iengaks ies miedia s iosial. Durasi yang 

digunakan lebih dari 3 jam per hari. 



 

 

115 

d. Friekiuiensi, yaitiu miengaciu pada p iengiertian s iebierapa s iering ataiu kali 

s ies ieiorang mienggiunakan m iedia s iosial. Friekiuiensi dinyatakan dalam k iuriun 

waktiu tiertientiu misalnya p ier jam, p ier hari, ata iu p ier mingg iu. Friekiuiensi 

jiuga dipiengariuhi iolieh miotif mienggiunakan intierniet. 

 

Skala yang digunakan  : (   ) Buat sendiri  

  ( ) Modifikasi 

  (   ) Terjemahan  

Jumlah Aitem   : 23 

Jenis Format dan Respon : Rating Scale 

Jenis Format dan Respon : Skala Likert 

       SL : Selalu 

       S : Sering 

       KK : Kadang-kadang 

       TP : Tidak Pernah 

Penilaian setiap butir aitem : KR : Kurang Relevan 

       TR : Tidak Relevan  

        R : Relevan 

 

Petunjuk 

Pada bagian ini, saya meminta Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian 

terhadap setiap pernyataan atau pertanyaan yang ada dalam skala ini. Skala 

ini dirancang untuk mengukur intensitas penggunaan media sosial TikTok 

pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Bapak/Ibu diminta untuk 
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menilai berdasarkan kesesuaian antara pernyataan dengan indikator yang 

diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban 

yang tersedia yaitu : Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR), dan Relevan 

(R). Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda 

checklist (  ) pada kolom yang disediakan. 

Contoh cara menjawab  

Aitem : Saya bermain TikTok setiap hari 

  KR TR R 

  (   ) (  ) ()  

 

Apabila Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan 

indikator, maka Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang () pada R. Hal 

yang sama berlaku untuk semua pernyataan lainnya. 

Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

Perhatian 

1 

Saya sering 

melupakan 

teman atau 

keluarga yang 

ada di dekat saya 

karena terlalu 

fokus mengakses 

TikTok. (F) 

Saya sering lupa 

dengan teman 

atau keluarga 

yang ada di 

sekitar saya 

karena terlalu 

sibuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

✔ 

      

7 

Tugas sekolah 

adalah prioritas 

utama bagi saya 

dibandingkan 

dengan 

mengakses 

TikTok (UF) 

Tugas kuliah 

lebih utama dari 

pada mengakses 

TikTok (UF) 

✔ 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

10 

Saya kerap 

ditegur oleh 

orang lain 

karena terlalu 

fokus mengakses 

TikTok dan 

tidak 

memperhatikan 

apa yang orang 

lain sampaikan . 

(F) 

Saya sering 

mendapat 

teguran dari 

orang lain 

karena terlalu 

fokus 

mengakses 

TikTok dan 

tidak 

memperhatikan 

apa yang 

mereka 

sampaikan. (F) 

✔ 

      

14  

Saat dirumah 

saya lebih sering 

mengakses 

TikTok dari 

pada berintraksi 

dengan anggota 

keluarga. (F)  

Dirumah saya 

lebih sering 

bermain TikTok 

dari pada 

berintraksi 

dengan anggota 

keluarga. (F) 

✔ 

      

20  

Saya sering 

terganggu saat 

belajar karena 

godaan untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

Saya sering 

teralihkan saat 

belajar karena 

godaan untuk 

membuka 

TikTok. (F) 

✔ 

      

Penghayatan 

2 

Saya merasa 

kesal ketika 

membaca berita 

hoax di TikTok. 

(F) 

Saya merasa 

marah ketika 

membaca berita 

hoax di TikTok. 

(F) 

✔ 

      

4 

Saya terlalu 

intens melihat 

berita-berita 

sedih di TikTok, 

membuat saya 

menjadi frustasi. 

(F) 

Saya terlalu 

sering melihat 

berita-berita 

sedih di TikTok, 

yang membuat 

saya merasa 

frustrasi. (F) 

✔ 

      

11 

Mood saya 

menjadi buruk 

ketika 

mengakses 

TikTok. (F) 

Mood saya 

menjadi jelek 

setelah 

mengakses 

TikTok. (F) 

✔ 

      

17 

Sering melihat 

berita di TikTok 

tidak 

mempengaruhi 

Melihat berita di 

TikTok tidak 

mempengaruhi 

mood saya (UF) 

✔ 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

mood saya. (UF)  

21  

Saya merasa  

tidak bisa hidup 

tanpa mengakses 

TikTok. (F) 

Saya merasa 

sulit hidup tanpa 

mengakses 

TikTok. (F) 

✔ 

      

23  

Mengakses 

TikTok tidak 

mempengaruhi 

emosi saya. 

(UF) 

Mengakses 

TikTok tidak 

berpengaruh 

pada emosi 

saya. (UF) 

✔ 

      

Durasi 

5 

Saya sulit 

menahan 

keinginan untuk 

mengakses 

TikTok dalam 

sehari. (F) 

Saya merasa 

kesulitan untuk 

menahan 

dorongan 

mengakses 

TikTok dalam 

sehari. (F) 

✔ 

      

8 

Saya 

menghabiskan 

waktu terlalu 

lama setiap hari 

untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

Saya 

menghabiskan 

terlalu banyak 

waktu setiap 

hari untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

✔ 

      

15  

Semakin hari 

waktu saya 

tersita hanya 

untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

Setiap hari, 

semakin banyak 

waktu saya 

terbuang hanya 

untuk 

mengakses 

TikTok. (F) 

✔ 

      

18  

Saat sedang libur 

saya mengakses 

TikTok hanya 

sebentar. (UF) 

Saat libur, saya 

hanya 

mengakses 

TikTok 

sebentar. (UF) 

✔ 

      

22 

Saya dapat 

membagi waktu 

antara kegiatan 

sehari-hari dan 

mengakses 

TikTok. (UF) 

Saya bisa 

mengatur waktu 

antara kegiatan 

sehari-hari dan 

mengakses 

TikTok. (UF) 

✔ 
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Aspek 
No 

Soal 
Pertanyaan Asli Modifikasi 

Alternatif Jawaban 
Ket 

R KR TR 

Frekuensi 

3 

Saya 

memberikan 

komentar pada 

setiap konten 

TikTok yang 

saya akses. (F) 

Saya menulis 

komentar di 

setiap konten 

TikTok yang 

saya tonton. (F) 

✔ 

      

6 

Saya lebih 

sedikit 

mengakses 

TikTok 

dibandingkan 

dengan teman-

teman saya. 

(UF) 

Saya mengakses 

TikTok lebih 

jarang 

dibandingkan 

teman-teman 

saya.(UF) 

✔ 

      

9 

Saya enggan 

mengupload 

kehidupan 

pribadi saya di 

TikTok. (UF) 

Saya tidak 

tertarik untuk 

mengunggah 

kehidupan 

pribadi saya di 

TikTok. (UF) 

✔ 

      

12 

Saya jarang 

memberikan 

komentar pada 

konten yang ada 

di TikTok. (UF) 

Saya jarang 

meninggalkan 

komentar pada 

konten di 

TikTok. (UF) 

✔ 

      

13 

Saya mengikuti 

setiap tren yang 

ada di TikTok 

baik yang 

bersifat positif 

maupun negatif. 

(F) 

Saya mengikuti 

semua tren di 

TikTok, baik 

yang positif 

maupun negatif. 

(F) 

✔ 

      

16 

Saya mengakses 

TikTok setiap 

waktu. (F) 

Saya membuka 

TikTok kapan 

saja. (F) 
✔ 

      

19 

Saya jarang 

mengikuti tren 

yang ada di 

TikTok. (UF) 

Saya jarang 

mengikuti tren 

yang sedang 

viral di TikTok. 

(UF) 

✔ 
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121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D  

Skala uji coba (Try out) 
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Skala uji coba (Try out) 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Kepada Yth, 

Saudara/I Responden 

Dengan hormat 

 

 Perkenalkan saya Nursyifah mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Sultan 

Syarif kasim Riau. Dalam memenuhi tugas akhir, saya meminta ketersediaan 

saudara/i untuk meluangkan waktunya untuk mengisi skala dibawah ini. Tujuan 

pengumpulan data ini untuk keperluan penelitian skripsi. Skala ini diedarkan 

hanya untuk kepentingan akademik, sehingga data diri dan jawaban saudara 

dijaga kerahasian dengan kode etik ilmiah. 

 Saudara/i dimohon untuk membaca petunjuk yang telah disediakan. 

Kemudian istilah identitas diri terlebih dahulu, bacalah petunjuk sebelum 

mengerjakan skala. Semua jawaban yang anda berikan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, karena semua jawaban akan diterima selama itu benar-benar 

merupakan pendapat pribadi saudara/i. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Hormat peneliti 

 

 

 

Nursyifah  
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INFORMED CONSENT 

(Pernyataan Ketersediaan Sebagai Responden Dalam penelitian) 

A. Identitas Subjek 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/Inisial   : 

Usia    : 

Semester    : 

Jenis Kelamin   : (   ) Laki-laki  (   ) Perempuan 

Mengakses Aplikasi TikTok 

Frekuensi > 4 Kali Sehari : (    ) Ya 

     : (    ) Tidak 

Durasi > 3 Jam Sehari  : (    ) Ya 

        (    ) Tidak 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk mengisi skala 

secara sungguh-sungguh dan keinginan saya untuk terlibat dalam penelitian, 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Segala jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keadaan diri saya. 

 

Pekanbaru                               2025 

     

 

Responden penelitian   
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B. Petunjuk Pengerjaan Soal 

Berikut ini akan diberikan beberapa pernyataan kepada Anda. Bacalah 

dan pahamilah setiap pernyataan tersebut. Setelah itu, tentukan apakah 

pernyataan tersebut mencerminkan keadaan Anda dengan memberi tanda 

silang (X) pada kolom yang tersedia. 

Adapun keterangan dari jawaban skala prokrastinasi sebagai berikut: 

SS  : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi anda 

S  : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak  Sesuai dengan 

kondisi     

  Anda 

Adapun keterangan dari jawaban skala intensitas penggunaan media 

sosial TikTok sebagai berikut: 

SL : Apabila pernyataan tersebut Selalu anda rasakan. 

S  : Apabila pernyataan tersebut Sering anda rasakan. 

KK : Apabila pernyataan tersebut Kadang-kadang anda rasakan. 

TP : Apabila pernyataan tersebut Tidak Pernah anda rasakan. 

Setiap responden memiliki jawaban yang berbeda-beda, oleh karena itu 

pilihlah jawaban yang paling mencerminkan pendapat dan kondisi Anda, 

karena tidak ada jawaban yang dianggap salah. 
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CONTOH 

Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa senang ketika mengerjakan 

tugas kuliah dengan baik 
 X   

 

Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok 

No Pernyataan SL S KK TP 

1 Saya tidak mengikuti tren yang sedang 

viral di TikTok. 
  X  
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D. Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya mengerjakan tugas review jurnal 

terlambat karena teralihkan oleh 

menonton TikTok.          

2 

Saya menyelesaikan tugas lebih awal 

dari waktu yang telah ditentukan.          

3 

Saya cenderung menghabiskan waktu 

dalam mereview jurnal jika belum 

mendekati tenggat waktu.          

4 

Saya segera memulai pekerjaan begitu 

diberikan tugas makalah         

5 

Saya memilih untuk segera 

menyelesaikan tugas makalah daripada 

pergi jalan-jalan bersama teman.          

6 

Saya menyelesaikan tugas makalah 

menjelang waktu pengumpulan.          

7 

Saya menunda untuk memulai tugas 

makalah yang diberikan oleh dosen.          

8 

Saya langsung membuat resume materi 

yang disampaikan dosen tanpa 

menunda.          

9 

Saya menyelesaikan tugas resume 

segera sebelum batas waktu 

pengumpulan.          

10 

Saya menunda mengerjakan tugas 

kuliah karena asik bermain tiktok.         

11 

Saya langsung mengerjakan begitu ada 

tugas presentasi.         

12 

Saya menunda-nunda untuk 

menyelesaikan tugas review. 

jurnal.          

13 

Saya menyelesaikan tugas perkuliahan 

tepat waktu.         

14 

Saya menunda-nunda waktu untuk 

mengerjakan tugas presentasi.          

15 

Saya langsung mengulas materi yang 

diberikan oleh dosen          

16 

Saya menyelesaikan tugas tepat waktu 

karena saya tidak memilih untuk 

beristirahat.          

17 

Saya ceroboh dalam menyelesaikan 

tugas perkuliahan         

18 

Saya menunda-nunda dalam 

menyelesaikan tugas kelompok.          
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No Pernyataan SS S TS STS 

19 

Saya menghabiskan waktu luang untuk 

jalan-jalan bersama teman dan 

menunda penyelesaian tugas makalah.. 
        

20 

Saya menyelesaikan tugas makalah 

tepat waktu sesuai dengan tenggat yang 

diberikan dosen.         

21 

Saya langsung mengulang materi 

menjelang ujian         

22 

Saya tidak menyia-nyiakan waktu 

dalam mereview jurnal.         

23 

Saya terlambat menyelesaikan tugas 

makalah dibandingkan dengan tenggat 

waktu yang diberikan dosen.          

24 

Saya memilih untuk istirahat yang 

membuat saya terlambat menyelesaikan 

tugas makalah         

25 

Saya menunda untuk mengulas materi 

yang diberikan dosen.          

26 

Saya langsung mengerjakan tugas 

makalah setelah menerima instruksi.         

27 

Saya langsung mengerjakan tugas 

kuliah karena tidak bermain tiktok.         

28 

Saya mempercepat penyelesaian tugas 

review jurnal.         

29 

Saya terlambat dalam mengulang 

materi sebelum ujian.         

30 

Saya menunda-nunda untuk membuat 

resume materi yang disampaikan 

dosen.          

31 

Saya menyelesaikan tugas review 

jurnal tepat waktu karena tidak 

menonton.          

32 

Saya segera memulai pekerjaan begitu 

diberikan tugas makalah.          

33 

Saya berhasil menyelesaikan tugas 

resume sebelum batas waktu yang 

ditentukan.         
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F. Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok 

No Pernyataan SL S KK TP 

1 

Saya sering lupa dengan teman atau 

keluarga yang ada di sekitar saya karena 

terlalu sibuk mengakses TikTok         

2 
Saya merasa marah ketika membaca berita 

hoax di TikTok.         

3 
Saya menulis komentar di setiap konten 

TikTok yang saya tonton.          

4 

Saya terlalu sering melihat berita-berita 

sedih di TikTok, yang membuat saya merasa 

frustrasi.         

5 
Saya merasa kesulitan untuk menahan 

dorongan mengakses TikTok dalam sehari.  
        

6 
Saya mengakses TikTok lebih jarang 

dibandingkan teman-teman saya.         

7 
Tugas kuliah lebih utama daripada 

mengakses TikTok         

8 
Saya menghabiskan terlalu banyak waktu 

setiap hari untuk mengakses TikTok.         

9 
Saya tidak tertarik untuk mengunggah 

kehidupan pribadi saya di TikTok.         

10 

Saya sering mendapat teguran dari orang 

lain karena terlalu fokus mengakses TikTok 

dan tidak memperhatikan apa yang mereka 

sampaikan         

11 
Mood saya menjadi jelek setelah mengakses 

TikTok.          

12 
Saya jarang meninggalkan komentar pada 

konten di TikTok.         

13 
Saya mengikuti semua tren di TikTok, baik 

yang positif maupun negatif         

14 
Dirumah saya lebih sering bermain TikTok 

dari pada berintraksi dengan anggota 

keluarga         

15 
Setiap hari semakin banyak waktu saya 

terbuang hanya untuk mengakses TikTok         

16 
Saya membuka TikTok kapan saja 

        

17 
Melihat berita di TikTok tidak 

mempengaruhi mood saya.         

18 
Saat libur saya hanya mengakses TikTok 

sebentar.         
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19 
Saya jarang mengikuti tren yang sedang 

viral dik TikTok         

20 
Saya sering teralihkan saat belajar karena 

godaan untuk membuka TikTok         

21 
Saya merasa sulit hidup tanpa mengakses 

TikTok         

22 
Saya bisa mengatur waktu antara kegiatan 

sehari-hari dan mengakses TikTok.          

23 
Mengakses TikTok tidak berpengaruh pada 

emosi saya         
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Lampiran E  

Tabulasi Data Try Out
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NO x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 x21 x22 x23 x24 x25 x26 x27 x28 x29 x30 x31 x32 x33

1 2 3 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2

2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2

3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2

4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2

5 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2

6 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3

8 2 4 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

9 2 2 1 2 2 4 3 1 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 1 1 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1

10 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2

11 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

12 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2

13 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 1 1 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

14 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 1 1 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

15 1 1 1 2 2 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 2 1 4 3 2 1 2 4 3 1 3 4 3 2 1 1 3

16 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1

17 3 2 2 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 1

18 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2

19 2 3 2 3 4 4 3 2 1 2 3 3 1 3 4 3 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 3 2 3 3 3 3 1

20 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

21 2 2 2 3 4 3 2 3 1 1 1 2 1 2 2 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 1

22 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 1

23 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 1 3 2 4 4 2 4 2

24 3 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

25 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 1

26 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2

27 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2

28 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2

29 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2

30 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2

31 2 3 4 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1

32 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2

33 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2

34 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3

35 2 4 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

36 4 1 2 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1

37 1 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2

38 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1

39 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2

40 1 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1
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41 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

42 1 4 4 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

43 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2

44 1 4 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 1

45 1 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2

46 1 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2

47 1 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2

48 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

49 1 4 3 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 1 1 1 4 4 4

50 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 4 2 2 1 2 3 4 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1

51 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2

52 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

53 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2

54 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

55 4 2 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2

56 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3

57 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2

58 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3

59 4 2 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2

60 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3
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NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23

1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2

3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2

4 3 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 3 3 2 3 1 3 2 3 3

5 2 2 1 1 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4

6 1 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 1 1 2 4

7 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3

8 2 2 2 2 3 4 2 2 4 1 2 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3

9 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 3

10 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 4 4 1 1 1 1

11 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 1 3

12 1 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3

13 2 3 1 3 1 4 4 3 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 4 4 1 1

14 2 3 1 3 1 4 4 3 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 4 4 1 1

15 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 1 1 4

16 1 3 1 1 1 2 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 2 2 3 2 4 3 3

17 2 2 1 2 4 3 1 3 1 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3

18 1 3 2 2 3 3 1 2 3 1 1 4 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3

19 2 3 1 2 4 4 3 4 1 1 1 1 4 4 3 4 1 4 4 4 4 1 4

20 1 2 2 3 4 4 1 4 3 1 2 3 4 2 3 4 2 1 4 4 3 1 3

21 2 2 1 3 4 4 1 4 4 3 2 1 1 2 4 4 3 2 3 1 2 1 3

22 1 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 4 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1

23 2 2 2 3 4 3 3 2 4 1 2 1 1 1 2 3 3 1 3 3 2 1 3

24 2 2 1 2 2 2 4 1 4 1 2 4 1 1 1 2 3 3 4 2 1 4 3

25 2 1 1 2 3 3 2 4 1 2 2 4 1 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2

26 1 1 1 2 3 4 3 3 1 1 1 4 1 1 2 2 3 3 4 1 1 2 3

27 1 2 1 2 2 1 3 2 4 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 3 1 2 2

28 1 2 1 2 2 1 3 2 4 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 3 1 2 2

29 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2

30 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3
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31 1 1 1 1 4 3 1 2 4 1 2 4 2 1 2 3 3 3 3 2 4 1 3

32 2 3 1 2 3 2 1 3 3 1 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 3

33 2 3 1 2 3 2 1 3 3 1 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 3

34 3 3 1 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3

35 1 3 1 1 2 2 2 1 4 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2

36 3 4 1 4 4 3 3 4 3 4 3 2 2 1 4 4 1 1 3 2 2 3 3

37 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 2 2

38 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3

39 3 3 1 2 1 3 3 2 1 2 2 3 3 4 4 2 1 1 1 3 1 2 1

40 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1

41 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1

42 2 3 1 2 1 3 3 2 1 2 2 3 3 3 4 2 1 1 1 3 1 2 1

43 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 4 4 4 1 2 4 3

44 1 2 1 2 4 3 1 2 4 1 1 4 2 1 2 3 3 3 3 2 3 1 2

45 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 2 2

46 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 2 2

47 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 2 2

48 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 1

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

50 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 1 3 1 3 4 3 1

51 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3

52 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3

53 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3

54 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3

55 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4

56 4 3 3 2 4 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4

57 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1

58 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 1

59 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4

60 4 3 3 2 4 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4
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DATA DEMOGRAFI SUBJEK TRY OUT 

NO Nama Usia Semester jenis kelamin 

1 WA 18 2 P 

2 N 19 2 P 

3 S 19 2 P 

4 AS 21 8 P 

5 SRH 20 2 P 

6 PA 22 8 P 

7 AOR 18 2 L 

8 D 18 2 P 

9 AK 18 2 P 

10 A 18 2 P 

11 I 19 2 P 

12 HRJ 19 2 P 

13 RDC 19 2 L 

14 D 20 2 L 

15 D 18 2 L 

16 D 19 2 P 

17 AR 18 2 P 

18 NDA 19 2 P 

19 Q 19 2 P 

20 ENF 19 2 P 

21 DKH 19 2 P 

22 V 22 8 P 

23 T 22 8 P 

24 MY 20 4 P 

25 MSN 23 8 P 

26 AH 22 8 P 

27 TC 19 2 P 

28 C 19 2 P 

29 M 19 2 P 

30 N 18 2 P 

31 D 19 2 P 

32 G 19 2 P 

33 S 20 2 P 

34 S 19 2 P 

35 R 19 2 P 

36 R 19 2 P 

37 VS 18 2 P 
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38 R 19 2 P 

39 S 20 2 P 

40 FAM 18 2 L 

41 UL 19 2 P 

42 NPZ 19 2 P 

43 E 19 2 P 

44 DR 19 2 P 

45 SSA 19 2 P 

46 V 18 2 P 

47 RL 19 2 P 

48 A 19 2 P 

49 N 18 2 P 

50 VA 20 2 P 

51 NS 19 2 P 

52 HP 19 2 P 

53 HA 19 2 P 

54 SS 18 2 P 

55 SA 19 2 L 

56 D 18 2 P 

57 S 19 2 P 

58 VA 19 2 P 

59 IJS 19 2 P 

60 R 19 2 L 
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Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi 

Aitem 
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM (SKALA 

PROKRASTINASI AKADEMIK) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

0.909 33 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

VAR00001 73.60 126.278 0.660 0.902 

VAR00002 73.10 153.346 -0.676 0.925 

VAR00003 73.28 145.257 -0.324 0.917 

VAR00004 73.38 130.274 0.647 0.904 

VAR00005 73.35 131.723 0.501 0.905 

VAR00006 72.98 139.068 0.054 0.912 

VAR00007 73.43 130.080 0.639 0.904 

VAR00008 73.45 129.981 0.560 0.904 

VAR00009 73.80 132.264 0.519 0.905 

VAR00010 73.62 125.901 0.653 0.903 

VAR00011 73.47 133.507 0.432 0.907 

VAR00012 73.48 130.457 0.623 0.904 

VAR00013 73.93 134.131 0.376 0.907 

VAR00014 73.55 130.794 0.593 0.904 

VAR00015 73.20 131.688 0.494 0.906 

VAR00016 73.37 137.728 0.148 0.910 

VAR00017 73.52 129.542 0.598 0.904 
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VAR00018 73.63 129.490 0.559 0.904 

VAR00019 73.50 126.119 0.736 0.901 

VAR00020 73.97 130.406 0.610 0.904 

VAR00021 73.87 129.779 0.639 0.903 

VAR00022 73.60 129.295 0.637 0.903 

VAR00023 73.97 130.101 0.584 0.904 

VAR00024 73.55 128.794 0.612 0.904 

VAR00025 73.38 130.647 0.650 0.904 

VAR00026 73.45 132.794 0.503 0.906 

VAR00027 73.50 131.780 0.536 0.905 

VAR00028 73.73 129.080 0.643 0.903 

VAR00029 73.48 128.864 0.654 0.903 

VAR00030 73.35 134.062 0.384 0.907 

VAR00031 73.62 134.613 0.372 0.907 

VAR00032 73.65 133.723 0.390 0.907 

VAR00033 73.90 133.685 0.357 0.908 
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM 

(INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

0.882 23 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

VAR00001 50.98 111.373 0.720 0.869 

VAR00002 50.65 119.418 0.499 0.877 

VAR00003 51.40 115.464 0.640 0.873 

VAR00004 50.98 113.949 0.718 0.871 

VAR00005 50.55 114.964 0.522 0.876 

VAR00006 50.33 122.328 0.327 0.881 

VAR00007 50.78 120.173 0.360 0.880 

VAR00008 50.82 118.966 0.471 0.877 

VAR00009 50.68 120.491 0.260 0.885 

VAR00010 51.23 112.080 0.744 0.869 

VAR00011 51.23 115.741 0.715 0.872 

VAR00012 50.62 121.054 0.283 0.883 

VAR00013 51.17 112.616 0.712 0.870 

VAR00014 51.15 116.706 0.559 0.875 

VAR00015 50.78 113.969 0.616 0.873 

VAR00016 50.65 118.265 0.470 0.877 

VAR00017 50.65 123.825 0.191 0.885 

VAR00018 50.28 123.800 0.221 0.883 

VAR00019 50.50 125.508 0.107 0.887 
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VAR00020 50.53 118.321 0.481 0.877 

VAR00021 51.03 113.762 0.577 0.874 

VAR00022 51.05 122.692 0.269 0.882 

VAR00023 50.50 121.203 0.298 0.882 
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Lampiran H  

Skala Penelitian 
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Skala Penelitian 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Kepada Yth, 

Saudara/I Responden 

Dengan hormat 

 

 Perkenalkan saya Nursyifah mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Sultan 

Syarif kasim Riau. Dalam memenuhi tugas akhir, saya meminta ketersediaan 

saudara/i untuk meluangkan waktunya untuk mengisi skala dibawah ini. Tujuan 

pengumpulan data ini untuk keperluan penelitian skripsi. Skala ini diedarkan 

hanya untuk kepentingan akademik, sehingga data diri dan jawaban saudara 

dijaga kerahasian dengan kode etik ilmiah. 

 Saudara/i dimohon untuk membaca petunjuk yang telah disediakan. 

Kemudian istilah identitas diri terlebih dahulu, bacalah petunjuk sebelum 

mengerjakan skala. Semua jawaban yang anda berikan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, karena semua jawaban akan diterima selama itu benar-benar 

merupakan pendapat pribadi saudara/i. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Hormat peneliti 

 

 

 

Nursyifah  
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INFORMED CONSENT 

(Pernyataan Ketersediaan Sebagai Responden Dalam penelitian) 

G. Identitas Subjek 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/Inisial   : 

Usia    : 

Semester    : 

Jenis Kelamin   : (   ) Laki-laki  (   ) Perempuan 

Mengakses Aplikasi TikTok 

Frekuensi > 4 Kali Sehari : (    ) Ya 

     : (    ) Tidak 

Durasi > 3 Jam Sehari  : (    ) Ya 

        (    ) Tidak 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk mengisi skala 

secara sungguh-sungguh dan keinginan saya untuk terlibat dalam penelitian, 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Segala jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keadaan diri saya. 

 

Pekanbaru                               2025 

     

 

Responden penelitian   
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H. Petunjuk Pengerjaan Soal 

Berikut ini akan diberikan beberapa pernyataan kepada Anda. Bacalah 

dan pahamilah setiap pernyataan tersebut. Setelah itu, tentukan apakah 

pernyataan tersebut mencerminkan keadaan Anda dengan memberi tanda 

silang (X) pada kolom yang tersedia. 

Adapun keterangan dari jawaban skala prokrastinasi sebagai berikut: 

SS  : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi anda 

S  : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak  Sesuai dengan 

kondisi     

  Anda 

Adapun keterangan dari jawaban skala intensitas penggunaan media 

sosial TikTok sebagai berikut: 

SL : Apabila pernyataan tersebut Selalu anda rasakan. 

S  : Apabila pernyataan tersebut Sering anda rasakan. 

KK : Apabila pernyataan tersebut Kadang-kadang anda rasakan. 

TP : Apabila pernyataan tersebut Tidak Pernah anda rasakan. 

Setiap responden memiliki jawaban yang berbeda-beda, oleh karena itu 

pilihlah jawaban yang paling mencerminkan pendapat dan kondisi Anda, 

karena tidak ada jawaban yang dianggap salah. 
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CONTOH 

Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa senang ketika mengerjakan 

tugas kuliah dengan baik 
 X   

 

Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok 

No Pernyataan SL S KK TP 

1 Saya tidak mengikuti tren yang sedang 

viral di TikTok. 
  X  
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J. Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya mengerjakan tugas review jurnal 

terlambat karena teralihkan oleh 

menonton.          

2 

Saya segera memulai pekerjaan begitu 

diberikan tugas makalah         

3 

Saya memilih untuk segera 

menyelesaikan tugas makalah daripada 

pergi jalan-jalan bersama teman.          

4 

Saya menunda untuk memulai tugas 

makalah yang diberikan oleh dosen.         

5 

Saya langsung membuat resume materi 

yang disampaikan dosen tanpa 

menunda.         

6 

Saya menyelesaikan tugas resume 

segera sebelum batas waktu 

pengumpulan.         

7 

Saya menunda mengerjakan tugas 

kuliah karena asik bermain game.         

8 

Saya langsung mengerjakan begitu ada 

tugas presentasi.         

9 

Saya menunda-nunda untuk 

menyelesaikan tugas review. 

jurnal.         

10 

Saya menyelesaikan tugas perkuliahan 

tepat waktu.         

11 

Saya menunda-nunda waktu untuk 

mengerjakan tugas presentasi.         

12 

 Saya langsung mengulas materi yang 

diberikan oleh dosen         

13 

Saya ceroboh dalam menyelesaikan 

tugas perkuliahan         

14 

Saya menunda-nunda dalam 

menyelesaikan tugas kelompok.          

15 

Saya menghabiskan waktu luang untuk 

jalan-jalan bersama teman dan 

menunda penyelesaian tugas makalah.         

16 

Saya menyelesaikan tugas makalah 

tepat waktu sesuai dengan tenggat yang 

diberikan dosen.         

17 

Saya langsung mengulang materi 

menjelang ujian         

18 

Saya tidak menyia-nyiakan waktu 

dalam mereview jurnal.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

19 

Saya terlambat menyelesaikan tugas 

makalah dibandingkan dengan tenggat 

waktu yang diberikan dosen.         

20 

Saya memilih untuk istirahat yang 

membuat saya terlambat menyelesaikan 

tugas makalah         

21 

Saya menunda untuk mengulas materi 

yang diberikan dosen.         

22 

Saya langsung mengerjakan tugas 

makalah setelah menerima instruksi.         

23 

Saya langsung mengerjakan tugas 

kuliah karena tidak bermain game.         

24 

Saya mempercepat penyelesaian tugas 

review jurnal.         

25 

Saya terlambat dalam mengulang 

materi sebelum ujian.         

26 

Saya menunda-nunda untuk membuat 

resume materi yang disampaikan 

dosen.         

27 

Saya menyelesaikan tugas review 

jurnal tepat waktu karena tidak 

menonton.          

28 

Saya segera memulai pekerjaan begitu 

diberikan tugas makalah.          

29 

Saya berhasil menyelesaikan tugas 

resume sebelum batas waktu yang 

ditentukan.         
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L. Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok 

No Pernyataan SL S KK TP 

1 

Saya sering lupa dengan teman atau 

keluarga yang ada di sekitar saya karena 

terlalu sibuk mengakses TikTok         

2 
Saya merasa marah ketika membaca berita 

hoax di TikTok.         

3 
Saya menulis komentar di setiap konten 

TikTok yang saya tonton.          

4 

Saya terlalu sering melihat berita-berita 

sedih di TikTok, yang membuat saya merasa 

frustrasi.         

5 
Saya merasa kesulitan untuk menahan 

dorongan mengakses TikTok dalam sehari.  
        

6 
Saya mengakses TikTok lebih jarang 

dibandingkan teman-teman saya.         

7 
Tugas kuliah lebih utama daripada 

mengakses TikTok         

8 
Saya menghabiskan terlalu banyak waktu 

setiap hari untuk mengakses TikTok.         

9 

Saya sering mendapat teguran dari orang 

lain karena terlalu fokus mengakses TikTok 

dan tidak memperhatikan apa yang mereka 

sampaikan.         

10 
Mood saya menjadi jelek setelah mengakses 

TikTok.         

11 
Saya mengikuti semua tren di TikTok, baik 

yang positif maupun negatif         

12 
Dirumah saya lebih sering bermain TikTok 

dari pada berintraksi dengan anggota 

keluarga         

13 
Setiap hari semakin banyak waktu saya 

terbuang hanya untuk mengakses TikTok         

14 
Saya membuka TikTok kapan saja 

        

15 
Saya sering teralihkan saat belajar karena 

godaan untuk membuka TikTok         

16 
Saya merasa sulit hidup tanpa mengakses 

TikTok         
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Lampiran I  

Tabulasi Data Penelitian Skala Intensitas 

Penggunaan Media Sosial 
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Total

1 1 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 31

2 2 3 1 3 3 3 2 3 1 2 1 2 3 3 3 3 38

3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 1 4 2 2 3 2 2 37

4 2 3 2 1 2 4 2 3 1 2 1 2 2 4 2 2 35

5 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31

6 2 1 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 3 2 3 2 32

7 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

8 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 1 24

9 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 56

10 1 2 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 31

11 1 3 1 1 2 3 1 3 1 1 1 3 2 3 3 3 32

12 3 2 1 2 3 3 2 2 1 2 1 4 2 3 3 3 37

13 1 1 1 2 3 4 3 3 1 1 1 2 3 3 1 1 31

14 1 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 31

15 1 2 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 50

16 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 55

17 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31

18 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 48

19 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 34

20 1 2 1 1 4 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 33

21 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 24

22 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31

23 2 3 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 33

24 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

25 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 53

26 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 48

27 3 3 4 3 4 2 1 3 2 2 3 4 4 4 2 4 48

28 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 37

29 1 2 1 2 4 3 1 3 1 1 1 1 4 4 4 2 35

30 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 51

31 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 61

32 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 56

33 4 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 54

34 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 51

35 1 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 46

36 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 58

37 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 4 3 3 3 3 47

38 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 57

39 2 4 1 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 1 45

40 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 40

41 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 25

42 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 55

43 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 2 49

44 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 59

45 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 58

46 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 58

47 2 3 1 2 4 3 3 3 2 1 2 2 3 4 4 4 43

48 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 59

49 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 58

50 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 57

51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 60

52 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 60

53 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 59

54 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 1 4 4 2 2 48

55 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 57
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56 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 57

57 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57

58 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 60

59 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 56

60 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 1 4 2 2 4 4 51

61 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 53

62 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 46

63 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56

64 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 56

65 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 58

66 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 57

67 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 56

68 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 55

69 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 55

70 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 35

71 4 4 4 2 2 3 2 4 2 2 3 3 4 4 3 3 49

72 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 4 56

73 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 60

74 3 3 4 4 2 2 1 1 2 3 3 2 4 4 4 3 45

75 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 57

76 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 58

77 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 57

78 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 49

79 2 2 2 2 3 3 2 4 1 2 4 2 4 4 2 2 41

80 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 57

81 3 3 2 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 4 48

82 4 3 4 3 2 4 1 3 3 4 3 4 4 3 4 3 52

83 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 57

84 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 2 2 47

85 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 3 4 3 49

86 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 58

87 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 55

88 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 56

89 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 4 3 2 40

90 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 59

91 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 57

92 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 56

93 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 56

94 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 56

95 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 56

96 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 56

97 1 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 49

98 2 4 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 3 4 4 2 36

99 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 59

100 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 51

101 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 30

102 2 2 2 2 4 4 1 4 1 2 3 1 3 3 2 3 39

103 2 3 1 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 33

104 1 4 1 1 1 4 4 1 1 4 1 1 3 1 3 1 32

105 3 3 1 3 3 3 3 2 4 1 1 1 3 3 3 2 39

106 1 3 2 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 30

107 2 3 1 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 33

108 2 3 1 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 33

109 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 30

110 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 1 36
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111 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 32

112 2 2 1 2 3 3 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 32

113 1 3 2 2 3 3 1 3 1 1 2 1 2 3 2 2 32

114 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 47

115 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 59

116 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 58

117 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 56

118 4 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 1 2 4 2 3 45

119 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 58

120 4 3 4 4 2 4 1 4 3 4 3 3 3 4 4 3 53

121 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 46

122 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 56

123 4 3 3 1 4 2 1 1 4 3 4 1 3 4 4 2 44

124 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

125 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 30

126 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 41

127 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 56

128 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 48

129 3 2 1 2 3 3 1 4 2 2 1 3 3 3 3 3 39

130 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 58

131 3 3 2 2 4 3 3 4 1 1 1 2 3 4 4 4 44

132 2 2 1 2 3 3 1 3 1 1 2 1 2 3 3 1 31

133 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47

134 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 53

135 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 38

136 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 43

137 3 1 2 3 4 3 3 3 2 1 2 3 4 4 4 2 44

138 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 48

139 2 3 1 2 3 3 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 30

140 2 3 1 3 4 4 1 4 1 2 2 3 3 3 4 3 43

141 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 37

142 2 2 1 2 3 3 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 37

143 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 1 2 3 4 3 4 46

144 1 4 2 2 3 3 2 4 3 2 2 1 2 3 3 1 38

145 1 1 2 2 4 4 1 3 1 1 1 1 2 3 3 3 33

146 3 3 1 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 3 38

147 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

148 1 2 2 2 1 3 4 1 1 2 1 1 2 2 2 1 28

149 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 32

150 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 57

151 1 1 1 1 3 4 1 3 1 1 2 2 3 3 3 1 31

152 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 30

153 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 60

154 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 56

155 1 1 1 1 2 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 1 27

156 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 57

157 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 58

158 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 60

159 2 2 2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 2 4 3 3 36

160 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 57

161 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 4 4 46

162 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 60

163 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 55

164 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 58

165 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 2 3 35
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166 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 37

167 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 58

168 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62

169 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 43

170 3 4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 3 4 4 3 53

171 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62

172 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 38

173 2 2 2 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 32

174 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 58

175 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 46

176 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 34

177 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63

178 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 60

179 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 59

180 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 56

181 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 51

182 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 56

183 1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 51

184 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 34

185 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 58

186 1 1 2 2 1 4 4 1 1 2 3 2 4 4 4 3 39

187 1 1 1 1 2 3 3 1 1 2 2 2 4 4 4 4 36

188 1 1 1 2 1 4 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 32

189 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 58

190 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 38

191 2 3 1 2 1 4 4 2 2 1 2 1 2 2 3 1 33

192 4 4 4 4 3 3 4 1 1 2 1 1 4 4 4 4 48

193 1 2 1 1 2 3 4 1 1 1 2 1 3 3 2 3 31

194 1 1 1 2 1 4 4 1 2 2 2 2 4 3 2 1 33

195 4 3 3 3 2 4 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 35

196 1 2 3 2 1 3 4 1 2 1 1 1 4 1 3 2 32

197 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 43

198 3 4 2 3 3 1 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 52

199 4 2 4 3 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 54

200 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 58

201 4 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 4 3 3 4 4 54

202 3 3 4 4 4 2 1 3 4 3 4 3 4 4 4 4 54

203 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 57

204 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 53

205 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 4 4 4 4 48

206 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 3 44

207 2 1 2 2 1 4 3 1 1 1 2 1 2 1 2 2 28

208 3 3 3 2 1 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 39

209 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 48

210 3 2 3 2 1 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 37

211 4 4 2 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 55

212 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 53

213 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 57

214 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 55

215 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 59

216 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 4 3 42

217 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 56

218 4 4 4 4 4 1 2 3 3 2 1 2 4 2 4 1 45

219 2 3 1 2 2 4 3 1 2 2 2 1 3 4 2 3 37

220 2 1 1 2 2 3 4 1 1 1 2 1 2 2 2 1 28
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221 4 3 4 4 4 1 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 53

222 3 3 3 3 4 2 2 2 1 1 2 1 4 4 3 3 41

223 3 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 50

224 3 3 4 3 4 1 1 3 4 3 4 3 4 4 3 3 50

225 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 58

226 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 41

227 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 58

228 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 54

229 1 1 1 1 3 3 4 2 2 2 2 2 3 4 3 2 36

230 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 53

231 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 57

232 3 2 3 3 3 2 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 50

233 1 1 2 1 1 4 3 1 1 1 1 2 3 2 3 1 28

234 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 25

235 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62

236 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 55

237 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 55

238 2 2 2 2 1 4 4 1 1 2 1 1 3 3 3 2 34

239 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 50

240 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 56

241 2 1 2 1 1 4 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 28

242 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 1 3 4 3 4 4 48

243 2 2 1 1 2 3 3 1 2 1 2 1 4 4 4 4 37

244 1 1 1 2 1 4 4 2 2 2 2 1 4 4 4 4 39

245 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 45
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Lampiran J  

Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi 

Akademik 



 

 

158 

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 Total

1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 73

2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 77

3 1 2 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 59

4 2 4 4 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 1 2 3 1 1 3 3 3 2 1 3 3 3 1 71

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58

6 2 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 71

7 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 75

8 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 65

9 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 101

10 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 1 1 3 3 2 2 3 3 2 2 1 68

11 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 65

12 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 2 1 4 1 3 4 4 3 1 3 4 3 4 1 92

13 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 71

14 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59

15 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 67

16 1 1 3 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 46

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 58

18 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 74

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59

20 1 3 1 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 1 55

21 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 3 1 45

22 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 78

23 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 66

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 76

25 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 92

26 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 92

27 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 91

28 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 80

29 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 73

30 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 92

31 3 4 3 4 3 4 1 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 102

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 97

33 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 88

34 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 91

35 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 1 1 1 74



 

 

159 

36 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 100

37 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 78

38 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 106

39 3 3 2 3 1 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 73

40 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 1 2 2 1 1 3 1 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 68

41 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 52

42 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 105

43 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 68

44 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 97

45 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 99

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 94

47 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 72

48 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 97

49 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 97

50 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 98

51 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 87

52 4 3 3 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 101

53 3 3 2 2 2 2 1 2 1 2 4 3 3 3 4 2 2 3 1 2 3 1 2 4 2 3 3 4 3 72

54 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 94

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 93

56 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 103

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 95

58 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 104

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 93

60 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 96

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 93

62 4 2 3 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 1 2 81

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 1 1 3 1 2 4 2 4 4 3 4 3 82

64 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 96

65 2 4 1 3 1 4 2 1 3 4 3 1 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 88

66 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 1 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 95

67 4 1 2 3 1 2 1 4 4 2 4 2 1 4 4 1 4 4 2 4 4 2 2 4 2 4 3 4 3 82

68 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 101

69 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 1 3 4 3 4 4 3 4 3 94

70 4 3 3 2 3 2 3 1 4 2 2 1 4 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 73



 

 

160 

71 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 92

72 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 102

73 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 98

74 2 2 3 4 2 3 4 3 4 2 3 1 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 80

75 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 98

76 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 96

77 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 100

78 3 2 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 4 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 67

79 2 2 2 2 3 3 1 3 2 1 2 4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 2 1 4 3 3 1 2 1 70

80 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 99

81 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 59

82 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 100

83 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 96

84 4 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 1 2 2 4 2 2 2 2 74

85 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 98

86 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 106

87 4 1 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 89

88 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 1 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 99

89 1 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 69

90 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 102

91 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 103

92 4 1 2 3 1 2 1 3 3 4 4 1 3 4 3 1 4 4 3 4 1 2 1 4 4 4 4 3 4 82

93 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 104

94 4 4 4 4 4 1 2 2 1 2 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 93

95 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 104

96 4 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 3 4 3 1 4 3 2 4 3 2 2 4 3 1 4 4 4 73

97 2 2 3 2 2 2 2 2 4 3 4 1 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 1 1 1 73

98 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 75

99 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 99

100 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 90

101 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 72

102 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 1 2 3 3 1 1 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 3 1 68

103 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61

104 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61

105 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 72



 

 

161 

106 3 1 2 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 54

107 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 71

108 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 70

109 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 62

110 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 1 2 3 3 1 1 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 69

111 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 64

112 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 70

113 2 2 1 2 3 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 53

114 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 4 1 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 71

115 4 4 4 4 4 2 1 1 1 1 2 1 4 4 1 3 3 1 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 86

116 4 3 3 4 4 3 3 4 1 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 98

117 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 1 4 3 3 98

118 4 2 2 2 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 1 2 1 84

119 4 2 1 3 1 2 4 4 2 4 2 1 3 4 3 1 2 4 2 1 3 2 4 3 4 3 1 1 1 72

120 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 1 4 4 2 3 4 1 4 2 4 3 4 96

121 2 2 2 3 3 1 3 3 4 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 52

122 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 106

123 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 4 3 4 1 2 1 4 2 1 3 1 3 4 2 1 2 58

124 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 47

125 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61

126 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 72

127 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 96

128 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 1 2 2 85

129 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 4 2 2 3 1 3 1 69

130 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 100

131 2 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 4 1 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 74

132 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 72

133 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 89

134 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 92

135 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 65

136 2 2 2 3 3 1 3 3 4 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 51

137 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 2 4 2 2 3 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 2 83

138 4 1 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 2 82

139 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59

140 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73



 

 

162 

141 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 3 3 3 2 3 2 1 3 1 64

142 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 76

143 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80

144 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 54

145 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 74

146 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 74

147 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

148 1 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 53

149 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 2 2 3 3 1 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 71

150 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 104

151 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 72

152 4 3 3 4 3 3 4 1 4 3 4 3 2 2 4 1 1 3 1 1 4 3 3 1 2 2 3 3 1 76

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 95

154 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 99

155 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 74

156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 92

157 4 2 4 1 1 2 4 2 3 2 4 4 1 4 3 2 1 1 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 84

158 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 96

159 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 68

160 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 93

161 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 93

162 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 1 1 3 4 2 1 4 4 4 3 3 3 83

163 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 94

164 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 1 4 3 4 4 3 3 3 90

165 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 73

166 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 77

167 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 94

168 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 103

169 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 91

170 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 4 93

171 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 96

172 4 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 78

173 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

174 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 98

175 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 72



 

 

163 

176 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 75

177 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 2 1 3 4 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 1 1 4 75

178 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 1 2 1 89

179 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 89

180 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 103

181 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 97

182 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 95

183 4 4 4 3 3 4 3 1 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 98

184 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 68

185 4 4 4 1 4 4 2 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 103

186 4 1 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 1 2 2 3 4 3 1 1 1 4 4 1 1 1 70

187 1 4 4 1 4 3 1 4 1 4 1 4 1 4 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 81

188 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 1 3 3 4 1 2 1 4 4 3 2 2 4 4 4 75

189 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 1 1 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 91

190 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 1 1 90

191 2 4 4 2 4 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 2 2 4 4 4 79

192 1 4 4 1 3 3 2 4 1 4 1 3 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 81

193 2 4 3 1 3 4 1 4 2 4 2 3 1 2 2 4 2 3 1 2 3 3 4 1 2 2 3 2 4 74

194 2 4 4 1 3 4 2 1 1 3 1 3 3 2 1 4 4 4 2 2 1 4 4 3 2 1 3 4 3 76

195 2 4 3 1 4 4 2 4 1 4 2 4 1 2 2 4 3 4 1 2 1 4 3 4 1 1 3 3 3 77

196 2 2 3 1 3 2 2 4 3 3 1 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 4 1 3 4 1 3 2 3 70

197 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 69

198 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 1 2 4 3 3 4 2 3 4 4 1 1 1 75

199 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 4 4 75

200 3 1 3 1 1 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 1 4 4 3 4 3 86

201 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 3 4 2 1 2 2 2 3 2 4 4 3 3 1 3 1 81

202 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 4 2 2 1 4 3 4 2 1 1 4 4 2 1 1 71

203 3 1 4 2 3 2 3 1 3 1 2 2 2 4 3 1 2 3 2 2 3 1 4 4 4 4 2 3 2 73

204 4 2 1 3 1 4 1 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 1 2 1 4 3 2 3 3 76

205 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 1 4 4 1 1 2 4 3 4 2 4 3 3 3 2 2 3 74

206 4 2 1 4 1 2 3 1 3 1 4 1 4 4 4 1 2 1 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 81

207 1 4 2 1 4 4 2 4 2 4 1 4 1 2 1 2 4 3 2 2 1 4 3 4 1 2 4 3 4 76

208 1 3 4 2 4 4 1 3 1 4 1 3 1 2 1 3 4 4 2 1 2 4 3 3 2 1 2 2 4 72

209 2 2 4 2 2 4 3 3 1 3 3 4 2 2 3 4 2 4 3 2 1 3 2 4 2 3 3 2 4 79

210 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 4 3 3 66



 

 

164 

211 4 4 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 2 1 3 1 2 1 83

212 4 3 2 1 1 2 2 2 4 1 3 3 3 4 3 1 3 2 2 4 2 1 1 2 3 1 3 4 3 70

213 3 3 1 1 2 3 4 3 4 2 3 1 4 4 4 4 4 1 3 1 3 4 3 4 4 3 3 4 3 86

214 4 4 4 4 2 3 3 3 1 2 1 2 1 4 4 4 4 1 2 2 4 1 4 1 4 3 1 2 1 76

215 4 1 2 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 4 1 4 2 1 1 2 3 3 1 2 1 78

216 3 3 2 1 3 2 2 4 3 4 2 4 2 2 3 3 4 2 1 2 3 3 1 4 3 3 2 3 2 76

217 4 2 2 3 3 2 4 1 3 1 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 1 3 3 4 4 1 4 1 82

218 2 4 4 1 3 4 2 3 2 4 2 4 1 3 2 4 3 4 2 2 1 4 4 1 2 1 3 3 2 77

219 2 4 3 1 3 4 1 3 1 3 1 4 2 3 1 3 4 3 1 2 2 4 3 4 2 2 3 4 4 77

220 1 3 4 2 3 4 1 4 2 4 2 4 1 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 2 1 4 4 4 83

221 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 4 4 2 2 1 4 4 3 1 1 1 4 4 2 2 2 76

222 3 2 1 4 1 1 3 1 4 1 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 81

223 4 2 1 4 1 2 4 2 4 1 4 1 4 4 4 1 2 2 4 4 4 1 1 1 4 4 2 1 1 74

224 3 2 1 3 2 2 4 3 1 4 2 4 1 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 1 71

225 3 1 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 71

226 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 2 3 2 61

227 2 2 3 4 2 1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 3 2 4 1 4 3 1 1 2 4 4 1 3 1 71

228 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 3 102

229 2 4 3 3 4 4 1 3 2 3 1 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 1 1 4 4 3 3 3 81

230 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 4 4 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 4 4 74

231 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 92

232 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 4 4 1 1 2 4 4 3 2 1 2 4 3 2 2 3 74

233 1 4 4 1 4 1 4 1 2 3 2 4 1 2 2 4 3 4 3 1 2 4 4 4 4 1 2 2 2 76

234 4 1 2 2 4 4 1 4 1 4 2 3 2 4 4 1 2 2 3 3 1 4 4 3 2 2 4 4 4 81

235 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 97

236 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 94

237 4 1 1 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 2 2 2 4 4 3 3 4 2 3 1 1 3 1 76

238 3 3 4 1 4 4 1 3 2 4 1 4 2 4 4 2 3 2 2 3 3 3 4 1 3 1 3 3 3 80

239 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 4 2 2 4 3 3 2 2 1 1 3 2 2 2 3 3 1 1 1 64

240 3 1 1 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 80

241 2 4 3 1 4 4 2 4 1 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 4 77

242 4 2 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 2 3 4 2 2 2 72

243 3 2 2 2 4 4 2 3 1 4 1 4 1 1 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 4 4 2 2 3 70

244 2 3 3 2 4 4 1 3 3 3 1 4 1 3 3 3 4 4 4 3 1 4 3 4 2 1 2 2 2 79

245 2 4 3 2 3 3 1 4 1 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 4 3 1 1 2 2 2 71
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DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN 

 

No  Nama Usia Semester Jenis Kelamin 

1 N 21 6 P 

2 MA 21 6 P 

3 S 22 4 P 

4 S 19 4 P 

5 W 20 6 P 

6 NAA 21 6 P 

7 AZ 21 4 P 

8 I 21 6 P 

9 A 21 6 P 

10 Z 21 6 P 

11 A 20 6 L 

12 N 20 6 P 

13 B 21 6 P 

14 CAF 20 6 P 

15 WJ 21 6 P 

16 NQ 22 6 P 

17 KD 22 8 P 

18 SQ 20 4 P 

19 AUS 21 6 P 

20 H 21 6 P 

21 NF 22 4 P 

22 N 21 6 P 

23 ACH 21 6 L 

24 A 20 6 L 

25 V 22 8 P 

26 NA 20 6 P 

27 SN 21 8 P 

28 BDA 22 4 P 

29 SY 20 4 P 

30 NZ 21 8 P 

31 KLC 22 8 L 

32 SZA 21 8 P 

33 HMT 21 8 L 

34 ALY 18 2 L 

35 AN 19 4 P 

36 KLU 20 6 L 

37 NIA 22 8 P 
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No  Nama Usia Semester Jenis Kelamin 

38 CAN 22 8 P 

39 B 20 4 P 

40 SYA 22 4 P 

41 NES 20 4 P 

42 JSI 18 2 L 

43 EL 18 2 P 

44 TRD 20 4 L 

45 NFZ 21 6 P 

46 SJB 18 2 P 

47 TRP 20 4 P 

48 ASN 19 4 L 

49 SJK 22 8 L 

50 AZA 21 6 L 

51 AAN 18 2 L 

52 FNA 22 8 P 

53 MIK 22 8 L 

54 MR 22 8 L 

55 KND 18 2 L 

56 KIN 22 8 L 

57 DL 20 4 P 

58 RMT 19 4 L 

59 IMR 22 8 L 

60 ASI 20 6 P 

61 LTR 18 2 L 

62 I 22 6 L 

63 NBI 18 2 L 

64 INF 22 8 L 

65 SUK 18 2 L 

66 NMA 18 2 P 

67 ISA 21 8 P 

68 YKA 19 2 P 

69 DIR 18 2 P 

70 TS 22 8 P 

71 AF 20 4 L 

72 SFA 20 6 P 

73 ANB 18 2 P 

74 D 22 8 L 

75 RIN 19 4 P 

76 CNT 19 2 P 
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No  Nama Usia Semester Jenis Kelamin 

77 JUIZ 21 6 P 

78 CLA 21 6 P 

79 RIN 22 8 P 

80 JNE 22 8 L 

81 S 18 2 P 

82 MLY 19 2 P 

83 FRH 20 4 L 

84 ND 22 8 P 

85 BWI 20 6 L 

86 INA 22 8 P 

87 SUN 18 2  P 

88 MIK 22 8 P 

89 BL 21 6 P 

90 AKA 22 8 L 

91 LLA  18 2 P 

92 KSU 19 4 L 

93 ISA 22 8 L 

94 AIA 20 6 P 

95 ANS 19 4 P 

96 NTS 19 4 P 

97 LD 20 2 P 

98 K 20 4 P 

99 UNA 19 4 L 

100 RS 18 2 P 

101 S 19 2 P 

102 HIM 18 2 P 

103 PG 18 2 P 

104 PA 20 4 P 

105 NK 20 4 P 

106 R 19 4 P 

107 R 19 2 P 

108 ACA 18 2 P 

109 M 19 2 P 

110 ALE 18 2 P 

111 H 20 4 P 

112 AAR 20 4 P 

113 RI 19 4 P 

114 NSY 22 8 P 

115 KYA 21 8 P 
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116 SAY 19 4 L 

117 KIM 19 4 P 

118 L 21 6 L 

119 BIS 20 6 L 

120 MSA 22 8 P 

121 Z 20 2 P 

122 YNA 21 8 P 

123 DNA 22 8 P 

124 D 20 4 P 

125 A 19 2 P 

126 AF 19 2 P 

127 IMT 22 8 P 

128 CS 18 2 P 

129 N 19 4 P 

130 ANS 18 2 P 

131 JS 21 4 P 

132 U 20 4 P 

133 NS 22 8 P 

134 VA 22 8 P 

135 A 19 4 P 

136 L 18 2 P 

137 AY 20 4 P 

138 LIA 19 4 P 

139 O 20 4 P 

140 RW 20 4 P 

141 A 20 4 P 

142 AM 20 4 P 

143 SC 19 4 P 

144 NKE 20 4 P 

145 KIA 20 4 P 

146 YU 19 2 P 

147 S 20 2 P 

148 JW 20 2 P 

149 E 19 4 P 

150 SSM 20 6 L 

151 A 19 4 P 

152 AC 17 2 P 

153 SYR 22 8 L 

154 SIN 18 2 P 
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No  Nama Usia Semester Jenis Kelamin 

155 P 18 2 P 

156 SJU 18 2 P 

157 GSU 19 2 L 

158 JS 20 6 P 

159 AFF 21 6 P 

160 FH 18 2 L 

161 DND 22 8 P 

162 IBW 18 2 L 

163 AIN 20 4 P 

164 BW 18 2 L 

165 G 22 8 L 

166 HN 22 8 P 

167 HPZ 18 2 L 

168 MWT 20 6 P 

169 DRA 20 4 P 

170 ANS 21 8 L 

171 ILN 19 4 L 

172 BLE 21 6 P 

173 DN 18 2 P 

174 S 19 2 P 

175 LL 22 8 P 

176 NZ 19 4 P 

177 R 20 6 P 

178 SYZ 19 4 L 

179 JTH 19 4 P 

180 BGS 20 4 L 

181 NSR 22 8 P 

182 AAU 18 2 P 

183 CD 20 6 P 

184 NSA 18 2 P 

185 AB 22 8 L 

186 GS 20 6 L 

187 MG 18 2 L 

188 DL 18 2 P 

189 SP 19 2 L 

190 IND 22 8 P 

191 PT 18 2 P 

192 NU 18 2 L 

193 RM 18 2 P 
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194 JS 20 6 L 

195 FZ 20 6 L 

196 DR 18 2 P 

197 P 20 6 L 

198 SS 19 2 P 

199 LA 19 2 L 

200 DN 21 6 P 

201 SP 20 6 L 

202 S 22 8 P 

203 UN 18 2 L 

204 ALS 18 2 P 

205 WN 18 2 P 

206 SW 18 2 L 

207 LS 18 2 P 

208 SR 18 2 L 

209 LS 18 2 P 

210 DR 18 2 P 

211 AN 21 6 L 

212 SS 20 4 L 

213 NP 19 4 L 

214 SA 19 4 L 

215 NS 20 4 P 

216 SL 18 2 L 

217 MAF 22 8 L 

218 NI 18 2 P 

219 RS 18 2 P 

220 LA 20 6 L 

221 MU 18 2 P 

222 YN 18 2 P 

223 LI 18 2 P 

224 WR 22 8 P 

225 AN 20 4 L 

226 LU 22 8 L 

227 NN 20 4 P 

228 DS 20 4 P 

229 FS 20 6 L 

230 SN 20 4 P 

231 AA 21 6 L 

232 UL 18 2 P 
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233 SA 18 2 L 

234 LM 18 2 L 

235 KIM 21 8 P 

236 MRD 22 8 L 

237 LL 20 4 P 

238 LS 21 6 L 

239 LU 18 2 L 

240 SL 21 6 P 

241 AN 22 8 L 

242 AN  23 8 P 

243 DF 20 6 P 

244 ANA 22 8 P 

245 QN 23 8 L 
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Lampiran L 

Hasil Uji Asumsi  
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                             UJI NORMALITAS 

Skewness dan Kurtosis 

 

 

UJI LINEARITAS 
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Lampiran M  

Hasil Uji Hipotesis  
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UJI HIPOTESIS 

 

Correlations 

 

Prokrastinasi 

Akdemik (Y) 

Intensitas 

Penggunaan 

Media Sosial 

(Y) 

Prokrastinasi Akdemik (Y) Pearson Correlation 1 .691** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 245 245 

Intensitas Penggunaan 

Media Sosial (Y) 

Pearson Correlation .691** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 245 245 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran N  

Perhitungan Kategorisasi 
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Variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok  

 

 

 

 

 

Variabel Prokrastinasi Akademik 
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Lampiran O 

 Analisis Tambahan
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KORELASI ASPEK INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 

TIKTOK DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK  
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SUMBANGAN EFEKTIF 
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Lampiran P 

 Surat - Surat 
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