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“Maka apabila kamu telah menetapkan tekad, bertawakallah kepada Allah.
Sungguh, Allah menyukai orang-orang yang bertawakkal.”
(QS. Ali ‘Imran, 3:159)

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali
Allah berjanji bahwa: “Fa inna ma’al - “usri yusra, Inna ma’al - “usri
yusra”
“Setiap kesulitan pasti ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah 94:5-6)

neiry e)sns NN Ylw eidio yeH 0

“Do something today that your future self will thank you for.”
(Sean Patrick Flanery)

“Kekecewaan adalah cara Tuhan berkata: ‘Aku punya sesuatu yang lebih baik
untukmu.””

(Buya Hamka)

Aku mengira Allah menunda impianku dan berkata nanti dulu itu, artinya
Allah akan memberikan inginku di waktu yang tepat. Namun ternyata,
setelah hampir selesai menjalani pilihan-Nya, nanti dulu versi Allah adalah
“Jalani dan lihatlah dulu, ini pilihanku sudah pasti yang terbaik untukmu.”
Meskipun semuanya mungkin tidak sesuai ekspektasiku, setidaknya aku
dapat melihat sisi lain dari kelapangan hatiku.

(Khairun Nisa Nur Rafita)

v
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil”’alamin dengan mengucap syukur kepada Allah SWT
yang telah memberikan kekuatan, kemudahan dan kesempatan sehingga

skripsi ini dapat diselesaikan.

Segala perjuangan peneliti hingga hari ini peneliti persembahkan kepada harta
paling berharga dalam hidup peneliti, yaitu mama, papa, dan adik peneliti.
Terima kasih atas cinta, doa dan setiap langkah yang selalu kalian kuatkan.

Semoga karya kecil ini dapat menjadi bukti kasih peneliti dan membuat

mama serta papa bangga. Semoga kedepannya peneliti dapat terus

neiy e)sng NN Yijiw eidioyey @

menghadirkan kebanggaan dalam bentuk apa pun yang Allah izinkan.

Skripsi ini peneliti hadiahkan untuk diri peneliti sendiri sebagai bentuk
apresiasi atas kesabaran untuk tetap kuat dan berdiri tegak di setiap perjalanan
yang tidak selalu mudah. Karya ini menjadi pengingat bahwa peneliti telah
banyak berproses, bertumbuh, dan berhasil melewati begitu banyak hal

hingga akhirnya dapat menuntaskan studi dan skripsi ini.
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=. SN F .
o
Aéalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
;Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji dan syukur peneliti haturkan

kehadirat Allah SWT yang telah menganugerahkan rahmat serta inayah-Nya, yang

S

kaiﬁna-Nya, peneliti diberikan kekuatan dan kesabaran dalam menyelesaikan
sk%)si yang berjudul "Kontribusi Perfectionism Terhadap Future Anxiety
Anglk Sulung" guna memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Psikologi (S.Psi) pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau. Kemudian shalawat serta salam kepada Rasulullah SAW yang telah
membawa kita umatnya, dari zaman kebodohan menuju zaman yang penuh
dengan ilmu pengetahuan seperti sekarang ini, semoga kita mendapatkan

syafaatnya di akhirat nanti. Aamiin.

;)
o Dengan segala kerendahan hati, peneliti ingin mengucapkan terima kasih

iy
5]

kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan, petunjuk, dan bimbingan

seﬁma peneliti menyelesaikan skripsi ini. Pada kesempatan ini, peneliti
g}

m%lgucapkan terima kasih kepada :

. Ibu Prof. Dr. Hj. Leny Nofianti, MS., SE., M.Si., Ak., CA selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau atas dedikasi sebagai
pemimpin dan komitmen beliau untuk meningkatkan kualitas Universitas

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menjadi lebih baik.
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Ibu Dr. Lisya Chairani, M.A., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Ibu Dr. Diana Elfida,
M.Si., Psikolog, Ibu Dr. Sri Wahyuni, M.A., M.Psi., Psikolog dan Ibu Dr.
Hijriyati Cucuani, M.Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan I, II, dan III
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang
telah memberikan izin dan kesempatannya kepada peneliti untuk dapat
menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau mulai dari awal hingga selesainya masa studi.

Ibu Ricca Anggraini, S.Psi., M.A. selaku Ketua Prodi dan Ibu Fara Ulfa,
M.Psi., Psikolog selaku Sekretaris Prodi Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah memberikan bantuan dan
dukungannya baik secara akademis maupun non-akademis, serta

menciptakan lingkungan belajar yang kondusif

. Ibu Dr. Sri Wahyuni, M.A., M.Psi Psikolog selaku Dosen Penasehat

Akademik atas perhatian dan kepedulian kepada peneliti, serta kelembutan
hati dan semangat yang senantiasa diberikan dalam mengarahkan dan
membimbing peneliti dari awal hingga akhir masa perkuliahan.

Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, S.Psi., M.Si selaku Dosen
Pembimbing Skripsi yang berperan begitu besar dalam proses penulisan
skripsi ini dari awal hingga akhir. Peneliti ucapkan terimakasih sebanyak-
banyaknya kepada Ibu atas ilmu, waktu, motivasi, perhatian dan nasehat

yang Ibu berikan selama membimbing peneliti dari Teknik Penyusunan
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Proposal (TPP) hingga skripsi ini selesai. Semoga Allah membalas segala
kebaikan dan ketulusan Ibu berlipat ganda.

Ibu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog selaku dosen penguji satu dan Ibu
Salmiyati, M.Psi., Psikolog selaku dosen penguji dua yang telah
meluangkan waktu dan tenaganya serta memberikan masukan kepada
peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
Seluruh Dosen di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan kepada peneliti.
Semoga apa yang telah diberikan dapat menjadi bekal untuk kehidupan

peneliti dan sebagai ladang amal jariyah bagi Bapak dan Ibu Dosen.

. Seluruh Staff Akademik, Bagian Umum, Tata Usaha, Perpustakaan,

Keamanan, dan Kebersihan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau yang telah melayani segala keperluan peneliti
selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi.

Teristimewa, terima kasih yang tak terhingga kepada sosok yang sangat
berjasa dalam hidup peneliti, Mama dan Papa peneliti, Desy Defrita, S. Si
dan Rafizar, S.Si yang selalu mengutamakan anak-anaknya. Terima kasih
atas setiap doa yang tak pernah putus, setiap nasihat yang penuh makna, dan
setiap dukungan yang selalu menguatkan langkah peneliti. Dukungan dan
kepercayaan yang Mama dan Papa berikan menjadi alasan bagi peneliti
untuk bertahan di perantauan dan menyelesaikan perjalanan studi S-1 ini.
Adik peneliti Muhammad Sabri yang sangat peneliti sayangi, terima kasih

telah menjadi alasan peneliti untuk terus berusaha agar dapat menjadi
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contoh yang baik, dan menjadi pengingat bahwa masih ada seseorang yang
harus peneliti lihat tumbuh dan berproses.

Sahabat peneliti Alessandra de Rionny, yang peneliti temui dalam perjalanan
memperjuangkan hal yang sama di 2019. Terima kasih telah menjadi
partnerku bertumbuh dalam banyak hal sampai sekarang, semoga turut
diberi kelancaran dalam segala hal yang diusahakan dan didoakan bersama,
serta dapat wisuda di tahun yang sama tepat pada waktunya, dan untuk
@perfectthingsid yang kita bangun bersama, semoga kelak bisa menemukan
maknanya dan membantu banyak orang.

Terima kasih kepada Arbitreries, Billingual Class Angkatan 2022 yang telah
menunjukkan kepada peneliti bahwa teman yang supportif itu ada, terima
kasih untuk semua energi dan afirmasi positif yang kalian berikan selama
perjalanan peneliti di perantauan ini. You guys means a lot to me.

Teman pertama peneliti di perkuliahan, Aufa Zakia, terima kasih karena
telah menjadi partner peneliti dalam mengikuti banyak perlombaan maupun
kepanitiaan, semoga suatu hari kita bisa mengganti kegagalan hari itu
dengan ke Bandung bersama, dan untuk Zahrani Syamra, partner menari
peneliti, terima kasih untuk peran kakak yang sangat terasa selama peneliti
di perantauan dan ajakan menerbitkan bukunya yang berhasil
merealisasikan salah satu wishlist peneliti.

Teman seperjuangan peneliti, Halwa Smaila, Nouval Dika Pratama, dan
Muhammad Haikal Hafiz, terima kasih untuk kebersamaan, dukungan dan

kehadirannya selama peneliti menjalani perkuliahan.

X



NVTH VESNS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyiBnisw Mepn uedinbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjueosuaw eduej iUl sijn} eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buesejq |

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

17.

neiy e)qsnsgNIN Yiiw eldio yel o

nery wise)y jiieAg uFng Jo A3rsIdATuUg drwe[s| 3je3g

Untuk sahabat beasiswa peneliti Muhammad Zacky dan sahabat organisasi
peneliti Rizky Agung Hidayatullah, terima kasih atas setiap dukungan,
uluran tangan, serta telinga yang selalu sabar mendengar keluh kesah
peneliti selama perjalanan perkuliahan ini. Senang bisa mengenal kalian di
perjalanan ini.

Kepada keluarga peneliti di SuskaTV, terima kasih karena telah menerima
saya menjadi bagian dari “rumah” ini, menjadi titik balik dalam perjalanan
perkuliahan peneliti, mengubah pandangan peneliti bahwa di mana pun
universitasnya, tetap punya ruang untuk bertumbuh dengan baik, dan
bersama orang-orang hebat, SuskaTV menjadi tempat yang nyaman bagi
peneliti untuk berkembang.

Terima kasih kepada teman-teman Dayun BCA, PsyPod, DEMA Fakultas
Psikologi kabinet Citaraya Saturaksi, Laboratorium Psikologi UIN Suska
Riau, Beasiswa Prestasi Pemerintah Provinsi Riau, KKN Nusantara dan
Humanika Psychology Center yang telah mewarnai perjalanan perkuliahan
peneliti, menjadi wadah bagi peneliti untuk bertumbuh dan mempelajari
banyak hal.

Terima kasih kepada kakak dan abang peneliti di Fakultas Psikologi,
Ramadhanus, Muhammad Adjie Alfarisi, dan Dwi Surotul Isni yang telah
membantu dan membimbing peneliti selama perkuliahan dan pengerjaan
skripsi.

Kepada seluruh teman-teman peneliti, orang-orang baik yang membersamai

peneliti di perjalanan ini, yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu,



NVTH VESNS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng Nin Jefem Bueh uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjueosuaw eduej iUl sijn} eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buesejq |

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

wn

j=t]

nelfeysns NN YIw EdioyeH o

nery wise)] jrredg uejng jo A3isiaa

peneliti ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala doa dan
dukungan yang selalu diberikan.

Kepada seluruh anak pertama yang telah bersedia menjadi bagian dari
penelitian ini, terima kasih karena tetap kuat meskipun banyak tuntutan dan
ketakutan yang harus dihadapi. Percayalah, masa depan selalu menyediakan
ruang bagi mereka yang terus berusaha, untuk dirinya sendiri maupun untuk
orang-orang di sekitarnya.

Terima kasih kepada diri peneliti sendiri, dengan berhasilnya peneliti
menyelesaikan studi ini menjadi tanda bahwa peneliti telah berhasil
memaknai kegagalan peneliti saat itu dengan sangat baik, kegagalan itu
justru membuat peneliti bertumbuh di jurusan dan universitas ini setelah
sebelumnya sempat terpuruk karena merasa gagal. Terimakasih ya Allah,

untuk kisah yang kau rangkai untukku dengan penuh pembelajaran.

Skripsi ini peneliti susun dengan segenap daya dan upaya. Namun, sebagai

mé:nusia tentunya memiliki keterbatasan. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini
o

jalih dari kata sempurna. Oleh karena itu, dengan kerendahan hati peneliti

mé:nerima kritik dan saran dari pembaca. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat

=
bagi kita semua.

Pekanbaru, 28 November 2025

Peneliti

xi



‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

NYTHE VMSNS NIN
o0

&

‘nery eysng Nin Jefem Bueh uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

b )

'§|>

>

L

h

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjueosuaw eduej iUl sijn} eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buesejq |

0

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

©)
;)—-’-' DAFTAR ISI
x
o
LEMBAR PENGESAHAN ......coooiiiiiiiet e i
PEN GESAHAN PENGUUJL ..o ii
SURAT PERNYATAAN .....ooiiiiiiiieiiee ettt nna s iii
MiéTTO ............................................................................................................... v
LEMBAR PERSEMBAHAN .....coooooiiiiiiiie: v
Kgﬂl"A PENGANTAR ..ottt vi
13020 VN B S N xii
D%FTAR TABEL ....cooovoooenieeeeeessnssessesss s xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt bbb XV
ABSTRAK oottt ettt e xvi
ABSTRACT ...ttt sttt e r e sreesesaeesre e eesmnenseenesanesrs xvii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah...........cccccoooiiiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah...........cccoiiiiiiii e 11
ORI NCTS o W S — 12
D. Keaslian Penelitian............ccocviiiiuiriiiieiiiieiie e 12
= E. Manfaat Penelitian ..........ccccoiiiiiiiniiiiiieiie e 16
B&B II TINJAUAN PUSTAKA
; AL FULUFE ANXTCLY ..oveiiiiiiiiiiiiiie ittt s s 18
"5 B, PerfecCtioniSm............ccoceiiiiiiiiiiiiisisiie sttt 27
A C. Kerangka BerpiKil....oovoicciiiiiiisieeiisisisseess s 31
EC_ D HIPOLESIS vttt 37
BéB III METODE PENELITIAN
?,: A. Desain Penelitian......cccccveiiiiiiiiiiiiiei i 38
;ﬁ B. Identifikasi Variabel Penelitian ............cccccoiiiiiiiiiiiiic e 38
g’ C. Definisi Operasional............ccouveriiiiiieiiiiisecneee e 39
é: D. Subjek Penelitian..........cccovvviiiiiiiiiiiiiiiic e 40
é- E. Metode Pengumpulan Data.........ccccccvviiiiiiiiiiniiiie e 42
g F. Uji Coba Alat UKUT .....cccoviiiiiiieie e 45
ol
A
;’: xii
=
B



Sl
52
53
53
.63
70
.82
82

Xiil

Pelaksanaan Penelitian .......... oo eeiiieiie et e e e e et s e e e e e aeennns
PembanaSAN . ...eee e

Teknik ANAliSiS Data .oooeeeeeeeeee ettt e e e e e eeenans
Jadwal Penelitian
. ANAlISIS TAMDANAN ...t

C
D.
B. Saran................ 0 SN SN 8 SN OSSN s sesse—

B. Hasil PeNeElItIAn ....covvvvvviiiii ettt e ettt e e e s e ee s

V PENUTUP

AL KeSIMPUIAN ..
DAFTAR PUSTAKA

IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

G.
H
A.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

=

LAMPIRAN

© Hak o%wm milik UIN @:mxm R

q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AF .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

NIk 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

NYTHE VMSNS NIN
o0

&

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyiBnisw Mepn uedinbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

b )

‘§'-=|>

>

L

h

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjueosuaw eduej iUl sijn} eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buesejq |

0

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

@)

a)""—- DAFTAR TABEL

5

o
Tabel 3.1 SKoring Model LIKEIT.......ccuciviirieiiiirieieesesieese e 43
Ta%el 3.2 Blue Print Perfectionism (Untuk Try OQut) ........ccccccevviiviiiiiiiiiiiiiienn, 44
Tagel 3.3 Blue Print Future Anxiety (Untuk 7ry Out)........cccccoeviiiiiiiiiiiiieenn, 45
Ta§é1 3.4 Blueprint Future Anxiety Scale Hasil Analisis Try-Out ...........cccccouene.. 47
Ta:Eel 3.5 Blueprint Future Anxiety Scale untuk Penelitian ...............c.ccocvvviinnnnn. 48
Ta{llzihl 3.6 Blueprint Multidimentional Perfectionism Scale Hasil Analisis Try-

B Ot correererrers S I e e 49
Ta;BJel 3.7 Blue Print Multidimentional Perfectionism Scale untuk Penelitian....... 50
Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Penelitian .........c.ccccoeviiiiiiiinicinen, 52
Ta%el 3.9 Jadwal dan Rincian Kegiatan Penelitian ............c.cccoviiiinniiiiiinieenn, 53
Tabel 4.1 Gambaran Subjek Penelitian .............ccccevviiiiiiii i 54
Tabel 4.2 Hasil Uji LINEATTAS .......covivveiiiiiiiiiieiee e 58
Tabel 4.3 Hasil Uji regresi Linear Sederhana ............cccoceviiiiiiiiiiiiiiiiciiicnen, 61
Tabel 4.4 Koefisien Persamaan Regresi Linear Sederhana..............c.c.coovviinnnnnn. 61

Tabel 4.5 Hasil Uji Korelasi tiap Aspek Perfectionism dengan Future Anxiety ....63

Tabel 4.6 Model SUMMQATY............c..ccouiioiiiiiiiii e 63
Tacl}rel 4.7 Hasil Uji Kontribusi Aspek Variabel Perfectionism dengan Future

E;_r ANXIELY...vevvve.... [ ... et ... ... JENN. . SN NES. ... S I 64
Ta;l;el 4.8 Norma KateZOriSAST «.oviiveeiviiiiiiiniiiniiiisirieii e s 65
Tagel 4.9 Data Skor Hipotetik dan Empirik Future Anxiety .........cccccoovvviieiiinnnnns 66
Tabel 4.10 Kategorisasi Variabel Future Anxiety ......c.cccuuivceeivresvseieienesssieaeenen, 66
Tag_el 4.11 Data Skor Hipotetik dan Empirik Perfectionism...............ccccovvvirnnn. 68
Ta§el 4.12 Kategorisasi Variabel Perfectionism .............cccccovoiniiiiiiiiiiiiinen, 68
Ta£el 4.13 Analisis Perbedaan Future Anxiety Berdasarkan Jumlah Saudara........ 69
T%el 4.14 Analisis Perbedaan Perfectionism Berdasarkan Jumlah Saudara......... 70

X1v

nery wise) jraedg uejng



93
124
136
147
155
163
208

233
240
243
245
250
255
259

DAFTAR LAMPIRAN
XV

piran A: Lembar Validasi Alat UKUT ...,

Lampiran N: Biografi PEneliti ........ccccoocviiiiiiiiiiiiiii s

Lampiran M: Surat Penelitian.........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e

ampiran E: Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat Ukur.............ccccvenneee.
Lampiran L: Rewards Penelitian.............cccccooviiiiiiiiiiiiiici e

7l
(07]
=

Lampiran F: Data Demografi Subjek Penelitian.............ccooevviieiniiniininiiiniinennnnn.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

A

Lampiran H: Hasil Analisis Deskriptif Responden..........ccoeceierereiiierererenennne.

-~
Lampiran D: Tabulasi Data 77y Out...........cccocoeiiiiiiiiiiieiiciiseseee e

i
Lampiran G: Tabulasi Data Penelitian ............cococoverereersieeeecersisisnensesssssssiesens

Lampiran C: Data Demografi T5y OUf ..........cc.oveeeeeeeeresreeseerseneeessseseessnsennons

© Hak ci®ta

=
Lampiran I: Hasil Uji ASUMST.....coviviiiiiiiiiiiieciec s

Lampiran K: Hasil Analisis Tambahan ..............cccccviiiiiiiiiiiiiicecee

L%mpiran B: SKala 75y OQut ..o
Lampiran J: Hasil Uji HIPOtESIS.....ccuiviiiiiiiiiiiiciisic e

Lam

I

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u.. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

NIk 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NVTH VESNS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyiBnisw Mepn uedinbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjueosuaw eduej iUl sijn} eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buesejq |

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

neiy e)sng NN Yijiw eidioyey @

nery wise)] jiredAg uejjng Jo AJISIdAIU) DIWE]S] 9381G

Kontribusi Perfectionism Terhadap Future Anxiety Anak Sulung

Khairun Nisa Nur Rafita
Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

e-mail; khairunnisanurrafita@gmail.com

Abstrak

Kecemasan terhadap masa depan muncul ketika individu merasa tidak
memiliki kemampuan atau sumber daya yang cukup untuk menghadapi
situasi yang diperkirakan akan terjadi. Salah satu faktor yang berkontribusi
terhadap kecemasan masa depan adalah perfectionism. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kontribusi perfectionism terhadap future
anxiety pada anak sulung. Sampel penelitian ini terdiri dari 390 anak
sulung yang merupakan mahasiswa di Pekanbaru berusia 18-25 tahun.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan dua skala, yaitu Future
Anxiety Scale (FAS) dan Multidimensional Perfectionism Scale (MPS).
Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana diperoleh nilai R
sebesar 0,480 dan nilai F sebesar 116,274 dengan nilai signifikansi <0,001.
Artinya, hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu terdapat kontribusi
positif yang signifikan antara perfectionism dan future anxiety pada anak
sulung. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi
tingkat perfectionism yang dimiliki anak sulung, maka semakin tinggi pula
tingkat future anxiety-nya. Implikasi penelitian ini diharapkan dapat
membantu anak sulung dalam menyikapi tuntutan sosial secara lebih
realistis, khususnya yang berkaitan dengan ekspektasi keluarga, tekanan
akademik, serta standar sosial yang berkembang di lingkungan sekitar.

Kata Kunci: Perfectionism, Future Anxiety, Anak Sulung
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The Contribution of Perfectionism to Future Anxiety in Firstborn

Children

Khairun Nisa Nur Rafita
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University

e-mail; khairunnisanurrafita@gmail.com

Abstract

Future anxiety arises when individuals feel they lack sufficient abilities or
resources to cope with anticipated situations. One of the factors
contributing to future anxiety is perfectionism. This study aims to
determine the contribution of perfectionism to future anxiety among
firstborn children. The sample consisted of 390 firstborn students in
Pekanbaru aged 18-25 years. Data were collected using two instruments:
the Future Anxiety Scale (FAS) and the Multidimensional Perfectionism
Scale (MPS). Based on a simple linear regression analysis, the results
showed an R value of 0.480 and an F value of 116.274 with a significance
level of <0.001. This indicates that the hypothesis of this study was
accepted, meaning there is a significant positive contribution between
perfectionism and future anxiety among firstborn children. Therefore, it
can be concluded that the higher the level of perfectionism in firstborn
children, the higher their future anxiety. The implications of this study are
expected to help firstborn children respond more realistically to social
demands, particularly those related to family expectations, academic
pressure, and social standards that develop in their environment.

Keywords: Perfectionism, Future Anxiety, Firstborn Children
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= BAB I
o
o
= PENDAHULUAN
o
3 A. Latar Belakang Masalah
g Urutan kelahiran dan bagaimana seseorang memaknainya dalam struktur
keﬁarga turut membentuk pola interaksi individu karena tiap urutan kelahiran
(67]
mecnciptakan kondisi psikologis yang berbeda (Corey, dalam, Siregar, 2011).
-
W
G%arsa (dalam, Wahid, 2020) berpendapat bahwa anak sulung merupakan anak

tegua atau anak pertama dalam sebuah rumah tangga. Orang tua melatih tanggung
jawab anak pertama dengan memberikan peran sebagai ‘kepala keluarga’ ketika

orang tua tidak berada di rumah (Biruny & Latipun, 2021).

Adler (dalam, Feist & Feist, 2008) juga mengungkapkan bahwa sifat
positif yang cenderung dimiliki anak sulung adalah menjaga dan melindungi
orang lain serta memiliki kemampuan mengelola yang baik. Namun, sifat negatif
ya%g juga dimiliki anak sulung adalah seperti yang diungkapkan oleh Ansbacher

m

da@m Ansbacher (1956) bahwa anak sulung cenderung mengalami tingkat

keg,emasan yang tinggi, kecenderungan untuk berperilaku overprotektif, dan
g}

segimen yang kuat terhadap kekuasaan dan superioritas. Anak sulung sering kali

<
mémiliki standar yang tinggi, yang dapat menyebabkan dirinya merasa terlalu
tn

[

te&;f'ékan dan cemas akan hal-hal yang belum terjadi di masa depan (Subroto,
2047). Selain itu, anak sulung juga cenderung menjadi anak yang sering

(S

diﬁf_?arapkan untuk mengambil lebih banyak tanggung jawab dan menjadi panutan

N
(Hardavi, 2023). Oleh karena itu, anak sulung lebih rentan terhadap kesehatan

nery wisey jiui
—
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L

mg)ﬁtal, seperti kecemasan dan depresi sebagai akibat dari tekanan ekspektasi

o
orang tua dan lingkungan yang tinggi (Wahid, 2020).

Budaya kolektivis seperti di Indonesia menekankan nilai harmoni dan

llw eyd

kefjasama keluarga sehingga peran dan harapan terhadap anak berbeda sesuai

i

A

urgan kelahiran (Ursula, 2024). Hal ini menunjukkan bahwa faktor budaya juga
be@eran dalam membentuk kepribadian anak sulung yang dijelaskan oleh Jeffrey
KI:ﬁJger (2012), penulis “The Sibling Effect: what the Bonds Among Brothers and
Si%jers Reveal About Us”, bahwa anak pertama biasanya memiliki perhatian besar
ter’iadap loyalitas keluarga dan pencapaian yang sifatnya konvensional sehingga
anak sulung sering dipandang lebih taat dan bertanggung jawab. Anak sulung
sangat jarang tumbuh menjadi anak yang nakal karena selalu bertanya kepada
orang tua terlebih dahulu ketika ingin melakukan sesuatu, yang artinya anak
pertama cenderung dibiasakan oleh orang tua untuk memiliki rasa tanggung
jawab, yang tidak hanya ditujukan untuk dirinya sendiri, tetapi juga terhadap adik-
ad{-{;nya (Kluger, 2012).

Selain itu, secara ekonomi Tsukada (2011) juga menjelaskan bahwa anak

ng dipandang sebagai nama baik, tradisi, dan reputasi keluarga. Besarnya

w2
c
unSrwe[sy

gung jawab anak sulung dipengaruhi oleh kondisi ekonomi keluarganya.

&

[o

)
£

am keluarga menengah ke atas, anak sulung diharapkan orang tua dalam aspek

emik, pribadi, dan karir. Sedangkan pada keluarga menengah ke bawah, anak

o
193@&;

sulung sering memikul tanggung jawab yang lebih besar, seperti merawat adik,

uelg

membantu biaya pendidikan, menambah penghasilan orang tua, bahkan menjadi

ek

tulang punggung keluarga dan mengerjakan pekerjaan rumah tangga.
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Pengaruh lingkungan dan faktor sosial termasuk kondisi dalam keluarga

se t| urutan kelahiran menjadi penyebab anak sulung mengalami kecemasan

dl?,;x'ei—l ®

(S

G

roto, 2017). Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan Epic Research

/\

) yang menjelaskan bahwa anak sulung 48 persen lebih mungkin mengalami

masan, dan 35 persen lebih mungkin didiagnosis depresi dibandingkan

)N ~
%N[@HII@LU

engan saudara-saudaranya. Hal ini menunjukkan bahwa ekspektasi sosial dan

=~

arga yang tinggi terhadap anak sulung dapat berdampak signifikan pada

qzex%n

hatan mental, terutama bila tidak diimbangi dengan dukungan emosional

yaﬁg memadai (Hutapea, 2024).

Anak sulung yang menjadi subjek dalam penelitian ini berada dalam
rentang usia yang termasuk ke dalam generasi Z, yaitu individu yang lahir di
rentang tahun antara 1997-2012 (Arum, 2023). Hal ini menunjukkan bahwa
karakteristik anak sulung yang dikaji dalam penelitian ini merepresentasikan anak

sulung pada konteks generasi masa kini. Sebagian di antara Gen Z berusia 13-28
;)

talé:un memasuki fase perkembangan remaja dan dewasa awal (Santrock, 2018).
o

Hutlock (2002) menjelaskan bahwa masa remaja dianggap sebagai periode “badai

da% tekanan”, yaitu suatu tahap kehidupan yang ditandai dengan meningkatnya

=
ketegangan emosi akibat perubahan fisik dan aktivitas hormon. Sedangkan

<
deg)gvasa awal adalah suatu periode ketika individu berada dalam kondisi fisik yang

e

prfna dan penuh semangat, namun juga dihadapkan pada tekanan besar serta

ri%o tinggi terhadap kerentanan sosial dan tantangan perkembangan yang dapat

(S

memunculkan kebingungan dan ketidaknyamanan pada individu (Kuwabara, dkk.,
o

2007)
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Generasi Z ini tumbuh dalam era digital dan masyarakat yang kompetitif,

2AEH O

o
=

ana pencapaian akademik dan karir menjadi ukuran keberhasilan (Kasyaira,

>1||gl.u E§dl

4). Selain menghadapi tuntutan akademik dan karier, generasi Z juga

e

dapkan pada berbagai isu nasional dan politik yang penuh dengan

kettdakpastian, seperti dinamika kebijakan publik, kondisi ekonomi, serta arah

BN |

kegj mimpinan negara, yang berpotensi meningkatkan kecemasan terhadap masa

ﬂ

eﬁan (Herwanto & Febrianti, 2025). Kondisi ini diperkuat oleh temuan Syafii,
dk,lfg (2025) yang menunjukkan adanya alienasi politik dan rendahnya kepercayaan
gegerasi Z terhadap sistem politik formal, sehingga memunculkan perasaan tidak
pasti terhadap arah masa depan negara. Tekanan tersebut semakin memperkuat
beban yang dialami anak sulung yang merupakan generasi Z, terutama dalam

menghadapi tuntutan sebagai anak pertama yang dituntut sukses dan menjadi

contoh bagi saudara-saudaranya.

Anak sulung yang merupakan generasi Z cenderung mencemaskan

betbagai hal terkait masa depan, terutama yang berkaitan dengan tanggung jawab,

I 34%49

peficapaian, dan keberhasilan hidup. Hal ini dijelaskan oleh Novillasari &

e

Mardiyah (2021), bahwa anak sulung cenderung merasakan tekanan psikologis

=
akibat ekspektasi orang tua terhadap pencapaian hidup yang memunculkan
<

keaakutan akan kegagalan dan kekhawatiran masa depan. Maharani, dkk (2025)

juga mengungkapkan bahwa individu dewasa awal sering mencemaskan aspek-

3

asgzi':k penting masa depan, seperti karier, stabilitas hidup, dan tuntutan sosial.

Subroto (2017) dalam penelitiannya mengungkapkan bahwa anak sulung

iliki tingkat kecemasan tertinggi kedua setelah anak tunggal. Subroto

nery wise)j Jge,-(g uel]
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.;@

mgﬁyebutkan bahwa Anak sulung lebih cenderung bertanggung jawab dan

o
menjadi pemimpin dengan prestasi belajar yang dipengaruhi oleh orang tua

©
sebanyak 39,9%. Selain itu, anak sulung sering mengalami stres dan masalah

=
kesehatan mental termasuk kecemasan sebagai akibat dari perasaan di bawah

~
tekanan untuk memenuhi harapan orang tua (Apriani, 2020). Kecemasan memiliki

kaﬁan yang kuat dengan hal-hal yang bersifat futuristik. Nevid, dkk (dalam, Arsy,

20:’1’1\_ 1) menjelaskan bahwa hal ini disebabkan kecemasan merupakan reaksi
W
emosional berupa rasa khawatir, takut, dan cemas yang muncul dalam diri

m
seSeorang terhadap situasi yang akan datang atau keadaan yang belum terjadi.

Dengan demikian, ketika seseorang merasa cemas, perasaan tersebut berkaitan
dengan peristiwa atau kondisi yang masih berada di masa depan dan belum

dialami secara langsung (Nevid, dkk, 2005).

Pemahaman tersebut menunjukkan bahwa kecemasan tidak hanya

berfokus pada kondisi yang sedang dialami, tetapi juga pada berbagai
;)

keﬁmngkinan yang dipersepsikan akan terjadi di masa mendatang. Hal ini
9]

J—
berkaitan dengan kecemasan akan masa depan atau future anxiety yang
=¥}

diéeﬁnisikan sebagai perasaan khawatir, ketidakpastian, dan kekhawatiran akan

=
perubahan yang diantisipasi di masa depan (Zaleski, 1996). Kecemasan pada
<

in&-ividu akan terlihat dari beberapa aspek. Secara fisik, individu yang cemas akan

e

mkgrasa gelisah, lekas marah, gugup, tremor, merasa lemah, dan sebagainya
b 2§

di%rtai dengan kecemasan secara kognitif seperti khawatir akan hal tertentu,

penﬁcaya jika hal yang buruk akan segera terjadi, takut kehilangan kendali, takut
N
ti&(_i‘tk mampu menyelesaikan masalah, beranggapan dunia akan hancur. Perilaku

I
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©

N

ya%g muncul pada individu akibat kecemasan adalah perilaku terguncang,

o
perilaku keterikatan atau ketergantungan dan perilaku menghindar (Nevid, dkk,
©

2005)

—.  Samudi (2009) menegaskan bahwa ketika seseorang memiliki ekspektasi

ne%atif, terutama yang berkaitan dengan masa depan seperti memandang masa
=

de@hn sebagai sesuatu yang suram dan percaya bahwa dirinya akan gagal

w
m%fnenuhi ekspektasi. Maka, individu tersebut akan mudah menyerah, tidak

mg);gnpu berjuang dan tidak memiliki harapan yang pada akhirnya dapat
me:nyebabkan gejala kecemasan di masa depan. Kecemasan dianggap abnormal
apabila sudah memengaruhi kualitas hidup (Heng, 2022). Rasa cemas yang
dialami individu dapat memunculkan perasaan rendah diri, membuat individu
meragukan kemampuan diri, merasa tidak menarik, serta menganggap dirinya
kurang menyenangkan di mata orang lain. Seperti yang diungkapkan oleh Arsy
(2011), bahwa kecemasan terhadap masa depan muncul ketika individu merasa
di;r;:rrlya tidak memiliki cukup kemampuan atau sumber daya untuk menghadapi
sit‘g_asi yang diperkirakan akan terjadi. Kecemasan ini disebut state anxiety karena
ko%disi cemas yang muncul berdasarkan situasi dan peristiwa yang dihadapi.
De_%_gan demikian, situasi dan kondisi lingkunganlah yang menjadi penyebab

<
ti@gi rendahnya kecemasan yang dihadapi (Pratama, 2014).

;n Berdasarkan hasil temuan penelitian dari Purnomo (2024), memikirkan
m%;a depan membuat individu memiliki kekhawatiran dan kecemasan. Purnomo
»
mg:;;gungkapkan individu yang cemas terhadap masa depan mengemba ngkan
begerapa objek seperti ketakutan akan tidak mendapatkan pekerjaan,

3
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©

N

keaﬁ';dakpastian masa depan, tekanan dari lingkungan, dan ketakutan akan tidak

me_mr_lnenuhi ekspektasi orang tua. Hal ini sejalan dengan Hasanah (2019) yang

m-g';lgatakan bahwa seseorang dengan persepsi masa depan yang positif cenderung

me__miliki motivasi tinggi dalam mencapai tujuan akademik dan karir. Namun,
x

keeemasan yang tinggi terhadap persepsi masa depan justru dapat memicu

=
ke&gguan, ketakutan, bahkan depresi.

Diungkapkan oleh Siregar (2011), bahwa anak sulung sering disebut

sebagai “eksperimental child” karena menjadi pengalaman pertama orang tua

1egY BYSN

dalam mengasuh, yang seringkali disertai pola asuh yang overprotektif.
Overprotektif merupakan pola asuh di mana orang tua terlalu melindungi anak
untuk memenuhi kebutuhannya sehingga membatasi kesempatan anak untuk
memenuhi kebutuhannya, merencanakan, mengambil keputusan, dan bertanggung
jawab atas dirinya sendiri (Briawan & Herawati, dalam, Shafia, 2024). Hal ini

diperkuat oleh Siregar (2011) yang menjelaskan bahwa anak pertama biasanya
;)

diat-r:ahkan untuk unggul dalam berbagai aspek karena diharapkan akan bersikap
o

de@asa, stabil, matang, serta menjadi panutan bagi adik-adiknya. Sari, dkk (2024)

j=t]

mgngungkapkan bahwa pemberian harapan yang tinggi dan pola asuh yang

=
kurang tepat dari orang tua dapat memicu stres pada anak. Orang tua umumnya
<

m%niliki harapan lebih tinggi pada anak pertama yang dapat memicu

kéﬁdakseimbangan dan tekanan psikologis hingga menimbulkan stres

(S%Eianingrum & Maryatmi, 2020). Dengan demikian, pola asuh tersebutlah yang

~r
R, .

menjadi salah satu pemicu munculnya kecemasan akan masa depan pada anak
N

sul_n‘l-ng.

I
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®
:—;-"- Pola asuh orang tua memiliki dampak yang besar terhadap perkembangan
o

psikologi anak sulung. Hal ini dijelaskan oleh Ayunina & Zakiyah (2022) bahwa
©

seldain pola asuh overprotektif, terdapat juga pola asuh islamic parenting yang

mendorong orang tua untuk menjadi teladan yang baik (uswatun hasanah),

~
membangun komunikasi yang kolaboratif, serta memberikan dukungan emosional

Z . . e .
yang positif tanpa pemaksaan di mana orang tua diajarkan untuk memberikan

sté;i:_idar yang tinggi namun realistis, serta mendukung anak sesuai dengan
W
kemampuan dan tahap perkembangannya sehingga hal ini mencegah anak sulung

m
tumbuh menjadi perfeksionis yang berlebihan karena orang tua menghindari
pemaksaan kehendak dan lebih menekankan pada pemahaman nilai-nilai,

tanggung jawab, dan konsekuensi secara bijaksana yang membentuk kepercayaan

diri, kestabilan emosi dan kesiapan anak dalam menghadapi masa depan.

Kastner (2022) menjelaskan bahwa dua tahun setelah wabah pandemi,

anak-anak usia sekolah terus menunjukkan Health-Related Quality of Life yang
W

reé:dah, yang semakin diperparah dengan adanya kecemasan masa depan terkait
9]

CC?;VID-I9 yang lebih memfokuskan ketersediaan program intervensi pada

kegehatan mental yang juga menangani kecemasan di masa depan. Selain itu,

Jal_ti:r_lini (2024) juga mengungkapkan bahwa individu yang memiliki kekhawatiran
<

te&ang ketidakpastian atau bencana yang akan datang sering terlibat dalam

st%tegi penghindaran terkait potensi peristiwa atau aktivitas negatif di masa

degéln, yang mengarah ke tingkat isolasi sosial yang lebih tinggi.

Sejumlah penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang

berhubungan atau berkontribusi terhadap kecemasan di masa depan diantaranya
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©

N

yag-'fu harapan yang rendah (Syuhadak, dkk, 2022), self compassion yang rendah
(\%lianaza & Suhana, 2023), sikap mahasiswa terhadap jurusan akademik
(h-géharani, dkk, 2021), adversity quotient dan konsep diri yang rendah (Harahap
&%’ranungsari, 2020), kebersyukuran yang rendah (Siregar, dkk, 2021), dan
pe(zfeksionis (Jabbar, 2018) yang akan menjadi pembahasan pada penelitian ini.
Peﬁeliti menduga bahwa perfeksionisme merupakan faktor yang membuat

—

inividu menjadi rentan merasa cemas. Hewitt dan Flett (1991) mendefinisikan
W
perfeksionisme sebagai pengerjaan kesempurnaan, diikuti dengan ekspektasi yang

tiﬂ%gi baik untuk diri sendiri maupun orang lain, dan keyakinan bahwa orang lain
juga memiliki ekspektasi yang sama terhadap diri sendiri. Hal ini konsisten
dengan pernyataan Cook (2012) bahwa anak sulung mengalami tekanan untuk
memenuhi harapan dan/atau perilaku orang tua anak sulung yang mengarah pada
perkembangan perfeksionisme. Dinamika tugas dan perfeksionisme yang sering

dikaitkan dengan menjadi anak sulung tersebut yang dapat berpotensi memicu

¥ p]
mgnculnya perasaan cemas.

Perfeksionisme tidak selalu bermakna negatif karena individu yang

WE[s] 2]

memiliki sifat perfeksionis cenderung menunjukkan pencapaian akademik dan

=
nilai mata pelajaran yang tinggi (Roohatza, dkk, 2011). Namun, perfeksionisme
<

segng dipersepsikan sebagai sifat yang merugikan dan berdampak negatif
te‘@ladap kondisi psikologis individu (Flett, dkk, dalam, Widjaya, 2018). Menurut

Clgfa (dalam, Sari, 2023), perfeksionisme merupakan salah satu dari trait

(S

ke;n:;ribadian. Perfeksionisme merupakan trait kepribadian karena ditandai oleh
0 p]

kmﬁhginan yang kuat untuk bebas dari kesalahan dan menetapkan standar kinerja

I
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©

N

ya%g sangat tinggi, disertai kecenderungan menilai perilaku secara berlebihan dan
o

kritis (Flett & Hewitt, dalam, Hendarto & Ambarwati, 2020). Motivasi terlalu
©

tinggi yang dimiliki individu dengan kepribadian perfeksionisme dapat membuat

=
anak sulung mengalami stres ketika hasil yang dicapai ternyata tidak sesuai

~
dengan apa yang diharapkan (Chung, 2008). Dengan demikian, hal ini dapat

N

menj adi pemicu individu, khususnya anak sulung semakin merasa cemas.

Menurut Dunkley (2000) (dalam, Widjaya, 2018), individu dengan

Bysn

ke;gribadian perfeksionis umumnya memiliki ciri-ciri seperti rasa takut yang
be?lebihan terhadap kesalahan, menetapkan standar pribadi yang sangat tinggi,
meyakini bahwa orang tua menaruh harapan besar terhadap dirinya, serta
mengalami kritik dari orang tua apabila tidak mampu memenuhi ekspektasi
tersebut. Selain itu, individu juga sering meragukan kualitas dari tindakan yang
dilakukan, menyukai segala sesuatu yang tersusun rapi, dan memiliki preferensi
terhadap keteraturan serta kerapian. Salah satu dimensi perfectionism yang
be;;;aitan dengan penelitian ini adalah socially prescribed perfectionism karena
bei‘fokus pada persepsi bahwa orang lain menuntut dirinya untuk selalu menjadi
)
ya%g sempurna dan percaya bahwa orang lain akan mengkritik apabila yang
dit_%_kukan tidak sesuai dengan standar, serta merasa bahwa keluarga menuntut
<

di&nya untuk selalu sempurna, atau bahwa lingkungan di sekitarnya tidak

ménberikan toleransi terhadap setiap kesalahan yang dilakukan (Hewitt & Flett,

1991).

Penel itian yang dilakukan oleh Jabbar, dkk (2018) menjelaskan bahwa

perfeksionisme maladaptif ditunjukkan memiliki pengaruh positif yang signifikan

yRedg uej
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©

N

ter;!)iadap kecemasan ujian. Perfeksionisme maladaptif meningkatkan kecemasan

roy
ujian karena ketakutan akan kegagalan, ketakutan terhadap kritik, dan tekanan

©
urtlk memenuhi standar yang sulit dicapai. Namun, penelitian tersebut hanya

=
berfokus pada kecemasan ujian mahasiswa, sedangkan penelitian ini berfokus

F

pada kecemasan akan masa depan khususnya yang dialami oleh anak sulung yang
zZ e

m%gih sangat sedikit diteliti. Di era sekarang, tren yang sedang berkembang

mg_hgacu pada anak sulung yang dikhawatirkan mengalami gangguan kesehatan

QO
mental (Prahayuningtyas & Basaria, 2023).

ne

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana karakteristik
perfeksionis yang sering dimiliki oleh anak sulung dapat berkontribusi pada
kecemasan anak sulung akan masa depan. Dengan meneliti hubungan ini,
diharapkan dapat diidentifikasi faktor penyebab yang berkontribusi terhadap
kecemasan yang dialami anak sulung, sehingga dapat dikembangkan intervensi
yang tepat untuk membantu anak sulung mengelola dan mengatasi tekanan yang

;)

dilé:adapi serta memberikan wawasan kepada orang tua dan pendidik mengenai
o

peitingnya mendukung anak sulung dalam menghadapi ekspektasi tinggi tentang

e

masa depan.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah dipaparkan, dapat

A3tsraArun

di

L

ik rumusan masalah untuk penelitian ini yaitu ‘“Apakah perfectionism

betkontribusi terhadap future anxiety pada anak sulung?”

nery wisey jreg ue;ﬁng



NVTH VESNS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew njens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbued e
JJlaquins ueyingaAusw uep ueyuinjuedouaw eduej (Ul sin} eAIey yninjas neje ueibeges diynbuaw Buelejq |

12

©)
:-DT— C. Tujuan Penelitian
o
_DQ- Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi perfectionism
ﬁgl adap future anxiety pada anak sulung.
= D. Keaslian Penelitian
—  Berikut ini beberapa penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian
(67]

yang akan dilakukan oleh peneliti, antara lain:

Pengaruh Perfeksionisme Terhadap Kecemasan Ujian Siswa Sekolah

rgem BYS

engah Atas Negeri 1 Kabupaten Takalar dari Jabbar, dkk (2018) meneliti
pengaruh perfeksionisme terhadap kecemasan ujian pada siswa kelas XII di
SMAN 1 Takalar. Penelitian tersebut menggunakan teori dari Hewitt dan Flett
(2017) yang membagi perfeksionisme ke dalam tiga aspek: self-oriented, other-
oriented, dan socially prescribed perfectionism. Analisis data dilakukan dengan
regresi linear sederhana menggunakan SPSS 25.0, dengan hasil menunjukkan
baﬂﬁwa perfeksionisme berpengaruh signifikan terhadap kecemasan ujian (R =
0,%1, p < 0,05), terutama pada aspek socially prescribed perfectionism. Subjek
pe”g:;elitian adalah 107 siswa kelas XII yang mengikuti UTBK tahun 2020. Hasil
=2

litian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat perfeksionisme siswa,

e

k|n tinggi pula kecemasan ujiannya. Persamaan penelitian ini dengan

elitian yang akan dilakukan terletak pada teori yang digunakan yaitu teori dari

o
0%15153111[%

Hewitt dan Flett dalam menjelaskan variabel perfeksionisme sebagai faktor yang

pengaruhi kecemasan. Namun, penelitian yang akan dilakukan lebih berfokus

3
'uglnﬂ

a kontribusi perfeksionisme terhadap future anxiety pada anak sulung,

o

nery wisey| Jrie/
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sementara penelitian terdahulu membahas tentang kecemasan ujian pada siswa.

AEBH ©

v

edaan lainnya adalah pada subjek penelitian, di mana penelitian yang akan

di

di

]

kukan menargetkan anak sulung khususnya Gen Z, sementara penelitian

S

terdahulu hanya melibatkan siswa SMA yang menghadapi ujian nasional.

Kecemasan Menyusun Skripsi Ditinjau Dari Perfeksionisme Pada

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Prima Indonesia oleh Lubis (2019)

NS NIN Y

mé;nggunakan teori dari Anthony dan Swinson (2009), yang menjelaskan bahwa
pegaieksionisme terdiri dari beberapa dimensi seperti concern over mistakes,
pe’?sonal standards, dan parental expectations, yang berkontribusi terhadap
kecemasan individu. Analisis data dilakukan dengan korelasi Product Moment
menggunakan SPSS 18, dengan hasil menunjukkan bahwa perfeksionisme
memiliki hubungan positif dengan kecemasan (r = 0,260, p < 0,05), di mana
perfeksionisme menyumbang 6,8% terhadap kecemasan mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi. Subjek penelitian tersebut adalah 90 mahasiswa Fakultas

@ 5]
PsiRologi Universitas Prima Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

9

semakin tinggi tingkat perfeksionisme mahasiswa, semakin tinggi pula

=5 - .
keeemasannya dalam menyusun skripsi. Persamaan penelitian tersebut dengan

n

penelitian yang akan dilakukan adalah sama-sama meneliti hubungan antara
pe%eksionisme dan kecemasan. Namun, perbedaannya terletak pada fokus
ké%emasan yang diteliti. Penelitian sebelumnya menyoroti kecemasan akademik
dalam menyusun skripsi, sedangkan penelitian yang akan dilakukan berfokus pada

kontribusi perfeksionisme terhadap future anxiety pada anak sulung, yang

S

mzncakup ketakutan terhadap ketidakpastian masa depan, beban tanggung jawab

-t

I

nery wisey J
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©

N

keg;larga, dan tekanan sosial yang dirasakan. Selain itu, subjek penelitian yang

o
akan dilakukan mencakup anak sulung yang merupakan Gen Z, bukan hanya

©
mahasiswa.

3
—.  Hubungan antara Perfeksionisme dengan Kecenderungan Kecemasan
~

Sosial pada Remaja Akhir Pengguna Instagram dari Madani dan Ambarini (2021)
=

m{é_ﬁggunakan teori Perfectionistic Self-Presentation dari Hewitt dkk. (2003), yang
w
mg;ﬁjelaskan bahwa individu perfeksionis cenderung ingin menampilkan dirinya

sega;%ra ideal di publik tanpa menunjukkan kekurangan. Sedangkan untuk

—

mgnjelaskan kecemasan sosial digunakan teori dari La Greca dan Lopez (1998).
Analisis data dengan korelasi Pearson Product-Moment menggunakan SPSS,
dengan hasil menunjukkan adanya hubungan signifikan antara perfeksionisme dan
kecemasan sosial pada remaja akhir pengguna Instagram (r = 0,408; p < 0,05).
Subjek penelitian adalah 333 remaja akhir berusia 18-21 tahun yang aktif

menggunakan Instagram. Hasil penelitian ini mengungkap bahwa semakin tinggi
;)

tirékat perfeksionisme seseorang, semakin tinggi pula kecenderungannya
o

J—
mengalami kecemasan sosial. Penelitian ini memiliki kesamaan dengan penelitian
=¥}

ya%g akan dilakukan yaitu pada teori Hewitt dan Flett yang digunakan untuk

menjelaskan variabel perfectionism serta dalam hal meneliti hubungan antara
<

o .
perfeksionisme dan kecemasan. Namun, perbedaannya terletak pada jenis

kégemasan yang dikaji. Penelitian sebelumnya berfokus pada kecemasan sosial
b 2§

akﬁiat penggunaan Instagram, sedangkan penelitian saya meneliti future anxiety

pa?.ia anak sulung, yaitu kecemasan terhadap ketidakpastian masa depan yang
0 p]

dfééngaruhi oleh peran dan tanggung jawab dalam keluarga. Selain itu, teori

nery wiseyj J
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©

N

ke?masan yang digunakan juga berbeda dan subjek penelitian yang akan

=

dilakukan lebih spesifik pada anak sulung yang merupakan gen Z khususnya

©
reiaja dan dewasa awal, bukan hanya remaja akhir pengguna media sosial.

Hubungan Antara Fear Of Failure dengan Perfeksionisme pada

AW

Mahasiswa dari Al Farisi, dkk (2024). Penelitian ini menggunakan teori

N

pe@eksionisme dari Hewitt dan Flett (1991), yang membagi perfeksionisme ke
da:T;'lm tiga dimensi: self-oriented, other-oriented, dan socially-prescribed
pei%ectionism, dan fear of failure berdasarkan konsep Conroy (2001). Analisis
da?a dilakukan dengan uji korelasi Spearman, menunjukkan adanya hubungan
positif signifikan antara perfeksionisme dan fear of failure (p = 0,446, p < 0,01).
Subjek penelitian ini adalah 150 mahasiswa dari empat universitas di
Banjarmasin. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
perfeksionisme mahasiswa, semakin tinggi pula tingkat fear of failure. Persamaan
dengan penelitian yang akan dilakukan terletak teori yang digunakan yaitu Hewitt

o

dagj: Flett dalam menjelaskan variabel perfeksionisme yang diteliti sebagai faktor
9]

ps@ologis yang memengaruhi kondisi emosional seseorang. Namun,
pe%edaannya terletak pada variabel Y yang digunakan pada penelitian yang akan

G . ..
dilakukan yaitu kecemasan khususnya kecemasan akan masa depan. Penelitian
<

se&elumnya menyoroti fear of failure atau ketakutan akan kegagalan dalam

k(k)glteks akademik mahasiswa, sedangkan penelitian yang akan dilakukan lebih

be%%okus pada kontribusi perfeksionisme terhadap future anxiety pada anak

su%ng, yaitu kecemasan terhadap ketidakpastian masa depan dan tanggung jawab
N

yaEig mereka rasakan yang semakin buruk karena dipicu oleh perfeksionisme.

I

nery wiseyj J
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Seg'-ll)éin itu, subjek penelitian yang akan dilakukan lebih spesifik pada anak sulung

o
yang merupakan Gen Z, bukan hanya mahasiswa.

gn !lw eid

E. Manfaat Penelitian

Hasil Penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat memberikan manfaat

secara teoritis maupun secara praktis. Manfaat dari penelitian ini yaitu:

¥SNS N

neiy e

nery wise)] jiredAg uejjng Jo AJISIdAIU) DIWE]S] 9381G

a.

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dan
menambah khazanah ilmu pengetahuan dalam bidang psikologi khususnya
psikologi klinis tentang kontribusi perfectionism terhadap future anxiety
pada anak sulung.
Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk merancang
program intervensi yang efektif dalam membantu anak sulung mengelola
perfeksonisme dan kecemasan yang dialami seperti pemahaman diri
mengenai sumber tekanan yang dirasakan anak sulung, strategi mengelola
kecemasan melalui penetapan tujuan yang realistis dan growth mindset,
perbaikan komunikasi dengan orang tua, serta adanya layanan kesehatan
mental jika diperlukan. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi
anak sulung dalam membangun kehidupan yang lebih seimbang tanpa
terbebani tuntutan kesempurnaan. Selain itu, penelitian ini dapat

memberikan edukasi kepada orang tua dan pendidik tentang cara
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mendukung anak sulung dalam menghadapi tekanan dan harapan yang

tinggi sehingga individu dapat berkembang secara emosional dan sosial.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uwr hmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I“/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o

o

_g- TINJAUAN PUSTAKA
o

= A. Future Anxiety
.=Definisi Future Anxiety

=
— Kecemasan adalah keadaan khawatir yang muncul ketika seseorang

0]
—mengkhawatirkan suatu hasil yang negatif. Dalam keadaan tertentu,
w
pe
Wkecemasan bisa jadi merupakan reaksi yang tepat jika terdapat ancaman.

A
wNamun, kekhawatiran dapat menjadi tidak normal jika tidak disadari oleh

adanya risiko dan kecemasan yang muncul tiba-tiba tanpa penjelasan (Nevid
et al, 2005).

Zaleski (1996), menegaskan bahwa kekhawatiran akan masa depan
berkaitan dengan berbagai gangguan kecemasan. Pemahaman, ketidakpastian,

ketakutan, kegelisahan, dan kekhawatiran tentang potensi perkembangan

Megatif di masa depan adalah gejala dari kecemasan masa depan.

%‘ Kecemasan dijelaskan oleh Martha dan Annatagia (2014) adalah hasil dari
§pemikiran tentang hal-hal yang tidak pasti, yang membuat banyak orang
gmengalami bahaya meskipun masa depan benar-benar tidak berbahaya.
zKecemasan akan masa depan lebih mungkin menyerang seseorang yang
m

':z’;_berjuang untuk menangani situasi yang tidak diketahui dalam hidupnya.
k;,Pikiran-pikiran individu yang menyebabkan mereka merasa tidak nyaman
g—i(arena memprediksi hasil yang tidak menguntungkan di masa depan.

»

; Kombado (2021) menjelaskan bahwa kecemasan akan masa depan
gmerupakan emosi negatif yang akan mempengaruhi unsur kognitif, afektif dan

18
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erilaku. Hal ini disebabkan oleh masalah yang berkaitan dengan pendidikan,

AELH O

9]

pekerjaan, dan keluarga.

1d1

Berdasarkan konsep future anxiety yang dikemukakan para tokoh, maka

lw e

dapat ditarik kesimpulan bahwa future anxiety adalah perasaan takut

erlebihan yang berdampak pada kognitif, afektif dan perilaku seseorang akan

NI

(suatu hal yang belum pasti terjadi di masa depan seperti pendidikan, pekerjaan

1

ﬁdan keluarga yang diprediksi sebagai suatu hal yang mengkhawatirkan.
W

2.-0Aspek Aspek Future Anxiety

m
SMenurut Zaleski (1996), aspek-aspek kecemasan masa depan antara lain:

a. Kognitif

Pada aspek kognitif, reaksi yang dimunculkan dari future anxiety
adalah kecenderungan untuk memblokir pemikiran tentang masa depan
sebagai medan pencapaian yang baru. Individu cenderung melarikan diri
dari masa depan dan lebih berfokus pada masa lalu atau bahkan masa
sekarang. Hal ini dapat menyebabkan penurunan harapan subjektif
terhadap hasil positif yang dapat dicapai, sehingga mengurangi tingkat
keberhasilan. Individu lebih memilih untuk berfokus pada masa kini atau
mengenang masa lalu sebagai mekanisme pertahanan diri yang pada
akhirnya membatasi kemampuannya dalam merencanakan dan
menghadapi tantangan di masa depan.

Selain itu, future anxiety juga ditandai dengan kekhawatiran yang
berlebihan terhadap kejadian-kejadian yang mungkin terjadi di masa

depan. Hal ini mengarah pada distorsi kognitif, seperti pembayangan

nery wise)] jiredAg uejjng Jo AJISIdAIU) DIWE]S] 9381G
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bencana (catastrophizing) dan generalisasi berlebihan terhadap
kemungkinan negatif yang semakin memperburuk kecemasan individu
terhadap masa depan.

Sikap dan Perilaku

Pada aspek sikap dan perilaku, kecemasan akan masa depan dapat
mengakibatkan penantian pasif atas apa yang terjadi di masa depan. Hal
ini termasuk menghindari kegiatan yang berisiko, terbuka, dan konstruktif,
berpegang teguh pada rutinitas untuk menghadapi situasi kehidupan,
melakukan kegiatan pencegahan dalam rangka mempertahankan status
quo (mempertahankan keadaan sekarang yang tetap seperti keadaan
sebelumnya) daripada mengambil risiko untuk meningkatkan peluang
yang ada, menggunakan mekanisme pertahanan tipe regresif yang berbeda
untuk mengurangi kondisi negatif seperti, tuduhan, rasionalisasi atau
penindasan, dan mengandalkan hubungan sosial untuk mengamankan
masa depan.

Individu yang mengalami kecemasan akan masa depan sering kali
memiliki pandangan yang pesimis, sehingga enggan terlibat dalam
perencanaan jangka panjang dan merasa tidak nyaman dengan
ketidakpastian. Sikap ini kemudian tercermin dalam perilaku individu
tersebut seperti menghindari pengambilan keputusan, menunda tindakan
yang berkaitan dengan masa depan, serta bergantung pada orang lain untuk
mendapatkan kepastian mengenai hasil yang akan terjadi. Akibatnya,

individu semakin terjebak dalam pola pikir yang menghambat



NVTH VESNS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng Nin Jefem Bueh uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjueosuaw eduej iUl sijn} eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buesejq |

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

nery e)sns NN Yiiw eydio yeq @

nery wise)] jrredAg uejng jo AJIsIdAru dJIwig[s] 2333

21

pengembangan diri dan mengurangi rasa percaya diri dalam menghadapi
tantangan di masa depan.

Pada bagian berikut, akan dijelaskan aspek-aspek future anxiety
yang merupakan turunan atau cerminan dari aspek-aspek kognitif, sikap,
dan perilaku sebagaimana dikemukakan oleh Zaleski (1996) yang telah
diuraikan pada bagian sebelumnya.

Ketidakpastian (Uncertainty)

Ketidakpastian dalam konteks ini adalah perasaan takut dan cemas
akan masa depan yang disebabkan oleh ketidakmampuan seseorang untuk
memprediksi atau mengendalikan apa yang akan terjadi di masa depan.
Kekhawatiran ini termasuk kekhawatiran akan kurangnya informasi,
kemungkinan terjadinya perubahan yang tidak terduga, kompleksitas
situasi, dan kurangnya pengalaman dan pengetahuan untuk menghadapi
masa depan. Ketidakpastian ini membuat orang merasa tidak memiliki

kendali atas apa yang akan terjadi di masa depan.

Ketakutan (Fear)

Ketakutan dalam konteks ini adalah rasa takut yang mendalam
terhadap kemungkinan bahaya atau ancaman di masa depan. Ketakutan ini
seringkali dikaitkan dengan imajinasi atau prediksi negatif tentang
kemungkinan kejadian yang akan terjadi, yang menyebabkan seseorang

merasa khawatir dan tidak aman. Contoh dari ketakutan ini termasuk
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ketakutan akan kegagalan, kehilangan, penderitaan, atau situasi negatif

lainnya yang belum terjadi tetapi sangat ditakuti oleh orang tersebut.

Kekhawatiran (Worry)

Kekhawatiran dalam konteks ini adalah pikiran yang terus menerus
dan cemas tentang potensi masalah atau masalah yang mungkin terjadi di
masa depan. Kekhawatiran ini seringkali melibatkan keadaan negatif dan
perenungan yang terus menerus, yang dapat mengganggu kesehatan
emosional dan mental seseorang. Kekhawatiran ini berfokus pada berbagai
aspek kehidupan, seperti karir, kesehatan, hubungan, dan hal-hal lain yang

dianggap penting oleh individu tersebut.

Konsep perhatian atas perubahan yang tidak diinginkan (Concept of
Unfavorable changes)

Konsep perhatian atas perubahan yang tidak diinginkan dalam
konteks ini adalah kecemasan yang timbul dari kemungkinan perubahan
yang tidak diinginkan atau negatif di masa depan. Hal ini termasuk
kekhawatiran tentang hal-hal yang dapat menjadi lebih buruk atau situasi
yang memburuk dari keadaan saat ini, seperti kehilangan pekerjaan,
penurunan kesehatan, atau perubahan lingkungan yang merugikan.
Ketidakpastian tentang kapan dan bagaimana perubahan ini akan terjadi

dapat menimbulkan rasa takut dan cemas.
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c—;"—- Peneliti menggunakan aspek ketidakpastian, ketakutan, kekhawatiran,
o
odan konsep perhatian atas perubahan yang tidak diinginkan untuk mengukur
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3
3.-Faktor Faktor yang memengaruhi Future Anxiety

Ada beberapa faktor yang memengaruhi future anxiety dari hasil penelitian

NIM A

(yang telah dilakukan sebelumnya. Faktor-faktor tersebut ada dapat

ﬁmemperburuk future anxiety seseorang ataupun sebaliknya dapat mengurangi
W
Tfuture anxiety. Berikut ini adalah faktor-faktor future anxiety tersebut:

ga. Harapan yang rendah (Syuhadak, dkk, 2022)

Harapan adalah keyakinan individu terhadap kemungkinan positif di
masa depan serta ekspektasi bahwa tujuan dan impian yang dimiliki dapat
tercapai. Harapan memainkan peran penting dalam membentuk cara
individu memandang masa depan, baik dalam aspek akademik, karier,
maupun kehidupan pribadi. Dalam konteks future anxiety, harapan yang
rendah dapat menjadi salah satu faktor yang meningkatkan tingkat
kecemasan individu terhadap masa depan karena individu dengan harapan
yang rendah cenderung merasa pesimis, tidak memiliki kontrol atas masa
depannya, serta mengalami ketakutan akan ketidakpastian yang mungkin
terjadi. Individu juga lebih rentan mengalami perasaan putus asa dan
kehilangan motivasi untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan, yang

pada akhirnya memperburuk kecemasan mereka terhadap masa depan.

Self-Compassion (Wilianaza dan Suhana, 2023).
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Self-compassion adalah sikap menerima, memahami, dan memberikan
kebaikan pada diri sendiri saat menghadapi kegagalan atau kesalahan,
tanpa mengkritik atau menghakimi diri secara berlebihan. Konsep ini
mencakup tiga aspek utama, yaitu self-kindness (bersikap baik pada diri
sendiri), common humanity (menyadari bahwa kesulitan adalah bagian dari
pengalaman manusia), dan mindfulness (menerima emosi tanpa
berlebihan). Dalam konteks kecemasan masa depan, penelitian
menunjukkan bahwa self-compassion memiliki pengaruh negatif yang
signifikan terhadap tingkat kecemasan tersebut. Artinya, semakin tinggi
self-compassion seseorang, semakin rendah kecemasan yang ia rasakan
terhadap masa depan. Hal ini terjadi karena self~-compassion membantu
individu untuk lebih tenang dalam menghadapi ketidakpastian,
mengurangi ketakutan akan kegagalan, serta meningkatkan ketahanan
mental saat menghadapi stres.

Sikap mahasiswa terhadap jurusan akademik (Maharani, dkk, 2021)

Sikap mahasiswa terhadap jurusan akademik merujuk pada persepsi,
emosi, dan tindakan mahasiswa dalam merespons pilihan jurusan yang
mereka ambil selama perkuliahan. Sikap ini dapat bersifat positif, seperti
merasa yakin dan termotivasi, atau negatif, seperti merasa salah memilih
jurusan dan kehilangan minat dalam akademik. Dalam konteks future
anxiety, sikap mahasiswa terhadap jurusan akademik memiliki peran
sebagai salah satu faktor yang memengaruhi tingkat kecemasan mereka

terhadap masa depan. Bagi mahasiswa yang merasa salah jurusan dan
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mengalami kesulitan dalam perkuliahan, future anxiety dapat meningkat
akibat ketidakpastian terkait prospek karier di masa depan. Selain itu,
faktor eksternal seperti ekspektasi keluarga, stereotip masyarakat terhadap
jurusan tertentu, serta ketidaksesuaian antara minat dan bidang akademik
juga dapat memperburuk kecemasan mahasiswa terhadap masa depan.
Adversity Question dan Konsep diri yang rendah (Harahap dan
Pranungsari, 2020)

Adversity quotient (AQ) adalah kemampuan individu dalam
menghadapi, mengatasi, dan mengubah tantangan serta hambatan menjadi
peluang untuk mencapai kesuksesan. Seseorang dengan AQ tinggi
cenderung lebih tangguh, tidak mudah menyerah, dan mampu bertahan
dalam situasi sulit, sedangkan individu dengan AQ rendah cenderung
mudah putus asa dan mengalami kecemasan yang lebih besar terhadap
masa depan. Sementara itu, konsep diri merupakan persepsi individu
terhadap dirinya sendiri, termasuk keyakinan, nilai, dan sikap yang
memengaruhi cara individu memandang kemampuannya. Konsep diri
yang rendah dapat menyebabkan individu merasa tidak percaya diri,
meragukan kemampuannya, serta lebih rentan mengalami kecemasan
terhadap masa depan.

Kebersyukuran yang rendah (Siregar, dkk, 2021)

Kebersyukuran adalah sikap individu dalam mengapresiasi, menerima,

dan merasa cukup atas segala hal yang dimilikinya, baik dari Tuhan,

sesama manusia, maupun lingkungan sekitar. Kebersyukuran memiliki
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peran penting dalam menjaga kesehatan mental dan meningkatkan
kesejahteraan psikologis seseorang. Dalam konteks future anxiety,
penelitian menunjukkan bahwa kebersyukuran yang rendah berkontribusi
terhadap meningkatnya kecemasan seseorang terhadap masa depan karena
individu dengan kebersyukuran rendah cenderung lebih fokus pada
kekurangan dan ketidakpastian, sehingga lebih rentan mengalami
ketakutan serta pesimisme terhadap masa depan. Sebaliknya, individu
yang memiliki kebersyukuran tinggi lebih mampu berpikir positif,
menerima keadaan, serta melihat masa depan dengan lebih optimis,
sehingga tingkat kecemasannya menjadi lebih rendah.

Perfectionism (Jabbar, 2018)

Perfeksionisme adalah kecenderungan individu untuk menetapkan
standar yang sangat tinggi bagi dirinya sendiri atau orang lain, disertai
dengan kekhawatiran berlebih terhadap kemungkinan kegagalan.
Perfeksionisme terdiri dari beberapa aspek, yaitu self-oriented
perfectionism (SOP) yang berfokus pada tuntutan kesempurnaan terhadap
diri sendiri, other-oriented perfectionism (OOP) yang menuntut
kesempurnaan dari orang lain, dan socially prescribed perfectionism (SPP)
yang merupakan keyakinan bahwa lingkungan memiliki harapan tinggi
terhadap dirinya. Dalam konteks future anxiety, perfeksionisme yang
maladaptif dapat menjadi salah satu faktor yang meningkatkan kecemasan
seseorang terhadap masa depan. Individu dengan perfeksionisme tinggi

cenderung mengalami ketakutan yang berlebihan terhadap kegagalan,
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©

EJT merasa tertekan oleh harapan lingkungan, serta terus-menerus
o

o membandingkan dirinya dengan orang lain.

o

n  Pada penelitian ini, peneliti akan menjelaskan perfectionism sebagai faktor
3 :

—yang memengaruhi kecemasan akan masa depan.

—

= B. Perfectionism

Z .. .o

. mDefinls1 Perfectionism

Hewwit dan Flett (1991) mendefinisikan perfeksionisme sebagai

Y eysn

engerjaan kesempurnaan, diikuti dengan ekspektasi yang tinggi baik untuk

nel

diri sendiri maupun orang lain, dan keyakinan bahwa orang lain juga memiliki
ekspektasi yang sama terhadap diri sendiri. Perfeksionis merupakan dorongan
untuk mencapai kesempurnaan dengan menetapkan standar tinggi, baik
terhadap diri sendiri maupun orang lain yang dapat menimbulkan
ketidakpuasan atas pencapaian dan berujung pada perasaan tidak bahagia
(Browers, 2012).

Perfeksionisme dijelaskan oleh Ratna dan Hidayat (2013) merujuk pada

3jels

;standar performa individu yang sangat tinggi, disertai kecenderungan untuk

el

5 menilai diri sendiri secara kritis yang cirl utamanya meliputi standar pribadi

Cyang tinggi, upaya maksimal untuk meraih kesempurnaan, rasa bangga

I9AL

terhadap usaha yang dilakukan, serta dorongan kuat untuk menjadi sempurna.

A31s

Sementara Baihaqi, dkk (2007) mengungkapkan bahwa perfeksionisme juga

JO

diartikan sebagai sikap yang menekankan keteraturan, kepatuhan yang bahkan

S

[n

cenderung berlebihan terhadap norma, etika, dan moral, serta pengendalian

- diri yang sangat ketat.

Ag uey

nery wisey juie
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©
c—;"—- Dapat ditarik kesimpulan definisi perfectionism berdasarkan uraian
o
opendapat tokoh-tokoh di atas adalah tuntutan dan standar tidak realistis
©

nindividu yang ingin selalu sempurna atas pengerjaan yang dilakukan, baik

3
—dalam memenuhi standar sendiri ataupun orang lain yang dapat berdampak

~
cnegatif apabila terus memunculkan perasaan tidak puas.

=
g mAspek Aspek Perfectionism

Hewitt dan Flett (1991) membagi aspek-aspek perfeksionisme ke dalam

y eisn

ua bagian yaitu ranah intrapersonal dan interpersonal. Dalam ranah

nel

intrapersonal ada aspek self-oriented perfectionism, sementara dalam ranah
interpersoal terdapat dua aspek yaitu other-oriented perfectionism dan socially
prescribed perfectionism. Berikut ini penjelasan tentang aspek-aspek tersebut:
a. Self-Oriented Perfectionism

Self-oriented memiliki keterkaitan dengan penetapan standar yang
tinggi untuk diri sendiri. Menurut Hewitt dan Flett (1991), individu yang
memiliki self-oriented perfectionism cenderung menilai dirinya secara
sangat kritis dan melakukan pengawasan diri secara berlebihan, sehingga
tidak mampu mentoleransi kesalahan, bahkan yang bersifat kecil. Dengan
kata lain, aspek ini dalam perfeksonisme mencerminkan dorongan kuat
untuk menghindari kegagalan dan meraih keberhasilan secara terus
menerus. Individu dengan self-oriented perfectionism yang bersifat adaptif
biasanya memiliki motivasi tinggi untuk mencapai tujuan dan target.
Sebaliknya, apabila sifat ini bersifat maladaptif, maka dapat menimbulkan

rasa khawatir, keraguan, hingga kecemasan, terutama ketika dihadapkan
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pada situasi yang tidak diinginkan. Hal ini sejalan dengan temuan dari
Anisahwati (2019) yang menjelaskan bahwa seseorang yang perfeksionis
akan selalu berusaha memperoleh rujukan sebanyak mungkin untuk
menghasilkan sebuah karya yang sempurna yang mengakibatkan individu
tersebut terus menunda mengerjakan tugasnya agar menghasilkan karya
yang bebas dari kekurangan.
Other Oriented Perfectionism

Individu dengan perfeksionisme yang berorientasi pada orang lain
(other-oriented perfectionism) memiliki kecenderungan untuk menetapkan
standar tinggi bagi individu di sekitarnya. Individu sering menuntut agar
orang lain memenuhi ekspektasi yang telah ditetapkan, dan merespon
secara berlebihan ketika orang lain gagal memenuhi standar tersebut atau
melakukan kesalahan. Mirip dengan self-oriented perfectionism, individu
dengan orientasi ini juga menetapkan tujuan yang tidak realistis demi
mencapai kesempurnaan, serta cenderung memberikan penilaian yang
sangat kritis, namun diarahkan kepada orang lain. Kurangnya toleransi
terhadap kesalahan yang dilakukan orang lain membuat individu
cenderung kaku dalam membangun hubungan sosial. Hal ini sejalan
dengan temuan dari Hendarto (2020) yang menjelaskan bahwa ketika
seseorang dengan Other oriented Perfectionism menemukan bahwa orang
lain tidak dapat memenuhi harapannya, hal tersebut dapat menyebabkan
ketidakpuasan, kemarahan, perasaan negatif, dan pikiran yang berulang-

ulang tentang ketidaksempurnaan yang dilakukan orang lain. Individu juga
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cenderung enggan mempercayakan tugas atau pekerjaan kepada orang lain
karena khawatir hasil yang diperoleh tidak memenuhi standar yang
ditetapkan.
Socially Prescribed Perfectionism

Aspek socially prescribed perfectionism mencerminkan keyakinan
bahwa orang lain menetapkan standar yang tinggi terhadap dirinya.
Individu dengan tipe ini percaya bahwa individu diharuskan memenuhi
ekspektasi dan tuntutan dari lingkungan, yang sering kali bersifat tidak
realistis demi mendapatkan pengakuan dan penghargaan sosial. Individu
juga merasa bahwa setiap kegagalan akan dinilai secara tajam oleh orang
lain sehingga muncul rasa cemas dan kekhawatiran dalam bertindak
karena takut tidak mampu memenuhi standar yang ditetapkan oleh orang
lain. Hal ini sejalan dengan temuan dari Mushquash (2012) yang
menjelaskan bahwa Socially Prescribed Perfectionism cenderung terjebak
dalam pola hubungan interpersonal yang merugikan diri sendiri, di mana
ketidakmampuan untuk memenuhi standar kesempurnaan yang diyakini
diharapkan oleh orang lain memicu perasaan cemas dan depresi, yang
kemudian memperkuat pandangan negatif terhadap diri sendiri sebagai

individu yang terus gagal memenuhi ekspektasi sosial.

Penelitian ini menggunakan ketiga aspek perfectionism, yaitu self-oriented

“perfectionism, other-oriented perfectionism dan socially prescribed

perfectionism untuk mengukur perfectionism pada anak sulung.
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©

C—;—"— C. Kerangka Berpikir

cj Pada penelitian kontribusi perfectionism terhadap future anxiety anak
SL-Eljjmg ini, peneliti menggunakan teori Hewitt dan Flett (1991) untuk
pe?;fectionism serta teori Zaleski (1996) untuk future anxiety.

é Menurut Zaleski (1996), berbagai bentuk kecemasan maupun gangguan
kegjemasan berkaitan dengan kekhawatiran mengenai masa depan. Future anxiety
mi pakan kondisi di mana seseorang memiliki pemahaman, ketidakpastian,

W

ketakutan, kecemasan, dan kekhawatiran terhadap kemungkinan terjadinya
m

péfubahan yang tidak mengenakkan di masa depan. Seseorang dengan kecemasan
akan masa depan yang tinggi dapat menganggu individu tersebut dalam menjalani
kehidupan karena perasaan-perasaan khawatir yang dirasakan.

Future anxiety tercermin melalui proses kognitif yang melibatkan
kekhawatiran akan peristiwa yang belum terjadi (Zaleski, 1996). Secara kognitif,
individu yang cemas terhadap masa depan cenderung memiliki pola pikir yang
di%')minasi oleh kekhawatiran berlebihan, prediksi negatif, dan kesulitan untuk
méihat hasil yang positif, serta sering terjebak dalam siklus berpikir yang

befulang di mana individu tersebut membayangkan berbagai skenario buruk yang
g}

mbngkin tidak terjadi dan berdampak kepada pengambilan keputusan bahkan

(=

kejs'ehatan mentalnya (Feng, 2022). Hal ini sejalan dengan penelitian Azhari dan
l\d:é:za (2016), artinya kecemasan akan menurun jika individu mampu
o

m@gendalikan pikiran, mengontrol dorongan perilaku, dan mengubah emosinya.

K@ika individu percaya bahwa dirinya dapat menentukan nasibnya sendiri maka

U

al%h mengurangi kecemasan yang dirasakan. Hal tersebut juga didukung oleh

nery wisey jiui
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N

p%jelasan Syuhadak, dkk (2022) kecemasan terhadap masa depan sangat

o
dipengaruhi oleh proses kognitif karena keputusasaan berkaitan dengan pola pikir

©
négatif yang mencerminkan pandangan pesimis terhadap diri sendiri dan kondisi

=
dizmasa yang akan datang.
~
—  Selanjutnya Zaleski menjelaskan bahwa future anxiety tergambar dalam

siép dan perilaku (1996). Kecemasan yang dirasakan individu dapat

m;?gi_lyebabkan perilaku menarik diri dari interaksi sosial dan berdampak negatif
W
pada fungsi intelektual seperti perubahan dalam pola pikir, perilaku, dan ekspresi

m
erosi yang cenderung bersifat negatif (Purnomo dan Arumi, 2024). Seseorang

yang mengalami kecemasan terhadap masa depannya akan tercermin dari sikap
dan perilakunya yang cenderung negatif dalam kehidupan pribadi maupun
sosialnya, seperti munculnya pikiran pesimis, keraguan dalam mengambil
keputusan, kesulitan merencanakan masa depan, serta cenderung menarik diri dari
tuntutan lingkungan. Hal ini sejalan dengan temuan Syuhadak (2022) yang

m@jelaskan bahwa ketika membayangkan atau membahas hal-hal terkait masa

"

depan, individu sering kali menunjukkan perilaku menghindar, mengalihkan
o

piKiran atau pembicaraan, bersikap acuh tak acuh, atau tampak tidak peduli, serta
=2

périlaku lain seperti berusaha terlihat tenang meskipun sebenarnya merasa cemas,

ada yang masih diliputi kebingungan mengenai gambaran masa depannya, merasa

A

I

S

geii-sah namun tetap menghadapi, dan bahkan ada pula yang mengalami stres.

o
; Selain itu, kecemasan dapat menyebabkan perilaku agresif (Subroto,
2(2_17). Dalam penelitian ini, fokus penelitian adalah anak sulung. Jika anak

suhlung mengalami kecemasan maka akan kesulitan dalam membangun hubungan

NneLy ursey| :[!.leg-q
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N

ba;i)k dengan keluarga ataupun teman sebayanya karena individu tersebut dapat

o
dianggap sebagai orang yang pemarah, egois dan sulit untuk diajak bekerjasama.

©
Hal ini pada dasarnya tidak sepenuhnya abnormal. Kecemasan merupakan

=
respons yang normal terhadap ancaman, namun menjadi tidak adaptif apabila

~
muncul dengan intensitas atau gejala yang tidak sesuai dengan situasi (Nevid,

2@5). Artinya, kecemasan adalah respons psikologis yang umum terjadi,

teigg_ltama pada individu yang memiliki tanggung jawab atau harapan sosial yang
W
tinggi seperti yang sering dibebankan pada anak sulung. Namun, jika kecemasan

m
tefsebut berlangsung terus-menerus dan mulai mengganggu fungsi sosial individu,

maka kondisi tersebut sudah memasuki kategori gangguan yang perlu
mendapatkan perhatian dan intervensi lebih lanjut.

Salah satu faktor yang memengaruhi future anxiety adalah perfectionism.
Ini selaras dengan penelitian yang dilakukan oleh Jabar (2018) yang menemukan
bahwa semakin tinggi perfectionism seseorang, maka semakin memperburuk

ke%émasan ujian yang dirasakan. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Madani

Loy

o
dan Ambarini (2021) yang menyebutkan bahwa semakin tinggi tingkat

3
peifeksionisme seseorang, semakin tinggi pula kecenderungannya mengalami

2]

kéecemasan sosial. Kemudian penelitian yang dilakukan oleh Lubis (2019)

(=

mgnunjukkan temuan yang sejalan bahwa semakin tinggi tingkat perfeksionisme

)]

mé'hasiswa, maka tinggi pula kecemasannya dalam menyusun skripsi. Artinya,
o
ha;il penelitian yang dilakukan oleh Jabar (2018); Madani dan Ambarini (2021);

L@_Bis (2019) menunjukkan konsistensi dalam menemukan adanya korelasi yang

S}%nﬁkan perfectionism  terhadap future anxiety. Temuan-temuan ini

nery wisey jiui
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L

mgﬁ)lunjukkan bahwa semakin tinggi perfectionism yang dimiliki seseorang, maka

o
dapat semakin memperburuk future anxiety seseorang.

©
~  Ratna dan Hidayat (2013) berpendapat bahwa perfeksionisme merujuk
=

pada penetapan standar performa yang tinggi oleh individu yang disertai dengan
~

keeenderungan untuk menilai diri sendiri secara kritis yang ciri utamanya

méiputi standar pribadi yang tinggi, dorongan kuat untuk meraih kesempurnaan,

ra;g:_h bangga terhadap usaha yang telah dilakukan, serta motivasi besar untuk
W

menjadi sempurna. Namun, jika apa yang telah dilakukannya tidak sesuai dengan

m
apa yang direncanakan, maka individu tersebut akan merasa tidak puas.

Hal ini sejalan dengan pendapat Aditomo dan Retnowati (2004) yang
mengungkapkan bahwa perfeksionisme adalah salah satu aspek yang normal
dalam perkembangan, namun dapat menjadi masalah disaat individu tersebut
menetapkan standar-standar superioritas yang tidak realistis dalam mencapai
tujuan. Subiantoro (2024) menambahkan bahwa generasi Z dikenal sebagai

ge%;'erasi yang memiliki orientasi masa depan yang kuat, sehingga mereka

Loy

o
cquemng menetapkan standar yang tinggi dalam berbagai aspek kehidupan
seperti pendidikan, karier, dan pengembangan diri. Kondisi tersebut dapat
g}

meningkatkan tekanan psikologis apabila standar tinggi yang ditetapkan tidak

(=

dimbangi dengan kemampuan menerima keterbatasan diri dan ketidakpastian
w

dei'ém proses pencapaian tujuan (Hewitt & Flett, 1991).

(8]

Perfectionism terdiri dari 3 aspek, yaitu self-oriented perfectionism, other

ng j

O@Eznted perfectionism, dan socially prescribed perfectionism (Hewitt dan Flett,

1%1). Menurut Stoeber, dkk (2009), orang yang self-oriented perfectionism

nery wisey jiui
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N

te%ambar dari keyakinannya berjuang untuk kesempurnaan dan menjadi
segpurna adalah penting, serta dicirikan dengan menetapkan standar yang tinggi
d% memiliki motivasi perfeksionis untuk diri sendiri. Standar tidak realistis yang
di%ptakan individu untuk kinerja maupun dirinya sendiri membuat individu
tegebut seperti tidak ingin melihat kesalahan pada pekerjaannya serta memiliki
mgjjivasi yang kuat untuk menjadi sempurna (Flett dan Hewitt, 2002). Hal ini
seilan dengan penelitian yang dilakukan Hendarto (2020) yang menjelaskan

W
balwa self-oriented perfectionism tersebut menyebabkan individu mengalami

sti%s psikologis yang terdiri dari perasaan depresi tentang kegagalan yang dialami
di masa lalu dan ketakutan akan kegagalan di masa mendatang. Seseorang yang
self-oriented perfectionism seringkali merasa terluka karena standar yang
diciptakannya untuk dirinya sendirinya. Dalam hal ini, dapat memicu kecemasan

yang berlebihan terhadap masa depan karena standar yang individu tersebut

targetkan untuk dirinya sendiri di masa depan.

g: Aspek kedua adalah other-oriented perfectionism yaitu sikap menghakimi
or;;lg lain berdasarkan standar mereka yang tinggi dan terlalu sulit untuk dipenuhi
012;1'1 orang lain. Orang yang perfeksionis percaya bahwa individu tidak akan
pé:fn h puas menerima bantuan dari orang lain jika bantuan tersebut tidak sesuai
defn-gan harapan individu tersebut (Flett dan Hewitt, 2002). Hal ini dapat

®
mé" perburuk hubungan sosial individu karena merasa berhak menilai orang lain
seghual standar pribadinya, sehingga memunculkan kekhawatiran tentang masa

4

depan seperti kemungkinan kegagalan, konflik sosial, atau kekecewaan di masa

u

d%an.

LI
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Aspek ketiga adalah Socially Prescribed Perfectionism, dimana individu

1BH @

petcaya bahwa orang yang memiliki standar tinggi, harapan, dan motif

©
késempurnaan yang tidak realistis terhadap dirinya (Hewitt dan Flett, 1991).

=
Artinya, invidu menganggap bahwa orang lain mengharapkan dirinya untuk

~
menjadi sempurna dan penerimaan oleh orang lain tergantung pada pemenuhan

=
st%qdar-standar tersebut. Oztekin (2025) menjelaskan bahwa individu yang gagal

m;E:_menuhi ekspektasi sosial cenderung mengalami penurunan self-efficacy dan
W
keterikatan terhadap tujuan masa depan, sehingga individu lebih fokus akan

m
kégagalan yang berulang daripada belajar dari pengalaman sebelumnya. Jadi,

ketidakmampuan individu dalam memenuhi standar sosial dapat memperkuat pola
pikir negatif pada diri individu yang fokus pada ketidakpastian dan rasa takut

akan masa depan.

Anak sulung memiliki perasaan berkuasa dan superioritas yang kuat,

kecemasan yang tinggi, serta kecenderungan memiliki sifat overprotektif (Adler,
W

daﬂ{am, Feist & Feist, 2008). Anak sulung yang merasa harus memenuhi tanggung
9]

ja@abnya sebagai anak pertama merasa dituntut oleh orang tua untuk dapat
=¥}

mgmiliki masa depan yang baik dan menjadi pribadi yang perfeksionis. Hal ini
=

sefalan dengan penjelasan Adler (dalam, Jabar, 2022) bahwa individu yang
<

m%onjolkan superioritasnya terhadap orang lain hingga mencapai tingkat

k%empurnaan cenderung merasakan cemas berlebih. Jika ditarik dari ketiga

asgék, perfeksionis yang berasal dari dalam diri, orang lain maupun lingkungan

=4} . .
secara sosial dapat memicu kecemasan seseorang khususnya anak sulung akan
0 p]

mésa depannya. Internalisasi ekspektasi yang dikembangkan anak sulung

I
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@
teg)ﬁadap orangtuanya menjadi standar pribadi yang tinggi untuk dirinya dan

o
semakin diperparah dengan adanya perasaan untuk selalu sempurna. Individu

©
mgrasa terbebani oleh pikiran dan bayangan tentang kemungkinan kegagalan

3

yang bisa terjadi di tengah proses, sehingga menimbulkan kecemasan terhadap
-~

kemungkinan tidak berhasil (Ahyani, 2012). Kecemasan tersebut yang akhirnya

=
dimoyeksikan ke masa depan sehingga memunculkan perasaan khwatir yang

bé;ﬂebihan terhadap kemampuan individu untuk memenuhi tuntutan hidup, baik
W
dalam pendidikan, karir, ataupun kehidupan sosialnya.

ne

Berdasarkan penjelasan yang telah dipaparkan, peneliti menduga bahwa
perfectionism memiliki peran yang penting dalam mengembangkan future
anxiety. Perfeksionis yang dimiliki oleh anak sulung seperti membuat standar
yang terlalu tinggi tentang kehidupan dapat memperburuk future anxiety
seseorang yang dapat berdampak pada kesehatan mental individu tersebut.

D. Hipotesis

¥ 5]
E’: Hipotesis yang diajukan peneliti untuk penelitian ini didasarkan pada
o

keiangka yang telah dijelaskan sebelumnya adalah “terdapat kontribusi
3 bh

3
=
o
=
Q
3
[
3
=
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=
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=
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Pendekatan kuantitatif

NYijiw eidio yeH ©

dalam penelitian digunakan untuk mengkaji permasalahan melalui pengumpulan

dan analisis data numerik dari sejumlah besar responden, dengan tujuan
w

-

meéngidentifikasi pola hubungan antar variabel, menguji teori atau hipotesis yang
A

telah dirumuskan sebelumnya, serta menghasilkan simpulan yang dapat

-

diterapkan secara lebih luas melalui prosedur analisis statistik yang objektif dan
terstandar (Creswell, 2012).

Dalam pelaksanaan penelitian, peneliti menggunakan metode penelitian
kuantitatif korelasional. Creswell (2012) mernjelaskan bahwa penelitian
korelasional dalam pendekatan kuantitatif merupakan metode yang digunakan
un&gk mengidentifikasi sejauh mana terdapat hubungan statistik antara dua atau

=3}
lebih variabel tanpa melakukan manipulasi terhadap variabel-variabel tersebut, di

o
¥ 2]

mana peneliti mengumpulkan data dari individu yang sama untuk mengevaluasi
=

po’_I;c'l keterkaitan dan potensi prediksi antar variabel berdasarkan kekuatan dan arah
=

! . .
asgslasmya.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

A31813

Salah satu langkah yang sangat penting dalam proses penelitian adalah

gns jo

identifikasi variabel karena hanya dengan memahami variabel yang sedang

& u

d

iti, seorang peneliti dapat memahami hubungan dan makna dari masing-

38
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@
m%ing variabel (Ridha, 2017). Terdapat dua variabel yang diteliti dalam

o
penelitian ini, dengan rincian sebagai berikut:

=
;1. Variabel bebas (X)  : Perfectionism
~2. Variabel terikat (Y) : Future Anxiety
~
=
ff C. Definisi Operasional
»
1. gPerfectionism
g Perfectionism adalah tuntutan dan standar tidak realistis individu sebagai

anak sulung yang ingin selalu sempurna atas pengerjaan yang dilakukan, baik
dalam memenuhi standar diri sendiri seperti gambaran tentang masa depan,
maupun harapan dari orang lain seperti ekspektasi orangtua yang dapat
berdampak negatif terhadap diri sendiri, hubungan antar individu, serta relasi
dengan orang tua dan lingkungan.

Perfectionism terdiri dari 3 aspek yaitu self-oriented perfectionism, other

oriented perfectionism, dan socially prescribed perfectionism (Hewitt dan

[ 23238

S

Flett, 1991). Dalam penelitian ini tingkat perfectionism diukur dengan skala

I

Jiuae

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) yang disusun oleh Hewitt dan

n

Flett (1991) dan diadaptasi oleh Hendarto dan Ambarwati (2020). Tingginya

SI9AIU

skor yang didapatkan menunjukkan tinggi perfectionism yang dimiliki

Ay

1nd1V1du begitu juga sebaliknya.

(8]

neg j

2.~ Future Anxiety

Future anxiety adalah perasaan takut berlebihan individu dalam hal ini

eAg uej]

manak sulung, termasuk ketakutan akan hal-hal yang belum pasti terjadi di masa

nery] wisey Jul
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.;@

;—)"—depan seperti pendidikan, pekerjaan dan keluarga yang diprediksi sebagai

o
osuatu hal yang mengkhawatirkan yang dapat berdampak negatif pada diri

©
mindividu (dalam hal ini anak sulung) di masa sekarang apabila pola pikir, sikap

3
—dan perilakunya mencerminkan kekhawatiran berlebihan yang mengarah

epada hal-hal yang merugikan dirinya, terutama kesehatan mentalnya.

Future anxiety terdiri dari 4 aspek yaitu ketidakpastian (uncertainty),

SN'S NIELA

ketakutan (fear), kekhawatiran (worry), dan konsep perhatian atas perubahan

ang tidak diinginkan (concept of favorable changes) (Zaleski, 1996). Dalam

Y o

neil

penelitian ini tingkat future anxiety diukur dengan skala Future Anxiety yang
disusun oleh Zaleski (1996) dan diadaptasi oleh Purnomo dan Arumi (2024).
Tingginya skor yang dimiliki menunjukkan tingginya future anxiety yang

dirasakan individu, begitu juga sebaliknya.

D. Subjek Penelitian

. zPopulasi Penelitian

[ 23e

= Populasi menurut Suriani (2023) merupakan suatu kumpulan menyeluruh

e

Sdari obyek yang menjadi perhatian dari peneliti. Populasi dalam penelitian ini

2>

Cmerupakan anak sulung yang termasuk generasi Z, populasi ini merupakan

(=

Epopulasi infinit karena jumlahnya tidak diketahui dengan pasti.

Zé'-Sampel Penelitian

Sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik populasi yang

1eljng jo

terdiri dari sejumlah orang yang dipilih dari populasi dan menjadi bagian yang

r.,inewakili semua anggota populasi (Suriani, 2023). Sampel penelitian ini yaitu

nery wise) jraedg v
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@
;—"anak sulung di Pekanbaru yang berkriteria: 1) Perempuan dan laki-laki ; 2)

o
oBerusia 18-25 tahun ; 3) Berstatus mahasiswa di berbagai universitas di

©
nPekanbaru, mahasiswa merupakan fase transisi menuju kedewasaan yang

3
—umumnya terjadi pada usia 18 hingga 25 tahun, dan pada tahap ini individu

F

cmulai memikul tanggung jawab atas proses perkembangan dirinya, termasuk

=
(fanggung jawab dalam mempersiapkan kehidupan menuju kedewasaan

i(Sefﬁla, 2023) ; 4) Anak sulung/ anak yang lahir pertama di dalam keluarga,
W
~baik yang memiliki saudara ataupun tidak.

ne

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah #non
probability sampling dengan teknik purposive sampling. Sumargo (2020)
menjelaskan bahwa teknik sampel yaitu purposive sampling merupakan teknik
yang dilakukan dengan memilih anggota sampel dari populasi yang ditentukan
oleh peneliti semata atau bersifat subyektif. Artinya, peneliti memberikan

skala kepada anak sulung yang sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan

gbleh peneliti sebelumnya.

:;" Kerlinger dan Lee (2000) menjelaskan bahwa jumlah minimal sampel
;dalam penelitian kuantitatif yang disarankan adalah sebanyak 30 sampel. Oleh
;&arena itu, peneliti menggunakan rumus Cochran untuk menentukan jumlah
%.sampel ketika ukuran populasi tidak diketahui (Budiyono, dalam, Zulfikar,
22024),

nery wise) jraedg uejng jo
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z>-p-q _(196)?-05 -0.5

- o5z~ 38416

No

n = Jumlah sampel yang diperlukan
Z = Confidence level 5% =1, 96

e = Sampling error (5%)

p = Peluang benar = (0, 5)

q = Peluang salah = (0.5)

neiy e)sng NN Yijiw eidioyey @

Dari penjelasan tersebut maka sampel yang dilibatkan dalam penelitian ini
adalah 385 orang, di mana jumlah tersebut memenuhi standar untuk penelitian

kuantitatif.

E. Metode Pengumpulan Data

Dalam penelitian ini, pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan

215

skala secara online kepada responden. Pilihan jawaban dalam penelitian ini
=

m%_nggunakan model likert. Metode likert adalah metode penskalaan pernyataan

sil%lp yang menggunakan distribusi respons untuk menentukan nilai skalanya

]

(Usadha, 2024). Aitem tipe likert mencakup stimulus berupa pernyataan dengan
m

ol

lir'ﬁa tingkatan pilihan respon: sangat setuju, setuju, netral, tidak setuju, dan sangat
(8%

tidak setuju. Stimulus dengan skor 5, 4, 3, 2, 1 menunjukkan bahwa isinya sesuai

@ p)
o

dengan indikator perilaku (favorable), sedangkan pernyataan dengan skor 1, 2, 3,

[=}]

4, —‘5 menunjukkan bahwa isinya berlawanan dengan indikator (unfavorable)

F

st
(Azwar, 2024).
*}

nery wise)j
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©)

-~ Tabel 3.1

o

: Skoring Model Likert

o Skor Skor

—~  Pilihan Jawab

o Hifia Jawaban Favorable Unfavorable

= Sangat Setuju (SS) 5 1

= Setuju (S) 4 2

= Netral (N) 3 3

S Tidak Setuju (TS) 2 4

Z Sangat Tidak 1 5

%2 Setuju (STS)

»

e

!

.~Skala Perfectionism

o

= Dalam  penelitian  ini,  perfectionism  diukur ~ menggunakan
Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) yang disusun oleh Hewitt dan
Flett (1991) dan diadaptasi oleh Hendarto dan Ambarwati (2020) yang terdiri
dari 45 aitem dengan koefisien alpha masing-masing dimensi adalah 0.87,
0.75, dan 0.83, yang berarti skala tersebut memiliki reliabilitas yang baik.
Peneliti memodifikasi format skala yang awalnya adalah likert 7 pilihan

7]

;ﬁawaban menjadi 5 pilihan jawaban dengan rentang sangat setuju (5), setuju

-

9]
5(4), netral (3), tidak setuju (2), sangat tidak setuju (1). Alasan modifikasi ini
?_adalah untuk memudahkan responden dalam memberikan penilaian. Selain itu,
g}

kala likert dengan 5 pilihan jawaban juga telah banyak digunakan dalam

ATU

®penelitian psikologis di Indonesia dan tetap dapat mempertahankan validitas

S

[

~<serta reliabilitas alat ukur (Cowles & Nelson, 2019)

3
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= Tabel 3.2
Q,f- Blue Print Perfectionism (Untuk Try Out)
o Aitem
o No. Aspek Total
& Favorable Unfavorable
2 1,6,14,1
— Self-oriented 1’ 76’20 ’235’
i 1. Perfectionism IS 812,34, 36 15
(=t 28,32, 40,
o (SOP)
= 42
Other
0]
= Oriented 7,16, 22, 26, 2,3,4, 10,
n 2. . g 19, 24, 38, 15
Perfectionism 27,29
~ 43, 45
W (OOP)
A Socially
Q Prescribed o1, = 9,21, 30, 37,
pt 3. y 25,31, 33, 15
= Perfectionism 3539 41 44
(SPP) gl

2. Skala Future Anxiety
Skala yang digunakan untuk mengukur future anxiety pada penelitian ini
merupakan skala yang disusun oleh Zaleski (1996) dan diadaptasi Purnomo
dan Arumi (2024) yang terdiri dari 26 aitem dengan reliabilitas alpha sebesar
50,979, yang berarti skala tersebut memiliki reliabilitas baik. Format skala yang
;awalnya adalah likert 7 pilihan jawaban dimodifikasi menjadi 5 pilihan

?jawaban dengan rentang sangat setuju (5), setuju (4), netral (3), tidak setuju

2>

SC(2), sangat tidak setuju (1). Alasan modifikasi ini adalah untuk memudahkan

A

®responden dalam memberikan penilaian. Selain itu, skala likert dengan 5

S

Zpilihan jawaban juga telah banyak digunakan dalam penelitian psikologis di

(8]

=5
vlndonesia dan tetap dapat mempertahankan validitas serta reliabilitas alat ukur

~
Q
Q
=
(9]
175]
&
z
@,
»n
Qo
=]
[\
S
—
\O

N—

9
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tidak diinginkan 24,26

©

L Tabel 3.3

®

: Blue Print Future Anxiety (Untuk Try Out)

o No. Aspek Total
5 Favorable  Unfavorable

i 1  Ketidakpastian 1 14, 21 3
- 2,3,4,6,

= 2 Ketakutan 8,12, 13, - 10
= 16, 22,25

» . 57,9,

a 3 Kekhawatiran 10, 18, 23 - 6
g Perhatian atas 11, 15, 17,

= 4  perubahan yang 19, 20, - 7
cn

F. Uji Coba Alat Ukur
Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan uji coba instrumen
penelitian yang akan digunakan yaitu multidimensional perfectionism scale (MPS)
dan future anxiety scale (FAS). Tahap uji coba dilakukan untuk memastikan
bahwa alat ukur yang digunakan bersifat konsisten (reliabel) serta mampu

mefigukur sesuai dengan tujuan yang diharapkan (valid) pada populasi yang
=3}

-

m - . ..
menjadi sasaran penelitian.
¥ 2]

—

ngi coba instrumen (#ry out) dilakukan secara online melalui aplikasi
=2
WhatsApp dan Instagram dengan cara membagikan link google form bersamaan

deﬁ.gan flayer dan redaksi, yaitu dengan menyebarkannya ke grup serta
n@ghubungi subjek secara personal. Pada penelitian ini sampel uji coba adalah

o
an@k pertama yang merupakan mahasiswa di Pekanbaru sejumlah 83 orang.

=

Prgses pengambilan data uji coba dilakukan mulai dari tanggal 7 Agustus — 31

U

A@_;istus 2025. Setelah data terkumpul, peneliti melakukan analisis untuk uji

nery wisey juie
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©

Vagditas, daya diskriminasi, dan reliabilitas aitem dengan menggunakan bantuan

o
aphlikasi IBM Statistical Packages for Social Sciences version 28 (SPSS 28) for
S

Wizidows.

= [ -
1.—Validitas
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Validitas adalah ukuran sejauh mana suatu instrumen penilaian secara

epat mencerminkan atau mengukur konsep yang seharusnya diungkap,

¥SNS NIN

2]

ehingga data yang dihasilkan mencerminkan kondisi sebenarnya dari objek

o e

yang diteliti. Sedangkan validitas isi menunjukkan tingkat keterwakilan butir-

neil

butir pertanyaan terhadap aspek-aspek yang hendak diukur, yang dinilai
melalui pertimbangan para ahli untuk memastikan bahwa setiap aitem secara
logis dan teoritis sesuai dengan konstruk yang dimaksud (Azwar, 2024).
Validitas isi diperoleh dengan menguji instrumen alat ukur melalui
professional judgemental atau analisis rasional, yaitu pembimbing dan

narasumber seminar proposal (Azwar, 2024).

W
&

. Indeks Daya Beda Aitem

=

"5 Parameter daya diskriminasi  (discriminating power)  aitem
=2

cmenunjukkan sejauhmana kemampuan suatu aitem untuk membedakan

Iu

ﬁ.individu yang satu dari yang lainnya berdasarkan atribut yang diukur melalui

S

ki--'tes (Azwar, 2019). Koefisien korelasi antara distribusi skor aitem dengan

o
distribusi skor total skala memperlihatkan kesesuaian fungsi aitem dengan

S

ngsi skala dalam mengungkap perbedaan individual adalah bentuk dari

nery wisey jreg ue&m
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@
;rparameter daya beda aitem (Azwar, 2024). Dalam penelitian ini, nilai korelasi

o
oyang digunakan untuk menetapkan batas validitas adalah < 0,25.

Pertama, peneliti melakukan uji daya diskriminasi pada skala future

lw ejd

= nxiety (FAS), yang terdiri dari 26 aitem, dengan menetapkan batas koefisien

A

“korelasi aitem-total (corrected item-total corelation) sebesar (>0,25) sebagai
=

gkriteria kelayakan. Hasil analisis menunjukkan bahwa seluruh aitem dalam

w
gskala future anxiety memiliki nilai koefisien korelasi aitem-total yang

?memenuhi batas tersebut, dengan rentang nilai antara 0.309 hingga 0.764.

—
-

Temuan ini mengindikasikan bahwa seluruh aitem dalam skala future
anxiety telah memenuhi standar yang ditetapkan dan berfungsi dengan baik
sehingga dapat digunakan dalam penelitian. Dengan demikian, tidak ada aitem
yang digugurkan dari skala future anxiety pada tahap analisis ini. Berdasarkan

hasil tersebut, disusun blueprint rincian aitem skala future anxiety pada tabel

9(»
o)

Tabel 3.4
Blueprint Future Anxiety Scale Hasil Analisis Try-Out

Aitem
No. Aspek Favorable Unfavorable gugur Total
1. Ketidakpastian 1 14,21 - 3
2,3,4,6,
2. Ketakutan 8,12, 13, - - 10
16, 22,25
. 57,9,
3. Kekhawatiran 10, 18, 23 - - 6
Perhatian atas 11, 15, 17,
4. perubahan yang 19, 20, - - 7

tidak diinginkan 24, 26
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©)
L Tabel 3.5

®

: Blueprint Future Anxiety Scale untuk Penelitian
‘é‘ Aitem

» No. Aspek Favorable  Unfavorable  Total
3

- 1. Ketidakpastian 1 14, 21 3

S 2,3,4,60,

.- 2. Ketakutan 8,12, 13, - 10
= 16, 22,25

190) . 57,9, i

g 3. Kekhawatiran 10, 18, 23 6
= Perhatian atas 11, 15,17,

o 4. perubahan yang 19, 20, - 7
A tidak diinginkan 24,26

m

Kedua, peneliti melakukan uji daya diskriminasi pada 45 aitem
multidimentional perfectionism scale (MPS) dan menemukan bahwa terdapat
14 aitem memiliki (corrected item-total corelation) di bawah batas kelayakan
(>0,25) sehingga diputuskan untuk tidak digunakan. Oleh karena itu, peneliti
memutuskan untuk menggugurkan aitem-aitem tersebut dan diperoleh 31

item yang memenuhi daya diskriminasi aitem.

Berdasarkan hasil tersebut disusun blueprint rincian aitem yang valid

dan gugur pada Multidimentional Perfectionism Scale berikut:
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o I Tabel 3.6
g o
; : Blueprint Multidimentional Perfectionism Scale Hasil Analisis Try-Out
? ° Aitem Aitem yang gugur
No. » Aspek Total Total
2 P
c 3 Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable
= =
2 =
w
3 gelf-oriented lé’ ?’7136
I Perfectionism 7 )5 8,12,34 14 36 1
g (SOP) 23,28, 32,
@ 40, 42
< Other
7 2,3,4,10
~ Oriented 7, 16, 26, A
= Perfectionism 27,29 ) ) 4 24, 31% 43, Y
A (0O0P)
o Socially 5,11, 13,
= Prescribed 18,25, 31,
Perfectionism 33, 35, 39, 37 1 9, 21,30, 44 4
(SPP) 41

‘nery eysng Nin Jefem Bueh uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q
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Setelah mendapatkan aitem yang valid dan membuang aitem yang

gugur, maka disusunlah blueprint akhir skala perfectionism (MPS) untuk

penelitian dengan penomoran yang baru sebagai berikut:

Tabel 3.7
Blue Print Multidimentional Perfectionism Scale untuk Penelitian
Aitem
No. Aspek Favorable  Unfavorable Total
Self-oriented 1’23’12’ ig’
Perfectionism 20’ 23’ 29’ 5,7,25 14
(SOP) 31
Other
Oriented 4,11, 18, 19, 14 6
Perfectionism 21
(OOP)
PSoczagyd 2.6.8. 13,
reserioe 17,22, 24, 27 11
Perfectionism 6. 78, 30
(SPP) T
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©)
3. ;)—EReliabilitas
o
_g- Konsep reliabilitas merujuk pada taraf keterpercayaan atau taraf
;konsistensi hasil ukur yang artinya tingkat reliabilitas mengindikasikan sejauh
“mana pengukuran dapat diandalkan dalam memberikan hasil yang konsisten
~

E(Azwar, 2024). Rentang koefisien reliabilitas terletak pada angka 0 sampai 1.
=

EJSemakin dekat koefisien dengan angka 1 maka semakin tinggi reliabilitas,

w
;begitupun sebaliknya jika koefisien mendekati angka 0 semakin rendah

;_Jreliabilitasnya (Azwar, 2019). Peneliti menggunakan nilai koefisien

1E

" Chronbach’s alpha sebagai patokan dalam melihat reliabilitas instrumen yang
digunakan menggunakan bantuan IBM Statistical Packages for Social

Sciences version 28.0 for windows.

Berdasarkan hasil uji SPSS diperoleh nilai koefisien chronbach's alpha
future anxiety scale (FAS) dan multidimensional perfectionism scale (MPS).
U:Adapun rincian nilai koefisien chronbach's alpha dari masing masing skala

&
~(Tabel 3.8)

Tabel 3.8
Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Penelitian

Alat Ukur Chronbach’s Alpha Jumlah
Future Anxiety 0.932 26
Perfectionism 0.900 g |

Nilai koefisien alpha berkisar antara 0 (tanpa reliabilitas) hingga 1

}[NS JO AJISIDATU) DIWR]S]

1e

= (reliabilitas sempurna). Penentuan nilai koefisien alpha adalah sebagai berikut:

S

Enilai 0 menunjukkan tidak ada reliabilitas, nilai di atas 0,70 menandakan

A
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@
E:—)r-reliabilitas yang dapat diterima, nilai di atas 0,80 menunjukkan reliabilitas

o
oyang baik, dan nilai 0,90 menandakan reliabilitas yang sangat baik serta nilai 1

©
smmenunjukkan reliabilitas sempurna (Budiastuti & Bandur, 2018).

Berdasarkan Tabel 3.8. diketahui reliabilitas pada masing masing
skala yaitu Future Anxiety Scale (FAS) dengan nilai cronbach's alpha 0,932
artinya skala ini memiliki reliabilitas yang sangat bagus. Multidimentional
Perfectionism Scale (MPS) dengan nilai cronbach's alpha 0,900 artinya

skala MPS juga memiliki reliabilitas yang sangat bagus. Dengan demikian

Nely e)ysns NN 3w

dapat disimpulkan bahwa kedua skala penelitian tersebut reliabel
(terpercaya) sebagai instrumen yang digunakan dalam mengumpulkan data

penelitian.

G. Teknik Analisis Data
Teknik statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis
re%t_resi linear sederhana. Seluruh analisis data, baik #y out maupun uji hipotesis

=3}
ménggunakan IBM SPSS 28.0 for windows. Dengan menggunakan analisis

m
regresi linear sederhana, dapat diketahui bagaimana hubungan linear antara dua

3

vafiabel serta kontribusi variabel bebas terhadap variabel terikat.
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©
Hﬁl adwal Penelitian
o
o Tabel 3.9
= Jadwal dan Rincian Kegiatan Penelitian
™ Kegiatan Waktu Pelaksanaan
5 Persiapan
= a. Pengajuan dosen pembimbing 24 Desember 2024
= b. Teknik penyusunan proposal 14 Februari - 19 Mei 2025
= c. ACC proposal 19 Mei 2025
— d. Seminar Proposal 18 Juni 2025
o0 e. ACC Revisi Proposal 7 Juli 2025
= f. Try out alat ukur 7 Agustus - 31 Agustus 2025
2 g. Pengelolaan data try out 8 September - 12 September 2025
v  Pelaksanaan penelitian 15 september - 7 Oktober 2025
AU Pengolahan data penelitian 8 Oktober - 11 Oktober 2025
»  Seminar Hasil 24 Desember 2025
= Ujian Munaqasyah/ skripsi 9 Januari 2026
Revisi 12 Januari 2026
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

NINYiw eidio yeH o

digimpulkan bahwa terdapat kontribusi positif yang signifikan antara

peﬁfectionism dan future anxiety pada anak sulung. Artinya, semakin tinggi
!

perfectionism yang dimiliki anak sulung, maka semakin tinggi juga future anxiety
o

anak sulung.

Penelitian ini juga menemukan bahwa dari tiga aspek perfectionism,
ternyata hanya satu yang memberikan kontribusi signifikan terhadap future
anxiety anak sulung. Aspek yang berkontribusi signifikan tersebut adalah socially
prescribed perfectionism. Sementara dua aspek lainnya yaitu self-oriented
perfectionism dan other oriented perfectionism memberikan kontribusi yang tidak

¥ 5]

sighifikan terhadap future anxiety anak sulung.
o
7 B. Saran

o]

?Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan saran yang
g}

di@rapkan dapat menjadi masukan kedepannya di antaranya ialah:

<

1.2 Anak Sulung

< Anak sulung disarankan untuk lebih menyadari berbagai tuntutan
o
=4
veksternal yang berasal dari lingkungan, seperti ekspektasi keluarga sebagai
ganak pertama, tekanan akademik dan karier, perbandingan sosial di media
o p]

‘=sosial, serta norma sosial yang menekankan pencapaian dan kemandirian.

82
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©

N

g‘)—‘l'untutan-tuntutan ini dapat memperkuat kecenderungan perfeksionistik dan

roy
omeningkatkan kecemasan terhadap masa depan. Oleh karena itu, anak sulung

©
~wperlu belajar menyikapi ekspektasi sosial secara lebih realistis dengan

= _ : : .
—membatasi pengaruh perbandingan sosial, menetapkan target yang sesuai

F

—dengan kemampuan diri, serta memfokuskan perhatian pada aspek masa depan

Z N i .
yang dapat dipersiapkan secara konkret, seperti pengembangan keterampilan

idan perencanaan karier. Pendampingan psikologis, manajemen stres, dan
QO
sdukungan lingkungan yang tidak menekankan kesempurnaan berlebihan juga

i}
Spenting untuk membantu mengurangi tekanan sosial yang dirasakan.

2. Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan mampu memberikan pola pengasuhan yang
seimbang antara tuntutan dan dukungan. Berdasarkan hasil penelitian, tekanan
sosial dan ekspektasi yang tinggi dari lingkungan (socially prescribed
perfectionism) berkontribusi signifikan terhadap kecemasan masa depan pada

génak sulung. Oleh karena itu, orang tua perlu mengurangi tuntutan

3

o
—perfeksionistik yang berlebihan dan tidak realistis terhadap anak sulung,

e

memberikan penghargaan atas usaha bukan hanya hasil, menjadi figur yang

uportif, membuka ruang dialog, dan memberikan validasi emosional kepada

la&_lllQ 2>

vanak sulung. Meskipun aspek self-oriented perfectionism dan other-oriented

Is

perfectionism tidak berkontribusi signifikan, namun orang tua tetap perlu

1

(8]

—hu-menumbuhkan tanggung jawab, kemandirian, dan nilai kerja keras tanpa

(S

smenciptakan tekanan psikologis berlebihan.

U

3.~ Peneliti Selanjutnya
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@)
g Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengeksplorasi lebih mendalam

o
ohasil temuan penelitian ini dengan menggunakan sampel yang lebih luas.

©
mPenelitian berikutnya sebaiknya tidak hanya terbatas pada mahasiswa di

3
—Pekanbaru, tetapi melibatkan anak sulung dari berbagai daerah di Indonesia

-~
cserta dari berbagai kelompok usia. Dengan cakupan populasi yang lebih besar

dan beragam, hasil penelitian akan menjadi lebih representatif dan memiliki

S.N

Sn

xtingkat generalisasi yang lebih tinggi terhadap kondisi anak sulung di

o e

ndonesia. Selain itu, penelitian mendatang juga dapat mempertimbangkan

el

“variabel lain yang tidak dilibatkan dalam penelitian ini.
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LEMBAR VALIDASI

SKALA FUTURE ANXIETY SCALE (FAS)

Definisi Operasional Future Anxiety

Future anxiety adalah perasaan takut berlebihan individu dalam hal ini anak
sulung. termasuk ketakutan akan hal-hal yang belum pasti terjadi di masa depan
seperti pendidikan. pekerjaan dan keluarga yang diprediksi sebagai suatu hal yang
mengkhawatirkan yang dapat berdampak negatif pada diri individu (dalam hal ini
anak sulung) di masa sekarang apabila pola pikir. sikap dan perilakunya
mencerminkan  kekhawatiran berlebihan yang mengarah kepada hal-hal yang
merugikan dirinya. terutama kesehatan mentalnya. Pada penelitian ini. furure anxiery
diukur dengan menggunakan skala Zaleski (1996) vang kemudian diadaptasi oleh
Purnomeo dan Arumi (2024) vakni Future Anxiety Scale (FAS). FAS akan mengukur
cmpat aspek fuiure anxiely vaitu ketidakpastian, Ketakutan, kekhawatiran. dan
perhatian atas perubahan yang tidak diinginkan. Tingginya skor yang diperoleh
menunjukkan tingginya fusire anxiery vang dirasakan individu. begitupula sebaliknya.
Skala Yang Digunakan
| ] Disusun Sendiri
| | Terjemahan
| ¥ | Adaprasi

[ ] Moditikasi

. Jumlah Aitem: 26 aitem

Jenis Format Respon: Likert
Penilaian Tiap Butir Aitem:

5 = Sangat Sctuju (SS)
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4 = Setuju (S)

3 = Netral (N)

2 = Tidak Setuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui tingkat furure
anxiety pada individu Oleh Karena itu. kepada Bapak/Ibu diharapkan untuk menilai
berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek vang diajukan. Penilaian
dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban vang disediakan, yaitu:
Relevan [R]. Kurang Relevan [KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan
|STR]. Untuk jawaban vang dipilih. dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan
tanda checklist ( v ) pada kolom yvang telah disediakan.

R : Relevan (R)
KR : Kurang Relevan (KR)
IR :Tidak Relevan (TR)

STR  : Sangat Tidak Relevan (STR)
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LAMPIRAN BLUE PRINT

Skala FAS

Aspek

No

Aitem

Alternatif Jawaban

R KR | TR SR

—i

Ket

Masa depan saya tidak pasti

L

Ketidakpastian

nery exsns NiN Ytiw eidio ey @

21

Saya percaya bahwa di
masa depan sayva akan
mampu menyelesaikan

masalah saya sendiri

| dunia yang indah dan terus

berkembang ini

" Hidup layak dijalani di '

i

| Saya Khawatir beberapa

J bencana akan segera terjadi |

)

Saya gemetar ketakutan
memikirkan apa yang akan
terjadi pada hari, bulan, atau

‘ tahun berikutnya

Ketakutan

6

| Saya takut merencanakan

masa depan

Saya takut akan gagal
mengatasi kesulitan yang

semakin meningkat

nery wise)] JrieAg uejng jo AJIsIaAru() drwe[sy ajeis

Saya takut dengan
pemikiran bahwa saya
mungkin akan menghadapi
krisis atau kesulitan dalam
hidup

[ Saya takut saat sava harus
mempertanggungjawabkan

keputusan dan tindakan
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dalam hidup saya

Semakin dekat saya dengan
kematian, semakin saya

merasa takut

Saya takut dengan
pemikiran bahwa hidup ini

akan segera berakhir

v
-

Saya takut di kemudian hari
orang lain akan berpendapat

negatif terhadap saya

Saya takut profesi saya
tidak dihargai

Saya merasa tidak nyaman
dengan kemungkinan

terjadinya kecelakaan

Saya khawatir dengan
. kegagalan yang menanti

‘ saya

Saya merasa tegang dan
tidak nyaman ketika

memikirkan masa depan

' Saya khawatir tidak akan
| bisa memberikan kondisi
materi vang baik untuk

keluarga saya

Vil

‘ Saya khawatir permasalahan
| yang mengganggu saya saat
ini akan berlanjut untuk

waktu yang lama

/
i

@

3

o

=~

(@)

=

—

o))

3 13

x

= 16

z

0p]

c 22

w

i

b

Po) 25

o e

C -
3
7
9

‘ Kekhawatiran

10
18
73

- T
Saya takut setelah beberapa

tahun saya akan menilai
hidup saya tidak memiliki

tujuan

N
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w

Saya mendapat kesan

bahwa dunia cenderung
menuju kehancuran (menuju
kiamat)

“Saya takut perubahan si asi |
ckonomi-politik akan
mengancam masa depan

saya

v

98

Perhatian atas
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Saya terganggu oleh
pemikiran bahwa di masa
depan saya tidak akan
mampu mew ujudkan tujuan

sava

perubahan vang

19

tidak diinginkan

| 4

20

Sekalipun segalz; sesuatunya ‘
| berjalan baik, nasib akan

‘ berbalik melawan sava

J

Saya merasa lerganggu

dengan kemungkinan
terjadinya kecelakaan
mendadak atau sakit berat
‘ (mis. AIDS, Kanker)

S -

Sava takut di kemudian hari
hidup saya akan berubah

‘ menjadi lebih buruk

Saya khawatir di hari tua

saya akan menjadi beban

‘ bagi seseorang
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S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI

SKALA MULTIDIMENSIONAL PERFECTIONISM SCALE

1. Definisi Operasional Perfectionism

Perfectionism adalah ntutan dan standar individu sebagai anak sulung yang
ingin selalu sempurna atas pengerjaan yang dilakukan, baik dalam memenuhi standar diri
sendiri seperti gambaran tentang masa depan. maupun harapan dari orang lain seperti
ekspektasi orangtua yang dapat berdampak negatif terhadap diri sendiri. hubungan antar
individu. serta relasi dengan orangtua dan lingkungan. Pada penelitian ini. perfectionism
diukur dengan menggunakan skala Hewitt dan Flett (1991) yang kemudian diadaptasi
oleh Hendarto dan Ambarwati (2020) yakni Mudridimensional perfectionism scale (MPS).
MPS akan mengukur tiga aspek perfectionsim yaitu self oriented perfectionism. other
lingginya skor yang

oriented perfectionism, dan socially prescribed perfectionism.

diperoleh  menunjukkan tinggi perfeciionism  yang dimiliki individu. begitu pula

sebaliknya.
2. Skala Yang Digunakan
[ ] Disusun Sendiri
| ] Terjemahan
[ ¥ ] Adaptasi
| ] Modifikasi
3. Jumlah Aitem: 45 aitem
4. Jenis Format Respon: Likert
5. Penilaian Tiap Butir Aitem:
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5 = Sangat Setuju (SS)

4 = Setuju (S)

3 = Netral (N)

2 = Tidak Setuju (TS)

| = Sangat Tidak Setuju (STS)
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
perfectionism pada individu. Oleh karena itu, kepada Bapak/Ibu diharapkan untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek yang diajukan.
Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari aliernatif jawaban yang disediakan.
vaitu: Relevan [R]. Kurang Relevan [KR]. Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak
Relevan [STR]. Untuk jawaban yang dipilih. dimohon kepada Bapak/lbu untuk
memberikan tanda ehecklist ( v ) pada kolom yang telah disediakan.

R : Relevan (R)
KR  : Kurang Relevan (KR)
TR : Tidak Relevan (TR)

STR :Sangat Tidak Relevan (STR)
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LAMPIRAN BLUE PRINT

rileks/tenang sampai

hasilnya sempurna

Skala MPS
* i Alternatif Jawaban
Aspek | No Aitem
R KR TR \ SR

| | | ,

[ [ Ketika saya mengerjakan | '
‘ ‘ | | Sesuaw, saya tidak bisa \} \ ‘
‘ |

!

Ket

nery exsns NiN Ytiw eidio ey @

Salah satu tujuan saya b 9

6 | adalah menjadi sempurna \/ ‘

i dalam semua yang saya |
\ lakukan ‘

Saya tidak pernah bertujuan ‘
8 ‘ untuk sempurna pada \/ ‘

| Seif-Orienteds, | | pekerioan saya |

Sl i | Saya jarang merasa periu ‘/
erfectionisn -

menjadi sempurna
| |

Saya berusaha untuk

14 | menjadi sesempurna ‘/

mungkin |

j S— ] L

‘ | Sangat penting bahwa saya |
15 ‘ sempurna dalam semua ‘/

| upaya saya ‘

Saya berusaha untuk ‘
|

17 menjadi yang terbaik dalam 1 \/ | [

‘ segala hal yany saya ‘
‘ lakukan , l
J - .
‘
‘

20 | Saya menuntut V
[

nery wise)] JrieAg ueing jo AJrsIaAru) drwe[sy ajeis
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net

kesempurnaan diri saya

‘ sendiri

| Sebuah kesalahan dalam

23

pekerjaan saya membuat

saya tidak nyaman

Saya bersikap perfeksionis
28 | dalam menetapkan tujuan

| saya

A8

Saya harus bekerja dengan
| 32 potensi penuh saya setiap

saat

&

v

|'Sava tidak harus menjadi

yang saya lakukan

|
|

34 yang terbaik dalam apa pun | \/ ‘
|

ks

Saya tidak memiliki tujuan ‘

‘ 36 | yang sangat tinggi untuk

diri saya sendiri

v

Saya menetapkan standar
l 40 | yang sangat tinggi untuk

diri saya sendiri

v

Saya harus selalu sukses di

4

sekolah atau di tempat kerja

v

‘ Saya tidak akan mengKritik

(39 ]

seseorang karena terlalu

‘ mudah menyerah

v

Other Oviented Keberhasilan orang-orang

3 | yang dekat dengan saya

Perfectionism : : :
| tidak penting bagi saya

[ Saya jarang mengkirik
eman-teman saya yang

merasa puas apabila

ST <

1
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T Tmenjadi terbaik kedua

Segala sesuatu yang
dilakukan orang lain harus

berkualitas tinggi

| Tidak masalah ketika

seseorang yang dekat
dengan saya tidak

melakukan yang terbaik

16

Saya memiliki harapan
tinggi untuk orang-orang

yang penting bagi saya

Saya tidak memiliki standar |

yang sangat tinggi untuk

orang-orang di sekitar saya

v

23]

| Saya tidak merasa
terganggu dengan orang-
orang vang tidak akan
berusaha untuk
memperbaiki diri mereka

sendiri

Saya tidak berharap banyak

dari teman saya

v

Jika sava meminta

sesuatu. saya berharap itu
dilakukan dengan tanpa
kesalahan sedikitpun

seseorang untuk melakukan |

v

Sava tidak tahan melihat
orang yang dekat dengan

saya melakukan kesalahan

v
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\ ()rang-omugﬁ\g berarti
‘ 29 | pagiku tidak boleh \/

mengecewakanku

Saya menghormati orang

e vang berkemampuan rata- ‘/ ‘
‘ rata \

[idak masalah bagi saya

ketika scorang teman dekat

43 ‘ ‘/ 1
tidak berusaha sekuat \

tenaga

\
r‘ Saya jarang berharap orang

45 | |ain unggul dalam apa pun

| yang mereka lakukan
|

Saya merasa sulit untuk
5 | memenuhi harapan orang ‘/

lain terhadap saya ‘

| Orang-orang di sekitar saya

a2 > e |
| ¢ |siapmenerima bahwa saya ‘/
| juga bisa membuat
‘ ' kesalahan
| - |
Socially | Semakin baik saya \
| y melakukan sesuatu. N
| Prescribed ‘ | elakukan sesuatu. semakin ‘/

baik sava diharapkan untuk
Perfectionisin ‘

‘ melakukannya

] Apa pun yang saya lakukan | \

13| dianggap sebagai pekerjaan |

yang kurang bagus akan ‘/ l
buruk oleh orang-orang di

| {

sekitar saya ‘
4

TS | Orang-orang di sekitarsaya | V' 1
\ :
berharap saya berhasil
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~ dalam semua yang saya

| lakukan

| 21 | saya walaupun saya tidak
\

unggul dalam segala hal

Orang lain akan meny ukai \/
|

Sukses berarti saya harus
25 ‘ bekerja lebih keras lagi ;
o |
untuk menyenangkan orang |

lain

Orang lain berpikir saya
30 | sudah cukup baik. bahkan

ketika saya tidak berhasil

Saya merasa orang-orang

terlalu menuntut saya

Meskipun mereka mungkin |
| tidak mengatakannya. orang
33 | Jain menjadi sangat marah
' dengan saya ketika saya

berbuat kesalahan

|

‘ Keluarga saya
3 | mengharapkan saya

| sempurna

l

L
Orang tua saya jarang
berharap saya unggul dalam

semua aspek kehidupan

‘  saya

- 19 ‘r()rang—orang mengharapkan |

kesempurnaan dari saya

Harapan orang-orang
41 | kepada saya melebihi dari

apa yang mampu saya
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-orang di sekitar saya

berikan

Orang
kompeten bahkan jika saya

| membuat kesalahan

berpikir saya masih

44

= S
|
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insescama 2+ Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

mr .nmn a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Inh_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI

SKALA FUTURE ANXIETY SCALE (FAS)

1. Definisi Operasional Future Anxiety
Future anxiety adalah perasaan takut berlebihan individu dalam hal ini anak

sulung, termasuk ketakutan akan hal-hal yang belum pasti terjadi di masa depan
seperti pendidikan, pekerjaan dan keluarga yang diprediksi sebagai suatu hal yang
mengkhawatirkan yang dapat berdampak negatif pada diri individu (dalam hal ini
anak sulung) di masa sekarang apabila pola pikir, sikap dan pcrilakunya
mencerminkan  kekhawatiran berlebihan yang mengarah kepada hal-hal yang
merugikan dirinya, terutama kesehatan mentalnya. Pada penelitian ini, furure anxiety
diukur dengan menggunakan skala Zaleski (1996) yang kemudian diadaptasi olch
Purnomo dan Arumi (2024) vakni Future Anxiety Scale (FAS). FAS akan mengukur
empat aspek future anxiety vaitu ketidakpastian, ketakutan, kekhawatiran, dan
perhatian atas perubahan vang tidak diinginkan. Tingginya skor yang diperoleh
menunjukkan tingginya furure anxiery yang dirasakan individu, begitupula sebaliknva.

2. Skala Yang Digunakan
[ ] Disusun Sendiri
[ ] Terjemahan
| ¥ ] Adaptasi
| ] Modifikasi

3. Jumlah Aitem: 26 aitem

4. Jenis Format Respon: Likert

5. Penilaian Tiap Butir Aitem:

5 = Sangat Setuju (SS)
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4 = Setuju (S)

3 = Netral (N)

2 = Tidak Sctuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan di dalam skala Skala ini bertujuan untuk mengetahui tingkat furure
anxiery pada individu. Oleh karena itu. kepada Bapak/Ibu diharapkan untuk menilai
berdasarkan kesesuaian pernvataan (aitem) dengan aspek yang diajukan. Penilaian
dilakukan dengan memilih salah satu dan alternatif jawaban yang disediakan, yaitu:
Relevan [R], Kurang Relevan [KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan
[STR]. Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan
tanda checklist ( ¥ ) pada kolom yang telah disediakan,

R : Relevan (R)
KR : Kurang Relevan (KR)
TR : Tidak Relevan (TR)

STR : Sangat Tidak Relevan (STR)

110



‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

NVTE VASNS NIN
o0}

‘nery eysng Nin Jefem Buek uebunuadsy ueyiBniaw yepn uedinBusd 'q

‘yejesew njens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbued e

b )

"E}

%

‘II
|

:Jaquins ueyingaAusiu uep ueywnjueousw eduej Ul sin eAiey yninjes neje ueibeqges diynbusw Buelejq ||

Buepun-6uepun 16unpulg e1di) yeH

1

LAMPIRAN BLUE PRINT

Skala FAS

:

Aitem

‘ Alternatif Jawaban

R ‘KRiTR}SR
| ] I

Ket

| 1 | Masa depan saya tidak pasti | \/

|
|

. Ketidakpastian |

21

neiy e)xsng NN Yiiw ejdio yeH o

!__.__

Saya percaya bahwa di
masa depan saya akan
mampu menyelesaikan
masalah sava sendiri
Hidup layak dijalani di
dunia yang indah dan terus
berkembang ini

N

'\/‘!

__ M| B

|

Saya khawatir beberapa

bencana akan segera terjadi

Saya gemetar ketakutan

i.‘_

memikirkan apa vang akan
terjadi pada hari, bulan, atau
] tahun berikutnya

4

Ketakutan 6

Saya takut merencanakan

masa depan

ﬁﬁS;ya takut akan gagal

mengatasi kesulitan yang

semakin meningkat

8

Saya takut dengan

pemikiran bahwa saya
mungkin akan menghadapi
krisis atau kesulitan dalam

hidup

| ‘ 12

nery wise)| JrreAg uejng jo AJrsIaAru) drwe[sy ajeis

| Saya takut saat saya harus

| mempertanggungjawabkan

l keputusan dan tindakan 1
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Kekhawatiran

13 | kematian, semakin saya

’ merasa takut |

‘ Saya takut dengan
16 | pemikiran bahwa hidup ini

akan segera berakhir

Saya takut di kemudian hari

22 | orang lain akan berpendapat
L negatif terhadap saya

Saya takut profesi saya / |

|

| tidak dihargai

I -t

‘ Sava merasa tidak nyaman |

terjadinya keeelakaan

5 | dengan kemungkinan /

Saya khawatir dengan

saya

9 | tidak nyaman ketika ‘

| memikirkan masa depan

[ \
7 kegagalan yang menanti '\/

\/ !

B Saya merasa tegang dan | |

| Saya khawatir tidak akan
bisa memberikan kondisi
.‘ materi vang baik untuk

keluarga saya

/i

Saya khawatir permasalahan |

| | Yang mengganggu saya saat
ini akan berlanjut untuk

waktu yang lama \

J

| Saya takut setelah beberapa

tahun saya akan menilai

[B5]
Y]

g

' hidup saya tidak memiliki

I tujuan

)

| :
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Perhatian atas

|
perubahan yang |

tidak diinginkan

[ Saya mendapat kesan

‘ bahwa dunia cenderung l

‘ menuju kehancuran (menuju 4 \/ ‘

kiamat) I ‘ |
' Saya takut perubahan situasi 97 1 l lr
ekonomi-politik akan

|
mengancam masa depan ' \
saya \

\ Saya terganggu olch | l =
| pemikiran bahwa di masa | ‘ |

depan sava tidak akan ‘ ‘ I ‘

mampu mewujudkan tujuan

saya ‘

9

: Sekalipun segala sesuatunya

|
berjalan baik, nasib akan | \/r |
‘ berbalik melawan saya ‘ ‘ J 1 ‘ l

| Saya merasa terganggu ‘

dengan kemungkinan

mendadak atau sakit berat

|
terjadinya kecelakaan |
|
(mis. AIDS, Kanker) {

Sava takut di kemudian hari

hidup saya akan berubah \ \/

menjadi lebih buruk

Saya khawatir di hari tua »
| saya akan menjadi beban | \/

| bagi seseorang l
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.. .nmn a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Inh_\__n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3.

4.

S.

LEMBAR VALIDASI

SKALA MULTIDIMENSIONAL PERFECTIONISM SCALE

1. Definisi Operasional Perfectionism

Perfectiontsm adalah tuntutan dan standar individu sebagai anak sulung yang
ingin selalu sempurna atas pengerjaan vang dilakukan, baik dalam memenuhi standar diri
sendiri seperti gambaran tentang masa depan, maupun harapan dari orang lain seperti
ekspektasi orangtua yang dapat berdampak negatif terhadap diri sendiri, hubungan antar
individu, serta relasi dengan orangtua dan lingkungan, Pada penelitian ini, perfectionism
diukur dengan menggunakan skala Hewitt dan Flett (1991) yang kemudian diadaptasi

oleh Hendarto dan Ambarwati (2020) yakni Multidimensional perfectionism scale (MPS).

MPS akan mengukur tiga aspek perfectionsim yaitu self oriented perfectionism, other

oriented perfectionism, dan socially. prescribed perfectionism. Tingginya skor yang
diperoleh menunjukkan tinggi perfectionism yang dimiliki individu, begitu pula
sebaliknya,

Skala Yang Digunakan

[ ] Disusun Sendiri

[ ] Terjemahan

| ¥ ] Adaptasi

[ ] Modifikasi

Jumlah Aitem: 45 aitem

Jenis Format Respon: Likert

Penilaian Tiap Butir Aitem:
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5 = Sangat Setuju (SS)

4 = Setuju (S)

3 = Netral (N)

2 = Tidak Setuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
perfectiomsm pada individu Oleh karena itu. kepada Bapak/Ibu diharapkan untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek vang diajukan.
Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari altematif jawaban yang disediakan,
vaitu: Relevan [R], Kurang Relevan [KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak
Relevan [STR]. Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan tanda checklist ( ¥ ) pada kolom yang telah disediakan.

R : Relevan (R)
KR : Kurang Relevan (KR)
TR : Tidak Relevan (TR)

STR . Sangat Tidak Relevan (STR)
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LAMPIRAN BLUE PRINT

Aspek

No

Skala MPS

Aitem

Alternatif Jawaban

R

KR

TR |

SR

Ket

Self~-Oviented

Perfectionism

Ketika sayva mengerjakan
sesuatu, saya tidak bisa
rileks/tenang sampai W

hasilnya sempurna

Salah satu luTuan saya
adalah menjadi sempurna

dalam semua vang saya

lakukan

Saya tidak pernah bertujuan

l pekerjaan sava

| untuk sempurna pada / '

i

| Saya jarang merasa perlu \/

| menjadi sempurna

-
£

" Sava berusaha untuk

| menjadi sesempurna /

mungkin

sempurna dalam semua

upaya saya

Sangat penting bahwa saya / ‘

17

Saya berusaha untuk

menjadi yang lerbaik dalam /
segala hal yang sava |
lakukan !

Saya menuntut i ’

kesempurnaan dirt sava
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net

| sendini

' Sebuah kesalahan dalam

b} |
23 pekerjaan saya membuat

saya tidak nyaman

ot

Saya bersikap perfeksionis
dalam menetapkan tujuan

saya

4

v

| Saya harus bekerja dengan
potensi penuh saya setiap

saat

v

Saya tidak harus menjadi

34 | yang terbaik dalam apa pun

yang saya lakukan

\//

Sava tidak memiliki tujuan

36 ] yang sangat tinggi untuk

dir1 saya sendiri

/|

‘ Saya menetapkan standar
| 40 yang sangat tinggi untuk
diri saya sendiri

/

0 Saya harus selalu sukses di

sekolah atau di tempat kerja

i .

Perfectionism

Other Oriented ‘ q

|
‘ Saya tidak akan mengkritik
i seseorang karena terlalu

mudah menyerah

7

N

Keberhasilan orang-orang
| | yang dekat dengan saya

tidak penting bagi sava

Saya jarang mengkirik
4 | teman-teman saya yang
merasa puas apabila

| menjadi terbaik kedua

J
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I

! ! Segala sesuatu yang

7

10

| dilakukan orang lain harus

| berkualitas tinggi

i Tidak masalah ketika ]

| seseorang yang dekat
dengan saya tidak

melakukan yang terbaik

|

7Saya memiliki harapan
tinggi untuk orang-orang

yang penting bagi saya

Vv

Saya tidak memiliki standar
yang sangat toggi uniuk
orang-orang di sekitar saya

/
J

l

2
()

£

| Sava tidak merasa
terganggu dengan orang-
orang yang tidak akan
berusaha untuk
memperbaiki diri mereka
sendiri

4
F

|
|
|
|

Saya tidak berliarap banyak

dari teman saya

J

| Jika saya meminta

3 seseorang untuk melakukan
sesuatu, saya berharap itu

‘ dilakukan dengan tanpa

| kesalahan sedikitpun

Saya fidak taban melihat
| orang yang dekat dengan
|

| saya melakukan kesalahan

J

[ Orang-orang yang berarti
| bagiku tidak boleh

J
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mengecewakanku

| rata
\

Saya menghormati orang
=
38 yang berkemampuan rata-

43

Tidak masalah bagi saya
\

ketika seorang teman dekat
| tidak berusaha sckuat

lenaga

45

Saya jarang berharap orang
lain unggul dalam apa pun

yang mereka lakukan

SN

Saya merasa sulit untuk
memenuhi harapan orang

lain terhadap sava

9

Orang-orang di sekitar sava

' siap menerima bahwa sava
[ juga bisa membuat

| kesalahan

i

- . |

Socially rl |

Prescribed |
\
Perfectionism  ———

" Semakin baik saya
| melakukan sesuatu, semakin
baik sava diharapkan untuk

melakukannya

N

1 Apa pun yang saya lakukan
yang kurang bagus akan
dianggap sebagai pekerjaan

‘ buruk oleh orang-orang di

i sekitar sava

J]

|

|
s
\

Orang-orang di sekitar saya

‘- berharap saya berhasil

dalam semua yang saya

v
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7()!’2}"}:' lain akan menyukai V [ ]
saya walaupun saya tidak
ungeul dalam segala hal
Sukses berarti saya harus

i 55 | bekerja iebih keras lagi

| untuk menyenangkan orang

lain
| Orang lain berpikir sava
30 | sudah cukup baik, bahkan \/

ketika sava tidak berhasil

| Saya merasa orang-orang

| terlalu menuntut sava \/
.

Meskipun mereka mungkin

=
3

neiy e)xsnsg NN Yiiw ejdio yeq @

tidak mengatakannya, orang
3 ain menjadi sangat marah
dengan saya ketika saya
‘ berbuat kesalahan
Keluarea sava

mengharapkan sava

=~

sempurna

Orang tua sava jarang B _J |
15 | berharap saya unggul dalam
semua aspek kehidupan
sava | ‘
' ;OﬁﬁgMMampkan U?A | BB

kesempurnaan dar sava ‘ |
* Harapan orang-orang :
4 kepada sava melebihi dar \)

apa yang mampu saya

berikan
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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: Skala Try Out

Lampiran B

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uwr hmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I“/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN

(DEBRIEFING)

N
Flw g1dio yeH 0
=

)

cenalkan saya Khairun Nisa Nur Rafita, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi UIN

an Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian, jika anda:

I’gﬂl

Anak sulung, baik Perempuan maupun Laki-laki:
Berusia 18-25 tahun;
Berstatus mahasiswa di Kota Pekanbaru

Bersedia meluangkan waktu sekitar 10-15 menit untuk berpartisipasi

nEIE EJSIQS’_N[

dalam penelitian.

Anda dipersilahkan mengikuti penelitian ini. Semua jawaban adalah benar, mohon
diisi sesuai dengan situasi dan perasaan yang anda rasakan. Pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan nanti tidak untuk self-diagnose. Jawaban yang anda
berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Penelitian ini bersifat sukarela, tidak ada risiko yang ditimbulkan dari penelitian
intnJika anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau merasa tidak
ny%man setelah mengisi kuisioner, silahkan menghubungi peneliti melalui: Email

(khairunnisanurrafita@gmail.com) atau jika ada pelanggaran terhadap ketentuan

di gtas, anda dapat mengajukan pengaduan ke fpsi@uinsuska.ac.id.
=

At§'s perhatian dan partisipasinya saya mengucapkan terima kasih.

.-l.

ch_rmat saya,
KEalrun Nisa Nur Rafita
Al?ggla Kargenti E.M, S.Psi., M.Si

A}s_akah anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini?
E@aya bersedia

n
O-Saya tidak bersedia

nery wisey]
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©)
QI) LEMBAR PERSETUJUAN
o
o (INFORMED CONSENT)
o
o
3
—  Saya yang bertanda tangan di bawah ini
-~
Nama (Boleh Inisial)
<
Usia i ...... tahun
Je;is Kelamin : Laki-laki/Perempuan
-~
Suku Bangsa
o
Anak ke | . dari ...... bersaudara

Asal Universitas
No. Hp/ Email

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala
sesuatu mengenai penelitian ini dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan

kondisi:

a)'cr Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

dié:-@rgunakan untuk kepentingan ilmiah
o

b) EApabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi

e

lag_ dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.
Pekanbaru, 2025

Peneliti Partisipan

(Khairun Nisa Nur Rafita) ( )

nery wisey jreg @é.}[ng Jo Aj1sIaArup) d
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PETUNJUK PENGERJAAN

1d19 yeH ©

Berikut ini terdapat sebuah skala penelitian. Diharapkan kepada saudara/i
unglk membaca petunjuk pengisian sebelum memberikan respon jawaban.
Bekerjalah secara mandiri dan berikanlah respon sesuai dengan keadaan diri
saglara/i. Apapun jawaban yang saudara/i pilih semuanya benar karena tidak ada
jaéaban yang salah. Selama itu menggambarkan diri saudara/i sesungguhnya.
Seg?u‘uh identitas dan respon jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kemanan
da£ kerahasiaannya oleh peneliti, sesuai dengan etika di dalam sebuah penelitian.

!
Atas bantuan dan kerjasama dari saudara/i, saya ucapkan terima kasih.

ne

Peneliti.

Khairun Nisa Nur Rafita

Anggia Kargenti E.M, S.Psi., M.Si

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

=

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama

s

Isilah semua nomor dengan memilih satu diantara pilihan jawaban
dengan memberi tanda checklist () pada kolom yang telah disediakan

(jangan sampai ada nomor yang di kosongkan)

5

Jawablah sesuai dengan keadaan diri saudara/i yang sebenarnya

a2

Periksa kembali jawaban anda setelah selesai mengerjakannya

nery wise)] jiredAg uejng Jo AJISIdAIU) DIWER]S] 9381S
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8 SKALATI

PETUNJUK PENGISIAN
©
»  Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan tentang diri saudara/i dalam

keﬁ_idupan sehari-hari. Baca dan pahamilah setiap pernyataan tersebut, kemudian
berikan jawaban atau respon saudara/i dengan memberikan tanda checklist (\)
pa&l salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi saudara/i dikolom

=
yang telah di sediakan. Respon jawaban tersebut adalah:

ng- : Sangat Setuju

S Q;; : Setuju

Ng : Netral

TS : Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju

Contoh
No Pernyataan SS S N | TS |STS
Saya sering cemas karena merasa belum
1 | siap menghadapi perubahan di masa \
depan
N
&
"
E Jika saudara/i sangat setuju dengan pernyataan tersebut, berilah tanda
chngcklist () pada kolom sangat setuju, yang berarti anda sangat setuju dengan

21

pernyataan diatas. Demikian seterusnya untuk setiap pernyataan yang tersedia.

Pernyataan SS S N | TS | STS

| 2
Is{o’iu

Masa depan saya tidak pasti

Ay

Saya khawatir beberapa bencana akan

\9)

segera terjadi

Saya gemetar ketakutan memikirkan apa

(O8]

yang akan terjadi pada hari, bulan, atau

g uejjng jo

tahun berikutnya

nery wisey jpied




NVTH VESNS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng Nin Jefem Bueh uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenefun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedinbusd ‘e

b )
?h ‘ll
i ﬂ;

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjuesusw eduej iui sijny eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buelejq *|

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3diD deH

129

Saya takut merencanakan masa depan

Saya merasa tidak nyaman dengan

kemungkinan terjadinya kecelakaan

Saya takut akan gagal mengatasi kesulitan

yang semakin meningkat

Saya khawatir dengan kegagalan yang

menanti saya

Saya takut dengan pemikiran bahwa saya
mungkin akan menghadapi krisis atau

kesulitan dalam hidup

ey exXsng| NI 111 & e1diB sehlo

Saya merasa tegang dan tidak nyaman

ketika memikirkan masa depan

Saya khawatir tidak akan bisa
memberikan kondisi materi yang baik

untuk keluarga saya

11

Saya mendapat kesan bahwa dunia
cenderung menuju kehancuran (menuju

kiamat)

Saya takut saat saya harus
mempertanggungjawabkan keputusan dan

tindakan dalam hidup saya

Semakin dekat saya dengan kematian,

semakin saya merasa takut

Saya percaya bahwa di masa depan saya
akan mampu menyelesaikan masalah saya

sendiri

Saya takut perubahan situasi ekonomi-

politik akan mengancam masa depan saya

Saya takut dengan pemikiran bahwa

hidup ini akan segera berakhir

neny wise)] jueASue}ng 3q AjisPoarun dSHugsy a4e1g
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diodepylo

Saya terganggu oleh pemikiran bahwa di
masa depan saya tidak akan mampu

mewujudkan tujuan saya

[

Saya khawatir permasalahan yang
mengganggu saya saat ini akan berlanjut

untuk waktu yang lama

Sekalipun segala sesuatunya berjalan

baik, nasib akan berbalik melawan saya

ne exsins N 1 pPw el

Saya merasa terganggu dengan
kemungkinan terjadinya kecelakaan
mendadak atau sakit berat (mis. AIDS,
Kanker)

21

Hidup layak dijalani di dunia yang indah

dan terus berkembang ini

22

Saya takut di kemudian hari orang lain

akan berpendapat negatif terhadap saya

[\S)
(98]

Saya takut setelah beberapa tahun saya
akan menilai hidup saya tidak memiliki

tujuan

[\}

Saya takut di kemudian hari hidup saya

akan berubah menjadi lebih buruk

Saya takut profesi saya tidak dihargai

N 3!&15[‘34948

[\

Saya khawatir di hari tua saya akan

menjadi beban bagi seseorang

nery wise)] jriedAg uejng jo AJIsIdAIu
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®
QI) SKALAII
o
Keterangan respon jawaban adalah:
o
SS»  : Sangat Setuju
S i : Setuju
N= :Netral
=
TSZ- : Tidak Setuju
STS :Sangat Tidak Setuju
Cdhtoh
©
Ne’ Pernyataan SS S N TS | STS
li Saya merasa bersalah jika hasil kerja J

saya tidak lebih baik dari orang lain

Jika saudara/i setuju dengan pernyataan tersebut, berilah tanda checklist

(") pada kolom sangat setuju, yang berart1 anda sangat setuju dengan pernyataan

diatas. Demikian seterusnya untuk setiap pernyataan yang tersedia.

Pernyataan

SS

S

N

TS

STS

Ketika saya mengerjakan sesuatu, saya
tidak bisa rileks/tenang sampai hasilnya

sempurna

Saya tidak akan mengkritik seseorang

karena terlalu mudah menyerah

(O8]

SIJAIY

Keberhasilan orang-orang yang dekat

dengan saya tidak penting bagi saya

Saya jarang mengkirik teman-teman saya
yang merasa puas apabila menjadi

terbaik kedua

Saya merasa sulit untuk memenuhi

harapan orang lain terhadap saya

nery wisey jiiedAS uvingJo Lp
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Salah satu tujuan saya adalah menjadi
sempurna dalam semua yang saya

lakukan

Segala sesuatu yang dilakukan orang lain

harus berkualitas tinggi

Saya tidak pernah bertujuan untuk

sempurna pada pekerjaan saya

ng|NIB A1 eidioSieH o

i3

Orang-orang di sekitar saya siap
menerima bahwa saya juga bisa membuat

kesalahan

Snely ey

[

Tidak masalah ketika seseorang yang
dekat dengan saya tidak melakukan yang
terbaik

11

Semakin baik saya melakukan sesuatu,
semakin baik saya diharapkan untuk

melakukannya

—_
\S]

Saya jarang merasa perlu menjadi

sempurna

Apa pun yang saya lakukan yang kurang
bagus akan dianggap sebagai pekerjaan

buruk oleh orang-orang di sekitar saya

Saya berusaha untuk menjadi

sesempurna mungkin

Sangat penting bahwa saya sempurna

dalam semua upaya saya

Saya memiliki harapan tinggi untuk

orang-orang yang penting bagi saya

Saya berusaha untuk menjadi yang
terbaik dalam segala hal yang saya
lakukan

nery wise) juiedg wkjng 3(51&;15.13‘»&_11[(] >huresy ayeis
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dio%eH o

Orang-orang di sekitar saya berharap
saya berhasil dalam semua yang saya

lakukan

—

Saya tidak memiliki standar yang sangat

tinggi untuk orang-orang di sekitar saya

[\

Saya menuntut kesempurnaan diri saya

sendiri

\S)

Orang lain akan menyukai saya
walaupun saya tidak unggul dalam segala

hal

Snely eXsng NI Xq!It8 el

N

Saya tidak merasa terganggu dengan
orang-orang yang tidak akan berusaha

untuk memperbaiki diri mereka sendiri

23

Sebuah kesalahan dalam pekerjaan saya

membuat saya tidak nyaman

24

Saya tidak berharap banyak dari teman

saya

[\S)

Sukses berarti saya harus bekerja lebih
keras lagi untuk menyenangkan orang

lain

Jika saya meminta seseorang untuk
melakukan sesuatu, saya berharap itu
dilakukan dengan tanpa kesalahan

sedikitpun

[\ [\
rdraaru) >fwe|sy|ajes”

A3

Saya tidak tahan melihat orang yang

dekat dengan saya melakukan kesalahan

NS

Saya bersikap perfeksionis dalam

menetapkan tujuan saya

\®]
Scuejng jq

Orang-orang yang berarti bagiku tidak

boleh mengecewakanku

nery wisey jujel
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(%)

Orang lain berpikir saya sudah cukup
baik, bahkan ketika saya tidak berhasil

(98]

Saya merasa orang-orang terlalu

menuntut saya

Saya harus bekerja dengan potensi penuh

saya setiap saat

[98)

Meskipun mereka mungkin tidak
mengatakannya, orang lain menjadi
sangat marah dengan saya ketika saya

berbuat kesalahan

(98]
RelY e)YSAS NIjN M1 erdio ¥ H O

(%)

Saya tidak harus menjadi yang terbaik

dalam apa pun yang saya lakukan

35

Keluarga saya mengharapkan saya

sempurna

36

Saya tidak memiliki tujuan yang sangat

tinggi untuk diri saya sendiri

(O8]
~

Orang tua saya jarang berharap saya
unggul dalam semua aspek kehidupan

saya

98]

Saya menghormati orang yang

berkemampuan rata-rata

Orang-orang mengharapkan

kesempurnaan dari saya

AN (O8]
R1u dJRue[s[N¥Iels

Saya menetapkan standar yang sangat

tinggi untuk diri saya sendiri

K31s1

o

Harapan orang-orang kepada saya
melebihi dari apa yang mampu saya

berikan

gugins yo

AN

Saya harus selalu sukses di sekolah atau

di tempat kerja

nery wise) juiel
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© Hak cii Dﬁmu.B___x WIN[Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
< <

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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VIN SUSKA RIAU

Data Demografi Try Out

Lampiran C

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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DATA DEMOGRAFI TRY OUT (83 SAMPEL)

)
q Jenis Asal Se Dacrah Asal daerah Jumlah Stfxtus Pekerjaan Pendldlk.an
N Usia Kelamin Universitas | ™S tempat tempat tingoal Suku Agama Saudara | Pernikahan Orangtua Terakhir
22 ! rverst ter sekarang pattingg Kandung Orangtua stu Orangtua
o UIN Sultan Kecamatan Kecamatan
Il 21 Laki-Laki Syarif 7 ceamata ceamata Ocu Islam 3 Pensiunan SMA/SMK/MAN
; : . Binawidya Kampar
L= Kasim Riau
o Masih
o Kecamatan . .
23| 21 Perempuan UIN S uska 7 Pekanbaru Ack Nabara, Jawa Islam 3 meglkah Pegawal S1
- Riau Kota Sumatra Utara dan tinggal Swasta
— bersama
- Salah satu
. orang tua
3E 21 Perempuan Uin .suska 7 Kecamatan . Inhil Bugis Islam 1 telah Petani SD/MI
riau Tuah Madani .
e meninggal
2 dunia
= Masih
o A UIN Suska Kecamatan menikah .
wn .
4;\_ 21 Laki-Laki Riau 7 Tuah Madani Inhu Melayu Islam 1 dan tingeal Wiraswasta | SMA/SMK/MAN
Oy bersama
;_G Masih Pé?l}a/l;};r;g
52 21 Laki-Laki UIN S < 7 Kecarr}ate}n - Minang islam 2 meplkah Bunda : Ibu S1
= Riau Sukajadi dan tinggal
Rumah
bersama
Tangga
Masih
uin suska Kecamatan - ! . menikah .
6 20 Perempuan 18 5 Tuah Madani rokan hilir jawa islam 3 dan tinggal petani SMA/SMK/MAN
bersama
Kecamatan minan
7 21 Perempuan IKes PN 6 Payung tembilahan & islam 2 Bercerai wiraswasta S1
; melayu
Sekaki
INDRAGIRI Masih
. . Universitas Kecamatan HILIR, menikah
8 19 Laki-Laki Islam Riau 3 Rumbai vl | Melayu Islam 2 dan tingoal PT SMA/SMK/MAN
kempas bersama
+
o
-
9]
®
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Masih
90| 21 Perempuan UIN S uska K.ecam'a tan Rokan Hilir Melayu Islam meplkah Wiraswasta S1
=3 Riau Binawidya dan tinggal
= bersama
El;_ Masih
STIFAR Kecamatan menikah e .
IQE. 21 Perempuan RIAU Binawidya Rengat INHU Melayu Islam dan tinggal Polisi/Bidan Diploma
o bersama
& UIN Kecamatan ml\::ll?islih
113 20 Perempuan SUSKA Tuah Madani Selatpanjang minang islam dan tingeal guru S1
= RIAU
= bersama
S UIN Kecamatan ml\gr?islizh
12| 21 Laki-Laki SUSKA Tuah Madani Rokan Hulu Melayu Islam dan tinggal Pns S1
= Riau
- bersama
n UIN Kecamatan mhgsislizh
13=| 22 Laki-Laki SUSKA g Dumai Melayu Islam . PNS S1
Tuah Madani dan tinggal
w RIAU
- bersama
- UIN Suska focagliian ml\glgllislil;h Pegawai
1440 21 Laki-Laki ; Marpoyan Pekanbaru Melayu Islam . & S1
iy Riau X dan tinggal swasta
Damai
2y} bersama
= Masih
15 20 Perempuan Un1Vt:3rs1tas Kc?camfi - Indragiri Hilir Jawa Islam merpkah Guru S1
Riau Binawidya dan tinggal
bersama
Masih
UIN Kecamatan ; .
16 20 Perempuan SUSKA Marpoyan Siocjeat Batak Islam memkah PNS & S1
) Sumatera Utara dan tinggal | Wiraswasta
RIAU Damai
bersama
Masih
UIN Keciin A3 menikah
17 20 Perempuan SUSKA . A INHIL Batak Islam dan tinggal Perawat Diploma
; Binawidya
Riau bersama
¥ 5]
+
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Masih
189| 22 Perempuan Uin .suska Kecamatan . Rokan hulu Jawa Islam 3 memkah Petani SD/MI
= riau Tuah Madani dan tinggal
= bersama
w Masih
- Kecamatan menikah
1 Q2 . 19 Perempuan Unri Binawidya Langgam Jawa Islam 2 dan tinggal Jualan SMA/SMK/MAN
o bersama
= Masih
2 Universitas Kecamatan menikah
2(§ 19 Perempuan . . . Rokan Hilir Jawa Islam 3 . Petani SD/MI
Riau Binawidya dan tinggal
— bersama
=" Masih
Universitas Kecamatan Bagansiapiapi, menikah
1 E 19 Perempuan Riau Binawidya Rokan Hilir Melayu Islam 4 dan tinggal PNS S1
- bersama
o0 Masih
22| 19 Perempuan Umv.ersnas Kecagtan g Pekanbaru Melayu Islam 1 memkah Pedagang SMA/SMK/MAN
b riau Tuah Madani dan tinggal
- bersama
O Masih
Universitas Kecamatan menikah .
230 19 Perempuan ; . - Pelalawan Jawa Islam 1 . Buruh Tani | SMA/SMK/MAN
iy Riau Binawidya dan tinggal
o bersama
= Masih
ULl Kecamatan jawa menikah karyawan
24 | 20 | Perempuan SUSKA ; - I islam 2 . ary SMA/SMK/MAN
Rumbai minang dan tinggal swasta
RIAU
bersama
Masih
Universitas Kecatnatan Kuantan menikah
25 20 Perempuan . Pekanbaru Y F Melayu Islam 1 adik . Petani karet SD/MI
Riau singingi dan tinggal
Kota
bersama
Masih
Kecamatan menikah
26 18 Perempuan unri Payung pku batak kristen 2 dan tinggal wirausaha SMA dan D3
Sekaki bersama
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Pulau Beralo,

. Masih
© Universitas Kecamatan Kuantan Hilir 1 oran menikah
27 | 19 Perempuan . Pekanbaru Seberang, Melayu Islam ang . Petani SD/MI
A Riau adik dan tinggal
— Kota Kuantan bersama
o Singingi, Riau
) N
O UIN Kecamatan ml\é[;llisliZh
28_5' 21 Perempuan SUSKA Pekanbaru Kuansing Jawa Islam 2 dan tineeal Petani SMA/SMK/MAN
S RIAU Kota g8
A bersama
Universitas Kecamatan Kristen ml\é[I?islil;h
25. 19 Perempuan o Pekanbaru Sumut Batak Protesta 1 . Petani SMA/SMK/MAN
— Riau Kota N dan tinggal
= bersama
C Masih
30— 20 Perempuan wimn's uska Kecamatan . kuansing jawa islam 2 memkah - S1
= riau Tuah Madani dan tinggal
bersama
vJ Masih
= Universitas Kecamatan KabUgEEn menikah Karyawan
3| 19 Perempuan : e Lingga,Kepulau | Melayu Islam 1 . 4 SMA/SMK/MAN
e Riau Binawidya an Riau dan tinggal Honorer
o) bersama
>0 Masih
3 22 Perempuan UnivEgas fCociRtan - Mela; Islam 1 menikah Wiraswasta S1
E p Riau Bukit Raya yu dan tinggal
= bersama
Masih
UIN Suska Ty matan menikah
33 22 Laki-Laki . Pekanbaru Batak Islam 1 . Polisi SMA/SMK/MAN
Riau Kota dan tinggal
bersama
Masih
34 | 20 | Perempuan | UIN Suska Kocalas Rohil e i I menikah | Tburumah | gy 0o rie/MAN
Tuah Madani dan tinggal tangga
bersama
Masih
Kecauan Bukittinggi menikah
35 23 Laki-Laki UIN Suska Marpoyan ggl, Minang Islam 3 . Wiraswasta | SMA/SMK/MAN
Damai Sumatera Barat namun tidak
tinggal
o
+
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-
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serumah
© universitas desa kota garo Masih Wir:zvilallsta
T islam negeri Kecamatan garo batak . menikah . ? .
36— 21 Perempuan . kec. tapung hilir . islam . ibu Diploma
o sultan syarif Tenayan Raya Kab. k jawa dan tinggal K
x kasim riau ab. kampar bersama aryawan
swasta
O -
5 uin suska Kecamatan ml\gljiSIiZh
3E 22 Perempuan . Pekanbaru duri melayu islam . guru S3
~ riau Kota dan tinggal
bersama
= Masih
380 21 Perempuan uin .suska Kecamatgn Pangkalfm Melayu Islam memkah PNS Diploma
- riau Rumbai kerinci dan tinggal
bersama
t Masih
397| 20 Perempuan Uin suska Kecamatan. - Ocu Islam mel?lkah Wiraswasta S2
Tuah Madani melayu dan tinggal
% bersama
» Kecamatan ml\:r?isligh
405 | 22 Perempuan uir Marpoyan sumbar minang islam . wiraswasta | SMA/SMK/MAN
[0} Damai dan tinggal
= bersama
ey Masih
Kecamatan . Dosen dan
4 E 20 Perempuan UIN S < Pekanbaru - Minang Islam memkah Pegawai S1
= Riau Kota dan tinggal BUKN
bersama
Masih
. . Universitas Kecamatan . menikah
42 21 Laki-Laki . D Rohil Jawa Islam . Karyawan | SMA/SMK/MAN
Riau Binawidya dan tinggal
bersama
Masih
43 23 Laki-Laki universitas Kf':cam.a - kampar jawa islam memkah petani SD/MI
Riau Binawidya dan tinggal
bersama
- Masih
44 21 Laki-Laki Uml\{?;slltas §?§§$$ a;l Rokan Hulu Jawa Islam menikah Freelance S1
i dan tinggal
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bersama
© Masih
45+ 21 Laki-Laki universitas K_ecamfitan Tualang . minang islam meglkah karyawan SMA/SMK/MAN
— riau Binawidya kabupaten siak dan tinggal swasta
?.. bersama
: Masih
L N .
4677 21 Perempuan Uin _Suska Kecamat:.:m Pekanbaru Minang Islam merleah Wiraswasta | SMA/SMK/MAN
Riau Rumbai dan tinggal
A bersama
Poltekkes Ma§ i
Kecamatan Batak menikah Karyawan
47-.1 20 Perempuan Kemenkes . - . Islam . S1
== . Rumbai Minang dan tinggal swasta
= Riau
o bersama
Salah satu
c .
= universitas Kecamatan orang tua
48> 21 Perempuan | Muhammad - jawa islam telah PNS S1
. . Tenayan Raya :
iyah riau meninggal
% dunia
ke Univeggras Kecamatan Jawa ml\é[r?isligh Karyawan
495 | 22 Perempuan | Muhammad . Pekanbaru Islam . Swasta dan | SMA/SMK/MAN
(o)} . . Rumbai Barat Sunda dan tinggal
iyah Riau IRT
= bersama
iy Masih
s0o| 20 | Laki-Laki | UM\ Suska Kecggggtan Dumai Melayu | Islam menikah PNS st
b Riau Tenayan Raya dan tinggal
bersama
Masih
Universitas Kecamatan Batak - menikah
ol 20 Perempuan Islam Riau Rumbai E Melayu o7 dan tinggal swasta S1
bersama
Masih
52 20 Perempuan Umv?rsnas Kecamatan Rokan Hilir Melayu Islam memkah Guru PPPK S1
Riau Sail dan tinggal
bersama
. Masih
uin suska Kecamatan . . . papa PNS,
53 20 Perempuan riau Tuah Madani melayu islam memkah mamah IRT S1
dan tinggal
¥ g
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bersama
© Salah satu
T Universitas Kecamatan orang tua
54~ 21 Perempuan . . Pekanbaru Minang Islam telah Serabutan SMA/SMK/MAN
o Riau Tuah Madani .
> meninggal
= :
dunia
= Masih
55| 20 | Perempuan | UMYErSIas Kecamatan Pekanbaru Batak | Katolik menikah | poqagang | SMA/SMK/MAN
~ iau Tenayan Raya dan tinggal
bersama
= Salah satu
— UIN Kecamatan orang tua
56, 20 Perempuan SUSKA . Rokan Hilir Jawa Islam telah Pedagang SMP/MTS
Tuah Madani .
RIAU meninggal
-~ dunia
= Universitas Kecamatan ml\gl?isligh
57Tn| 20 Perempuan | Muhammad Pekanbaru Dumai Jawa Islam dan 6 Wiraswasta SD/MI
. . an tinggal
= iyah Riau Kota
a bersama
2 Universitas i ml\é[r?islih
587 | 20 Perempuan Payung Indragiri Hilir Melayu Islam . Wiraswasta SMP/MTS
Abdurrab - dan tinggal
A Sekaki b
iy ersama
D :
= Univgliad Kecamatan 1 i tembilah ml\é[sislizh
59 19 Perempuan | Muhammad Payung i Banjar Islam . Pns S1
. . ; an dan tinggal
iyah Riau Sekaki
bersama
Jl.propinsi
Rt006/ Rwb002, Masih
Universitas Kecamatan kel.p g gl . menikah .
60 19 Perempuan . . tujuh, kec. Banjar Islam . Wiraswasta | SMA/SMK/MAN
Riau Sail 3 dan tinggal
Tempuling, bersama
Indragiri hilir,
Riau
g Kecamatan Masih
61 22 Laki-Laki SUSKA : kampar melayu islam menikah ritel SMA/SMK/MAN
Rumbai Barat .
RIAU dan tinggal
¥ g
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bersama
© UIN Sultan Kecamatan Jawa- ml\é[r?isligh Karyawan
62| 19 Perempuan Syarif S Duri . Islam . 24 SMA/SMK/MAN
— : . Binawidya Minang dan tinggal Swasta
o Kasim Riau
e bersama
)
. . UIN Suska Kecamatan . . .
633 20 Laki-Laki Riau Sukajadi - Minang Islam Bercerai Pensiunan S1
o Masih
65 21 Perempuan uin suska Kecamatan tapun melayu islaam menikah pegawai S1
p riau Tuah Madani pung Y dan tinggal swasta
= bersama
— Masih
o Kecamatan menikah Pegawai
65~ 21 Laki-Laki Riau Payung Pekanbaru Jawa Islam . g S1
; dan tinggal Swasta
= Sekaki
bersama
= Salah satu
. Dabo Singkep, orang tua
6(5;0 20 Perempuan Umggsnas Kecgn;la e provinsi Melayu Islam telah Warung SMA/SMK/MAN
P . s Kepulauan Riau meninggal
et dunia
b Masih
UIN Kecamatan . . . . menikah .
67;_5 19 Perempuan SUSKA mom siak kecil jawa islam dan tingeal petani SMA/SMK/MAN
) bersama
c Universitas Kecamatan .. - .
68 20 Perempuan ; . " Indragiri Hilir Jawa Islam Bercerai Guru S1
Riau Binawidya
Universitas Masih
69 20 Laki-Laki Muhammad RCcatman " PG Bugis Islam merpkah wiraswasta | SMA/SMK/MAN
. . Tuah Madani SALAK dan tinggal
iyah riau
bersama
Masih
Universitas Kecam il menikah
70 19 Laki-Laki . Marpoyan Indragiri Hilir Melayu Islam . Guru S2
Islam Riau g dan tinggal
Damai
bersama
UIN Masih
71 | 21 | Laki-Laki | SUSKA g oo . Jawa | Islam menikah | Dosen & s2
RIAU Y dan tinggal
+
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bersama
© Masih
72 19 Perempuan unlvgrs1tas Kecamatan l?lok .m bagan jawa islam merpkah petani ayah (sd) ibu
— riau Sail jaya kec.enok dan tinggal (smp)
E'P.. bersama
)
Masih
; Politeknik Kecamatan Kab.indragiri . menikah .
735 19 Perempuan Caltex Riau Rumbai hilir Bugis Islam dan tinggal Petani SDMI
A bersama
Masih
Universitas Kecamatan . menikah
742 20 Perempuan Riau Tuah Madani Tembilahan Melayu Islam dan tingeal Guru S1
=: bersama
= Masih
Universitas Kecamatan e . menikah
75£ 21 Perempuan Islam Riau Tuah Madani Indragiri Hilir Minang Islam dan tinggal PNS S1
bersama
95
. Kecamatan . .
7@ 20 Perempuan Um.suska Marpoyan S — Jawa x Islam Bercerai PNS S2
riau Damai Indrapura melayu
==
5 IKES Kecamatan ml\é[r?islizh
77| 21 Perempuan Payung Payung Indragiri Hilir Banjar Islam dan tingeal Wiraswasta | SMA/SMK/MAN
R Negeri Sekaki
o bersama
- institut
kesehatan Masih
dan Kecamatan . menikah Nelayan dan
78 21 Perempuan teklologi Al kit Raya INHIL Banjar Islam dan tinggal irt SMP/MTS
insyirah bersama
Pekanbaru
Masih
79 20 Perempuan Umv?rsnas Kecamatan Tembilahan Jawa Islam memkah Tni AD SMA/SMK/MAN
Riau Sail dan tinggal
bersama
Universitas B carnatan Masih
80 23 Laki-Laki Lancang Iy - Tidak Minang Islam menikah Pedagang Diploma
. Rumbai Timur .
Kunin; dan tinggal
¥ 5]
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© Hak cipta milik, UIN Suska Riau State Islamic U
oo o0 o0
u_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,..r 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM.. .n...U a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
Iu/_.—\.b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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Tabulasi Data Try Out

Lampiran D

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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© Hak|c rmm milik UIN Suska Riau State Islamic U
AN~ | N[O M ™ NN~ [~ |~ [ N[F |~ D TFTOON|— [T [N O~ || N[N
ZT,.Fﬁﬁg_g_&ﬁc‘: aAM¢ @i | 0|0 oot v|o|ho|o|o|—|o|m <t
_ 7 Hhlaranbrhengibdstobabnlaibylsaliunlcdrss b d i Anda- ndndanbubkan dan menyebutkan sumber:
& a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor

m
N : : : : ;
AU;-M_\_._nB_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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:u. ... Dilaran f ..ﬁqtﬁ«::r mn_u:«_ m:MWc seluruhlkarya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

A a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
I/\n__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

4
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UIN SUSKA RIAU
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Uji Daya Beda Aitem dan

Reliabilitas Alat Ukur

Lampiran E

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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5 HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM

;_ FUTURE ANXIETY SCALE

=

5 |
Case Processing Summary Reliability Statistics

;: N i Cronbach's
C@es Valid 83 100.0 Alpha N of ltems

OZO Excluded® 0 0 = 2

% Total 83 100.0

-~
a. Listwise deletion based on all variables
intHe procedure.

o))

ra

Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item
ltem Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted

A1 77.5542 310.762 .385 .933
A2 76.8675 305.994 .603 .929
A3 77.0361 ~309.889 483 931
A4 77.6627 309.860 455 - .931
ABn 76.5783 ~ 306.052 558 930
Aé_-\: . 76.5663 303.883 640 929
AL, 76.5783 304.393 613 929
Ag‘. 76.7229 296.764 743 927
Aé_. 77.0120 302.085 677 928
A':m 76.2048 308.092 598 .930
AB, 76.8313 308.264 483 .931
A&.. 76.8434 304.402 .615 .929
AE}_“ 766024  316.828 |.309 | B 933
A&.‘Igl_. 78.1687 318.386 374 932
A_’ljcg'_ 76.2048 312.019 496 .931
A6 76.9639 307.718 531 .930
Ag)’_ . 76.7229 296.739 764 .927
At8 76.9880 302.719 .661 .929
A 77.2892 306.086 .623 .929
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931
933
929
.928
927
930
928

499
327
609
.696
724
575
669

309.877
318.666
302.682
298.085
294.695
303.590
298.181

< O v« © O N~ ©
AN ©O < © N M O
O N N 1O « ™ v
©f Nl @ | e ¥ «©
©O© O M~ M~ M~ M~ ©
N N M MMM~
© i_lﬂ __ﬂ_TW#ﬁ i_m?xm_‘_ IN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

< < < < < <

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uwr hn.mu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
“/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM

= MULTIDIMENTIONAL PERFECTIONISM SCALE
gl. Reliabilitas Sebelum Mengeluarkan Aitem Gugur

o

3

—Reliability Statistics

;Cronbach's

-~ Alpha N of Items

< 855 45

p]

=

(@]

43 Item-Total Statistics

= 3| Cronbach's

) Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Iltem

& Iltem Deleted if Item Deleted = Total Correlation Deleted
A1 142.5004 251220 305 852
A2 143.5004  264.708 -101 861
A3 142.4699 258.862 .096 .856
A4 143.6988 267.091 -.188 861
A5 142.9398 250.765 374 .851
A6 142.6988 242.335 .586 .846
A7 143.2771 250495 365 851
A8 142.5904 251.123 331 . 852
A9p 143.6988 . 256823 167 8558
&EL 143.8916 254854 232 ~ .854
5&__ 142.2048 251.653 428 851
A;;!E_ 143.0000 247.634 409 850
AE!_ 143.1807 249.150 .358 .851
A;j _ 142.4458 240.811 650 845
At 142.5663 245.371 541 848
&ﬁﬁ: 142.2651 249.563 B 469 .850
Aﬁ 141.9518 _250.876 1.488,| Bd .850
5‘16%__ 142.3012 249.359 464 850
AT 143.6747 250.564 380 851
A& 142.5904 242.269 .560 .846
A;"___ 143.3614 257.551 105 857
A22 143.3373 268.031 -.196 .863
23 142.3855 252.703 .366 .851
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u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

:u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

1.. .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

NIk 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2. Reliabilitas Setelah Mengeluarkan 13 Aitem Gugur (aitem 43 yang

Q
- 5
O

sebelumnya tidak gugur menjadi gugur)

TReliability Statistics

]

SCronbach's

3 Alpha N of Items

= 899 32

=

> Item-Total Statistics

wn Cronbach's

g Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Iltem

~ Iltem Deleted if Item Deleted = Total Correlation Deleted
&1;..;__ 107.0000 2300 310 898
A%, 107.3494 233669 412 896
Aﬁ_ 107.1084 224,952 .639 ~.892
A7 107.6867 234120 .376 897
A8 107.0000 236.024 .298 .898
A1 106.6145 234.215 489 .895
Al12 107.4096 232172 .393 .897
A13. 107.5904 234.196 .325 .898
A4 106.8554 223.759 .695 .891
Al5 106.9759 ~227.829 .601 .893
A16 106.6747 232.905 495 - .895
AR 106.3614 233526 487 895
&SE_ 106.7108 232.671 491 895
éﬁ)‘__ 108.0843 236.688 301 898
&%_ 107.0000 225.732 .584 _ .893
AA@.- 106.7952 236.579 .367 .897
&é" 107.1807 231.052 350 .898
A@_ 107.3855 232.362 443 .896
A_ﬁ_ 107.7229 234.495 .345 .897
Q@. 106.9518 ~233.485 1422 | UL ~ .896
A‘g [ 107.5663 232.322 .362 .897
A:gl"__ 107.7349 228.758 469 .895
ég.. 106.8072 231.231 527 .895
Aﬁ 107.3012 227.286 .582 .893
A;%?ﬁ_ 107.7590 228.502 448 .896
A_é__ 107.3735 228.920 419 .897
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,gi 107.5422 235.178 304 898
555 107.3133 226.730 .572 .893
A_%: 106.9398 226.813 .617 .893
Pﬂ' 107.4096 229.440 438 .896
ALZ 106.6867 230.706 .570 .894
AL3 107.6506 239.230 190 .900
-~
=
3. Reliabilitas setelah mengeluarkan seluruh aitem gugur
p]
-Reliability Statistics
@ronbach's
-1 Alpha N of Iltems
o 900 31
(=
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected ltem- Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
Al 103.9880 228.280 .314 .900
A5 104.3373 227299 405 .898
A6 104.0964 21835 845 893
Al 104.6747 227686 3711 .898
&5.\_'." I 103.9880 229597 292 900
5’1’%__ 103.6024 227.560 493 897
At 104.3976 225.852 ~ .386 ~ .898
ABS 104.5783 227.540 327 899
/5%_ 103.8434 217.231 699 .893
ASE__ 103.9639 221.157 .608 .894
@_ 103.6627 226.397 494 .897
gﬁ" 103.3494 226791 495 897
Af_gi [ 103.6988 226.311 484 .897
A%_ 105.0723 230.263 .294 .900
g_g._ 103.9880 219.134 .589 .894
655 | 103.7831 230.172 .358 .899
A_T%:g 104.1687 223.898 .367 .899
A:@__ 104.3735 226.091 433 .897
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u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insuseamay 2 Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1an

Data Demografi Subjek Peneliti

Lampiran F

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

VIN SUSKA RIAU
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DATA DEMOGRAFI PENELITIAN (390 SAMPEL)

= I ©
b O _ . Daerah Jumlah Status . Pendidikan
o NP _UsiaEE Kgfanrlrfin UniC:?slitas Semester tempat t:\rr?a[";\??i?]rahal Suku Agama Saudara | Pernikahan Fgfpiﬁg Terakhir
P » sekarang P 99 Kandung | Orangtua Y Orangtua
P 3 Masih
= 4 q UIN :
513 & 21 . Perempuan SUSKA 7 Kecamatan Pekanbaru Melayu Islam 2 menikah Pns S2
b D o RIAU Tuah Madani dan tinggal
Q bersama
=~ v
b = @ | Masih
g = Universitas Kecamatan menikah
b2y 23 +- Laki-Laki 7 . Pekanbaru Melayu Islam 1 . Swasta SMA/SMK/MAN
EgL a Terbuka Tuah Madani dan tinggal
P O 3 bersama
E S B - Masih
T (o Universitas : .
3 % .
§3m & 25 I Perempuan Hang Tuah Ydah Kecz_:lmatan Tembilahan Melayu Islam - memkah Wirasawast SMA/SMK/MAN
0 5 8 > Pekanbaru lulus Bukit Raya dan tinggal a
c 4 bersama
0 St Masih Ayah buruh
5] cl
N g cth Universitas Kecamatan menikah tani, ibu
P 4= 19 Y’ Perempuan - 1 e Taluk Kuantan Melayu Islam 1 . ' SMA/SMK/MAN
P £ g Riau Binawidya dan tinggal rumah
i D bersama tangga
p o a UIN Suska Masih
i I R | /G
Ry il : .
%BF‘J 21 oy Laki-Laki Rlasu Su_ltan 7 el Pekanbaru Minang ISLAM Tunggal memkah Wirausaha S1
= e yarif Binawidya dan tinggal
Dl o Kasim Riau bersama
D 5 Masih
i ;
B UIN Suska Kecamatan . menikah .
;6% 20 Perempuan Riau 7 Tuah Madani Duri Jawa Islam 2 dan tinggal Wiraswasta | SMA/SMK/MAN
£ bersama
oy
P 3 Masih
b 73 20 Perempuan Ik agying 5 Kecamata_ln Indragiri Hilir 198 islam 2 men_lkah petani SD/MI
B O Negeru Sukajadi melayu dan tinggal
= 2 bersama
> % universitas Kecamaiy jawa/me ml\élr??llgh
N8 20 Perempuan - . 5 Marpoyan inhil ] islam 3 . PNS S1
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Hasil Analisis Deskriptif Responden

Lampiran H

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insuseamay 2 Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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B e
o Statistics
x Daerah
(9] Tempat Status Pendidikan
== Jsia Jenis Tinggal Saat Pernikahan Terakhir
_2 Responden Kelamin Semester Ini Crang Tua Qrang Tua
I‘P Yalid 340 380 380 380 3480 340
g‘ Missing 0 0 0 0 0 0
=;
S Statistics
z
Jumlah Asal Daerah
00 Saudara Tempat Fekerjaan
5 Agama Suku Kandung LIniversitas Tinggal Orang Tua
M Valid 3480 3490 340 3480 3480 3480
QO S o s | W S
e Missing 0 i] ] 0 0 0
)]
(e
Usia Responden
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Walid 18 29 7.4 7.4 74
19 70 17.48 17.8 264
20 (i 197 197 451
21 110 28.2 282 733
a2 7h 14.2 18.2 928
23 23 548 a4 985
24 4 1.0 1.0 995
25 2 A5 A 100.0
Total 340 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Walid Laki-Laki 111 284 2845 2845
Perempuan 2749 71.5 j1.5 771700.0
Total 3490 100.0 100.0



NVIY VEENS NIN

‘nery eysns NN Uizl edue) undede ynjuaq wejep Iul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng NN ‘efem Buek uebuhuaday uexibniaw yepn uedpnbuad q

‘yejesew njens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbued e

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjuesusw eduej iui sijny eAIey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buelejq *|

Buepun-6uepun 16unpuijiqg eydiD yeH

235
@
B
o))
-
o Semester
© Cumulative
o Frequency Fercent YWalid Percent Percent
§_ Walid 1 40 10.3 103 103
= 3 7 18.7 19.7 0.0
-~
c 4 1 3 -~ 3 0.3
= i a3 21.3 213 51.5
[9p) i 2 A i 521
5, 7 136 34.49 34.9 26,9
g a 11 2.8 28 2a.7
Py Lainnya a0 10.3 10.3 100.0
o Total 340 100.0 100.0
c
Daerah Tempat Tinggal Saat Ini
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percant Fercent
Walid Kecamatan Binawidya 40 234 231 231
Kecamatan Bukit Raya 26 6.7 6.7 297
Kecamatan Kulim 8 24 #4 31.8
Kecamatan Lima Puluh 5 1.3 1.3 331
Kecamatan Marpaoyan 43 | 11.0 441
E)f{? Damai _ | H B R 4 B |
=5 Kecamatan Payung 26 6.7 B.7 50.8
- Sekaki | B | |
=1 kKecamatan Pekanbaru 43 11.0 11.0 1.8
Kota
3 n - &
n Kecamatan Rumbai 16 4.1 41 659
@ Kecamatan Rumbal 3 B 8 G6.7
o
= Barat
<
Q Kecamatan Rumbai . 5 5 67.2
o] Tirmur
et s 18y N | . B4 | /8 F § /5 8 |
el Kecamatan Sail 21 5.4 54 2.6
o]
- Kecamatan Senapelan 4 1.0 1.0 736
E-f Kecamatan Sukajadi 16 4.1 41 LTS
ol Kecamatan Tenayan 12 31 31 80.8
= Raya
én Kecamatan Tuah Madani 75 19.2 182 | 100.0
E‘ Total 380 100.0 100.0
m
7N
=]
i
=
=
=]
o
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= Status Pernikahan Orang Tua
L ]
_5‘ Cumulative
S Frequency Fercent Yalid Percent FPercent
&
3"n-";allid Bercerai 27 6.9 6.9 6.9
= Lainnya 2 A 5 74
=~ Masih menikah dan 3 82.3 g2.3 ga.v
& tinggal bersama |
= Masih menikah namun 7 18 18 g1.5
% tidak finggal serumah
c Zalah satu orang tua 33 8.a B.5 100.0
m < i
& tclahmeninagol Ul & B
o Total 380 100.0 100.0
A
a)]
c
Pendidikan Terakhir Orang Tua
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Diploma ] 23 23 23
Lainnya 149 44 49 7.2
a1 135 4.6 4.6 41.8
g3 1 3 3 421
S0 24 6.2 6.2 4a8.2
o SMASMEIMARN 174 44 6 44 6 928
53'_: SMPIMTS 28 _?.2_ = E 1DD.U_
: Total 380 100.0 100.0
wn
=]
3
i
- Agama
E- Cumulative
g Frequency FPercent Walid Percent Fercent
H
@ walid Islam 376 96.4 96.4 96.4
o sy & e A el A B A e
< Kristen 4] 1.3 1.3 ar .7
o]
= Kristen Katholik 2 5 5 9a.2
9 p]
o] Kristen Protestan 7 1.8 1.8 100.0
& Total 380 100.0 100.0
=
wn
et
st
e
l—h
7N
=]
i
=2
£
=]
o
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

G\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insuseamay 2 Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© N
- Universitas
g’v Cumulative
- Frequency FPercent Walid Percent Percent
owalid  |AIIMSYA INDONESIA 1 3 5 5
> IKES PH PEKANBARL 12 31 31 33
3 FPOLTEKKES KEMEMNKES 3 B B 4.1
= RIAL
=~ SEKOLAH TINGGI ILMLU i | 3 4.4
& FARMAS| RIAL
zZ STAl AL-KIFAYAH 1 a3 3 46
g’ STIFAR RIAL 11 28 28 7.4
» STMIK AMIK ! 3 3 77
=
) LN SUSKA RIAL 161 413 41.3 49.0
i_t'.} IR 23 59 59 549
g MR 27 56 56 605
LIMILAK B 21 2.1 62.6
LINIVERSITAS 13 33 3.3 £5.9
ABDURRAE
UNIVERSITAS AWAL 1 3 3 66.2
BROS
UNIVERSITAS HANG 3 8 8 6.9
TLIAH
UMIVERSITAS PERSADA ! | 3 E7.2
BUNDA INDOMNESIA
UNIVERSITAS TERBUKA: 3 g B 67.9
& LINRI 125 324 324 100.0
5 Total 3490 100.0 100.0
—
=
—
2
g Pekerjaan Orang Tua
- Cumulative
- Freqguency FPercent  Walid Percent Fercent
E. Yalid BURLIH 28 Tid T2 T2
<
o GLRL 31 74 74 151
o IRT 8 21 2.1 17.2
s = = k! i
‘: LAINMYA 7 1.8 1.8 19.0
HU; PEMSILINAN PMNS 4 1.0 1.0 20.0
= PETAMN 44 11.3 11.3 31.3
5 PMS B4 16.4 16.4 47.7
on FPPK 4 1.0 1.0 487
f, SVWASTA 78 20.0 20.0 G68.7
= THI 1 3 3 69.0
:rf‘ WIRASWASTA 1 31.0 31.0 100.0
® Total 3490 100.0 100.0
3
-~
i #
=3
=
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Asal Daerah Tempat Tinggal

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Kabupaten Agam 1 3 3 3
Kabupaten Bengkalis 18 4.6 4.6 448
Kabupaten Indragiri Hilir 51 131 1:3:1 17.9
ml(_ébupaten Indragiri Hulu 9 23 _2_3 255_

Kabupaten Kampar 28 72 7.2 274
Kabupaten Kaur 1 3 2 277
Kabupaten Kepulauan 9 23 23 300
Meranti

Kabupaten Kuantan ] 23 23 323
Singingi

Kabupaten Langkat 1 | 3 326
Kabupaten Lima Puluh 3 8 8 333
Kota

Kabupaten Lingga 1 ] 3 336
labupaten Natuna 1 4 3 338
Kabupaten Padang 4 1.0 1.0 349
Lawas

Kabupaten Pasaman 1 b 3 351
Kabupaten Pelalawan 14 36 36 87
icabupaten Rakan Hilir 23 5.4 5.4 446
Kahupaten Rokan Hulu 10 26 26 47.2
Kabupa{en Samosir 1 3 3 47.4
:K§'§Upatéh Siak 13 34 33 50.8
Kabupaten Solok 1 3 3 ful
Kabupaten Tapanuli 2 5 A 515
Selatan

Kota Bandung 3 8 4 523
Kota Batam 3 B B 53.1
Kota Bekasi 1 3 a 533
Kota Bu;irtinggr 1 3 a 5316
ata Dumai 7 1.8 18 554
Kata Jakarta Pusat! DKl 1 = 3 55.6
Jakarta

[ota Medan 4 1.0 1.0 56.7
Kota Padang 3 8 8 57.4
Kota Padanagsidimpuan 2 55 iy 57.8
Kata Palembang 1 ] 2 58.2
Kota Pekanbaru 78 200 20.0 782
Kota Pematang Siantar 1 3 3 785
Kota Surakarta 1 3 | 8.7y
Kota Tanaerang 1 3 3 79.0
Kota Tanjungpinang 3 B B 79.7
Kota Tehing Tingai 1 3 3 80.0
Lainnya 67 172 17.2 87.2
Provinsi Kepulauan Riau 4 1.0 1.0 4982
Provinsi Lampung 1 A 3 98.5
Pravinsi Sumatera Barat 3 8 8 99.2
Pravinsi Sumatera Utara 3 B 8 100.0
Total 390 100.0 100.0

239



240

Hasil Uji Asumsi

Lampiran I

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uwr hmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I“/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta pilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
g
q\/ Hak Cipta Dilindung M_.nm._u.czn_m:m
..u. ... 1. Dilarang mengutip _mmm gian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1.. h.. a. Pengutipan ha mm gntuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tid m.ﬂm_ﬂ_@_rm: kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengunmum ke dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

VIN SUSKA RIAU
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© Aak cipta mjlik UIN Stiska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/ Hak Cipta Dilindungi U ..@mm.::nm:m
..u. ...l 1. Dilarang mengutip &@_m: atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lr h.. a. Pengutipan hany m:w:x kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak fwerugikan rmuH:::@m: yang wajar UIN Suska Riau.

insescama 2+ Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hasil Uji

Lampiran J

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__.-m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

uwr hmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I“/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© 1. Uji Korelasi Pearson Product Moment
o
u)) ;
5 Correlations
== future_anxiety  perfectionism
A~ future_anxiety Pearson Correlation 1 480"
E Sig. (2-tailed) =001
= I 340 340
U) ’. x‘u i —
=] perfectionism  FPearson Correlation AB0 1
» A el N
== Sig. (2-tailed) =001
;Jj M 3480 380
5- ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
c
2. Uji Regresi Linear Sederhana
Model 5ummaryh
Adjusted R Std. Error of
Maodel R R Square Square the Estimate
1 A480® 2N 229 16.802
a. Predictors: (Constant), perfectionism
b, Dependent Variable: future_anxiety
W
L
s a
m ANOVA
o Sum of
Iﬁ:del Squares df Mean Square F Sig.
i~ Regression 28032.655 1 28032 655 116.274 = 001 :
S Residual S96880.319 38 249 692
:g" Total 1255912974 EE ]
[1"]
. DependentWariable: future_anxiety
kz--'bl. FPredictors: (Constant), perfectionism
o]
e
z
— Coefficients”
j=¥]
= Standardized
&“ LInstandardized Coefficients Coefficients
MoHel B Std. Error Beta 1 sig.
_n!
1 (Constant) 19529 5486 3560 = 001
perfectionism A61 0h2 480 10.783 < 001

Dependent Variable: future_anxiety

nery usgey J
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Tambahan

Hasil Analisis

Lampiran K

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

G\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lr h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insescama 2+ Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= @
oo g= T
=Y
T
= Q.. . ..
§ § o % 1.xUji Korelasi Pearson Product Moment Aspek Perfectionism dengan Future
SS53 2 Odnxiety
8B823 ©
S e
=~ ‘8 g )] "
8 D =@ Correlations
22 3 ; ;
3 W) g 3 = other_oriente socially_pres
o 5 g o — self_oriented d cribed future_anxiety
S TEmOa = s = =
g, &ehﬁar@ﬂed c Pearson Correlation 1 509 564 363
= 3 R ! _JEE !
S8 0o § - Sig. (2-tailed) <001 <,001 <001
= it
§3cd8 ¢ N 390 390 390 390
& ﬁh%urientedc Pearson Correlation 508" 1 ar 281"
= T w — A _—
ags5 3 Sig. (2-tailed) <001 <001 <001
= : = SRR s SEn|
: ::3.; g - [+l 390 390 340 3490
% Eé:%lly_presc@ed Pearson Carrelation GE4 472" 1 hTT
Q K -~ S— _BRRE S S = S R -
s 2 % c Sig. (2-tailed) <001 <001 <001
DN N 390 390 390 390
% E_,tu@_anxiety Pearson Caorrelation 363" 281" BT 1
= 5 e —_—
wm g D Sin. (2-tailed) = 001 = 001 = 001
e 5 = e
2o : M 390 390 390 390
[
- E "@Cnrrelatinn iz significant atthe 0.01 level (2-tailed).
D5 =
= o 5
= =
) .. c e ew .
3 S 2. Uji Regresi Linear Berganda Aspek Perfectionism dengan Future Anxiety
S 8
5 3
— 3
_%- o) W Model Summary
ko - EJ'- A
o g - Change Statistics
m
‘g ; . Adjusted R Std. Errar of R Square Sig. F
o d ety R u_a. R Square Square the Estimate Change F Change df df2 Change
2 % .5245 275 269 15.381 275 48739 3 386 =001
.g_redictnrs: @nnstant}, socially_prescribed, other_oriented, self_oriented
@
o

‘yejesew njens uenefun neje YUy uesinuad ‘UBJOdBJ]LL

ANOVA?
Sum of
del Squares df Mean Sguare F Sig.
Regression 345592135 3 11530.712 48.739 {,DEHt'
Residual 913208349 386 236.582
Total 1255912974 3849

a. DependentYariable: future_anxiety

nery wise)] jrreddq uejng js Ajsiaarun

b Predictors: (Constant), socially_prescribed, other_oriented, self_oriented
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G\/I
= Hw

=gl

VIN SUSKA RIAU

Sig.

Standardized
Coeflicients
Beta

Std. Error

Coefficients
Instandardized Coefficients

© Hak cipta o

L=

Hak Cipta Dilindungt{

=001
073
758
=001

3.801
1.7849
”.3.1II.]
8.326

100
016
453

5.383
120
.2?'"0
1449

20.480
216
.08;1

1.239

socially_prescribed

— (Constant)
A self oriented
— other_ariented

—

Indang-Undang

=
vg)

a. &ependenwariahle:future_anxieh,r

ska

iau

3. 7Hasil Kategorisasi Variabel Penelitian

HASIL KATEGORISASI VAARIABEL FUTURE ANXIETY

Statistics

Kateqgori

M

390

Walid

Missing

Kategori

Cumulative

Fercent

Percent Valid Percent

Fregquency

100.0

17.7
65.9
16.4
100.0

69
257

64
390

rendah
sedang
tinaai
Total

te Islam

walid

fc University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milEk2JIN Suska Rifau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

VIN SUSKA RIAU
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III’U“-
= (=
-h ;ll
=H|
= I
e (@)
oo g= T
7332 o
o =~
o ey ee
@@ 3 ® 4.Hasil uji Independent Samples t-test
== 3 = ()
o935 o - .
Do g E. ©  Analisis Perbedaan Future Anxiety Berdasarkan Jumlah Saudara
©
=3 = )]
a3 =@ -
2 B 3 Group Statistics
3288 =
o = g ) = Std. Error
& EX‘ % é.', i jurnlah_saudara M Mean Stad. Deviation Mean
o s < — ) )
% 3 o g_ %ure_anmew tidak punya saudara 32 T9.6250 19.82850 3522849
'D -~ m —_—
-3 o punya saudara 388 T7.9106 17.83170 94243
2250 KF
® S a =
3 @ =
g & w
55 2 o Independent Samples Test
% o = (] Levene's Test for Equalty of
=) g gs_ Variancas tHesi for Equality of Means
E = Q ;_U 95%Canﬂdgnceénter\palofm':
= o Wzan Std. Error Diftzience
« 5 E' ) E Sig. t df Sig. (2-talled) Difference Differance Lower Upper
';';3 = n future_anxi.a? Equalvariances 340 56D Al l=t:] 606 171438 332766 -4 81829 8.24706
®» T T ESEUMEY (S _ailll | = i
2, g :_ Equalvariances not A70 35,580 641 171433 364678 -5 63465 911342
E o o assumed
iz =
mnwL o
e
= T
p 23 . e . B
= Analisis Perbedaan Perfectionism Berdasarkan Jumlah Saudara
D & =
= ik
= 3 Group Statistics
5B
g ; Std. Errar
=t g jumlah_saudara [+l Mean Std. Deviation Mean
3 — .
o g EBrfectmmsm fidak punya saudara 32 1054375 17.80710 3.14788
= —_— . Bk Bl B ke’ - B B
= 3
= E," punya saudara 358  104.2877 15.20111 80340
D L
o
= o]
=2 =
n § w Independent Samples Test
g 3 nT Levene's Test for Equality of
m @ Wariances testfor Equality of Means
e | 5 é. 95% Canfidznee Interval afthe
o 128 e} Mean Sid Error Dimerence
T O = F Sig, £ df Sig. (2-tailed) Cifference Diffzrence Lowar Lippar
9-; o peﬁ'faéiiunism Equalvariancas 002 J0E4 404 382 {6RE 114979 284813 -4.44500 6.74557
S e | | |
-:1 ::" Equal variances not 354 35157 26 1.14878 3.24878 -5.44454 7.74412
o i assumed
cD W
ﬁ
E @
— Bt
8 <
o
a2 =N
= N
© E
j0h] ~r
c n
= =
2 >4
) )
= ~
% =y
€ A
3 7
? =
0 =2
m tr—
I o
W
=t
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1an

Rewards dan Flayer Peneliti

Lampiran L

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

VIN SUSKA RIAU
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Flayer Penelitian

Perkenalkan saya Khairun Nisa Nur Rafita
Mahasiswa S1 Fakultas Psikologi UIN Sultan
/ Kasim Riau. Saat ini saya sedang melakukan
ian tentang kepribadian anak sulung
'gubagd syarat penyelesaian tugas akhir.

‘Saya bermaksud untuk mengajak Anda untuk
‘berpartisipasi dalam penelitian yang saya lakukan.

pertama di dahm
yang memiliki saudar‘ atﬁlpun ﬁdak

Berusia 18 - 25tahup| B

'S

Berstatus mahasiSWa di Kﬁa ﬁ%’i’anbaru

_v_

¥ Jlka Anda memiliki kriteria tersebut dapat ﬁ
mengnsl kuesioner pada QR code berikut.

Khairun Nisa Nur Rafita
Anggia Kargenti Eva Nurul Marettih, M.Si

L] [
i
L
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REWARDS PENELITIAN BERUPA E-MONEY 20.000

B svono
oy O

Transaksi Berhasil

30 Nov 2025 » 22:3131

B svono
oy B5(

Transaksi Berhasil
30 Nov 2025 - 22.27:23

Nominal Top Up Rp 20.000
Nominal Transfer Rp 20.000 Khairun Nisa
Hekening Sumber Nur Rafita
BSio soseee o157
Agilatussaniyyah
Nama Penerima Panggabean Pembelian DANA
BS! » 7239763132
Nomor Handphone 082251668004
Rekening Sumber Khalnin N'“,,”‘,’,',ME E Y DNI® AHM®* FIK** FAT**X
BS|+ Q157 Nema Pelenggan RAH®*X
Catatan reward penelitian L 2025N301012148103010
TreiRsEsons 10 0166027133652508
Nominal Transfer Rp 20000 Nomiral Top Up Rp 20000
Bisya Admin RpO Biaya Admin Rp 500
Total Rp 20.000 Total Rp 20500
Momor Transaks| 2
Nomor Struk 033289225434 omar Fisawers (ASSao ey
Nomor Struk 202512022312408015
Nomor Transoksi FT25335DBKQL
70 S T R o 9558
Terminal Seeeeen*3660.
Terima kanih telah menggunat arsan IYOND Samosg
naatangesn berkah bag kamd
Terima kozin teloh menggunokan layanan BYOND. Semaga
layanan kami mendatangkon barkah bagl kamu
B svonp
iy el ==
BYOND
. by o5l
° Transaksi Berhasil
30 Nov 2025 - 08:2817 Transaksi Berhasil
30 Nov 2025 « 08:31.55
Nominal Top Up Rp 20.000
Nominal Transfer Rp 20.000
Khairun Nisa
Rekening Sumber Nur Rafita
a1 ewesngsy EKA MEILANI
Nama Penerime Bank Seabank Indonesia
+ 901360595730
Pembellan DANA
S RN - KHAIRUN NISA
S Héndenons gArmaaana Rokening Sumber NUR RAFITA

DNI* KHO**XXX"*X BSI« *****40157
Narma Pelanggen

ALI®*XX
Catatan reward penelitian
Tronsactions D 20251301012148103010
SR e 016647543410198
Metode Transter Bl Fast
Norminal Top Up Ap.20000 Tujuan Transfer Lainnya
Bioya Admin Rp 500 Nominal Transaksi Rp 20000
Total Rp 20.500 Biaya Transaksi Rp 2500
Total Rp 22.500
Nomor Trensaksi FT26334J5KK0
Nomor Struk 2025113008280800167 Nomer Stk
Tecriial s -] Nomor Transoks:

Terminal

nan kami mendatungkan tberkah bagl Karm N karmi Mo/
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o B svonp
. by st
O
) DANA ° Transaksi Berhasil
O 29 Nov 2025 +13:3843
—
QO
39 Nov 2025 - 13:44 ID DANA 0B53.-+-9559 Nominal Transfer Rp 20.000
; Transaksi berhasil!
e Nama Penerima Kayshia Ka"..yamn“
Naim Uang Rp20.000 ke Nurul Pas+++h - BSI « 7218470542
(082387195394
R 4 Khairun Nisa Nur Rafita
o okening Sumber BSI » ***244157
= Total Bayar Rp20.000
Catat reward penelitian
Umelode Pembayaran Saldo DANA > i .
=
ibetail Penerima Nominal Transfer Rp 20000
QNama Nurul Pass«+h Biaya Admin RpO
Adkun DANA 082387195394 Total Rp 20.000
petail Transaksi
CC.aml:zn reward penelitian Nomer Struk 033288705720
ID Transaksi (7 2%2051’61539;21323164::2712; Nomor Transeksi FT25333HFIZ0
ID Order Merchant v+ 5747 Terminal sreveteseg5e9
Diarmnankan oleh 6 E:g'?zcnon Terima kas an BYOND. Semoga

kan berkah bagi kamu,

yanan kami me

BYOND

by 08(

Transaksi Berhasil o D n n n

29 Nov 2025 - 16:47:51

E?Se '

;g«mmas Transfer Rp 20.000 20 Nov 2025 - 16:45 (DDANA
el
&mn Penerima Najwa Indah Nafisah @ Transaksi nerhasil
0 BS} - 7241439458 Kirim Uang Rp20.000 ke lrma J++++a -
082284915296

azp“mnp Stinber Khairun Nisa Nur Rafita

ekening S S BS] « **err20157
A . : Total Bayar Rp20.000
dwmrnn reward penelitian

Metode Pambayaran Saldo DANA

s
[
=Hiominal Transfer Rp 20000 Detail Penerima
g’]
aﬁiava Admin RpQ Nama Ima Jes--a
ki';m‘ Rp 20000 Akun DANA 082284915296
D Detail Transaksi
™Romor Struk 033288773829 Catatan reward penelitian
9] B
ﬂhmor Transsksi FT253333WJ49 ID Transaksi (9 20251129101214100101
ol 00166385336327065
;Ib"‘"'”“' Biiaa ID Order Merchant «+ 7064

Semoga Diamankan oleh sg:g’rAEclloN

nery wise) juedg u
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29 Nov 2025 « 14:15:57

minal Transfer

n %!

?ma Penerima

0
Rekening Sumber

@
B
D
p Transaksi Berhasil
E

Rp 20.000

Salsabila Rizqi Hasanah
BSI - 7276090156

Khairun Nisa Nur Rafita
BSI . txkt*to157

w
o
QO
ﬂ?minal Transfer Rp 20000
Eéya Admin Rp O
[
Total Rp 20.000
Nomor Struk 033288719624
Nomor Transaksi FT25333DNV3K
Terminal Y=Y o)
Terima kasih telah menggunakan layanan BYOND, Semoga
layanan kami mendatangkan berkah bagi kamu,

nery wise)] JrreAg uejng jo AJrsIaAru() drwe[sy ajeis
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29 Nov 2025 - 14114

© Transaksi berhasil!

1D DANA

Kirim Uang Rp20.000 ke Fatihah M« -d A---f -

082311025948

Total Bayar

Metode Pembayaran

Detail Penerima

Nama

Akun DANA

Detail Transaksi
Catatan

ID Transaksi (@

ID Order Merchant

Rp20.000

Saldo DANA

Fatihah M--d A--f
082311025948

reward penelitian

20251129101214100101
00166395336237291

«+ 7290

Diamankan oleh 6 g@g&cno"

254




255

Surat Penelitian

Lampiran M

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

G\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lr h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insescama 2+ Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
D‘A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"" CB FAKULTAS PSIKOLOGI
\/a FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : htp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@@uin-suskn. ac.sd
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SURAT IZIN TRY OUT
Nomor: B-1433E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Khairun Nisa Nur Rafita
NIM : 12260123481
Jurusan : Psikologi St

Semester VIl (Tujuh)
untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:
“Kontribusi Perfectionism Terhadap Future Anxiety Anak Sulung”
Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 26 Agustus 2025
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A_, Psikeclog
NIP. 19791207 200604 2 001

nery wise)| JrieAg ueifng jo AJIsIaAru) dIwe[s] 33e3g

Dokusmen ind iniah dilanda lllhg-'\l secar olekironik.
% Token : YDb7kqni
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

FACULTY OF PSYCHOLOGY
Ji. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Risu 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761 ) 588994 Website : http://fpsi.vin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suskn ac.id
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Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1629E/Un.04/F VI/PP.00.9/09/2025
: Biasa

Pekanbaru, 29 September 2025

Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

Kepala Laboratorium Pengukuran

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru \

Assalamu’alaikum wr. wh.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Khairun Nisa Nur Rafita
NIM : 12260123481

Jurusan : Psikologi $1

Semester VIl {Tujun)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ilbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

‘Kontribusi Perfectionism Terhadap Future Anxiety Anak Sulung”,

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

nery wise)| JrieAg ueifng jo AJIsI2Aru) dIwe[sy 33e3g

Dokuinen inl t=iah dilanda tanganl secara ajekironik.

% Token : wldi GmQ1
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Q . s ‘
ES Laboratorium Pengukuran Psikologi
o Fakultas Psikologi
g UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Q JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau
3 - 28203

- SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

~ Nomor: 002/LAB.PENGUKURAN/X /2025

=

=z

chYong bertanda tangan di bawah ini:

= Nama Lengkap : Dina Haya Sufya, M.Si

- Jabatan : Kepala Laboratorium Pengukuran

i Alamat : Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

~Menerangkan bahwa:

o Nama Lengkap : Khairun Nisa Nur Rafita

= NIM 112260123481

Program Studi : Psikologi Sl
Semester : Vil (Tujuh)

Telah melaksanakan try out dan juga telah selesai melakukan penelitian di Laboratorium
Pengukuran dengan judul:

"Kontribusi Perfectionism Terhadap Future Anxiety Anak Sulung”
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 7 Agustus 2025 sampai dengan 7 Oktober
2025 sebagai bagian dari proses penyusunan skripsi.
Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
digunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 21 Oktober 2025

Dina Haya Sufya, M.Si
NIP.199009192022032002

nery wise)] jiredAg uejjng Jo AJISIdAIU) DIWE]S] 9381G
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fi Penelit

Biogra

Lampiran N

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

G\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lr h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= H /\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insescama 2+ Pilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BIOGRAFI PENELITI

®
L
o
.y
O

Khairun Nisa Nur Rafita adalah nama peneliti.
Peneliti lahir di Tanjung Pinang pada tanggal 29 Januari
2005, merupakan anak pertama dari pasangan Ayahanda
Rafizar, S.Si dan Ibunda Desy Defrita, S.Si. Peneliti
berasal dari Sungai Salak, Kecamatan Tempuling,
Kabupaten Indragiri Hilir, Provinsi Riau. Peneliti
menempuh pendidikan pertama di TK Hazimah.
Peneliti melanjutkan pendidikan sekolah dasar di SDN 001 Sungai Salak,
kemudian melanjutkan pendidikan di SMPN 1 Tempuling, dan pendidikan
selanjutnya di SMAN 1 Tempuling. Alhamdulillah atas izin Allah subhanahu Wa
Ta’ala, pada tahun 2022 peneliti berkesempatan melanjutkan pendidikan di
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dan
mendapatkan Beasiswa Prestasi Pemerintah Provinsi Riau. Bulan Juni hingga
Agﬁstus 2025 peneliti lolos seleksi KKN Nusantara dan melaksanakan program
Klé-iah Kerja Nyata (KKN) di desa Semaken 3, Kelurahan Banjararum,
Kégamatan Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta
(Iﬁ:Y). Kemudian dilanjutkan pada bulan November hingga Desember 2025

ol

pé_ﬁ:_eliti melaksanakan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) di Humanika
(8%

Ps?;chology Center Pekanbaru. Hingga akhirnya pada tanggal 09 Januari 2025
@ p)

pe%eliti mengikuti ujian sidang skripsi di Fakultas Psikokogi dan dinyatakan

“I_EJLUS” dengan predikat “Cum laude” serta mendapatkan gelar Sarjana

st
Psikologi (S.Psi).
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