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MOTTO 

 

 

“Ada masa di mana aku merasa tenggelam, terjebak dalam sunyi dan sepi 

perjuangan. Di antara gelapnya ujian dan sempitnya keadaan, aku memilih untuk 

tetap berdoa seperti Nabi Yunus dalam perut ikan: dengan iman,  

harap, dan pasrah.” 

 

لِمِينا  ٰـ ناكا إنِ ىِ كُنتُ مِنا ٱلظا ٰـ ها إلَِا أانتا سبُْحا ٰـ  لَا إلِا

 

"Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sungguh aku 

termasuk orang-orang yang zalim." 

(QS. Al-Anbiya: 87) 

 

 

“You have a life of your own. Use it wisely.”  

– Marilla Cuthbert 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirabbil’alamin 

 

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat, rahmat, serta karunianya yang 

telah memberikan kekuatan dan kemudahan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

 

Hasil perjuangan ini saya persembahkan kepada insan yang paling berharga dalam 

hidup saya, yaitu orangtua saya, ayah Syafrizal dan ibu Asnidar, serta kakah dan 

adik tercinta Dilla Asrizalni S.Si dan Rahma Delia. Terimakasih untuk semua 

ketulusan dan pengorbanan yang telah diberikan. Terimakasih telah memberikan 

rasa cinta dan sayang tanpa syarat dan do’a yang tak pernah padam demi 

keberhasilan saya dalam menyelesaikan skripsi. 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri sebagai bentuk apresiasi 

untuk diri saya, karena telah bersedia bersabar dan terus berjuang dalam melewati 

setiap prosesnya hingga sampai pada titik skripsi ini terselesaikan dengan baik.  
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delfiasrizalni22@gmail.com 

Delfi Asri Zalni 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

 

ABSTRAK 

 

Mahasiswa perantau berpotensi mengalami loneliness karena harus beradaptasi 

dengan lingkungan baru serta terpisah dari keluarga dan jaringan sosial asal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dan 

dukungan sosial dengan loneliness pada mahasiswa perantau. Pendekatan 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan jumlah responden 

sebanyak 370 mahasiswa perantau yang dipilih menggunakan teknik accidental 

sampling. Instrumen penelitian meliputi skala loneliness, skala self-esteem, dan 

skala dukungan sosial. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier 

berganda (multiple regression). Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-esteem 

dan dukungan sosial memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan loneliness, 

baik secara simultan maupun parsial. Self-esteem dan dukungan sosial memberikan 

sumbangan efektif sebesar 52,5% terhadap loneliness, dengan dukungan sosial 

sebagai prediktor yang lebih dominan dibandingkan self-esteem. Temuan ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi self-esteem dan dukungan sosial yang dimiliki 

mahasiswa perantau, maka semakin rendah tingkat loneliness yang mereka alami. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan dukungan 

sosial di lingkungan perguruan tinggi untuk membantu mahasiswa perantau dalam 

menghadapi perasaan loneliness. Implikasinya, perguruan tinggi perlu memperkuat 

dukungan sosial bagi mahasiswa perantau, khususnya melalui penguatan jejaring 

teman sebaya dan lingkungan sosial kampus, serta mendukung pengembangan self-

esteem mahasiswa sebagai upaya menurunkan tingkat loneliness. 

 

Kata kunci: self-esteem, dukungan sosial, loneliness, mahasiswa rantau 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND SOCIAL SUPPORT 

WITH LONELINESS AMONG MIGRANT STUDENTS 

By: 

Delfi Asri Zalni 

delfiasrizalni22@gmail.com 

Faculty of Psychology State Islamic University Sultan Syarif Kasim Riau 

 

ABSTRACT 

Migrant students are at risk of experiencing loneliness as they must adapt to a new 

environment while being separated from their families and original social 

networks. This study aims to examine the relationship between self-esteem and 

social support with loneliness among migrant students. The study employed a 

quantitative correlational approach involving 370 migrant students selected using 

accidental sampling. The research instruments consisted of a loneliness scale, a 

self-esteem scale, and a social support scale. Data were analyzed using multiple 

linear regression. The results showed that self-esteem and social support were 

negatively and significantly related to loneliness, both simultaneously and partially. 

Self-esteem and social support contributed an effective contribution of 52.5% to 

loneliness, with social support emerging as a more dominant predictor compared 

to self-esteem. These findings indicate that higher levels of self-esteem and social 

support are associated with lower levels of loneliness among migrant students. The 

findings of this study are expected to serve as a basis for strengthening social 

support in higher education settings to help migrant students cope with loneliness. 

Practically, universities should enhance social support for migrant students, 

particularly by strengthening peer networks and the campus social environment, 

while also supporting the development of students’ self-esteem as an effort to reduce 

levels of loneliness.. 

 

Keywords: self-esteem, social support, loneliness, migrant students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Mahasiswa adalah individu yang tengah menempuh  pendidikan 

diperguruan tinggi, baik itu perguruan tinggi negeri, maupun perguruan tinggi 

swasta. Perguruan tinggi memiliki peran strategis dalam mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan, serta potensi individu, yang pada akhirnya dapat 

mendukung kesiapan memasuki dunia kerja. Suharsaputra (2015) menyatakan 

bahwa masyarakat dapat bekerja di tempat yang lebih baik dengan memanfaatkan 

ilmu dan gelar yang diperoleh dari perguruan tinggi. Selain itu, keberadaan 

perguruan tinggi juga menjadi sarana pembentukan karakter dan pengembangan 

potensi diri (Ristekdikti, 2018). 

Pentingnya pendidikan tinggi mendorong banyak individu melanjutkan 

studi, termasuk dengan merantau karena perguruan tinggi yang diinginkan berada 

jauh dari daerah asal. Dalam penelitian ini, mahasiswa perantau dipahami sebagai 

mahasiswa yang berasal dari luar daerah asal (luar provinsi) dan tinggal sementara 

di kos/kontrakan jauh dari keluarga selama menempuh studi. Salah satu perguruan 

tinggi di Indonesia yang diminati oleh masyarakat dari berbagai daerah adalah 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Pada tahun 2024 tercatat bahwa 

sebanyak 3908 mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Negeri Syarif Kasim 

Riau berasal dari luar Provinsi Riau (PTIPD, 2024). Jumlah tersebut menunjukkan 

bahwa populasi mahasiswa perantau di UIN Suska Riau cukup besar, sehingga isu 
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penyesuaian diri serta kesehatan mental mahasiswa perantau menjadi relevan untuk 

mendapat perhatian. 

Mahasiswa perantau berada pada situasi yang berbeda dibandingkan 

mahasiswa yang tinggal bersama keluarga. Perpindahan dari daerah asal ke daerah 

baru menuntut mahasiswa untuk melakukan penyesuaian diri, baik dari aspek 

budaya, pola komunikasi, kebiasaan sosial, hingga tuntutan akademik. Menurut 

Gunarsa (dalam Hasibuan,dkk, 2018), mahasiswa dituntut untuk dapat menghadapi 

tekanan yang diakibatkan oleh perbedaan budaya dari daerah asalnya dengan 

tempat ia menuntut ilmu. Adanya berbagai tuntutan untuk menyesuaikan diri 

dengan berbagai perubahan dan tidak ada orang untuk membantu akan 

menimbulkan perasaan kesepian (loneliness).  

Russel (1996) mendefinisikan loneliness sebagai hubungan sosial yang 

tidak sesuai dari apa yang diinginkan. Selain itu Peplau dan Perlman (1982) 

mengemukakan bahwa loneliness merupakan respon terhadap hubungan sosial 

yang diinginkan tidak tercapai. Dalam definisi tersebut, loneliness tidak hanya 

berfokus pada kuantitas hubungan sosial (misalnya jumlah teman), tetapi juga pada 

kualitas dan makna hubungan sosial yang dirasakan individu. Hal ini sejalan dengan 

Sears dkk. (1985) yang menyatakan loneliness sebagai perasaan tidak nyaman 

ketika hubungan sosial menurun, baik secara kuantitatif seperti tidak mempunyai 

teman atau hanya memiliki sedikit teman, maupun ketika kualitas hubungan yang 

ada tidak sesuai dengan yang diharapkan.  

Brehm (2002) menegaskan bahwa loneliness merupakan perasaan tidak 

puas terhadap hubungan sosial yang dimiliki. Bruno (2002), serta Baron dan Byrne 

(2005), juga menekankan bahwa loneliness ditandai oleh perasaan terasing dan 
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berkurangnya hubungan yang bermakna atau hubungan akrab dan intimasi. Dengan 

demikian, loneliness dapat dipahami sebagai pengalaman tidak menyenangkan 

yang muncul ketika individu memandang adanya ketidaksesuaian antara relasi yang 

diharapkan dengan relasi yang dimiliki, disertai perasaan terasing dan kurangnya 

keterhubungan emosional. 

Fenomena loneliness menjadi semakin penting untuk dikaji pada kelompok 

mahasiswa karena karakteristik perkembangan usia mahasiswa pada umumnya 

berada pada rentang usia 18–25 tahun. Rentang usia tersebut termasuk masa remaja 

akhir hingga dewasa awal, yang ditandai oleh transisi perkembangan dari masa 

ketergantungan menuju kemandirian, baik secara intelektual maupun sosial. Arnett 

(2015) menyebut periode ini sebagai emerging adulthood, yaitu masa transisi dari 

remaja menuju dewasa pada kisaran usia 18–29 tahun. Pada periode emerging 

adulthood, individu mengalami perubahan besar terkait identitas diri, pilihan hidup, 

relasi sosial, serta tuntutan adaptasi terhadap lingkungan baru. Dalam kondisi 

tersebut, individu sering dihadapkan pada kebutuhan untuk membentuk jaringan 

sosial baru dan membangun hubungan yang lebih stabil. Kesulitan dalam proses ini 

dapat meningkatkan risiko loneliness. 

Beberapa temuan menunjukkan bahwa loneliness lebih rentan dialami pada 

kelompok usia muda dibanding usia lebih tua. Berdasarkan survey yang dilakukan 

oleh Rubenstein, Shaver dan Peplau (dalam Perlman & Peplau, 1984) pada rentang 

usia 18-25 tahun individu memiliki rata-rata tingkat skor loneliness yang tinggi. 

Sejalan dengan itu Menurut Russell (dalam Marisa, Dinda, 2019) yang menyatakan 

bahwa loneliness sering kali terjadi pada usia remaja akhir hingga dewasa awal. 

Pada masa dewasa awal terjadi transisi berasal masa anak-anak menuju dewasa, 
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baik secara intelektual maupun sosial.  

Selanjutnya survei yang dilakukan pada tahun 2010 oleh Mental Health 

Foundation (dalam Marissa, Dinda, 2019) di Inggris menunjukkan hasil bahwa 

loneliness lebih banyak dirasakan oleh orang dengan kelompok usia 18-34 tahun. 

Selain itu sebuah analisis survei global yang dilakukan oleh Barreto,dkk (2020), 

loneliness lebih umum terdapat pada orang-orang di usia muda daripada orang-

orang dengan usia yang lebih tua. Hal ini memperkuat alasan bahwa mahasiswa, 

terutama mahasiswa perantau yang harus membangun relasi baru di lingkungan 

asing, merupakan kelompok yang berisiko mengalami loneliness. 

Pravelensi loneliness pada mahasiswa rantau juga telah ditemukan oleh 

Nurlayli dan Hidayati (2014) dalam penelitiannya menemukan  bahwa 40 dari 50 

mahasiswa  yang  tinggal terpisah dari keluarga merasakan kesepian. Saputri, 

Rahman, dan Kurniadewi (2017) dalam penelitiannya juga menemukan bahwa 60% 

mahasiswa perantau mengalami tingkat loneliness yang tinggi. Temuan serupa juga 

dilaporkan oleh Halim dan Dariyo (2016) serta Paramitha, dan Yulianti (2021) juga 

menemukan mahasiswa perantau juga rentan mengalami perasaan loneliness,. 

Penelitian ini memperkuat asumsi bahwa loneliness rentan terjadi pada seseorang 

yang merantau atau bertempat  tinggal di tempat baru. 

Fenomena loneliness pada mahasiswa perantau juga ditemukan di 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Berdasarkan wawancara awal 

yang dilakukan oleh peneliti, ditemukan pernyataan dari beberapa mahasiswa yang 

merasakan loneliness. Beberapa pernyataan yang menggambarkan pengalaman 

tersebut adalah sebagai berikut: 
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 “Sedih sih, rasanya sepi karena tidak ada keluarga yang menemani saat 

kita butuhkan (W1B34),  

 

Berdasarkan jawaban dari responden menjawab bahwa ia merasa sedih saat 

sendirian hal ini merujuk pada aspek depresion dimana pada aspek depresi 

berkaitan dengan sikap dan perasaan yang dicirikan dengan adanya perasaan tidak 

berharga, tidak bersemangat, murung, bersedih hati dan cenderung pada kegagalan.  

Hal ini juga dirasakan oleh subjek yang berinisial RA subjek mengatakan 

bahwasanya ia merasa sedih ketika berada jauh dari orang tua  

“Ya kalau jauh dari orang tua pasti Sedih sih, karena kan harus jauh 

dari orang tua,biasanya sama orang tua gak biasa juga untuk jauh dari 

orang tua” (W2B38).  

 

Selain itu subjek juga merasa loneliness karena tidak mempunyai teman 

dekat,  

 “Kalau teman dekat,, hmmm aku nganggapnya biasa-biasa aja, tapi kalau 

nanti aku anggap teman dekat dia belum anggap aku teman dekat. Gak 

Aku anggap dia teman dekat tapi dia anggap aku teman dekat, kan 

bingung kalau gitu”.  

 

Subjek juga mengatakan bahwa tidak ada orang yang bisa dipercaya untuk 

berbagi cerita yang menyangkut privasinya.  

“mmm karna saya ga banyak punya temen sm eee kurang pandai 

sosialisasi jadi rasanyaa tiap pulang kuliah tuu rasanyaa sunyii ajaa 

gituu kek sepii aja kalo tiba di kos” (W3  B34).  

“...di kos sering sndiri gitu ee jd ga da temen ngobrol gituu jd sepii 

aja rasanyaa klo sampe di kos gitu”.  
 

Berdasarkan jawaban dari responden menjawab bahwa bahwa ia merasa 

sendiri tidak punya teman ngobrol hal ini merujuk pada aspek sosial desirability 

dimana pada aspek ini berkaitan dengan kebutuhan individu untuk berintegrasi dan 

diterima oleh lingkungan sosial dimana individu berada. 
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Berdasarkan wawancara yang telah dilakukan, maka mendapat hasil bahwa  

loneliness juga dirasakan oleh mahasiswa perantau di UIN SUSKA RIAU.  

Loneliness pada mahasiswa berpotensi berdampak pada berbagai aspek 

kehidupan. Loneliness dapat berkaitan dengan munculnya afek negatif (misalnya 

sedih, cemas, murung), penurunan motivasi, dan gangguan konsentrasi, serta dapat 

memengaruhi keterlibatan sosial. Dalam konteks pendidikan tinggi, kondisi 

tersebut berpotensi memengaruhi proses belajar, penyesuaian diri, dan capaian 

akademik. Sesuai dengan hasil penelitian Umiroh dan Djunaidi (2019) 

menunjukkan bahwa loneliness khususnya berdampak pada aspek afektif, kognitif, 

dan perilaku. Pada aspek afektif, mahasiswa rentan mengalami kesedihan, 

kehampaan, ketakutan, kecemasan, kegelisahan, hingga perasaan tertekan dan 

depresi ketika mengalami loneliness. Dalam aspek kognitif, loneliness 

memengaruhi terutama dari segi motivasi sehingga mahasiswa merasakan 

kemalasan hingga keputusasaan. Hal ini tidak hanya merugikan diri pribadi 

mahasiswa perantau, tetapi juga dapat merugikan pihak kampus. Sebagai contoh, 

Saniskoro dan Akmal (dalam Simanjuntak, dkk., 2021) menemukan bahwa 

permasalahan yang dialami mahasiswa perantau berpengaruh terhadap stres 

akademik. Jika mahasiswa perantau mengalami stres akademik, prestasinya juga 

akan terpengaruh, sehingga dapat menurunkan prestasi kampus. 

Adapun faktor yang dapat menyebabkan loneliness ini diantaranya seperti 

yang dikemukakan oleh Perlman dan Peplau (1984) salah satu faktor yang membuat 

individu lebih mudah atau lebih lebih rentan mengalami loneliness (predisposing 

factor) adalah karakteristik personal, seperti rendahnya self-esteem, rasa malu dan 
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kurangnya ketegasan. Sejalan dengan itu Bednar (dalam Ronaldo, Setiawan, 2021) 

menyatakan bahwa loneliness sering diiringi dengan perasaan self-esteem yang 

rendah. Hal yang sama juga dikemukakan oleh Yunior, R, dkk (2022) bahwa 

loneliness terpaut dengan self-esteem yang rendah. Orang dengan self-esteem 

rendah cenderung merasa tidak nyaman ketika ada risiko sosial (seperti berbicara 

dengan orang asing di depan umum). Dalam hal ini, orang tersebut hendak selalu 

menjauhi kontak sosial tertentu, serta dampaknya hendak merasa loneliness. Alpay 

(2000) juga yang menyatakan bahwa perasaan loneliness  dan self-esteem, memiliki 

hubungan yang positif dan signifikan, artinya mahasiswa yang merasakan 

loneliness cenderung untuk  memiliki self-esteem yang rendah. Self-esteem yang 

rendah ini dapat disebabkan karena mahasiswa memiliki gambaran diri dan 

konstruksi diri yang buruk.  

Adapun penelitian terkait mengenai self-esteem merupakan salah satu faktor 

yang dapat memengaruhi tingkat loneliness diantaranya ialah penelitian yang 

dilakukan oleh Ishaq, Solomon dan Khan (2017) di Universitas Punjab, Pakistan 

yang melibatkan 400 mahasiswa berusia 18 sampai 24 tahun menemukan hubungan 

signifikan dengan korelasi negatif antara self-esteem dan loneliness,yang berarti 

jika self-esteem semakin rendah maka semakin tinggi loneliness. Penelitian lain 

yang dilakukan oleh Salsabilah (2024) di Universitas Muhammadiyah Gresik juga 

mendukung temuan tersebut, dengan hasil yang menunjukkan bahwa self-esteem 

berperan penring dalam mengurangi loneliness pada mahasiswa perantau. Hasil ini 

mengindikasikan pentingnya faktor self-esteem dalam meminimalisir loneliness 

yang sering dialami oleh mahasiswa yang jauh dari keluarga dan lingkungan 
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asalnya. 

Selain itu beberapa penelitian internasional juga memperkuat temuan ini. 

Penelitian yang dilakukan oleh Yuan, dkk (2024) di Journal of Social Psychology 

menunjukkan hubungan negatif yang signifikan antara self-esteem dan loneliness 

di kalangan mahasiswa, yang berarti semakin tinggi self-esteem seseorang, semakin 

rendah tingkat loneliness yang dirasakan. Hal ini relevan dengan konteks 

mahasiswa perantau, karena self-esteem dapat membantu mengurangi perasaan 

kesepian yang dialami saat berada di lingkungan baru. Penelitian lebih lanjut oleh 

Van Tonder, dkk (2023) di Journal of Student Mental Health juga menunjukkan 

hubungan negatif yang signifikan antara self-esteem dan loneliness, dimana 

mahasiswa dengan self-esteem yang lebih rendah mengalami tingkat kesepian yang 

lebih tinggi. Temuan ini mempertegas pentingnya peningkatan self-esteem untuk 

membantu mahasiswa mengatasi rasa kesepian, terutama mereka yang jauh dari 

rumah. Penelitian oleh Zheng, dkk (2023) juga mendukung hal ini, dengan 

menunjukkan bahwa mahasiswa internasional dengan self-esteem lebih tinggi 

melaporkan tingkat loneliness yang lebih rendah, meskipun mereka berada di 

negara yang asing bagi mereka. 

Selain self-esteem faktor yang memengaruhi loneliness ialah dukungan 

sosial. Berdasarkan pernyataan Fessman dan Lester (dalam Batara, Grace A, dkk., 

2020) bahwa dukungan sosial merupakan prediktor bagi munculnya loneliness. 

Penelitian tersebut menjelaskan bahwa mahasiswa yang memperoleh dukungan 

sosial yang kurang cenderung akan mengalami loneliness, sementara mahasiswa 

yang memperoleh dukungan sosial yang lebih baik tidak terlalu merasa loneliness. 
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Hal ini menunjukkan bahwa kualitas dan kuantitas dukungan sosial berperan besar 

dalam mengurangi tingkat loneliness pada mahasiswa terutama mereka yang jauh 

dari keluarga dan teman-teman dikampung halaman. 

Selanjutnya, Sarafino, dkk (2015) juga menyatakan bahwa orang yang 

memiliki tingkat dukungan sosial yang tinggi dari keluarga dan teman hidupnya 

lebih sehat dan lebih lama dibandingkan orang yang mendapatkan sedikit 

dukungan. Dukungan sosial ini berfungsi sebagai sumber daya psikologis yang 

dapat membantu individu dalam mengatasi stres dan perasaan kesepian. Dengan 

kata lain, tingkat dukungan sosial yang tinggi dapat meminimalisir dampak negatif 

dari loneliness, terutama pada mahasiswa perantau yang sering kali terisolasi dari 

jaringan sosial yang familiar. 

Menurut Hardianti & Wimbarti (2021) loneliness terjadi karena kurangnya 

interaksi dan hubungan yang dimiliki serta kurangnya perhatian dan pengakuan dari 

teman-teman sehingga membutuhkan dukungan emosional dan dukungan 

persahabatan. Dukungan emosional atau penghargaan dapat memberikan  perhatian 

dan kepedulian kepada individu dari orang-orang sekitar serta dukungan 

persahabatan orang-orang terdekat yang berarti menghabiskan waktu bersama 

untuk menjalin hubungan sosial tersebut sehingga mengurangi rasa loneliness. 

Menurut Miller (2015) individu yang merasa loneliness akan merasakan 

kesendirian serta hubungan sosial yang terjalin kurang bermakna dan tidak sesuai 

dengan diinginkan dan individu yang loneliness memiliki ikatan hubungan dengan 

teman-teman yang kurang karena kurang memiliki dukungan sosial.  

Beberapa penelitian lain juga menunjukkan hubungan antara dukungan 

sosial dan loneliness. diantaranya, Hayati (2009) dalam penelitiannya menunjukkan 
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bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan 

loneliness. Penelitan oleh Hastings, dkk (2021) yang dilakukan di Universitas 

Melbourne menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

dukungan sosial dan loneliness pada mahasiwa internasional. Mahasiswa dengan 

dukungan sosial yang lebih tinggi dari keluarga, teman, dan kampus melaporkan 

tingkat loneliness yang lebih rendah, terutama dalam hal penyesuaian diri di 

lingkungan baru. Hal ini menegaskan pentingnya dukungan sosial dalam 

mengurangi perasaan kesepian yang dialami oleh mahasiswa perantau yang jauh 

dari rumah dan lingkungannya. 

Temuan serupa diperoleh dari Rachmahnniaa (2024), yang menunjukkan 

bahwa peer support berpengaruh negatif terhadap loneliness pada mahasiswa 

perantau. Selain itu, Azizah dan Daud (2025) melaporkan hubungan negatif yang 

signifikan antara dukungan sosial dan kesepian pada mahasiswa perantau tahun 

pertama di Makassar. Sanyoto dan Kristiana juga menemukan bukti kuat bahwa 

dukungan sosial teman sebaya secara signifikan berhubungan negatif dengan 

loneliness pada mahasiswa perantau semester pertama. Selanjutnya, penelitian oleh 

Gondokusumo (2023) serta oleh Tulak (2024) turut memperkuat gambaran bahwa 

dukungan sosial yang lebih tinggi berkaitan dengan tingkat loneliness yang lebih 

rendah pada mahasiswa perantau. 

Berdasarkan uraian tersebut, loneliness pada mahasiswa perantau 

merupakan fenomena yang relevan, khususnya di UIN Suska Riau yang memiliki 

jumlah mahasiswa perantau cukup besar. Loneliness dapat dipengaruhi oleh faktor 

personal dan sosial, di antaranya self-esteem dan dukungan sosial. Meskipun 
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berbagai penelitian telah mengkaji hubungan self-esteem dengan loneliness maupun 

dukungan sosial dengan loneliness, penelitian yang menguji kedua faktor tersebut 

secara bersamaan pada konteks mahasiswa perantau di UIN Suska Riau masih perlu 

diperkuat. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian mengenai 

hubungan self-esteem dan dukungan sosial dengan loneliness pada mahasiswa 

perantau di UIN Suska Riau. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas maka, peneliti 

ingin mengkaji “Apakah ada hubungan dari self-esteem dan dukungan sosial dengan 

loneliness pada mahasiswa perantau di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau”  

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

self-esteem dan dukungan sosial dengan loneliness pada mahasiswa rantau di 

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. 

 

D. Keaslian Penelitian 

Berbagai penelitian telah dilakukan mengenai penelitian terkait di antaranya 

adalah: 

Hubungan Antara Self-esteem Dengan Kesepian Pada Remaja Akhir Di 

Jabodetabek Selama Pandemi Covid-19 yang diteliti oleh Setiawan dan Denrich 

(2021) . Hasil penelitian yang menggunakan metode analisis the Pearson 

correlation test menunjukkan adanya hubungan negatif antara self-esteem dan 

loneliness yang berarti semakin tinggi self-esteem seseorang, maka semakin rendah 

tingkat loneliness yang dialami. Persamaan pada penelitian ini adalah variabel yang 
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ingin diteliti, akan tetapi terdapat perbedaan pada subjek yang akan diteliti. 

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Pratiwi (2019) Hubungan Rasa 

Malu dengan Kesepian pada Mahasiswa Baru Perantau yang Tinggal di Apartemen. 

hasil penelitiannya menunjukkan bahwa ketika seorang mahasiswa baru 

mengembangkan rasa malu di dalam dirinya dalam menjalin hubungan dengan 

lingkungan sekitar maka ia akan rentan merasakan loneliness. Persamaan dengan 

penelitian yang akan dilakukan ialah terletak pada variabel terikatnya yaitu 

loneliness serta subjek yang diteliti sama-sama membahas tentang mahasiswa 

perantau. 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Halim dan Dariyo (2016) yang berjudul 

Hubungan Psychological Well-Being dengan Loneliness pada Mahasiswa yang 

Merantau. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara psychological well-being dengan loneliness, dimana semakin 

tinggi psychological well-being mahasiswa maka perasaan loneliness mahasiswa 

rendah, sebaliknya semakin rendah psychological well-being mahasiswa maka 

semakin tinggi loneliness yang dialami mahasiswa. Persamaaan penelitian ini 

dengan penelitian Halim dan Dariyo (2016) yaitu sama-sama meneliti tentang 

loneliness. Perbedaannya terletak pada variabel independennya, pada penelitian 

Halim dan Dariyo menjadikan psychological well-being sebagai variabel 

independennya, sedangkan pada penelitian ini menjadikan self-esteem, dan 

dukungan sosial sebagai variabel independen. 

Penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati dan Ria (2017) berjudul 

Hubungan Dukungan Sosial Dengan self-esteem Pada Remaja Panti  Sosial Asuhan 

Anak Taman Harapan Muhammadiyah Bandung. Hasil penelitian ini menyatakan 
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bahwa terdapat hubungan positif dukungan sosial dengan self-esteem pada remaja 

panti Sosial Asuhan Anak Taman Harapan Muhammadiyah Bandung. Persamaan 

pada penelitian ini adalah variabel yang ingin diteliti, akan tetapi terdapat perbedaan 

pada subjek yang akan diteliti. 

Berdasarkan analisa tentang kesamaan dan perbedaan penelitian yang 

peneliti lakukan dengan penelitian sebelumnya yang sejenis atau memiliki 

kedekatan, maka menurut peneliti, penelitian ini masih terbilang baru. Hal ini 

karena belum ada penelitian sebelumnya yang sama persis dengan penelitian ini. 

 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmiah dalam 

perkembangan ilmu psikologi, khususnya psikologi sosial terutama terkait 

dengan loneliness, self-esteem, dan dukungan sosial. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan mengenai 

hubungan self-esteem dan dukungan sosial dengan loneliness, bagi pembaca, 

peneliti dan peneliti selanjutnya. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Loneliness 

1. Definisi Loneliness 

Menurut Russel (1996) loneliness diartikan sebagai hubungan sosial 

yang tidak sesuai dengan apa yang diinginkan atau dicapai, termasuk perasaan 

cemas, depresi, dan persepsi kurangnya hubungan sosial dalam diri seseorang. 

memiliki hubungan sosial di sekitar mereka yang tidak terkelola dengan baik 

dan depresi yang ditandai dengan perasaan sedih, kurang semangat, depresi, 

pesimis, dan perasaan tidak berharga. Selain itu Peplau dan Perlman (1982) 

mengemukakan bahwa loneliness merupakan respon terhadap hubungan sosial 

yang diinginkan tidak tercapai. 

Sears, dkk (1985) mengemukakan loneliness atau kesepian adalah 

perasaan tidak nyaman ketika hubungan sosial seseorang menurun, baik secara 

bersifat kuantitatif seperti tidak mempunyai teman, atau hanya memiliki sedikit 

teman, hubungan yang tidak seperti yang kita inginkan. Hal ini sejalan dengan 

definisi loneliness menurut Brehm (2002) sebagai perasaan tidak puas 

seseorang terhadap hubungan sosial yang ada.  

Bruno (2002) menyebutkan loneliness sebagai suatu keadaan mental 

dan emosional yang terutama dicirikan oleh adanya perasaan terasing dan 

berkurangnya hubungan yang bermakna dengan orang lain. Sama halnya 

dengan yang dikemukakan oleh Baron dan Byrne (2005) bahwa loneliness 

merupakan kondisi mental dan emosional yang dicirikan dengan adanya 
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perasaan terasingkan dan kurangnya hubungan sosial yang ada. Loneliness 

merupakan keadaan tidak nyaman yang disebabkan karena tidak terpenuhinya 

hubungan akrab dan intimasi.  

Berdasarkan pendapat para ahli diatas, loneliness di atas, dapat 

disimpulkan bahwa loneliness perasaan yang tidak menyenangkan yang 

dirasakan oleh individu berupa perasaan penolakan, terasingkan, tidak memiliki 

hubungan yang lama dengan orang lain, menyendiri, pemalu, merasa bukan 

bagian dari kelompok serta perasaan isolasi sosial. 

2. Aspek Loneliness 

Russel (dalam Pramitha, 2018) membagi aspek-aspek loneliness 

menjadi tiga, yaitu: 

a. Personality (kepribadian), yaitu kepribadian individu dari sistem psikofisik 

yang menentukan karakteristik perilaku dan berpikir. 

b. Social Desirability (keinginan sosial), yaitu berkaitan kebutuhan individu 

untuk berintegrasi dan diterima oleh lingkungan sosial dimana individu 

berada. 

c. Depression (depresi), yaitu berkaitan dengan sikap dan perasaan yang 

dicirikan dengan adanya perasaan tidak berharga, tidak bersemangat, 

murung, bersedih hati dan cenderung pada kegagalan. 

Berdasarkan pemaparan tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat  tiga 

aspek dari loneliness diantaranya adalah personality (kepribadian), depression 

(depresi), social desirability (keinginan sosial). 
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3. Faktor yang Memengaruhi Loneliness 

Perlman & Peplau (dalam Jauhar, M. A. J., 2019) mengemukakan 

bahwa ada 3 faktor utama yang diprediksi dapat menyebabkan loneliness, yakni 

faktor kepribadian, faktor situasional, dan faktor budaya. 

a. Faktor kepribadian 

Loneliness memiliki keterkaitan dengan aspek-aspek kepribadian 

yang dimiliki seseorang, di antaranya adalah sebagai berikut: 

1) Shyness 

Shyness atau rasa malu adalah sikap seseorang yang memiliki 

kecenderungan untuk menghindari interaksi sosial dan kegagalan 

berpartisipasi secara tepat dalam situasi sosial. Berdasarkan penelitian, 

rasa malu memberikan kontribusi atas timbulnya loneliness. 

2) Self-esteem 

Self-esteem dapat menjadi penyebab seseorang mengalami 

loneliness adalah self-esteem yang rendah. Semakin rendah tingkat self-

esteem seseorang, semakin rentan mengalami loneliness. 

3) Social skills 

Orang dengan keterampilan sosial yang buruk cenderung kurang 

mampu dalam menjalin hubungan sosial atau memiliki ketidakpuasan 

dalam hubungan sosial, sehingga rentan mengalami loneliness. 

b. Faktor situasional 

Situasi yang bervariasi dalam menjalin kontak sosial, serta 

hubungan dengan orang baru, tidak lepas dari kendala yang dapat 

menimbulkan loneliness atau perasaan tidak nyaman. 
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c. Faktor budaya 

Budaya juga dapat menjadi pemicu timbulnya rasa loneliness. Ahli 

teori yang berorientasi sosiologis telah melihat loneliness sebagai akibat 

dari faktor budaya dan penstrukturan institusi sosial. 

Selain itu salah satu faktor yang memengaruhi loneliness ialah dukungan 

sosial. Hasil penelitian Nurayni & Supradewi (2017) yang menyatakan terdapat 

hubungan yang sangat signifikan antara dukungan sosial dan rasa memiliki 

terhadap loneliness pada mahasiswa perantau semester awal di Universitas 

Diponegoro. Penelitian serupa dilakukan oleh Aprizal dan Supradewi (2019) 

mengungkapkan bahwa terdapat korelasi negatif antara dukungan sosial yang 

diberikan oleh keluarga dengan perasaan kesepian yang dialami anak didik 

pemasyarakatan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kelas I Kutoarjo. 

Selain itu hasil penelitian yang dilakukan oleh Setyo dkk, (2018) menunjukan 

adanya hubungan negatif antara dukungan sosial dengan loneliness pada narapidana 

kasus narkotika di Lembaga Pemasyarakatan kelas II A Sungguminasa, Gowa. 

Berdasarkan pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa terdapat 4 faktor 

yang memengaruhi loneliness diantaranya ialah; faktor kepribadian (seperti 

shyness, self-esteem,social skill ), faktor situasional, faktor budaya, dan dukungan 

sosial. 

 

B. Self-Esteem 

1. Definisi Self-esteem 

Menurut Coopersmith (1967) self-esteem merupakan evaluasi yang 

dibuat oleh individu dan berkembang menjadi kebiasaan kemudian 

dipertahankan oleh individu dalam memandang dirinya sendiri yang 
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diekspresikan melalui sikap menerima atau menolak serta mengindikasikan 

besarnya keyakinan individu terhadap kemampuan, keberartian, kesuksesan, 

dan keberhargaan dirinya sendiri. 

Blascovich dan Tomaka (dalam Lubis, 2009), self-esteem adalah 

persepsi individu tentang nilai dirinya sendiri atau bagaimana seseorang 

menilai, menerima,  menghargai, atau mencintai dirinya sendiri. Sementara itu 

Baron dan Byrne (dalam Jauhar, M. A. J., 2019) mendefinisikan self-esteem  

merupakan objek dari kesadaran diri, evaluasi diri, dan juga penentu perilaku. 

Oleh karena itu, perilaku merupakan indikasi dari self-esteem seseorang, karena 

penghargaan diri akan muncul dalam perilaku yang dapat diamati self-esteem 

merupakan objek dari pengakuan dan evaluasi diri serta penentu perilaku. Oleh 

karena itu, perilaku merupakan indikator dari self-esteem tersebut, karena self-

esteem akan terwujud dalam perilaku yang dapat diamati. Self-esteem 

memengaruhi proses berpikir yang memungkinkan orang untuk menikmati dan 

menjalani hidup, tingkat emosional, keputusan yang dibuat tentang nilai-nilai 

dan tujuan hidup seseorang, seseorang yang tidak memilikinya akan cenderung 

mengembangkan citra self-esteem yang salah. untuk menutupi kegagalannya. 

Berdasarkan pemaparan ahli tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 

self-esteem adalah hasil penilaian diri oleh individu terhadap kemampuan yang 

dimilikinya baik secara positif maupun negatif serta keyakinan individu 

terhadap dirinya sendiri bahwa individu yang bersangkutan merasa mampu, 

berarti,berhasil, dan berharga. Penilaian tersebut dapat berupa perasaan positif 

atau negatif. 
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2. Aspek Self-Esteem 

Terdapat beberapa aspek-aspek yang dikemukakan oleh Coopersmith 

(1967) mengenai self-esteem, di antaranya ialah: 

a. Keberartian Diri (Significance), 

Perasaan bermakna individu akan terlihat dari minat dan kasih sayang yang 

ditunjukkan oleh lingkungan. 

b. Kekuatan Individu (Power), 

Kemampuan individu untuk memengaruhi, mengendalikan dan 

mengendalikan orang lain serta pengendalian diri. 

c. Kompetensi (Competence), 

Artinya individu berusaha keras untuk mencapai kinerja yang baik. 

d. Ketaatan Individu dan kemampuan memberi contoh (Virtue). 

Untuk mematuhi aturan yang ada secara individu, tidak menyimpang dari 

norma yang berlaku dan menjadi contoh yang baik bagi orang lain. 

Berdasarkan pemaparan tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat 

empat aspek Self-esteem, di antaranya ialah keberartian diri (Significance), 

kekuatan Individu (Power), kompetensi (Competence), kekuatan individu 

(virtue). 

3. Faktor yang memengaruhi Self-esteem 

Berdasarkan teori-teori dan penelitian terdahulu mengarahkan 

Coopersmith (1967) untuk menyimpulkan 4 faktor utama yang memberi 

kontribusi pada perkembangan Self Esteem, yaitu:  
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a. Significant Other Respectful 

Significant other merupakan orang yang berada di lingkungan 

individu, yang keberadaanya memberikan pengaruh bagi individu. Self-

esteem bukan termasuk faktor yang secara otomatis dibawa sejak lahir, akan 

tetapi merupakan faktor yang mengalami proses pembelajaran dari 

pengalaman-pengalaman yang didapat ketika terjadi interaksi antara 

individu dan lingkungan sosialnya. Dalam interaksi yang terjalin tersebut 

terbentuk suatu penilaian individu atas dirinya berdasarkan tanggapan atau 

reaksi yang orang lain berikan kepadanya. 

b. Pencapaian Individu 

Keberhasilan, posisi maupun status yang dicapai oleh individu dapat 

membentuk pemahaman serta penilaian individu terhadap dirinya. Hal 

tersebut juga berdasarkan penghargaan yang orang lain berikan kepadanya. 

Status sosial misalnya, merupakan suatu keberhasilan bahwa individu 

mampu mendapatkan penerimaan dan pengakuan dari masyarakat di 

lingkungan sosial yang ia tempati. 

c. Nilai-nilai dan Aspirasi 

Segala pengalaman individu memiliki subjektivitas dalam 

interpretasi berdasarkan nilai-nilai serta aspirasi yang dimiliki. Penilaian 

individu berbeda-beda terhadap apapun yang dianggap sebagai pencapaian 

maupun prestasi. Perbedaan tersebut merupakan hasil dari internalisasi 

nilai-nilai yang ia serap dari orang tua maupun significant other. Setiap 

individu, baik yang memiliki self-esteem rendah maupun tinggi, mungkin 

menerapkan standar nilai yang sama terkait keberhargaan dirinya. Namun, 
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perbedaan penilaian berlaku pada pencapaian atau tujuan yang telah 

diraihnya. 

d. Respon Individu terhadap Devaluasi Diri 

Devaluasi diri merupakan kecenderungan individu memberikan 

penilaian bahwa dirinya lebih rendah dari orang lain. Devaluasi diri terjadi 

ketika individu mengalami kegagalan. Cara individu memberikan penilaian 

terhadap kegagalan tersebut menentukan tingkat self-esteem yang ia miliki. 

Individu yang dapat Keberhasilan, posisi maupun status yang dicapai oleh 

individu dapat membentuk pemahaman serta penilaian individu terhadap 

dirinya. Hal tersebut juga berdasarkan penghargaan yang orang lain berikan 

kepadanya. Status  sosial misalnya, merupakan suatu keberhasilan bahwa 

individu mampu mendapatkan penerimaan dan pengakuan dari masyarakat 

di lingkungan sosial yang ia tempati. 

Berdasarkan pemaparan di atas maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

empat faktor yang memengaruhi self-esteem diantaranya adalah : Significant Other 

Respectfull, Pencapaian individu,Nilai-nilai dan Aspirasi, Respon individu terhadap 

devaluasi diri. 

 

C. Dukungan Sosial 

1. Definisi Dukungan Sosial 

Dukungan sosial menurut Cutrona & Gardner dan Uchino (dalam 

Sarafino dkk, 2015) merupakan suatu perhatian, kenyamanan, maupun bantuan 

yang diterima individu dari orang lain, orang lain yang dimaksud dapat berupa 

berasal dari perseorangan atau kelompok. Dukungan sosial yang diberikan 

biasanya sebagai bentuk bantuan maupun perhatian dari individu satu ke 



22  

 

individu lain maupun dari individu kepada suatu kelompok dan sebaliknya. 

Dukungan sosial perseorangan bisa bersumber dari orang tua, teman sebaya, 

dan seseorang yang ada di sekitar individu. Sedangkan dukungan sosial 

kelompok berasal dari suatu lembaga atau organisasi kepada individu atau 

sebaliknya yang dapat memberikan dukungan positif bagi keduanya.  

Selaras dengan pendapat tersebut Santrock (dalam Itriyah, 2015) 

berpendapat bahwa dukungan sosial adalah informasi dan umpan balik yang 

diterima dari orang lain bahwa individu dicintai, diperhatikan dan dihargai 

dalam hubungan komunikasi yang erat. Sejalan dengan itu Taylor (dalam 

Itriyah, 2015) mengemukakan bahwa dukungan sosial membantu individu 

mengatasi stres yang dialaminya. Sedangkan Rook (dalam Kumalasari, F. 

Latifah, N.A., 2012) mengatakan bahwa dukungan sosial adalah fungsi dari 

ikatan sosial dan ikatan sosial ini menentukan tingkat kualitas keseluruhan dari 

hubungan interpersonal. Dukungan sosial mengacu pada hubungan 

interpersonal yang melindungi individu terhadap konsekuensi negatif dari stres. 

Dukungan sosial dapat membuat individu merasa tenang, terawat, dicintai, 

percaya diri dan kompeten. Dukungan sosial bukan sekedar pemberian bantuan, 

tetapi yang penting adalah bagaimana persepsi si penerima terhadap makna dari 

bantuan tersebut. Hal itu erat hubungannya dengan ketepatan dukungan sosial 

yang diberikan, dalam arti bahwa orang yang menerima sangat merasakan 

manfaat bantuan bagi dirinya karena sesuatu yang aktual dan memberikan 

kepuasan. 
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Berdasarkan pemaparan di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa 

dukungan sosial adalah sesuatu yang diterima oleh individu dari orang-orang di 

sekitarnya sehingga individu merasa dihargai,dicintai dan diterima oleh 

lingkungannya. 

2. Aspek-Aspek Dukungan Sosial 

Menurut Cutrona & Gardner dan Uchino (dalam Sarafino, dkk 2015) 

aspek dukungan sosial terdiri dari lima aspek antara lain; 

a. Dukungan Emosional 

Dukungan ini meliputi ekspresi empati dan kepedulian terhadap 

individu sehingga individu merasa nyaman, dicintai dan   diperhatikan. 

Dukungan ini mencakup perilaku seperti menunjukkan minat dan kasih 

sayang dan bersedia mendengarkan keluhan orang lain. 

b. Dukungan Penghargaan 

Dukungan ini mencakup penilaian positif terhadap ide, perasaan, 

dan kinerja orang lain, dan ekspresi persetujuan. 

c. Dukungan Instrumental 

Bentuk dukungan ini meliputi bantuan langsung, misalnya dalam 

bentuk bantuan keuangan atau bantuan dalam pelaksanaan tugas tertentu. 

d. Dukungan Informasi 

Dukungan informasi ini dapat berupa saran, instruksi, dan umpan 

balik tentang cara memperbaiki masalah. 

e. Dukungan Jaringan Sosial 

Jenis dukungan ini diberikan dengan cara membuat kondisi agar 

seseorang menjadi bagian dari suatu kelompok yang memiliki persamaan 

minat dan aktivitas sosial. 
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Berdasarkan pemaparan tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat lima 

aspek dukungan sosial yaitu dukungan emosional, dukungan penghargaan, 

dukungan nyata atau instrumental, dukungan informasi, dan dukungan jaringan 

sosial. 

3. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Dukungan Sosial 

Sarafino dkk (2015) mengemukakan bahwa terdapat tiga faktor utama 

yang mendorong individu untuk mendapatkan dukungan sosial dari orang lain 

dan lingkungan sekitar yaitu sebagai berikut: 

a. Penerima Dukungan (Recipient) 

Seseorang yang mendapat atau menerima dukungan adalah orang 

yang dengan bahagia menerima bantuan dari orang lain sendiri. Seseorang 

yang tidak mendapat dukungan dari orang lain adalah orang yang tidak 

berinteraksi dengan orang di -lingkungannya, enggan membantu orang di 

lingkungannya, dan orang yang tidak mau menyusahkan orang lain agar 

mendukung dan membantunya. Orang yang tidak mau meminta bantuan 

orang lain beranggapan bahwa mereka senantiasa bekerja terlalu keras 

untuk membantu orang lain dan menjadi bertumpu pada orang lain. 

b. Penyedia Dukungan (Support Provider) 

Support provider adalah seseorang yang memiliki kemampuan 

untuk memenuhi kebutuhan individu, seperti kebutuhan finansial yang 

dapat memenuhi sumber kebutuhan yang dibutuhkan individu. Support 

provider misalnya saudara, keluarga, teman, maupun individu yang berada 

disekitar orang tersebut. Orang yang tidak didukung oleh support provider 

itu dapat disebabkan karena ia tidak mampu memenuhi kebutuhan individu 

atau kurangnya kasih sayang untuk individu tersebut. 
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c. Komposisi Dan Struktur Jaringan Sosial (Hubungan individu dengan 

keluarga, kerabat dan lingkungan sekitarnya)  

Komposisi disini adanya keberadaan keluarga, kerabat, teman dan 

lain lain di sekitar kawasan. Sedangkan struktur jaringan sosial yang 

dimaksud adalah hubungan seseorang dengan orang yang biasa 

berhubungan dengannya, atau dengan orang-orang yang sering ditemuinya, 

misalnya kerabat, saudara maupun keluarga teman dan orang-orang 

disekitarnya. Hubungan seseorang dengan orang yang sering dihubungi dan 

ditemuinya dapat menumbuhkan kepercayaan dirinya terhadap bantuan 

yang diberikan. 

Berdasarkan pemaparan tersebut maka dapat disimpulkan bahwa faktor-

faktor yang memengaruhi dukungan sosial yaitu, penerima dukungan, penyedia 

dukungan, komposisi dan struktur jaringan sosial. 

 

D. Mahasiswa Rantau 

Menurut kamus besar bahasa Indonesia (KBBI) mahasiswa adalah orang 

yang belajar di perguruan tinggi, berada dalam suatu struktur pendidikan tertentu 

dan merupakan tingkatan pendidikan tertinggi dibandingkan yang lainnya. 

Mahasiswa secara harfiah adalah seseorang yang menuntut ilmu di perguruan 

tinggi, baik di perguruan tinggi negeri maupun swasta. Sedangkan menurut Hartaji 

(2012) mahasiswa adalah seseorang yang sedang dalam menimba ilmu maupun 

sedang belajar dan terdaftar sedang menjalani -pendidikan pada suatu institusi. 

Menurut Bertens (2005) mahasiswa adalah orang yang belajar di perguruan tinggi. 
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Berdasarkan tahap perkembangan psikososial yang dikemukakan oleh 

Erikson (1968), mayoritas mahasiswa berada pada rentang usia 18 hingga 25 tahun, 

yang termasuk dalam tahap perkembangan remaja akhir hingga dewasa awal. Pada 

tahap ini individu cenderung mencoba hal-hal baru mengeksplorasi berbagai 

pengalaman dalam upaya membentuk identitas diri dan kemandirian social. Masa 

ini juga ditandai dengan pencarian kedekatan emosional, penguatan relasi 

interpersonal, serta penyesuaian terhadap berbagai tuntutan lingkungan baru. 

Adapun istilah merantau menurut KBBI (2023) diartikan sebagai pergi ke 

wilayah lain untuk mencari penghidupan, ilmu, dan sebagainya. Dengan demikian, 

mahasiswa rantau dapat diartikan sebagai individu yang meninggalkan daerah 

asalnya untuk menempuh pendidikan di daerah lain. Nugraheni dan Herdi (2019) 

menyebutkan bahwa mahasiswa rantau adalah mahasiswa yang secara sadar 

memilih untuk melanjutkan studi di luar daerah tempat tinggalnya, sehingga mereka 

mengalami perubahan lingkungan sosial, budaya, dan keterbatasan dukungan 

emosional dari keluarga. Proses adaptasi terhadap lingkungan baru ini sering kali 

menimbulkan tantangan, baik secara sosial maupun psikologis, seperti perasaan 

kesepian, kecemasan, hingga kebutuhan yang tinggi akan dukungan sosial.  

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa mahasiswa rantau adalah 

individu dalam masa dewasa awal yang meninggalkan daerah asalnya untuk 

menempuh pendidikan tinggi di wilayah lain. Selain menghadapi tantangan 

akademik, mereka juga dituntut untuk mampu beradaptasi secara sosial dan 

emosional dalam lingkungan baru yang berbeda dari tempat asalnya. 
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E. Kerangka Berpikir 

Teori utama yang digunakan dalam penelitian ini mengacu pada teori yang 

dikemukakan oleh  Russel (1996) untuk  loneliness, teori Coopersmith (1967) untuk 

self-esteem dan teori Cutrona& Gardner dan Uchino (dalam Sarafino 2015) untuk 

dukungan sosial. 

Secara ringkas mahasiswa perantau merupakan individu yang 

meninggalkan daerah asalnya untuk melanjutkan pendidikan di perguruan tinggi di 

daerah lain. Keputusan ini menempatkan mahasiswa dalam masa transisi dari 

remaja menuju dewasa awal, di mana mereka dituntut untuk mampu mengemban 

tanggung jawab secara mandiri. Salah satu tanggung jawab tersebut adalah 

menyelesaikan proses perkuliahan. 

Namun, dalam proses adaptasi di lingkungan baru, mahasiswa perantau 

sering menghadapi tantangan sosial seperti berpisah dari orang tua, keluarga, dan 

teman dekat. Situasi ini dapat menyebabkan timbulnya perasaan kesepian 

(loneliness), terutama ketika intensitas interaksi sosial yang biasanya didapatkan 

dari lingkungan asal tidak lagi terpenuhi. Menurut Cutrona (dalam Royana dan 

Fauziah, 2017), perpindahan tempat tinggal menyebabkan berkurangnya interaksi 

dengan keluarga dan teman, sehingga meningkatkan risiko loneliness. Mahasiswa 

yang mengalami loneliness cenderung mengalami dampak negatif secara afektif, 

kognitif, maupun perilaku, seperti yang dikemukakan oleh Umiroh (2019), di 

antaranya adalah rasa sedih, kecemasan, penurunan motivasi, bahkan depresi. Oleh 

karena itu, memahami penyebab dan faktor-faktor yang dapat mengurangi 

loneliness sangat penting, terutama dalam konteks mahasiswa perantau yang berada 

dalam fase transisi kehidupan. 
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Dalam upaya mengatasi loneliness, self-esteem dan dukungan sosial 

memegang peranan penting. Self-esteem atau harga diri yang tinggi membantu 

mahasiswa dalam menilai dirinya secara positif, yang pada akhirnya mendukung 

kemampuan mereka dalam menjalin relasi sosial yang sehat di lingkungan 

perkuliahan. Mahasiswa dengan self-esteem tinggi cenderung lebih mampu 

mengatasi tekanan psikologis, termasuk perasaan kesepian. Menurut Coopersmith 

(1967), self-esteem adalah penilaian individu terhadap dirinya, dan individu dengan 

self-esteem yang tinggi cenderung lebih percaya diri, lebih nyaman dalam 

berinteraksi sosial, dan lebih sedikit mengalami loneliness. Hal ini sejalan dengan 

penelitian oleh McWhirter (2012), yang menunjukkan bahwa self-esteem memiliki 

korelasi negatif yang signifikan dengan loneliness, di mana individu dengan self-

esteem rendah lebih cenderung mengalami isolasi sosial dan perasaan kesepian. 

Selain self-esteem, dukungan sosial juga merupakan faktor penting dalam 

mengurangi loneliness. Fessman dan Lester (dalam Batara, Grace A, dkk., 2020) 

menyatakan bahwa dukungan sosial adalah prediktor utama munculnya loneliness. 

Mahasiswa yang memperoleh dukungan sosial yang cukup dari keluarga, teman, 

atau lingkungan sekitar cenderung tidak merasa kesepian, sebaliknya, kurangnya 

dukungan sosial akan memperparah rasa kesepian. 

Sarafino dkk. (2015) menegaskan bahwa individu yang menerima dukungan 

sosial yang tinggi memiliki kondisi kesehatan fisik dan psikologis yang lebih baik. 

Mahasiswa yang tinggal di rumah bersama orang tua biasanya memiliki tingkat 

loneliness yang lebih rendah dibandingkan dengan mahasiswa yang tinggal sendiri 

di kos atau asrama. Hal ini diperkuat oleh temuan Halim dan Dariyo (2016) bahwa 

sebagian besar mahasiswa rantau memang mengalami loneliness. Dukungan sosial 
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memberikan rasa aman secara emosional, memperkuat perasaan diterima, dan 

menjadi sarana coping terhadap stres dan tekanan dalam kehidupan perantauan. 

Penelitian oleh Zarei dkk. (2020) mengonfirmasi bahwa dukungan sosial dari teman 

sebaya dan lingkungan kampus dapat menurunkan persepsi kesepian, terutama 

dalam masa transisi lingkungan baru. Dalam konteks mahasiswa perantau, 

dukungan sosial dari teman sebaya, keluarga, dan lingkungan kampus dapat 

memperkuat kemampuan mereka dalam beradaptasi secara sosial dan emosional. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa self-esteem dan dukungan 

sosial merupakan dua variabel penting yang berpengaruh terhadap tingkat 

loneliness pada mahasiswa rantau. Oleh karena itu, dalam penelitian ini, self-esteem 

dan dukungan sosial diambil sebagai variabel bebas yang diduga memiliki 

pengaruh terhadap loneliness sebagai variabel terikat.  

F. Hipotesis 

Dalam penelitian ini hipotesis yang diajukan adalah: 

1. Terdapat hubungan antara self-esteem dan dukungan sosial dengan loneliness 

pada mahasiswa perantau. 

2. Terdapat hubungan antara self-esteem dengan lonliness pada mahasiwa 

perantau 

3. Terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan loneliness pada mahasiwa 

perantau 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian yang dipakai pada penelitian ini adalah kuantitatif. 

Metode penelitian kuantitatif korelasional menurut Creswell (2010) adalah metode 

pengujian teori tertentu dengan memeriksa hubungan antar variabel. Variabel 

diukur sehingga data numerik dapat dianalisis sesuai prosedur statistik.  

Menurut Azwar (2007) Korelasional bertujuan untuk mengetahui sejauh 

mana variabel bebas berkaitan atau berhubungan dengan variabel terikat, serta 

mengetahui korelasi yang terjadi pada setiap variabel apakah berkorelasi positif 

atau bahkan tidak berkorelasi.  

Penelitian ini untuk mengetahui apakah berkaitan atau berhubungan antara 

variabel bebas yakni self-esteem dan dukungan sosial dengan variabel terikat yakni 

loneliness pada mahasiswa perantau di UIN SUSKA RIAU.  

Gambar 3. 1 

Desain Penelitian 
 

 

 

 

 
 

B. Identifikasi Variabel 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2014). Penelitian ini 
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loneliness 
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Dukungan sosial 
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menggunakan tiga variabel, yaitu dua variabel bebas (independent) dan satu 

variabel terikat (dependent) .Variabel bebas pada penelitian ini ditandai dengan 

simbol (X), sedangkan variabel terikat ditandai dengan simbol (Y). 

1. Variabel Bebas (X1) : Self-esteem 

2. Variabel Bebas (X2) : Dukungan sosial 

3. Variabel Terikat (Y ) : Loneliness 

 

C. Definisi Operasional 

Menurut Azwar (2007) operasional adalah suatu definisi mengenai variabel 

yang akan dirumuskan berdasarkan pada indikator-indikator variabel tersebut yang 

dapat diamati. 

1. Loneliness 

Loneliness Ldalam penelitian ini didefinisikan secara operasional 

sebagai pengalaman subjektif individu berupa perasaan tidak menyenangkan 

yang muncul ketika hubungan sosial yang dimiliki dipersepsikan tidak sesuai 

dengan hubungan sosial yang diharapkan, ditandai oleh ketidakpuasan terhadap 

kualitas hubungan sosial, perasaan terasing, berkurangnya hubungan yang 

bermakna dan akrab, serta respon emosional negatif seperti perasaan tidak 

berharga, murung, dan kurang bersemangat; loneliness diukur melalui 

kuesioner skala Likert yang disusun berdasarkan aspek kepribadian 

(personality), kebutuhan akan penerimaan sosial (social desirability), dan aspek 

emosional-depresif (depression), , dengan ketentuan bahwa semakin tinggi skor 

yang diperoleh responden maka semakin tinggi tingkat loneliness yang dialami. 
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2. Self-esteem 

Self-esteem Self-esteem dalam penelitian ini didefinisikan secara 

operasional sebagai evaluasi individu terhadap nilai dan kemampuan dirinya 

yang tercermin dalam tingkat penerimaan atau penolakan terhadap diri, serta 

keyakinan bahwa dirinya mampu, berarti, berhasil, dan berharga; self-esteem 

diukur menggunakan kuesioner skala Likert berdasarkan aspek Coopersmith 

(1967) yaitu significance (perasaan diterima dan dihargai), power (kemampuan 

mengendalikan diri dan memengaruhi keputusan secara wajar), competence 

(keyakinan akan kemampuan dan usaha mencapai hasil baik), dan virtue 

(kepatuhan pada nilai/norma yang diyakini), dengan ketentuan semakin tinggi 

skor maka semakin tinggi self-esteem. 

3. Dukungan Sosial 

Dukungan sosial dalam penelitian ini didefinisikan secara operasional 

sebagai persepsi individu mengenai perhatian, kenyamanan, dan bantuan yang 

diterimanya dari orang-orang di sekitarnya (baik individu maupun kelompok) 

sehingga individu merasa dicintai, diperhatikan, dihargai, dan diterima. 

Dukungan sosial diukur menggunakan kuesioner skala Likert 

berdasarkan aspek Cutrona & Gardner dan Uchino (dalam Sarafino dkk., 2015) 

yaitu dukungan emosional (empati, kepedulian, kesediaan mendengarkan), 

dukungan penghargaan (penilaian positif dan persetujuan), dukungan 

instrumental (bantuan langsung seperti bantuan materi/tugas), dukungan 

informasi (saran, arahan, umpan balik), dan dukungan jaringan sosial (membuat 

individu merasa menjadi bagian dari kelompok/komunitas), dengan ketentuan 
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bahwa semakin tinggi skor yang diperoleh responden maka semakin tinggi 

tingkat dukungan sosial yang dirasakan. 

D. Partisipan Penelitian 

1. Populasi Penelitian  

Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri dari objek atau 

subjek mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono,2017). 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa perantau yang berstatus 

mahasiswa aktif di Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau pada saat 

penelitian dilaksanakan. Mahasiswa perantau dalam penelitian ini didefinisikan 

sebagai mahasiswa yang berasal dari luar daerah domisili kampus dan menjalani 

kehidupan jauh dari keluarga selama masa studi. 

Penelitian ini diawali dengan penyusunan proposal pada tahun 2023. 

Namun, pelaksanaan penelitian baru dilakukan setelah memperoleh persetujuan 

Uji Try Out (TO), yaitu pada semester genap tahun 2023 hingga semester ganjil 

tahun 2024. Seiring dengan perbedaan waktu antara penyusunan proposal dan 

pelaksanaan penelitian, terjadi perubahan jumlah populasi penelitian. Oleh 

karena itu, peneliti menyesuaikan populasi penelitian berdasarkan kondisi 

aktual pada saat pengambilan data. 

Pada periode penelitian tersebut belum terdapat mahasiswa baru karena 

pengambilan data dilakukan di tengah tahun akademik. Dengan demikian, 

populasi penelitian ini terdiri dari mahasiswa perantau yang terdaftar sebagai 

mahasiswa aktif pada semester genap tahun 2023 dan semester ganjil tahun 

2024. 

Adapun kriteria dari mahasiswa yang dijadikan populasi adalah : 

a. Berusia 18-25 tahun 
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b. Mahasiswa UIN SUSKA Riau 

c. Berasal dari luar Provinsi Riau 

Berdasarkan data yang diperoleh dari pihak akademik universitas 

jumlah populasi mahasiswa aktif UIN SUSKA Riau yang berasal di luar dari 

Provinsi Riau ialah 3908 mahasiswa. (PTIPD 2024).  

Tabel 3.1 

  Jumlah Mahasiswa Perantau UIN Suska Riau   

No Fakultas Jumlah 

1 Ushuludin 381 

2 Tarbiyah dan   Keguruan 859 

3 Dakwah dan Komunikasi 508 

4 Ekonomi dan ilmu Sosial 400 

5 Psikologi 138 

6 Sains dan Teknologi 384 

7 Syariah dan Hukum 940 

8 Pertanian dan Peternakan 298 

Jumlah 3908 

(Sumber: PTIPD. 2024) 

2. Sampel Penelitian 

Sugiyono (2017) menjelaskan sampel adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi yang diteliti. Sampel dapat mewakili 

atau fungsi populasi, sehingga hasil studi model dapat digeneralisasi ke 

populasi.. Sampel penelitian adalah mahasiswa aktif UIN SUSKA RIAU tahun 

ajaran 2024 yang berasal dari luar Provinsi Riau. Sampel diambil dengan 

menggunakan rumus Slovin, yaitu anggota sampel yang akan digunakan 

ditentukan dari tingkat ketelitian atau kesalahan yang dikehendaki sering 

tergantung pada sumber dana, waktu, dan tenaga yang tersedia. Artinya, 

semakin tinggi tingkat kesalahan maka semakin kecil jumlah sampel yang 

diperlukan, sebaliknya jika tingkat kesalahan kecil maka semakin besar jumlah 

sampel yang akan diperlukan untuk sumber data (Sugiyono, 2019). Tingkat 
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kesalahan yang digunakan pada penelitian ini adalah 5% dalam menentukan 

jumlah sampel yang akan digunakan pada penelitian ini. 

n = N / 1 + Ne2 

Keterangan : 

e = Tingkat kesalahan 

N = Besar populasi 

n = 3908/ (1+(3908 x 0,052) 

n = 3908/10,77 

n =  362,85 

Sehingga didapatkan besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

ialah sebanyak 363 responden. Dalam pelaksanaa penelitian, peneliti 

memperoleh 370 responden yang memenuhi kriteria sebagai subjek penelitian. 

Jumlah sampel yang digunakan melebihi jumlah minimal hasil perhitungan 

slovin untuk mengantisipasi kemungkinan data yang tidak lengkap atau tidak 

layak dianalisis, serta untuk meningkatkan kekuatan dan keakuratan hasil 

penelitian. 

3. Teknik Sampling 

Teknik sampling merupakan teknik pengambilan sampel. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah non-probability sampling dengan 

metode accidental sampling. Menurut (Sugiyono, 2016) Sampling Insidental / 

Accidental Sampling adalah teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, 

yaitu siapa saja mahasiswa yang secara kebetulan bertemu dengan peneliti dapat 
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digunakan sebagai sampel, bila dipandang orang yang kebetulan ditemui itu 

cocok sebagai sumber data.  

Metode ini dipilih karena data populasi mahasiswa perantau hanya 

tersedia dalam bentuk jumlah tanpa disertai daftar nama, atau kelas berdasarkan 

program studi yang dapat dijadikan sampling frame. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menjaring responden yang ditemui secara langsung, 

kemudian diseleksi berdasarkan kriteria penelitian, yaitu mahasiswa perantau 

berusia 18–25 tahun. Oleh karena itu, teknik accidental sampling dinilai layak 

untuk digunakan dalam penelitian ini. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data adalah proses penting dalam suatu penelitian karena data 

yang dikumpulkan diharapkan dapat dipergunakan untuk memperoleh jawaban dari 

masalah yang diteliti oleh sebab itu, metode pengumpulan data yang digunakan 

selayaknya dapat mendukung proses penelitian. Metode pengumpulan data yang 

digunakan di penelitian ini yaitu, dengan menggunakan skala. 

Penelitian ini menggunakan skala sebagai metode pengumpulan data. Skala 

memiliki karakteristik khusus yang membedakannya dari berbagai bentuk 

instrumen pengumpulan data lain seperti angket, daftar isian, inventori dan lain-

lainnya, yang mengacu pada non-kognitif (Azwar, 2015). Adapun skala yang akan 

digunakan dalam penelitian ini adalah Skala loneliness, skala self-esteem, dan skala 

dukungan sosial. 
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Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif yaitu dengan menyebarkan skala yang diadaptasi dari 

pengukuran loneliness, skala self-esteem dan skala dukungan sosial. 

1. Skala Loneliness 

Skala loneliness ini diukur dengan menggunakan skala yang diadaptasi 

dari pengukuran kesepian UCLA yang disusun oleh Russell, Peplau, & 

Ferguson. UCLA (University of California Los Angeles).  Alat tes ini 

dikembangkan untuk mengukur perasaan-perasaan subjektif dari pada 

loneliness atau perasaan terisolasi dari kehidupan sosial. Dalam journal of 

personality Assessment, dengan judul UCLA Loneliness Scale : Reliability, 

Validity, and Factor Structure (Russel, 1996) dikatakan bahwa alat tes ini 

memiliki reliabilitas dengan nilai koefisien alfa berkisar 0,89 hingga 0,94. Hal 

ini menunjukkan bahwa alat tes ini memiliki nilai reliabilitas yang tinggi. 

Peneliti memodifikasi 20 aitem pada skala  dan penambahan 1 aitem baru ke 

dalam skala kesepian.  

Skala ini disusun dengan model skala likert dengan empat alternatif 

jawaban. Adapun pernyataan favorable terdiri dari beberapa skor, yaitu: Sangat 

Sesuai (SS) = 4, Sesuai (S)= 3, Tidak Sesuai (TS) = 2, dan Sangat Tidak Sesuai 

(STS) = 1. Sedangkan pernyataan Unfavorable terdiri dari beberapa skor, yaitu 

Sangat Tidak Sesuai (STS) = 1, Tidak Sesuai (TS) = 2,  Sesuai (S) = 3, Sangat 

Sesuai (SS) = 4 
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Tabel 3. 2 

Blueprint Skala Loneliness 

Aspek Indikator 
Aitem 

Jumlah 
Favo Unfav 

Personality Tidak memiliki minat terhadap 

sesuatu, pemalu, merasa tidak 

memiliki teman, pendiam dan 

tidak bersahabat 

1 7,14,21 4 

Social 

desirability 

Tidak bisa dekat dengan orang 

lain, tidak memiliki sahabat, 

merasa bukan bagian dari 

kelompok dan tidak memiliki 

pendapat yang sama dengan 

orang lain 

2,6,13 4,8,9,11,15,1

6,18,19 

11 

Depression perasaan tidak berharga, atau 

tidak bersemangat, atau 

murung, atau bersedih hati, 

atau cenderung merasa gagal 

3,5,10,1

2,17,20 

 6 

Total aitem 21 

 

2. Skala Self-Esteem 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan skala yang 

berdasarkan aspek-aspek pada self-esteem, yaitu disusun berdasarkan teori yang 

dikemukakan oleh Coopersmith (1967) yang meliputi empat aspek yaitu power, 

significance, virtue dan competence.  

Skala yang digunakan merupakan skala yang telah dimodifikasi oleh 

Cantika (2023), yang pada awalnya disusun oleh Azhari(2019). Modifikasi 

skala dilakukan oleh Cantika dengan menyesuaikan aitem-aitem agar lebih 

relevan dengan karakteristik subjek penelitian, tanpa mengubah konstruk dan 

indikator yang telah ditetapkan oleh penyusun skala sebelumnya. 

Peneliti menggunakan skala hasil modifikasi tersebut karena telah 

disesuaikan dengan konteks penelitian mahasiswa, khususnya mahasiswa 

perantau, serta telah melalui proses uji validitas dan reliabilitas pada penelitian 

sebelumnya.. Alat ukur tersebut telah diuji coba dan memiliki nilai reliabilitas 

Cronbach Alpha 0,847.  
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Model skala self-esteem menggunakan skala likert yang menggunakan 

empat alternatif pilihan jawaban. Adapun pernyataan favorable terdiri dari 

beberapa skor, yaitu: Sangat Sesuai (SS) = 4, Sesuai (S)= 3, Tidak Sesuai (TS) 

= 2, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) = 1. Sedangkan pernyataan Unfavorable 

terdiri dari beberapa skor, yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS) = 1, Tidak Sesuai 

(TS) = 2,  Sesuai (S) = 3, Sangat Sesuai (SS) = 4 

Tabel 3. 3 

Blueprint skala self-esteem 

Aspek Indikator Aitem Jumlah 

Favo Unfav 

Kekuatan 

(power) 

Mahasiswa memiliki 

kemampuan untuk bisa mengatur 

tingkah laku diri sendiri maupun 

orang lain 

2, 8, 9 3, 4, 10, 20 7 

Penerimaan 

(Significance) 

Mendapat afeksi, rasa 

kepedulian dan penerimaan 

dari orang lain 

6, 7, 11, 

12, 15 

5, 13, 14, 

21 

9 

Kebajikan 

(Virtue) 

Menaati aturan, etika, moral, 

dan prinsip keagamaan 

1, 16 17 3 

Kemampuan 

(Competence) 

Mampu melakukan apa yang 

dapat dilakukan orang lain 

18,19 22 3 

Total aitem 22 

 

3. Skala Dukungan Sosial 

Skala ini digunakan untuk mengukur tinggi rendahnya dukungan sosial 

pada mahasiswa rantau. Skala dukungan sosial disusun oleh Maulina (2023) 

berdasarkan aspek yang dijelaskan oleh diantaranya Cutrona & Gardner dan 

Uchino (dalam Sarafino dkk, 2015)  dengan aspek yang meliputi 

dukungan emosional,dukungan penghargaan, dukungan instrumental, 

dukungan informasi dan dukungan jaringan sosial. Skala ini terdiri dari 27 aitem 

dengan nilai koefisien reliabilitas Cronbach’s alpha sebesar 0,878 dengan 

demikian alat ukur dalam penelitian ini dapat digunakan. Skala ini disusun 

dengan model skala likert dengan empat alternatif jawaban. Adapun pernyataan 
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favorable terdiri dari beberapa skor, yaitu: Sangat Sesuai (SS) = 4, Sesuai (S)= 

3, Tidak Sesuai (TS) = 2, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) = 1. Sedangkan 

pernyataan Unfavorable terdiri dari beberapa skor, yaitu Sangat Tidak Sesuai 

(STS) = 1, Tidak Sesuai (TS) = 2,  Sesuai (S) = 3, Sangat Sesuai (SS) = 4 

Tabel 3. 4 

Blueprint skala dukungan sosial 

Aspek 
No Aitem 

Jumlah 
FAVO UNFAV 

Dukungan 

emosional 

1,5,12,24 18,19 6 

Dukungan 

penghargaan 

6,13,26 4, 11, 20 6 

Dukungan 

instrumental 

2,10,22 7,21 5 

Dukungan 

informatif 

3, 8 14, 16, 17 5 

Dukungan 

jaringan 

9, 15, 23 25, 27 

 

5 

Total aitem 27 

 
 

F. Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Coba Alat Ukur 

Sebelum peneliti melakukan penelitian, instrumen alat ukur yang 

digunakan akan diuji terlebih dahulu Penelitian ini terlebih dahulu melakukan 

uji kelaikan etik pada tanggal 2 Oktober 2023 di Fakultas Pertanian dan 

Peternakan Universitas Negeri Sultan Syarif Kasim Riau guna mematuhi hak 

asasi dan kesejahteraan subjek penelitian dengan hasil penelitian ini telah 

disetujui untuk dilanjutkan. 

Pertimbangan etik dalam penelitian adalah melindungi keselamatan dan 

keamanan subjek penelitian.Semua riset yang melibatkan manusia sebagai 

subjek, memiliki prinsip dasar Etika Penelitian (EP), yaitu : 
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a. Menghormati orang ( Respect for Person ) 

b. Manfaat (Beneficence) 

c. Tidak membahayakan subjek penelitian (non maleficence) 

d. Keadilan (justice) 

Peneliti telah menyediakan informed consent untuk menjaga privasi 

sampel atau objek dan sebagai jaminan kerahasiaan identitas sampel. Setelah 

mendapatkan izin kelaikan etik penelitian,maka selanjutnya peneliti melakukan 

try out. Dengan melakukan Try out untuk mengetahui tingkat konsisten 

(reliability) dan kebenaran (Valid) agar memperoleh aitem-aitem yang layak 

untuk penelitian. Try out dilakukan dengan memberikan skala pada subjek. Try 

out alat ukur penelitian dilakukan kepada mahasiswa uin suska riau berjumlah 

70 orang yang berasal dari tiga fakultas. Setelah melakukan Try out alat ukur, 

selanjutnya akan diskor dan melakukan pengujian reliabilitas serta daya beda 

diskriminasi aitem untuk menguji kualitas dari alat ukur melalui bantuan 

program Statistical Package For Social Science (SPSS) versi 25 For Windows. 

2. Uji Validitas  

Validitas menurut Azwar (2015) mempunyai arti sejauh mana ketepatan 

alat ukur melakukan fungsi ukurnya. Suatu alat ukur dapat dikatakan memiliki 

validitas yang tinggi apabila alat ukur tersebut melakukan fungsi ukurnya atau 

memberikan hasil ukur yang sesuai dengan tujuan dilakukan pengukuran 

tersebut. 

Untuk menguji validitas dalam sebuah penelitian , peneliti melihat alat 

ukur berdasarkan arah isi yang diukur yang disebut validitas isi (Azwar, 2015) 
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merupakan validitas yang diestimasi melalui pengujian terhadap isi tes dengan 

analisis rasional. 

Validitas dalam penelitian ini dilakukan oleh dua orang yang 

berkompeten untuk melakukan pemeriksaan kelayakan dan kesesuaian isi skala. 

Validasi dilakukan oleh dua orang dosen, yaitu oleh ibu Hirmaningsih, M.Psi., 

Psikolog. Selaku dosen pembimbing dan ibu Dr.Yuliana intan lestari, M.A 

selaku dosen narasumber pada saat seminar proposal. Setelah dilakukannya 

validitas isi oleh para ahli, maka selanjutnya peneliti melakukan try out dengan 

menghitung korelasi antara skor aitem dengan skor total atau dengan cara 

mencari pembeda tiap aitem. 

3. Uji Reliabilitas 

Reliabilitas alat ukur akan menunjukkan seberapa jauh hasil dari 

pengukuran alat ukur itu dapat digunakan atau dipercaya. Instrumen dikatakan 

reliabel apabila telah digunakan berkali-kali dalam mengukur objek yang sama 

dan data yang dihasilkan tetap sama (Sugiyono,2013). Reliabilitas mengacu 

kepada kecermatan dari pengukuran hasil alat ukur. Reliabilitas dalam 

penelitian ini menggunakan rumus Alpha Cronbach. Reliabilitas akan 

dinyatakan dalam bentuk angka yaitu dengan rentang 0,00 sampai 1,00. 

Perhitungan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis varian 

yang dikembangkan oleh Cronbacht’s Alpha. Dalam proses perhitungan 

koefisien reliabilitas, peneliti menggunakan bantuan program aplikasi IBM 

Statistical Product and Service Solution (SPSS) 25 For windows. Setelah 

melakukan uji reliabilitas pada data try out, dapat dilihat hasil reliabilitas 

variabel penelitian pada tabel 3.5 berikut: 
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Tabel 3. 5 
Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Jumlah Aitem Cronbach’Alpha 

Loneliness 21 0,866 

Self-Esteem 22 0,863 

Dukungan Sosial 27 0,856 

 

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat bahwa nilai koefisien hasil uji 

reliabilitas pada aitem valid terhadap skala self-esteem dengan jumlah aitem 22 

sebesar 0,863 lalu skala dukungan sosial dengan jumlah aitem 27 sebesar 0,856 

dan skala loneliness dengan jumlah 2 aitem sebesar 0,866. Dari skor 

cronbach’alpha yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur 

telah teruji dan layak digunakan sebagai instrumen penelitian. 

4. Uji indeks Daya Diskriminasi 

Azwar, (2013) mengartikan daya beda aitem adalah sejauh mana aitem 

dapat membedakan antara individu atau kelompok individu yang memiliki 

karakteristik dan yang tidak memiliki karakteristik yang hendak diukur. Uji 

daya beda aitem merupakan pola indikator yang selaras atau konsisten fungsi 

aitem dengan fungsi skala secara keseluruhan yang dikenal dengan istilah 

konsistensi aitem-total.  

Azwar (2013) mengungkapkan jika koefisien korelasi minimal 0,30 

maka daya beda dapat dianggap memuaskan, akan tetapi jika aitem yang lolos 

tidak juga mencukupi jumlah yang diinginkan, maka peneliti dapat menurunkan 

kriteria 0,30 menjadi 0,25. Penelitian ini menggunakan batas koefisien dalam 

penentuan aitem valid ialah 0,25 yang artinya apabila aitem yang memiliki 

koefisien aitem-total di bawah 0,25 maka aitem tersebut dinyatakan tidak layak 

untuk dijadikan aitem penelitian. Berdasarkan hasil uji coba indeks daya beda 

pada skala loneliness terdapat satu aitem yang gugur yaitu aitem 1 dengan 
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koefisien korelasi aitem total  ≤ 0,25. Blue print hasil uji indeks daya beda aitem 

skala loneliness dapat dilihat pada tabel 3.6 berikut: 

Tabel 3. 6 

Blueprint Uji Daya Diskriminasi Aitem  

Skala Loneliness Setelah Try Out 

Aspek Indikator 
Aitem 

Jumlah 
Favo Unfav 

Personality Tidak memiliki minat terhadap 

sesuatu, pemalu, merasa tidak 

memiliki teman, pendiam dan tidak 

bersahabat 

1* 7,14,21 4 

Social 

desirability 

Tidak bisa dekat dengan orang lain, 

tidak memiliki sahabat, merasa 

bukan bagian dari kelompok dan 

tidak memiliki pendapat yang sama 

dengan orang lain 

2,6,13 4,8,9,11,1

5,16,18,1

9 

11 

Depression perasaan tidak berharga, atau tidak 

bersemangat, atau murung, atau 

bersedih hati, atau cenderung merasa 

gagal 

3,5,10, 

12,17,20 

 6 

Total aitem 21 

  

Setelah mendapatkan aitem valid, maka disusun kembali blue print skala 

loneliness yang digunakan untuk penelitian. Adapun urairan blueprint skala 

resiliensi untuk penelitian dapat dilihat pada tabel 3.7 berikut: 

Tabel 3. 7 

Blueprint Skala Loneliness Untuk Penelitian 

Aspek Indikator 
Aitem 

Jumlah 
Favo Unfav 

Personality Tidak memiliki minat terhadap 

sesuatu, pemalu, merasa tidak 

memiliki teman, pendiam dan tidak 

bersahabat 

- 6,13,20 3 

Social 

desirability 

Tidak bisa dekat dengan orang lain, 

tidak memiliki sahabat, merasa 

bukan bagian dari kelompok dan 

tidak memiliki pendapat yang sama 

dengan orang lain 

  1,5,12 3,7,8,10,

14,15,17

,18 

11 

Depression perasaan tidak berharga, atau tidak 

bersemangat, atau murung, atau 

bersedih hati, atau cenderung merasa 

gagal 

2,4,9,11, 

16,19 

 6 

Total aitem 20 
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Berdasarkan hasil uji coba indeks daya beda pada skala self-esteem 

terdapat dua aitem yang gugur yaitu 14 dan 15 dengan koefisien korelasi aitem 

total ≥ 0,25. Blue print hasil uji indeks daya beda aitem skala self-esteem dapat 

dilihat pada tabel 3.8 berikut: 

Tabel 3. 8 

Blueprint skala self-esteem Setelah Try out 

Aspek Indikator 
Aitem 

Jumlah 
FAVO UNFAV 

Kekuatan 

(power) 

Mahasiswa memiliki 

kemampuan untuk bisa 

mengatur tingkah laku 

diri sendiri maupun 

orang lain 

2, 8, 9 3, 4, 10, 20 7 

Penerimaan 

(Significance) 

Mendapat afeksi, rasa 

kepedulian dan 

penerimaan dari orang 

lain 

6, 7, 11, 

12, 15* 

5,13, 14*, 

21 

9 

Kebajikan 

(Virtue) 

Menaati aturan, etika, 

moral, dan prinsip 

keagamaan 

1, 16 17, 22 4 

Total aitem 20 

 

Setelah mendapatkan aitem valid, maka disusun kembali blue print skala 

self-esteem yang digunakan untuk penelitian. Adapun uraian blue print skala 

self-esteem untuk penelitian dapat dilihat pada tabel 3.9 berikut: 
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Tabel 3. 9 

Blueprint skala self-esteem Untuk Penelitian 

Aspek Indikator 
Aitem 

Jumlah 
FAVO UNFAV 

Kekuatan 

(power) 

Mahasiswa memiliki 

kemampuan untuk bisa 

mengatur tingkah laku 

diri sendiri maupun 

orang lain 

2, 8, 9 3, 4, 10, 18 7 

Penerimaan 

(Significance) 

Mendapat afeksi, rasa 

kepedulian dan 

penerimaan dari orang 

lain 

6, 7, 11, 

12, 

5, 13, 19 7 

Kebajikan 

(Virtue) 

Menaati aturan, etika, 

moral, dan prinsip 

keagamaan 

1, 14 15 3 

 kemampuan  16,17 20 2 

Total aitem 20 

 

Berdasarkan hasil uji coba indeks daya beda pada skala dukungan sosial 

terdapat enam aitem yang gugur yaitu 2,11,15,23,25 dan 27 dengan koefisien 

korelasi aitem total ≥ 0,25. Blue print hasil uji indeks daya beda aitem skala 

self-esteem dapat dilihat pada tabel 3.10 berikut : 

Tabel 3. 10 

Blueprint skala Dukungan Sosial Untuk Penelitian 

Aspek 
No Aitem 

Jumlah 
FAVO UNFAV 

Dukungan emosional 1,5,12,24 18,19 6 

Dukungan penghargaan 6,13,26 4, 11*, 20 6 

Dukungan instrumental 2*,10,22 7,21 5 

Dukungan informatif 3, 8 14, 16, 17 5 

Dukungan jaringan 9, 15*, 23* 25*, 27* 

 

5 

Total aitem 27 

 

Setelah mendapatkan aitem valid, maka disusun kembali blue print skala 

dukungan sosial yang digunakan untuk penelitian. Adapun uraian dukungan 

sosial skala self-esteem untuk penelitian dapat dilihat pada tabel berikut: 
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Tabel 3. 11 

Blueprint Skala Dukungan Sosial Setelah Try out 

Aspek 
No Aitem 

Jumlah 
Favo Unfav 

Dukungan emosional 1,4,10,20 15,16 6 

Dukungan penghargaan 5,11,21 3,17 5 

Dukungan instrumental 9,19 6, 18 4 

Dukungan informatif 2,7 12,13,14 5 

Dukungan jaringan 8 - 

 

1 

Total Aitem 21 

 

G. Teknik Analisis Data 
 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

multiple regression yaitu analisis data dengan teknik statistik untuk 

memperlihatkan hubungan antara variabel bebas satu variabel terikat. Dalam 

penelitian ini melihat hubungan self-esteem dan dukungan sosial dengan loneliness 

pada mahasiswa perantau di UIN Suska Riau. Data yang telah dikumpulkan akan 

dianalisis melalui proses pengolahan data dengan menggunakan bantuan Microsoft 

Excel 2013 for windows dan SPSS ver.25 for Windows. 

H. Jadwal Penelitian 

No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

1 Pengajuan Sinopsis Juli 2022 

2 Seminar Proposal 9 Mei 2023 

3 Uji coba alat ukur 27 Oktober 2023-  27 November 2023 

4 Penelitian 24 Februari 2024 – 16 Juli 2024 

5 Pengolahan data penelitian 16 Juli 2024 – 21 Oktober 2024 

6 Seminar Hasil 23 desember 2025 

7 Ujian Munaqasyah 14 Januari 2026 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 370 mahasiswa 

perantau di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Self-esteem dan dukungan sosial secara simultan memiliki hubungan yang 

signifikan terhadap loneliness.  Kedua variabel ini saling melengkapi dalam 

menurunkan tingkat loneliness pada mahasiswa perantau. Hal ini 

menunjukkan pentingnya peran faktor internal (self-esteem) dan eksternal 

(dukungan sosial) dalam mendukung kesejahteraan psikologis mahasiswa 

2. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self-esteem dan loneliness 

pada mahasiswa perantau. Semakin tinggi tingkat self-esteem yang dimiliki 

mahasiswa, maka semakin rendah tingkat loneliness yang mereka alami. 

Mahasiswa yang memiliki penilaian diri positif, rasa percaya diri, dan 

keyakinan terhadap kemampuan diri cenderung mampu membentuk relasi 

sosial yang baik serta lebih tahan terhadap rasa kesepian. 

3. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial dan 

loneliness. Mahasiswa perantau yang mendapatkan dukungan dari 

lingkungan sekitar baik dari teman, keluarga, maupun organisasi social 

cenderung lebih mampu mengatasi kesepian karena merasa diterima, 

dihargai, dan tidak sendirian. 

 



78  

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Perantau 

Diharapkan untuk meningkatkan kepercayaan diri dan penghargaan 

terhadap diri sendiri (self-esteem) melalui kegiatan yang membangun, seperti 

bergabung dalam komunitas, mengembangkan potensi diri, dan mengikuti 

kegiatan organisasi kampus. Selain itu, penting juga untuk terbuka terhadap 

lingkungan baru dan berusaha membangun relasi sosial yang positif. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian serupa dapat dikembangkan dengan memperluas 

variabel lain yang berkaitan, seperti kecerdasan emosional, resiliensi, atau 

faktor kepribadian. Penelitian juga dapat dilakukan menggunakan pendekatan 

kualitatif agar memperoleh pemahaman yang lebih mendalam terkait 

pengalaman loneliness mahasiswa perantau. 
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LAMPIRAN A 

PEDOMAN WAWANCARA                                                                                                                                                                                                                         

                                    

  



Panduan Wawancara 

 

1. Aktifitas apa saja yang dilakukan selain kuliah? 

2. Selama merantau, bagaimana perasaan saudara ketika berada jauh dari orang tua 

dan keluarga? 

3. Apa saja kesulitan yang dihadapi untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan di 

pekanbaru selama merantau? 

4. Jika kamu menghadapi kesulitan siapa saja yang membantu 

5. Ketika saudara mendapatkan masalah,apakah saudara mendapat bantuan dari 

orang-orang sekitar? 

6. Selama kuliah apakah kamu merasa cocok dengan orang disekitarmu? 

7. Apakah kamu memiliki sahabat selama kuliah? 

8. Apakah kamu memiliki teman untuk bercerita selama di daerah rantauan? 

9. Bagaimana hubungan anda dengan sahabat anda? 

10. Hal-hal apa saja yang diberikan temanmu kepadamu? 

11. Bagaimana reaksi teman terdekat anda saat anda memiliki masalah?  

12. Hal apa yang membuat anda sangat membutuhkan orang lain?  

13. Bagaimana perasaan yang anda rasakan ketika orang yang anda burtuhkan tidak ada 

saat dibutuhkan? 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

VERBATIM WAWANCARA   



 

VERBATIM I 

  

R/P HASIL WAWANCARA KODING 

P Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

R Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh  

P Perkenalkan, nama saya delfi asri zalni saya merupakan 

mahasiswi psikologi UIN SUSKA RIAU, disini saya ingin 

eee mewawancarai sebentar apakah anda ada waktu? 

 

R Yaa, silahkan  

P Oke, sebelumnya saya ingin bertanya bisakah bapak 

memperkenalkan diri terlebih dahulu?  

 

R Baiklah perkenalkan nama saya asriatul aini, mahasiswa 

fakultas psikologi 

 

P Semester berapa?  

R Semester 7  

P Sedang nyusun ya kak  

R Iya benar  

P Kalau boleh tau asalnya darimana?  

R Dari perawang  

P Ohh siak ya?  

R Iya betul  

P Berarti disini merantau  

R Iyap betul  

P Ee disimi tinggal sama siapa?  

R Ngekos  

P Kosnya dimana?  

R Mustamindo  

P Sudah berapa lama merantau ke pekanbaru  

R Dari awal kuliah  

P Aktifitas apa saja yang dilakukan selain kuliah?  

R Gak ada kak. Pulang dari kampus dikos terus kak  

P Gak ada kegiatan lain  

R Ada beberapa kali, ngumpul sama teman  

P Sering gak ngumpulnya,  

R Tidak sering karena jadwal masuknya berbeda  

P Ooh ngumpulnya setelah pulang kuliah?  

R Iya  

P Pernah merasa bosan gak dengan kegiatan kamu?  

R Pernah karena saya melakukan kegiatan itu itu saja  

P Selama merantau, bagaimana perasaan saudara ketika berada 

jauh dari orang tua dan keluarga? 

W1B33 

R Sedih sih, rasanya sepi karena tidak ada keluarga yang 

menemani saat kita butuhkan 

W1B34 

P Saat dibutuhkan seperti apa yang kamu maksud  

R Ya misal butuh bantuan, atau bertanya Karena biasanya 

kalau ada apa apa sama keluarga 

 

P Jadi sekarang susah ya mendapat bantuan dari keluarga?  

R Iya,begitulah   

P Oiya tadi kamu mengatakan merasa sepi ya, sepi yang  



seperti apa yang kamu maksud? 

R Ya sepi, rasanya kaya saya benar- benar sendiri, biasanya 

kalau dirumh ada yang diajak bicara, kalau disini untuk 

bercerita gak ada 

W1B40 

P Dari keluargamu kamu paling dekat sama siapa?  

R Kedua-keduanya  

P Biasanya kalau cerita sama orang tua bahas apa?  

R Palingan bahas teman, kuliah  

P Kalau masalah yang kamu hadapi selama merntau?  

R Jarang sih   

P Seberapa sering komunikasi dengan orang tua?  

R Kadang-kadang saya telpon atau vc mereka tapi jarang  

P Selama merantau pernahkah orangtua anda mengunjungi?  

R Pernah  

P Berapa kali?  

R Jarang sih, paling 1 kali 1 tahun  

P Apa saja kesulitan yang dihadapi untuk menyesuaikan diri 

dengan lingkungan di pekanbaru selama merantau? 

 

 

R Pergaulannya, dengan beradaptasi dengan teman-teman baru 

rasanya sulit, dan agak lama beradaptasi dengan situasi yang 

baru. Jadi hal itu membuat saya merasa sendiri dan susah 

mendapatkan teman disini 

 

P Jadi bisa dibilang disini  tidak ada teman dekat ya?  

R Iya, tidak ada  

P Iya dan kalaupun ada teman, dia tidak selalu ada didekat 

saya  

 

R Teman yang anda maksud itu teman yang ada di kampung 

halaman atau teman yang di daerah rantauan ini? 

 

P Teman di daerah rantau  

R Lalu Jika kamu menghadapi kesulitan siapa saja yang 

membantu? 

 

P Gak ada kak, saya sering menyelesaikan maslaah saya 

sendiri 

 

R Sebelumnya emang gak pernah minta bantuan?  

P Pernah tapi saya merasa segan karena merasa kurang dekat 

dengan teman2 teman di kampus 

 

R Ketika saudara mendapatkan masalah,apakah saudara 

mendapat bantuan dari orang-orang sekitar? 

 

P Terkadang di bantu, terkadang tidak. Karena saya sering 

menyelesaikan dengan sendiri 

 

R Selama kuliah apakah kamu merasa cocok dengan orang 

disekitarmu? 

 

P Sedikit cocok, karena saya kurang dekat dengan teman-

teman sekitar saya 

 

R Teman teman dikos ada gak?  

P Ada kawan dekat dan kawan sekamar tapi kami gak dekat 

banget 

 

R Jadi gak pernah minta bantuan ke teman sekamar  

P Jarang sih,   

R Apakah kamu memiliki sahabat selama kuliah?  

P Punya satu, tapi beda kos  



R Biasanya kalau sama sahabat bahas apa aja?  

P Ya apa aja, tapi kami jarang bertemu karena beda kos juga 

kan kak dan beda jurusan, dulunya kami satu kos sekarang 

tidak. 

 

R Apakah kamu memiliki teman untuk bercerita selama di 

daerah rantauan? 

 

P Ada, tapi tidak semua yang bisa saya ceritakan kepada teman 

saya 

 

R Kenapa begitu?  

P Karena saya orangnya kurang terbuka,   

R Biasanya kalau bercerita dengan teman bahas apa?  

P Bahas keseharian saja atau gak tentang kuliah  

R Yang lebih mendalam gak ada?  

P Tidak  

R Bagaimana hubungan anda dengan sahabat anda? 

 

 

P Ya baik aja sih tapi sekarang udah pada sibuk masing-

masing 

 

R Hal-hal apa saja yang diberikan temanmu kepadamu?  

P Ya, mungkin semangat,,  

R Menyemangati dalam hal apa  

P Ya misal perkuliahan  

R Bagaimana reaksi teman terdekat anda saat anda memiliki 

masalah 

 

P Pastinya dibantu, tapi saya jarang meminta bantuan karena 

gak enak juga 

 

 

R Baiklah, mumgkin itu saja yang ingin saya tanyakan 

terimakasih atas waktunya. wassalamualaikum 

warrahmatullahi wabarakatuh. 

 

 

VERBATIM II 

BARIS R/P HASIL WAWANCARA KODING 

1.  P Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

2.  R Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh  

3.  P Perkenalkan, nama saya delfi asri zalni saya 

merupakan mahasiswi psikologi UIN SUSKA 

RIAU, di sini saya ingin eee mewawancarai 

sebentar apakah anda ada waktu? 

 

4.  R Silahkan  

5.  P Oke, sebelumnya saya ingin bertanya bisakah 

anda memperkenalkan diri terlebih dahulu?  

 

6.  R Perkenalkan nama saya Risky ananda, mahasiswa 

fakultas saintek 

 

7.  P Semester berapa?  

8.  R Semester 7  

9.  P Jurusan apa?  

10.  R Teknik elektro  

11.  P Kalau boleh tau asalnya darimana?  

12.  R Dari Duri  

13.  P Berarti disini merantau  

14.  R Iyap betul  



15.  P Trus disini tinggal sama siapa?  

16.  R Ngekos  

17.  P Sendiri atau berdua sama kawan?  

18.  R Sendiri  

19.  P Kosnya dimana?  

20.  R Mustamindo  

21.  P Sudah berapa lama merantau ke pekanbaru  

22.  R Dari semester satu, sekarang udah semester tujuh 

berarti berapa tahun lah tu ya.. ee 3tahun setengah 

lah mau masuh 4 tahun 

 

23.  P Udah lama juga ya  

24.  R Iya  

25.  P Oke kita masuk langsung ke pertanyaan intinya 

ya, Aktifitas apa saja yang dilakukan selain 

kuliah? 

 

26.  R Maksudnya setelah kuliah ni?  

27.   Iya, selain kuliah dipekan ni ada kegiatan lain gak, 

kerja misalnya? 

 

28.   Oooh,, gak ada. Paling kuliah abistu pulang ke 

kos, tu makan tidur itu-itu aja 

 

29.  P Gak ada kegiatan lain  

30.  R Gak ada  

31.  P Ada ikut organisasi gak?  

32.  R Gak ada, aku apatis  

33.  P Hahah, kenapa gitu  

34.  R Ya, gak tertarik aja  

35.  P Trus Pernah merasa bosan gak dengan kegiatan 

kamu yang itu itu aja? 

 

36.  R Pastinya pernah, paling kalau bosan aku main 

game, nonton 

 

37.  P Oke, lalu Selama merantau, bagaimana perasaan 

risky ketika berada jauh dari orang tua dan 

keluarga? 

 

38.  R Ya kalau jauh dari orang tua pasti Sedih sih, 

karena kan harus jauh dari orang tua,biasanya 

sama orang tua gak biasa juga untuk jauh dari 

orang tua 

 

39.  P Iyaa  

40.  R Biasanya kan kalau ada orang tua apa-apa udah 

ada disiapin orang tua contoh misalnya makan 

kan, tapikan kalau disinikan kita disini serba 

sendiri. Itu aja 

 

41.  P Iyasih, trus masih sering menghubungi orang tua?  

42.  R Itu pasti tiap hari pasti ditelpon, tapi tetap aja lain 

rasanya  

 

43.  P Lain gimana ki?  

44.  R Terasa kali sendirinya  

45.  P Iya ya, apalagi risky ngekos sendiri  

46.  R Iya  

47.  P Kenapa gak kos bareng teman aja?  

48.  R Lebih enak sendiri lagi, sebenarnya aku lebih 

nyaman sendiri 

 



49.  P Tapi disatu waktu riski kan jadi merasa sepi  

50.  R Iya mau gimana lagi, pastinya merasa kesepian tu 

pernah, Cuma paling aku main game aja atau gak 

nonton tv 

 

51.  P Trus selain itu ada gak, misal pergi main sama 

kawan-kawan kuliah 

 

52.  R Ada, tapi sekarang udah sibuk masing-masing, 

apalagi udah semester akhirni. Orang punya 

konsentrasi yang berbeda-beda kan, malah kawan 

aku ada yang udah nikah, ada yang berhenti 

kuliah,pokoknya udh gak sekompak dulu lah 

 

53.  P Tapi masih ada ngumpul-ngumpul kan?  

54.  R Ada tapi dah jarang  

55.  P Ohhh gitu ya,, trus selama dipekanbaru ni apa saja 

kesulitan yang risky hadapi untuk menyesuaikan 

diri dengan lingkungan 

 

56.  R Kesulitannya ya pasti ada, dalam berteman aja 

agak sulit menyesuaikan untuk awal-awal. 

Soalnya isi kepala orang kan beda-beda jadi itu 

yang bikin susah 

 

57.  P Kalau sudah begitu apa yang risky lakukan?  

58.  R Paling kalau gak masuk samaaku,aku diam aja  

59.  P Jadi kalau misal berbeda pendapat gitu susah risky 

menyesuaikannya makanya risky milih diam 

 

60.  R Iya  

61.  P Ada gak kawan yang paling risky percaya?  

62.  R Percaya dalam hal apani?  

63.  P Misalnya untuk bertukar pirkan atau untuk 

meminjamkan barang, dalam hal apa saja 

 

64.   Kalau cerita percaya- percaya aja, selagi gak 

privasi 

 

65.  P Jika risky menghadapi kesulitan biasanya siapa aja 

yang membantu? 

 

66.  R Kalau kesulitannya ee tentang kuliah teman, 

masalah kuliah gitulah 

 

67.  P Kalau kesulitan yang bersikap personal 

bagaimana? 

 

68.  R Paling aku pendam sendiri  

69.  P Jadi jika risky menghadapi masalah, apakah risky 

mendapatkan bantuan dari orang sekitar? 

 

70.  R Kalau minta bantuan mungkin dibantu, tapi kalau 

yang masalah pribadi atau apa,masalah sendiri 

jarang aku minta bantu, nanti ngerepotin orang 

lain 

 

71.  P Jadi kalau masalah lain takut ngerepotin orang 

lain? 

 

72.  R Iya itu, kalau ada masalah ya ga pernah minta 

bantu sama orang terutama masalah pribadikan 

 

73.  P Kenapa begitu? Apa karena riski merasa gak dekat 

makanya gak berani minta bantuan? 

 

74.  R Ya biasa- biasa aja, masalah pribadi, tiap orang 

pastilah punya batasan masing-masing, ada yang 

harus orang tau ada yang ndak 

 



75.  P Jadi mu menyelesaikannya sendiri aja kalau ada 

masalah yang personal tu? 

 

76.  R Iya kurang lebih begitulah  

77.  P Riksy merasa cocok gak dengan lingkungan 

sekitar risky, sama teman- teman kos ataupun 

teman kuliah 

 

78.  R Cocok gak cocok ya ada yang cocok ada yang, 

karena kan sifat orang ni masing- masing beda 

beda 

 

79.  P Gak cocoknya gimana?  

80.  R Yang beda-beda pendapatlah  

81.  P Jadinya gak nyambung berteman sama dia?  

82.  R Iya cuman gitulah  

83.  P Kalau dengan teman kos gimana?  

84.  R Kan udah ku bilang, aku ni ngekos sendiri, orang- 

orang disini tu kayak istilah siapa lo siapa gua. 

 

85.  P Jadi gak kenal sama teman sebelah kos?  

86.  R Ya kenal sekedar aja  

87.  P Lingkungan akuni rata-rata orang kerja, perawat, 

sedikit mahasiswa disini 

 

88.  R Jadi benar- benar sendiri aja disana  

89.  P Iya orang disini tu rata-rata kerja, adapun anak 

kuliah banyak yang sering main keluar 

 

90.  R Gak merasa sepi  

91.  P Ya kalau sepi palingan main game, Cuma itu 

hiburan aku 

 

92.  P Jadi selama kuliah ada teman dekat gak?  

93.  R Kalau teman dekat,, hmmm aku nganggapnya 

biasa-biasa aja, tapi kalau nanti aku anggap teman 

dekat dia belum anggap aku teman dekat. Gak 

Aku anggap dia teman dekat tapi dia anggap aku 

teman dekat, kan bingung kalau gitu 

 

94.  P Bagi risky dekat gak risky sama dia, saling sharing 

gitu 

 

95.  R Kalau sama teman ya rata- dekat-dekat gitu, ya 

sekedar teman biasa gimanalah 

 

96.  P Pernah sharing atau istilahnya curhat gak kalian?  

97.  R Kawan ku ada yang nyeritain tentang personalnya 

tapi kalau aku ngapain aku cerita tentang personal,  

 

98.  P Yaa sekedar bagi beban pikiranmu gitu?  

99.  R Kalau masalah beban pikiran paling masalah 

kuliah ini yang bikin pusing cuman, kalau tentang 

hal pribadi gak ada 

 

100.  P Jadi teman untuk cerita masalah kuliah ada  

101.  R Ada, kalau teman cerita tentang masalah 

perkuliahan aku ada, banyak tapi yang personal ni 

gak ada 

 

102.  P Jadi kalau masalah yang diluar kuliah gak ada 

teman cerita? 

 

103.  R Gak ada  

104.  P Lalu bagaimana hubungan risky dengan teman-

teman risky sejauh ini? 

 



105.  R Ya karena sekarang semakin tinggi semesternya 

pasti semakin berkurang kawan, karena itu tadi, 

kawan-kawan udah punya kesibukan masing-

masing. Ada yang kerja, ada yang udah berhenti, 

ada yang ee main-main aja, ada yang fokus 

banyak ngulang, bukan kayak semester kemarin 

dulukan masi kompak. Yang udah punya 

konsentrasi kan beda-beda tujuannya 

 

106.  P Jadi udah sendiri-sendiri sekarang?  

107.  R Ada yang gak ada juga yang udah, karenakan udah 

beda-beda konsentras, udah gak sekelas lagi 

 

108.  P Tapi masih main barengkan?  

109.  R Masih Cuma udah jarang, karena itu tadi, udah 

sibuk masing-masing 

 

110.  P  baiklah, mumgkin itu saja yang ingin saya 

tanyakan terimakasih atas waktunya. 

wassalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh. 

 

 

 

 

 

  



VERBATIM III 

 

BARIS R/P HASIL WAWANCARA KODING 

1.  P Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

2.  R Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh  

3.  P Perkenalkan, nama saya delfi asri zalni saya 

merupakan mahasiswi psikologi UIN SUSKA 

RIAU, di sini saya ingin mewawancarai sebentar 

apakah anda ada waktu? 

 

4.  R Silahkan  

5.  P Oke, sebelumnya saya ingin bertanya bisakah 

anda memperkenalkan diri terlebih dahulu?  

 

6.  R Perkenalkan nama saya Fadhila Kurnia Putri  

7.  P Semester berapa?  

8.  R Semester 9  

9.  P Jurusannya apa kak?  

10.  R Psikologi  

11.  P Kalau boleh tau asalnya darimana?  

12.  R Dari Duri  

13.  P Berarti disini merantau  

14.  R Iyap betul  

15.  P Trus disini tinggal sama siapa kak?  

16.  R Ngekos  

17.  P Kosnya dimana?   

18.  R Di paradis  

19.  P Dikamar sendiri atau berdua sama kawan?  

20.  R Sendiri  

21.  P Sudah berapa lama merantau ke pekanbaru  

22.  R Sudah 4 tahun mau jalan 5 tahun lah  

23.  P Udah lama juga ya  

24.  R Iya  

25.  P Berarti merantaunya sejak kuliah ya kak, atau 

sebelumnya udah pernah merantau juga? 

 

26.  R Gak, sejak kuliah ni baru ngerantau, sd, sampai 

sma saya diduri 

 

27.  P Ooohh gitu ya kak, oiya kak selain kuliah apa aja 

aktivitasnya kak? 

 

28.  R Aktifitas yaa mmm.. biasanya yang saya lakukan 

itu kalo dikos tu eee menonton youtube, trus apa 

lagi yaa eee kadang-kadang juga jalan-jalan buat 

refreshing otak gitu. Karena yaa di kuliah kan eee 

termasuk aktifitas yang melelahkan jadi diluar itu 

mmm yang dilakukan tu hal-hal yang 

menyenangkan gituu hahaha.. 

 

29.  P Selain itu gak ada  

30.  R Heeh gak ada  

31.  P kakak gak ikut organisasi kak?  

32.  R Gak,malas aja  

33.  P Baiklah, Selama merantau, bagaimana perasaan 

saudara ketika berada jauh dari orang tua dan 

keluarga? 

 

34.  R Mmm... kalo perasaan sayaa selama disini  



sebenarnyaa dulu awal-awalnya takut gitu karna 

baru pertama kali merantau ke kota orang tp ee 

lama kelamaan saya jadi lumayan terbiasa gituu 

cmn yaa.. mmm karna saya ga banyak punya 

temen sm eee kurang pandai sosialisasi jadi 

rasanyaa tiap pulang kuliah tuu rasanyaa sunyii 

ajaa gituu kek sepii aja kalo tiba dikos. Gitu sii 

perasaan sayaa kak 

35.  P Sepi yang bagaimana yang kakak rasakan?  

36.  R Sepinyaaa tu gimana yaa... kek sunyi ajaa gituu 

apalgi dri pulang kuliah kan eee yang awalnya 

rame2 tu, banyak orang nah.. tiba dikos kan 

mereka ga da lg tuh trus juga dikos sering sndiri 

gitu ee jd ga da temen ngobrol gituu jd sepii aja 

rasanyaa klo sampe dikos gitu maksudnya 

 

37.  P Apa saja kesulitan yang dihadapi untuk 

menyesuaikan diri dengan lingkungan di 

pekanbaru selama merantau? 

 

 

38.  R Kalo kesulitann mmmm apayaa.... ya yang tadi 

kak, karna saya agak susahh mencari temen 

hahaha apalagi eee lingkungan baru gitu jadi saya 

sulitnyaa tuu eee untuk bersosialisasi gitu kak 

sama mmm orang baru disini. Oh yaa mngkn juga 

karna kurang pandai berbicara jugaa eee jadinyaa 

sulit gitu bersosialisasi sm lingkungan baru gitu 

kak 

 

39.  P Jika kamu menghadapi kesulitan siapa saja yang 

membantu? 

 

40.  R Siapa aja yang membantu, itu sii paling keluargaa 

yang selalu ada tp kadang jugaa ada sii temen2 

deket cmn jarang aja ee karna saya jarang crita 

ttng masalah jugaa ke temen 

 

41.  P Ketika saudara mendapatkan masalah,apakah 

saudara mendapat bantuan dari orang-orang 

sekitar? 

 

42.  R Apakah ada gitu kak? Pastii sii itu adaa kak, 

apalagi kalo orang tua saya kak haha eee karnaa 

saya kan anak bungsu jadi tiap hari itu di telp in 

nanyainn kabar sayaa setiap harinya. Kadang juga 

nanyain eee ada masalah gaa hari ni? Atau juga 

nanya ee ngapain ajaa hari ni? Jadi yaa ee kalo ada 

apa2 gitu orang tua selalu ada buat bantu masalah 

saya kak 

 

43.  p Selama kuliah apakah kamu merasa cocok dengan 

orang disekitarmu? 

 

44.  R Hmmm cocok ga ya... soalnya kadang ngerasa 

cocok kadang engga gitu hahaha gimana yaa 

mmm karna stiap orang beda sifatnya kan yaa eee 

pasti ada sifat temen yang disuka sm ee yang tidak 

disuka gitu. Eee kaloo selama ini sii karna blum 

ada sifatnya ee tidak disukai itu yang terlalu gitu 

yaaa dicocok2an aja keknya haha 

 



45.  P Apakah kamu memiliki sahabat selama kuliah?  

46.  R Sahabatt mmm punyaa dong, cmn yaa sdikit 

doang bisa diitung jari haha... 

 

47.  P Apakah kamu memiliki teman untuk bercerita 

selama di daerah rantauan? 

 

48.  R Temen cerita yaa mmm dulu ada  trus kalo ada 

apa2 tu diceritain smuanya ke diaa setiap hari 

haha.. tp sekrang udah jarang sii cerita ketemen 

kecuali ee kalo temen yang bertanya duluan baru 

saya mau bercerita , paling kalo utk skrg ini saya 

crita sm orang tua kalo ada masalah kalo gaa 

cerita ke twitter buat pelampiasan emosi saya 

hahah 

 

49.  P Bagaimana hubungan anda dengan sahabat anda?  

50.  R Hubungannyaa mm baik kok, kalo dia cerita 

masalah yaa didengerinn trus ee dibantu cari 

solusi trus ee sebaliknyaa dia juga bgitu cmn yaa 

ga sesering dulu ajaa 

 

51.  P Hal-hal apa saja yang diberikan temanmu 

kepadamu? 

 

52.  R Apa yaa? Eee Kalimat motivasii dari temenn 

Mmm apa lg yaa... refeshing otakk kalo dah 

mumet kuliah, ee ngajak Jalan2 gitu. Ee mereka 

tuu memberikan apayaa... penyemangat gitu deh 

keknya haha 

 

53.  P baiklah, mumgkin itu saja yang ingin saya 

tanyakan terimakasih atas waktunya. 

wassalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh. 

 

54.  R Waalaikumsalam, sama-sama   

 

 

VERBATIM IV 

BARIS R/P HASIL WAWANCARA KODING 

1.  P Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

2.  R Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh  

3.  P Perkenalkan, nama saya Delfi asri zalni saya 

merupakan mahasiswi psikologi UIN SUSKA 

RIAU, di sini saya ingin eee mewawancarai 

sebentar apakah anda ada waktu? 

 

4.  R Yaa, silahkan  

5.  P Oke, bisakah anda memperkenalkan diri anda 

terlebih dahulu?  

 

6.  R Baiklah, nama saya muhammad zikri  

7.  P Aktifitas apa saja yang dilakukan selain kuliah?  

8.  R Eeee... Aktifitas yang saya lakukan selain kuliah 

itu,, ikut organisasi yang ada dikampus, siap itu 

saya itu sering diskusi juga sama teman 

 

9.  P Selama merantau, bagaimana perasaan saudara 

ketika berada jauh dari orang tua dan keluarga? 

 

 

10.  R Eee selama.. jauh dari keluarga saya pasti merasa..  



rindu, merasa disituasi yang berbeda jugak, tapi ee 

yang lebih ee saya rasakan itu ialah ee tanggung 

jawab saya mmm merantau untuk menuntut ilmu 

11.  P Apa saja kesulitan yang dihadapi untuk 

menyesuaikan diri dengan lingkungan di 

pekanbaru selama merantau? 

 

12.  R Ooh.. kesulitan, kesulitan yang dihadapi. Kalau 

kesulitan yang,, mungkin kesulitan lain tidak 

terlalu terasa, tapi yang paling sulit itu satu yaitu 

me manajemen ekonomi saya, atau financial saya, 

karena jauh dari keluarga ee saya sulit untuk 

mengintrol pembelanjaan itu sulit, apalagi 

dipekanbaru semua ada, jadi sulit mengontrol 

uang 

 

13.  P Jika kamu menghadapi kesulitan siapa saja yang 

membantu 

 

14.  R Ooo..karena.. kalau saya sedang menhadapi 

kesulitan,  tentu saja yang paling pertama 

membantu saya itu adalah teman-teman saya, 

karena selama saya diperkuliahan, saya berteman, 

membangun perkenalan dan relasi baru.. kami 

merasakan tali persaudaraan jadi saling membantu 

untuk saat ini cukup baik teman-teman saya 

membantu saya saat saya menghadapi kesulitan 

 

15.  P Ketika saudara mendapatkan masalah,apakah 

saudara mendapat bantuan dari orang-orang 

sekitar? 

 

16.  R Orang-orang sekitar, mungkin yang membantu 

saya itu karena saya kos atau menyewa rumah, 

saya selalu mendapat bantuan dari teman-teman 

saya seperti kehilangan uang, uang untuk 

membayar suatu hal teman teman yang tinggal 

sama saya membantu saya. 

 

17.  P Selama kuliah apakah kamu merasa cocok dengan 

orang disekitarmu? 

 

18.  R Ya tentu saja saya cocok dengan orang sekitar 

saya, karena mereka menerima saya apa adanya 

begitupun saya 

 

19.  P Apakah kamu memiliki sahabat selama kuliah?  

20.  R Sahabat, eee.. mungkin semua yang melakukan 

pertemanan selama kuliah dengan saya, saya 

anggap semua sahabat saya karena mereka 

membant mensuport saya tentu saja saya memiliki  

 

21.  P Apakah kamu memiliki teman untuk bercerita 

selama di daerah rantauan? 

 

22.  R Teman untuk cerita sangat banyak,apalagi mereka 

sering juga berkunjung di kos saya ataupun saya 

bercerita dengan anak kos saya jadi ya kami saling 

bertukar pikiran, ee bercerita untuk memahkan 

masalah juga untuk mendapatkan solusi sebuah 

permasalahan 

 

23.  P Bagaimana hubungan anda dengan sahabat anda?  

24.  R Sangat baik menurut saya saat ini  



25.  P Hal-hal apa saja yang diberikan temanmu 

kepadamu? 

 

26.  R Hal hal apa saja ya,, yang diberikan teman 

terhadap saya tu, saya tidak terlalu ingat tapi yang 

paling saya ingat kali saat saya sakit ada teman-

teman saya yang antarkan obat eee mengantarkan 

makanan, baik itu perempuan ataupun laki- laki. 

Hal hal yang diberikan buat saya sangat banyak, 

karena mungkin dengan rasa tenggang rasa tadi 

rasa kekeluargaan karena sesama tinggal di 

perantauan jadi mereka akan memberikan 

semampu mereka. 

 

27.  P Baiklah, mumgkin itu saja yang ingin saya 

tanyakan terimakasih atas waktunya. 

wassalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh. 

 

28.  R walaikumsalam warrahmatullahi wabarakatuh.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

(LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR) 

 

 

  



LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR  

SKALA LONELINESS 

1. Definisi Operasional :  

Loneliness adalah perasaan tidak menyenangkan yang dirasakan mahasiswa 

perantau yang muncul karena ketidak mampuan mereka dalam menjalin hubungan 

dengan orang lain. Aspek-aspek kesepian yaitu personality, social desirability, dan 

depression. Adapun tinggi rendahnya kesepian diukur menggunakan UCLA 

Loneliness Scale yang dikembangkan oleh Russell (1996). 

2. Skala yang digunakan :  Skala Kesepian (Loneliness)  

[ ] Buat Sendiri 

[ ] Terjemahan  

[ ] Modifikasi 

[√] Adaptasi  

3.  Jumlah Aitem : 21 aitem  

4. Jenis format dan respon : Skala Likert  

5. Penilaian setiap butir aitem : SS = Sangat Sesuai 

 S  = Sesuai 

 TS  = Tidak Sesuai  

 STS  = Sangat Tidak Sesuai 

6. Petunjuk  

 Pada bagian ini saya memohon pada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada 

setiap pernyataan atau pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk 

mengetahui aspek Kesepian (loneliness) yang meliputi, personality, social desirability, 

dan depression. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan 

aitem dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah 

satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan 

(KR), Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu 

memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan.  

Contoh cara menjawab:  

Aitem   : Saya sangat pemalu ketika berada di daerah rantauan?  

R  KR  TR       

 (√ )  ( )  ( )  

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan indikator, maka 

Bapak/Ibu bisa memberi checklist (√) pada R. Demikian seterusnya untuk aitem yang 

tersedia. 

SKALA LONELINESS 

Aspek No 

 

Versi Asli Aitem  Keterangan 

R KR TR 

Personality 1 How often do you 

feel shy ? 

Saya adalah orang yang 

pemalu (F) 
√   



7 How often do you 

feel outgoing and 

frieandly ? 

Saya adalah orang yang 

ramah (UF)  
√   

21  Saya adalah orang yang 

bersahabat (UF) 
√   

14 How often do you 

feel that there are 

people who really 

understand you ? 

Saya memiliki teman 

diperantauan yang 

memahami saya (UF) 

√   

2 How often do you 

feel that people are 

around you but not 

with you? 

Saya sering merasa 

orang-orang yang berada 

disekitar saya tidak 

benar-benar ada untuk 

saya (F) 

√   

Social 

Desirabilit

y 

4 How often do you 

feel that you are “in 

tune” with the people 

around you? 

Saya merasa cocok 

dengan orang disekitar 

(UF) 

√   

6 How often do you 

feel that you lack 

companionship? 

Selama merantau tidak 

ada seorangpun yang 

dekat dengan saya (F) 

√   

8 How often do you 

feel part of a group 

of friends? 

Saya merasa bagian dari 

sebuah kelompok 

pertemanan (UF) 

√   

9 How often do you 

feel that you have a 

lot in common with 

the people around 

you? 

Saya  merasa memiliki 

kesamaan dengan orang-

orang disekitar (UF) 

√   

11 How often do you 

feel that there are 

people you can talk 

to? 

Saya memiliki teman 

untuk berkeluh kesah 

selama didaerah 

rantauan (UF) 

√   

13 How often do you 

feel that there is no 

one you can turn to? 

Ketika saya menghadapi 

masalah diperantauan, 

tidak ada orang yang 

dapat saya tuju? (F) 

√   

15 How often do you 

feel close to people? 

Saya memiliki banyak 

teman dekat di daerah 

perantauan (UF) 

√   

16 How often do you 

feel you can find 

companionship when 

you want it? 

Saya memiliki sahabat 

selama diperantauan 

(UF) 

√   

18 How often do you 

feel that there are 

people you can turn 

to? 

Saya memiliki teman 

yang bisa diandalkan 

diperantauan? (UF) 

√   

19 How often do you 

feel that your 

interests and ideas 

are not shared by 

those around you? 

Saya merasa bahwa 

ketertarikan dan ide-ide 

saya tidak dapat 

dibagikan dengan orang 

lain  (F) 

√   

Depression 3 How often do you 

feel alone? 

Selama merantau saya 

sering merasa sendirian 

(F) 

√   

5 How often do you 

feel that you are no 

Selama merantau saya 

tidak memiliki teman 
√   



longer close to 

anyone? 

yang dekat (F) 

10 How often do you 

feel that your 

relationships with 

other are not 

meaningful? 

Saya merasa hubungan 

dengan teman-teman di 

kuliah ataupun dikos 

tidak begitu dekat? (F) 

√   

12 How often do you 

feel isolated from 

others? 

Saya sering  merasa 

terasingkan selama 

didaerah perantauan (F) 

   

17 How often do you 

feel that no one 

really knows you 

well? 

Saya merasa bahwa 

teman-teman di 

perantauan tidak ada 

yang benar-benar 

memahami saya (F) 

√   

20 How often do you 

feel left out? 

Saya merasa bahwa 

teman-teman sering 

meninggalkan saya (F) 

√   
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(SKALA SELF-ESTEEM) 

 

1. Definisi Operasional Self-esteem 

Self-esteem adalah hasil penilaian diri yang dibuat oleh individu terhadap 

kemampuan yang dimilikinya dan keyakinan individu terhadap dirinya sendiri 

bahwa individu yang bersangkutan merasa mampu, berarti, berhasil, dan berharga. 

Penilaian tersebut dapat berupa perasaan positif atau negatif. Adapun aspek-aspek 

harga diri, yaitu : Power (kekuatan), Significance (penerimaan), Virtue (kebajikan), 

Competence (kemampuan).  

2. Skala yang digunakan : Skala self esteem 

[ ] Buat Sendiri  

[ ] Terjemahan  

[√ ] Modifikasi  

3. Jumlah aitem: 22 aitem. 

4. Jenis format dan respon : Skala Likert  

5. Penilaian setiap butir aitem : SS  = Sangat sesuai 

S  = sesuai 

TS  = tidak sesuai  

STS  = Sangat tidak sesuai 

6.  Petunjuk  

 Pada bagian ini saya memohon pada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada 

setiap pernyataan atau pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk 

mengetahui aspek self esteem yang meliputi, Power (kekuatan), Significance 

(penerimaan), Virtue (kebajikan), Competence (kemampuan) . Bapak/Ibu dimohon 

untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan aitem dengan komponen yang 

diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang 

disediakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Untuk 

jawaban yang dipilih, mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda checklist (√) pada 

kolom yang disediakan.  

Contoh cara menjawab:  

Aitem   : Saya dapat mengatur tingkah laku saya dalam bergaul 

R  KR  TR       

 (√ )  ( )  ( )  

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan indikator, maka 

Bapak/Ibu bisa memberi checklist (√) pada R. Demikian seterusnya untuk aitem yang 

tersedia. 

 

 Skala  Self-Esteem 

 

Aspek No 
Aitem  Keterangan 

R KR TR 

Kekuatan 

(power) 

 

2 Saya dapat mengatur tingkah laku saya dalam 

bergaul (F) 
√   

8 Orang-orang biasanya menerima gagasan saya 

(F) 
√   

9 Saya masih tetap dihormati ketika berada √   



didekat orang lain (F) 

3 Saya tidak mampu mengatur tingkah laku saat 

bergaul dengan orang lain (UF) 
√   

4 Saat berdiskusi,gagasan yang saya berikan 

cenderung dianggap remeh (UF) 

√   

10 Teman-teman tidak mengerti keadaan saya 

saat ini, sehingga merasa diremehkan (UF) 

√   

20 Sulit bagi saya untuk mengontrol tingkah laku 

ketika dalam bergaul (UF) 

√   

Penerimaan 

(Significance) 

6 Perhatian yang diterima membuat saya merasa 

lebih berarti (F) 

√   

7 Saya dapat merasakan kepedulian yang 

diberikan oleh orang-orang sekitar (F) 
√   

11 Saya mendapatkan kasih sayang dan 

perhatian dari orangorang sekitar (F) 
√   

12 Saya bisa merasakan kehangatan saat 

berada di lingkungan rumah dan lingkungan 

diluar rumah (F) 

√   

15 Tinggal di lingkungan yang baru membuat 

saya merasa lebih diterima apa adanya (F) 
√   

5 Lingkungan tempat saya tinggal bersikap acuh 

tak acuh (UF) 
√   

13 Perhatian yang saya terima lebih sedikit 

dibandingkan dengan perhatian yang diterima 

oleh orang lain (UF) 

√   

14 Perhatian yang saya terima lebih sedikit 

dibandingkan dengan perhatian yang diterima 

oleh orang lain (UF) 

√   

21 Komentar dan pesan-pesan yang saya posting 

jarang sekali mendapatkan balasan (UF) 
√   

Kebajikan 

(Virtue) 

1 Saya akan menjalani etika, norma, dan standar 

norma yang berlaku di lingkungan masyarakat 

(F) 

√   

16 Saya berusaha untuk menghindari hal-hal 

yang tidak sesuai dengan etika, norma, dan 

standar moral yang berlaku di lingkungan 

masyarakat (F) 

√   

17 Saya akan bertingkah sesuka hati tanpa 

memperhatikan aturan-aturan yang berlaku 

(UF) 

√   

 

 

  



 16 Saya berusaha untuk menghindari hal-hal 

yang tidak sesuai dengan etika, norma, dan 

standar moral yang berlaku di lingkungan 

masyarakat (F) 

√   

17 Saya akan bertingkah sesuka hati tanpa 

memperhatikan aturan-aturan yang berlaku 

(UF) 

√   

Kemampuan 

(Competence) 

18 Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki 

dapat berguna bagi orang lain meskipun 

keadaan ekonomi sedang terganggu 

(F) 

√   

19 Saya mendapat pujian dari orang-orang 

sekitar, karena 

mampu melakukan segala sesuatu (F) 

√   

22 Saya memerlukan waktu lama untuk 

membiasakan diri pada hal-hal yang baru (UF) 
√   

 

 

  



LEMBAR VALIDASI SKALA 

DUKUNGAN SOSIAL 

1. Definisi Operasional Dukungan Sosial 

Dukungan Sosial adalah adanya suatu perhatian, motivasi, dan arahan yang dapat 

memberikan dampak positif bagi penerima. Dukungan sosial dalam penelitian ini akan 

diukur berdasarkan aspek-aspek yang dijelaskan oleh beberapa ahli diantaranya 

Cutrona & Gardner dan Uchino (dalam Sarafino dkk, 2015). Adapun aspek-aspek 

dukungan sosial, yaitu : Dukungan emosional, Dukungan penghargaan, Dukungan 

instrumental, Dukungan informatif, Dukungan jaringan.  

2. Skala yang digunakan :  

[ ] Buat Sendiri  

[ ] Terjemahan  

[√ ] Modifikasi  

3. Jumlah aitem:  27 

4. Jenis format dan respon : Skala Likert  

5. Penilaian setiap butir aitem :  SS  = Sangat sesuai 

 S  = sesuai 

 TS  = tidak sesuai  

 STS  = Sangat tidak sesuai 

6. Petunjuk  

 Pada bagian ini saya memohon pada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada 

setiap pernyataan atau pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk 

mengetahui aspek Dukungan Sosial yang meliputi . Bapak/Ibu dimohon untuk menilai 

berdasarkan kesesuaian pernyataan aitem dengan komponen yang diajukan. Penilaian 

dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: 

Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih, 

mohon untuk bapak/Ibu memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan.  

Contoh cara menjawab:  

Aitem   : saya memiliki teman yang mau mendengarkan keluh kesah saya 

R  KR  TR       

 (√ )  ( )  ( )  

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan indikator, maka 

Bapak/Ibu bisa memberi checklist (√) pada R. Demikian seterusnya untuk aitem yang 

tersedia. 

Skala Dukungan Sosial 

 

Aspek No Aitem Sebelum Modifikasi 
Keterangan 

R KR TR 

Dukungan 

emosional 

1 Saya memiliki seseorang untuk berbagi suka 

dan duka 
√   



5 Jika saya bersedih akan ada seseorang yang 

akan ikut merasa sedih 
√   

12 Kasih sayang orang-orang di sekitar 

memberikan energi positif pada diri saya 
√   

18 Ketika saya murung tidak ada yang menhibur 

saya 
√   

19 Tidak ada yang peduli ketika saya memiliki 

masalah 
√   

24 Jika sudah lama tidak bertemu, teman saya akan 

menanyakan kabar saya 
√   

Dukungan 

penghargaan 

4 Tidak ada yang mendengarkan pendapat saya √   

6 Saya mendapat pujian atas pencapaian saya √   

11 Ucapan saya selalu diabaikan oleh orang-orang 

sekitar 
√   

13 Saat saya ragu akan ada seseorang yang 

meyakinkan kemampuan dan kelebihan saya 
√   

20 Orang terdekat saya sering membandingkan 

saya dengan orang lain 
√   

26 Orang-orang mengakui kelebihan yang saya 

miliki 
√   

Dukungan 

instrumental 

2 Saat saya kesulitan menyelesaikan tugas ada 

yang bersedia untuk membantu mengajarkannya 
√  

 

 

7 Ketika saya sakit, tidak ada yang mau 

membantu untuk membelikan obat 
√   

10 Ada seseorang yang bersedia meminjamkan 

uang ketika saya membutuhkannya 
√   

21 Teman saya keberatan untuk meminjamkan 

barang yang ia punya kepada saya 
√   

22 Ketika saya bepergian ke suatu tempat, teman-

teman bersedia menemani saya 
√   

Dukungan 

informatif 

3 Ketika saya membutuhkan informasi penting, 

teman-teman bersedia untuk membantu mencari 

sesuatu 

√   

8 Teman saya memberikan masukan ketika saya 

terkendala dalam belajar dan mengerjakan tugas 
√   

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA TRY OUT 



  



 17 Tidak ada orang yang bisa diajak bertukar 

pendapat ketika saya dalam kesulitan 
√   

Dukungan 

jaringan 

9 Saya dapat berbagi minat dan aktivitas yang 

saya sukai dengan orang lain 
√   

15 Saya melakukan hobi saya dengan bergabung 

dengan komunitas yang memiliki minat yang 

sama 

(F) 

√   

23 Saya sering menghabiskan waktu dengan 

kelompok minat yang sama 
√   

25 Saya tidak menikmati waktu yang saya habiskan 

saat melakukan kegiatan organisasi 

 

√   

27 Mengikuti kegiatan organisasi hanya 

membuang-buang waktu saya 
√   

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA TRY OUT 

  



 

SKALA TRY OUT 

 

Assalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

Perkenalkan saya Delfi Asri Zalni, mahasiswa Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian pada mahasiswa UIN SUSKA Riau. Penelitian 

ini bertujuan untuk memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana Psikologi. Oleh karena 

itu, saya meminta kesediaan saudara/i untuk membantu mengisi skala ini. Adapun 

informasi/data yang saudara/i berikan akan sangat bermanfaat pada penelitian ini. 

Pada skala terdapat beberapa pernyataan. Diharapkan kepada saudara/i untuk membaca 

petunjuk pengisian skala terlebih dahulu sebelum memberikan respon jawaban. Dalam 

hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk atau benar dan salah. Saudara/i bebas 

untuk menentukan pilihan jawaban sesuai dengan kondisi saat ini. Jawaban yang 

diberikan akan terjamin kerahasiaannya. 

Saya ucapkan terima kasih atas kerja sama dan waktu saudara/i dalam mengisi instrumen 

penelitian ini. 

 

 

Hormat Peneliti, 

 

 

 
Delfi Asri Zalni 



LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

 

Dengan ini saya mengharapkan partisipan saudara/i sebagai responden pada penelitian 

saya. 

 

1. Apa yang perlu dilakukan bila berpartisipasi? 

Jika saudara/i memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka partisipasi 

saudara/i adalah: 

a. Mengisi data diri (boleh menggunakan inisial nama) 

b. Mengisi skala dengan lengkap sesuai dengan petunjuk pengisian yang ada, 

pastikan saudara/i mengisinya sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran 

yang sebenarnya. 

2. Apa risiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian ini? 

Penelitian ini tidak memberikan risiko apapun kepada partisipan penelitian, hal 

ini dikarenakan topik dan tema yang dipelajari dalam penelitian ini bukan 

merupakan topik yang sensitif. 

3. Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya berpartisipasi dalam penelitian ini? 

Penelitian ini mungkin tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

saudara/i, akan tetapi diharapkan hasil dari penelitian ini kedepannya akan 

bermanfaat bagi masyarakat luas terutama pada tema dan topik yang mengkaji 

tentang psikologi. 

4. Apa imbalan yang akan saya terima jika menerima menjadi responden penelitian 

ini? 

Apabila saudara/i bersedia menjadi responden pada penelitian ini maka saudara/i akan 

menerima reward berupa alat tulis pena dari peneliti dan mendapatkan kesempatan untuk 

konseling gratis oleh konselor dari fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau. (flyer terlampir) 

 

Saya telah membaca seluruh pernyataan di atas dan saya bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 Ya, saya bersedia 

 Tidak bersedia 

 

Responden Penelitian* 

 

 

 

 

*Jika bersedia berpartisipasi mohon ditandatangani 



IDENTITAS RESPONDEN 
 

 

 

Nama/Inisial : 

Usia : 

Suku 
 

a.  Ayah : 

b. Ibu : 

Jenis Kelamin : L/P (Lingkari) 

Semester/Angkatan : 

Fakultas/Jurusan : 

Kota Asal/ Provinsi : 

Tempat tinggal di Pekanbaru : (Lingkari) 

a. Asrama 

b. Kost 

c. Ikut saudara 

d. Rumah sendiri 

e. Lainya (sebutkan) 

 

Aktivitas Selain Kuliah : (Lingkari) 

a. Kerja 

b. Organisasi 

c. Komunitas Hobi (subutkan) 

d. Lainya (sebutkan) 

 



SKALA I 

Petunjuk Pengisian Skala 

 

 

Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada Anda. Baca dan pahamilah setiap 

pernyataan tersebut. Kemudian nyatakanlah apakah pernyataan itu sesuai dengan keadaan 

diri Anda dengan cara memberi tanda checklist (✔) pada kolom yang telah disediakan. 

Adapun keterangan jawaban tersebut adalah: 

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

Setiap orang mempunyai jawaban yang Berbeda, oleh karena itu pilihlah 

jawaban 

yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan diri Anda, sebab tidak ada jawaban yang 

dianggap salah. 

Contoh 
 

NO. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya sangat pemalu ketika berada di daerah 
rantauan 

✔    



NO. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya adalah orang yang pemalu     

2 Saya sering merasa orang-orang yang berada 
disekitar saya tidak benar-benar ada untuk saya 

    

3 Selama merantau saya sering merasa sendirian     

4 Saya merasa cocok dengan orang disekitar     

5 Selama merantau saya tidak memiliki teman 
yang dekat 

    

6 Selama merantau tidak ada seorangpun yang 
dekat dengan saya 

    

7 Saya adalah orang yang ramah     

8 Saya  merasa  bagian  dari  sebuah  kelompok 
pertemanan 

    

9 Saya merasa memiliki kesamaan dengan orang- 
orang disekitar 

    

10 Saya merasa hubungan dengan teman-teman di 
kuliah ataupun dikos tidak begitu dekat 

    

11 Saya  memiliki  teman  untuk  berkeluh  kesah 
selama didaerah rantauan 

    

12 Saya sering merasa terasingkan selama didaerah 
perantauan 

    

13 Ketika saya menghadapi masalah diperantauan, 
tidak ada orang yang dapat saya tuju 

    

14 Saya memiliki teman diperantauan yang 
memahami saya 

    

15 Saya memiliki banyak teman dekat di daerah 
perantauan 

    

16 Saya memiliki sahabat selama diperantauan     

17 Saya merasa bahwa teman-teman di perantauan 
tidak ada yang benar-benar memahami saya 

    

18 Saya  memiliki  teman  yang  bisa  diandalkan 
diperantauan 

    

19 Saya merasa bahwa ketertarikan dan ide-ide saya 
tidak dapat dibagikan dengan orang lain 

    

20 Saya merasa bahwa teman-teman sering 
meninggalkan saya 

    

21 Saya adalah orang yang bersahabat     



SKALA II 

Petunjuk Pengisian Skala 

 

 

Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada Anda. Baca dan pahamilah setiap 

pernyataan tersebut. Kemudian nyatakanlah apakah pernyataan itu sesuai dengan keadaan 

diri Anda dengan cara memberi tanda checklist (✔) pada kolom yang telah disediakan. 

Adapun keterangan jawaban tersebut adalah: 

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

Setiap orang mempunyai jawaban yang Berbeda, oleh karena itu pilihlah 

jawaban 

yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan diri Anda, sebab tidak ada jawaban yang 

dianggap salah. 

Contoh 
 

NO. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya akan menjalani etika, norma, dan standar 
norma yang berlaku di lingkungan masyarakat 

✔    



NO. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya akan menjalani etika, norma, dan standar 
norma yang berlaku di lingkungan masyarakat 

    

2 Saya dapat mengatur tingkah laku saya dalam 
bergaul 

    

3 Saya tidak mampu mengatur tingkah laku saat 
bergaul dengan orang lain 

    

4 Saat berdiskusi,gagasan yang saya berikan 
cenderung dianggap remeh 

    

5 Lingkungan tempat saya tinggal bersikap acuh 
tak acuh 

    

6 Perhatian yang diterima membuat saya merasa 
lebih berarti 

    

7 Saya dapat merasakan kepedulian yang diberikan 
oleh orang-orang sekitar 

    

8 Orang-orang biasanya menerima gagasan saya     

9 Saya masih tetap dihormati ketika berada didekat 
orang lain 

    

10 Teman-teman tidak mengerti keadaan saya saat 
ini, sehingga merasa diremehkan 

    

11 Saya mendapatkan kasih sayang dan perhatian 
dari orangorang sekitar 

    

12 Saya bisa merasakan kehangatan saat berada di 
lingkungan rumah dan lingkungan diluar rumah 

    

13 Perhatian yang saya terima lebih sedikit 

dibandingkan dengan perhatian yang diterima 
oleh orang lain 

    

14 Perhatian yang saya terima lebih sedikit 

dibandingkan dengan perhatian yang diterima 
oleh orang lain 

    

15 Tinggal di lingkungan yang baru membuat saya 
merasa lebih diterima apa adanya 

    

16 Saya berusaha untuk menghindari hal-hal yang 

tidak sesuai dengan etika, norma, dan standar 
moral yang berlaku di lingkungan masyarakat 

    

17 Saya akan bertingkah sesuka hati tanpa 
memperhatikan aturan-aturan yang berlaku 

    

18 Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki 

dapat berguna bagi orang lain meskipun keadaan 
ekonomi sedang terganggu 

    

19 Saya mendapat pujian dari orang-orang sekitar, 
karena mampu melakukan segala sesuatu 

    

20 Sulit bagi saya untuk mengontrol tingkah laku 
ketika dalam bergaul 

    

21 Komentar dan pesan-pesan yang saya posting 
jarang sekali mendapatkan balasan 

    

22 Saya memerlukan waktu lama untuk     



 membiasakan diri pada hal-hal yang baru     



SKALA III 

Petunjuk Pengisian Skala 

 

 

Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada Anda. Baca dan pahamilah setiap 

pernyataan tersebut. Kemudian nyatakanlah apakah pernyataan itu sesuai dengan keadaan 

diri Anda dengan cara memberi tanda checklist (✔) pada kolom yang telah disediakan. 

Adapun keterangan jawaban tersebut adalah: 

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

Setiap orang mempunyai jawaban yang Berbeda, oleh karena itu pilihlah 

jawaban 

yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan diri Anda, sebab tidak ada jawaban yang 

dianggap salah. 

Contoh 
 

NO. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya memiliki seseorang untuk berbagi suka dan 
duka 

✔    



NO. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memiliki seseorang untuk berbagi suka dan 
duka 

    

2 Saat saya kesulitan menyelesaikan tugas ada 
yang bersedia untuk membantu mengajarkannya 

    

3 Ketika saya membutuhkan informasi penting, 

teman-teman bersedia untuk membantu mencari 
sesuatu 

    

4 Tidak ada yang mendengarkan pendapat saya     

5 Jika saya bersedih akan ada seseorang yang akan 
ikut merasa sedih 

    

6 Saya mendapat pujian atas pencapaian saya     

7 Ketika saya sakit, tidak ada yang mau membantu 
untuk membelikan obat 

    

8 Teman saya memberikan masukan ketika saya 
terkendala dalam belajar dan mengerjakan tugas 

    

9 Saya dapat berbagi minat dan aktivitas yang saya 
sukai dengan orang lain 

    

10 Ada  seseorang  yang  bersedia  meminjamkan 
uang ketika saya membutuhkannya 

    

11 Ucapan saya selalu diabaikan oleh orang-orang 
sekitar 

    

12 Kasih sayang orang-orang di sekitar memberikan 
energi positif pada diri saya 

    

13 Saat saya ragu akan ada seseorang yang 
meyakinkan kemampuan dan kelebihan saya 

    

14 Tidak ada seorangpun yang memberikan nasihat 
agar keadaan saya menjadi lebih baik 

    

15 Saya melakukan hobi saya dengan bergabung 

dengan komunitas yang memiliki minat yang 
sama 

    

16 Ketika saya membutuhkan masukan dan saran 
tidak ada seorangpun yang bersedia 

    

17 Tidak  ada  orang  yang  bisa  diajak  bertukar 
pendapat ketika saya dalam kesulitan 

    

18 Ketika saya murung tidak ada yang menhibur 
saya 

    

19 Tidak ada yang peduli ketika saya memiliki 
masalah 

    

20 Orang terdekat saya sering membandingkan saya 
dengan orang lain 

    

21 Teman  saya keberatan untuk  meminjamkan 
barang yang ia punya kepada saya 

    

22 Ketika saya bepergian ke suatu tempat, teman- 
teman bersedia menemani saya 

    

23 Saya sering menghabiskan waktu dengan 
kelompok minat yang sama 

    



24 Jika sudah lama tidak bertemu, teman saya akan 
menanyakan kabar saya 

    

25 Saya tidak menikmati waktu yang saya habiskan 
saat melakukan kegiatan organisasi 

    

26 Orang-orang  mengakui  kelebihan  yang  saya 
miliki 

    

27 Mengikuti kegiatan organisasi hanya 
membuang-buang waktu saya 
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HASIL REVIEW KAJI ETIK PENELITIAN 

 

Nama Penelitian  : Delfi Asri Zalni 

NIM    : 11960120794 

Judul Penelitian  : Hubungan antara self esteem dan dukungan sosial dengan 

Loneliness pada mahasiswa perantau 

No

. 

Reviewer Pertanyaan /Pernyataan Tanggapan 

1 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Tujuan untuk 

melakukan uji etik harus 

ada di proposal 

Peneliti sudah menambahkan 

tujuan uji etik pada BAB III 

2. Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Pada Proposal harus di 

cantumkan 

pertimbangan etiknya 

Peneliti sudah 

menambahkannya pada BAB 

III 

3 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Bagaimana peneliti 

menjaga privasi sampel 

atau objek penelitian 

Pada informed concern 

terdapat pernyataan yang 

menyatakan bahwa data 

penelitian yang diisi hanya 

akan digunakan untuk 

penelitian dan tidak dapat 

dipergunakan oleh pihak lain. 

4 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Ada jaminan tidak 

kerahasiaan  identitas 

sampel dan bagaimana 

menjaganya 

Terdapat jaminan kerahasiaan  

identitas sampel dengan 

memberikan informed consren 

pada skala penelitian yang 

diberikan telah  peneliti 

cantumkan pada lampiran, dan 

tidak mengharuskan 

responden mengisi dengan 

nama sli 

5 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Bagaimana cara kita 

memulai pembicaraan 

kepada objek sampel? 

Dengan memperkenalkan diri 

terlebih dahulu serta 

mengungkapkan tujuan lalu 

menyertakan informed 

consern sebagai tanda 

kesediaan sampel dalam 

melakukan penelitian. 

6 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Apa yang di maksud 

dengan adaptasi, 

modifikasi ? 

skala adaptasi adalah skala 

yang menggambarkan proses 

terjemahan skala dari bahasa 

asli ke bahasa tujuan, 

sedangkan skala modifikasi 

ialah mengubah skala yang 

telah ada dengan mengubah 

aitem seperti menambahkan 



atau mengurangi aiitem 

7 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Keadilan apa yang 

peneliti  kasih kepada 

sampel? 

Memberikan informed consern  

yang berisi syarat kriteria 

sampel penelitian. menghargai 

keputusan responden dengan 

merahasiakan identitas 

responden   

8 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Bagaimana 

perlindungna yang di 

berikan oleh peneliti 

kepada  sampel apabila 

terjadi feedbavk negatif 

setelah sampel mengisi 

form pertanyaan dari 

peneliti 

Jika subjek memerlukan 

bantuan konseling, subjek 

dapat meghubungi penelti, lalu 

peneliti akan memberikan 

bantuan serta megarahkan 

responden agar dapat 

konseling psikologi baik 

secara online ataupun offline 

9 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

General prinsip, 

keadilan, reward 

Prinsip  keadilannya ialah 

menjaga kerahasiaan semua 

subjek penelitian 

10 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Manfaat penelitian Manfaat penelitian ini ialah  

11 Anggia Kargenti EM, 

S.Psi., M. Si 

Bagaimana cara 

mengambil data 

penelitian 

Cara pengambilan data pada 

penelitian ini ialah dengan 

teknik accidental sampling. 

12 drh. Rahmi Febriyanti, 

M.Sc 

Apa imbalan yang di 

beri peneliti kepada 

sampel? Apakah harus 

dalam bentuk benda 

atau barang? 

Imbalan yang akan peneliti 

berikan ialah berupa benda 

dengan memberikan pena 

pada subjek  

13 drh. Rahmi Febriyanti, 

M.Sc 

Apa etik untuk peneliti? Peneliti menghargai dan 

menghormati hak asasi 

manusia pada responden 

penelitian dan menerapkan 

prinsip-prinsip dasar etika 

penelitian 

14 drh. Rahmi Febriyanti, 

M.Sc 

Tulis tempat dan waktu 

peneletian 

Peneliti sudah menuliskannya 

pada BAB III 

15 Dr. Prof. Yendraliza, 

S. Pt., M. P. 

Peneliti tidak perlu 

mencantumkan nama 

universitas 

Peneliti  sudah merivisi judul 

penelitian. 

16 Dr. Prof. Yendraliza, 

S. Pt., M. P. 

Perlu mencantumkan 

responden yang dipilih 

telah telah mengisi 

inform concern dan 

benefit yang mereka 

dapatkan disebutkan 

dalam form tsbt. 

Peneliti telah mencantumkan 

benefit yang didapat dalam 

mengisi instrument penelitian 

di informed consent. 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

TABULASI DATA TRY OUT 

 



TABULASI DATA TRY OUT LONELINESS 

Subjek No Aitem Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

SO01 4 4 4 1 3 4 1 2 2 4 1 4 4 3 1 3 4 3 2 4 1 59 

SO02 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 51 

SO03 3 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2 3 3 2 1 1 2 2 3 3 1 43 

SO04 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 37 

SO05 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 48 

SO06 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 54 

SO07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

SO08 2 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 3 3 2 2 47 

SO09 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 44 

SO10 4 4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 38 

SO11 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 40 

SO12 3 2 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 34 

SO13 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 42 

SO14 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 50 

SO15 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 47 

SO16 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 45 

SO17 4 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 33 

SO18 3 2 3 2 1 1 1 1 2 3 2 1 3 1 2 1 2 1 4 2 1 39 

SO19 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 54 



SO20 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 38 

SO21 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 46 

SO22 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 4 1 3 1 2 4 2 47 

SO23 4 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 1 53 

SO24 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 47 

SO25 3 2 3 2 4 4 2 1 2 4 4 2 1 2 4 2 4 2 4 4 2 58 

SO26 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

SO27 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

SO28 3 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 41 

SO29 3 4 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 49 

SO30 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 57 

SO31 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 55 

SO32 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 50 

SO33 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

SO34 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 44 

SO35 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 37 

SO36 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 52 

SO37 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 52 

SO38 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 30 

SO39 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 51 

SO40 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 50 

SO41 4 4 4 4 2 2 1 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 65 

SO42 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 46 

SO43 1 3 1 2 1 1 2 1 4 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 34 



SO44 4 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 2 1 2 4 1 36 

SO45 3 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 41 

SO46 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

SO47 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 47 

SO48 3 2 1 3 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 4 1 3 42 

SO49 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 41 

SO50 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 61 

SO51 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 44 

SO52 4 3 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 47 

SO53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 62 

SO54 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 61 

SO55 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 34 

SO56 3 3 3 1 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 42 

SO57 2 1 2 4 3   1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 44 

SO58 4 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 42 

SO59 4 3 2 2 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 41 

SO60 3 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 46 

SO61 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 42 

SO62 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 51 

SO63 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 61 

SO64 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 47 

SO65 4 2 3 2 2 1 1 2 2 4 4 1 1 3 3 4 2 2 4 2 1 50 

SO66 2 1 2 4 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 38 

SO67 3 4 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 51 



SO68 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 41 

SO69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 40 

SO70 2 2 2 3 4 1   2 2   1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 35 

 

 

 

  



TABULASI DATA TRY OUT SELF-ESTEEM 

Subjek No Aitem Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

SO01 4 4 1 1 1 2 4 2 3 1 3 3 1 1 4 4 4 4 2 4 1 1 55 

SO02 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 70 

SO03 4 3 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 1 2 62 

SO04 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 1 1 72 

SO05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 65 

SO06 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 63 

SO07 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

SO08 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 59 

SO09 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 68 

SO10 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 1 74 

SO11 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 62 

SO12 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 73 

SO13 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 60 

SO14 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 1 2 2 2 50 

SO15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 61 

SO16 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 2 71 

SO17 4 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 3 2 3 1 1 1 1 2 2 36 

SO18 4 4 4 3 1 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 1 1 66 

SO19 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 59 



SO20 3 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 67 

SO21 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 64 

SO22 3 3 3 3 2 4 4 3 3 1 3 4 3 3 2 4 3 4 2 2 3 2 64 

SO23 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 4 1 2 65 

SO24 4 4 4 2 3 1 1 1 2 2 1 4 4 3 1 2 3 1 3 4 4 1 55 

SO25 3 3 1 2 1 3 3 4 3 3 2 3 1 2 4 3 1 2 4 3 1 3 55 

SO26 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 56 

SO27 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 60 

SO28 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 76 

SO29 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 60 

SO30 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 55 

SO31 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 53 

SO32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 58 

SO33 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62 

SO34 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 68 

SO35 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 71 

SO36 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 60 

SO37 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 60 

SO38 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 79 

SO39 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 56 

SO40 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 67 

SO41 4 4 3 1 1 4 4 2 2 3 2 2 1 2 2 4 4 4 2 4 1 3 59 

SO42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 63 

SO43 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 81 



SO44 4 4 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 4 1 63 

SO45 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 2 71 

SO46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 84 

SO47 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 68 

SO48 4 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 1 1 4 4 3 4 2 3 3 2 69 

SO49 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 75 

SO50 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 52 

SO51 4 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 3 4 3 65 

SO52 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 1 1 3 4 4 3 2 3 2 3 68 

SO53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 62 

SO54 3 4 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 1 1 3 4 4 4 2 3 1 1 54 

SO55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 83 

SO56 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 63 

SO57 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 54 

SO58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 1 64 

SO59 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 1 65 

SO60 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 63 

SO61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 65 

SO62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 64 

SO63 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 72 

SO64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 62 

SO65 4 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 4 1 67 

SO66 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 69 

SO67 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 56 



SO68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 59 

SO69 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 2 64 

SO70 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 72 

 

 

  



 

TABULASI DATA TRY OUT DUKUNGAN SOSIAL 

Subjek No Aitem Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

SO01 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 1 1 1 1 1 3 3 2 4 4 1 1 72 

SO02 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 87 

SO03 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 3 2 1 1 1 3 3 3 4 3 2 3 72 

SO04 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 1 3 1 1 3 3 1 2 4 2 3 1 3 2 1 3 4 72 

SO05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 79 

SO06 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 2 4 2 79 

SO07 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

SO08 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

SO09 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

SO10 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 86 

SO11 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 80 

SO12 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 94 

SO13 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 78 

SO14 3 3 3 1 1 3 2 3 2 3 3 4 2 2 1 3 1 2 4 3 1 2 3 3 2 2 1 63 

SO15 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 73 

SO16 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 83 

SO17 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 93 



SO18 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 86 

SO19 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 68 

SO20 4 3 2 2 2 3 1 2 3 2 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 4 73 

SO21 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 86 

SO22   3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 4 71 

SO23 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 4 74 

SO24 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 70 

SO25 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 3 2 1 2 1 2 1 2 4 3 4 2 4 2 74 

SO26 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 75 

SO27 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 4 2 3 2 70 

SO28 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 94 

SO29 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 74 

SO30 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 58 

SO31 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 1 2 2 71 

SO32 2 3 3 3 2 3   3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 70 

SO33 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 81 

SO34 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 81 

SO35 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 88 

SO36 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 74 

SO37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 75 

SO38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 101 

SO39 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 68 

SO40 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 80 

SO41 4 3 4 2 4 1 3 1 3 3 4 2 1 1 4 1 2 4 1 2 2 4 2 4 2 2 3 69 



SO42 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 1 76 

SO43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 2 1 4 4 4 4 82 

SO44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 2 1 4 1 4 1 85 

SO45 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 4 1 89 

SO46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

SO47 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

SO48 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 3 1 2 3 3 1 79 

SO49 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 2 4 2 3 4 3 3 4 84 

SO50 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 70 

SO51 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 77 

SO52 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 1 79 

SO53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80 

SO54 2 3 4 3 2 2 1 4 3 4 2 1 2 2 1 4 2 2 2 2 1 3 4 2 4 2 3 67 

SO55 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 100 

SO56 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 79 

SO57 4 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 2 2 2 3 1 4 64 

SO58 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 74 

SO59 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 78 

SO60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80 

SO61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 77 

SO62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 81 

SO63 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 95 

SO64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

SO65 2 3 4 3 2 4 1 2 1 4 4 4 2 4 1 4 1 1 3 1 4 3 4 4 4 2 4 76 



SO66 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 93 

SO67 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 1 77 

SO68 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 72 

SO69 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

SO70 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 95 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

UJI RELIABILITAS DAN DAYA 

DISKRIMINASI AITEM 

  



Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem Self-Esteem 

1. Hasil Analisis Uji Coba I 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,861 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted Scale Variance if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

SE1 60,5857 61,985 ,291 ,859 

SE2 60,6857 60,045 ,507 ,853 

SE3 60,9286 57,256 ,532 ,851 

SE4 61,2571 56,831 ,614 ,848 

SE5 61,2571 57,469 ,527 ,851 

SE6 60,8714 58,201 ,529 ,851 

SE7 60,9429 59,736 ,469 ,854 

SE8 61,1286 59,041 ,487 ,853 

SE9 60,9714 58,579 ,683 ,848 

SE10 61,1000 58,758 ,448 ,854 

SE11 61,0143 58,855 ,531 ,852 

SE12 60,9286 57,864 ,662 ,848 

SE13 61,4714 58,861 ,412 ,856 

SE14 61,4857 61,210 ,234 ,862 

SE15 61,3000 61,257 ,249 ,861 

SE16 60,7857 60,258 ,363 ,857 

SE17 60,7286 59,331 ,353 ,858 

SE18 60,9143 61,355 ,314 ,858 

SE19 61,2571 58,773 ,502 ,852 

SE20 61,0286 59,072 ,435 ,855 

SE21 61,2714 59,708 ,296 ,861 

SE22 61,7857 60,142 ,307 ,860 

 

 

 

 

 



2. Hasil Analisis Uji Coba II 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,863 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

SE1 55,4000 55,113 ,291 ,861 

SE2 55,5000 53,152 ,524 ,855 

SE3 55,7429 50,687 ,529 ,853 

SE4 56,0714 50,328 ,607 ,850 

SE5 56,0714 50,821 ,530 ,853 

SE6 55,6857 51,581 ,524 ,854 

SE7 55,7571 53,114 ,455 ,856 

SE8 55,9429 52,460 ,473 ,856 

SE9 55,7857 51,939 ,679 ,850 

SE10 55,9143 52,195 ,435 ,857 

SE11 55,8286 52,086 ,539 ,853 

SE12 55,7429 51,237 ,661 ,849 

SE13 56,2857 52,352 ,394 ,859 

SE16 55,6000 53,374 ,373 ,859 

SE17 55,5429 52,194 ,387 ,860 

SE18 55,7286 54,201 ,350 ,860 

SE19 56,0714 52,212 ,488 ,855 

SE20 55,8429 52,366 ,434 ,857 

SE21 56,0857 53,007 ,290 ,865 

SE22 56,6000 53,519 ,293 ,863 

 

  



Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem Dukungan Sosial 

1. Uji Coba I 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,840 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

DS1 75,9118 70,529 ,363 ,835 

DS2 76,1618 72,347 ,195 ,840 

DS3 75,9265 71,651 ,325 ,837 

DS4 76,1765 67,700 ,584 ,828 

DS5 76,3971 69,288 ,403 ,834 

DS6 76,2500 71,325 ,275 ,838 

DS7 76,3088 67,441 ,541 ,829 

DS8 76,0000 70,179 ,415 ,834 

DS9 76,0882 70,858 ,374 ,835 

DS10 76,0147 71,925 ,273 ,838 

DS11 76,2500 72,101 ,154 ,843 

DS12 76,0294 69,611 ,412 ,834 

DS13 76,1618 70,197 ,311 ,837 

DS14 76,2941 68,211 ,466 ,831 

DS15 76,3529 71,187 ,232 ,840 

DS16 76,0735 67,681 ,506 ,830 

DS17 76,3235 66,162 ,550 ,828 

DS18 76,2647 64,944 ,633 ,824 

DS19 76,3088 67,202 ,465 ,831 

DS20 76,3382 68,018 ,431 ,833 

DS21 76,2794 68,563 ,472 ,831 

DS22 76,2647 70,138 ,367 ,835 

DS23 76,3382 72,018 ,190 ,841 

DS24 75,9265 71,144 ,279 ,838 

DS25 76,3382 71,033 ,230 ,840 

DS26 76,3088 69,500 ,409 ,834 

DS27 76,3529 70,411 ,184 ,845 



2. Uji Coba II 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,856 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

DS1 58,9118 53,365 ,397 ,851 

DS3 58,9265 54,457 ,352 ,852 

DS4 59,1765 51,282 ,576 ,844 

DS5 59,3971 52,273 ,433 ,849 

DS6 59,2500 54,369 ,274 ,855 

DS7 59,3088 50,963 ,541 ,845 

DS8 59,0000 52,806 ,482 ,848 

DS9 59,0882 53,604 ,419 ,850 

DS10 59,0147 54,791 ,287 ,854 

DS12 59,0294 52,954 ,402 ,851 

DS13 59,1618 52,526 ,389 ,851 

DS14 59,2941 51,942 ,436 ,849 

DS16 59,0735 51,442 ,480 ,847 

DS17 59,3235 50,342 ,507 ,846 

DS18 59,2647 48,317 ,675 ,838 

DS19 59,3088 50,694 ,469 ,848 

DS20 59,3382 50,824 ,486 ,847 

DS21 59,2794 53,040 ,362 ,852 

DS22 59,2647 53,929 ,303 ,854 

DS24 58,9265 53,920 ,308 ,854 

DS26 59,3088 52,246 ,463 ,848 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem Loneliness 

1. Hasil analis uji coba I 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'

s Alpha 

N of 

Items 

,863 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

L1 43,12 57,107 ,191 ,866 

L2 43,42 55,156 ,326 ,862 

L3 43,76 53,215 ,482 ,856 

L4 43,90 55,277 ,386 ,860 

L5 44,07 54,858 ,374 ,860 

L6 44,36 54,112 ,468 ,857 

L7 44,27 55,684 ,322 ,862 

L8 44,07 53,706 ,522 ,855 

L9 43,94 56,875 ,254 ,863 

L10 43,66 53,926 ,450 ,857 

L11 44,00 54,091 ,481 ,856 

L12 44,13 52,330 ,602 ,852 

L13 44,01 53,227 ,475 ,857 

L14 44,06 56,269 ,280 ,863 

L15 43,79 53,592 ,516 ,855 

L16 44,01 54,045 ,493 ,856 

L17 43,99 52,015 ,691 ,849 

L18 43,94 54,087 ,561 ,854 

L19 43,72 54,267 ,408 ,859 

L20 43,82 51,210 ,612 ,851 

L21 44,34 54,289 ,455 ,857 

 

 

 

 



2. Hasil analisis uji coba II 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,866 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

L2 40,42 53,186 ,302 ,866 

L3 40,76 51,215 ,464 ,860 

L4 40,90 52,913 ,401 ,862 

L5 41,07 52,464 ,391 ,862 

L6 41,36 51,809 ,479 ,859 

L7 41,27 53,260 ,341 ,864 

L8 41,07 51,525 ,521 ,858 

L9 40,94 54,451 ,274 ,866 

L10 40,66 51,835 ,440 ,861 

L11 41,00 51,818 ,488 ,859 

L12 41,13 50,148 ,603 ,854 

L13 41,01 51,136 ,466 ,860 

L14 41,06 54,087 ,272 ,866 

L15 40,79 51,441 ,511 ,858 

L16 41,01 51,833 ,494 ,859 

L17 40,99 49,924 ,683 ,852 

L18 40,94 51,784 ,573 ,856 

L19 40,72 52,085 ,405 ,862 

L20 40,82 49,210 ,599 ,854 

L21 41,34 51,926 ,471 ,859 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN H  

SKALA PENELITIAN 

  



SKALA PENELITIAN 

 

Assalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

Perkenalkan saya Delfi Asri Zalni, mahasiswa Fakultas Psikologi UIN SUSKA 

Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian pada mahasiswa UIN SUSKA 

Riau. Penelitian ini bertujuan untuk memenuhi persyaratan mencapai gelar 

sarjana Psikologi. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan saudara/i untuk 

membantu mengisi skala ini. Adapun informasi/data yang saudara/i berikan akan 

sangat bermanfaat pada penelitian ini. 

Pada skala terdapat beberapa pernyataan. Diharapkan kepada saudara/i untuk 

membaca petunjuk pengisian skala terlebih dahulu sebelum memberikan respon 

jawaban. Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk atau benar dan 

salah. Saudara/i bebas untuk menentukan pilihan jawaban sesuai dengan kondisi 

saat ini. Jawaban yang diberikan akan terjamin kerahasiaannya. 

Saya ucapkan terima kasih atas kerja sama dan waktu saudara/i dalam mengisi 

instrumen penelitian ini. 

 

 

Hormat Peneliti, 

 

 

 
Delfi Asri Zalni 



LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

 

Dengan ini saya mengharapkan partisipan saudara/i sebagai responden pada 

penelitian saya. 

 

1. Apa yang perlu dilakukan bila berpartisipasi? 

Jika saudara/i memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

partisipasi saudara/i adalah: 

a. Mengisi data diri (boleh menggunakan inisial nama) 

b. Mengisi skala dengan lengkap sesuai dengan petunjuk pengisian 

yang ada, pastikan saudara/i mengisinya sesuai dengan keadaan, 

perasaan, dan pikiran yang sebenarnya. 

2. Apa risiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam 

penelitian ini? Penelitian ini tidak memberikan risiko apapun kepada 

partisipan penelitian, hal ini dikarenakan topik dan tema yang 

dipelajari dalam penelitian ini bukan merupakan topik yang sensitif. 

3. Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya berpartisipasi dalam 

penelitian ini? Penelitian ini mungkin tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada saudara/i, akan tetapi diharapkan hasil 

dari penelitian ini kedepannya akan bermanfaat bagi masyarakat luas 

terutama pada tema dan topik yang mengkaji tentang psikologi. 

4. Apa imbalan yang akan saya terima jika menerima menjadi responden 

penelitian ini? 

Apabila saudara/i bersedia menjadi responden pada penelitian ini maka saudara/i 

akan menerima reward berupa alat tulis pena dari peneliti dan mendapatkan 

kesempatan untuk konseling gratis oleh konselor dari fakultas Psikologi UIN 

SUSKA Riau. (flyer terlampir) 

 

Saya telah membaca seluruh pernyataan di atas dan saya bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 Ya, saya bersedia 

 Tidak bersedia 

 

Responden Penelitian* 

 

 

 

*Jika bersedia berpartisipasi mohon ditandatangani 



IDENTITAS RESPONDEN 
 

 

 

Nama/Inisial : 

Usia : 

Suku 
 

a.  Ayah : 

b. Ibu : 

Jenis Kelamin : L/P (Lingkari) 

Semester/Angkatan : 

Fakultas/Jurusan : 

Kota Asal/ Provinsi : 

Tempat tinggal di Pekanbaru : (Lingkari) 

a. Asrama 

b. Kost 

c. Ikut saudara 

d. Rumah sendiri 

e. Lainya (sebutkan) 

 

Aktivitas Selain Kuliah : (Lingkari) 

a. Kerja 

b. Organisasi 

c. Komunitas Hobi (subutkan) 

d. Lainya (sebutkan) 

 



SKALA I 

Petunjuk Pengisian Skala 

 

 

Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada Anda. Baca dan pahamilah 

setiap pernyataan tersebut. Kemudian nyatakanlah apakah pernyataan itu sesuai 

dengan keadaan diri Anda dengan cara memberi tanda checklist (✔) pada kolom 

yang telah disediakan. 

Adapun keterangan jawaban tersebut adalah: 

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan 

kondisi Anda Setiap orang mempunyai jawaban yang Berbeda, oleh 

karena itu pilihlah 

jawaban 

yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan diri Anda, sebab tidak ada 

jawaban yang 

dianggap salah. 

Contoh 
 

NO. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya sangat pemalu ketika berada di daerah 
rantauan 

✔    



NO. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya sering merasa orang-orang yang berada 
disekitar saya tidak benar-benar ada untuk saya 

    

2 Selama merantau saya sering merasa sendirian     

3 Saya merasa cocok dengan orang disekitar     

4 Selama merantau saya tidak memiliki teman 
yang dekat 

    

5 Selama merantau tidak ada seorangpun yang 
dekat dengan saya 

    

6 Saya adalah orang yang ramah     

7 Saya  merasa  bagian  dari  sebuah  kelompok 
pertemanan 

    

8 Saya merasa memiliki kesamaan dengan orang- 
orang disekitar 

    

9 Saya merasa hubungan dengan teman-teman di 
kuliah ataupun dikos tidak begitu dekat 

    

10 Saya  memiliki  teman  untuk  berkeluh  kesah 
selama didaerah rantauan 

    

11 Saya sering merasa terasingkan selama didaerah 
perantauan 

    

12 Ketika saya menghadapi masalah diperantauan, 
tidak ada orang yang dapat saya tuju 

    

13 Saya memiliki teman diperantauan yang 
memahami saya 

    

14 Saya memiliki banyak teman dekat di daerah 
perantauan 

    

15 Saya memiliki sahabat selama diperantauan     

16 Saya merasa bahwa teman-teman di perantauan 
tidak ada yang benar-benar memahami saya 

    

17 Saya  memiliki  teman  yang  bisa  diandalkan 
diperantauan 

    

18 Saya merasa bahwa ketertarikan dan ide-ide saya 
tidak dapat dibagikan dengan orang lain 

    

19 Saya merasa bahwa teman-teman sering 
meninggalkan saya 

    

20 Saya adalah orang yang bersahabat     



SKALA II 

Petunjuk Pengisian Skala 

 

 

Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada Anda. Baca dan pahamilah 

setiap pernyataan tersebut. Kemudian nyatakanlah apakah pernyataan itu sesuai 

dengan keadaan diri Anda dengan cara memberi tanda checklist (✔) pada kolom 

yang telah disediakan. 

Adapun keterangan jawaban tersebut adalah: 

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan 

kondisi Anda Setiap orang mempunyai jawaban yang Berbeda, oleh 

karena itu pilihlah 

jawaban 

yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan diri Anda, sebab tidak ada 

jawaban yang 

dianggap salah. 

Contoh 
 

NO. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya akan menjalani etika, norma, dan standar 
norma yang berlaku di lingkungan masyarakat 

✔    



NO. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya akan menjalani etika, norma, dan standar 
norma yang berlaku di lingkungan masyarakat 

    

2 Saya dapat mengatur tingkah laku saya dalam 
bergaul 

    

3 Saya tidak mampu mengatur tingkah laku saat 
bergaul dengan orang lain 

    

4 Saat berdiskusi,gagasan yang saya berikan 
cenderung dianggap remeh 

    

5 Lingkungan tempat saya tinggal bersikap acuh 
tak acuh 

    

6 Perhatian yang diterima membuat saya merasa 
lebih berarti 

    

7 Saya dapat merasakan kepedulian yang diberikan 
oleh orang-orang sekitar 

    

8 Orang-orang biasanya menerima gagasan saya     

9 Saya masih tetap dihormati ketika berada didekat 
orang lain 

    

10 Teman-teman tidak mengerti keadaan saya saat 
ini, sehingga merasa diremehkan 

    

11 Saya mendapatkan kasih sayang dan perhatian 
dari orangorang sekitar 

    

12 Saya bisa merasakan kehangatan saat berada di 
lingkungan rumah dan lingkungan diluar rumah 

    

13 Perhatian yang saya terima lebih sedikit 
dibandingkan dengan perhatian yang diterima 

oleh orang lain 

    

14 Saya berusaha untuk menghindari hal-hal yang 

tidak sesuai dengan etika, norma, dan standar 
moral yang berlaku di lingkungan masyarakat 

    

15 Saya akan bertingkah sesuka hati tanpa 
memperhatikan aturan-aturan yang berlaku 

    

16 Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki 

dapat berguna bagi orang lain meskipun keadaan 
ekonomi sedang terganggu 

    

17 Saya mendapat pujian dari orang-orang sekitar, 
karena mampu melakukan segala sesuatu 

    

18 Sulit bagi saya untuk mengontrol tingkah laku 
ketika dalam bergaul 

    

19 Komentar dan pesan-pesan yang saya posting 
jarang sekali mendapatkan balasan 

    

20 Saya memerlukan waktu lama untuk 
membiasakan diri pada hal-hal yang baru 

    



SKALA III 

Petunjuk Pengisian Skala 

 

 

Berikut ini akan disajikan sejumlah pernyataan kepada Anda. Baca dan pahamilah 

setiap pernyataan tersebut. Kemudian nyatakanlah apakah pernyataan itu sesuai 

dengan keadaan diri Anda dengan cara memberi tanda checklist (✔) pada kolom 

yang telah disediakan. 

Adapun keterangan jawaban tersebut adalah: 

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan 

kondisi Anda Setiap orang mempunyai jawaban yang Berbeda, oleh 

karena itu pilihlah 

jawaban 

yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan diri Anda, sebab tidak ada 

jawaban yang 

dianggap salah. 

Contoh 
 

NO. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya memiliki seseorang untuk berbagi suka dan 
duka 

✔    



NO. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memiliki seseorang untuk berbagi suka dan 
duka 

    

2 Ketika saya membutuhkan informasi penting, 

teman-teman bersedia untuk membantu mencari 
sesuatu 

    

3 Tidak ada yang mendengarkan pendapat saya     

4 Jika saya bersedih akan ada seseorang yang akan 
ikut merasa sedih 

    

5 Saya mendapat pujian atas pencapaian saya     

6 Ketika saya sakit, tidak ada yang mau membantu 
untuk membelikan obat 

    

7 Teman saya memberikan masukan ketika saya 
terkendala dalam belajar dan mengerjakan tugas 

    

8 Saya dapat berbagi minat dan aktivitas yang saya 
sukai dengan orang lain 

    

9 Ada  seseorang  yang  bersedia  meminjamkan 
uang ketika saya membutuhkannya 

    

10 Kasih sayang orang-orang di sekitar memberikan 
energi positif pada diri saya 

    

11 Saat saya ragu akan ada seseorang yang 
meyakinkan kemampuan dan kelebihan saya 

    

12 Tidak ada seorangpun yang memberikan nasihat 
agar keadaan saya menjadi lebih baik 

    

13 Ketika saya membutuhkan masukan dan saran 
tidak ada seorangpun yang bersedia 

    

14 Tidak  ada  orang  yang  bisa  diajak  bertukar 
pendapat ketika saya dalam kesulitan 

    

15 Ketika saya murung tidak ada yang menhibur 
saya 

    

16 Tidak ada yang peduli ketika saya memiliki 
masalah 

    

17 Orang terdekat saya sering membandingkan saya 
dengan orang lain 

    

18 Teman  saya keberatan untuk  meminjamkan 
barang yang ia punya kepada saya 

    

19 Ketika saya bepergian ke suatu tempat, teman- 
teman bersedia menemani saya 

    

20 Jika sudah lama tidak bertemu, teman saya akan 
menanyakan kabar saya 

    

21 Orang-orang  mengakui  kelebihan  yang  saya 
miliki 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN I 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 



Identitas Responden Penelitian 

subjek usia suku 
jenis 

kelamin 
semester/angkatan fakultas/jurusan 

kota asal/ 
provinsi 

tempat tinggal di 
pekanbaru 

aktivitas selain 
kuliah 

S001 20 Minang Laki-laki 4 fakultas pertanian dan peternakan sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S002 21 jawa perempuan 6 fakultas psikologi sumatera utara kost organisasi 

S003 20 karo perempuan 4 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S004 21 minang laki-laki 6 fakultas pertanian dan peternakan Jambi ikut saudara dan lain-lain 

S005 19 batak Laki-laki 4 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau rumah sendiri dan lain-lain 

S006 19 nias perempuan 4 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S007 19 betawi Laki-laki 4 fakultas dakwah dan komunikasi jakarta kost organisasi 

S008 20 jawa laki-laki 6 fakultas  psikologi Jambi rumah sendiri kerja 

S009 20 nias laki-laki 8 fakultas  psikologi sumatera utara ikut saudara komunitas 

S010 21 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin kepulauan riau kost dan lain-lain 

S011 19 melayu perempuan 4 fakultas ushuluddin kepulauan riau kost organisasi 

S012 21 minang/ jawa perempuan 4 fakultas ushuluddin jawa tengah kost kerja 

S013 19 batak perempuan 4 fakultas sains dan teknologi  sumatera utara kost organisasi 

S014 21 sunda laki-laki 10 fakultas sains dan teknologi jakarta kost dan lain-lain 

S015 22 patopang perempuan 6 fakults syariah dan hukum sumatera barat ikut saudara lainnya 

S016 18 nias Laki-laki 2 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S017 20 minang Laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi sumatera barat kost dan lain-lain 

S018 21 melayu perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan  sumatera barat kost organisasi 

S019 21 batak perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan pangabungan kost dan lain-lain 

S020 21 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat ikut saudara organisasi 



S021 23 batak perempuan 10 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara kost dan lain-lain 

S022 20 betawi perempuan 8 fakultas sains dan teknologi D.K.I jakarta kost dan lain-lain 

S023 21 melayu perempuan 8 fakultas pertanian dan peternakan jawa barat kost organisasi 

S024 20 bima perempuan 8 fakultas pertanian dan peternakan 
nusa tenggara 
barat 

kost dan lain-lain 

S025 22 mandailing perempuan 2 fakultas pertanian dan peternakan sumatera utara kost dan lain-lain 

S026 19 chaniago perempuan 2 fakultas pertanian dan peternakan sumatera barat kost organisasi 

S027 21 batak perempuan 8 fakultas pertanian dan peternakan sulawesi selatan kost dan lain-lain 

S028 22 jawa laki-laki 8 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S029 20 manado perempuan 6 fakultas syariah dan hukum sulawesi kost dan lain-lain 

S030 22 minang perempuan 8 fakultas peternakan dan pertanian sumatera barat kost dan lain-lain 

S031 22 nias laki-laki 8 fakultas syariah dan hukum sumatera utara kost dan lain-lain 

S032 18 batak laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S033 18 melayu perempuan 2 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau ikut saudara kerja 

S034 19 karo perempuan 2 fakultas pertanian dan peternakan sumatera utara kost dan lain-lain 

S035 19 nias perempuan 2 fakultas dakwah dan komunikasi Jambi kost dan lain-lain 

S036 20 batak perempuan 2 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera utara kost kerja 

S037 19 jawa/minang perempuan 4 fakultas ushuluddin sumatera barat kost komunitas 

S038 21 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin Jambi kost dan lain-lain 

S039 20 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin pacitan kost dan lain-lain 

S040 20 minang perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost dan lain-lain 

S041 21 minang Laki-laki 6 fakultas sains dan teknologi sumatera barat asrama dan lain-lain 

S042 21 
sumatera 
utara 

perempuan 7 fakultas sains dan teknologi sumtra utara kost dan lain-lain 



S043 20 minang  Laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi sumatera selatan kost  dan lain-lain 

S044 20 batak perempuan 5 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S045 22 karo perempuan 8 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara kost dan lain-lain 

S046 21 karo Laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum sumatera utara ikut saudara dan lain-lain 

S047 21 batak perempuan 4 fakultas peternakan dan pertanian sumatera utara ikut saudara dan lain-lain 

S048 21 sunda perempuan 4 fakultas peternakan dan pertanian  jawa barat asrama dan lain-lain 

S049 20 minang perempuan 2 fakultas peternakan dan pertanian sumatera barat kost dan lain-lain 

S050 21 nias Laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S051 21 batak Laki-laki 4 fakultas peternakan dan pertanian sumatera utara kost dan lain-lain 

S052 22 karo perempuan 8 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau ikut saudara dan lain-lain 

S053 23 sunda perempuan 8 fakultas tarbiyah dan keguruan jawa barat kost dan lain-lain 

S054 21 palembang perempuan 8 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera selatan kost dan lain-lain 

S055 20 lampung Laki-laki 6 fakultas  tarbiyah dan keguruan lampung kost organisasi 

S056 22 minang perempuan 6 fakultas syariah dan hukum suumatra barat kost organisasi 

S057 21 sunda Laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi jawa barat kost dan lain-lain 

S058 20 minang perempuan 6 fakultas psikologi sumatera barat kost dan lain-lain 

S059 20 aceh perempuan 6 hukum ekonomi syariah sumatera utara rumah sendiri organisasi 

S060 21 melayu Laki-laki 6 fakultas tarbiyah dan keguruan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S061 20 melayu perempuan 6 fakultas psikologi bengkulu kost dan lain-lain 

S062 19 jawa perepuan  6 fakultas psikologi yogyakarta kost dan lain-lain 

S063 22 batak Laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S064 19 jawa Laki-laki 5 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau kost organisasi 

S065 19 minang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 



S066 23 nias perempuan 8 parawisata Jambi kost dan lain-lain 

S067 20 batak perempuan 6 fakultas sains dan teknologi jawa timur kost organisasi 

S068 21 minang Laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau ikut saudara dan lain-lain 

S069 24 karo Laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S070 20 jawa  perempuan 7 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost  dan lain-lain 

S071 21 minang perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 

S072 18 batak perempuan 8 fakultas peternakan dan pertanian sumatera utara kost dan lain-lain 

S073 20 karo perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara asrama dan lain-lain 

S074 19 batak Laki-laki 2 fakultas peternakan dan pertanian sumatera utara kost dan lain-lain 

S075 19 batak perempuan 2 fakultas ushuluddin sumatera utara kost dan lain-lain 

S076 22 minang perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera barat ikut saudara dan lain-lain 

S077 21 batak laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum sumatera utara kost organisasi 

S078 20 jawa perempuan 4 fakultas sains dan teknologi jawa barat kost dan lain-lain 

S079 24 siregar perempuan 8 fakultas ushuluddin sumatera barat asrama kerja & organisasi 

S080 23 minang perempuan 8 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost  organisasi 

S081 19 minang perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat asrama dan lain-lain 

S082 19 jawa perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial jawa barat kost dan lain-lain 

S083 19 jawa Laki-laki 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial  jawa barat kost dan lain-lain 

S084 18 batak perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost organisasi 

S085 18 chaniago perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost  organisasi 

S086 19 banjar perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kalimantan kost organisasi 

S087 21 minang Laki-laki 6 fakultas sains dan teknologi sumatera barat kost  kerja 

S088 20 jawa perempuan 2 fakultas psikologi jawa timur kost organisasi 



S089 20 minang Laki-laki 2 fakultas psikologi sumatera barat kost  kerja 

S090 21 piliang perempuan 2 fakultas tarbiyah dan keguruan payakumbuh kost  dan lain-lain 

S091 22 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost dan lain-lain 

S092 18 minang perempuan 2 fakultas psikologi sumatera barat kost organisasi 

S093 19 piliang Laki-laki 4 fakultas psikologi sumatera barat kost dan lain-lain 

S094 19 mandiliang  perempuan 4 fakultas psikologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S095 22 minang perempuan 2 fakultas syariah dan hukum sumtra utara rumah sendiri komunitas 

S096 23 melayu perempuan 10 fakultas psikologi sumtra utara  kost dan lain-lain 

S097 21 minang perempuan 6 pendidikan matematika sumatera barat kost organisasi 

S098 19 batak perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost dan lain-lain 

S099 23 minang perempuan 10 fakultas psikologi sumatera barat kost dan lain-lain 

S100 20 minang perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost dan lain-lain 

S101 23 minang perempuan 2 fakultas ushuluddin sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S102 21 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara rumah sendiri dan lain-lain 

S103 19 jawa perempuan 4 fakultas ushuluddin jawa timur asrama dan lain-lain 

S104 22 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost dan lain-lain 

S105 18 minang laki-laki 4 fakultas psikologi sumatera barat kost organisasi 

S106 22 batak perempuan 3 fakultas psikologi sumatera utara kost organisasi 

S107 22 batak perempuan 5 fakultas peternakan dan pertanian sumatera utara kost organisasi 

S108 22 batak perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost komunitas 

S109 19 melayu perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara rumah sendiri dan lain-lain 

S110 20 melayu laki-laki 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost organisasi 

S111 22 melayu laki-laki 8 fakultas dakwah dan komunikasi Jambi kost organisasi 



S112 22 jawa laki-laki 8 fakultas dakwah dan komunikasi jawa barat ikut saudara kerja 

S113 21 minang perempuan 6 fakultas sains dan teknologi sumatera barat kost organisasi 

S114 21 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat ikut saudara organisasi 

S115 20 jawa perempuan 6 fakultas syariah dan hukum sumatera utara kost dan lain-lain 

S116 20 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost dan lain-lain 

S117 21 melayu Laki-laki 6 fakultas sains dan teknologi sumatera selatan kost kerja 

S118 20 Batak perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara ikut saudara kerja & organisasi 

S119 21 minang perempuan 6 fakultas syariah dan ilmu hukum sumatera barat kost organisasi 

S120 23 minang perempuan 10 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost dan lain-lain 

S121 22 melayu perempuan 4 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S122 24 minang perempuan 10 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost dan lain-lain 

S123 21 minang laki-laki 6 fakultas dakwah dan komunikasi Jambi kost organisasi 

S124 23 minang perempuan 10 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 

S125 22 melayu perempuan 8 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S126 22 melayu perempuan 8 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S127 21 melayu Laki-laki 6 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S128 24 melayu Laki-laki 8 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S129 26 batak Laki-laki 8 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera utara  kost dan lain-lain 

S130 24 minang Laki-laki 10 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost dan lain-lain 

S131 23 batak perempuan 8 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera utara kost dan lain-lain 

S132 22 piliang perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost dan lain-lain 

S133 18 minang perempuan 2 fakultas dakwah dan komunikasi Jambi kost organisasi 

S134 23 batak perempuan 8 fakultas psikologi sumatera utara kost dan lain-lain 



S135 20 minang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost organisasi 

S136 23 minang perepuan  10 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost kerja 

S137 19 jawa perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan Jambi kost dan lain-lain 

S138 22 batak perempuan 8 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera utara kost dan lain-lain 

S139 21 minang perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat kost dan lain-lain 

S140 21 batak perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera utara kost kerja 

S141 20 jawa perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost dan lain-lain 

S142 20 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera selatan kost dan lain-lain 

S143 21 batak perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost dan lain-lain 

S144 19 jawa perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S145 20 melayu laki-laki 6 fakultas ushuluddin kepulauan riau masjid organisasi 

S146 20 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin Jambi ikut saudara kerja & organisasi 

S147 21 batak laki-laki 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost dan lain-lain 

S148 21 melayu perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial Jambi kost dan lain-lain 

S149 20 minang perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat rumah sendiri organisasi 

S150 22 batak perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara rumah sendiri kerja 

S151 22 melayu perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi Jambi kost dan lain-lain 

S152 20 minang perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi Jambi kost dan lain-lain 

S153 20 aceh laki-laki 6 fakultas dakwah dan komunikasi aceh kost dan lain-lain 

S154 21 minang perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 

S155 21 melayu perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S156 19 melayu perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S157 22 jawa perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial Jambi kost dan lain-lain 



S158 20 batak laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum kepulauan riau kost dan lain-lain 

S159 20 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost dan lain-lain 

S160 20 jawa laki-laki 6 falultas ekonomi dan sosial kepulauan riau ikut saudara dan lain-lain 

S161 21 melayu perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost kerja 

S162 22 sunda perempuan 6 fakultas ushuluddin jawa barat rumah sendiri kerja 

S163 23 batak perempuan 10 fakultas ushuluddin sumatera barat asrama kerja & organisasi 

S164 20 jawa perempuan 4 fakultas sains dan teknologi jawa barat kost dan lain-lain 

S165 18 minang perempuan 2 fakultas ushuluddin sumatera barat ikut saudara organisasi 

S166 19 jawa perempuan 4 fakultas ushuluddin jawa tengah kost dan lain-lain 

S167 18 Batak perempuan 4 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost organisasi 

S168 20 minang laki-laki 4 fakultas psikologi Jambi kost organisasi 

S169 22 melayu perempuan 4 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S170 23 batak perempuan 4 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera utara kost kerja 

S171 20 minang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 

S172 21   perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kediri kost dan lain-lain 

S173 22 jawa laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum jawa timur rumah sendiri organisasi 

S174 21 melayu perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau rumah sendiri dan lain-lain 

S175 20 aceh perempuan 6 fakultas dakwah dan komunikasi aceh kost organisasi 

S176 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost organisasi 

S177 20 batak perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost kerja 

S178 19 sunda perempuan 4 fakultas sains dan teknologi jakarta rumah sendiri komunitas 

S179 21 melayu perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara kost kerja 

S180 20 batak perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara ikut saudara dan lain-lain 



S181 21 jawa perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara kost dan lain-lain 

S182 22 madura perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan jawa timur rumah sendiri dan lain-lain 

S183 21 batak laki-laki 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara kost dan lain-lain 

S184 19 jawa laki-laki 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost dan lain-lain 

S185 20 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost dan lain-lain 

S186 20 jawa perempuan 6 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost organisasi 

S187 20 batak perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost dan lain-lain 

S188 20 minang perempuan 6 fakultas syariah dan hukum sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S189 21 jawa perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial jawa barat rumah sendiri dan lain-lain 

S190 20 pitopang laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum kepulauan riau kost kerja 

S191 20 jawa perempuan 6 
ekonomi dan ilmu sosisal / adm 
negara 

kepulauan riau kost dan lain-lain 

S192 21 melayu perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S193 20 batak perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost kerja  

S194 20 bugis  perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan makasar  kost dan lain-lain 

S195 22 sasak perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S196 22 kerinci laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum Jambi kost komunitas 

S197 22 batak laki-laki 6 fakultas pertanian dan peternakan sumatera utara kost organisasi 

S198 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost organisasi 

S199 20 tanjung perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S200 21 jawa laki-laki 6 faultas syariah dan hukum sumatera barat kost organisasi 

S201 20 bugis  perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sulawesi barat kost organisasi 

S202 23 
tapanuli 
selatan 

perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost dan lain-lain 



S203 21 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost organisasi 

S204 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S205 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau rumah sendiri dan lain-lain 

S206 20 batak perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan sumatera utara ikut saudara organisasi 

S207 20 jawa laki-laki 6 fakultas pertanian dan peternakan banten ruko kerja & organisasi 

S208 22 minang permpuan 6 fakultas pertanian dan peternakan sumatera barat rumah sendiri organisasi 

S209 21 jawa perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan Jambi kost organisasi 

S210 20 jawa laki-laki 6 fakultas dakwah dan komunikasi jawa ikut saudara organisasi 

S211 20 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin jawa timur kost dan lain-lain 

S212 19 batak perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara asrama organisasi 

S213 21 melayu perempuan 6 fakultas ilmu syariah dan hadis kepulauan riau kost organisasi 

S214 20 sunda perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial jawa barat kost dan lain-lain 

S215 23 aceh perempuan 6 fakultas ushuluddin aceh asrama kerja&komunitas 

S216 20 dayak perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kalimantan barat rumah sendiri dan lain-lain 

S217 21 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera barat kost kerja 

S218 20 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara ikut saudara dan lain-lain 

S219 20 melayu perempuan 6 fakultas ushuluddin kepulauan riau rumah sendiri organisasi 

S220 19 palembang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera selatan kost organisasi 

S221 20 melayu perempuan 6 fakultas ilmu syariah dan hadis kepulauan riau kost organisasi 

S222 21 jawa laki-laki 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial jawa tengah kost organisasi 

S223 20 jawa perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial jawa timur rumah sendiri dan lain-lain 

S224 19 jawa perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial Dki jakarta kost dan lain-lain 

S225 19 minang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost kerja 



S226 19 melayu perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S227 20 melayu perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost dan lain-lain 

S228 20 batak perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara kost organisasi 

S229 22 melayu perempuan 8 fakultas psikologi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S230 20 jawa perempuan 6 fakultas ushuluddin kepulauan riau kost kerja 

S231 20 minang perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumtera barat kost organisasi 

S232 20 jawa perempuan 6 
fakultas fakultas tarbiyah dan 
keguruan 

sumatera barat kost organisasi 

S233 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan perikanan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S234 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan perikanan sumatera selatan kost organisasi 

S235 21 melayu perempuan 6 fakultas pertanian dan perikanan kepulauan riau kost organisasi 

S236 21 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S237 21 jawa perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan jawa tengah kost dan lain-lain 

S238 21 sunda perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan jawa barat kost kerja 

S239 20 banjar laki-laki 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial 
kalimantan 
tengah 

kost dan lain-lain 

S240 19 minang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 

S241 22 jawa laki-laki 6 fakultas syariah dan ilmu hadis jawa timur ikut saudara organisasi 

S242 19 batak perempuan 2 fakultas ushuluddin sumatera utara kost komunitas 

S243 21 minang perempuan 6 fakultas ushuluddin sumatera barat kost organisasi 

S244 21 jawa perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan jawa tengah ikut saudara organisasi 

S245 22 banjar laki-laki 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial 
kalimantan 
tengah 

rumah sendiri kerja 

S246 20 minang perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat kost dan lain-lain 



S247 22 minang perempuan 6 fakultas syariah dan ilmu hukum sumatera barat kost organisasi 

S248 22 minang perempuan 6 fakultas syariah dan ilmu hukum sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S249 20 melayu perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau kost organisasi 

S250 21 jawa laki-laki 6 fakultas syariah dan ilmu hukum sumatera utara rumah sendiri kerja 

S251 21 bugis  perempuan 6 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost organisasi 

S252 22 jawa perempuan 10 fakultas psikologi kepulauan riau ikut saudara dan lain-lain 

S253 20 batak laki-laki 4 fakultas ushuluddin sumatera utara asrama dan lain-lain 

S254 20 melayu permpuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan kepulauan riau asrama dan lain-lain 

S255 20 jawa perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan D.I Yogyakarta pesantren kerja 

S256 19 melayu perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan kepulauan riau kost organisasi 

S257 20 bengkuli perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan bengkulu kost dan lain-lain 

S258 19 melayu perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan kepulauan riau rumah sendiri organisasi 

S259 20 melayu laki-laki 4 fakultas tarbiyah dan keguruan bangka belitung kost dan lain-lain 

S260 22 jawa perempuan 8 fakultas syariah dan ilmu hukum Jambi kost organisasi 

S261 19 jawa laki-laki 4 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera selatan kost dan lain-lain 

S262 19 melayu perempuan 2 fakultas syariah dan ilmu hukum kepulauan riau kost organisasi 

S263 20 aceh perempuan 6 fakultas psikologi aceh ikut saudara komunitas 

S264 21 sumbawa permpuan 8 fakultas ekonomi dan ilmu sosial 
nusa tenggara 
barat 

ikut saudara dan lain-lain 

S265 19 jawa laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi sumatera selatan kost organisasi 

S266 19 jawa perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial banten kost organisasi 

S267 19 minang perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera barat ikut saudara organisasi 

S268 19 batak perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost organisasi 

S269 19 melayu perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial kepulauan riau ikut saudara dan lain-lain 



S270 21 banjar laki-laki 6 fakultas syariah dan ilmu hukum 
kalimantan 
tengah 

kost organisasi 

S271 23 minang laki-laki 6 fakultas ushuluddin sumatera barat asrama organisasi 

S272 19 jawa perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost organisasi 

S273 20 jawa perempuan 6 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara rumah sendiri organisasi 

S274 21 batak permpuan 6 fakultas ushuluddin sumatera utara rumah sendiri komunitas 

S275 21 minang laki-laki 8 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost kerja 

S276 23 minang perempuan 8 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat asrama organisasi 

S277 23 batak laki-laki 10 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost organisasi 

S278 21 minang laki-laki 10 fakultas ushuluddin sumatera utara kost organisasi 

S279 20 minang perempuan 10 fakultas sains dan teknologi Jambi asrama dan lain-lain 

S280 22 minang perempuan 10 fakultas sains dan teknologi Jambi kost dan lain-lain 

S281 20 melayu laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau kost kerja 

S282 23 batak laki-laki 10 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost kerja 

S283 24 minang laki-laki 10 fakultas sains dan teknologi sumatera barat kost organisasi 

S284 23 kerinci laki-laki 10 fakultas sains dan teknologi Jambi kost kerja 

S285 23 melayu laki-laki 10 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost kerja 

S286 20 dayak laki-laki 6 fakultas sains dan teknologi kalimantan timur kost kerja 

S287 18 sunda laki-laki 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial jawa barat kost dan lain-lain 

S288 18 minang laki-laki 4 fakultas psikologi sumatera barat kost organisasi 

S289 22 aceh laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi aceh kost kerja 

S290 22 tamiang laki-laki 10 fakultas ushuluddin aceh kost dan lain-lain 

S291 23 alas laki-laki 10 fakultas tarbiyah dan keguruan aceh kost organisasi 

S292 21 jakarta laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi jakarta asrama kerja 



S293 23 batak perempuan 8 fakultas sains dan teknologi sumatera barat kost dan lain-lain 

S294 20 gayo laki-laki 8 fakultas ushuluddin aceh kost kerja 

S295 21 tamiang perempuan 8 fakultas psikologi aceh kost kerja 

S296 18 minang perempuan 10 fakultas sains dan teknologi sumatera barat ikut saudara komunitas 

S297 21 lampung laki-laki 8 fakultas pertanian dan peternakan lampung kost organisasi 

S298 24 minang perempuan 10 fakultas sains dan teknologi sumatera barat kost organisasi 

S299 22 minang laki-laki 8 falkultas sains dan teknologi sumatera barat kost kerja 

S300 20 batak perempuan 10 fakultas sains dan teknologi sumatera utara kost dan lain-lain 

S301 23 melayu laki-laki 6 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau rumah sendiri kerja 

S302 23 melayu perempuan 8 fakultas pertanian dan peternakan kepulauan riau kost dan lain-lain 

S303 22 jambi perempuan 6 fakultas sains dan teknologi Jambi asrama organisasi 

S304 23 batak laki-laki 8 fakultas syariah & hukum sumatera utara kost dan lain-lain 

S305 23 melayu perempuan 8 fakultas pertanian dan perikanan kepulauan riau rumah sendiri dan lain-lain 

S306 21 jawa perempuan 8 fakultas sains dan teknologi jawa tengah ikut saudara kerja 

S307 20 melayu laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau asrama organisasi 

S308 20 melayu perempuan 8 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau rumah sendiri organisasi 

S309 21 jawa perempuan 6 fakultas sains dan teknologi jawa timur ikut saudara organisasi 

S310 20 jawa perempuan 6 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau ikut saudara organisasi 

S311 20 melayu laki-laki 6 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S312 20 minang laki-laki 6 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S313 20 jawa perempuan 6 fakultas sains dan teknologi kepulauan riau asrama kerja 

S314 19 melayu laki-laki 4 fakultas pertanian dan peternakan Jambi kost dan lain-lain 

S315 21 kerinci laki-laki 4 fakultas sains dan teknologi Jambi rumah sendiri organisasi 



S316 22 bugis laki-laki 8 fakultas tarbiyah dan keguruan kalimantan timur kost kerja 

S317 20 batak perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial sumatera utara kost dan lain-lain 

S318 22 batak laki-laki 10 fakultas syariah dan hukum aceh kost kerja 

S319 23 aceh laki-laki 10 fakultas syariah dan hukum aceh kost organisasi 

S320 20 melayu laki-laki 8 fakultas tarbiyah dan keguruan kepulauan riau kost kerja 

S321 20 minang perempuan 10 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost kerja 

S322 21 minang perempuan 10 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost  dan lain-lain 

S323 22 jawa laki-laki 8 fakultas sains dan teknologi banten kost kerja 

S324 20 melayu laki-laki 6 fakultas tarbiyah dan keguruan kepulauan riau asrama dan lain-lain 

S325 22 batak laki-laki 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera utara rumah sendiri dan lain-lain 

S326 22 melayu perempuan 8 fakultas syariah dan hukum kepulauan riau kost dan lain-lain 

S327 24 jawa laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum sumatera selatan asrama organisasi 

S328 22 batak perempuan 8 fakultas syariah dan hukum sumatera barat kost dan lain-lain 

S329 20 nias perempuan 6 fakultas syariah dan hukum sumatera utara kost dan lain-lain 

S330 22 melayu perempuan 8 fakultas syariah dan hukum kepulauan riau kost dan lain-lain 

S331 22 aceh perempuan 10 fakultas psikologi aceh asrama dan lain-lain 

S332 21 aceh perempuan 10 fakultas ekonomi dan ilmu sosial aceh kost organisasi 

S333 22 aceh perempuan 10 fakultas syariah dan hukum aceh kost organisasi 

S334 20 jawa laki-laki 8 fakultas syariah dan hukum sumatera barat kost kerja 

S335 20 batak laki-laki 8 fakultas pertanian dan peternakan aceh kost kerja 

S336 21 aceh perempuan 8 fakultas syariah dan hukum aceh kost dan lain-lain 

S337 21 batak perempuan 8 fakultas tarbiyah dan keguruan aceh kost dan lain-lain 

S338 22 tamiang laki-laki 8 fakultas pertanian dan peternakan aceh kost kerja 



S339 20 aceh laki-laki 8 fakultas dakwah dan komunikasi aceh kost dan lain-lain 

S340 22 minang laki-laki 10 fakultas syariah dan hukum aceh kost dan lain-lain 

S341 22 minang laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum sumatera barat kost dan lain-lain 

S342 20 minang laki-laki 6 fakultas syariah dan hukum sumatera barat kost dan lain-lain 

S343 22 melayu laki-laki 8 fakultas syariah dan hukum kepulauan riau kost dan lain-lain 

S344 21 minang perempuan 8 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera barat ikut saudara dan lain-lain 

S345 23 melayu perempuan 10 fakultas dakwah dan komunikasi kepulauan riau kost dan lain-lain 

S346 20 minang perempuan 6 fakultas syariah dan hukum sumatera barat kost dan lain-lain 

S347 20 minang perempuan 2 fakultas pertanian dan peternakan sumatera barat rumah sendiri dan lain-lain 

S348 21 madura perempuan 6 fakultas syariah dan hukum maluku asrama kerja 

S349 22 minang perempuan 7 fakultas sains dan teknologi sumatera barat ikut saudara organisasi 

S350 20 minang perempuan 6 fakultas tarbiyah dan keguruan sumatera barat kost organisasi 

S351 21 batak perempuan 4 fakltas pertanan dan peternakan Sumatera Utara  kost dan lain-lain 

S352 21 jawa perempuan 4 fakultas ekonomi dan ilmu sosial Kepulauan Riau   kost kerja  

S353 19 batak laki-laki 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial Sumatera Utara   kost dan lain-lain 

S354 18 melayu perempuan 2 fakultas tarbiyah dan keguruan Kepulauan Riau   asrama dan lain-lain 

S355 19 sunda perempuan 4 fakultas dakwah dan komunikasi Jawa Barat   kost komunitas 

S356 19 kerinci perempuan 2 fakultas ekonomi dan ilmu sosial  Jambi   kost organisasi 

S357 19 jawa perempuan 4 fakultas tarbiyah dan keguruan jakarta   kost organisasi 

S358 18 aceh perempuan 2 fakultas syariah dan hukum  Aceh   kost dan lain-lain 

S359 18 sunda perempuan 2 fakultas sains dan teknologi Jawa Barat   kost organisasi 

S360 18 
Melayu 
Palembang 

perempuan 2 fakultas dakwah dan komunikasi sumatera selatan kost organisasi 

S361 20 dayak perempuan 8 fakultas psikologi kalimantan barat kost dan lain-lain 



S362 20 bugis permpuan 8 fakultas tarbiyah dan keguruan kalimantan timur kost organisasi 

S363 19 bali lombok laki-laki 4 fakultas ushuluddin 
nusa tenggara 
barat 

kost dan lain-lain 

S364 19 ambon laki-laki 4 fakultas pertanian dan peternakan maluku kost dan lain-lain 

S365 17 madura perempuan 2 fakultas pertanian dan peternakan jawa timur kost organisasi 

S366 22 banten laki-laki 10 fakultas syariah dan hukum banten rumah sendiri kerja & organisasi 

S367 23 kerinci perempuan 12 fakultas psikologi Jambi asrama organisasi 

S368 21 gayo perempuan 8 fakultas tarbiyah dan keguruan aceh ikut saudara organisasi 

S369 19 melayu perempuan 4 fakultas ushuluddin bengkulu kost dan lain-lain 

S370 20 batak laki-laki 6 fakultas ushuluddin lampung asrama dan lain-lain 

 

  



TABULASI SKALA LONELINESS 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 total 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 41 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

3 4 3 1 2 2 2 2 1 2 4 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 49 

4 3 3 3 3 4 3 1 3 2 4 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 53 

5 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 54 

6 4 3 2 1 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 3 3 1 3 4 3 52 

7 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 51 

8 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 48 

9 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 51 

10 3 4 2 3 1 2 3 1 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 56 

11 2 4 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 3 2 37 

12 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 57 

13 3 3 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 38 

14 4 4 3 4 4 1 1 3 4 1 4 3 2 2 2 3 3 3 4 1 56 

15 1 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 31 

16 4 4 2 2 3 1 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 2 3 59 

17 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 39 

18 2 3 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 34 

19 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 1 1 1 4 1 1 40 

20 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 49 

21 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 2 1 29 



22 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 3 1 1 4 3 1 4 3 62 

23 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 43 

24 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 47 

25 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

26 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 4 1 1 31 

27 4 3 2 2 2 4 1 1 3 2 2 3 1 1 2 2 3 2 1 3 44 

28 4 3 4 3 2 2 2 3 1 2 4 4 2 3 2 3 3 1 3 3 54 

29 4 3 2 2 2 2 1 2 1 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 44 

30 4 4 4 1 3 2 1 2 2 3 3 1 4 2 2 4 3 3 4 4 56 

31 3 3 3 2 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 48 

32 3 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 33 

33 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 38 

34 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 42 

35 3 4 4 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 58 

36 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 57 

37 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 47 

38 2 3 2 1 1 2 2 2 2 4 2 2 4 2 1 2 1 2 2 2 41 

39 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 44 

40 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 4 1 1 34 

41 4 3 1 3 1 2 2 3 2 2 3 1 4 3 2 4 3 3 3 1 50 

42 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 4 4 2 3 1 2 2 2 47 

43 4 4 4 2 1 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 62 

44 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 3 2 2 2 4 3 3 56 



45 3 3 2 3 2 2 2 1 4 2 3 2 2 1 2 4 1 2 4 1 46 

46 4 4 3 4 4 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 53 

47 3 2 2 3 2 3 2 2 1 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 52 

48 4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 1 1 2 3 57 

49 3 4 1 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 46 

50 4 4 2 3 4 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 1 1 3 3 52 

51 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 1 1 3 2 4 1 3 2 48 

52 4 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 4 1 2 53 

53 4 3 2 3 3 3 2 1 4 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 54 

54 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 1 35 

55 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 40 

56 3 2 3 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4 1 2 36 

57 2 2 2 2 1 1 1 2 4 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 37 

58 2 2 2 2 1 1 1 2 4 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 37 

59 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 45 

60 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 3 2 3 3 55 

61 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 45 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

63 4 4 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 57 

64 4 3 1 4 4 2 3 4 1 4 3 4 1 1 2 2 1 2 4 2 52 

65 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 55 

66 3 3 4 1 2 2 1 1 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 46 

67 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 68 



68 4 4 1 4 4 2 2 2 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 60 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 44 

71 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 66 

72 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 52 

73 1 2 3 1 1 3 1 1 2 4 2 1 1 1 4 1 1 4 1 2 37 

74 2 2 4 4 2 2 3 1 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 57 

75 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 3 3 2 3 3 55 

76 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 57 

77 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 2 1 29 

78 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 41 

79 1 1 1 1 2 2 2 4 2 1 1 2 2 2 1 2 2 4 1 2 36 

80 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 36 

81 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 47 

82 3 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 49 

83 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 4 3 2 3 3 3 2 1 41 

84 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 45 

85 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

86 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

87 3 3 2 4 2 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 55 

88 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 39 

89 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 55 

90 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 50 



91 3 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 32 

92 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 4 1 2 1 1 30 

93 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 51 

94 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 46 

95 3 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 45 

96 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

97 3 3 3 4 1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 55 

98 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 39 

99 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 30 

100 3 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 33 

101 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 27 

102 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 1 43 

103 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 43 

104 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 31 

105 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 51 

106 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 53 

107 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 4 1 2 35 

108 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 43 

109 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 1 2 33 

110 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 50 

111 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 33 

112 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 60 

113 3 4 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 42 



114 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 31 

115 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 48 

116 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 52 

117 1 1 1 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 44 

118 2 1 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 2 3 1 1 36 

119 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 38 

120 3 3 3 3 3 2 2 1 4 1 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 52 

121 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 49 

122 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 51 

123 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 47 

124 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 54 

125 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 52 

126 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 53 

127 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 45 

128 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 34 

129 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 53 

130 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 31 

131 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 35 

132 3 4 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 51 

133 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 43 

134 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 51 

135 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 49 

136 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 33 



137 3 2 3 1 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 36 

138 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 41 

139 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 49 

140 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 51 

141 1 3 2 1 2 1 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 37 

142 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 41 

143 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 1 1 33 

144 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 1 2 2 46 

145 3 3 2 3 3 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 46 

146 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 42 

147 3 3 1 2 1 1 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 41 

148 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 37 

149 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 38 

150 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 29 

151 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 1 2 2 54 

152 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 51 

153 4 4 1 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 45 

154 1 4 2 3 2 1 2 3 3 2 2 1 3 2 1 1 3 2 3 2 43 

155 1 2 1 1 1 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 37 

156 1 1 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 1 1 2 1 4 2 1 34 

157 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 48 

158 2 1 4 4 1 1 3 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 1 54 

159 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 51 



160 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 27 

161 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 37 

162 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 40 

163 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 1 1 2 2 2 1 2 4 1 2 35 

164 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 41 

165 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 52 

166 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 49 

167 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 49 

168 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 50 

169 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 1 47 

170 3 4 2 3 3 3 1 2 4 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 52 

171 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

172 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 39 

173 4 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 45 

174 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 42 

175 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 29 

176 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 44 

177 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 38 

178 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 4 1 2 33 

179 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 49 

180 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 47 

181 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 26 

182 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 4 1 1 38 



183 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 35 

184 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45 

185 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 53 

186 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 43 

187 2 1 2 2 2 1 4 4 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 3 46 

188 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 33 

189 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 34 

190 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 25 

191 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 26 

192 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 34 

193 2 2 2 2 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 37 

194 1 4 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 36 

195 1 3 1 2 2 2 2 3 4 1 2 3 2 3 1 2 2 3 2 1 42 

196 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 37 

197 3 3 2 2 1 1 1 3 3 3 2 2 3 1 2 4 2 3 2 1 44 

198 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 37 

199 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

200 3 3 2 1 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 45 

201 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 38 

202 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 45 

203 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 1 3 1 45 

204 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 38 

205 2 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 4 1 2 36 



206 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 4 1 2 34 

207 3 3 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

208 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 1 47 

209 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 49 

210 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 27 

211 3 2 2 4 1 2 3 4 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 39 

212 2 2 1 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

213 2 1 4 1 1 1 3 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 32 

214 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 51 

215 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 50 

216 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 1 32 

217 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 47 

218 2 3 2 1 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 44 

219 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

220 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 35 

221 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 36 

222 1 1 1 1 1 2 2 4 1 4 1 3 1 4 4 1 4 1 3 2 42 

223 3 4 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 3 1 41 

224 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 4 1 2 32 

225 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 3 4 1 2 33 

226 2 4 1 1 4 4 1 2 4 4 4 2 2 4 1 3 1 1 4 4 53 

227 3 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 47 

228 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 37 



229 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 47 

230 4 4 3 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 44 

231 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 38 

232 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 2 42 

233 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 47 

234 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 2 46 

235 2 2 1 2 1 1 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 1 43 

236 4 1 3 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 34 

237 3 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 2 39 

238 3 1 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 56 

239 3 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 45 

240 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 27 

241 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 54 

242 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 41 

243 3 4 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 40 

244 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 46 

245 3 4 3 2 1 1 2 2 4 4 4 1 1 2 4 3 4 1 2 2 50 

246 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 1 34 

247 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 2 4 1 2 33 

248 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 39 

249 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 39 

250 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 47 

251 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 42 



252 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 2 1 36 

253 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 40 

254 1 1 3 1 1 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 38 

255 3 2 3 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 3 2 3 2 2 40 

256 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 43 

257 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 39 

258 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 65 

259 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

260 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 37 

261 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 39 

262 3 2 2 1 4 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 38 

263 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 42 

264 3 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 51 

265 2 1 1 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 33 

266 1 2 2 1 4 1 1 3 1 1 1 1 4 3 1 1 1 4 1 1 35 

267 1 1 4 1 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 33 

268 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 47 

269 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 35 

270 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 39 

271 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 53 

272 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 48 

273 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 38 

274 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 40 



275 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

276 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 52 

277 4 4 3 4 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 60 

278 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 57 

279 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

280 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 60 

281 4 4 3 4 4 1 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 59 

282 4 4 2 4 4 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 55 

283 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 1 4 1 61 

284 4 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 62 

285 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 71 

286 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 71 

287 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 46 

288 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 51 

289 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

290 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 56 

291 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

292 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 53 

293 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 71 

294 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 63 

295 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 1 4 2 65 

296 1 1 2 2 1 1 3 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 4 1 2 37 

297 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 59 



298 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 50 

299 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 27 

300 4 4 3 4 4 1 1 1 4 3 4 4 3 3 1 4 3 1 4 1 57 

301 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

302 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 56 

303 3 2 1 2 2 2 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 3 1 1 40 

304 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 54 

305 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

306 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 57 

307 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 54 

308 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

309 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

310 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 46 

311 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 1 1 2 3 1 1 3 1 43 

312 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 48 

313 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 45 

314 4 4 1 4 4 2 2 2 4 2 3 4 1 1 2 3 2 2 4 1 52 

315 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

316 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 72 

317 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 60 

318 4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

319 4 4 1 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 57 

320 4 4 3 4 4 1 3 3 4 1 4 4 1 3 1 4 3 1 4 1 57 



321 4 4 3 4 4 1 3 1 4 3 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 61 

322 4 4 1 4 3 1 1 1 3 3 3 4 1 3 1 4 3 2 3 1 50 

323 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 54 

324 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 62 

325 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 55 

326 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 4 2 59 

327 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 55 

328 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 73 

329 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 62 

330 4 4 3 4 4 1 1 3 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 60 

331 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 53 

332 4 3 2 3 2 2 3 4 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 4 1 58 

333 3 4 2 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 73 

334 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 4 1 63 

335 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

336 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 48 

337 3 3 3 2 3 2 4 4 4 1 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 55 

338 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 2 4 60 

339 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 4 61 

340 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 51 

341 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

342 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 57 

343 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55 



344 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 51 

345 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 4 50 

346 4 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 62 

347 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 1 62 

348 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 60 

349 3 4 3 3 2 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 56 

350 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 53 

351 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

352 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 74 

353 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 68 

354 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 71 

355 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 73 

356 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 71 

357 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 68 

358 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 49 

359 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 54 

360 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 37 

361 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 41 

362 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 45 

363 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

364 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 2 46 

365 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 38 

366 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 49 



367 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 1 1 35 

368 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 27 

369 4 4 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 57 

370 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 34 

 

  



TABULASI SELF- ESTEEM 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 total 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 58 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 60 

3 3 4 2 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 2 3 55 

4 4 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 2 1 53 

5 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 50 

6 3 3 3 4 2 4 4 3 2 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 57 

7 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 48 

8 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 50 

9 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 48 

10 3 3 1 1 4 4 1 1 3 1 1 1 1 3 3 4 1 3 1 4 44 

11 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 65 

12 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 54 

13 4 4 1 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 66 

14 4 2 1 1 3 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 4 4 1 1 1 55 

15 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 74 

16 4 3 1 2 1 4 1 2 3 1 2 3 3 4 3 1 4 1 3 4 50 

17 4 4 3 4 1 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 63 

18 4 4 1 3 1 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 64 

19 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 2 57 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 57 

21 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 53 



22 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 52 

23 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 58 

24 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 49 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 74 

26 3 4 4 2 3 1 2 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 59 

27 3 3 4 2 1 2 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 2 3 2 1 53 

28 4 3 2 4 4 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 56 

29 4 4 3 3 1 3 2 3 3 1 4 2 3 3 2 4 4 2 3 2 56 

30 3 3 4 4 3 2 3 3 3 1 4 2 1 3 3 3 3 3 3 1 55 

31 4 4 4 2 2 3 2 3 3 1 4 2 3 4 1 3 3 2 2 1 53 

32 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 52 

33 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 57 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 1 58 

35 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 1 60 

36 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 49 

37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 58 

38 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

39 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 1 1 57 

40 4 4 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 66 

41 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 2 62 

42 4 4 4 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 4 2 3 2 58 

43 4 4 4 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 3 4 2 3 1 3 2 49 

44 4 4 4 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 4 2 2 3 2 47 



45 4 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 4 1 1 4 4 1 48 

46 3 3 4 3 3 3 3 1 4 1 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 50 

47 3 3 1 1 3 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 2 3 2 1 3 48 

48 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 3 2 1 4 3 3 2 2 57 

49 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 4 2 3 2 4 4 2 53 

50 4 4 3 1 2 4 3 4 3 2 3 2 2 4 3 3 3 1 2 3 56 

51 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 1 4 3 2 51 

52 4 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 4 60 

53 3 4 1 2 3 2 3 2 3 1 4 3 3 2 2 2 4 3 2 3 52 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

55 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 61 

56 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 1 4 4 3 4 2 68 

57 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 69 

58 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 68 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

60 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 57 

61 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 53 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 74 

63 4 3 1 2 1 3 4 3 4 2 2 3 2 1 4 2 2 4 2 2 51 

64 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 1 4 4 1 1 2 51 

65 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 48 

66 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 58 

67 4 4 4 1 1 4 2 2 2 1 2 4 3 4 3 2 2 4 4 1 54 



68 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 4 4 3 2 1 53 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 57 

70 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 50 

71 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 1 50 

72 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 43 

73 4 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 66 

74 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 40 

75 4 4 3 1 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 2 2 57 

76 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 50 

77 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 60 

79 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 67 

80 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 61 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 53 

82 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 51 

83 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 3 62 

84 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 55 

85 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 57 

86 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 49 

87 3 3 3 1 2 4 3 2 3 2 2 3 2 4 4 3 2 4 2 2 54 

88 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 71 

89 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 53 

90 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 61 



91 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 58 

92 4 4 4 2 2 1 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 51 

93 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 47 

94 4 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 57 

95 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 4 56 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 58 

97 3 3 3 1 1 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 47 

98 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 1 2 60 

99 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 66 

100 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 1 2 2 56 

101 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 71 

102 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 1 3 57 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 59 

104 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 69 

105 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 47 

106 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 50 

107 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 1 4 68 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 59 

109 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 1 2 65 

110 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 2 56 

111 4 4 3 4 2 4 3 2 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 1 1 63 

112 3 3 3 2 1 3 3 1 3 2 3 3 1 3 4 2 2 4 1 1 48 

113 4 4 4 2 2 4 2 1 3 2 3 2 1 3 3 1 1 4 2 1 49 



114 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 66 

115 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 1 50 

116 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 4 3 3 3 3 2 2 52 

117 4 3 3 3 2 4 4 1 4 1 3 2 1 3 3 2 2 4 1 2 52 

118 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 61 

119 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 1 4 2 3 3 3 2 3 2 2 58 

120 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 50 

121 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 48 

122 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 52 

123 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 55 

124 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 50 

125 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 50 

126 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 51 

127 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 50 

128 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 60 

129 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 53 

130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 62 

131 4 4 1 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 1 3 63 

132 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 1 55 

133 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 53 

134 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 2 4 3 3 1 51 

135 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 50 

136 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 1 68 



137 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 62 

138 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 51 

139 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 53 

140 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 49 

141 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 71 

142 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 63 

143 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 3 2 2 59 

144 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 46 

145 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 53 

146 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 54 

147 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 65 

148 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 67 

149 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 64 

150 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 71 

151 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 1 2 58 

152 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 1 56 

153 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 2 3 2 1 56 

154 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 60 

155 1 3 3 2 4 1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

156 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 72 

157 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 51 

158 4 4 4 3 3 1 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 68 

159 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 53 



160 4 3 2 2 4 4 3 1 3 4 3 3 2 3 4 3 4 1 2 2 57 

161 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 65 

162 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 59 

163 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 67 

164 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 60 

165 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 48 

166 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 49 

167 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 50 

168 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 54 

169 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 72 

170 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 46 

171 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 57 

172 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

173 4 4 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 3 4 1 57 

174 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 65 

175 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 61 

176 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 58 

177 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 2 55 

178 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 64 

179 4 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 40 

180 4 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 1 1 4 2 3 2 2 3 50 

181 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 2 58 

182 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 60 



183 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 2 1 63 

184 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 54 

185 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 54 

186 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 52 

187 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 56 

188 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 1 64 

189 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 67 

190 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 2 1 66 

191 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 53 

192 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 1 66 

193 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 3 1 68 

194 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 63 

195 4 4 4 3 1 4 4 3 4 3 3 1 4 4 4 4 3 4 1 1 63 

196 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 60 

197 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 63 

198 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 60 

199 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 1 60 

200 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 2 56 

201 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 68 

202 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 63 

203 4 3 2 1 3 4 4 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 1 50 

204 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 59 

205 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 69 



206 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 3 66 

207 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 58 

208 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 54 

209 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 1 59 

210 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 68 

211 4 4 3 3 3 3 3 1 2 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 55 

212 4 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 4 1 2 56 

213 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 60 

214 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 1 2 66 

215 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 49 

216 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 65 

217 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 1 3 3 3 3 2 60 

218 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 1 58 

219 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 64 

220 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 65 

221 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 59 

222 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 1 4 4 65 

223 3 3 1 2 1 4 4 3 4 2 4 4 2 4 1 4 3 2 1 2 54 

224 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 1 70 

225 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 66 

226 4 4 4 4 1 1 3 1 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 65 

227 3 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 59 

228 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 1 2 2 51 



229 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 60 

230 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 2 65 

231 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 56 

232 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 60 

233 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 59 

234 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 49 

235 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 57 

236 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 1 66 

237 3 2 1 2 2 4 3 1 1 1 3 3 1 2 1 2 4 2 4 4 46 

238 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 50 

239 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 2 2 2 57 

240 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 71 

241 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 56 

242 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 58 

243 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 1 69 

244 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59 

245 4 4 4 1 1 4 4 2 3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 3 61 

246 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 73 

247 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 60 

248 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 4 4 59 

249 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 62 

250 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 53 

251 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 58 



252 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 67 

253 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 64 

254 4 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 61 

255 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 65 

256 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

257 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 66 

258 3 3 3 2 3 4 3 2 2 1 2 2 1 4 3 4 2 3 1 1 49 

259 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 

260 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 60 

261 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 62 

262 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 62 

263 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59 

264 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 51 

265 4 3 3 3 3 4 2 2 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 55 

266 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 2 70 

267 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 71 

268 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59 

269 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 60 

270 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 56 

271 4 4 3 2 2 4 4 2 3 2 2 2 1 4 3 4 4 3 2 3 58 

272 4 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 57 

273 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

274 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 



275 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 52 

276 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

277 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 63 

278 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 54 

279 4 4 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 64 

280 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 56 

281 4 4 4 3 1 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 54 

282 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 55 

283 4 4 4 3 1 4 1 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 53 

284 4 4 4 4 1 4 1 2 4 1 2 2 1 4 4 4 2 3 1 1 53 

285 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 59 

286 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 56 

287 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

288 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 47 

289 4 4 4 1 1 3 2 3 3 2 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 60 

290 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

291 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 44 

292 4 4 2 2 3 3 2 4 2 2 4 3 2 4 4 4 4 1 1 1 56 

293 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 56 

294 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 53 

295 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 48 

296 4 4 3 3 1 4 4 2 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 1 1 61 

297 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 48 



298 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 60 

299 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

300 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 52 

301 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 51 

302 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 57 

303 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 68 

304 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 45 

305 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 74 

306 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

307 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 42 

308 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 44 

309 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 46 

310 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 45 

311 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 49 

312 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 51 

313 3 4 3 2 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 44 

314 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 45 

315 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 40 

316 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 66 

317 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 59 

318 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 1 1 2 3 2 50 

319 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 49 

320 4 4 4 3 1 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 54 



321 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 53 

322 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 49 

323 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 52 

324 3 3 2 4 2 3 2 2 4 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 39 

325 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 48 

326 4 3 3 2 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 2 2 2 1 1 49 

327 4 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 54 

328 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 44 

329 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 49 

330 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 45 

331 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 44 

332 4 4 1 2 2 4 4 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 41 

333 4 4 3 1 2 1 3 1 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 49 

334 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 59 

335 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 52 

336 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 56 

337 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 1 4 4 3 2 2 1 56 

338 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 53 

339 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 54 

340 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 48 

341 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 45 

342 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 46 

343 4 4 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 45 



344 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 53 

345 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 56 

346 4 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 3 1 1 49 

347 4 4 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 1 43 

348 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 53 

349 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 57 

350 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 4 3 3 3 3 2 2 52 

351 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 2 2 54 

352 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 49 

353 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 52 

354 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 44 

355 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 49 

356 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 48 

357 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

358 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

359 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 2 56 

360 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 59 

361 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 60 

362 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 53 

363 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 74 

364 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 49 

365 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

366 4 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 40 



367 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 66 

368 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 2 1 67 

369 4 3 1 2 1 3 4 3 4 2 2 4 2 1 4 2 2 4 2 2 52 

370 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 1 66 

 

  



TABULASI DUKUNGAN SOSIAL 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 total 

1 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 64 

3 4 3 1 2 1 3 1 3 3 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 3 43 

4 3 4 3 1 3 2 2 2 4 3 1 2 3 1 1 2 3 2 3 4 2 51 

5 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 52 

6 3 2 3 3 4 1 2 2 3 3 2 4 4 2 1 1 2 3 3 3 2 53 

7 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 50 

8 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 49 

9 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 52 

10 1 2 1 2 1 2 2 4 2 1 4 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 40 

11 3 4 4 2 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 56 

12 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 56 

13 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 4 71 

14 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 55 

15 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 76 

16 4 4 2 2 3 3 3 2 4 1 3 3 1 3 4 2 3 4 3 2 1 57 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 2 1 3 3 4 2 58 

18 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 76 

19 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

20 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 61 

21 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 61 



22 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

23 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

24 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

26 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 73 

27 4 3 1 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 4 4 1 2 3 2 3 2 55 

28 3 3 3 4 1 2 4 2 2 3 3 4 2 3 3 1 1 2 2 2 3 53 

29 3 3 3 2 1 2 4 4 3 3 2 1 1 2 2 3 4 4 3 3 2 55 

30 4 4 3 2 2 4 1 3 3 4 2 3 1 4 3 2 3 3 3 3 1 58 

31 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 1 1 2 2 3 3 4 1 1 2 53 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

33 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

34 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 55 

35 3 3 3 1 1 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 3 2 55 

36 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 50 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

38 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 75 

39 3 3 1 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 62 

40 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 77 

41 4 3 2 4 3 1 4 2 2 1 3 3 4 3 2 2 1 2 2 2 3 53 

42 3 3 1 4 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 3 1 1 1 3 2 3 44 

43 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 49 

44 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 30 



45 4 3 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 3 4 2 3 2 3 4 1 1 50 

46 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 1 2 2 3 1 1 1 3 3 4 52 

47 4 4 2 3 2 3 3 4 2 3 4 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 54 

48 3 3 3 4 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 4 2 53 

49 4 4 1 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 1 1 2 3 1 3 2 3 51 

50 4 3 2 3 4 1 2 2 2 3 4 1 2 3 2 2 1 1 3 3 2 50 

51 3 3 3 2 3 1 4 3 2 2 3 2 4 4 2 2 1 1 4 3 3 55 

52 3 3 3 3 4 1 2 2 3 2 3 1 1 4 4 3 2 1 2 3 4 54 

53 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 1 1 2 2 2 4 3 55 

54 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 60 

56 3 3 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 65 

57 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 74 

58 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 74 

59 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 47 

60 2 3 4 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 54 

61 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 55 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

63 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 1 1 1 1 1 2 2 3 4 3 2 54 

64 4 3 1 3 2 4 3 4 3 4 3 3 1 2 3 1 2 1 3 2 4 56 

65 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 50 

66 4 3 2 2 2 2 4 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 4 2 3 47 

67 1 1 3 4 4 2 2 4 3 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 3 2 53 



68 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 43 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 62 

71 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 56 

72 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 47 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 83 

74 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

75 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 56 

76 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 53 

77 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

78 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

79 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 72 

80 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 65 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

82 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 59 

83 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 71 

84 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 59 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 62 

86 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

87 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 2 3 3 3 60 

88 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 63 

89 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 51 

90 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63 



91 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 72 

92 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 67 

93 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 50 

94 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 59 

95 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 64 

96 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

97 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 50 

98 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 64 

99 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 69 

100 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 68 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

102 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 61 

103 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

104 3 3 4 2 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 4 4 4 65 

105 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 50 

106 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 52 

107 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

108 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 57 

109 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 71 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

111 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 72 

112 1 3 4 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 42 

113 1 2 2 1 1 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 37 



114 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 75 

115 4 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 1 1 3 1 2 2 3 3 2 2 50 

116 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 51 

117 2 3 2 2 2 4 4 4 3 3 2 3 4 3 1 1 2 4 3 4 2 58 

118 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 66 

119 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 73 

120 2 2 1 1 1 4 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 37 

121 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 56 

122 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 53 

123 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 51 

124 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 50 

125 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 53 

126 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 54 

127 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 49 

128 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 67 

129 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 1 3 3 2 2 55 

130 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 2 61 

131 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 67 

132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 63 

133 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 61 

134 2 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 54 

135 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 61 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 81 



137 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 72 

138 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 50 

139 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 55 

140 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 54 

141 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 53 

142 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 68 

143 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 68 

144 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 50 

145 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 57 

146 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 56 

147 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 63 

148 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

149 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 71 

150 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 66 

151 1 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 51 

152 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 2 1 3 3 1 3 3 4 2 3 3 59 

153 4 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 52 

154 3 3 2 1 4 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 4 55 

155 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 61 

156 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 81 

157 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 59 

158 3 3 4 2 1 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 66 

159 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 



160 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 77 

161 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 69 

162 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

163 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 72 

164 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

165 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 62 

166 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 61 

167 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 54 

168 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 53 

169 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 66 

170 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 55 

171 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 63 

172 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 60 

173 2 3 4 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 59 

174 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 72 

175 4 4 4 2 2 2 4 3 3 2 3 1 3 1 4 2 3 3 1 1 2 54 

176 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 65 

177 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

178 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 67 

179 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 66 

180 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 56 

181 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 61 

182 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 



183 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 66 

184 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

185 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 55 

186 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 63 

187 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 63 

188 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 73 

189 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

190 4 4 4 3 1 2 3 4 3 1 2 3 2 3 2 1 2 3 3 4 2 56 

191 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 

192 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 80 

193 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 68 

194 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 76 

195 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 76 

196 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 67 

197 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 58 

198 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

199 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 58 

200 1 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 56 

201 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

202 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

203 3 3 3 2 2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 63 

204 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

205 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 69 



206 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 68 

207 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 64 

208 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 60 

209 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 65 

210 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 72 

211 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 52 

212 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 3 4 1 3 3 3 67 

213 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 76 

214 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 55 

215 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 57 

216 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 75 

217 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 55 

218 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 64 

219 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 71 

220 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 69 

221 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

222 3 1 4 1 3 4 1 3 3 4 3 2 4 2 1 4 4 4 3 1 3 58 

223 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 1 3 3 67 

224 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 81 

225 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 73 

226 3 4 4 1 4 1 2 3 1 4 3 2 4 1 4 1 2 1 1 1 4 51 

227 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 50 

228 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 63 



229 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 69 

230 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 76 

231 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 63 

232 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 75 

233 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 68 

234 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

235 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

236 4 4 3 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 67 

237 3 3 2 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 1 2 2 1 3 4 4 61 

238 4 1 4 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 54 

239 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

240 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 74 

241 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 56 

242 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

243 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 67 

244 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 61 

245 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 1 2 71 

246 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 70 

247 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 66 

248 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 57 

249 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 65 

250 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 57 

251 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 



252 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 70 

253 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 70 

254 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 70 

255 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

256 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 61 

257 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 69 

258 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 54 

259 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

260 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 66 

261 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 64 

262 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 77 

263 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

264 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 57 

265 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 2 52 

266 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

267 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 2 69 

268 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

269 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

270 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

271 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 54 

272 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

273 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 68 

274 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 



275 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 45 

276 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 54 

277 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

278 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 54 

279 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 47 

280 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 33 

281 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 48 

282 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 47 

283 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 46 

284 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 33 

285 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 48 

286 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 35 

287 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

288 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 51 

289 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 49 

290 4 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 50 

291 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 46 

292 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 57 

293 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 47 

294 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

295 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 2 45 

296 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 2 4 4 71 

297 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 



298 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 77 

299 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 74 

300 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 47 

301 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 43 

302 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 46 

303 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 71 

304 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 43 

305 4 4 4 2 2 3 2 4 3 4 3 1 2 3 2 1 2 3 3 4 3 59 

306 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 43 

307 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

308 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 46 

309 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 47 

310 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 48 

311 3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

312 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

313 4 4 3 3 2 4 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 42 

314 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 81 

315 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 40 

316 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

317 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 3 68 

318 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

319 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

320 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 58 



321 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 46 

322 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 54 

323 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 47 

324 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

325 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 38 

326 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 31 

327 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 47 

328 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

329 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 50 

330 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 38 

331 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 3 1 43 

332 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 44 

333 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 48 

334 2 2 1 2 4 1 2 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 40 

335 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

336 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 51 

337 3 3 1 4 4 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 4 4 4 2 2 2 52 

338 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 53 

339 2 2 3 2 3 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 1 2 3 2 39 

340 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 49 

341 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

342 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 47 

343 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 41 



344 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 51 

345 4 3 1 4 4 4 1 1 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 49 

346 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 2 1 
 

1 1 1 1 3 2 3 2 37 

347 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 35 

348 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 56 

349 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 50 

350 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 51 

351 3 2 2 1 1 1 1 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 48 

352 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 53 

353 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 3 1 4 1 3 1 1 32 

354 4 3 1 2 1 3 1 3 3 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 3 43 

355 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 52 

356 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

357 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 33 

358 1 2 1 3 1 3 3 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 3 2 3 41 

359 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 61 

360 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

361 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

362 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 55 

363 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

364 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

365 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 68 

366 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 65 



367 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

368 4 4 4 3 1 2 3 4 2 4 3 1 2 3 2 1 2 3 3 4 2 57 

369 4 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 1 1 1 1 2 2 3 4 3 2 56 

370 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 80 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN J 

UJI HIPOTESIS 



Uji Hipotesis 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 X2, X1
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: Y 

b. All requested variables entered. 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

                                                                                                       

1 

Regression 21712.443 2 10856.222 193.943 .000
b
 

Residual 20543.330 367 55.976   

Total 42255.773 369    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 94.317 2.910  32.407 .000 

X1 -.261 .065 -.187 -4.011 .000 

X2 -.569 .046 -.584 -12.509 .000 

a. Dependent Variable: Y 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Uji Determinasi 

  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 94.317 2.910  32.407 .000 

VAR00001 -.261 .065 -.187 -4.011 .000 

VAR00002 -.569 .046 -.584 -12.509 .000 

a. Dependent Variable: VAR00003 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .717
a
 .514 .511 7.48174 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN K 

KATEGORISASI 

  



1. Jenis kelamin 

No Jenis Kelamin Jumlah Persentase 

1 Laki-laki 112 30% 

2 Permpuan 258 70% 

Total 370 100% 

 

2. Usia 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 17.00 1 .3 .3 .3 

18.00 18 4.9 4.9 5.1 

19.00 54 14.6 14.6 19.7 

20.00 107 28.9 28.9 48.6 

21.00 89 24.1 24.1 72.7 

22.00 61 16.5 16.5 89.2 

23.00 31 8.4 8.4 97.6 

24.00 8 2.2 2.2 99.7 

26.00 1 .3 .3 100.0 

Total 370 100.0 100.0  

 

3. Semester 

semester 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 40 10.8 10.8 10.8 

4.00 75 20.3 20.3 31.1 

6.00 153 41.4 41.4 72.4 

8.00 67 18.1 18.1 90.5 

10.00 34 9.2 9.2 99.7 

12.00 1 .3 .3 100.0 

Total 370 100.0 100.0  

 

4. Tempat tinggal di pekanbaru 

Tempat tinggal dipekanbaru 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid  asrama 25 6.8 6.8 6.8 

ikut saudara 34 9.2 9.2 15.9 

kost 271 73.2 73.2 89.2 

masjid 1 .3 .3 89.5 

pesantren 1 .3 .3 89.7 

ruko 1 .3 .3 90.0 

rumah sendiri 37 10.0 10.0 100.0 

Total 370 100.0 100.0  

 

 



5. Aktivitas selain kuliah 

 
Aktivitas selain kuliah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dan lain-lain 196 53.0 53.0 53.0 

kerja 49 13.2 13.2 66.2 

kerja & organisasi 6 1.6 1.6 67.8 

kerja&komunitas 1 .3 .3 68.1 

komunitas 11 3.0 3.0 71.1 

organisasi 107 28.9 28.9 100.0 

Total 370 100.0 100.0  

 

 

6. Berdasarkan Asal Daerah 

Asal daerah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Aceh 22 5.9 5.9 5.9 

Bangka Belitung 1 .3 .3 6.2 

Banten 4 1.1 1.1 7.3 

Bengkulu 3 .8 .8 8.1 

D.I Yogyakarta 2 .5 .5 8.6 

D.K.I jakarta 7 1.9 1.9 10.5 

Jambi 26 7.0 7.0 17.6 

jawa barat 16 4.3 4.3 21.9 

jawa tengah 7 1.9 1.9 23.8 

jawa timur 12 3.2 3.2 27.0 

kalimantan barat 3 .8 .8 27.8 

kalimantan tengah 3 .8 .8 28.6 

kalimantan timur 3 .8 .8 29.5 

kepulauan riau 71 19.2 19.2 48.6 



Lampung 3 .8 .8 49.5 

maluku 2 .5 .5 50.0 

nusa tenggara barat 3 .8 .8 50.8 

sulawesi barat 1 .3 .3 51.1 

sulawesi selatan 3 .8 .8 51.9 

sumatera barat 85 23.0 23.0 74.9 

sumatera selatan 10 2.7 2.7 77.6 

sumatera utara 83 22.4 22.4 100.0 

Total 370 100.0 100.0  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN L 

UJI ASUMSI 

 

 

 

 

 

  



Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 

N Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

Self-esteem 370 .223 .127 -.053 .253 

Dukungan sosial 370 -.045 .127 -.037 .253 

Loneliness 370 .317 .127 -.123 .253 

Valid N (listwise) 370     

 
 

Uji Llinearitas 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * 

X1 

Between Groups (Combined) 19751.266 37 533.818 7.875 .000 

Linearity 12954.199 1 12954.199 191.108 .000 

Deviation from Linearity 6797.066 36 188.807 2.785 .000 

Within Groups 22504.507 332 67.785   

Total 42255.773 369    

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X2 Between 

Groups 

(Combined) 24115.424 49 492.152 8.682 .000 

Linearity 20811.898 1 20811.898 367.127 .000 

Deviation from Linearity 3303.526 48 68.823  .169 

Within Groups 18140.349 320 56.689   

Total 42255.773 369    



Uji Multikolinearitas 

 

 

Uji Hetrokedastisitas 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 94.317 2.910  32.407 .000   

self-

esteem 

-.261 .065 -.187 -4.011 .000 .607 1.647 

dukungan 

sosial 

-.569 .046 -.584 -12.509 .000 .607 1.647 

a. Dependent Variable: loneliness 

Coefficientsa 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

10.051 1.922  5.230 .000 

-.021 .044 -.031 -.475 .635 

-.060 .031 -.129 -1.952 .052 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN M 

ANALISIS TAMBAHAN 

  



 

 

1. Kategorisasi variable loneliness 

Kategori Rentang Skor Frekuensi  Presentase % 

Sangat Rendah X < 30 17 5% 

Rendah 30 < X ≤ 41 117 32% 

Sedang 52 < X ≤  62 129 35% 

Tinggi 52 < X ≤ 62 87 24% 

Sangat Tinggi X > 62 20 5% 

Total 370 100% 

 

2. Kategorisasi variabel self-esteem 

Kategori Rentang Skor Frekuensi  Presentase % 

Sangat Rendah X < 45 19 5% 

Rendah 45 < X ≤ 53 121 32% 

Sedang 53 < X ≤  60 133 36% 

Tinggi 60 < X ≤ 68 77 21% 

Sangat Tinggi X > 68 20 5% 

Total 370 100% 

 

3. Kategorisasi variabel dukungan sosial 

Kategori Rentang Skor Frekuensi  Presentase % 

Sangat Rendah X < 42 19 5% 

Rendah 42 < X ≤ 53 103 28% 

Sedang 53 < X ≤  64 147 40% 

Tinggi 64 < X ≤ 75 77 21% 

Sangat Tinggi X > 75 24 6% 

Total 370 100% 

 

4. Sumbangan efektif variabel bebas terhadap loneliness 

 

 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .725a .525 .523 7.35213 

a. Predictors: (Constant), dukungan sosial, self-esteem 



 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 96.271 2.939  32.757 .000 

self-esteem -.315 .067 -.221 -4.711 .000 

dukungan sosial -.550 .046 -.563 -12.027 .000 

a. Dependent Variable: loneliness 

 

Correlations 

 self-esteem dukungan sosial loneliness 

self-esteem Pearson Correlation 1 .641** -.581** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 370 370 370 

dukungan sosial Pearson Correlation .641** 1 -.705** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 370 370 370 

loneliness Pearson Correlation -.581** -.705** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 370 370 370 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN N 

SURAT-SURAT PENELITIAN 
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