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HUBUNGAN KONTROL DIRI DAN PERILAKU KONSUMTIF
DALAM ONLINE SHOPPING PADA MAHASISWA UIN SUSKA RIAU

Fathimah Az-Zahra’ Email: fz87553@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital telah mengubah pola konsumsi masyarakat,
termasuk kalangan mahasiswa, dari berbelanja di kedai/toko ke berbelanja secara
daring. Kemudahan akses dan berbagai tawaran menarik dari platform e-
commerce sering kali membuat mahasiswa sulit menahan keinginan untuk
membeli barang sehingga meningkatkan perilaku konsumtif mereka. Penelitian
ini. bertujuan mengetahui hubungan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif
dalam online shopping pada mahasiswa UIN Suska Riau dengan jumlah subjek
penelitian sebanyak 100 orang mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan skala kontrol diri dan perilaku konsumtif sebagai alat untuk
mengumpulkan data. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi product
moment dengan menghasilkan R sebesar -0.415 dengan (p) 0.000 (p0,01). Hasil
analisis data tersebut menunjukkan adanya hubungan yang sangat signifikan
antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif. Berdasarkan hasil penelitian
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara variabel kontrol diri
dan perilaku konsumtif dalam online shopping pada mahasiswa UIN Suska Riau.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Belanja Online, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND CONSUMERISM
BEHAVIOR IN ONLINE SHOPPING AMONG STUDENTS AT UIN SUSKA RIAU

Fathimah Az-Zahra’
Email: fz87553@gmail.com
Faculty of Psychology, State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRACT

The rapid development of digital technology has shifted the consumption patterns
of.society, including university students, from conventional purchasing in physical
stores to online shopping activities. The ease of access and various appealing
offers from e-commerce platforms often make it difficult for students to restrain
their desire to purchase goods, consequently increasing their consumerism
behavior (or compulsive buying tendency). This research aims to determine the
relationship between self-control and consumerism behavior in online shopping
among 100 students from UIN Suska Riau. This study employed a quantitative
research method using self-control and consumerism behavior scales to collect the
data. The data analysis technique utilized was the Product-Moment Correlation,
which yielded an R-value of -0.415 with a significance level of p = 0.000
(p<0.01). The result of this analysis indicates a highly significant negative
relationship between self-control and consumerism behavior. Based on these
findings, it is concluded that there is a significant relationship between the
variable of self-control and consumerism behavior in online shopping among
students at UIN Suska Riau.

Keywords: Self-Control, Consumerism Behavior, Online Shopping, Students
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Banyak cara yang dapat dilakukan untuk memenuhi kebutuhan, salah
satunya adalah dengan cara membeli yang diperlukan. Awalnya, pembelian biasa
difakukan dengan cara pergi ke pasar atau ke toko/kedai yang menyediakan
kebutuhan yang diinginkan. Akan tetapi, seiring dengan perkembangan teknologi,
berbelanja seperti itu tidak lagi menjadi satu-satunya opsi. Kini, masyarakat di
zaman milenial mengenal cara lain untuk memenuhi kebutuhan hidupnya, yaitu
berbelanja secara online.

Di Indonesia sendiri, fenomena ini diawali oleh Kaskus pada tahun 1999,
suatu situs Forum Komunitas Maya Indonesia yang diprakarsai oleh tiga
mahasiswa Indonesia yang sedang kuliah di Seattle, Amerika, yaitu Andrew
Darwis, Ronald Stephanus dan Budi Dharmawan. Kaskus sendiri adalah singkatan
dari Kasak-Kusuk, dan merupakan forum informal mahasiswa Indonesia di luar
negeri yang sejak tahun 2008 berada di bawah naungan PT Darta Media Indonesia
(Nabila, 2023).

Ketergantungan masyarakat terhadap internet turut memicu pergeseran
pela konsumsi secara fundamental. Data dari Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet
Indonesia (APJII) tahun 2024 memperlihatkan bahwa penetrasi internet di
Indonesia telah mencapai titik jenuh, dengan jumlah pengguna mencapai
221.563.479 jiwa. Tingginya angka ini menjadi basis bagi peningkatan aktivitas
digital, terutama dalam hal belanja. Riset yang dilakukan oleh We Are Social dan

Meltwater dalam laporan Digital 2024 menggarisbawahi dampak ini, di mana
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ditemukan fakta bahwa 90% dari pengguna internet di Indonesia dilaporkan
pernah terlibat dalam kegiatan belanja secara daring (online shopping). Fenomena
ini tidak hanya menunjukkan adopsi teknologi yang tinggi, tetapi juga
menempatkan Indonesia sebagai pasar e-commerce yang sangat aktif di dunia.
Perluasan akses belanja yang mudah melalui platform digital ini menjadi konteks
penting untuk mengamati sejauh mana individu, khususnya mahasiswa, mampu
mengendalikan diri agar tidak terjebak dalam perilaku konsumtif.

Tidak dapat dinafikan bahwa perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa
memiliki sejumlah dampak yang buruk. Di satu sisi perilaku ini menjadikan
mahasiswa berlaku boros dan hanyut dalam gelombang trend terbaru sehingga
sibuk gonta-ganti aksesoris demi menjaga penampilan. Di sisi lain perilaku
konsumtif juga tidak hanya melalaikan mereka dari memenuhi kebutuhan prioritas
kehidupan dan perkuliahan, melainkan juga menggiring mereka untuk terbiasa
berutang untuk sesuatu yang tidak penting dan bahkan berbohong kepada orang
tua demi mendapat uang tambahan (Anggreini & Mariyanti, 2014).

Fenomena tersebut mudah dipahami karena sistem belanja online
mengenalkan cara-cara yang sangat berani atau revolusioner dengan segala
kemudahan yang tidak pernah terbayangkan dalam sistem offline shopping yang
dikenal selama ini. Di antara kelebihan berbelanja secara online adalah sistem ini
memberi akses yang mudah kepada calon pembeli untuk semua keperluannya,
harga yang sangat kompetitif, banjir promosi dengan harga yang menarik, barang
dapat dikembalikan jika tidak sesuai dengan pemesanan, pembayaran di tempat,
tidak perlu keluar rumah, dan tidak perlu memarkir kendaraan. Semuanya hanya

ditakukan menggunakan gadget seukuran telapak tangan atau komputer/laptop.
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Kemudahan akses digital seringkali menghamburkan batasan rasional, sehingga
sebagaimana dinyatakan oleh Kotler (2005), permasalahan utamanya terletak pada
kegagalan konsumen dalam membedakan antara kebutuhan (need) dan keinginan
(wants).

Menjamurnya perilaku konsumtif tersebut tentu disebabkan oleh banyak
faktor, yang mana salah satu sebab utama datang dari pengaruh teman satu kos
atau seperkuliahan. Ini disusul oleh serbuan dari berbagai macam iklan medsos,
khususnya melalui endorsement kalangan selebgram, tawaran diskon, serta free
ongkos kirim. Walhasil, mereka cenderung boros dan tidak dapat mengontrol lalu
lintas keuangannya secara baik. Bukan hanya itu, dengan adanya penawaran
pembayaran menggunakan paylater malah semakin memudahkan para pembelinya
dalam melakukan perbelanjaan online.

Keterkaitan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif bukanlah sebuah
fenomena baru dalam studi psikologi, melainkan sebuah realitas yang didukung
oleh berbagai temuan empiris. Secara mendalam, dinamika antara kontrol diri dan
perilaku konsumtif pada mahasiswa menunjukkan pola yang konsisten secara
ilmiah, dimana kontrol diri berperan sebagai mekanisme internal yang
menentukan kemampuan individu dalam menunda gratifikasi ditengah masifnya
godaan berbelanja online. Hal ini sejalan dengan gabungan dari hasil penelitian
terdahulu seperti yang dilakukan oleh Lestari dkk (2023), Annafila & Zuhroh
(2022), dan Shabbir, dkk (2024), yang secara empiris membuktikan bahwa
rendahnya kontrol diri berkorelasi signifikan dengan peningkatan perilaku belanja
berulang dan impulsive. Dengan demikian, riset-riset tersebut menegaskan bahwa

tanpa kontrol diri yang kuat, mahasiswa cenderung terjebak dalam pola konsumsi
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yang tidak rasional, yang mana mahasiswa cenderung terjebak dalam pola
konsumsi yang tidak rasional. Hal ini menunjukkan bahwa fenomena
meningkatnya belanja online di kalangan mahasiswa bukan hanya disebabkan oleh
adanya faktor internal seperti iklan dan teknologi, melainkan sangat dipengaruhi
terhadap aspek psikologis internal seperti kontrol diri.

Secara garis besar bisa dikatakan bahwa kontrol diri melibatkan upaya
pengaturan dan pengarahan diri (Marsela & Supriatna, 2019). Menurut Rothbaum
et al., (1982), kontrol diri dapat dibaca dalam dua konteks, yaitu kontrol primer
(primary control) yang bertujuan mengubah (to change) perilaku, dan kontrol
sekunder (secondary control) yang membuat seseorang dapat menyesuaikan (to
fit) perilakunya sehingga mengalir (to flow) dengan dunia dan keadaan yang
dialaminya. Selain dari pada itu, Averill (1973) mengungkapkan bahwa kontrol
diri diartikan sebagai suatu kemampuan individu guna untuk memodifikasi
perilaku, kemampuan individu dalam mengelola suatu informasi yang diinginkan
dan tidak diinginkan, serta kemampuan individu dalam memilih satu tindakan
berdasarkan sesuatu yang diyakini.

Berdasarkan berbagai uraian di atas, peneliti ingin melakukan penelitian
mengenai  “Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif Dalam Online
Shopping Pada Mahasiswa/l UIN SUSKA Riau.

B. Rumusan Masalah

Dari latar belakang tersebut di atas, maka permasalahan penelitian ini dapat

dirumuskan sebagai berikut: Adakah hubungan antara kontrol diri dan perilaku

konsumtif dalam online shopping pada mahasiswa UIN SUSKA Riau?
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C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka penelitian ini bertujuan

mengetahui hubungan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif online shopping

pada mahasiswa UIN SUSKA Riau.

D. Keaslian Penelitian

Tidak dapat dipungkiri bahwa penelitian yang sejenis dengan penelitian ini

sudah banyak dilakukan orang. Misalnya adalah penelitian yang berikut ini:

1.

Jasmine Dzakiyyah Andiani, mahasiswa Fakultas Psikologi dan
Kesehatan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel, Surabaya, yang
berjudul “Hubungan antara Self-Control dengan Perilaku Konsumtif
Produk Korea pada Komunitas Kloss Community di Surabaya” pada
tahun 2020. Persamaannya adalah menggunakan pendekatan
kuantitatif dan menggunakan dua variabel, yaitu kontrol diri
dan perilaku konsumtif. Sedangkan perbedaannya adalah pada
penelitian terdahulu menghubungkan antara kontrol diri dengan
perilaku konsumtif produk Korea pada komunitas kloss community
di Surabaya, sedangkan penelitian yang akan dilakukan yaitu
menghubungkan kontrol diri dengan perilaku konsumtif online
shopping pada mahasiswa Uin Suska Riau.

Dewi Arum dan Riza Noviana Khoirunnisa dengan judul
“Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif pada
Mahasiswi Psikologi Pengguna E-Commerce Shopee”, Fakultas
IImu Pendidikan, Universitas Negeri Surabaya tahun 2021.

Persamaannya adalah menggunakan pendekatan kualitatif dan
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menggunakan dua variabel, yaitu kontrol diri dan perilaku
konsumtif. Sedangkan perbedaannya pada penelitian terdahulu
menghubungkan kontrol diri dengan perilaku konsumtif pengguna
e-commerce shopee, sedangkan penelitian yang akan dilakukan
yaitu menghubungkan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif
online shopping pada mahasiswa Uin Suska Riau.

Ayu Lestari “Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif
Dalam Berbelanja Online Di TikTok Shop Pada Mahasiswa
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung”, Fakultas Psikologi
Universitas  Islam Sultan Agung Semarang tahun 2024.
Persamaannya adalah menggunakan pendekatan kualitatif dan
menggunakan dua variabel, yaitu kontrol diri dan perilaku
konsumtif. Sedangkan perbedaannya pada penelitian terdahulu
menghubungkan kontrol diri dengan perilaku konsumtif belanja
online di tiktok shop mahasiswa psikologi Universitas Islam Sultan
Agung, sedangkan penelitian yang akan dilakukan yaitu
menghubungkan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif online
shopping pada mahasiswa UIN Suska Riau.

Yolanda Meilinda “Hubungan Konformitas dan Kontrol Diri
Dengan Perilaku Konsumtif Belanja Online Pada Mahasiswi UIN
Suska Riau” Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, 2021.
Persamaannya adalah Persamaannya adalah menggunakan
pendekatan kualitatif dan sama-sama membahas tentang kontrol diri

dengan perilaku konsumtif. Sedangkan perbedaannya pada



penelitian terdahulu menggunakan 3 variabel dan subjek
penelitiannya hanya tertuju pada mahasiswi UIN Suska Riau,

sedangkan penelitian yang akan dilakukan yaitu menggunakan dua

variabel dan subjek tertuju mahasiswa UIN Suska Riau.
E. Manfaat Penelitian
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah dan mengembangkan
pengetahuan dalam bidang psikologi pada umumnya khususnya psikologi industri

dan organisasi, terutama dalam bidang kajian kontrol diri dan perilaku konsumtif.

TE 2. Manfaat Praktis

®C 3

g 2 Secara praktis, penelitian ini dapat menjadi sarana edukasi dan refleksi
(¢)]
z bagi mahasiswa agar lebih menyadari pentingnya kemampuan kontrol diri dalam

berbelanja online. Dengan mengetahui tingkat kontrol diri mereka, mahasiswa

diharapkan mampu melakukan evaluasi mandiri untuk lebih bijak dalam mengatur
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prioritas antara kebutuhan dan keinginan sesaat.

1snAued

Jaguns

‘nery e)sng NN Uizl eduey undede ynjuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas

‘yejesew njens uenelun neje iy uesijnuad 'LH-’Z’.IOC:I%‘i ueu



de

NIN Wizl eduey un

o

1-1\_1 sne
i B >

‘neisd
nery

InsnAuac

=]
uel

2lode|

sinuad

ue

uenel

niens

jejese

L uep L

2yIngaiust

aquins UE

|

BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

A. Perilaku Konsumtif
1 Pengertian Perilaku Konsumtif

Kata konsumtif sering dimaknai sama dengan kata konsumerisme. Padahal,
keduanya berbeda antara satu sama lain. Pembahasan mengenai perilaku
konsumtif tidak dapat dilepaskan dari konteks yang lebih luas, yaitu Perilaku
Konsumen. Untuk memberikan landasan teoretis yang kuat, penelitian ini
mengadopsi Model Perilaku Konsumen Engel, Blackwell, dan Miniard (1994)
sebagai kerangka berpikir utama. yang mana mengartikulasikan proses pembelian
sebagai serangkaian tahapan yang sistematis mulai dari kesadaran akan masalah,
pencarian data, perbandingan opsi (evaluasi alternatif), penetapan keputusan beli,
hingga evaluasi pasca pembelian.

Deviasi ini seringkali dipicu oleh dominasi dorongan emosional serta
berbagai faktor internal dan eksternal. Oleh karena itu, kerangka definisi dan
operasional perilaku konsumtif dalam studi ini akan berpedoman pada konsep
makro Perilaku Konsumen yang diajukan oleh EBM. Setidaknya ini tergambar
dari deskripsi Tambunan (2003) yang menyebutkan bahwa konsumerisme terkait
dengan semua yang berhubungan dengan konsumen, sedangkan konsumtif dengan
keinginan untuk mengkonsumsi sesuatu secara berlebihan guna untuk
mewujudkan kepuasan yang maksimal, yang sebenarnya kurang atau bahkan
tidak diperlukan sama sekali.

Menurut Lubis (1987), konsumtif adalah perilaku membeli yang tidak

didasarkan pada pertimbangan rasional, akan tetapi pada keinginan yang tidak
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rasional. Dalam istilah Lina dan Rosyid (1997), terdapat taraf keinginan yang
berlebihan, yang mana taraf keinginan itu terjadi akibat adanya perkembangan
teknologi yang lebih canggih dalam memudahkan konsumen ketika mengakses
informasi mengenai produk yang mereka incar melalui perantara media iklan,
brosur dan promosi langsung sehingga terdapat perubahan hal yang singkat dan
cepat pada konsumen. Dengan kata lain, konsumtif adalah suatu perilaku tidak
wajar yang berdiri di atas kesenangan tanpa didasari oleh pertimbangan yang
rasional (Munazzah, 2016). Sudah jelas bahwa dalam perilaku konsumtif
seseorang berada dalam keadaan lebih mementingkan faktor keinginan (want) dari
pada kebutuhan (needs). Dalam cengkeraman hasrat yang seperti ini, seseorang
akan merasa tidak terpuaskan jika sesuatu yang diinginkannya belum dimilikinya.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa perilaku

konsumtif merupakan perilaku mengkonsumsi barang maupun jasa yang di
lakukan secara terus menerus demi mendapatkan yang diinginkan guna
memuaskan dirinya.

2¢ Aspek-Aspek Perilaku Konsumtif

Menurut Engel, Blackwell dan miniard (1994) menyatakan bahwa

perilaku konsumtif terdiri dari tiga aspek berikut:

1. Pembelian yang berlebihan (impulsive buying). Aspek ini
merupakan perilaku individu sebagai konsumen dalam aktivitas
berbelanja yang semata-mata didasari atas keinginan sesaat yang
datang secara tiba-tiba. Dalam keadaan ini seseorang tidak lagi
memikirkan maupun mempertimbangkan apa yang terjadi di

kemudian hari karena sifatnya yang emosional.
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2. Pembelian yang tidak rasional (non-rational buying). Aspek ini
diartikan sebagai perilaku individu yang terlibat dalam aktivitas
berbelanja tidak berdasarkan kebutuhan melainkan karena ketiadaan
pertimbangan dalam berbelanja, seperti membeli karena gengsi atau
pencitraan.

3. Pemborosan (wasteful buying). Aspek ini dipahami sebagai perilaku

Buepun-6uepun 1Bunpuig e1din ¥eH

individu yang suka menghambur-hamburkan uang dalam berbelanja
tanpa memperdulikan berbagai kemungkinan lain yang terjadi
setelah uangnya habis.
Sedangkan menurut Sumartono (2002) ciri-ciri perilaku konsumtif terbagi
menjadi delapan, yaitu:

1. Membeli barang atau produk berdasarkan embel-
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2. Membeli produk atau barang berdasarkan kemasan
: _ yang menarik. Kebanyakan dari individu tertarik untuk
i i membeli suatu barang dikarenakan kemasan yang
i’j i— menarik.
; i 3. Membeli barang atau produk demi pencitraan. Individu
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produk tersebut dapat menjaga penampilannya namun
tidak memikirkan kegunaan dari barang atau produk yang
dibelinya.

Adanya harga diskon. Pembelian yang terjadi
dikarenakan adanya faktor diskon atau potongan harga
tanpa melihat kegunaan ataupun manfaat dari apa yang
dibelinya.

Membeli produk atau barang hanya karena menjaga
status sosial. Pembelian barang atau produk yang didasari
untuk menjaga gengsinya tanpa mempertimbangkan apa
yang dibelinya.

Membeli produk atau barang dikarenakan pengaruh
bintang atau model pengiklanan. Pembelian barang atau
produk yang disebabkan keracunan iklan sehingga
individu membeli suatu barang tanpa mempertimbangkan
kegunaannya apa.

Membeli barang hanya karena keyakinan bahwa suatu
barang dapat menimbulkan atau meningkatkan rasa
percaya diri. Pembelian barang yang mahal diyakini dapat
meningkatkan rasa percaya diri yang lebih tanpa
berdasarkan kebutuhan.

Memberi barang atau produk lebih dari dua jenis barang
yang sama namun hanya berbeda pada merek dan

warnanya saja. Hal ini mengakibatkan pemborosan

11
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karena individu membeli barang secara berlebihan
dengan dua jenis barang yang sama namun hanya beda
merek atau warna saja.

Namun pada penelitian ini, peneliti hanya menggunakan aspek-aspek
perilaku konsumtif yang terdiri dari pembelian yang berlebihan (impulsive
buying), pembelian yang tidak rasional (non-rational buying), serta pemborosan
(wasteful buying) yang mana pada penelitian ini blue print skala perilaku
konsumtif mengacu pada aspek-aspek.

& Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Perilaku Konsumtif

Dalam penelitian Kotler (2005) disebutkan bahwa faktor penyebab
perilaku konsumtif ada dua, yaitu faktor internal dan eksternal, di mana faktor
internal merupakan faktor yang datang dari dalam diri seseorang sedangkan faktor
eksternal yang datang dari luar dirinya. Dalam urutan yang sudah penulis
sesuaikan, faktor-faktor tersebut dijelaskan di bawah ini secara komprehensif.

a. Faktor Internal

Faktor internal terdiri atas dua faktor yang meliputi faktor psikologis dan
faktor pribadi. meliputi:

1. Faktor Psikologis, yang oleh Kotler dijelaskan sebagai keputusan
dalam pembelian individu dipengaruhi dengan adanya faktor
psikologis, seperti:

a. Motivasi. Individu yang memiliki tingkat kekuatan motivasi yang
tinggi dalam melakukan suatu pembelian terhadap produk, maka
kemungkinan besar individu tersebut dapat melakukan pembelian

yang tidak berdasarkan pada alasan yang rasional, seperti membeli
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barang karena bentuknya yang unik tanpa mempertimbangkan
kegunaannya apa. Dalam hal ini, tingginya dorongan yang
digunakan dalam membeli barang atas dasar keinginan dan bukan
berdasarkan atas kebutuhan juga menjadi pemicu utama terjadinya
perilaku konsumtif, terutama pada individu dengan pengaruh
kontrol diri yang rendah (Fitriyani, N., & Putri, E (2020).

Persepsi. Individu dengan menggunakan persepsi yang baik
terhadap suatu produk maupun barang mampu menghasilkan
pengaruh terhadap keputusan suatu produk, misalnya membeli
produk impor cenderung lebih terjamin keamanannya dibandingkan
membeli produk lokal. Hal ini juga dijelaskan pada penelitian yang
dilakukan oleh Nurfadilla & Andriani (2021) responden dengan
persepsi positif terhadap promosi serta diskon lebih rentan
berbelanja impulsive, terlebih jika mereka kesulitan untuk menahan
dorongan dalam berbelanja.

Pendirian dan kepercayaan. Pendirian dan kepercayaan konsumen
terhadap suatu keputusan dalam membeli barang, dapat
berpengaruh terhadap keputusan dalam pembelian suatu produk,
misalnya dengan melakukan pembelian barang maupun produk
bermerek terkenal dapat meningkatkan status sosialnya.
Kepercayaan dan sikap yang kuat terhadap produk online shopping
dapat memicu keinginan dalam membeli, namun hanya individu
dengan kontrol dirinya yang rendah cenderung dapat menyebabkan

terjadinya perilaku konsumtif (Fitriani dan Lestari, 2022).



dede yn;

1S NIN Uizl edue) un

ey sr

nery

-
[y
e

uenelun

ueunsn

uelode|

sinuad

ue

=3]:

U njens

‘yelesel

2YIngaAusw uep LU

.Jaguins UE

14

Faktor Pribadi. Menurut pandangan Kotler (2005) menjelaskan
bahwa keputusan dalam pembelian individu dipengaruhi dengan
adanya faktor pribadi, seperti:

Usia. Usia dapat mempengaruhi terjadinya perilaku konsumsi
produk maupun jasa, hal ini dikarenakan semakin bertambahnya
umur maka semakin banyak pula kebutuhan yang harus dipenuhi.
Bukan hanya itu, usia juga dapat mempengaruhi suatu individu
dalam melakukan pembelian beberapa macam barang ataupun jasa
seperti makanan, pakaian, barang maupun lainnya, misalnya
semakin bertambahnya usia individu, maka semakin besar pula
kebutuhan yang diperlukannya. Menurut Herawati & Hidayati
(2017) pada usia remaja individu cenderung memiliki kontrol diri
yang lebih rendah sehingga tingkat kontrol dirinya masih
berkembang, namun membuat mereka rentan terhadap perilaku
konsumtif.

Pekerjaan. Dalam hal ini setiap pekerjaan pasti memiliki kebutuhan
maupun keperluan yang berbeda-beda dan melalui pekerjaan juga
dapat mempengaruhi terjadinya perilaku konsumtif, sehingga hal ini
dapat berdampak pada individu dalam berperilaku konsumtif guna
untuk dapat beradaptasi sesuai dengan pekerjaannya. Menurut
Harda,N,P,M (2012) mahasiswa yang bekerja dengan latar ekonomi
lebih tinggi cenderung menggunakan penghasilannya untuk
konsumsi sosial dan gaya hidup.

Keadaan Ekonomi. Keadaan ekonomi dapat berpengaruh dari
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adanya keputusan dalam pembelian yang dilakukan oleh konsumen.
Individu dengan tingkat penghasilan yang tinggi cenderung
melakukan transaksi pembelanjaan suatu produk tanpa adanya
pertimbangan sedangkan individu dengan tingkat penghasilan yang
rendah lebih cenderung untuk berfikir untuk menghemat
pengeluaran yang tidak semestinya dilakukan. Dalam hal ini, tekana
finansial juga mendorong untuk fokus pada kebutuhan jangka
pendek serta mengabaikan tujuan jangka panjang sehingga kontrol
diri terhadap dorongan konsumtif menjadi semakin lemah (Shah,
dkk. 2012).

d. Kepribadian. Kepribadian seseorang dapat menjadi tolak ukur dalam
terjadinya suatu perilaku konsumtif. Hal ini dikarenakan adanya
karekteristik yang berbeda-beda pada setiap individu, yang mana
hampir semua konsumen memiliki Kriteria-kriteria dalam memilih

suatu produk yang sesuai dengan kepribadiannya. Namun demikian,

penelitian ini dapat menunjukkan bahwa kontrol diri dapat
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generasi yang mana dapat mempengaruhi individu dalam
melakukan pembelian. Dengan adanya sub-budaya meliputi agama,
ras, maupun daerah geografis yang dapat membentuk produk yang
dapat disesuaikan dengan kebutuhan masyarakatnya. Bukan hanya
itu juga, banyaknya macam sub-budaya juga mempengaruhi
terjadinya perbedaan perilaku dalam menggunakan suatu barang.
Kelompok Sosial. Individu dapat mempengaruhi penyesuaian diri
terhadap lingkungan kelompok sosialnya, yang mana dalam hal ini
kelompok sosial juga dapat mempengaruhi individu dalam
berperilaku konsumtif melalui prefensi produk maupun jasa. Dalam
hal ini juga keinginan untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan
sekitar juga dapat mempengaruhi individu, seperti mengikuti tren
atau gaya hidup teman sebaya yang mana dapat berpengaruh dalam
melemahkan kontrol diri dalam berbelanja.

Keluarga. Faktor keluarga merupakan salah satu faktor yang
mempunyai peranan penting dalam mempengaruhi seseorang dalam
berperilaku konsumtif. Hal ini dikarenakan keluarga merupakan
suatu unit yang paling kecil dari masyarakat yang memiliki
pengaruh terhadap pengambilan keputusan. Bukan hanya itu
kebiasaan pada pola konsumtif yang didapat pada keluarga dalam
melakukan pembelian suatu produk maupun jasa dapat menjadi
model bagi individu tersebut.

Kelas Sosial. Bentuk pengelompokan masyarakat dapat digolongkan

menjadi tiga golongan meliputi golongan atas, golongan menengah
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serta golongan bawah. Dengan adanya kelas sosial membawa

2 ' 2]
O ¥EH

pengaruh buruk bagi masyarakat yang mana dapat berdampak

‘jj dalam perbedaan sikap maupun perilaku konsumsi produk dan jasa,
i seperti perbedaan dalam berpakaian, perabotan rumah tangga, dan
g lain-lain.

_ ;E Berdasarkan penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa terdapat dua

. “  faktor yang dapat mengakibatkan suatu individu berperilaku konsumtif meliputi
faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal yang meliputi faktor
psikologis dan faktor pribadi, sedangkan faktor eksternal meliputi kebudayaan,
kelompok sosial, keluarga dan kelompok sosial.
z B. Kontrol Diri
1. Pengertian Kontrol Diri

Kontrol diri merupakan suatu kecakapan individu dalam kepekaan
membaca situasi diri serta lingkungannya. Selain itu juga suatu kemampuan yang
digunakan dalam mengolah faktor-faktor perilaku yang sesuai dengan keadaan
situasi serta kondisi guna untuk menampilkan diri dalam melakukan sosialisasi.
Bukan hanya itu, kontrol diri juga berguna sebagai suatu kemampuan yang
‘ digunakan untuk mengendalikan suatu perilaku, kecenderungan dalam memikat
perhatian, serta keinginan dalam mengubah perilaku yang bertujuan untuk

menyenangkan orang lain.
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jenis, meliputi: 1) Pengendalian dorongan (impulse control) yang merujuk pada
kemampuan mengelola dorongan yang datang dari dalam maupun luar diri.
Seseorang yang tidak memiliki keterampilan ini cenderung bertindak tanpa
memikirkan akibat tindakannya. 2) Pengendalian emosi (emotional control)
merupakan kemampuan mengelola umpan-balik emosional. Kelemahan dalam
mengelola kemampuan ini dapat menyebabkan seseorang bereaksi secara
berlebihan, mengalami suasana hati yang buruk, dan bahkan kewalahan dalam
menyikapi kuatnya perasaan yang timbul dari dalam dirinya. 3) Pengendalian
gerakan (movement control) mengarah pada kemampuan mengendalikan kapan
dan bagaimana tubuhnya bergerak. Kelemahan dalam pengendalian aspek yang
satu ini memungkinkan seseorang mengalami kegelisahan dan bahkan sulit
mengekang dorongan spontan untuk menggerak-gerakkan anggota tubuhnya.

Menurut Tangney (2024) kontrol diri diartikan sebagai suatu kemampuan

e

- yang berguna untuk mengesampingkan atau merubah keinginan individu, seperti
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dalam mengontrol diri, meliputi individu mampu dalam memodifikasi perilaku,

mampu dalam mengelolah informasi yang diperlukan, serta individu mampu
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dalam memilih tindakan yang diyakininya. Hal ini menjelaskan bahwa kontrol diri
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o 8 memiliki kapasitas yang besar dalam memberikan suatu perubahan positif yang
terjadi pada kehidupan individu.

Dari pemaparan di atas, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri merupakan
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kemampuan seseorang dalam mengendalikan dirinya guna merespon berbagai
desakan atau dorongan yang datang dari dalam maupun luar dirinya demi
memperoleh yang terbaik bagi dirinya. Dalam konteks perilaku konsumtif, kontrol
diri sangat diperlukan guna menahan diri dari terjebak pada sikap yang tidak
rasional, berlebihan, dan boros ketika melakukan online shopping.
2. Aspek-aspek Kontrol Diri

Averill (1973) menyebutkan istilah lain dari kontrol diri, yaitu kontrol
personal yang terdiri atas kontrol perilaku (behavior control), kontrol kognitif
(cognitive control), dan pengontrolan keputusan (desecesional control)
sebagaimana berikut:

1. Kontrol perilaku (behavior control). Kontrol perilaku merupakan
suatu kemampuan dalam mendefenisikan suatu keadaan yang tidak
menyenangkan meliputi kemampuan dalam mengatur pelaksanaan
maupun kemampuan dalam mengatur stimulus.

2. Kontrol kognitif (cognitive control). Kontrol kognitif merupakan
suatu cara yang dapat digunakan dalam menilai ataupun
menyatukan suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif. Hal ini
dapat diartikan sebagai suatu kemampuan dalam mengelola
informasi yang diinginkan.

3. Pengontrolan  keputusan (decisional control). Pengontrolan
keputusan merupakan suatu kemampuan dalam memilih suatu
tindakan yang berdasarkan suatu keyakinan atau disetujui.
Kemampuan ini akan berfungsi secara baik jikalau individu

mempunyai kebebasan, kesempatan dalam menjalankan suatu tindakan.
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Sedangkan menurut Gufron dan Risnawati (2012) ciri-ciri kontrol diri

dibagi menjadi tiga, yaitu:

1.

Over control, yaitu kemampuan pengendalian diri secara
berlebihan yang menyebabkan seseorang menjadi sangat terbatas
dan bahkan kaku dalam menyikapi dorongan-dorongan yang
dialaminya.

Under control, vyaitu kemampuan pengendalian diri yang
kebablasan di mana seseorang berada dalam keadaan diri yang tidak
terkawal dan tanpa pertimbangan dalam menyikapi dorongan yang
dialaminya.

Appropriate control, yaitu kemampuan pengendalian diri yang baik
dan tepat sasaran dalam menyikapi berbagai rangsangan atau

desakan, baik yang datang dari dalam maupun luar dirinya.

Namun pada penelitian ini, peneliti hanya menggunakan aspek-aspek

kontrol diri yang terdiri dari kontrol perilaku (behavior control), kontrol kognitif

(cognitive control), serta pengontrolan keputusan (desecesional control) yang

mana pada penelitian ini blue print skala kontrol diri mengacu pada aspek-aspek.

6 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kontrol Diri

Menurut Ghufron dan Risnawati (2012), kontrol diri dapat dipengaruhi

oleh dua faktor utama berikut ini, yaitu faktor internal (faktor yang terdapat dalam

diri individu), dan faktor eksternal (faktor yang disebabkan oleh lingkungan

individu), meliputi:

1.

Faktor internal. Faktor internal yang dapat mempengaruhi kontrol

diri adalah usia. Semakin bertambah usia seseorang, maka semakin
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baik pula seseorang dalam mengontrol dirinya. Dengan demikian,
faktor usia ini sangat dapat membantu individu dalam mengontrol
ataupun merekam sikap dan perilakunya sendiri dengan cara
menerapkan pola hidup dan pemikiran yang baik.

2. Faktor eksternal. Faktor eksternal, yang dalam konteks ini dapat
dipahami sebagai pewarna pengalaman, didominasi oleh keluarga,
khususnya orang tua, sebagai lingkungan terkecil dan pelaku yang
dominan dalam mempengaruhi dan bahkan menentukan
kemampuan seseorang mengontrol dirinya.

Berdasarkan penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa terdapat dua
faktor yang dapat mengakibatkan suatu individu melakukan kontrol diei meliputi
faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang
dipengaruhi dengan usia, sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang
dipengaruhi dengan adanya pewarnaan pengalaman yang didominasi oleh
keluarga.

C. Kerangka Berpikir

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan penelitian tentang hubungan
kontrol diri terhadap perilaku konsumtif dalam berbelanja online shopping.
Peneliti menggunakan variabel kontrol diri berdasarkan teori Averill (1973) dan
variabel perilaku konsumtif menurut teori Engel dkk, (1994). Kedua teori tersebut
menjadi dasar dalam penelitian ini.

Kemajuan teknologi informasi telah membawa transformasi besar dalam
berbagai aspek kehidupan, salah satunya dalam pola konsumsi masyarakat. Salah

satu dampak wujud nyata adalah adanya online shopping yang semakin marak
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dikonsumsi oleh berbagai kalangan, salah satunya kalangan mahasiswa. Dengan
adanya kemudahan pada akses internet maupun munculnya berbagai macam
platform e-commerce online shopping, individu dapat melakukan pembelian
barang maupun jasa kapan dan dimana saja tanpa harus keluar rumah. Fenomena
ini. tidak hanya dapat memberikan kemudahan, melainkan dapat mendorong
peningkatan aktivitas konsumsi yang cenderung tidak lagi berorientasi pada
kebutuhan, melainkan pada keinginan, gaya hidup maupun pengaruh sosial
(Kotler &Keller, 2016).

Di kalangan mahasiswa, fenomena online shopping sering berkaitan erat
dengan perilaku konsumtif, yang mana suatu kecenderungan untuk membeli
secara berlebihan, tidak direncanakan serta adanya dorongan aspek emosional dari
pada pertimbangan yang rasional. Periaku ini kerap ditandai dengan adanya
pembelian barang-barang yang tidak terlalu dibutuhkan, hanya saja demi
mengikuti tren, memenuhi kepuasan sesaat serta tergoda dengan adanya promosi
maupun diskon yang menarik. Meskipun terlihat sepele, perilaku konsumtif yang
berulang dapat menimbulkan dampak negatif seperti kesulitan dalam mengatur
keuangan pribadi, munculnya perasaan menyesal maupun adanya gangguan
psikologis seperti kecemasan maupun stress akibat pemborosan (Santrock, 2007).

Salah satu variabel psikologis yang diduga memiliki peranan penting
dalam mengontrol maupun mempengaruhi adanya perilaku konsumtif adalah
kontrol diri. Konsep kontrol diri mengacu pada kemampuan individu dalam
mengatur dorongan, menahan hasrat sesaat, mengelola emosi maupun mengambil
keputusan yang rasional serta sesuai dengan tujuan jangka panjang (Tangney dkk,

2004). Dengan adanya kontrol diri dapat memungkinkan individu dalam berpikir
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sebelum bertindak, mengevaluasi pilihan maupun menunda kepuasan instan demi
kepentingan yang lebih besar dimasa depan. Dalam konteks online shopping,
kontrol diri menjadi faktor yang dapat membatasi dorongan dalam melakukan
pembelian yang tidak terencana.

Mahasiswa dengan tingkat kontrol diri yang tinggi cenderung lebih hati-
hati dalam membuat keputusan pembelian. Mereka lebih mampu menahan diri
dari godaan promosi maupun diskon yang muncul di platform online shopping.
Selain itu, mereka juga lebih terbiasa mempertimbangkan manfaat, urgensi serta
ketersediaan dana sebelum melakukan transaksi (Tangney dkk, 2004). Di sisi lain,
mahasiswa dengan tingkat kontrol diri yang rendah lebih mudah tergoda untuk
membeli barang hanya karena tertarik secara emosional, mengikuti keinginan
sesaat maupun dipengaruhi oleh lingkungan sosial dan media. Mereka cenderung
kurang memperhatikan aspek fungsional dari suatu produk, dan lebih berfokus
pada aspek emosional dari konsumsi (Fitriyani, 2018).

Secara teoritis, hubungan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif dapat
dijelaskan melalui teori kontrol diri yang dikemukakan oleh Averill (1973). Teori
inl  menyatakan bahwa kemampuan seseorang mengontrol dirinya, Vyaitu
kemampuan mengendalikan dari berbagai dorongan yang datang baik dari dalam
maupun luar dirinya yang sangat berperan dalam mewarnai perilaku
konsumtifnya. Hal ini terjadi karena kontrol diri berperan dalam mengendalikan
dorongan-dorongan yang terdapat pada dalam maupun luar diri induvidu. Individu
yang memiliki kemampuan mengontrol diri yang baik, mampu mengambil
keputusan maupun langkah melalui tindakan yang diambil guna terciptanya suatu

yang diinginkan serta agar terhindar dari apa yang tidak diinginkan. Dengan
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demikian, dapat diasumsikan bahwa kontrol diri memiliki hubungan negatif
terhadap perilaku konsumtif, yang mana semakin tinggi kontrol diri seseorang,
semakin kecil kecenderungan untuk menunjukkan perilaku konsumtif, dan
sebaliknya.

Di samping itu berbagai tawaran yang menghamparkan barang dan jasa
pada online shopping, tinggi dan rendahnya kemampuan seseorang dalam
mengontrol dirinya tentu akan menentukan tinggi dan rendahnya perilaku
konsumtifnya. Maka dari itu dapat dikatakan adanya korelasi negatif antara
kontrol diri terhadap perilaku konsumtif, yang mana individu dengan tingkat
kontrol diri yang tinggi mampu mengatur perilaku konsumtifnya bukan hanya
sekedar memuaskan keinginan sesaat saja. Hal ini didukung dengan adanya
penjelasan oleh Engel dkk, (1994) bahwa kontrol diri merupakan salah satu
penyebab terjadinya perilaku konsumtif. Engel dkk, (1994) mengungkapkan ada 3
aspek perilaku konsumtif, yaitu pembelian yang berlebihan, pembelian yang tidak
rasional, dan pemborosan. Sedangkan menurut Averill (1973) memiliki 3 aspek
kentrol diri, yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif, dan pengontrolan keputusan.

Pada aspek pertama, kontrol perilaku diartikan sebagai suatu kemampuan
dalam mendefinisikan suatu keadaan yang tidak menyenangkan meliputi
kemampuan dalam mengatur pelaksanaan maupun kemampuan dalam mengatur
stimulus (Averill, 1973). Dalam hal ini kontrol perilaku berperan penting dalam
menentukan kemampuan dalam mengatur pelaksanaan maupun kemampuan
dalam mengatur stimulus. Dengan adanya kontrol perilaku yang dilakukan oleh
mahasiswa maka dapat memberikan suatu dukungan dalam aspek pembelian yang

berlebihan terhadap online shopping yang mana disebabkan oleh keinginan sesaat



1 undede

NI Uzl eaue

e
1S

E 1\_i =

AIE

Jelw|!

1snAuad

1|

S 10
100

ueMjngaAusw Uuep ugyuwnjueduaw eduegj

guINs

I

25

yang datang secara tiba-tiba. Namun tidak cukup hanya berupa pembelian yang
berlebihan, tetapi aspek pembelian yang tidak rasional, serta pemborosan juga
sangat diperlukan agar kontrol diri pada mahasiswa dalam online shopping dapat
memberikan suatu perubahan negatif yang terjadi pada kehidupan mahasiswa.

Pada aspek kedua kontrol kognitif diartikan sebagai suatu cara yang dapat
digunakan dalam menilai ataupun menyatukan suatu kejadian dalam suatu
kerangka kognitif. Hal ini diartikan sebagai suatu kemampuan dalam mengelola
informasi  yang diinginkan (Averill, 1973). Penyalahgunaan pembelian
menggunakan akun online shopping pada mahasiswa dapat menimbulkan dampak
negatif yang mana mahasiswa kerap melakukan transaksi perbelanjaan online
tanpa adanya pertimbangan yang matang serta hanya tergiur dengan apa yang
disuguhkan oleh online shopping. Pembelian yang berlebihan kerap terjadi ketika
mahasiswa melakukan transaksi online shopping, hal ini kerap terjadi dikarenakan
adanya keinginan sesaat yang datang secara tiba-tiba. Bukan hanya itu juga,
adanya pembelian yang tidak rasional yang disebabkan tidak adanya
pertimbangan yang matang dalam berbelanja. Dan yang terakhir adanya
pemborosan yang disebabkan yang disebabkan dengan adanya penghamburan
uang untuk membeli suatu barang tanpa memperdulikan berbagai kemungkinan
yang timbul dikemudian hari. Oleh karena itu mahasiswa yang mendapatkan
perilaku konsumtif yang baik akan memiliki kontrol diri yang baik pula.

Aspek yang terakhir adalah pengontrolan keputusan yang diartikan sebagai
suatu kemampuan dalam memilih tindakan berdasarkan suatu keyakinan atau
disetujui. Kemampuan ini akan berfungsi secara baik jikalau individu mempunyai

kebebasan, kesempatan dalam menjalankan suatu tindakan (Averill, 1973).
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pengontrolan keputusan pada suatu yang diyakini dengan mempertimbangkan
segala konsekuensi yang akan diterima, salah satunya dengan adanya pembelian
yang berlebihan. Banyak dari mahasiswa yang melakukan transaksi online
shopping secara berlebihan yang didasari atas keinginan sesaat, tanpa adanya
pengontrolan yang dimilikinya. Bukan hanya itu juga, pembelian yang tidak
rasional juga menjadi salah satu faktor terjadinya pengontrolan keputusan, yang
mana pembelian yang tidak rasional tidak didasari adanya kebutuhan melainkan
ketiadaan pertimbangan dalam berbelanja. Dan yang terakhir adanya pemborosan
yang didasari atas individu yang gemar menghambur-hamburkan uang dalam
berbelanja tanpa didasari atas pertimbangan kemungkinan-kemungkinan yang
terjadi setelah uangnya habis. Oleh karena itu mahasiswa yang mampu melakukan
pengontrolan keputusan dengan baik akan memiliki kontrol diri yang baik juga.

Dalam tahap perkembangan ini mahasiswa berada pada fase peralihan dari
akhir masa remaja menuju masa awal dewasa serta pada fase ini juga memiliki
ketertarikan yang tinggi terhadap tren terhadap model yang dipromosikan melalui
media belanja. Hal ini dapat mendorong pada pembelian barang yang tidak cocok
dengan kebutuhan, tanpa adanya pertimbangan dari fungsi barang tersebut, yang
mana hal tersebut dapat merujuk pada kecenderungan perilaku konsumtif (limi
dkk, 2023). Perilaku konsumtif merupakan suatu tindakan yang dilakukan remaja
selaku konsumen dalam menggunakan, mendapatkan serta pengambilan
keputusan dalam memilih suatu barang yang belum menjadi kebutuhannya serta
bukan juga menjadi prioritas utamanya.

Dari hasil penelitian yang telah diangkat dalam tinjauan pustaka

sebelumnya, yang juga menggunakan dua variabel yang sama dengan penelitian
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ini, yaitu variabel kontrol diri dan variabel perilaku konsumtif, diketahui bahwa
semakin tinggi kontrol diri seseorang maka akan semakin rendah perilaku
konsumtifnya. Sebaliknya, semakin rendah kontrol dirinya akan semakin tinggi
perilaku konsumtifnya.
D. Hipotesis
Berdasarkan pemaparan sebelumnya, maka hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan perilaku

konsumtif pada mahasiswa pengguna online shop di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
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METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Secara gamblang bisa
dikatakan bahwa ini merupakan suatu pendekatan yang memfokuskan analisisnya
pada kumpulan data kuantitatif yang berhasil dikumpulkan melalui prosedur
pengukuran dan diolah menggunakan metode analisis statistika (Azwar, 2016).
Dalam hal ini, semua variabel yang terlibat akan diidentifikasikan secara terukur
dan jelas, sedangkan hubungan di antara setiap variabel akan dinyatakan secara
korealasional atau struktural, dan kemudian diuji secara empiris. Maka dari itu,
metode penelitian yang relevan dengan penelitian ini adalah metode penelitian
korelasional, di mana peneliti akan menyelidiki keterkaitan antara variasi pada
suatu variable dengan variasi pada satu atau lebih variabel yang lain berdasarkan
korelasi koefisien (Azwar, 2016). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji
serta mencari tahu apakah terdapat hubungan antara variabel kontrol diri dan
perilaku konsumtif dalam online shopping pada mahasiswa UIN SUSKA Riau.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel adalah faktor atau komponen terukur yang ditetapkan oleh
peneliti untuk dipelajari guna memperoleh informasi yang memadai sehingga
dapat diambil kesimpulan yang relevan dengan permasalahan penelitian
(Sugiyono, 2019). Variabel pada penelitian ini ada dua, yaitu:

1. Variable Bebas (X) : Kontrol Diri

2. Variable Terikat (Y) : Perilaku Konsumtif

28
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C. Definisi Operasional

Menurut Azwar (2007) defenisi operasional merupakan suatu defenisi yang
berkaitan dengan variabel berdasarkan pada karekteristik variabel tersebut. Dalam

penelitian ini defenisi operasionalnya sebagai berikut:

Perilaku  Konsumtif. Perilaku konsumtif adalah keinginan
mengkonsumsi dan membeli sesuatu yang tidak diperlukan, secara
berlebihan maupun tidak, demi kepuasan diri dan tidak didasari oleh
pertimbangan yang rasional. Perilaku ini berdiri di atas salah satu
dari tiga aspek perilaku konsumtif yang telah dijelaskan oleh Engel,
Blackwell dan Miniard (1994), yaitu: pembelian yang berlebihan
(impulsive buying), pembelian yang tidak rasional (non rasional
buying), pemborosan (wastifal buying). Semakin tinggi skor total
skala yang diperoleh subjek, maka akan menunjukkan perilaku
konsumtif yang tinggi. Sebaliknya, jika semakin rendah skor total
yang diperoleh subjek, maka akan menunjukkan perilaku konsumtif
yang rendah.

Kontrol Diri. Kontrol diri merupakan kemampuan mahasiswa dalam
menyusun, membimbing, mengatur dan mengarahkan bentuk
perilakunya ke arah yang positif. Tinggi-rendahnya kontrol diri
mahasiswa pada penelitian ini diukur menggunakan skala kontrol
diri dengan tiga aspek yang dikemukakan oleh Averill (1973),
meliputi: pengontrolan perilaku (behavior control), pengontrolan
kognitif (cognitive controli), pengontrolan keputusan (decisional

control). Semakin tinggi skor total skala yang diperoleh subjek,
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maka akan menunjukkan kontrol diri yang tinggi. Sebaliknya, jika
semakin rendah skor total yang diperoleh subjek, maka akan
menunjukkan kontrol diri yang rendah.
D. Subjek Penelitian
1 Populasi Penelitian
Populasi adalah kawasan generalisasi objek atau subjek yang akan
dipelajari berdasarkan kualitas dan atau karakteristik khusus demi memperoleh
suatu kesimpulan (Sugiyono, 2019). Pada penelitian ini jumlah keseluruhan
mahasiswa UIN Suska riau berjumlah 29.493 orang mahasiswa yang tercatat
sebagai mahasiswa aktif di UIN Suska Riau.
2. Sampel Penelitian
Menurut pandangan Sugiyono (2019), sampel diartikan sebagai bagian dari
jumlah keseluruhan populasi namun memiliki karakteristik yang dapat mewakili
seluruh karakteristik populasi. Penetapan sampel ini perlu dilakukan secara
saksama maupun terukur sehingga dapat menggambarkan keadaan dari populasi
yang akan diteliti. Untuk menentukan banyaknya sampel, peneliti menggunakan
rumus Lemeshow sebagai berikut:

_Zp(-p)
dZ

Keterangan:
n=Jumlah minimum yang dibutuhkan
Z= Nilai statistic berdasarkan tingkat kepercayaan (1,96 untuk 95%) p= Proporsi
yang diasumsikan (0,5)
d= Tingkat kesalahan yang dapat ditoleransi (0,05)
Dari pemaparan diatas, cara yang dapat digunakan untuk menetapkan

banyaknya sampel yang digunakan dengan nilai uji 5% menggunakan rumus
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Lemeshow:
Z2p.(1-
n= p.(1-p)
dz

n= 1.962.0,5 (1-0,5)
0.1,

_ 38416.0,25
0.01

n =96.04
Berdasarkan hasil perhitungan diatas, bahwa menggunakan rumus

Lemeshow diatas, maka jumlah sampel (n) yang didapat adalah sebesar 96,04
yang kemudian dibulatkan menjadi 100 orang responden melalui beberapa kriteria
sebagai berikut:
1. Mahasiswa/l UIN SUSKA Riau yang berstatus sebagai mahasiswa
aktif.
2. Memiliki uang saku minimal Rp. 1.500.000,00 perbulan.
3. Pernah melakukan transaksi belanja menggunakan aplikasi online
shopping minimal tiga kali dalam sebulan.
Cl Teknik Sampling
Sampel diartikan sebagai suatu bagian kecil dari keseluruhan populasi
yang diambil untuk mewakili karekteristik populasi tersebut. Sebelum
menentukan sampel, proses seleksi dilakukan menggunakan teknik tertentu yang
disebut teknik sampling. Menurut Sugiono (2015), teknik sampling merupakan
suatu prosedur yang digunakan untuk menentukan bagian dari populasi yang
dijadikan sampel dalam penelitian.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah nonprobability
sampling yaitu pengambilan sampel yang dilakukan tanpa acakan, tetapi

berdasarkan pertimbangan tertentu oleh peneliti, sehingga tidak semua anggota
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memiliki peluang yang sama. Teknik sampel pada penelitian ini menggunakan
accidental sampling merupakan metode seleksi sampel dengan memilih subjek
yang kebetulan ada ditempat dan waktu yang sama dengan peneliti (Sugiyono,
2015).

E. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data merupakan cara yang dilakukan oleh seorang
peneliti dalam menghasilkan data-data dari mahasiswa dalam menjelaskan
permasalahan pada penelitiannya. Pengumpulan data dapat dilakukan dalam
berbagai cara dan sumber. Dalam hal ini teknik pengambilan data kuantitatif dapat
dihasilkan melalui tiga cara, meliputi wawancara, skala kuisioner, observasi dan
juga dapat menggabungkan ketiga teknik tersebut. Adapun teknik pengumpulan
data yang digunalan pada penelitian ini yaitu skala kuisioner (angket).

Dalam pengumpulan data, salah satu teknik yang sering digunakan adalah
penyebaran kuisioner, yang mana peneliti memberikan sejumlah pertanyaan
maupun pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawab (Sugiono, 2019).
Teknik ini juga sangat baik jika diterapkan terhadap responden yang memiliki
jumlah kuantitas yang banyak serta tersebar di berbagai tempat. Tujuan dari
pengumpulan data pada penelitian ini adalah untuk menghasilkan suatu informasi
yang jelas terhadap variabel-variabel yang sedang digunakan. Pada penelitian ini,
data yang diperoleh menggunakan skala pengukuran berupa daftar pertanyaan
yang harus dijawab oleh responden. Hasil yang diperoleh dari responden dapat
mencerminkan perasaan, pandangan maupun aspek-aspek dari kepribadian
mereka (Azwar, 2016). Jenis skala yang digunakan pada penelitian ini adalah

skala Likert. Melalui skala ini, suatu variabel dapat diuraikan pada beberapa
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indicator kemudian dapat dijadikan sebagai dasar dalam menyusun bulir-bulir
item pertanyaan pada kuisioner.
1 Alat Ukur Variabel Y (Perilaku Konsumtif)

Skala yang digunakan untuk penelitian perilaku konsumtif terdiri dari tiga
aspek yang dikemukakan oleh Engel, Blackwell dan Miniard (1994) yaitu: 1)
pembelian implusif (implusive buying), 2) pembelian tidak rasional (non-rational
buying), 3) pemborosan (wasteful buying). Peneliti menggunakan skala modifikasi
dari riset yang telah dilakukan oleh Faudaty Adz Dzihan (2022) dengan
menggunakan skala likert, yang mana pada skala penelitiannya hanya terfokuskan
pada produk kecantikan, sedangkan pada penelitian yang ingin penulis teliti
adalah online shopping secara keseluruhan.

Skala ini dibuat menggunakan struktur pernyataan, dimana responden akan
memilih salah satu dari 4 pilihan jawaban yang terdiri dari: Sangat Setuju (SS),
Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Skala ini
disampaikan dalam 2 macam jenis, yaitu favorable (pernyataan berbentuk positif)
dan unfavorable (pernyataan berbentuk negatif). Adapun bobot penilaian untuk
setiap aitem untuk pernyataan favorable yaitu 4 sampai 1 dimulai dari SS dengan
nilai 4, S diberi nilai 3, TS diberi nilai 2, dan STS diberi nilai 1. Untuk penilaian
pernyataan unfavorable dimulai dengan nilai 1 sampai 4. SS diberi nilai yaitu 1, S

diberi nilai 2, TS diberi nilai 3, dan STS diberi nilai 4.
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Tabel 3.1

Blue Print Skala Perilaku Konsumtif (Sebelum Try Out)

No Aspek Indikator Nomor Item Jumlah
Favo Unfavo
1~ Pembelian  Membeli produk 1,2,3,8,9 45,6,7,10 10
impulsif secara tiba-tiba.
(Impulsive
buying)

20 Pembelian  Mengutamakan  11,12,16,17,18 13,14,15,19,20 10

non rasional perasaan gengsi

(Non dari pada
rational kebutuhan.
buying)
3  Pemborosan Menghamburkan 23,24, 21,22,26,27,30 10
(wasteful uang karena 25,28, 29

buying) tidak dapat
menentukan

skala prioritas.

Total 15 15 30

2; Alat Ukur Variabel X (Kontrol Diri)

Skala yang digunakan untuk mengukur kontrol diri yang digunakan pada
penelitian ini terdiri dari tiga aspek pendukung yang dikemukakan oleh Averill
(1973), yaitu pengontrolan perilaku (behavioral control), pengontrolan kognitif
(cognitive control), dan pengontrolan keputusan (decisional control). Peneliti
menggunakan skala modifikasi dari riset yang telah dilakukan oleh Roza Ulfa
(2021) dengan menggunakan skala likert yang mana pada skala penelitiannya

hanya terfokuskan pada produk kecantikan, sedangkan pada penelitian yang ingin
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penulis teliti adalah online shopping secara keseluruhan.

Skala ini dibuat menggunakan struktur pernyataan, dimana responden akan
memilih salah satu dari 4 pilihan jawaban yang terdiri dari: Sangat Setuju (SS),
Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Skala ini
disampaikan dalam 2 macam jenis, yaitu favorable (pernyataan berbentuk positif)
dan unfavorable (pernyataan berbentuk negatif). Adapun bobot penilaian untuk
setiap aitem untuk pernyataan favorable yaitu 4 sampai 1 dimulai dari SS dengan
nilai 4, S diberi nilai 3, TS diberi nilai 2, dan STS diberi nilai 1. Untuk penilaian
pernyataan unfavorable dimulai dengan nilai 1 sampai 4. SS diberi nilai yaitu 1, S
diberi nilai 2, TS diberi nilai 3, dan STS diberi nilai 4.

Tabel 3. 2

Blue Print Skala Kontrol Diri (Sebelum Try Out)

No Aspek Indokator Nomor Item Jumlah
Favo Unfavo
1 Mengontrol Kemampuan mengatur 4,1 10,6 8
perilaku situasi yang tidak
(behavioral menyenangkan.
control) Kemampuan mengatur 123 19,20

stimulus dalam situasi
yang tidak menyenangkan.

2 Pengontrolan Kemampuan menilai dan 8,5 17,18 8
kognitif (cognitive mengolah kejadian secara
control). kognitif.setau aku
Kemampuan meredakan 915 11,16

tekanan melalui
pengelolaan informasi.

3 Pengontrolan Kemampuan 31,32 13,21 16
keputusan menentukan dan
(decisional memilih tujuan.
control) Kemampuan mengontrol 726 27,28
keputusan berdasarkan
kesempatan.

Kemampuan mengontrol 29,30 14,25
keputusan berdasarkan
kebebasan.
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Kemampuan mengontrol 223 22,24
keputusan melalui pilihan
tindakan yang beragam.

Total 16 16 32

F. Uji Coba Alat Ukur
1. Uji Coba (Try Out)

Sebelum pelaksanaan penelitian utama, instrument pengukuran perlu
melalui proses uji coba terlebih dahulu. Proses ini bertujuan untuk menilai tingkat
validitas (keabsahan) dan reliabilitas (konsistensi) alat ukur, guna memastikan
kelayakannya dalam mengukur variabel yang dimaksud.

Dalam penelitian ini, proses uji coba (try out) akan dilaksanakan dengan
mendistribusikan skala kepada responden yang memenuhi kriteria yang telah
ditentukan. Adapun jumlah responden yang terlibat dalam try out ini sebanyak 60
orang mahasiswa dari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Dakwah dan
Komunikasi serta Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN SUSKA Riau.
Instrument yang akan diuji terdiri atas skala kontrol diri sebanyak 32 item
pertanyaan dan skala perilaku konsumtif sebanyak 30 item pertanyaan.

Peneliti melakukan izin try out kepada pihak mahasiswa Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan, Fakultas Dakwah dan Komunikasi serta Fakultas Ekonomi dan
IImu Sosial UIN Suska Riau pada tanggal 13-15 Oktober 2025, penyebaran skala
kepada mahasiswa yang mempunyai uang saku minimal Rp. 1.500.000 dan
pernah melakukan berbelanja online minimal tiga kali dalam sebulan, dilakukan
penskoringan lalu peneliti melakukan uji validitas dan reabilitas menggunakan

bantuan statistical product and service solution (SPSS) 25.0 for Windows.
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2. Uji Validitas

Sebagaimana dijelaskan Azwar (2016), uji validitas merupakan upaya yang
dilakukan guna memperoleh kepastian tentang ketepatan dan kecermatan fungsi
statu alat ukur. Tanpanya, maka kevalidan ukuran yang dihasilkan oleh suatu alat
ukur tidak dapat dibuktikan secara tepat. Pada penelitian yang diajukan ini, uji
validas yang akan dilakukan adalah uji validitas isi. Pada penelitian ini, uji
validitas yang dilakukan adalah uji validitas isi, yaitu validitas yang diperkirakan
(estimated) dan dikuantifikasi melalui pengujian isi skala berdasarkan pandangan
para ahli (experts’ judgement), sehingga dapat diketahui apakah setiap item
mencerminkan ciri perilaku yang akan diukur (Azwar, 2016). Jika mereka setuju
dengan relevansi item, maka item tersebut layak menjadi pendukung yang
diperoleh dari adanya validasi isi skala.
3. Uji Daya Beda

Mengidentifikasi daya beda setiap item merupakan aspek penting dalam
proses evaluasi instrument psikologis, karena berfungsi untuk memisahkan
individu yang memiliki karekteristik trttentu dari mereka yang tidak memilikinya.
Daya beda ini biasanya dianalisis melalui koefisien korelasi item-total, yaitu
korelasi antara skor pada satu item dengan skor keseluruhan skala (Azwar, 2016).

Secara umum, item dikatakan memiliki daya pembeda yang memadai jika
nilai korelasi item-total berada di atas 0,30. Item dengan nilai di bawah angka
tersebut umumnya dianggap kurang mampu membedakan karakteristik responden.
Dalam situasi tertentu, jika jumlah item yang lolos sangat terbatas, maka ambang
batas korelasi dapat diturunkan menjadi 0,25, meskipun hal ini sebaiknya

dihindari kecuali sangat diperlukan (Azwar, 2016). Dalam penelitian ini koefisien
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yang digunakan peneliti sebagai batas valid yaitu 0,30.

Peneliti menyusun skala kontrol diri sebanyak 32 item sesuai dengan aspek
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yang dikemukakan oleh Averill , (1973). Selanjutnya dilakukan uji reabilitas
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Blueprint Skala Perilaku Konsumtif (Setelah Try Out)

D No Aspek Indikator Nomor Item Jumlah
% ‘ Favo Unfavo
j_% 3 Valid Gugur Valid Gugur
Socf 1 Pembelian Membeli 123, - 6710 45 10
: ; § impulsive  produk 8,9
i : ; (impulsive  secara tiba-
2 3 ; buying) tiba
j ;1 2. Pembelian Mengutama 11,12, - 13,15, 14 10
; ; ; non kan 16 1
‘ : 7: rasional perasaan ,17,18 9,20
f i g (non gengsi dari
? % 2 rational pada
5 3 buying)  kebutuhan
%C f 3. Pemborosa Menghambu 23,24, Nz 10
i :- n (wasteful rkanuang 25 2
; f buying) karena tidak ,28,29 6,27,3
5 2 dapat 0
i _; menuntaska
: n skala
é prioritas
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Total 15 - 12 3 30

ued ‘q

Berdasarkan item yang valid dan membuang item yang gugur pada uji

coba, maka disusun kembali blueprint skala perilaku konsumtif yang dilakukan

jwnwnbuaw Buele|q ‘'z

BueA uebunuaday ueyibniaw yepn ue

untuk penelitian yang dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.4
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Blueprint Skala Perilaku Konsumtif (Skala Penelitian)
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buying)
3. Pemborosan Menghamburkan 23,24,25,28,29  13,15,19,20 10

(wasteful uang karena 21,22,26,27,30
buying) tidak dapat

S Nomor Item

i % 9 NO Aspek Indikator Favo Unfavo Jumlah
SE - L Pembelian  Membeli 12389 6,7.10 8
5T T s impulsive  produk secara

: % f ; (impulsive  tiba-tiba

=4 %3 2 2. Pembelian ~ Mengutamakan  11,12,16,17,18  13,15,19,20 9
Z 2 i g non perasaan

;j f ;T rasional gengsi dari

é ; ;T (non pada kebutuhan

; o) % rational

menentukan

skala prioritas
Total 15 12 27
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Tabel 3.5

Blueprint Skala Kontrol Diri (Setelah Try Out)
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No

Aspek

Mengontrol
perilaku
(behavioral

control)

Pengontrola
n kognitif
(cognitive

control)

Indikator

Nomor Item

Favo

Valid Gugur
Kemampuan 41 -
mengatur
situasi yang
tidak
menyenangka
n
Kemampuan 12 3
mengatur
stimulus
dalam situasi
yang tidak
menyenangka
n
Kemampuan 8 5
menilai dan
mengolah
kejadian
secara
kognitif
Kemampuan 9 15
meredakan
tekanan
melalui
pengelolaanin

formasi

Unfavo
Valid Gugur

10,6 -

19,20 -

78 2

11,16 -

Jumlah
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w

Pengontrola Kemampuan

n keputusan
(decisional

control)

menentukan
dan memilih
tujuan
Kemampuan
mengontrol
keputusan
berdasarkan
Kesempatan
Kemampuan
mengontrol
keputusan
berdasarkan
Kebebasan
Kemampuan
mengontrol
keputusan
melalui
pilihan
tindakan

yang beragam

31,32

7,26

29,30

23,2

21,13 - 16

27,28 -

1425 -

22,24 -

Total

13

Berdasarkan item yang valid dan membuang item yang gugur pada uji

coba, maka disusun kembali blueprint skala kontrol diri yang digunakan untuk

penelitian dapat dilihat pada tabel berikut:
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Tabel 3. 6
Blueprint Skala Kontrol Diri (Skala Penelitian)

No Aspek Indikator Nomor Item Jumlah

Favo Unfavo

unpuijig exdio ¥eH

_j Mengontrol ~ Kemampuan mengatur situasi 14 6,10
3 perilaku yang tidak menyenangkan

1 (behavioral ~ Kemampuan mengatur stimulus 12 19,20 7

Buepun-6uepur

control) dalam situasi yang tidak
menyenangkan
Pengontrolan Kemampuan menilai dan 8 17,18
kognitif mengolah kejadian secara
2 (cognitive kognitif 6
control) Kemampuan meredakan tekanan 9 11,16

melalui pengelolaan informasi
Pengontrolan Kemampuan menentukan dan 31,32 13,21
keputusan memilih tujuan
(decisional Kemampuan mengontrol 726 27,28
control) keputusan berdasarkan
kesempatan
€ Kemampuan mengontrol 29,30 14,25 16
keputusan berdasarkan
kebebasan
Kemampuan mengontrol 2,23 22,24

undede

keputusan melalui pilihan

tindakan yang beragam

Total 13 16 29
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Selanjutnya pada skala perilaku konsumtif dilakukan try out dan dilakukan
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analisis dengan bantuan statistical product and service solution (SPSS) 25.0 for
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Windows pada skala perilaku konsumtif diperoleh bahwa 3 item yang gugur dan
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blueprint hasil uji indeks daya beda item skala perilaku konsumtif.
4. Uji Reabilitas

Uji reabilitas bertujuan untuk meningkatkan konsistensi suatu instrument
penelitian. Istilah reliabilitas berasal dari gabungan kata rely dan ability, yang
secara konseptual dapat mengambarkan kemampuan alat ukur dalam memberikan
hasil yang konsisten dan dapat dipercaya, sehingga dapat dijadikan dasar dalam
pengambilan keputusan (Purwanto, 2018).

Instrumen penelitian dikategorikan reliable apabila mampu menghasilkan
data yang konsisten, karena konsistensi data mencerminkan tingkat
keterpercayaan instrument tersebut. Koefisien reliabilitas berada pada rentang 0
hingga 1,00, dan semakin mendekati angka 1,00 menunjukkan tingkat reliabilitas
yang semakin tinggi (Azwar, 2012). Pengujian reliabilitas dalam penelitian ini
dilakukan menggunakan metode Cronbach’s Alpha. Dengan demikian,
instrument dapat dinyatakan reliable apabila menghasilkan data yang relative
stabil meskipun diujikan pada waktu yang berbeda, selama karekteristik subjek
penelitian tetap konstan.

Berdasarkan hasil uji reliabilitas terdapat data uji coba (try out) diperoleh
koefisien reliabilitas dari setiap variabel penelitian sebagai berikut:

Tabel 3.7

Hasil Uji Reliabilitas

Variabel Jumlah Item Cronbach’s Alpha  Keterangan
Kontrol Diri 32 0.903 Reliabel
Perilaku Konsumtif 30 0.913 Reliabel

Berdasarkan nilai cronbach’s alpha pada tabel tersebut skala perilaku

konsumtif memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0.913, sedangkan untuk skala
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kontrol diri memiliki nilai koefisien reliabilitas sebesar 0.903. Berdasarkan hal ini
dapat dikatakan bahwa semua alat ukur pada penelitian ini dikatakan baik apabila
mendekati angka 1.00, maka skala kontrol diri dan perilaku konsumtif memiliki
konsistensi atau reliabilitas yang memuaskan sehingga memenuhi standar dalam
melakukan pengukuran pada kontrol diri dan perilaku konsumtif.
G.  Teknik Analisis Data

Teknik analisis data adalah cara yang dilakukan seorang peneliti untuk
menguji hipotesis atau menjawab rumusan masalah demi memperoleh hasil suatu
penelitian. Pada penelitian yang diajukan ini, data akan dianalisis menggunakan
teknik analisis korelasi product moment yang memang sering digunakan untuk
menemukan hubungan antara variabel terikat dan bebas. Semua data akan diolah
menggunakan komputer dengan program SPSS versi 25.0 for Windows.

H.  Jadwal Penelitian

Penelitian yang dilakukan ini ditunjukkan kepada mahasiswa yang pernah
melakukan kegiatan online shopping di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau. Adapun rincian kegiatan dan jadwal penelitian ini adalah sebagai
berikut:
Tabel 3.8

Jadwal Penelitian

No Tahapan Kegiatan Penelitian Waktu Pelaksanaan
1~ Pengajuan Sinopsis 19 September 2024
2., Pengesahan Proposal 03 Februari 2025

3~ Pengajuan Proposal 17 Maret 2025

4 Pelaksanaan Seminar Proposal 23 April 2025
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17-01 November 2025
10 November 2025
16 Desember 2025

22 Juli 2025

Uji Coba Alat Ukur (Try Out) dan Pengolahan 10-16 Oktober 2025

Pelaksanaan Penelitian dan Pengolahan Data
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan
perilaku konsumtif pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau. Semakin tinggi tingkat kontrol diri yang dimiliki mahasiswa, maka akan
semakin rendah kecenderungan mereka untuk melakukan perilaku konsumtif.
Besarnya korelasi yang berada pada kategori sedang menegaskan bahwa kontrol
diri merupakan salah satu faktor penting yang memengaruhi perilaku konsumtif,
meskipun tidak menutup kemungkinan terdapat faktor lain yang turut
berkontribusi.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan kontrol diri dalam
menghadapi berbagai godaan konsumtif, baik dalam bentuk promosi, diskon,
maupun tren gaya hidup di media sosial. Penguatan kontrol diri dapat dilakukan
melalui kebiasaan membuat perencanaan keuangan, menetapkan prioritas
kebutuhan, serta melatih kemampuan menunda gratifikasi. Dengan demikian,
mahasiswa tidak hanya mampu mengendalikan perilaku konsumtif, tetapi juga
lebih terampil dalam mengelola keuangan pribadi secara bijak.
2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini masih memiliki keterbatasan salah
satunya hanya menggunakan metode kuantitatif dengan teknik korelasi dan

melibatkan satu variabel independen.Oleh karena itu, peneliti selanjutnya

62



63

..u. ,.af
.. \..

UIN SUSKA RIAU

ipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

dgarankan untuk menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi
pé?ilaku konsumtif, seperti literasi keuangan, regulasi emosi, atau pengaruh media

séslal.

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ha — %
> 0 UD Q0 KONSUMTIF)
= 2 10 Defenisi Perilaku Konsumtif
3 3 Perilaku konsumtif merupakan suatu keinginan untuk mengkonsumsi
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sesuatu secara berlebihan guna untuk mewujudkan kepuasan yang maksimal, yang

yunuwir

sebenarnya kurang bahkan tidak diperlukan sama sekali.
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1oy ynun

2. Skala yang Digunakan : Personal Control Scale

dwaw uep ue

a. () Buat Sendiri

1By yninjas ne

E
NIAE

b. () Adaptasi

C. (V') Modifikasi

:f ~ 3. Jumlah Pertanyaan (Item)

;— % 3 Item dalam skala kontrol diri sebanyak 30 item

% 5 @ E 4. Format Responden

E % % Skala likert dengan 4 alternatif jawaban yaitu:

f % ; a. Sangat Tidak Setuju (STS)

; 72 : b. Tidak Setuju (TS)

i i 5_ C. Setuju (S)

; z ; d. Sangat Setuju (SS)

E ? j 58 Penilaian Setiap Item

% % Pada bagian ini saya mohon pada Bapak/Ibuk untuk memberikan penilaian
c &

S :— pada tiap pernyataan dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuian
/: z pernyataan (item) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan

nery

memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang

s uenelun

disediakan , yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, Sangat Tidak

W njens

Relevan dalam kolom yang telah disediakan.

ese

ye|
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R: Relevan

KR: Kurang Relevan

TR: Tidak Relevan

STR: Sangat Tidak Relevan

Keterangan:

Jika Bapak/lbu menilai
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pernyataan (item) tersebut relevan dengan

aspek/indicator, maka Bapak/Ibu memberi (V) pada R. Demikian seterusnya untuk

item-item yang tersedia.

Aspek

Indikator

Item sebelum

modifikasi

Item sesudah

modifikasi

Keterangan

ST

Pembelian
Impulsif
(Impulsive

Buying)

Membeli prodik
secara tiba-tiba

Saya  memberi
produk
kecantikan
karena
menyukainya,
meskipun
awalnya
awalnya
tidak

membeli

saya

berminat

Digunakan

kali

toko

Setiap
mengecek
online, saya
tertarik  dengan
produk
kecantikan dan
langsung

membelinya

Digunakan

Saya segera
membeli produk

kecantikan

Saya segera
membeli barang

ditoko online
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ditoko online
karena
menginginkanny

a

karena
menginginkanny
a
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tidak
jika

Saya
menyesal
menunda
pembelian suatu
produk
kecantikan yang
ada di

satu toko online,

hanya
meskipun  akan
kehabisan

barang tersebut.

Digunakan

‘nery eysng NN Jelem BueA uebuijuaday ueyibniaw yepn uednnbuad 'q

Walaupun saya

menginginkan

Walaupun saya

menginginkan
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produk produk yang ada
kecantikan yang | ditoko  online,
ada ditoko | saya  berusaha
online, saya | menahan diri
berusaha agar tidak
menahan diri | membeli barang
agar tidak | tersebut
membeli barang

tersebut

Saya tidak | Saya tidak
mudah tergoda | mudah tergoda

untuk  membeli

untuk  membeli
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produk produk yang
kecantikan yang | saya lihat secara
saya lihat secara | spontan  ditoko
spontan  ditoko | online

online

Produk Produk yang
kecantikan yang | saya  inginkan
saya inginkan | ditoko online
ditoko online | tidak harus
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tidak harus | dibeli saat itu
dibeli saat itu | juga
juga
8 | Ketika melihat | Ketika melihat
produk produk yang
kecantikan yang | limited edition
limited edition | ditoko online
ditoko online | saya harus
saya harus | membeli saat itu
membeli saat itu | juga
juga
9 | Saya membeli | Saya  membeli
satu produk | satu produk
kecantikan ditoko online
ditoko online | karena  tertarik
karena tertarik | secara tiba-tiba
secara tiba-tiba
10 | Saya tidak | Saya tidak
terburu-buru terburu-buru
dalam membeli | dalam membeli
suatu produk | suatu produk
kecantikan
11 | Saya membeli | Saya  membeli
produk produk yang
kecantikan yang | sedang diminati
sedang diminati | banyak  orang
banyak  orang | karena  enggan
Pembelian karena enggan | dikatakan tidak
tidak Mengutamakan dikatakan tidak | up to date
rasional perasaan gengsi up to date
(non dari pada 12 | Saya tetap | Saya tetap
rational kebutuhan membeli produk | membeli produk
buying) kecantikan keluaran terbaru

keluaran terbaru
yang diinginkan,
meskipun telah
membeli produk

kecantikan yang

yang diinginkan,
meskipun telah
membeli produk

yang serupa




serupa
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13 | Bagi saya, tidak | Bagi saya, tidak
perlu perlu
memaksakan diri | memaksakan diri
untuk  membeli | untuk membeli
suatu produk | suatu produk di
kecantikan  di | toko online
toko online | hanya karena
hanya  karena | ingin
ingin diperhatikan
diperhatikan orang lain.
orang lain.

14 | Saya tidak malu | Saya tidak malu
jika tidak | jika tidak
membeli produk | membeli produk
kecantikan yang | yang sedang
sedang banyak | banyak diminati
diminati

15 | Saya merasa tren | Saya merasa tren
bukanlah bukanlah
segalanya, segalanya,
sehingga tidak | sehingga tidak
harus selalu | harus selalu
membeli produk | membeli produk
kecantikan yang | yang sedang tren
sedang tren di | ditoko online
toko online

16 | Saya membeli | Saya membeli
produk produk di toko
kecantikan di | online untuk
toko online | memperbanyak
untuk koleksi
memperbanyak
koleksi

17 | Produk Produk yang

kecantikan yang
saya beli ditoko

online terkadang

saya beli ditoko
online terkadang

tidak terpakai
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18 | Saya senang | Saya senang
membeli produk | membeli produk
kecantikan yang | yang sedang tren
sedang tren saat | saat ini di toko
ini di toko online | online

19 | Saya hanya | Saya hanya
membeli produk | membeli produk
kecantikan  di | di toko online
toko online | sesuai  dengan
sesuai  dengan | kebutuhan
kebutuhan

20 | Saya lebih | Digunakan
mementingkan
keperluan
sehari-hari
daripada
penampilan luar
yang bukan
kebutuhan dasar

21 | Saya lebih | Saya lebih
memprioritaskan | memprioritaskan
menabung menabung
dibandingkan dibandingkan
membeli produk | membeli produk
kecantikan yang | yang sedang tren
sedang tren di | ditoko online

Menghamburka toko online
Pemborosa n-uang karena 27 [ saya Saya
nbwasteful | tidak dapat membandingkan | membandingkan
buying) menentukan harga dibeberapa | harga dibeberapa
skala prioritas toko online | toko online
dengan cermat | dengan cermat
sebelum sebelum
membeli produk | membeli produk
kecantikan yang | yang dibutuhkan
dibutuhkan
23 | Saya tidak | Saya tidak
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segan-segan
membeli produk

kecantikan di

segan-segan
membeli produk
di toko online
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toko online | tanpa ada
tanpa ada | pertimbangan
pertimbangan apapun
apapun

24 | Saya membeli | Saya  membeli
produk produk
kecantikan yang | kecantikan yang
sedang tren di | sedang tren di
toko online | toko online
meskipun sudah | meskipun sudah
memiliki banyak | memiliki banyak
produk produk yang
kecantikan yang | serupa
serupa

25 | Bagi saya, | Digunakan
menghabiskan
uang untuk
berbelanja di
toko online
adalah hal yang
biasa dilakukan
oleh semua
orang

26 | Saya tidak suka | Saya tidak suka
membeli produk | membeli produk
kecantikan yang | yang tidak
tidak dibutuhkan | dibutuhkan  di
di toko online | toko online
karena akan | karena akan
menghabiskan menghabiskan
uang uang

27 | Saya mampu | Digunakan
menahan diri
untuk tidak
terpengaruh
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promo yang

ditawarkan toko

online

28 | Saya cenderung | Saya cenderung
tidak tidak
perhitungan perhitungan
dalam dalam
menggunakan menggunakan
uang untuk | uang untuk
membeli produk | membeli produk
kecantikan ditoko online
ditoko online

29 | Saya tetap | Saya tetap
membeli  suatu | membeli  suatu
produk produk  ditoko
kecantikan online tanpa
ditoko online | memperhitungka
tanpa n jumlah uang
memperhitungka | yang saya miliki
n jumlah uang | saatitu
yang saya miliki
saat itu

30 | Saya tidak harus | Saya tidak harus

membeli produk
kecantikan yang
sedang promo di

toko online

membeli produk
yang sedang
promo di toko

online
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19 Maret
Pckanbaru, Januarr 2025

Validator
[ Q

Dr. Yuliarfa Intan Lestari., MA
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

1D ¥eH

(SKALA KONTROL DIRI)

1 Defenisi kontrol diri

npuljiqg elc

I

Kontrol diri merupakan suatu kecakapan individu dalam kepekaan
membaca situasi diri serta lingkungannya. Selain itu juga dapat diartikan sebagai

suatu kemampuan yang digunakan dalam mengolah faktor-faktor perilaku yang

Buepun-6uepun 16u

sesuai dengan keadaan situasi maupun kondisi guna untuk menampilkan diri
dalam melakukan sosialisasi. Bukan hanya itu, kontrol diri juga berguna sebagai
suatu kemampuan yang digunakan untuk mengendalikan suatu perilaku,
kecenderungan dalam memikat perhatian, serta keinginan dalam mengubah
perilaku yang bertujuan untuk menyenangkan hati orang lain

2. Skala yang Digunakan : Personal Control Scale

a. () Buat Sendiri

s||n} eAley yninjas neje L

b. () Adaptasi

P Iul

C. (V) Modifikasi

weje

3 Jumlah Pertanyaan (Item)

Item dalam skala kontrol diri sebanyak 32 item

; 4, Format Responden

; ; Skala likert dengan 4 alternatif jawaban yaitu:
é = a Sangat Tidak Setuju (STS)

= =]

> z

b~ Tidak Setuju (TS)

C: Setuju (S)

‘nery eys
] NBJE YUY Uues||n

Sangat Setuju (SS)

uenelul
o

W niens

ese

ye|



‘nery eysng NN izl edue) undede ynjuaq wejep iul sin} eAIBY yninjes neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday uexibniaw yepy uednnbuad “q

‘yejesew nmens uenelun neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥nun eAuey uednnbuad ‘e

:laquins ueyingaAusw uep ueywnuesusw edue) 1wl siny eAiey yninjes neje uelbeges diynbusw Buele|q °|

Buepun-6uepun 1Bunpuig e3din j¥eH

81

5 Penilaian Setiap Item

Pada bagian ini saya mohon pada Bapak/Ibuk untuk memberikan penilaian
pada tiap pernyataan dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuian
pernyataan (item) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang
disediakan , yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, Sangat Tidak
Relevan dalam kolom yang telah disediakan.

R : Relevan

KR :Kurang Relevan

TR  :Tidak Relevan

STR : Sangat Tidak Relevan

Keterangan:

Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (item) tersebut relevan dengan
aspek/indicator, maka Bapak/Ibu memberi (V) pada R. Demikian seterusnya untuk

item-item yang tersedia.
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Indikator Item sebelum Item setelah Keterangan
modifikasi modifikasi KR
Kemampuan Saya membeli | Saya tidak
mengatur barang yang melampiaskan rasa
situasi yang memberikan kesal dengan
tidak voucer hadiah | membeli barang
menyenangk (F) secara berlebihan
an
Saya tetap Digunakan
menjaga
perilaku
walaupun
diberi
kebebasan (F)
Saya membeli | Saya tidak dapat
produk berfikir positif
fashion yang terhadap omongan
sedang yang menjelekkan
kekinian agar | saya
dapat terlihat
menarik (UF)
Saya mampu | Saya sering
mengontrol melampiaskan emosi
keuangan dengan membeli
(UF) barang-barang secara
online
Kemampuan Saya membeli | Digunakan
mengatur produk
stimulus pakaian
dalam meskipun
situasi yang tidak mewah
tidak (F
menyenangk
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12 Saya tidak Saya membeli barang
dapat menjaga | karena kebutuhan
perilaku saat bukan karena
jauh dari keinginan sesaat
orang tua (F)

19 Saya Saya sulit
melakukan menentukan
segala hal kebutuhan mana yang
termasuk harus dibeli
menghabiskan
uang untuk
mendapatkan
status sosial
(UF)

20 Saya tidak Saya tidak membuka
mampu aplikasi belanja
mengontrol online jika tidak ada
untuk tidak kebutuhan penting
terpengaruh
dengan
pergaulan
buruk (UF)

5 Saya dapat Saya
menahan membandingkan
untuk tidak beberapa toko online
berbelanja sebelum memutuskan
agar dapat membeli barang
menghemat
uang bulanan
(F)

8 Saya mencoba | Saya mampu
produk mengontrol keuangan
fashion yang
diiklankan
oleh publik
figure (F)

17 Saya tidak Saya tidak dapat
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untuk untuk berbelanja
membeli

produk yang

menawarkan

hadiah (UF)

18 Dalam Saya sangat
mengambil bergantung pada
keputusan, orang lain sehingga
saya sulit untuk
menjadikan menentukan
pengalaman keputusan
masa lalu
sebagai
pertimbangan
(UF)

9 Saya membeli | Saya mampu
barang apa menolak penawaran
bila ada untuk membeli
diskon (F) barang satu gratis

satu

11 Saya membeli | Saya tidak mampu
tas yang menolak godaan
mahal demi ketika melihat promo
menjaga belanja online
status sosial
saya (UF)

15 Saya mampu | Saya dapat menolak
memilih dorongan untuk
keputusan membeli barang
yang baik promo yang muncul
untuk diri pada beranda online
saya shopping

16 Saya tidak Saya tidak mampu
tertarik menolak godaan
memakai ketika berbelanja
produk online
elektronik
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ditawarkan
oleh public
figure di tv
(UF)

13 Saya dapat Saya sering membeli
mengatur barang karena ikut-
keuangan ikutan teman
dengan baik,
agar
digunakan
sesuai dengan
kebutuhan
(UF)

21 Saya membeli | Saya tidak bisa
pakaian menahan diri untuk
meskipun tidak melakukan
tidak terlihat | transaksi pada
menarik belanja online
didepan orang
lain (UF)

31 Saya Saya selalu
menggunakan | mempertimbangkan
lebih dari 1 setiap barang yang
smartphone dibeli sesuai dengan
(P kebutuhan

32 Saya dapat Saya selalu berfikir
mengontrol ulang sebelum
diri untuk membeli barang yang
tidak sekiranya akan
berbelanja dipakai beberapa kali
secara saja
berlebihan (F)

7 Saya tidak Tetap menjaga
dapat berpikir | perilaku belanja agar
positif tidak boros meskipun
terhadap tidak diawasi orang
omongan tua
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saya (F)

26 Saya tidak Saya selalu menahan
membeli diri untuk tidak
barang membeli produk
walaupun fashion yang belum
menawarkan dibutuhkan meskipun
bonus diiklankan oleh

public figure

27 Saya tidak Saya tidak mampu
membeli menolak godaan
smartphone untuk tidak membeli
yang mahal produk yang sedang
demi promo meskipun
menaikkan tidak sesuai dengan
status sosial gaya saya
(UF)

28 Saya mencoba | Saya tidak mampu
produk menghindari untuk
fashion yang tidak membeli barang
diiklankan dengan harga murah
agar dapat namun berkualitas di
percaya diri situs online shop
(UF)

14 Saya dapat Saya merasa puas
mengatur ketika berhasil
keuangan menahan diri dari
dengan baik, dari pembelian yang
agar tidak penting
digunakan
sesuai dengan
kebutuhan
(UF)

25 Saya sulit Saya sering merasa
menentukan menyesal setelah
kebutuhan membeli barang yang
mana yang tidak dibutuhkan
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(UF)

29 Saya tidak Saya selalu
membeli menghindari
smartphone pembelian produk
mahal untuk hanya karena flash
menarik sale
perhatian
orang lain (F)

30 Saya sering Saya lebih memilih
kali membeli | menabung dari pada
barang yang membeli barang yang
tidak saya tidak terlalu
butuhkan (F) dibutuhkan

2 Saya tidak Saya
mampu memperhitungkan
mengatur manfaat jangka
keuangan panjang sebelum
untuk membeli suatu
membeli barang
barang disaat
uang menipis
(R

22 Saya tidak Saya cenderung
dapat langsung membeli
menahan produk tanpa
keinginan mempertimbangkan
untuk kualitasnya jika
berbelanja melihat banyak
(UF) variasi warna

23 Saya sangat Saya memilih untuk
bergantung menunggu harga
pada orang diskon yang lebih
lain sehingga | besar sebelum
sulit untuk membeli barang
menentukan secara online
keputusan (F)

24 Saya tidak Saya lebih suka
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_u.\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 .\: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R A RTAL 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



89

DU

»um.,@\nn_

UIN SUSKA RIAU

A}

& $
o o S
T z
W BJ - —

m. Wm - =
2 8
: - >
&

&

l-too'lno-t-q!-.t-u-..tll.ctlo.cl‘l'l‘t.n....!Q'-oo..-n..loloouo.t-ltnl-lollaou.'ncl .
EEET

Cu

R )

3. Jumlah i

Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_uu.\lﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

./ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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E 3 Identitas Diri

Nama
Jenis Kelamin

Jumlah Uang Saku Perbulan :

aw uep uejwnwnbu

PETUNJUK UMUM
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Assalamu‘“alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Perkenalkan saya Fathimah Az-Zahra® mahasiswi S1 Fakultas

Psikologi UIN SUSKA Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian

f C 2 terkait hubungan kontrol diri dan perilaku konsumtif dalam online
(:f shopping pada mahasiswa Uin Suska Riau. Pada kesempatan kali ini,
X peneliti meminta kesediaan kepada saudara/l untuk berpartisipasi dalam

penelitian dan meluangkan waktu dalam mengisi skala penelitian ini.

Dimohon kepada saudara/l untuk bersedia meluangkan sedikit waktunya

Weep Ul SN} eAIBY yninjas

untuk mengisi skala penelitian ini sesuai dengan keadaan saudara/l alami

jQG‘-I';UGLU Uep ugyuwnjueduaw ec

f , 3 selama melakukan online shopping. Data saudara/l akan terjaga dan

terjamin kerahasiaannya.

Jaquins uey)

de|

Data penelitian ini hanya digunakan untuk kebutuhan

akademis. Atas perhatian dan partisipasinya, saya ucapkan

terimakasih.
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Skala 1
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Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Silahkan beri tanda

ceklist (\) pada salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban pada kotak yang

telah tersedia sebagai gambaran kondisi saudara. Terdapat 4 (empat)

pilihan jawaban, meliputi:
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Contoh:

No Pernyataan SS TS | STS
1 | Saya sering mengevaluasi kembali keranjang

belanja

sebelum menyelesaikan transaksi

Skala 1
NO Pernyataan SS TS| STS
1 Saya tidak melampiaskan rasa kesal dengan

membeli

barang secara berlebihan

2 Saya memperhitungkan manfaat jangka
panjang
sebelum membeli suatu barang
3 Saya membeli produk pakaian meskipun tidak mewah
4 Saya tetap menjaga perilaku walaupun
diberi
Kebebasan
5 Saya membandingkan beberapa toko online
sebelum
memutuskan membeli barang
6 Saya tidak dapat berfikir positif terhadap

omongan

orang yang menjelekkan saya
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7 Saya tetap menjaga perilaku belanja agar tidak
boros
meskipun tidak diawasi orang tua

8 Saya mampu mengontrol keuangan

9 Saya mampu menolak penawaran untuk
membeli
barang satu gratis satu.

10 | Saya sering melampiaskan emosi dengan
membeli
barang-barang secara online

11 | Saya tidak mampu menolak godaan ketika
melihat
promo belanja online

12 | Saya membeli barang karena kebutuhan bukan
karena
keinginan sesaat

13 | Saya sering membeli barang karena ikut-ikutan teman

14 | Saya measa puas ketika berhasil menahan diri
dari
pembelian yang tidak penting

15 | Saya dapat menolak dorongan untuk membeli
barang
promo yang muncul pada beranda online shopping.

16 | Saya tidak mampu menolak godaan ketika
berbelanja
Online

17 | Saya tidak dapat menahan keinginan untuk berbelanja

18 | Saya sangat bergantung pada orang lain sehingga
sulit
untuk menentukan keputusan.

19 | Saya sulit menentukan kebutuhan mana yang
harus
dibeli

&) Saya tidak membuka aplikasi belanja online jika tidak
ada kebutuhan penting

21 | Saya tidak bisa menahan diri untuk tidak

melakukan

transaksi pada belanja online.
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22

Saya cenderung langsung membeli produk tanpa
mempertimbangkan kualitasnya jika melihat banyak

variasi warna.

23

Saya memilih untuk menunggu harga diskon yang
lebih besar sebelum membeli barang secara online

24

Saya lebih suka segera membeli produk dari
pada menunggu sehingga menemukan penawaran
terbaik

25

Saya sering merasa menyesal setelah membeli barang

yang tidak dibutuhkan .

26

Saya selalu menahan diri untuk tidak membeli
produk fashion yang belum dibutuhkan meskipun
diiklankan oleh public figure.

27

Saya tidak mampu menolak godaan untuk tidak
membeli produk yang sedang promo meskipun

tidak sesuai dengan gaya saya.

28

Saya tidak mampu menghindari untuk tidak membeli
barang dengan harga murah namun berkualitas di

situs online shopp.

29

Saya selalu menghindari pembelian produk
hanya karena flash sale.

30

Saya lebih memilih menabung dari pada membeli barang

yang tidak terlalu dibutuhkan

31

Saya selalu mempertimbangkan setiap barang

yang dibeli sesuai dengan kebutuhan.

32

Saya selalu berfikir ulang sebelum membeli
barang yang sekiranya akan dipakai beberapa kali saja.
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya membeli barang karena menyukainya,
meskipun awalnya saya tidak berniat membeli.

Setiap kali mengecek toko online, saya
tertarik dengan produk kecantikan dan langsung
membelinya.

Saya segera membeli barang di toko online
karena menginginkannya.

Buepun-6uepun 1Bunpuig e1din ¥eH

Saya tidak menyesal jika menunda
pembelian suatu produk yang hanya ada di
satu toko online, meskipun akan kehabisan
barang tersebut.

Walaupun saya menginginkan produk yang ada
di toko online, saya berusaha menahan diri

agar tidak membeli barang tersebut.

Saya tidak mudah tergoda untuk membeli
produk yang saya lihat secara spontan di toko
online.

Produk yang saya inginkan di toko online
tidak harus dibeli saat itu juga.

Ketika melihat produk yang limited edition
di toko online,saya harus membeli saat itu juga.

Saya membeli satu produk di toko online
karena tertarik secara tiba-tiba.

10

Saya tidak terburu-buru dalam membeli suatu
produk.

H

Saya membeli produk yang sedang
diminati orang karena enggan dikatakan tidak
up to date

12

Saya tetap membeli produk keluaran
terbaru yang diinginkan, meskipun telah

membeli produk yang serupa.

13

Bagi saya, tidak perlu memaksakan diri untuk
membeli suatu produk ditoko online hanya
karena ingin diperhatikan orang lain

14

Saya tidak malu jika membeli produk yang
sedang banyak diminati

15

Saya merasa tren bukannya segalanya,
sehingga tidak harus selalu membeli produk

yang sedang tren ditoko online
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16

Saya membeli produk ditoko online

memperbanyak koleksi

17

Produk yang saya beli di toko online sesuai
dengan kebutuhan.

18

Saya senang membeli produk yang sedang tren
saat ini di toko online

19

Saya hanya membeli produk di toko
online sesuai dengan kebutuhan

20

Saya lebih mementingkan keperluan sehari-
hari dari pada penampilan diluar yang bukan

kebutuhan dasar

21

Saya lebih memprioritaskan menabung
dibandingkan membeli produk yang sedang tren
di toko online.

22

Saya membandingkan harga di beberapa
toko online dengan cermat sebelum membeli
dibutuhkan

23

Saya tidak segan-segan membeli produk di
toko online tanpa ada pertimbangan apapun

24

Saya membeli produk yang sedang tren di
toko online meskipun sudah memiliki banyak
produk yang serupa.

25

Bagi saya, menghabiskan uang untuk
berbelanja di toko online adalah hal yang
biasa dilakukan oleh semua orang.

26

Saya tidak suka membeli produk yang tidak
dibutuhkan di toko online karena akan
menghabiskan uang.

27

Saya mampu menahan diri untuk tidak
terpengaruh promo yang ditawarkan toko online

28

Saya cenderung tidak perhitungan dalam
menggunakan uang untuk membeli produk di
toko online

29

Saya tetap membeli suatu produk di toko
online tanpa memperhitungkan jumlah uang
yang saya miliki saat itu.

30

Saya tidak harus membeli produk yang sedang
promo ditoko online.
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LAMPIRAN C
TABULASI DATA TRY OUT PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A"m.r hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Iﬁ._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
R A RTAL 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



TABULASI DATA TRY OUT SKALA PERILAKU KONSUMTIF

=[O NININIOO(OIN D0 |F|0|IOINMNIOIF(AD(O|0|MN| A |
%486435646655644456655_/86
T
w432111112222211112312332
024442111212322211123322232
B122112412322221122422342
2113211112232211122211232
o|/NMONN|d A /dld/NNN|dM|d || A3 N NN NN
N
5131212322232331113234322
M132111212322211112321332
8132114212321311123221322
N1 N AdA|A T | A A N |HA (A |A N |HA (A | AN O N[ |A NN AN
N
n133211122122312121211222
m323121212221211211112312
|| |A A |N|HA|A A N|N|[HA|A [N |HA (A |cA NN | [ |N[AN|N (N
i
m142112312322311323312332
ﬂ332221322332212123324332
wz42112312222312122132332
E1J122114222212212111212232
M312132322222232222122222
N (A |A A |A A | AN/ N|N|[A|N|[dA|A|[cA | |[cA || N[ |NN|N (N
i
u132111312222211111221342
n242111312312212112311232
o/ |9 | N|d N d/NfTd/NN|dNN |+ N A NN NN NN
i
A NN |N|[HA A | AN || N N|IN|N[N|[H N[ NO OO N[N [T
| AN | (A A AN N|N|NN[N|[H N[ NN |F | N[N
NN |A A" NN N|N[d|N[N/NN|HA|[d | N/N|[Hd | N[N
Ol N|N|[HA|A A N |AN|N|[HA|—AN|HA A |A (N N|d NN N |NN
NiH|Ad NN NN N OO N O N[O NN N[N|d N NN |N
A NN D | A TN |AN[NOD|N[N[dA|N|F N[N/ N NN |N
N NN N | NN OO OO | N NN [FT|N|A N[O N NNN[TF |
NIt N|N|[AfA| N |A N[O O N[N|[TA|N|dA /NN |—d A N[O |N
AN |IF | N[N|[A T O OO NN[N|[HA N[ NO OO NN N M
Ciad|IN|N (T (N[O (NI O | A NN [N O IN|O|D|O|H (NN
o 10 O o O T T T o Y T e I o I o VI VI B o VI

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

V]

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanp

98



62
57
61
80
56
48
45
55
51
61
66
64
42
44
47
80
76
62
40
60
55
45
53
62
75

99

N (A | TN |HA A | A N[N NN|A|[A|A N[N || N[ | NN
NIt N|N[dA| N |[A|A A N|N[N|HA|[dA AN | N[N || N[N |||
NN O N[O O N[O NN |A [ N[A| OO N [TF NN N[N
N (N[ NN O N[ N|NNO|A|[A|A O | O [N || N[N|N (NN
N[ N |HA|[A A |A  N|N|N/N[N|[A|A|A N[N [N | | N | | N[ | N |
N(f"A N/ NN[HA | A N|A | N/NN || A | NNN N NN ||| N
N[ N NN[N|HA A N/NN[OO | A NN/ N[O | NN | [N |
NN NNN[A| A A N/N/NO N NNOMOINN | NN |- NN A
NN N N[O NNOOY[ O | N N[O N| NN OO N|N O [N[NN <
NfNO|N| N/ N[N N N[OO|NN[N[N|NO N[N NNNN[N| <
Nt NN NI MO N NN |N[NNN NN MmN NO M|
QR R B@ | B (B[& B SIH (RS |F|F || F|F 2|5 |9 T

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

V]



75
76
67
55
45
53
62
75
75
75
67

100

N| [N | [N (N[N N
N O N|N[A|A [N | AN OO |N
NinmMm|N|dA N[NNI NN m
NN N[N[ N[N N |
N|N[N|A[N|dA [N N |N
NN N/N|[A || N[ NN |N
NINNN[dA|NN| N NN
NN N[NNI NN NM
(oo N NN || ST(on|on
NN N N NN NN
NiMmiN|N[N[D[M (S N on | N
R A B B3B8 |5 [RS8

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse



TABULASI DATA TRY OUT SKALA KONTROL DIRI

= O |00 | on |4 O | db |0 [0 | O |0 | O | |+ |[-d
) — (e)] (e)] — — — o — (e)] (e)] — (e)] (o)) o (e)] — o
m - - — — — - - — - —
ﬂ < NN TN NN NN TN
ﬂ < NN (NN NN
% < T TN NN NN (NN
B S o S o o' TR L o ' N AL o I o TN L N e o TN oo TR S N I~ N o' RN A N IS o IS o W 0
% Mm | n on on on [ o (s | o on on | on on (s | mmn o
N < |nn ST TN N NN TN
% Mm on on oo on [ o (s | o on on | on on (s | mnon o
E MmN on g T TN N (NN N (NN
M MmN [N | (|0 ND NN NN N
B MmN (s o on ;o o;n (s mnmon (s |N (| n(s o
N [0 N n | n NN NN
~
H MmN on g T TN N (NN N (NN
m MmN [N | ([N N (NN |N (TN
w Mm n on | on ([ | n (s | on (| n N[ s o
w Mm | n N | on g TN NN [H NS
ﬂ MmN [N | (TN n NN M
m < N [N [ [on [ | on (s | onon | on [ on T ([T | N
ﬁ < (N N (NN (NN N (NN
M M N T TN NN |
B <t |enjen jen fen [ on [N IS N [ on [ on [HO NS S
H (2.2 T I o VA o' N S o IS s L o o S S I o TN o' TR o' YRR I o'o TN o' N o' RN I o O IS S M 0
ﬂ.. < N [N [ on [ | on (s | n [ on | on N (SFOT [ST |N
m (20 TN I o' TR B Y L N o' R L N I o TN L N e o NN o' TR L N oo TN o' RN S N o o IO I o TR IR S
e)] < < on on o < < < on on < (9] (o] — < <t o
0 (NN TN TN (NN NN T NN
N (00NN ND N
O | |0 | &N o0 [0 [N [0 | | on | on | on [ on [ [H [H |0 |
n |+ [N |N |+ [N |+ [+ |+ N [N |N [N [N |+ [+ |+ |
< | |0 N o N[N on | on oo om (A (A | on |
Mn | on (g | || H | N (NN N[N N
N (NN NN TN N NN
T (NN NN (NN NN T
O |4 [N |0 [ [in O [N
AT qon e Sl S o I Yo U I S e e s o) Sl 1Y H S IR IR0 S IS A et Y e B

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

V]

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanp

101




80
96
103
91
95
98
90
96
90
92
97
98
102
90
100
98
92

102

TABULASI DATA TRY OUT SKALA KONTROL DIRI

1/2|3/4(5/6|/7[8/9(10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31| 32| Hasil

N O on (< | m < oo on < on (Njn o fon | mon | mnoon
S o o T L e o TN I o N L~ N I o T e N I o HOY I N S N I o e o TR S N B A IS R e o}
N (< | (N | o N SN nonmMnis NI on <
N oo on on o;m (<T@ o on o< (< @ ;0 S | on | onon
< (NN S Mmon N SIS IS N SN
I | mnm on on MmO 60O | N @ »OoO O | &/ 0O N | Nn | N @Hn @ on |~
- | [ [N N |N N [N | |N | [ NN | [N
I | m on on MmO 60O | N @ »HO O | &/ 0O N | Nn | N @n @ on |~
- | [ [N N N N [N | |N | [ NN | (N[
N (N on g n MmN N IS (S| fonmm s N
N [ |n on MmN oo on NS IS N
el B p2a | KR RRS & [R Qo) (R IR B |8 |8 (|8 |&

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau selt

V]



94
84
96
106
106
93
89
91
113
77
90
122
91
90
60
88
72

103

TABULASI DATA TRY OUT SKALA KONTROL DIRI

1/2|3/4(5/6|/7[8/9(10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31| 32| Hasil

N (N | (on | on | N o0 N N [ | [on N [« 00 [N
Mm on on | | on on o oo (<o oo |5 on oo on @on (<
N < o mn;n on < 9 |N [+ | | N[N |+ |+ ([N
Mm@ m (< m @ on on oo oo (<m0 |9 o;n | @ on o
Mm mn on | | »n on @ on on (< on | | on on | on on (<
Mm@ om on @ m | on | on NN NS | on on |4 N (N
N N [+ | [+ [N | N [N [« N |+ [« N |N [ N |N
Mm@ om on @ m | on o N NN IS | on on |4 N (N
N N [+ | [+ [N | N [N [« N |+ [« N |N [ N |N
MmN [N M | NN 0NN n on | on on | on (N
MmN N N | NN T on on | onom o on N
k| 8ija R & R [SS|S S 2T (2 (€[5 [2 (3 |2 |7

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau selt

V]



84
86
111
85
88
77
89
75
81

N O | (NN on | m [N | N

N 00 [ N[ on | on (NN

0N I (N [ [+ N [N O

N 0 ([ | n N [+ N [N N

N m ([ | on MmN (N | M

N [ N[ [+ N [N N

N 0 [ | n [ [+ | n o0 N <t
o
i

N m ([ | on M [ N (NN

TABULASI DATA TRY OUT SKALA KONTROL DIRI

3
2
1
2
2
1
1
2
2

3
3
4
3
3
1
3
4
3

1/2|3/4(5/6|/7[8/9(10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31| 32| Hasil

521212|22(2|23|3]|2
53(3(2|3(3|1|3/3|3]|3
54/ 412|14(4|1|44|4]|2
55/3(3(3(4(2|{3(2|3]|3
56/ 3(2(3(32{3(2|3]|3
57/414|4|/4/4|1|14/4|4
58(3(2|3(3[2|2/3|3]|3
59(2(3|3(412|2/3|2]|3
60(2(2|3(412|22|3]|3

R

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz

e



105

UIN SUSKA RIAL

LAMPIRAN D
UJI REABILITAS, DAN UJI DAYA
BEDA ITEM

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Item- Cronbach's
if Item Variance if Total Correlation Alpha if
Deleted Item Deleted Item
Deleted
Y1l 56.58 140.823 444 911
Y2 57.02 139.610 574 909
Y3 56.65 141.316 427 911
Y4 57.17 146.480 167 915
Y5 57.22 147.257 131 915
Y6 57.52 141.881 547 910
Y7 57.48 140.729 556 909
Y8 57.07 134.809 712 .906
Y9 56.87 137.575 559 909
Y10 57.42 142.552 .398 911
Y11 57.37 135.694 664 907
Y12 57.22 135.630 692 907
Y13 57.73 142.707 409 911
Y14 57.08 150.112 -.051- 918
Y15 57.55 141.167 474 910
Y16 57.12 136.579 624 .908
Y17 56.68 143.169 304 913
Y18 57.05 136.658 702 907
Y19 57.52 142.627 .390 911
Y20 57.53 144.016 305 913
Y21 57.37 140.677 491 910
Y22 57.53 139.643 499 910
Y23 57.12 134.274 128 .906
Y24 57.23 136.792 .699 907
Y25 56.87 139.677 478 910
Y26 57.42 138.959 619 .908
Y27 57.40 140.244 525 910
Y28 56.78 141.698 327 913
Y29 56.95 136.964 579 .908
Y30 57.33 139.853 552 909
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UJI REABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI ITEM SKALA

KONTROL DIRI

npuijig exdio ¥eH

I

:g:_ Case Processing Summary
& N %
& Cases Valid 60 100.0
Excluded® 0 0
Total 60 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
2 C3 8
5382 Reliability Statistics
; i i Cronbach’s Alpha | P
I 2§ 903 32
3 3% Item Statistics
g2 : 5 chle Mean Scale Corrected Item- Cmnbac_h >
= 5 > if Item . ) y Alpha if
g 82 Variance if Total Correlation
g §3 Deleted Item Deleted 'tem
S go Deleted
5 9 X1 91.90 128.736 391 901
8 2 X2 91.98 129.881 304 902
S = X3 92.97 141.999 -.339- 917
S & X4 92.13 128.728 318 903
ol X5 93.32 144.729 -.636- 915
z o X6 92.28 124.037 597 897
a e X7 91.63 129.795 381 901
=3 X8 91.68 131.203 323 902
5 X9 91.87 127.473 364 902
£ X10 91.65 130.401 337 902
E X11 92.13 126.016 459 900
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X12

92.07

125.453

530

.899

X13

92.10

122.668

645

.896

X14

92.02

123.474

457

901

X15

91.65

132.197

248

903

X16

91.98

126.423

512

899

X17

91.98

123.339

.740

.895

X18

92.07

124.877

565

.898

X19

92.12

123.088

.693

.896

X20

91.92

123.129

705

.896

X21

92.02

123.135

702

.896

X22

92.00

126.068

525

899

X23

92.08

125.806

580

.898

X24

91.95

124.523

636

897

X25

92.10

122.803

.655

.896

X26

91.92

127.366

492

899

X27

91.93

123.995

637

897

X28

91.93

127.453

474

.900

X29

91.75

125.648

625

.898

X30

91.82

126.423

528

899

X31

91.78

124.986

.660

897

X32

91.75

125.140

692

897
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LAMPIRAN E
SKALAPENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I,/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Pengantar Umum

Saya Fathimah Az-Zahra™ Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang melakukan penelitian terkait
dengan hubungan kontrol diri dan perilaku konsumtif dalam online shopping pada
mahasiswa UIN SUSKA Riau. Untuk itu, saya sangat mengharapkan partisipasi
teman sekalian untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Berikut ini, saya akan memberikan satu set kuisioner kepada teman-teman
sekalian untuk diisi. Kuisioner ini biasanya dapat diselesaikan dalam waktu
sekitar 10-15 menit. Kuisioner ini terdiri dari beberapa bagian yang memiliki
petunjuk pengisian masing-masing. Oleh sebab itu, bacalah petunjuk pengisiannya
dengan seksama. Teman-teman diminta untuk mengisi semua butir didalam
kuisioner tersebut secara jujur sesuai dengan apa yang difikirkan,
dirasakan, diyakini bahkan dilakukan. Data pribadi yang dituliskan akan
dijaga kerahasiaannya baik selama proses pengambilan data maupun dalam
publikasi ilmiah penelitian ini.

INFORMED CONSENT
(Identitas dan Persyaratan Kesediaan)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama (Inisial) : ...

Jenis kelamin/Usia:...............oooiiiiiiii Tahun (Pria/Wanita)

Jumlah uang saku perbulan: ...
Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak—bersedia untuk terlibat aktif dari
awal sampai dengan akhir asesmen data penelitian. Keterlibatan saya ini benar-
benar karena keinginan saya untuk terlibat dalam penelitian demi kemajuan ilmu

pengetahuan dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Pekanbaru,
Mengetahui

2025

Peneliti Responden Penelitian

(Fathimah Az-Zahra) (
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Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan. Berilah penilaian menurut

jawaban yang tersedia. Adapun pilihan jawabannya adalah:

SS : Apabila anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut

S : Apabila anda Sesuai dengan pernyataan tersebut

TS : Apabila anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

pendapat anda dengan cara memberikan checklist (V) pada salah satu pilihan

STS : Apabila anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

Contoh Pengerjaan:

No Pernyataan SS S TS | STS
1 | Saya sering mengevaluasi kembali keranjang|
belanja sebelum menyelesaikan tugas
SKALA 1
No Pernyataan SS |TS |TS | STS
1 | Sayatidak melampiaskan rasa kesal dengan
membeli barang secara berlebihan
2 | Saya memperhitungkan manfaat jangka
panjang sebelum membeli suatu barang
4" | Saya tetap menjaga perilaku walaupun diberi
kebebasan
6 | Saya tidak dapat berfikir positif terhadap
Omongan orang yang menjelekkan saya
- | Saya tetap menjaga perilaku belanja agar tidak
boros meskipun tidak diawasi orang tua
8 |Saya mampu mengontrol keuangan
9 | Saya mampu menolak penawaran untuk
membeli barang, beli satu gratis satu
10 | Saya sering melampiaskan emosi dengan
membeli barang-barang secara online
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11 | Saya tidak mampu menolak godaan ketika
melihat promo belanja online

12 | Saya membeli barang karena kebutuhan
bukan karena keinginan sesaat

13 | Saya sering membeli barang karena ikut-ikutan
teman

14 | Saya merasa puas ketika berhasil menahan diri
dari pembelian yang tidak penting

16 | Saya tidak mampu menolak godaan ketika
berbelanja online

17 | Saya tidak dapat menahan keinginan untuk
Berbelanja

18 | Saya sangat bergantung pada orang lain
sehingga sulit untuk menentukan keputusan

19 | Saya sulit menentukan kebutuhan mana yang
harus dibeli

20 | Saya tidak membuka aplikasi belanja online
jika tidak ada kebutuhan penting

21 | Saya tidak bisa menahan diri untuk tidak
melakukan transaksi pada belanja online

22 | Saya cenderung langsung membeli produk
tanpa mempertimbangkan kualitasnya jika
melihat banyak versi maupun warna

23 | Saya memilih untuk menunggu harga diskon
yang lebih besar sebelum membeli
barang secaraonline

24 | Saya lebih suka segera membeli produk dari
pada menunggu hingga menemukan penawaran
terbaik

25 | Saya sering merasa menyesal setelah membeli
barang yang tidak dibutuhkan

26 | Saya selalu menahan diri untuk tidak membeli

produk fashion yang belum dibutuhkan
meskipun diiklankan oleh public figure
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27 | Saya tidak mampu menolak godaan untuk tidak
membeli produk yang sedang promo meskipun
tidak sesuai dengan gaya saya

28 | Saya tidak mampu menghindari untuk tidak
membeli barang dengan harga murah namun
berkualitas di situs online shopp

29 | Saya selalu menghindari pembelian produk
fashion kecantikan hanya karena flash salei

30 | Saya lebih memilih menabung dari pada
membeli barang yang tidak terlalu dibutuhkan

381 | Saya selalu mempertimbangkan setiap barang
yang dibeli sesuai dengan kebutuhan

32 | Saya selalu berfikir ulang sebelum membeli

barang yang sekiranya akan dipakai beberapa

kali saja.
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya membeli barang karena
menyukainya,meskipun awalnya saya tidak
berniat membeli

Setiap kali mengecek toko online, saya
tertarik dengan produk kecantikan danlangsung

membelinya

saya segera membeli barang di toko online
karena menginginkannya

Saya tidak mudah tergoda untuk membeli
produk yang saya lihat secara spontan di toko
online

Produk yang saya inginkan di toko online
tidak harus dibeli saat itu juga

Ketika melihat produk yang limited edition di
toko online saya harus membeli saat itu juga

Saya membeli satu produk di toko online
karena tertarik secara tiba-tiba

10.

Saya tidak terburu-buru dalam membeli
suatu produk

1)

Saya membeli produk yang sedang diminati
orang karena enggan dikatakan tidak up to date

12.

Saya tetap membeli produk keluaran terbaru
yang diinginkan, meskipun telah membeli

produk serupa

13.

Bagi saya, tidak perlu memaksakan diri
untuk membeli suatu produk ditoko online
hanya karena ingin diperhatikan orang lain

15

Saya merasa tren bukanlah segalanya,
sehingga tidak harus selalu membeli produk
yang sedang tren ditoko online

16.

Saya membeli produk di toko online
untuk memperbanyak koleksi

17.

Produk yang saya beli di toko online
terkadang tidak terpakai

18.

Saya senang membeli produk yang sedang
tren saat ini di toko online
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19.

Saya hanya membeli produk di toko online
sesuai dengan kebutuhan

20.

Saya lebih mementingkan keperluan sehari-
hari dari pada penampilan diluar yang bukan
kebutuhan dasar

21.

Saya lebih memprioritaskan menabung
dibandingkan membeli produk yang sedang

tren ditoko online

22.

Saya membandingkan harga di beberapa
toko online dengan cermat sebelum membeli

produk yang dibutuhkan

23.

Saya tidak segan-segan membeli produk di
toko online tanpa ada pertimbangan apapun

24.

Saya membeli produk yang sedang tren di
toko online meskipun sudah memiliki banyak
produk yang serup

25.

Bagi saya, menghabiskan uang untuk berbelanja
di toko online adalah hal yang biasa dilakukan

oleh semua orang

26.

Saya tidak suka membeli produk yang
tidak dibutuhkan ditoko online karena akan

menghabiskan uang

21.

Saya mampu menahan diri untuk tidak
terpengaruh promo yang ditawarkan toko online

28.

Saya cenderung tidak perhitungan dalam
menggunakan uang untuk membeli produk di
toko online

29.

Saya tetap membeli produk di toko online
tanpammemperhitungkan jumlah uang yang
saya miliki saat itu

30.

Saya tidak harus membeli produk yang
sedang promo di toko online




117

LAMPIRAN F
DATA DEMOGRAFI SUBJEK
PENELITIAN

Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u. ._..ﬂw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Aiur hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RI ;
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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90

NDA

Wanita

91

SG

Wanita

92

Wanita

93

AUL

Wanita

94

AK

Wanita

95

MW

Wanita

96

Lutfi

Wanita

97

Hanita

Wanita

98

Adhea

Wanita

99

Arma

Wanita

100

Marwa

Wanita

Uang Saku Perbulan

Jumlah

Persentase

Rp. 1.500.000

w
N

32%

Rp. 1.600.000

[EY
»

16%

Rp. 1.700.000

5%

Rp. 1.800.000

5%

Rp. 1.900.000

5%

Rp. 2.000.000

-
oo o

15%

Rp. 2.100.000

3%

Rp. 2.200.000

4%

Rp. 2.300.000

3%

Rp. 2.400.000

4%

Rp. 2.500.000

4%

Rp. 2.600.000

2%

Rp. 3.000.000

1%

Rp. 3.600.000

1%

Jumlah

O RFRPINBAPW AW

[EEN
o

100%
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Per
b. Pengt

2. Dilarang mengumumkan dan memg

ipan hanya untuk kepentingan pendidikan,
pan tidak merugikan kepentingan yang \

P

enelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
r UIN Suska Riau.

banyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Penc

an hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanps
- b X J t
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Penc

an hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Penc

an hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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n© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic Uniwv:
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang Bm:@:ﬁ_u sebagian atau m.mEE: mem.E__m ini E:_nm Bm:om&carm: Qm.: Em:u\mcc.ﬁxm: sumber:

f.— .n: a. _um:@c,%m: Jm:ém c:Ex. rmum:::@m: pendidikan, .Um:m__:m:. _um:_.__._mm: karya ilmiah, penyusunan laporan,

l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

N 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:z
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Per
b. Pengt

pan tidak merugikan kepentingan yang \

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz

ipan hanya untuk kepentingan pendidikan,

enelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

r UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Per
b. Pengt

ipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
pan tidak merugikan kepentingan yang \ r UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz




132

28 |F(2(2(TBIRIFISIZ(F(2T(R(8(]||F|2
— |N [« N |N [« N | [N N |N [N N | N o [ < on | on [« | N
— |~ [N | |N [«d7 N O N | |N [N |1 |+ [N | N |N [« | N
N | ([« N N [N N o onm N | 0N [N |+ | N [N [ [N IS (8|
N | [ | N [N |H < [N |1 |N [+ NN [N [ <N
N | [+ N | N [N |N | [N |+ N 0 |+ | N [N n o |N [« | N
— (= | [N NN N | NN [N (NN NN
N | [+ N | N [N | N | [« |+ |+ [N | |N [N N [N [N [+ |
N N [ N | &N [N N | on N |+ |N [N |+ |« [N N N o [« | N
| Mm [ |4 N [N [N | |7 |+ [N |74 |4 N [0 N N |N [N
N | [ |H N [N | [N | N [N N |+ [N [N N | N [N N
| (N N | [N [N N[N NN NN (A
- | [+ N | N [« N N N |+ &N [N N |1 N &N &N | N [+ | N
M | [+ [ N |4 O o N |4 N [N o0 &N N [N [N N | N [
N | [« N | &N O N |47 N N N 0O &N | N [N N N | N [N |+
N N [« |+ |&N [N O | [N | |N [N |+ |+ [N [N | N |N [ |
— | [ | N [+ N N N |4 N [+ |4 |+ N N N o [+ |-
| [ [ N |+ N 0O N | N [ &N | N | N o N | |+ [
N [ | NN NN [N |Hd N | |1 NN NN NN
N | [+ [ O N OO [N N | |N [ |«d |4 N [N &N o |+ [N
T N [« [N [N [N OO [N N |1 | N [0 |+ | N [N [N |1 |N [N
N N O [« 00 N OO [N N | N | N [N |4 N | N [N N on |+ [N
N N [N [N [N |+ &N [0 |+ |+ |+H [N |4 &N | &N [0 [N [N |N [N
- | [ [ N N &N 0N N | | N [N |+ |+ N [N N N | N [N
— | [N M [N T [N | N NN N NN N N[N
MmN N MmO N 0O |9 m;m [« N N O N N | N | N 0O N @ on @ on (N
N N [N [ N |41 [N [N N |70 N [N |4 &N | N [N N on |+ [N
<O ON AN Ao o en |l [0y [N gL e | en [N N [N on [ on | &

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
= I J J b
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Per
b. Pengt

ipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
pan tidak merugikan kepentingan yang \ r UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Penc

an hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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UIN SUSKA RIAU

Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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LAMPIRAN |
DATA DEMOGRAFI, UJI
ASUMSI, DAN UJI HIPOTESIS

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f hw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAL
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A. Uji Normalitas

Skewness dan Kurtosis

N L

oo ol DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN

5 o

3 @ -;j Gender

s 8 3 Jenis Kelamin Jumlah Presentase
SEE5a Laki-Laki 33 33%
c = =

= 3 a Perempuan 67 67%
B ae Total 100 100%
28802

382,89 UJI ASUMSI

g 2

2%

8 3

:laquins ueyingaAusw uep ueywnuesusw edue) 1wl siny eAiey yninjes neje uelbeges diynbusw Buele|q °|

D = Variabel Skewness Kurtosis Keterangan

5 5 Kontrol Diri -0.817 -0.774 Normal

= Perilaku 0.705 -1.435 Normal

g S Konsumtif

5 = onsumti

o O

o C

=

=" o B. Uji Linieritas

C

s ANOVA Table

:%- Sum of Mean

= Squares Square

;:; f ig.
E Perilaku Bet ween (Combined) 30 1

S Sensumit Groups 63.029 1 45859 336 179
i_ Kontrol Diri Linearity 19 1

ii 95.781 995.781 8.280 000
?» Deviation from 10 5

f:f Linearity 67.247 0 3.362 489 964
g Within Groups 85 1

C 15.961 8 09.179

P

& Total 11

7]

13 578.990 9

Py
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u._._._..ﬂw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AU h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
_._ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RI/ ;.
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LAMPIRAN J
ANALISIS TAMBAHAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
ll/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Perilaku Konsumtif (Y)

Data Mean Hipotetik Perilaku Konsumtif
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Jenis Data

ltem

Nilai

Minimal

Maksimal

Nilai Range

Mean | Standard

Deviasi

Hipotetik

27

27

108 81

67.5 135

Kategorisasi

Rumus

Frekuensi

Presentase %

Rendah

X<54

47

47%

Sedang

54<X81

52

52%

Tinggi

81<X

1

1%

Total

100

100%

Kontrol Diri

Data Mean Hipotetik Kontrol Diri

Jenis Data

ltem

Nilai

Minimal

Nilai Range

Maksimal

Mean | Standard

Deviasi

Hipotetik

29

29

116 87

72.5 14.5

Kategorisasi

Rumus

Frekuensi

Presentasi %

Rendah

X<58

0

0

Sedang

58<X87

90

90%

Tinggi

87<X

10

10%

Total

100

100%
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN K

SURAT PELENGKAP

PENELITIAN/SURAT KETERANGAN
PENELITIAN

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY

JL MR Socbeimtay Kt 15 No_ 155 Kel. Tisah Madey Xec Tamspan Pelanbans. Risu 25293 Po. Box. 1004
Telp, (0761) SRROS4 Fax. (DT61) SEROIS Website - htigr “fpwi wim-sunkn ac 3l E-mail fpei@iwinsuskn ac s

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1582E/Un.04/F VI/PP.00.9/09/2025 Pekanbaru, 19 Seplember 2025
: Biasa

.

- Mohon [zin Pra Riset

Kepada Yth.
1. Dekan Fakultas Tamiyah Dan Keguruan
2. Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
3. Dekan Fakuitas Dakwah Dan Komunikasi
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Deokan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarf Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Fathimah Az-zahra'
NIM : 12080125918
Jurusan : Psikologl §1
Semesler  : XI (Sebelas)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul / skripsi / lesis yaitu:

“Hubungan Kontrol Diri Dan Perfiaku Konsumtif Dalam Onfine Shopping
Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan datam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsl /
lesisnya.

nAmMmmdanmamwmmanMma
kasi

Wassalamu'alakum wr. wb.

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., MA., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

Dokumen ey telan ot

. Token : S*RmJyUv

w

Nery wisey|
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KEMENTERIAN AGAMA : _
Ju NIV ERSTIAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIALU
- .kc FAKULTAS EKONOMI DAN TLMU SOSIAL

FACLLIY OF FCONOMICS AND SOCIALSCIENCES

HOR Sonbrartns Sor 160 RV 1S Taalvondion: Tampun, Pl niany TR0 V0 Jhon 11008 Budp W00 000 )
I R I T e e R e L

Nomor 5-64 16U O4F VIPPO0. SV 10V2025 7 Okiaber 2025

Ssat Buea

Lampran -

Ha! : Petmohonan izin Pra Risst
a.n. Fatingh Az-zahn’

¥in Dekan

Fakulas Paicloy

UIN Sulan Syaef Kasm Risu

Feokanbans

Assalamu alakum We Wb

Dengan homat,

Marguk surat Dekan Faokullas Psiclogl UIN Subten Syatt Kasm Rau 8-
13H2E/Un D4F VPP 009002025 tanggal 19 Seplember 2025 Perhal yang tersebul pads
pokok sural di atas, maka bersama ini kami sampakan bafea dapat ciber in untk
mealsksanakan Riset dengan judd | “Hubangan Kontrel Diri den Prifaku Konsumtif dalsm
Oniine Shopping pada Mahssiswa UBN Sultan Syarif Kasim Riau’ dan mengiuwt segata
shran yang badsky di Angiungan Fakuitas Exonoml dan Emu Sesisl UIN Sultan Syanl
Kasm Rau.

Demivan disampaikan, 21as perhatan dan kegasamanys clucapkan lenma kasin,

Dr. Desrir Miftah, SE MM, Ak
NIP, 19740412 200604 2 002

Cunmes m war du P seiany

D
f
|

Nery wisey|
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UIN SUSKA RIAU

15 Crloner 2075 M
23 Rabl'ul Akhir 1447 H
Prof. Dr. Masduki, 5.Ag., M. Ag

NIP. 197106121896031003

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FARULTAS DAKWAH DAN KOMUNRCADE

IR Sonbwarton KM 06 B 185 Kal Tuh Madkand Mt Tush Miadend « Pakardary 20098 PO fies 1004

Pevpon (ING1) SAJ051, Faksonds (0001) S4000)
Web Mrpn MR st ac M ol ABIR Sunba ac o

« Pslkologi UIN Sullan Syail Kasen Riav
unluk medakukan pra riset terkait dengan judul panaltian: * Hubungan Konlrol
Divl dan Parilaku Konswmliif dalam Online Shopping Pada Mahasiswa UIN
Suska Riau” dengen kelentuan lidak menyimpang dan peraturan perundang-

undangan yang bariaku,

: Fathimah Az-Zahwa'

: 12060125018

: Psikologl
: X1 {Scbalas)

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

: Pembarian kin Pra Riset

: Binsa
Manjawab Sural Saudara Nomor : 8-1582E/Un, 04F VPP, 00,903/2025

langgal 13 Seplember 2025 lentang i pra risel, maka kami mambaran izin

kepata saudara:
Demilgan swrat (20 pra nset il kami keankan, uriuk dapat dijadkan

Semester
Fakullas
pedoman dan terimakasih,

Nama
NIM,
Jurusan
2. Kelua Prodl & linghungan Fakuitas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

Nomor  * B-3508/Un, Ode Wik 00 10n2025
3. Yang bersangkutan

Assofamu’aisdumarahmaluiahhvabarakain
Dangan hormal,

Vit Dekan Fakullas Pekologi
UIN Sukan Syaril Kasim Riay
1. Rektor UN Suan Syaril Kasim Risy

Pekanbarnu
Teambusan :

Sifal
Hal

&
i
CmaTen o Joas (dendn Wnpay secees detlant
Tolhen | Wiy suna

UG
fl

B,
2

~,

©

; Kasim Riau

—l—mx wipLda vinnuunys viidariyg-wviiuaiiy

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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REAMENTEREAN ACGAMA BT PUIE K INDONESEA
UNIVERSETAN ISTAM NEGERESULTAN SYARIE KASIN AL
’ FARULIAS TARBIYAI DAN KTGURUAN
a el g g jill dghe
EALLEEN AT R0 N TROOS AN AT AN
MMy TN S I e e Lt Ta e
Namws D-22080Un 04 IVIF 00 W V2008 07 Ohtobwr 2026
S Baasa
Lampran
Hat tein Prariset

Yih Delan Fakultas Pabkologl
Unversitas tsiam Negen Sultan Syan! Kasen Ruau

Assalamu’aladum Wy, Wh,

Dengan hormat, menjawab sural saudora nomor @ B-1582E/Un 04F W/
PP 00.9/09/2025 tanggal 19 Sepltomber 2025 tentang Mohon lzin Prarisel. maka
dapat kami benkan izin unluk melakukan pranset kepada mahasiswa -

Nama : Fathimah Az-Zahra

NiM . 12080125918

Program Studi  : Psikologl

Semester 1 Xl {Sebolas)

Judyl . Kontrol Oiri dan Perfiaku Konsumtif Dalam

: Hubungan
Online Shopping Pada Mahasiswa UIN Suska Riou

Demikianizh yang dopal kami sampaikan, alas perhalisnnya kaml ucapkan
terima kasth.

oy—— o
<PRe WENIP, 19761115 200312 2 004

TR A oG T M L M 0
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KEMENTERIAN AGAMA R1
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY
JL HR Socheastias Km 1S No. 155 Kel Tiah Madey Kec. Tampan san 28203 Po. Box 1004
Telp. (0761) S85994 Fax, (0761) SES994 Website - hip “fpsi win-suskooac sd E-mail sl (0 sin-suskan sc.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1604E/Un 04/F VI/PP.00.9/09/2025
: Biasa

.

: Mohon [zin Try Out Penelitian

Pekanbaru, 25 September 2025

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
2. Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
3. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi

Pekanbaru
Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,
Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:
Nama : Fathimah Az-zahra'
NIM 1 120680125918
Jurusan : Psikologi S1
Samaestar . X| {Sabalas)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Kontrol Diri Dan Penlaku Konsumitif Dalam Ondine Shopping
Pada Mahasiswa UIN Suska Riau "

Untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin iry out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/ibu. kami mengucapkan ternima
kasih.

Wassalamualakum wr wb,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., MA., Psikolog
NIP. 19781207 200604 2 001

Dokuman mi telan dtands angan secars slektmonk.

A Tokon : kyB8zoyl

Nery wisey|
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m UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
L X= FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Bo/

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
BOR Sochrmatia Ko 198 Kom 15 Touh madani - Pehandars - Ris 26200 PO DOX 1004 Felp 0781341647

DNUMARING e 9100 300000 Wb e s sk vy oh [l bbb yihoom
Nomor 322618 Un OLF [UPP 00 9/102025 Pekanbary, 10 Oktober 2028
Lampiran -
tal 1zin Try Out Penclitian

Yth Dekan Falultas Psikologi
Universitas Islam Negen Sultan Syanif Kasim Riou

Assalamualmkum wr,wh,

Dengan hormat, menjawsb sumt saudara nomor | B-1604E/Un 04/F.VI/PP.00.9/09/2025
pada tanggal 25 September 2025 tentang Mohon kzn Try Out Penclitian, maka dapat kami
berikan izin sebagai berikut ©

Nama . Fathimah Az-zahra'

NIM ¢ 12060125918

Jurusan . Psikologi S1

Semester = X1 (Scbelos)

Judul ¢ Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif dalom

Online Shopping pada Mahasiswa UIN Suska Riau
Lama Penelitian ; 1 (Satu) bulan scjok surat ind dikeluarkan

Demikian surat kzin Try Out Penelitian ini kami keluarkan, untuk dapat dipergunakan
sehagaimana mestinya.

VNS, Dr, Amirah Diniaty, M.Pd.Kons,
S Sresos S NIP: 19751115 200312 2001
g s

Nnery wisey
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
A% MR Bostrartes KM (6 Mo 105 Ket Tush Maderd Mec Tush Madars - Pabartary 20798 PO Bus 1004

Nomor  Be3S6RUnOdiF IViIFP 00,8/ 1 2025
Silat Blasa
Hal : Pemberian 1zin Try Out Penelitian

5 25 M
23 Rabrul Akhir 1447 H

Yih, Dekan Fakullas Psikologi
UIN Sullan Syaril Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamy’alaikumwarahmatulishiwabarakaluh
Dengan hormal,

Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1604E/Un.04/F.VUPP.00.9/08/2025
tanggal 25 Seplember 2025 tentang izin try oul penelitian, maka kami

memberikan izin kepada saudara:
Nama : Fathimah Az-Zahra'
NIM. 1 12060125918
Jurusan : Psikologi
Semester : X1 (Sebelas)
Fakullas . Psikologi UIN Sulian Syaril Kasim Riau

untuk melakukan try oul penelitian terkall dengan judul penelitian: * Hubungan
Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif dalam Online Shopping Pada
Mahasiswa UIN Suska Riau" dengan ketentuan lidak menyimpang dari
peraturan perundang-undangan yang berlaku,

Demikian surat izin try out penelinan ini kami keluarkan, uniuk dapat
dijadian pedoman dan terimakasih.

Prol. Dr. Masdukl, S.Ag., M. Ag
NIP. 197106121998031003

Tembusan :

1. Rektor UIN Sullan Syarif Kasim Riau

2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasl UIN Suska Riau
3. Yana bersangkutan

5

Dekurmon i solah glanda tangani secans eleddrona,
Token : nVRSAGpM

Nnery wisey
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KEMENTERIAN AGAMA
Ju UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
é ‘% FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
SN i dgclanl)l g ayale=isl)l agledl a4
\ﬂfﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
BOIER Sowbeunton No 188 RV 1S Tuaunadurs Tump, Pebsshary P00 IO Blon 1004 Toip 0081 fa204)

LN VUG LA Fan OFALAANAY Wigh waw i ala e ot | N_Mmm-«-u--i .

Nomor : B-6692Un 04/F VIIIPP.00 9102025 20 Oktober 2025

Stat : Biasa

Lampran L

Hal . Parmohonan lzin Try Out Penelitian

a.n, Fatimah Az-zahra’

Yin. Dekan

FakuRas Pskologi

UIN Sultan Syanf Kasim Riau

Pekanbary

Assalamu'atakum Wr. WD

Dengan homal,

Meryjuk surat Dekan Fakuttas Pskologi UIN Sultan Syan! Kasim Riau B-
1604 E/Un 04F.VI/PP.00.9/09/2025 tanggal 25 Seplember 2025 Penhal yang tersebut pada
pokok sural di atas, maka bersama Ini kami sampakan bahwa dapatl diben Izin untuk
melaksanakan Risel dengan judul | "Hubungan Kontrol Diri dan Prilaku Konsumtif dalam
Onfine Shopping pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau® dan mengikuti segala
aluran yang berdaku d ingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosal UIN Sultan Syan!
Kasim Riau,

Demikian disampaikan, alas parhatian dan kerfasamanya diucapkan fefima kasi.

Dr. Desrir Miftah, S.E,, M.M., Ak
NIP, 19740412 200604 2 002

Mawmmmm

Nnery wisey
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

dgeLanl)l g asl=isl)l agledl ad<
FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

J1 HR. Socbesntas No 155 KM, 15 Tuahmadan Tasmpan, Pehanbaru I8298 PO Box, lw“l’dp 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fav 0781562042 Web www wiovsuska ac o, Fomal fekonsoss sm-sunka ac od
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Nomor - B-7018/Un.04/F VIVKP.02 3/11/2025

Yang bertanda tangan dibawah inl:
Nama : Dr. Desrir Miftah, S.E., MM,, Ak
NIP : 19740412 200604 2 002
Pangkat / Golongan : Pembina (IVa) / Lektor Kepala
Jabatan : Dekan
Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan
Syari! Kasim Riau.
dengan inl memberikan rekomendasi kepada :
Nama : Fathimah Az-Zahra'
NIM . 12060125918
Semaoster : X1 (Sebelas)
Program Studi : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syaril Kasim Riau.

benar telah melaksanakan Try Out Penelitian di Fakullas Ekonomi dan limuy Sosial
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim darl 22 — 23 Oklober 2025 dengan judul
“Hubungan Kontrol Diri dan Prilaku Konsumtif dalam Online Shopping pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarlf Kasim Riau”,

Demikian surat keterangan ini dberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pakanbaru, 4 Nonember 2025

Dr. Nurlasera, S.E., M.SL
NIP. 19730601 200710 2 003

Daokumen i 16iah GLanda angan Cara elekronk,
b} Tokon : KypuYKws
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Prot. Dr. Masduki, S.Ag., M. Ag
NIP. 197106121998031003

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKAS|
A R Dosteardns KM 15 Mo 155 Kel Tush Madas Kec Tuah Maders - Pabantasy 28298 PO Bos 1004
Telnpon (OT6Y) S4705, Faluma (076)1) M20%
Wel g M unswsha ac i) Cmal, [dnlinsushs sc

* Psikologi UIN Sultan Syaril Kasim Rau

telah melakukan try out terkait dengan Judul skripsi * Hubungan Kontrol
Diri dan Perilaku Konsumtlf dalam Online Shopping Pada Mahasiswa UIN
Suska Riau" dl Fakultas Dakwzh dan Komunikas| Universitas Islam Negeri Sullan

: 12060125918
Syaril Kasim Riau dari tanggal 16 s.d 17 Oktober 2025.

: Xl {Sebelas)
Psikologi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
: Fathimah Az-Zahra'

Demikian surat keterangan Ini kami berikan untuk dapat dipergunakan
Pekanbaru,

Dekan Fakuflas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
sebagaimana mestinya

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

DolLimon i telsh d23nds tangan socary thekironk,

uwu
mmwuw g
DU § w w
— ) 7 -
= of 3 m
© | .I.M_\n : = Kasim Riau

n...
u> Hak wipla vinnuunyl viuainy-uviiuaiiy
:u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

A = .\: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I,/\h_ _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::@m:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SURAT KETERANGAN

—_— —————— - ————————
Nomor B-1423989/Un 04/F IVPP 00 910/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Prof, Dr. Amirah Dinlaty, M.Pd.Kons.
NIP 19751115 200312 2 001

PangkaVGol Pembina Utama Muda (IV/c) Guru Besar
Jabatan Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universilas Islam Negen Sultan Syan! Kasim Riau

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama . Fathimah Az-Zahra'
NIM 112060125918
Program Studi . §1 Psikologi
Semester : XI (Sebelas)
UIN Sultan Syanf Kasim Riau

Benar telah menyelesaikan Try Out Penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negen Sultan Syarf Kasim Riau unluk penyusunan sknpsiutugas
akhir dengan judul = "Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif dalam
Online Shopping pada Mahasiswa UIN Suska Riau".

Demikian surat keterangan ini dibual untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

'i mpd. 4

199403 2 004
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ale iyl

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI HR Soebrantas Ko, 15 No. 155 Kel, Tuab Madant Kee, Tampan Pekanbam-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hutp./fpsi uin-suskaac id Eqmail:fpsi@win-suska.ac id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1574E/Un.04/F .VIVPP.00.9/09/2025
: Biasa

: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 19 September 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

NooOswP S

Nama : Fathimah Az-zahra'
NiM 112060125918
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X1 (Sebelas)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Kontrol Diri Dan Perilaku Konsumtif Dalam Online Shopping
Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr, wb.
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

%

nery wisey JI

Deokumen iri tefsh ditands langani secara elekironik.
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/N REMENTERIAN AGAM

Ju‘._ UNIVERSITAS ISLAM NEGERT SULTAN SYAIII' KASIM RIAU

FA KULTAS USHULUDDIN
=0 e J ' ' e

V FACULTY OF USHULUDDIN
BOE e N T RAR L E Sy Bevn Pt Py 2600 R0 Bn 00 iy N Mty
« Mos Al L i L L e S L)

SURAT KETERANGAN

Nomor ; 4029/Un.04/F WL3/PP.00.9/10/2025

Dekan Fokultas Ushuluddin UIN Suitan Syorif Kasim Riou, dengon ini
membernkan izin kepado:

Nama : Fathimah Az-zahia’
NM : 12040125918
Progrom Studi : Psikologi S1

Jutusan/Semester : Psiologi $1/XI

Untuk melgkukan Risel Penellian di lingkungon Fokuttas Ushuluddin dengan
judul “Hubungan Konlrol Diri dan Perilaku Konsumtif Dalom Oniine Shopping Pada
Maohaskswa UIN Suiton Syorif Kosim Riou” dari tanggal 22 Okleber 2025 sampai 21
Nopember 2025.

Demikion swel ini dibua! dengan sesungguhnyo untuk dapal digunakon
sebcgaimana mestinyo

Pekonbarm, 21 Oktober 2025
a.n. Dekan,
Waoki Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangaon Lembagao

Des. Iskondar Amel, MA., Ph.D
NIP, 196911301994031003

Tembusan:
Yin. Dekan fakulias Ushuluddin UIN Suska Riou

155
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

é)o “Ec? UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
'} gf’g

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Luglgrmull g pglell ades

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
JU HH Socteantas KM 15 Na 155 Tush Madand Kec Tuah Madart- Petanbany 20299 PO Dot 1004
Fax (O7G1) 560 025Web www uinscska e bd Emal 100 b oo

Nomor  © B- 7195 F.V/PP.00.9/10202% Pekanbary, 17 Oktober 2025
Safat Busa
Hal - Lzin Raset

Buepun-Buepun 1Bunpuipg eydio yeH

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbar

Assalamnalaikion Wr. Wb,

Dengan  hormat,  berdasarkan  surst  Saudarm  Nomor:  B-

1574E/U0,04/F VUFP.009/09/2025 tanggal 19 September 2025 peribal tersebut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.0.:

Nama : Fatimah Az -Zahra'
NIM : 12060125918

Prog Studi : Psikologi

Semester : XI{Scbelas)

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday uexibniaw yepy uednnbuad “q

Untuk Melakukan Riset Penelitian dengan judul "Hubnogan Kontrel Dird dan
Perilaku Konsumlif Dalam Onlloe Skopplog Pada Mabasiswa UIN Suska
Rian™.

Demikiag  kami sampatkan, atas perationnys kami  ucapkan
terimakasih.

:JJaquins ueyingaAusw uep ueywniueousw eduey lul sin} BAIRY yninjes neje ueibeqgss diynbusw Buele|iq ‘|

- Xslenita Muda, M.Sc
NIP.197701032007102001

Dekuman i Iedah artancs tang e secaa alekironik.
Al Token ; BkgFocdp
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Prot. Dr. Masduid, S.Ag., M. Ag
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Psigiog UN Sutizn Syerd Kasm Rz
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Fatwman AxZarre’
dan Perilaky Konsumtd daiam COniine Shopping Pada
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© H - ﬂ' if Kasim Riau
-
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

N 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUDLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM IRIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
aulecill g dy il d s
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SERRLSSSRS . Fan 0761961664, ek www win wash infubabeyob | il by oh nsssbecswbess snen
Nomor 12383200 OMF TUPP 00 971072025 Pekanbaru, 24 Oktober 2025
Lampran .

Hal Teln Riset

nery wisey| J

Yih Dekan Fakultas Psikologe
Universitas Islam Negen Sultan Syanf Kostim Riau

Assalamu‘alakum wr wh

Denjan hormat, menjawab surat saudara nomor : B«1S741E/Un 04/F VIPP 00 90972025
pada tanggal 19 September 2025 tentang Mohon [zin Risel, maka dapat kami berikan izin untuk
melahukan Riset kepada mahasiswa |

Nama Fathimah Az-zahra'

NIM - 12060125918

Jurusan © Psikologi S1

Semester . XI(Schbelas)

Judul - Hubungan Kontrol Diri dan Peritaky Konsumtif dalam
Online Shopping pada Mahasiswit UIN Suskn Riau

Lama Riset . Maksimal 3 (Tiga) bulan scjak surat ini dikeluarkan

Demikian surat izin Riset im komi keluarkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinyi
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KEMENTEIIAN AGAMA REPURLIK INDONFESIA

JD U k_ UNIVERSTTAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KANIM IIAU
= &= FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

P Gyl fhe ) Sllp sl Als
3{',0 FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE,
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SURAT IZIN RISET
Nomor : 23SV VIO WIS

Dodon Fadulos Potanin den Pocrolen Univenitn am Negen Sulun Sysdf. Kean T dangan ind
membenian Lan Rises kepada ©

Nama : Fathimah Az-zalirn
NIM + 12060125918
Jurusan  : Psikologi S1
Fakultas : Pukologi

Senester & X1 (Sebelasy

Untuk melakukan Riset denpan judwl * Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif dulun
Online Shopping pada Mohasiswa UIN Suska Riau™ doypn katentisn tidak mebakudan epiatan yiog

Kepads pluk yey todest, diursplon untik dopud menberd kasadden da meribxetis diken bepiatn Rect i
Demikizn Surt ins Shut, sgar dapeat dpenaucden schagdmana mediny,

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday uexibniaw yepy uednnbuad “q
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Dr. Arsyadi Ali, S.PL, M.Age. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Nnery wisey
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' FACULTY OF SHARIATAND AW
1 HEK Sovbeanbas Noe 180 KM 1S Fuah Madans - Pebandu 25000 fon K08 Tolp/ Fan 07060 30000
LS L] ;! “d! i Lanidy vt ks w0 u | _uuhwum ks st

Nomor O Un 00T VPP 0091072028 22 Oktober 2028
St Niasa

Lamp, @+

Perihal : Fuin Rixer

Kepada Yih,
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Rian

Assalamu ‘alaikum We Wh,

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: B-1S7T4AEUn 04/F VI/PP.00.9/09/2025 perihal pada
pokok surat, maka dengan ini kami mengizinkan sandara:

Nama : Fathimah Az-zahry'
NIM 1 12060125918
Prodi : Psikologi S1

untuk melakukan penelition  yang begudul: Hubungan Kontrol Diri Dan Perilaku
Konsumtif Dalam Online Shopping Pada Mahasiswa UIN Suska Riau,
Demikinn disampaikan atas kerjasamanya kami acapkan terimakasih,
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KEMENTERIAN AGAMA
‘Ug UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

-,!nf.. duclainl]l g anl=isl)l agledl a4d<

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIALSCIENCES
7L HR. Socbrantas No.15S KM.15 Tushmadani Tampan, Pekanbaru 8296 PO.Box. 1004 Tekp. 0761-362031

N 5usxg RIAU Fax. 0761562052 Web. www.uin-suska ac.id, E-mal:fekonsosil vin-suska ac id
Nomor : B-6798/Un.04/F.VIVPP.00.9/10/2025 24 Oktober 2025
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Permohonan kzin Riset

a.n. Fatimah Az-zahra'

Yth. Dekan

Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Dengan hormal,

Merujuk sural Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarf Kasim Riau B-
1574E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2025 tanggal 19 September 2025 Penhal yang tersebut pada
pokok surat di alas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk
melaksanakan Riset dengan judu! : "Hubungan Kontrol Diri dan Prilaku Konsumtif dalam
Online Shopping pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau™ dan mengikuti segala
aturan yang beriaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif
Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dr. Desrir Miftah, S.E., M.M,, Ak
NIP. 19740412 200804 2 002

nery wisey ]

Dokumen ind telah ditanda Langani Secara elekironi,
Token : r9vSSrRZ
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U/M KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
“’!U§‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o ,‘%‘, fa FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

B el g il B
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JUNER. Sochranton No. 155 K 18 Tuady madant « Pebastars « Risa 2029 PO BOX 1004 Telp 016} 38164)

VINSUSKA RIAY _Fan 0761381648, Weh www ula-vurka infotarbiysh 1mail | by sh wineind ait yabons com

e R ——————

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-24308/Un.04/F.II/PP.00.9/10/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama . Prof. Dr. Amirah Dinlaty, M.Pd.Kons,
NIP : 19751115 200312 2 001

PangkatGol. Ruang : Pembina Ulama Muda (IV/c) Guru Bosar
Jabatan : Dekan Faokullas Tarblyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sullan Syarif Knsim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama . Fathimah Az-Zahra'
NIM . 12060125918
Program Studi . Psikologi
Semester . Xl (Sebelas)

Benar telah melaksanakan penelilian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif dalam Onine Shopping Pada
Mahasiswa UIN Suska Riau.”

Demikian sural keterangan ini dibual unluk dapal dipergunakan sebagaimana
meslinya.

\«f
,;," «uwd“Préf. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.Kons.
“evariP'NIP. 19751115 200312 2 001

B P RO DU Taet M e Tt F e g Eaet bA
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yarl Kasim Riau

M
:

Prof. Dr. Masduki, S.Ag., M. Ag
NIP. 197106121998031003

SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKAS!
I WA Sosbeanias KU 16N0 160 Kt Tuah Madani Kae Tush Maders - Pebarbany 24708 PO Den 1004

Tetepon [DTR1) 552061, Fabxenit (5701 32352
Wel Wps ATA e putha 00 i E-mad S um-sonha 02 M
- Fathmah Az-Zahea'
: Psikolegl UIN Sultan Syanf Kasim Riau
telah meolakukan penedtian feskail dengan judul skrpsl ° Hubungan
Kaontrol Diri dan Perilaku Konsumtif dalam Online Shopping Pada Mahasiswa

: 12060125918

. X {Sebelas)

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
. MM

Nomar : B-3720/Un, O4/F IVIPP,00.5/10:2025
Demidan swral kelerangan ini kami berkan unluk dapa! dpergunakan

Dekan Fawuhas Dakwah dan Komunkasi UIN Sultan S
mengrangkan balwa:

Nama

N“l

Somestar

Jurusan
sehagamana mestinya

Fakultas

UIN Suska Riau" d Fakullas Dakwah dan Komunkas Universtas Islam Negeri

Sukan Syanf Kasim Riav dart 1anggal 27 5.d 20 Cklober 2025,

1. Reklor UIN Sultan Syanl Kassn Ray
2. Dekan Fakultas Pskologl UIN Suska Riau

Tembusan ©

i
-z

Tohan : MaeCoT

il
0%

2

S

¢ Kasim Riau

©

_u.\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Kf kw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ U._um:@czvmszamxam_.cm_xm:_Amuma_:mmsv\mzmémhmﬁc_zmcmxmm_mc.

unsusanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Oklcher 2025,
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Kasim Riau

©

@

Hak

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA
10 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
s NS FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
\0,'0 FACULTY OF FCONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

IR Sochrantss No 148 KA 1S Tuahmadan Tempan, Pebanbarg 28295 PO Bos 1004 Telp 076156205
LN STIAK A BIA Fasn 0761462052 Web wwa winesunka a0 s Lol fohonoos o o suvkea s ol

—— - ——————— - T — g i3
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSAKAN PENELITIAN
Nomor : B-7101/Un.04/F.VII/KP.02.3/11/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dr. Nurlasera, S.E., M.Si.

NIP : 19730601 200710 2 003

Pangkat / Golongan : Penata Tk | (livd) / Lektor

Jabatan : Kuasa Dekan

Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan llmu Sosial UIN Sultan

Syaril Kasim Riau.
dengan ini memberikan kelerangan kepada :

Nama : Fathimah Az-Zahra'

NIM : 12060125918

Semester : XI (Sebelas)

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

benar lelah melaksanakan Penelitian di Fakultas Ekonomi dan llmu Sosial
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim dari 25 Oktober 2025 — 1 November
2025 dengan judul “Hubungan Kontrol Diri dan Prilaku Konsumtif dalam Online
Shopping pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau".

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 6 Nonember 2025
Kuasa Dekan,

Dr. Nurlasera, S.E., M.Si.
NIP. 19730601 200710 2 003

Dokumen ini telah ditanda langani secara elekironik.
Token : 50Pb2ncT
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

U‘ul. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
( FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
Jgﬂ L glgrsaill g pgle! ayle

st FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
JL MR Soebrantas KM 15 No 155 Tuah Madami Kec Twah Madam Pclmu )ON! PO Bor 100t

Fae 10761) 589 025Ned vavu i U d ds g b ma '

SURAT KETERANGAN
Nomor: B- 7510/, V/PP 00.9/1012025

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas

Islam Negen Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:

Nama : Fathimah Az- Zahra
NIM : 12060125918
Semester : X1 (Sebelas)
Jurusan : Psikologi

Benur telah melaksanukan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan Syanf

Kasim Riau guna menyclesaikan Skripsi/Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan scbagaimana

mestinya.

Wassalam
Kunsa Dekan,

A Vazir, M.Kom
N"’ 19740807200901 1007
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
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u KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UJ ']
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LIN SUSKA RUAY i Emall*
SURAT KETERANGAN
Nomor:B-10797/Un.04/F.1/PP.00.9/1072025
Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau mencrangkan
bahwa:
Nama : Fatimah Az-Zahra'
NIM ¢ 12060125918
Semester ¢ Scbelas (X!)
Prodi ¢ Psikologi S1
Fakultas ¢ Psikologi

adalah benar telah selesai melakukan Penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarilf Kasim Riau dengan judul: Mubungan Kontrol Diri dan Perilaku
Konsumtil dalam Online Shopping pada Mahasiswa UIN Suska Riav,

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekinbany, 30 Okober 2025
Dekan, ~
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'.. ;U i‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN BYARIF KASIN RIAL
=) & FAKULTAS PERTA_NIAN DAN PETERNAKAN
ST Ol ggadt el ) Mg gle A g18
—M FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 2259/F.VIIIPP.00,9/11/2025

Dekan Fakultas Pertanlan dan Pelernakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau dengan Ini menerangkan bahwa:

Nama : Fathimah Az-Zahra
NIM : 12060125918
Jurusan : Psikologi St
Fakultas : Psikologi

Semester : X ( Sepuluh )

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan tarhitung mulai
tanggal 21 Oktober s.d. 23 Oklober 2025 unluk memperoleh data dalam rangka
penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtlf dalam
Online Shopping pada Mahasiswa UIN Suska Riau”,

Demikian sural kelerangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkulan untui
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 05 Movember 2025

Dekan,
i

Dr. Arsyadl All, S.PL., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

1 Dokumen Ini telan ddanda tengan secara clerirond:,
1 Token: Vc1AV/yRI
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Fathimah Az-Zahra’, lahir di Kuala Lumpur, 22 April 2001.
Peneliti yang akrab disapa Fazra merupakan anak dari Bapak
Dr. H. Iskandar Arnel, M.A., P.hD dan Ibu Faddiah. Peneliti
adalah anak kedua dari tiga bersaudara. Fazra berasal dari
Pekanbaru, dan saat ini bertempat tinggal di Jalan Garuda
Sakti Perum Unri, Kota Pekanbaru. Peneliti menyelesaikan pendidikan taman
kanak-kanak di TK Al-Hidayah pada tahun 2006-2007, kemudian melanjutkan ke
SDN 001 Pekanbaru pada tahun 2007-2011 dan SDN 136 Pekanbaru pada tahun
2011-2013. Selanjutnya melanjutkan pendidikan ke Pondok Modern Darussalam
Gontor Putri Kampus 7, Rimbo Panjang pada tahun 2013-2018 dan Pondok
Moderen Darussalam Gontor Putri Kampus 1, Mantingan, Jawa Timur pada tahun
2018-2019.Setelah menyelesaikan pendidikan menengah atas, peneliti melakukan
pengabdian sebagai guru muda di Pondok Moderen Thawalib Gunung Padang
Panjang, Sumatera Barat selama 1 tahun yaitu tahun 2019-2020. Kemudian,
peneliti melanjutkan pendidikan Strata Satu (S1) Psikologi di Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tahun 2020-2025 dan berhasil

menyelesaikan studi dengan gelar Sarjana Psikologi.



