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Hubungan Kelekatan Teman Sebaya dengan Kebijaksanaan pada
Mahasiswa Berorganisasi Fakultas Psikologi Yang Dimoderatori Oleh
Penggunaan Media Sosial

Muhammad Lutfi amri
Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Email: Amrilutfill@gmail.com

ABSTRAK
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»Mahasiswa yang aktif dalam organisasi dituntut memiliki kebijaksanaan dalam
“mengambil keputusan, mengelola konflik, serta mempertimbangkan berbagai
Q . . i o
udut pandang demi keberlangsungan organisasi. Kebijaksanaan menjadi aspek
—penting yang mendukung efektivitas peran mahasiswa dalam dinamika
gorganisasi. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan kebijaksanaan
adalah kelekatan teman sebaya. Selain itu, penggunaan media sosial juga
dipandang berpotensi memengaruhi kekuatan hubungan tersebut. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan teman sebaya dengan
kebijaksanaan pada mahasiswa yang aktif berorganisasi di Fakultas Psikologi,
serta menguji peran penggunaan media sosial sebagai variabel moderator.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional.
Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi yang aktif dalam
organisasi internal kampus dengan teknik pengambilan sampel jenuh. Instrumen
penelitian meliputi Inventory of Parent and Peer Attachment—Revisited (IPPA-
R), Brief Self-Assessed Wisdom Scale versi adaptasi Indonesia, serta Social
Media Use Integration Scale. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan
,C.’..bositif dan signifikan antara kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan pada
rrlnaha51swa berorganisasi (r=0,621;p=0,000), dengan kontribusi sebesar 38,6%.
“Selain itu, penggunaan media sosial terbukti memperkuat hubungan antara
Ekelekatan teman sebaya dan kebijaksanaan dengan peningkatan kontribusi
=menjadi 43,1% (p=0,005). Temuan ini menunjukkan bahwa kualitas hubungan
~dengan teman sebaya, yang didukung oleh penggunaan media sosial secara tepat,
Cdapat berkontribusi dalam pengembangan kebijaksanaan mahasiswa yang
=~mengikuti organisasi.

Kata Kunci: Kelekatan teman sebaya, kebijaksanaan, penggunaan media sosial,
ahasiswa, organisasi

Xiv
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The Relationship of Peer Attachment with Wisdom in Organizational
Students of the Faculty of Psychology Moderated by the Use of Social
Media

Muhammad Lutfi amri
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University, Riau
Email: Amrilutfill@gmail.com

ABSTRACT

S NINM!Iw e}dio yeH @

-Students who are active in organizations are required to have wisdom in making
m’ﬂecisions, managing conflicts, and considering various points of view for the
ustainability of the organization. Wisdom is an important aspect that supports
—the effectiveness of the role of students in organizational dynamics. One of the
gfactors allegedly related to wisdom is peer attachment. In addition, the use of
social media is also seen as potentially affecting the strength of the relationship.
This study aims to determine the relationship between peer attachment and
wisdom in students who are actively organizing at the Faculty of Psychology, as
well as examining the role of social media use as a moderator variable. The
research uses a quantitative approach with a correlational design. The subject of
the study is a student of the Faculty of Psychology who is active in the internal
organization of the campus with saturated sampling techniques. The research
instruments include the Inventory of Parent and Peer Attachment—Revisited
(IPPA-R), the Indonesian adaptation version of the Brief Self-Assessed Wisdom
Scale, and the Social Media Use Integration Scale. The results showed a positive
and significant relationship between peer attachment and wisdom in
Yorganizational students (r=0.621; p=0.000), with a contribution of 38.6%. In
%addition, the use of social media has been shown to strengthen the relationship
u_jbetween peer attachment and wisdom with an increase in contribution to 43.1%
~{p=0,005). These findings suggest that the quality of relationships with peers,
Ssupported by the appropriate use of social media, can contribute to the
~development of the wisdom of students who follow the organization.

n

o § . . . . .
~Keywords: Peer attachment, wisdom, social media use, students, organization

XV

nery wisey JireAg uejng jo £31siaa


mailto:Amrilutfi11@gmail.com

NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

?‘_.:lg

bt Y
o =
= o

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perguruan tinggi adalah tempat yang menaungi civitas akademika untuk

Nijlw eydio yeH @

mfenuntut ilmu. Salah satu yang disebut civitas akademika adalah mahasiswa.

=
Mahasiswa merupakan masyarakat akademisi yang tergabung dan terdaftar pada

c
s%ah satu perguruan tinggi untuk melanjutkan pendidikan selanjutnya yaitu
p?didikan tinggi setelah melewati masa wajib belajar 12 tahun. Dijelaskan didalam
urtlzdang undang nomor 20 tahun 2003 pada bagian keempat pasal 19 yang berbunyi
pendidikan tinggi merupakan jenjang yang ditempuh setelah pendidikan menengah
yang mencakup program diploma, sarjana, magister, spesialis, dan doktor yang
diselenggerakan oleh perguruan tinggi. Perguruan tinggi memiliki peran yang
cukup krusial untuk memberikan wadah dan tempat yang tepat untuk
mengakomodir ide dan gagasan yang dimiliki oleh para mahasiswa. Peran penting

w
int. tentu menuntut perguruan tinggi untuk menghadirkan wadah dalam

m

nf?ngembangkan minat, bakat serta potensi yang dimiliki mahasiswa. Salah satu
%]

wadah untuk mengembangkan minat, bakat dan potensi mahasiswa adalah

=
organisasi.
<

Organisasi adalah gabungan orang orang yang memiliki tujuan yang sama

}ISId

<
demi memenuhi kebutuhan hidupnya (Dewi & Rodli. 2021). Perguruan tinggi
-

»

m@mberikan kesempatan mahasiswa untuk mengikuti dan belajar serta
o

mgngembangkan minat dan bakat serta potensinya dengan bergabung kedalam

]
ofé_anisasi kemahasiswaan yang ada di lingkungan perguruan tinggi dengan tujuan
Lo 2
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©

y%lg sama yaitu mewujudkan tridharma perguruan tinggi yaitu pendidikan,
o=
péngabdian dan penelitian.

1d

@ Salah satu perguruan tinggi yang ada di Indonesia adalah Universitas Islam

w

Negeri yang tersebar diseluruh Indonesia dari Sabang sampai Merauke. Organisasi

A

yang ada di Universitas Islam Negeri se-Indonesia diatur dalam peraturan

Z

Direktorat Jenderal Pendidikan Islam nomor 4961 tahun 2016. Dalam peraturan
c

Direktorat Jenderal Pendidikan Islam nomor 4961 tahun 2016 ini menjelaskan
Q

batlwa terdapat beberapa organisasi yang harus ada dalam perguruan tinggi islam
Q

se-Indonesia mulai dari tingkat unversitas terdiri dari Senat Mahasiswa (SEMA)
Universitas dan Dewan Eksekutif Mahasiswa (DEMA) Universitas. Selanjutnya
tingkat fakultas terdiri dari Senat Mahasiswa (SEMA) Fakultas dan Dewan
Eksekutif Mahasiswa (DEMA) Fakultas kemudian di tingkat jurusan terdapat
Himpunan Mahasiswa Jurusan (HMJ) sebagai wadah terkecil setingkat jurusan.
Salah satu Universitas Islam Negeri yang ada di Indonesia adalah

wn

Uﬁversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang terdiri dari 8 fakultas salah
m

sdnf;unya yaitu Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Fakultas Psikologi
ngniversitaS Islam Negeri Sultan Syarif Kasim riau berbeda dengan fakultas
lagmya yang hanya terdapat 1 jurusan didalamnya yaitu Jurusan Psikologi.
Péfr_bedaan sedikitnya jurusan yang terdapat di Fakultas Psikologi membuat
f%ultas ini hanya terdapat 3 organisasi kemahasiswaan yang dinaungi yaitu SEMA-

»
Fakultas Psikologi, DEMA-Fakultas Psikologi dan Himpunan Mahasiswa Jurusan

Y
Psikologi.
73
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©
g Direktorat Jenderal Pendidikan Islam nomor 4961 tahun 2016 juga
o=

m@engatur mengenai persyaratan persyaratan yang harus dipenuhi oleh mahasiswa
©

untuk dapat tergabung kedalam organisasi yang ada dilingkungan kampus salah

=]
satunya yaitu aturan nilai minimum yaitu 3,25 dan aturan semester minimal
-~

sémester 1 dan maksimal semester 8 yang berada di rentang umur 18-25 tahun.

Z

¢»  Pada rentang umur 18-25 tahun ini mahasiswa masih digolongkan kedalam
c

m%sa remaja yang berada pada posisi puncak dari emosional yang dibuktikan
d?gan menunjukkan sifat yang sensitif dan reaktif serta tempramental. Arnett
(1%99) mengatakan bahwa remaja itu berada pada fase yang rumit dan berbeda
dengan fase lainnya. Arnett menjelaskan bahwa remaja cenderung labil secara
emosional dibanding anak anak dan orang dewasa. Remaja kerap kali merasakan
suasana hati yang ekstrim seperti depresi. Arnett (1999) juga menjelaskan bahwa
remaja memiliki tingkat perilaku yang tidak terukur, sembarangan, melanggar
norma dan etika bahkan antisosial yang lebih tinggi jika dibandingkan dengan anak
a%k maupun orang dewasa. Hal ini selaras dengan pemaparan Raharja dan Indati
(Zzll 8) yang mengatakan bahwa remaja berada pada masa yang labil, belum matang
secara emosi dan masih sering berorientasi pada dirinya sendiri yang membuat

(=
remaja dianggap tidak bijaksana padahal kebijaksanaan sangat penting untuk semua
<

m
kalangan umur termasuk para remaja.

E Sahrani (2019) mengatakan kebijaksanaan itu penting dimiliki oleh semua
o%ng. Kebijaksanaan tidak ditentukan oleh usia kronologis melainkan ditentukan
d%i kualitas pengalaman hidup, kemampuan merefleksikan diri dan kemampuan
mg_regulasi emosi yang ada pada diri individu. Sehingga kebijaksanaan pun perlu

Nery wisey| J
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©

diiﬁiliki oleh mahasiswa yang berorganisasi karna dengan kebijaksanaan
-~

m@ahasiswa yang berorganisasi memungkinkan untuk memiliki kemampuan untuk
@)

melakukan sesuatu yang benar dan menghadirkan keharmonisan dengan

=
lingkungan sekitar serta mampu melihat pengalaman sebelumnya dan meregulasi
-~

efhosi dengan baik dalam menjalani organisasi.

=
»  Kebijaksanaan menjadi salah satu komponen penting dalam kehidupan yang

=
pait—ut ada dalam diri manusia. Keterlibatan dari kognitif, reflektif dan afektif
n%nbuat seseorang mampu menjalani kehidupan dengan baik. Menurut Ardelt
(2%03) kebijaksanaan adalah intergrasi antara aspek kognitif, reflektif dan afektif.
Aspek kognitif mengarah kepada kemampuan individu dalam memahami
kehidupan. aspek afektif yang berkaitan dengan emosi dan tingkah laku positif
seseorang yang didasari kasih sayang dan perasaan simpati kepada orang lain.
Aspek reflektif yang mengarah kepada kemampuan seseorang dalam memandang
suatu fenomena sehingga menimbulkan self awarenes dan self insight. Sahrani
(Zﬂfl 9) menyampaikan bahwa ada tiga hal yang harus dikuasai oleh orang orang

yé’Eg bijaksana yaitu keahlian dalam merencanakan kehidupan, keahlian dalam
%]

=
mengelola kehidupan dan keahlian dalam mengkaji hal hal yang telah dilakukan

=
dafam kehidupan.
<
m
3_ Raharja dan Indati (2018) menjelaskan bahwa seseorang dapat mengubah
<

pala pikir dan pemahaman tentang kebahagiaan dengan kebijaksanaan dalam
.
w

hidupnya. Perubahan pola pikir seseorang itu mampu mengubah cara seseorang
o

mgnjalani kehidupan dengan lebih baik. Hal ini senada dengan yang disampaikan

]
o@h Pratiwi dan Uyun (2022) bahwa kebijaksanaan dalam diri seseorang membuat

Nery wisey| J
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©

O@g tersebut dapat memandang sesuatu dari sudut pandang yang lebih luas
-~

sehingga membuat individu tersebut mempunyai banyak opsi tindakan yang bisa
@)

dir:gilih dalam menjalani kehidupan. Basri (2006) menjelaskan bahwa ada beberapa

3
karakteristik orang yang bijaksana. Karakteristik pertama yaitu, kondisi spiritual
-~

yang dilihat dari ketakwaan, reilgiusitas, kesalehan, kesederhanaan seseorang

=
dalam hidupnya, bertutur kata yang sopan dan santun. Karakteristik kedua meliputi

c
k%nampuan hubungan antar manusia seperti kemurahan hati seseorang, rela
b%korban, berkasih sayang terhadap sesama, tulus, ikhlas, mau memaafkan orang
lain serta mampu mengayomi sekitarnya. Karakteristik ketiga yaitu kemampuan
menilai dan mengambil keputusan yang dilihat dari cara seseorang mampu melihat
suatu masalah dari berbagai macam sudut pandang, lebih memperhatikan
kepentingan orang banyak daripada kepentingan dirinya sendiri, mampu
memutuskan secara akurat, serta mampu bersikap adil. Selanjutnya karakteristik
keempat meliputi kondisi personal seperti mawas diri, mampu bertanggungjawab,
W
mgmpertimbangkan konsekuen yang bisa saja terjadi serta memiliki kepercayaan

difi. Lalu yang terakhir adalah kemampuan istimewa seseorang seperti
%]

kecerdasannya, intuitif dan memiliki wawasan yang luas serta memiliki sifat empati

(=

patla dirinya.

<

m

3- Penelitian yang dilakukan oleh Indati dan Intani pada tahun 2019
<

mengungkap bahwa kebijaksanaan mampu menghasilkan afek positif pada diri
A

»
sd8eorang. Intani dan Indati menjelaskan bahwa 60,8 persen dari 96 subjek yang

-

0
te%nasuk kedalam kategori wisdom yang tinggi. 96 subjek yang merupakan

A

mahasiswa yang sedang berada dibawah tekanan sebagai mahasiswa semester akhir

I
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©
m%npu memaknai kehidupan yang sedang dijalani dan tetap bersikap positif

=

kebijaksanaan mampu membuat mahasiswa menyelesaikan perkuliahan nya
©

dé;lgan baik. namun tak sedikit mahasiswa yang akhirnya diberhentikan dari dunia

3
perkuliahan karna alasan nilai indeks prestasi kumulatif yang rendah, tindakan yang
=

céroboh dan melanggar hukum atau dikeluarkan dari perkuliahan karna telah

Z

mglewati batas maksimal perkuliahan yaitu 14 semester. mengacu pada data
=

statistik perguruan tinggi tahun 2022 yang dipublikasi oleh Direktorat Jenderal
Q

P?didikan Tinggi, Riset dan teknologi tercatat sekitar 375,134 mahasiswa dari
semua jenjang pendidikan tinggi mengalami dropout. Hal ini tentu menjadi
perhatian khusus bagi seluruh perguruan tinggi dan seluruh mahasiswa untuk
bijaksana dalam menjalani kehidupan dan menyelesaikan perkuliahan dengan baik.

Penelitian yang dilakukan oleh Sahrani (2019) menitikberatkan pengkajian

mengenai faktor faktor kebijaksanaan dan didapatkan hasil bahwa terdapat 3 faktor

kebijaksanaan yaitu berpikir cerdas, kepribadian positif dan keterandalan dalam
w

bétrtindak. Mahasiswa yang berada pada lingkungan akademisi seharusnya mampu
(g°]

bgpikir cerdas dengan kepribadian positif dan dapat diandalkan. Dalam organisasi
%]

8
keterandalan dan kepribadian positif biasanya hadir dari kesadaran sosial dan

(=
empati terhadap rekan sesama organisasi. Hal ini berkaitan dengan aspek afektif
<

m
s@_eorang yang membuat seseorang mampu mengerti dan memahami beban kerja

3

<
rekan organisasinya, bersikap adil dalam menyelesaikan konflik.
s

Organisasi tentunya lekat dengan kata konflik. Ragam konflik bisa saja

e}[ns

terjadi didalam organisasi mulai dari konflik pribadi, konflik kelompok, konflik

oim 1

A

antar internal organisasi bahkan konflik eksternal dengan organisasi lain. Banyak

I
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©

s%ali faktor yang mempengaruhi terjadinya konflik didalam organisasi. Alriani
-~

(2012) mengatakan bahwa konflik dalam organisasi bisa terjadi karna beberapa hal
©

s@erti kurangnya sumber daya, perbedaan tujuan, perbedaan persepsi dan sebab

=,
sebab lain seperti gaya kepemimpinan dan tugas kerja dalan organisasi yang kurang
-~

jelas. Rentannya terjadi konflik selama berada di organisasi membuat

Z

kebijaksanaan sangat penting dimiliki oleh seseorang yang berorganisasi.
c

K%bij aksanaan menjadikan seseorang mampu memahami dan memaknai hidupnya
d?gan baik, memberi kasih sayang dan empati terhadap rekan organisasi dan
m%mpu merefleksikan setiap masalah dan konflik yang ada didalam organisasi. Hal
ini tentu akan berpengaruh pada kelancaran pelaksanaan setiap kegiatan organisasi
yang sedang diikuti sehingga menghadirkan rasa aman dan nyaman bagi masing
masing anggota dalam menjalani hidupnya selama berada didalam organisasi.
Salah satu penelitian mengungkapkan bahwa salah satu yang dapat
mempengaruhi kebijaksanaan seseorang adalah kelekatan. Alnuami, dkk (2024)
mgnjelaskan bahwa kelekatan yang dirasakan seseorang dengan orangtuanya
b%hubungan positif secara signifikan  dengan kebijaksanaan seseorang.
Séanjutnya Alnuami, dkk (2024) menjelaskan individu yang memiliki kelekatan

=
m@mpu meregulasi emosi dengan meminimalisir stres dan mengaktifkan emosi
<

m
pék_itif yang ada pada dirinya. Kelekatan yang dirasakan seseorang mampu

o
=

menghadirkan rasa yang jauh dari kecemasan, rasa aman, merasakan kepercayaan
-

»
dah merasakan dukungan pada dirinya. Hal ini yang membuat seseorang mengalami

Y
pég}kembangan kognitif, reflektif dan afektif.
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Kehidupan mahasiswa yang kompleks dan berada dibawah tekanan yang

EH @

cukup membuat para mahasiswa merasa berada diposisi sulit. Hal ini yang
©

membuat mahasiswa mencari kedekatan dan membutuhkan sesuatu yang membuat

=
ia-merasa nyaman dan aman, baik dalam bentuk saran ataupun bahkan nasihat
-~

képada dirinya. Salah satu cara untuk mendapatkan rasa nyaman dan aman itu

=
mglalui teman sebaya ketika mereka merasa membutuhkan sosok yang bisa

c
n%mberikan saran ataupun nasihat (Illahi dan Akmal, 2018). Tak hanya itu Illahi
d? Akmal (2018) juga menjelaskan bahwa remaja lebih percaya bahwa teman
seCBayanya akan memahami perasaannya dan memberikan kasih sayang serta
perhatian pada sesamanya. Dikemukakan pula oleh Ajhuri (2021) bahwa pada masa
ini remaja merasa butuh sosok teman yang dapat memahami dan menolongnya saat
kesulitan, teman yang dapat turut serta merasakan suka dukanya. Proses kehidupan
saling membutuhkan dan rasa saling ingin memahami satu sama lain kerap kali
menjadikan seseorang bisa lebih dekat dan lekat satu sama lainnya dan dengan

wn

kétr.ekatan itu diharapkan mampu membuat seseorang dapat menjalani kehidupan
(5]

déggan baik.

%]
Kelekatan atau Attachment menurut Bowlby (1982) merupakan komunikasi
n

verbal dan sinyal yang mempromosikan dan mempertahankan tingkah laku

keterikatan dengan figur lekatnya. Santrock (dalam Muntamah & Ariati, 2017)

JI&I9ARIN D1

<

menjelaskan Kelekatan atau Attachment adalah ikatan emosional yang kuat antara
s

»

d@a orang. Armsden dan Greenberg (1987) mengatakan bahwa kualitas dari
Y

ke:}}ekatan terhadap teman sebaya dapat dilihat dari tingkat kepercayaan,

]
kéjrpunikasi serta pengalaman terhadap keterasingan. Armsden dan Greenberg
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©

(@87) mengatakan bahwa peer attachment adalah persepsi individu tentang sejauh
-~

mana seseorang dapat saling memahami, menghargai serta berkomunikasi dengan
1 ©]

baik lalu menghadirkan rasa aman serta nyaman dengan teman sebaya nya.

w

Luthfi dan Husni (2020) mengatakan bahwa kelekatan yang terjadi pada

A1

nfasa remaja akan membuat seseorang jauh lebih terbuka dalam mengekspresikan
pgiran, perasaan serta emosi yang dirasakan sehingga mampu membantu remaja
c

d%am mengatur emosi dalam kehidupan sehari hari. Septiningwulan dan dewi
(2?;’21) mengatakan bahwa teman sebaya merupakan seseorang yang memiliki
kesamaan usia dalam lingkungan yang sama atau seseorang yang berada dalam
tingkatan atau ruang lingkup yang sama. Salah satu contoh dalam ruang lingkup
yang sama seperti tergabung dalam organisasi yang dan tergabung sebagai
mahasiswa pada suatu universitas.

Kondisi mahasiswa yang masih dalam fase perkembangan termasuk
pembentukan identitas dan membangun relasi cenderung mencari wadah untuk
m%jngembangkan dirinya dan menjalin interaksi dengan teman sebayanya. Salah
sdg.l cara mendapatkan teman sebaya dikehidupan perkuliahan adalah dengan cara
bergabung kedalam organisasi. Organisasi memberi kesempatan anggota

=
didalamnya untuk bisa bekerja sama, menjalin interaksi yang intensif dan
<

m
nﬁmbangun hubungan yang erat dengan anggota lainnya sehingga mahasiswa yang

<
tergabung kedalam organisasi mendapatkan hal hal positif seperti rasa aman,
L=

»
dékungan emosional, ruang berbagi pengalaman, rasa percaya diri yang baik.

Walimah (2017) menjelaskan bahwa organisasi memberikan manfaat

Ag ue

k@ja_ada mahasiswa seperti wawasan yang bertambah, meningkatkan kemampuan
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©

b%pikir kritis, tanggungjawab dan sikap bekerjasama. Manfaat lain dari organisasi
-~

dijelaskan oleh Rahmanda dan Qoniah (2024) bahwa komunikasi yang terjalin
©

dalam organisasi menjadikan mahasiswa memiliki kepercayaan diri dan mental

=
yang baik. Rahmanda dan Qoniah (2024) juga mengatakan bahwa organisasi dapat

=
bérjalan lancar dan berhasil mencapai tujuan bersama jika terdapat komunikasi

=
yang efektif dalam penjalanan organisasi. Komunikasi yang efektif merupakan

c
in::t}:raksi dan sosialisasi yang dibutuhkan dalam organisasi yang mampu
n?ciptakan hubungan perasaan dengan manusia lainnya.

Berdasarkan pemaparan penelitian sebelumnya, organisasi tidak lepas dari
kelekatan teman sebaya dan kebijaksanaan namun hubungan kelekatan teman
sebaya dengan kebijaksanaan tidak terjadi begitu saja. Salah satu faktor yang
memengaruhi kelekatan seseorang di masa teknologi berkembang ini adalah
penggunaan media sosial. Penelitian yang dilakukan oleh Sjolie, dkk (2024)
mengatakan bahwa sosial media itu adalah bagian penting bagi seseorang dalam
b%sosialisasi dan berkomunikasi. Sjolie, dkk (2024) menjelaskan bahwa sosial
mgdia dapat memberikan dampak pada hubungan teman sebaya dan kualitas dari
hl%ungan tersebut. Sjolie, dkk (2024) juga menjelaskan dampak yang terjadi pada
hlg)ungan teman sebaya oleh media sosial juga di mulai dari komunikasi secara
la%_gsung di dunia nyata.

Rochman, dkk (2023) menjelaskan bahwa teman sebaya dan penggunaan

dia sosial mampu mempengaruhi motivasi mahasiswa dalam kegiatan akademik

g sedan dijalani. Komunikasi menjadi salah satu dimensi yang dilihat dari

«
Agglm[%g jo A

w
447

ekatan teman sebaya. Perkembangan zaman saat ini yang tak luput dari teknologi
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©

teﬁu membuat media sosial menjadi salah satu alternatif dalam menjalin
-~

kemunikasi seperti aplikasi Whatsapp, instagram, facebook dan tiktok. Penggunaan
©

media sosial tentu memiliki hubungan dengan kelekatan teman sebaya dan

=
kebijaksanaan karna dengan penggunaan media sosial seseorang bisa
-~

bérkomunikasi meski tidak bertatap muka secara langsung disaat itu dan mampu

Z

mendapatkan informasi yang lebih banyak.
=

% . . . y ..
=  Pada saat ini media sosial menjadi salah satu wadah seseorang
Q

n?dapatkan informasi mengenai banyak hal salah satunya mengenai organisasi.
Media sosial memiliki peran penting dalam mendapatkan informasi bahkan
mengembangkan bakat dan minat yang bisa disalurkan melalui media sosial.
Informasi positif seperti informasi pengetahuan, pengungkapan fakta-fakta atau
kalimat yang memotivasi seseorang tentu saja akan berpengaruh pada
kebijaksanaan seseorang dalam hidupnya. Nadeak, dkk (2020) menjelaskan bahwa
penggunaan media sosial itu mampu memberikan pengaruh yang positif terhadap
p%ggunanya. Pemanfaatan media sosial yang baik mampu membantu proses
p%lbelaj aran dan interaksi antar sesama.

Nadeak, dkk (2020) juga menjelaskan bahwa penggunaan media sosial

mberikan kontribusi yang cukup signifikan terhadap capaian belajar mahasiswa.

aA%n d1T!

&

ini membuktikan bahwa penggunaan media sosial bisa menjadi alat atau tempat

I

£

g=]
&

aksanaan proses belajar dan mengajar. Selain itu media sosial sudah menjadi

SJ

wadah para organisatoris untuk menjalankan program-program unggulannya secara

e}

ef?}}ktif dan efisien seperti rapat-rapat online webinar bermanfaat, perlombaan

nery wisey Jrred
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©

orEine bahkan hingga bantuan kemanusiaan yang bisa terbantu dengan hadirnya
-~
media sosial saat ini.

Perkembangan teknologi informasi yang terjadi telah mengubah berbagai

w exd

hal dalam kehidupan manusia. Peningkatan penggunaan media sosial merambah

A

ségala lini termasuk keorganisasian mahasiswa. Penelitian Cheng Yan (2023) yang

N

didlakukan di Shandong University of Traditional Chinese Medicine (SDUTCM) di
c

T'g?ngkong menjelaskan bahwa media sosial memiliki peran sebagai katalisator
d%’am organisasi kemahasiswaan. Mahasiswa yang menggunakan media sosial
se%iap hari secara intens cenderung menunjukkan keterlibatan yang lebih tinggi
dibanding mahasiswa yang menggunakan media sosial secara mingguan atau
bulanan. Platform yang menyediakan fasilitas chatting menjadi media utama yang
dimanfaatkan mahasiswa dalam mendukung komunikasi, penyebaran informasi
dan rekrutmen anggota baru.

Pada zaman serba teknologi seperti saat ini, media sosial tidak hanya
b%_jkaitan dengan komunikasi. Media sosial juga memberikan pengaruh terhadap
kgxijaksanaan seseorang dalam menjalani kehidupan. Penelitian Galindo, dkk
(§25) menjelaskan bahwa penggunaan media sosial dapat menjadi alat yang
b%manfaat dalam pengembangan kemampuan berpikir kritis mahasiswa. Penelitian
y:;?jjg melibatkan 301 mahasiswa yang dilakukan oleh Galindo, dkk (2025) ini

<
menemukan fungsi media sosial seperti pencarian informasi, pembuatan konten dan
s

»
péhyelesaian masalah yang membutuhkan pola pikir kritis yang tinggi. Lebih lanjut,

e}

Gg%indo, dkk (2025) mengatakan bahwa media sosial mampu menjadikan

nery wisey Jrred
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©

seéreorang memiliki berpikir kritis jika terdapat seperangkat pengetahuan,
-~
keterampilan, dan interaksi sosial yang baik dengan lingkungannya.

Shieh dan Nasongkhla (2024) memaparkan bahwa interaksi secara daring

w exd

atau online melalui platform media sosial memberikan banyak sekali peluang untuk
-~

bélajar dan mengembangkan pengendalian diri, sikap toleransi dan sikap

=
menghargai pandangan orang lain serta mengembangkan pemikiran kritis dalam
c

pe(?agambilan keputusan. Penelitian Shieh dan Nasongkhla (2024) membuktikan
Q

adanya korelasi positif antara penggunaan media sosial dengan kebijaksanaan
Q

se%eorang. Hal ini dibuktikan bahwa seseorang yang memiliki motivasi dalam
menggunakan media sosial menunjukkan kemampuan berpikir kritis dan refleksi
yang baik. Mahasiswa yang memiliki motivasi menggunakan media sosial
menunjukkan bahwa media sosial mampu memberikan informasi dan
pembelajaran.

Hal-hal positif yang mengenai kebijaksanaan, kelekatan teman sebaya dan
W

pé'-trlggunaan media sosial yang telah dijelaskan oleh beberapa penelitian
(5]
se&l?elumnya tidak bisa dipungkiri bahwa terdapat data-data mahasiswa
%]

berorganisasi di Indonesia yang terjerat kasus hukum misalnya kasus korupsi, kasus

(=
plagiarisme bahkan melakukan cyberbullying serta kasus-kasus lainnya yang
<

m
nﬁpyentuh para mahasiswa bahkan salah satu pelaku nya menjabat di salah satu

-+

<
organisasi internal kampusnya. Tindakan tercela ini membuktikan bahwa
=

7
kébijaksanaan sangat penting dimiliki oleh semua orang termasuk mahasiswa

e}

bégjorganisasi agar dapat mengambil keputusan dengan baik, menentukan sikap

nery wisey Jrred
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©

y%g tepat dengan permasalahan yang dialami, merefleksikan diri dengan apa yang
o=

tefjadi dan mampu meregulasi emosi yang ada pada dirinya.
@)

©  Keunikan Fakultas Psikologi yang hanya terdapat 1 jurusan dalam 1 fakultas

=,
seharusnya memberikan fenomena yang unik seperti semakin kuat hubungan positif
-~

aitar anggota. Yoandra, dkk (2022) mengatakan bahwa semakin kecil ukuran

=
kelompoknya maka semakin kecil pula kebutuhan pada kelompok tersebut yang

c
mgmbuat anggota dapat mempertahankan hubungan positif dengan anggota
la;;@:_t:inya. Adanya keunikan dari Fakultas Psikologi dan adanya keterkaitan media
sosial dengan kelekatan teman sebaya yang akan berpengaruh pada kebijaksanaan
seseorang membuat peneliti tertarik untuk menggali informasi lebih lanjut.
Peneliti telah melakukan survey penelitian yang berkaitan dengan
kebijaksanaan kepada 3 mahasiswa di Fakultas Psikologi yang sedang mengikuti
organisasi di Fakultas Psikologi. Berdasarkan survey penelitian yang dilakukan
kepada 3 responden tersebut peneliti menemukan bahwa ketiga responden
mgmahami bahwa kebijaksanaan merupakan kemampuan seseorang dalam
mgnyelaraskan pikiran dengan perilaku secara cermat dengan mempertimbangkan
bglyak hal termasuk mempertimbangkan kepentingan orang lain. Ketiga responden

=
juga menyadari bahwa dalam organisasi salah satu hal yang penting adalah bijak
<

m
da',Igm berkomunikasi yang baik antar sesama anggota terutama dalam menyikapi

<
perbedaan pendapat yang kerap kali menjadi awalan dari konflik internal yang
o

7
tefjadi di organisasi.

Pada survey awal yang peneliti lakukan juga didapat bahwa ketiga

nery Wisey| ;@e&g ue

onden cenderung akan melakukan evaluasi diri, melakukan komparasi terhadap
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©

péﬁdapat pendapat yang berbeda dan dimusyawarahkan untuk mendapatkan
o=

keéputusan serta mengambil pelajaran dari pengalaman yang didapat sebelumnya.
©

Peneliti juga menemukan bahwa ketiga responden juga memiliki sikap empatik

=,

kepada rekan organisasinya seperti memberikan semangat, memberikan bantuan,
-~

mfemberikan masukan dan saran serta menghargai pendapat rekan organisasinya.

=
Stkap empati yang diberikan harusnya berkaitan dengan lekatnya individu dengan
=

teman sebayanya didalam organisasi tersebut.
Q

A

QO

Pada survey awal yang dilakukan kepada ketiga responden, peneliti melihat
ada indikasi bahwa ketiga responden belum bijaksana dalam menjalani hidup.
Peneliti mendapat pengakuan bahwa ketiga responden merasa kesulitan dalam
menepati ucapan, egois dan masih mengalami konflik internal didalam organisasi
yang sedang diikuti.

Semua responden juga memiliki pendapat yang sama bahwa organisasi yang
berada di Fakultas Psikologi mengalami perkembangan meskipun tetap harus ada
p%ingkatan yang dilakukan oleh mahasiswa yang mengikuti organisasi di Fakultas
ngologi untuk memajukan organisasi yang berada di Fakultas Psikologi UIN
Spg;ltan Syarif Kasim Riau. Peningkatan harus dilakukan oleh mahasiswa yang

=
sedang mengikuti organisasi guna pengembangan kemampuan, minat, bakat dan
<

m
te&'a‘!tunya untuk mewujudkan visi organisasi yang sedang diikuti dan harus bijaksana

-+

<
dalam mengikuti proses yang ada didalam organisasi.
s,

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, penting untuk

el[ng

memahami bagaimana kelekatan teman sebaya berhubungan dengan kebijaksanaan

feds

a bagaimana penggunaan media sosial memoderatori hubungan antara

nery wisey JI
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©

k%ekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan. Hal ini menjadikan peneliti tertarik
-~

untuk memberikan perhatian khusus dan menemukan sesuatu yang menarik bagi
©

p&leliti sehingga peneliti melakukan penelitian mengenai “hubungan antara
=]

kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan pada mahasiswa berorganisasi
-~

Fakultas Psikologi yang Dimoderatori oleh penggunaan media sosial”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka peneliti

ngajukan rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “ Apakah terdapat

eBy eysng N

h%bungan antara kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan pada mahasiswa
berorganisasi Fakultas Psikologi yang dimoderatori oleh penggunaan media

sosial?”

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari permasalahan yang telah dipaparkan maka penelitian ini

bertujuan untuk: “Mengetahui hubungan antara kelekatan teman dengan

be¥]
keébijaksanaan pada mahasiswa berorganisasi Fakultas Psikologi yang dimoderatori

e
7]

oleh penggunaan media sosial”.

D. Keaslian Penelitian

Ada beberapa penelitian sebelumnya yang telah membahas mengenai

ISIQAIU[) DIUWI

ki

o

katan teman sebaya dan kebijaksanaan diantaranya yaitu:

Penelitian oleh Alnuami, dkk (2024) dengan judul “Prediction of wisdom based

on executive function, attachment style, and personality traits. Journal of

1IeAg uelms jo

Adolescent and Youth Psychological Studies” menjelaskan bahwa seluruh

Nery wisey| J
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©

L dimensi kelekatan yang aman berhubungan positif secara signfikan pada

Q
=
© kebijaksanaan seseorang dengan nilai p=.000 dan kelekatan yang tidak aman

berhubungan negatif secara signfikan dengan nilai p= .000. Penelitian yang

lw eyd

- dilakukan oleh Alnuami, dkk (2024) ini berkaitan dengan penelitian yang
-~
© sedang peneliti lakukan yaitu “hubungan antara kelekatan teman sebaya (peer

=

o attachment) dengan kebijaksanaan pada mahasiswa berorganisasi Fakultas
=

wn
= Psikologi yang dimoderatori oleh penggunaan media sosial”’. Persamaan

H e

. penelitian yang dilakukan oleh Alnuami, dkk (2024) dengan peneliti adalah

nei

melakukan penelitian untuk melihat keterkaitan antara kebijaksanaan dan
kelekatan pada seseorang sayangnya penelitian yang dilakukan oleh Alnuami,
dkk (2024) menitikberatkan fokus kelekatan pada orangtua yaitu ayah dan ibu
sementara peneliti menitikberatkan fokus penelitian pada kelekatan teman
sebaya. Perbedaan lainnya terlihat pada penelitian Alnuami, dkk (2024) tidak
hanya melihat keterkaitan antara kebijaksanaan dengan kelekatan tetapi juga
melihat keterkaitan antara kebijaksanaan dengan fungsi eksekutif dan sifat

kepribadian seseorang.

IPwe|s| 3jels

- Penelitian oleh Illahi dan Akmal (2018) dengan judul “ Hubungan kelekatan

un

. dengan teman sebaya dan kecerdasan emosi pada remaja yang tinggal di panti
asuhan.” Penelitian ini menitikberatkan fokus penelitian pada kelekatan teman
sebaya yang memiliki hubungan dengan kecerdasan emosi pada remaja yang
ada di panti asuhan. Penelitian Illahi dan akmal (2018) menunjukkan hasil
hubungan positif yang signifikan antara kelekatan teman sebaya dengan

_kecerdasan emosi. Hal ini tentu berkaitan dengan penelitian yang sedang

nery wisey JrreAg uejng jo A3rsiaa
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eneliti lakukan yang berkaitan dengan kelekatan teman sebaya dan

= D

_kebijaksanaan. Salah satu aspek dari kebijaksanaan yang peneliti temukan
adalah kognitif yang berhubungan dengan kecerdasan seseorang dalam
- memaknai dan menyadari situasi kehidupan yang sedang dijalani. Namun pada
penelitian yang dilakukan oleh Illahi dan Akmal (2018) memiliki perbedaan

yang cukup jelas dengan penelitian yang sedang peneliti lakukan yaitu cakupan

pembahasan yang mengerucut kepada kecerdasan emosi yang dimiliki oleh

¥ B)YSNS NN Y!lw ejdido jeHq @

. remaja di panti asuhan berbeda dengan yang peneliti teliti yang lebih luas yaitu

nei

kebijaksanaan pada mahasiswa yang berorganisasi.

(%)

. Penelitian oleh Sjolie, Olsen dan Hempel (2024) yang berjudul “Attachment or
Affiliations? The Impact Of Social Media On The Quality of Peer
Relationships-A Qualitative Study Among Norwegian High School Student.
pada penelitian Sjolie dkk (2024) menjelaskan bahwa sosial media
memberikan dampak kepada kualitas hubungan teman sebaya. Persamaan
penelitian Sjolie, dkk (2024) dengan peneliti terletak pada pembahasan

mengenai penggunaan media sosial yang mampu menguatkan hubungan

dTWIR|S] 3}€}S

* kelekatan teman sebaya namun pada penelitian Sjolie, dkk (2024) yang

un

. menggunakan metode kualitatif membuat penelitian Sjolie, dkk (2024) berbeda
dengan peneliti yang menggunakan metode penelitian kuantitatif. Perbedaan
lainnya terlihat dari penelitian Sjolie, dkk (2024) yang meneliti siswa di SMA
di Norwegia, sementara peneliti berfokus pada mahasiswa yang berorganisasi.
. Penelitian selanjutnya adalah penelitian dari Kustanto dan Khairunnisa (2022)

yang berjudul “Hubungan Antara Peer Attachment dengan Regulasi Emosi

nery wisey jrreAgRie}ing jo £3rsiaa



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

19

©

g pada Mahasiwa Tingkat Akhir”. Penelitian ini menjelaskan bahwa peer
attachment dengan regulasi emosi memiliki hubungan positif yang signifikan
dengan tingkat keeratan hubungan yang sedang pada mahasiswa tingkat akhir.
Persamaan pada penelitian ini terletak pada variabel x yaitu peer attachment
atau kelekatan teman sebaya yang berkaitan langsung dengan salah satu
dimensi yang dimiliki oleh kebijaksanaan yaitu regulasi emosi sehingga hal ini

memperkuat alasan peneliti untuk melanjutkan penelitian ini namun pada

¥ e)Ysng NN Y!w epdioy

. penelitian ini terdapat perbedaan yaitu terletak pada variabel y yang dipiih yaitu

nei

regulasi emosi. Variabel y yang peneliti lakukan adalah kebijaksanaan yang
merupakan kajian lebih luas dibanding regulasi emosi yang menjadi salah satu
dimensi dari kebijaksanaan selain itu terdapat perbedaan pada subjek yang
digunakan oleh Kustanto dan Khairunnisa (2022) yaitu menggunakan subjek
mahasiswa akhir sementara peneliti berpusat kepada mahasiwa yang
berorganisasi di Fakultas Psikologi.

Penelitian oleh Purwanti dan Rahmandani (2020) yang berjudul “Hubungan

antara kelekatan pada teman sebaya dengan stres akademik pada mahasiswa

dTWIR|S] 3}81S

* teknik perencanaan wilayah dan kota Universitas Diponegoro Semarang”

un

. menjelaskan bahwa semakin lekat seseorang dengan teman sebaya nya maka

ISI9A

~semakin rendah stres akademik yang dialami oleh mahasiswa. Penelitian
Purwanti dan Rahmandani (2020) memiliki kesamaan variabel x dengan
peneliti yaitu kelekatan teman sebaya. Persamaan lainnya juga terlihat dari

hasil penelitian Purwanti dan Rahmandani (2020) ternyata kelekatan teman

11eAg uejng jo A}

_sebaya memberikan dampak positif dalam menurunkan stres akademik pada

nery wisey J
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mahasiswa sementara peneliti berusaha meneliti kelekatan teman sebaya yang
berdampak pada kebijaksanaan seseorang. Penelitian Purwanti dan rahmandani
(2020) tak hanya memiliki persamaan tapi juga memiliki perbedaan dengan

peneliti yaitu peneliti berusaha meneliti variabel yang bersifat hubungan positif

Yijtw e}dio yeH ®

C sementara Purwanti dan Rahmandani (2020) memiliki hasil penelitian

=

» hubungan yang negatif antara kelekatan teman sebaya dengan stres akademik
=

~ mahasiswa. Perbedaan lainnya juga terdapat pada variabel y masing masing.
Q

Y Peneliti menggunakan kebijaksanaan sebagai variabel y sementara Purwanti
Q

= dan Rahmandani (2020) menggunakan stres akademik sebagai variabel y.

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan mampu memberikan kontribusi
secara terukur dan ilmiah dalam perkembangan ilmu psikologi khususnya psikologi
perkembangan dan psikologi industri dan organisasi serta hal hal yang berkaitan
d%gan variabel peneliti yaitu kelekatan teman sebaya dan kebijaksanaan pada

mahasiswa yang mengikuti organisasi yang dimoderatori oleh penggunaan media
%]

-
sosial.

g |

2. “Manfaat Praktis
<

agi Mahasiswa Yang mengikuti Organisasi

I%{a

0 A3

Penelitian ini diharapkan mampu bermanfaat bagi mahasiswa yang mengikuti

DS 3

organisasi. Bagi mahasiswa organisasi diharapkan mampu mendapatkan

ue

informasi mengenai kelekatan teman sebaya, penggunaan media sosial dan

kebijaksanaan. Tak hanya itu, mahasiswa berorganisasi diharapkan memberi

nery wisey jieAg
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Bagi peneliti di masa yang akan datang, penelitian ini diharapkan mampu
emberi manfaat berupa rujukan referensi yang terukur untuk para peneliti yang

erhatian khusus pada kelekatan teman sebaya di dalam organisasi guna

eningkatkan kebijaksanaan dalam diri individu yang berorganisasi.

Bagi Peneliti Lain
c;menggunakan variabel yang serupa dengan peneliti yaitu kelekatan teman

:wsebaya dan kebijaksanan pada mahasiswa yang berorganisasi.

o Hak m__im ik Fin

a Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

u_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA
A. Kebijaksanaan
engertian Kebijaksanaan
Kebijaksanaan atau wisdom adalah kemampuan individu dalam menerima

dan memahami makna dari segala peristiwa yang terjadi dalam hidupnya (Ardelt,

n

29:& 6). Ardelt (2016) juga menjelaskan bahwa kebijaksanaaan adalah integrasi dari
k?nitif, afektif dan reflektif. Raharja dan Indati (2018) mengatakan bahwa orang
yé:ng bijaksana adalah seseorang yang matang secara emosional memenuhi aspek
aspek seperti kognitif, afektif dan reflektif. Raharja dan Indati (2018) juga
mengatakan bahwa kebijaksanaan mampu mengubah pikiran dan pemahaman

seseorang mengenai makna kebahagiaan.

Fung, dkk (2020) mengatakan bahwa kebijaksanaan merupakan integrasi
dari 5 dimensi yaitu Regulasi emosi, kenangan, keterbukaan, pengalaman dan

be¥]
hamor untuk menjalani kehidupan yang lebih baik. Intani dan Indati (2019)

7]
mengatakan bahwa individu yang bisa melakukan adaptasi yang baik terhadap

sdé.tu perubahan serta mampu memberikan penilaian yang positif pada diri sendiri

=
dan hidup yang sedang dijalani disebut dengan kebijaksanaan. Dalam penelitian
m

lacﬁ;t, Indati, dkk (2019) mengemukakan bahwa wisdom atau kebijaksanaan adalah
<

sifuasi dimana seseorang mempunyai intergrasi antara ketiga aspek yaitu aspek
»

o
k%gnitif, reflektif dan afektif yang dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti

u

k&matangan emosi, penyesuaian diri maupun dukungan sosial.

22
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©

als
o))
=

seseorang dalam melihat sesuatu dengan perspektif yang lebih luas yang membuat
©
sgeorang memiliki banyak pilihan tindakan yang bisa diambil. Sahrani (2019)

=

mengartikan kebijaksanaan sebagai kepintaran seseorang dalam menggunakan
-~

akal-budinya yang didasari dari pengetahuan dan pengalaman yang diintegrasikan

=

dengan pikiran,perasaan dan tingkah laku. Tak hanya itu Sahrani juga menjelaskan
c

Hayati, dkk (2022) mendefinisikan kebijaksanaan sebagai kemampuan

bahwa orang yang bijaksana itu terdapat kemauan didalam dirinya untuk
Q

mélakukan evaluasi diri dalam menilai dan memutuskan solusi dari suatu masalah
)

c . . . . .
yang membuat terciptanya keharmonisan antara individu dan lingkungan.

2. Dimensi Kebijaksanaan

Kebijaksanaan menurut Fung, dkk (2020) terdiri dari 5 dimensi
kebijaksanaan yaitu: emotion regulation, reminiscence, opennes,experience dan
humour.

@ Emotion regulation ( Regulasi emosi)
Seseorang yang bijaksana melibatkan emosi dengan cara yang bersifat
konstruktif dan mampu meregulasi emosi yang ada pada dirinya. Seseorang
yang mampu mengatur emosinya saat perasaan sedang bercampur aduk dan
menggunakan pengetahuannya untuk menyelesaikan masalah itulah yang
dikatakan seseorang yang bijaksana

. Reminiscence (Kenangan)
Seseorang dikatakan bijaksana ketika mampu mengenali dirinya sendiri
dengan merefleksikan dan meninjau kehidupan dimasa lalu dan dimasa kini

sehingga mampu memahami diri dan memecahkan suatu masalah.

nery wisey juedg uejng 3o Ajs1aArup) drwe[sy aje
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Opennes (Keterbukaan)

Keterbukaan merupakan dimensi yang penting dari kebijaksanaan. Dengan
membuka diri untuk menjelajahi berbagai kemungkinan, menghimpun
pendapat yang berbeda dari orang lain dan berusaha menemuka cara cara baru
untuk menyelesaikan masalah maka seseorang bisa menjadi sosok yang

bijaksana.

. Experience (Pengalaman)

Kebijaksanaan muncul dalam kehidupan sehari hari yang penuh akan
tantangan dan masalah-masalah yang datang dalam kehidupan. Dengan
pengalaman yang telah didapat sebelumnya menjadikan seseorang mampu
menentukan solusi dari permasalahan dikehidupan yang mendatang. Hal ini
yang membuat pengalaman menjadi salah satu dimensi penting dari

kebijaksanaan.

. Humour (Humor)

Humor menjadi salah satu dimensi dari kebijaksanaan yang menjadi sumber
kedekatan dengan orang lain dan penambah pengalaman dalam kehidupan
yang mampu mereduksi stres dan membuat seseorang mampu merefleksikan

sesuatu tanpa rasa takut.

spek-Aspek Kebijaksanaan

Ardelt (2016) menjelaskan bahwa kebijaksanaan terdiri dari tiga aspek yang

isebut three dimensional wisdom yaitu, kognitif, afektif, dan reflektif.
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Aspek kognitif

Aspek ini menunjukkan kemampuan untuk memahami hidup dan memaknai
sebuah kejadian secara mendalam yang berkaitan dengan intrapersonal dan
interpersonal. Aspek ini juga berkaitan dengan pengetahuan seseorang
tentang sesuatu dan mampu membuat keputusan penting dalam hidup
meskipun adanya ambiguitas dalam kehidupan yang tidak pasti dan tidak bisa
diprediksi serta bertanggungjawab terhadap sesuatu yang dilakukan. Menurut
Surowiecki seseorang dapat membuat keputusan yang kredibel ketika dalam
kondisi yang didalamnya memiliki keberagaman dalam kelompok, kebebasan
berpendapat, pendapat yang beraneka ragam dan adanya mekanisme untuk
menggabungkan informasi dalam proses pengambilan keputusan (dalam Yin
dan Huang. 2011).

Aspek afektif

Aspek afektif ini terdiri dari perasaan dan perilaku positif terhadap orang lain,
seperti adanya perasaan serta perilaku karna adanya rasa kasih sayang,
simpati dan empati pada orang. Perasaan kasih sayang, simpati dan empati
pada seseorang hadir dari Remaja yang mampu berpikir jernih dan rasional
dalam menghadapi keterbatasan dalam hidupnya, tetap mampu berempati
kepada teman-teman sebayanya walau sering menerima ejekan dan tetap
berbuat baik tidak hanya untuk dirinya tapi juga untuk sekitarnya maka dia
memiliki sebuah kebijaksanaan. Allen, dkk (2018) menjelaskan bahwa
perkembangan afektif seseorang salah satunya dipengaruhi oleh kelekatan

teman sebaya yang kolaboratif dan minimnya interaksi negatif yang bersifat
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permusuhan. Kelekatan teman sebaya yang mampu memberikan rasa aman
sehingga mampu membuat seseorang memiliki perilaku yang positif.

Aspek reflektif

Aspek ini sangat penting bagi perkembangan dimensi kognitif, menunjukkan
pemahaman terhadap hidup, kesadaran diri, tanpa adanya subjektivitas,

proyeksi dan keegoisan.

ktor-Faktor Kebijaksanaan

Terdapat beberapa penelitian yang memaparkan mengenai faktor-faktor

yang mempengaruhi kebijaksanaan. Penelitian oleh Alnuami (2024) menjelaskan

terdapat 3 faktor yang mempengaruhi kebijaksanaan yaitu:

a.

nery wisey JiIeAg uej[ng jo AJISIaATU) HJWE[S] 93e3S

Executive function (kemampuan eksekutif)

Kemampuan eksekutif diartikan sebagai serangkaian proses kognitif yang
memungkinkan individu untuk mengatur, mengarahkan dan mengontrol
perilaku serta pikiran secara sadar. Kemampuan seperti inisiasi, organisasi,
pemantauan dan kontrol emosi menjadi hal hal yang terdapat dalam
kemampuan eksekutif seseorang.

Attachment style ( gaya kelekatan)

Kelekatan merupakan hubungan erat yang terbentuk antara individu dengan
figur lekatnya. Kelekatan aman mencerminkan hubungan yang hangat, penuh
kepercayaan dan stabil antara seseorang dengan figur lekatnya. Alnuami, dkk
(2024) menjelaskan bahwa kelekatan aman seseorang dengan ibu maupun

ayahnya berkorelasi positif dengan kebijaksanaan.
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Personality traits ( sifat kepribadian)

Sifat kepribadian yang dipaparkan pada penelitian Alnuami, dkk (2024)
mengacu pada big five personality yaitu neourotism yang menggambarkan
kecendrungan seseorang untuk mengalami emosi negatif. Ekstravasiyang
merujuk kepada sifat sosial, aktif dan percaya diri. Keterbukaan terhadap
pengalaman dan minat baru, kreativitas serta ambiguitas. Kesesuaian yang
merujuk pada karakter empatik, kooperatif serta peduli terhadap sesama.
Ketelitian yang menggambarkan sifat tanggungjawab, teroorganisir dan
tekun.

Penelitian lain, Sahrani (2019) menemukan tiga faktor yang mempengaruhi

kebijaksanaan menurut remaja, yaitu :

a.

nery wisey JrieAg uejng ya AJISIdAIu) dTWeS] 33e3s

Berpikir cerdas
Seseorang yang mampu berpikir dengan cerdas memiliki pemikiran yang
bijaksana sehingga bisa membuat seseorang mampu memahami hidup dan
memaknai kejadian yang terjadi dalam hidupnya.
Kepribadian positif
Kepribadian positif menjadi faktor seseorang dapat menjadi sosok yang
bijaksana. Hal hal yang mencerminkan kepribadian positif yang dijelaskan
oleh sahrani seperti sabar, setia, ramah, murah senyum dan beretika.
Keterandalan dalam bertindak

Seseorang yang bisa diandalkan dalam bertindak secara konsisten, mau

bekerja keras dan mampu memberikan kontribusi untuk lingkungan
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sekitarnya menjadi salah satu faktor seseorang menjadi seorang yang
bijaksana.
B. Kelekatan Teman Sebaya

ngertian kelekatan teman sebaya

Kelekatan atau Attachment menurut Bowlby (1982) merupakan komunikasi

g NIN X

n verbal dan sinyal yang mempromosikan dan mempertahankan tingkah laku

terikatan dengan figur lekatnya. Kelekatan menurut armsden dan greenberg

egsn

=

987) adalah ikatan kasih sayang yang terjalin dengan intensitas yang besar.

>ne

insworth (1970) mengatakan bahwa kelekatan merupakan ikatan emosional
yang terbentuk dan dirasakan oleh seseorang dengan orang tertentu secara khusus.
Sementara itu, Teman sebaya adalah anak anak atau remaja dengan kesamaan usia
atau tingkat kedewasaan yang kemudian memiliki aturan pada masing masing
kelompok interaksi teman sebaya (Agustiani, 2008). Santrock (2011) menjelaskan
bahwa teman sebaya merupakan anak anak atau remaja yang memiliki usia atau
w

&rngkat kematangan yang sama.
m

Armsden & Greenberg (1987) menjelaskan bahwa kelekatan teman sebaya

we[s|

atau peer attachment adalah hubungan erat terbentuk antara individu dengan

n

t¢mannya disebabkan oleh adanya jalinan komunikasi yang baik. Santrock (2011)
<

m
ﬁ\_endeﬁnisikan kelekatan antara teman sebaya (peer attachment) sebagai jalinan

<
hubungan yang lebih erat antara individu dengan teman sebayanya. Barrocas
n
7))
2009) mengatakan bahwa kelekatan teman sebaya merupakan ikatan yang
o

Cﬁfl}uncul antara remaja dengan teman-temannya. Barrocas (2009) menjelaskan pula

]
thwa dengan kelekatan yang dirasakan oleh remaja menghadirkan rasa aman

Nery wisey| J
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%)Ecara psikologis. Septiningwulan dan dewi (2021) menjelaskan bahwa kedekatan

=

yang dibangun seseorang pada masa remaja dan dewasa awal bisa disebut sebagai

1d

kelekatan teman sebaya.

SNE NIR A!1w

Maka dari itu kelekatan teman sebaya dapat diartikan sebagai hubungan

tara dua orang atau lebih yang terbentuk antara individu dengan teman nya

rna adanya komunikasi yang terjalin pada usia yang sama atau usia kematangan

yang sama dan dapat menghadirkan rasa aman secara psikologis.
Q

. &’spek kelekatan teman sebaya
©

Armsden dan Greenberg (1987) memaparkan 3 aspek kelekatan pada teman

sebaya yaitu :

a.

nery wisey juredg uejng yo Ajs1aArup) dwesy ajeis

Kepercayaan

Rasa percaya merupakan keyakinan dari individu terhadap sosok yang
memberikan respon positif dan konsisten terhadap kebutuhan serta
keinginannya. Kepercayaan bisa hadir dari pengalaman, bukti bukti dan rasa
yakin secara emosional dan mental seseorang. Kepercayaan bisa saja

berkaitan pada seseorang, sesuatu hal dan kepercayaan pada hal hal spritual.

. Komunikasi

Komunikasi yang dibangun dan dijalin secara intens akan menghadirkan
hubungan emosional yang positif oleh individu. Komunikasi juga berkaitan
dengan pengungkapan perasaaan, masalah dan kesulitan seseorang pada figur
lekatnya yaitu teman sebayanya. Komunikasi hadir dalam bentuk online dan

offline. Sjolie dkk (2024) menjelaskan bahwa komunikasi melalui dunia nyata
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dan sosial media mampu memberikan dampak pada kualitas hubungan
seseorang.

eterasingan dan isolasi

~ A~

eterasingan dan isolasi berkaitan dengan perasaan yang tidak aman dan

nyaman ketika seseorang merasa dirinya diabaikan atau merasa ditolak oleh

NI Y tw e1dio yeH @

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

(n seseorang yang lekat dengannya.
c
3. Bgntuk-Bentuk Kelekatan Teman sebaya
{{J? Ainsworth, dkk., (dalam Delgado, 2022) mengajukan klasifikasi awal dari
gaya kelekatan seseorang yaitu:
a. Kelekatan Aman
Kelekatan aman adalah kelekatan yang didapatkan ketika sosok yang
memberikan kelekatan memperlihatkan kehangatan secara fisik dan
emosional, kepercayaan dan kehadiran dirinya. Remaja dengan gaya
kelekatan ini akan cenderung mencari kenyamanan dengan privasi dan
kedekatan, mencari dukungan dan menghadapi stres dengan baik.
. Kelekatan Tidak Aman
Kelekatan tidak aman dibagi menjadi dua bentuk. Ainsworth, dkk (dalam
Delgado, 2022) menjelaskan dua bentuk kelekatan tidak aman yaitu :
1) Kelekatan Tidak Aman Ambivalen
Kelekatan tidak aman ambivalen terjadi ketika sosok yang memberikan
kelekatan kepada dirinya hanya ada pada saat-saat tertentu. Remaja yang

memiliki gaya kelekatan ini biasanya memiliki kekhawatiran dalam

menjalin hubungan dan takut terhadap sebuah penolakan.

nery wisey juedg uejng yo AjIs1aArup) drwesy 3jeis
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©
g 2) Kelekatan Tidak Aman Menghindar
o
o Kelekatan tidak aman menghindaar terjadi ketika seseorang yang memberi
©
o kelekatan pada dirinya tidak memperhatikan tanda isyarat yang
3
- menandakan dirinya perlu perlindungan dari figur lekat tersebut.
-~
e C. Media Sosial
=
Pengertian Penggunaan Media Sosial
c
% Sari dkk (2018) menjelaskan bahwa media sosial adalah fasilitator onlline
Q

yang menguatkan hubungan seseorang dengan orang lain yang menggunakannya

e

s(,:ekaligus sebagai ikatan sosial yang dilakukan dua arah dalam berbagai aktifitas
mulai dari berkenalan hingga berkolaborasi dalam bentuk visual maupun
audiovisual. Watie (2016) mengatakan bahwa media sosial adalah media yang
menawarkan digitalisasi, interaktivitas dan pengembangan jejaring yang

memungkinkan pengguna untuk mengontrol informasi yang ingin diperoleh dan

memungkinkan pengguna untuk mengatur informasi yang hendak
;ﬁsebarluaskan

@

%’T Kietzmenn (dalam Luo dkk., 2021) menjelaskan bahwa media sosial
Eloerupakan aplikasi online yang memberi kesempatan seseorang untuk

rinteraksi dengan orang lain, mempertahankan relasi, pembentukan kelompok

SI3gHu)

serta pengembangan terhadap kehadiran individu. Nadeak dkk (2020)
<

o . . . .
mengemukakan bahwa media sosial merupakan media yang memberikan
»

o
kebebasan untuk mencari informasi tanpa adanya batasan ruang dan waktu. Sjolie,
I

u

dkk (2024) juga menjelaskan bahwa media sosial memberikan dampak pada

nery wisey Jrred
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32

glalitas hubungan teman sebaya yang menjadi pendukung dari kelekatan teman

=

Sebaya yang diraih secara offline di dunia nyata.

[lw eid

Jenkins, dkk (2013) menjelaskan bahwa penggunaan media sosial

merupakan integrasi antara media sosial dengan perilaku sosial dan rutinitas

N

§rian pengguna media sosial tersebut serta hadirnya keterikatan emosional

ct;é-)rhadap penggunaan media sosial tersebut.

2.

BIYSRYS

c

imensi Penggunaan Media Sosial

Jenkins, dkk (2013) menjelaskan terdapat dua dimensi dari penggunaan

media sosial yaitu:

a.

neny wisey jrieAg uejng jo A}ISIaAIUg dIWER]S] 3je3S

Integrasi sosial dan keterikatan emosional

Penggunaan media sosial harus terintegrasi dengan hubungan emosional
pengguna dengan lingkungan sosialnya. Seseorang yang menggunakan media
sosial akan cenderung merasa terhubung dengan orang lain bahkan ada
perasaan kecewa ketika tidak bisa mengakses media sosial yang membuat
pengguna media sosial tidak bisa terhubung dengan orang lain di media
sosial.

Integrasi kedalam rutinitas sosial

Pengguna media sosial akan terbiasa mengakses media sosial dan menjadi
salah satu dari kegiatan harian yang dilakukan. Pengguna media sosial juga
menjadikan media sosial sebagai alat komunikasi utama sehingga akan
melakukan pengecekan secara rutin dan berkala dalam kehidupan sehari hari

untuk berkomunikasi.
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©

g D. Kerangka Berpikir

o

©  Kebijaksanaan merupakan aspek psikologis yang sangat penting dimiliki
©

oleh setiap orang dalam menjalani kehidupan sosial, akademik bahkan dalam
=]

menjalani kehidupan di organisasi. Seseorang yang bijaksana mampu
-~

faengintegrasikan pengetahuan, refleksi diri dan afeksi dalam kehidupannya

=
(Ardelt, 2003). Kebijaksanaan menjadi kemampuan yang harus dimiliki oleh

c

gtdividu agar bisa menjalani hidup dengan baik dengan cara menerima dan
§emaknai segala peristiwa yang terjadi dalam hidupnya (Ardelt, 2016).
I%ebij aksanaan juga mencerminkan kemampuan seseorang untuk dapat
memahami makna hidup secara mendalam, bersikap terbuka terhadap berbagai
hal baru, mampu meregulasi emosi dengan baik serta mampu mempertimbangkan
berbagai sudut pandang sebelum mengambil keputusan ( Fung dkk., 2020). Dalam
konteks mahasiswa khususnya yang mengikuti organisasi, kebijaksanaan menjadi
aspek penting yang perlu dimiliki dalam menjalankan peran sosial, penyelesaian

W
-+
masalah dan tentunya dalam mencapai tujuan bersama secara aman, nyaman dan

13

B
:
=

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kebijaksanaan adalah kelekatan

Inuami dkk.,2024). Kelekatan merupakan komunikasi non verbal dan sinyal

‘§IIATI) dTwe

ang mempromosikan dan mempertahankan tingkah laku keterikatan dengan

I

<
figur lekatnya (Bowlby, 1982). Salah satu figur lekat yang dijelaskan oleh
o
W
Arsmden dan Greenberg (1987) adalah teman sebaya. Kelekatan teman sebaya
5
Cﬁfl}erupakan hubungan yang erat antara seseorang dengan teman sebayanya yang

@A

sebabkan oleh jalinan komunikasi yang baik (Arsmden dan Greenberg, 1987).

Nery wisey| J
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©

%seorang akan cenderung mengandalkan teman sebayanya sebagai figur lekat
o=

baru selain orang tua terlebih dalam situasi seperti organisasi kemahasiswaan yang
©

menuntut kerjasama dan memerlukan interaksi untuk menjalani kehidupan dalam

=
berorganisasi yang baik. Kelekatan yang terjalin dengan adanya kepercayaan dan
-~

kemunikasi yang baik antar mahasiswa dalam satu organisasi mampu berperan

Z

penting dalam membentuk empati, pemikiran yang reflektif, pengelolaan emosi

=
;ang matang, keterbukaan terhadap hal baru, kematangan dalam pengambilan
Q

%%putusan serta mampu memaknai pengalaman yang telah dijalani sebelumnya
dan hal ini berkaitan dengan dimensi penting dari kebijaksanaaan (Fung dkk.,
2020).

Penelitian sebelumnya oleh Kustanto dan Khairunnisa (2022) juga
menunjukkan bahwa mahasiswa dengan kelekatan teman sebaya yang positif
memiliki kemampuan regulasi emosi yang baik. Hal ini juga berkaitan dengan
salah satu dimensi yang dijelaskan oleh Fung, dkk (2020) yaitu regulasi emosi.

wn

B?Iaka dari itu dapat diasumsikan bahwa kelekatan teman sebaya dapat memiliki
m

Elbungan dengan kebijaksanaan dalam kehidupan khususnya pada mahasiswa
%]

aerorganisasi.

n

Hubungan antara kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan tidak

FIIATU

rjadi dalam ruang hampa dan tidak berlangsung secara mutlak antara keduanya

I

a A3

rutaman dalam konteks mahasiswa yang saat ini berada di era digital.

rkembangan teknologi dan media sosial membawa perubahan besar dalam cara

S1e} RS J

dividu membangun dan memelihara hubungan dengan orang lain. Media sosial

geAg

at ini berperan penting sebagai ruang interaksi sosial alternatif yang dapat

I

Nery wisey| J
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©

%emperkuat hubungan sosial jika digunakan secara tepat atau bahkan
o=

memperlemah kualitas hubungan sosial yang terbentuk secara langsung jika tidak
@)

digunakan secara tepat.

Penggunaan media sosial berpotensi memoderasi hubungan antara

lekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan. Mahasiswa yang menggunakan

NI Aw

media sosial cenderung untuk berbagi pengalaman, saling memberikan

n

% . - . .
dukungan,mempererat relasi organisasi dan mendapatkan informasi dapat
Q

dlenjadikan media sosial sebagai penguat hubungan kelekatan dengan
Q

l(<:ebij aksanaan. Penggunaan media sosial yang telah menjadi rutinitas sosial dan
memiliki dampak pada emosional individu seharusnya mampu menjadi sesuatu
yang bermanfaat bagi individu dalam menjalin kelekatan dan meningkatkan
kebijaksanaan.

Galindo, dkk (2025) menjelaskan bahwa media sosial menjadi alat yang
bermanfaat dalam pengembangan kemampuan berpikir kritis mahasiswa.
genggunaan media sosial dalam kehidupan sehari hari seperti pencarian
i§f0rmasi, pembuatan konten dan berkomunikasi secara intens menjadikan
seseorang mampu untuk menyelesaikan masalah dengan pikiran kritis yang

=

dimiliki. Seseorang yang dapat menyelesaikan masalah yang ada dan mampu

<
™

ﬁ\_ereﬂeksikan hidupnya dari masalah yang terjadi diharapkan mampu membuat

£

seseorang menjadi insan yang bijaksana.
-
Shieh dan Nasongkhla (2024) memaparkan bahwa platform media sosial

emberikan banyak sekali peluang untuk belajar dan pengembangan diri serta

Sgrej[ng

e A

kap toleransi dan menghargai pandangan orang lain. Seseorang yang memiliki

Nery wisey| J



)

g

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z
‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

T
)

0

NV VISNS NIN
(I
ll’ U

€

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

36

©

%otivasi untuk menggunakan media sosial sebagai alat mencari informasi dan
o=

berkomunikasi dengan orang lain serta menyelesaikan masalah yang ada terlihat
©

sr?:bagai seseorang yang mampu berpikir kritis dan refleksi yang baik.

Selaras dengan penelitian Sjolie, dkk (2024) yang menjelaskan bahwa

dia sosial mampu memengaruhi kualitas kelekatan teman sebaya tergantung

NIZ A

dari konteks dan cara menggunakan dan memanfaatkan media sosial tersebut.
c

Balam konteks organisasi, media sosial juga kerap menjadi media utama dalam
Q

berkoordinasi, berbagi aspirasi bahkan menyelesaikan konflik yang ada didalam
Q

grganisasi sehingga media sosial menjadi hal yang penting dalam hubungan antara

kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan.

Penggunaan media sosial yang terhubung terhadap kelekatan seseorang dan
kebijaksanaan seseorang diharapkan mampu menjadi jembatan atau
memoderatori hubungan antara kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan.
Oleh karna itu penggunaan media sosial menjadi variabel moderator dalam

wn

penelitian ini yang mempengaruhi arah hubungan antara kelekatan teman sebaya
m

&Hengan kebijaksanaan.
<]

8 . .

= Berdasarkan semua pemaparan, peneliti ingin menguji apakah kelekatan
(=

téman sebaya memiliki hubungan dengan kebijaksanaan mahasiswa berorganisasi
<

m

é&rta apakah hubungan tersebut akan berubah jika terdapat penggunaan media
<

sosial yang memoderasi hubungan antara kelekatan teman sebaya dengan
m

m .

Kebijaksanaan

nery wisey JireAg uej|
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

sebaya dengan kebijaksanaan pada mahasiswa

antara kelekatan teman

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

berorganisasi Fakultas Psikologi yang dimoderatori oleh penggunaan media sosial.

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB III
METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian

Pada penelitian ini menggunakan rancangan penelitian kuantitatif. Sugiyono

QY!lw eydio yeHq o

2013) menjelaskan bahwa metode kuantitatif merupakan metode penelitian
ang berlandaskan kepada filsafat positivisme untuk melakukan penelitian pada
opulasi atau sampel tertentu. Pada penelitian ini juga akan melakukan

engumpulan data lalu diukur dengan melakukan teknik statistik, komputasi atau

neiy eysng NI

matematika. Hal ini sejalan dengan pemaparan definisi dari metode kuantitatif
yang dijelaskan Abdullah, dkk (2022) bahwa penelitian kuantitatif adalah
investigasi sistematis terhadap fenomena dengan mengumpulkan data yang

dapat diukur dengan melakukan teknik statistik,matematika atau komputasi.

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan

(Korelasional untuk melakukan identifikasi hubungan antara variabel dependen

be¥]
fidan variabel independen (Susanti, dkk., 2016). Maka penelitian ini akan

e
7]

smengidentifikasi  hubungan antara kelekatan teman sebaya dengan

“kebijaksanaan pada mahasiswa berorganisasi yang dimoderatori oleh

un

=penggunaan media sosial.
)
B. Identifikasi Variabel Penelitian

Penelitian ini melibatkan tiga jenis variabel yaitu variabel independen (X),
ariabel dependen (Y) dan variabel moderator (Z). Variabel independen atau

ang biasa disebut sebagai variabel bebas, stimulus, prediktor ataupun

38
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©

m%ntecedent merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab

=

Cdari perubahannya. Sementara variabel dependen atau yang biasa disebut
©

avariabel output, Xkriteria ataupun konsekuen merupakan variabel yang

=,
—dipengaruhi atau variabel yang menjadi akibat dari ada nya variabel stimulus
-~

SSugiyono, 2013). Selanjutnya adalah variabel moderator yaitu variabel yang

=
¢memberikan pengaruh baik memperkuat ataupun memperlemah variabel bebas
c
mxsehinga mempengaruhi hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat
Q

X Urbayatun & Widhiarso, 2012).
Q

c

Dalam penelitian ini, variabel yang dapat diamati adalah sebagai berikut:

a. Variabel bebas (X) dapat diidentifikasi sebagai kelekatan teman sebaya.
b. Variabel terikat (Y) dapat diidentifikasi sebagai kebijaksanaan.
c. Variabel moderator (Z) dapat diidentifikasi sebagai penggunaan media sosial.

C. Definisi Operasional

g Definisi Operasional adalah penjabaran variabel variabel yang diteliti dalam
%suatu penelitian hingga memiliki sifat operasional sehingga variabel variabel
)

Eyang akan diteliti bisa diukur dengan alat ukur penelitian (Abdullah dkk, 2022).
g{\zwar (2017) menjelaskan bahwa definisi operasional adalah definisi mengenai
gvariabel yang dirumuskan berdasarkan ciri atau karakteristik variabel yang dapat

A3

diamati. Penguraian operasional dari ketiga variabel yang akan digunakan dalam

ng jo

penelitian adalah sebagai berikut:

nery wisey JireAg uej|
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. Kebijaksanaan

Kebijaksanaan adalah tingkat kemampuan individu dalam memaknai
kehidupan yang dijalani diukur melalui dimensi regulasi emosi, kenangan,

keterbukaan, pengalaman, dan humor.

. Kelekatan Teman Sebaya

Kelekatan teman sebaya adalah tingkat kualitas hubungan individu
dengan teman sebayanya yang diukur melalui 3 aspek yaitu kepercayaan,

komunikasi dan dukungan dari teman sebayanya.

. Penggunaan Media Sosial

Penggunaan media sosial adalah tingkat keterlibatan individu dalam
aktivitas media sosial yang diukur dari 2 dimensi yaittu integrasi keterikatan
emosional dan rutinitas sosial.

D. Subjek Penelitian

Susanti, dkk (2016) menjelaskan bahwa Subjek penelitian adalah individu,

mbenda atau organisme yang dijadikan sebagai sumber dari informasi yang

ST

sdibutuhkan oleh peneliti dalam pengumpulan data penelitian.

nery wisey jiredAg uejng jo LjrsiaArug dru

Populasi penelitian

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri dari objek atau subjek
yang memiliki kualitas serta karakteristik tertentu yang telah ditetakan oleh
peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Populasi
bukan sekedar jumlah yang ada pada objek atau subjek yang dipelajari tetapi
meliputi seluruh karakteristik atau sifat yang dimiliki oleh subjek atau objek

tersebut (sugiyono,2013).
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Populasi yang digunakan pada penelitian ini adalah mahasiswa aktif yang

19%eH O

~mengikuti organisasi yang berada di ruang lingkup internal Fakultas Psikologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, terdiri dari Dewan

1w exd

- Eksekutif Mahasiswa (DEMA) Fakultas Psikologi, Himpunan Mahasiswa
Jurusan (HMJ) Psikologi dan Senat Mahasiwa (SEMA) Psikologi. Berikut data

populasi pada penelitian ini yang dijabarkan dalam bentuk tabel sebagai

SNS NIN X

A
o
(€]
=,
=
£
-+

H e

Tabel 3. 1
Data Jumlah Mahasiswa yang Berorganisasi di Fakultas Psikologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau Tahun 2025

No Nama organisasi Jumlah
| SEMA-F Psikologi 9 orang
2 DEMA-F Psikologi 52 orang
3 HMJ-Psikologi 48 orang

Jumlah 109

(sumber: Sekretaris masing-masing organisasi periode 2025)

2. Sampel penelitian
Pemilihan sampel dilakukan dengan cara yang representatif agar
menggambarkan atau mewakili populasi yang hendak diteliti (Sugiyono,
2013). Pada penelitian ini menggunakan seluruh populasi menjadi sampel
penelitian karna populasi relatif kecil hanya berjumlah 109 mahasiswa yang
mengikuti organisasi kemahasiswaan di Fakultas Psikologi
. Teknik Sampling
Pada penelitian ini teknik sampling yang digunakan adalah sampling
jenuh. Teknik sampling jenuh atau juga disebut total sampling digunakan

untuk penelitian yang berusaha untuk membuat generalisasi dengan taraf

nery wisey juredg uej[ng jo £31s1aArun d1we[sy 3jels
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kesalahan sekecil mungkin (Sugiyono, 2013). Oleh karna itu, penelitian ini
menggunakan seluruh populasi yang ada untuk dijadikan sampel penelitian.

E. Metode Pengumpulan Data

Susanti, dkk (2016) menjelaskan bahwa Penggunaan metode ilmiah dalam

gumpulan data merupakan ciri dalam ilmu pengetahuan. Metode pengumpulan

data yang digunakan adalah berdasarkan instrumen yang digunakan sebagai alat

w

ukur. Berikut alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini:

A

12

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

Skala Kelekatan Teman Sebaya

Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah alat ukur yang yang
mengacu pada teori Armsden dan Greenberg (1987) yaitu Inventory of Parent
and Peer Attachment Revisited (IPPA-R). Alat ukur ini disusun dari aspek
trust, alienation and communication. Alat ukur IPPA-R yang digunakan pada
penelitian ini merupakan hasil dari pembaharuan dari alat ukur yang dibuat
sebelumnya oleh Armsden dan Greenberg (1987) yaitu IPPA. Reliabilitas
skala ini sebesar 0,86. Skala ini telah diterjemahkan oleh Zarida Dkk (2024)
yang kemudian akan di validasi oleh dosen pembimbing. Secara keseluruhan
IPPA-R memiliki 75 item yang menggabungkan item kelekatan ibu, kelekatan
ayah dan kelekatan teman sebaya. Namun pada penelitian ini peneliti hanya
menggunakan item yang berhubungan dengan kelekatan teman sebaya yang

berjumlah 25 item.
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3.2

Blueprint Skala Kelekatan Teman Sebaya Sebelum 7ry Out

Q
-No Aspek Nomor Item Jumlah
o F UF
kK Trust 1,2,3,4,5,6,8,9,10 7 10
= Communication 11,12,13,14,15,16,17,18 8
3 Alieanation 19,20,21,22,23,24,25 7
©  JumlahAitem 24 1 25
=
w
2. Skala Kebijaksanaan
-~
Q;J Skala yang digunakan pada penelitian ini adalah skala yang dibuat oleh
g Sahrani (2025) yaitu adaptaion of indonesian version of brief self-assessed

wisdom scale (BSAWS). Alat ukur ini merupakan alat ukur yang telah
melewati proses adaptasi alat ukur Fung (2020) yaitu BSAWS. Alat ukur ini
memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,697 Sahrani (2025) telah melakukan
adaptasi kedalam bahasa Indonesia dan budaya Indonesia. Alat ukur ini

berjumlah 9 item Favorable. Selanjutnya peneliti melakukan modifikasi

g berupa penambahan aitem pada beberapa dimensi dari kebijaksanaan menjadi
o .
— total 15 aitem.
7]
o
Té-)el 3.3
Bluprint Skala Kebijaksanaan sebelum Try Out
=
=No Dimensi Nomor Item  Jumlah
m
- F
=] Emotion Regulation (Regulasi Emosi) 1,2,3 3
“; 2 Reminiscence (Ingatan) 4,56 3
- Opennes (keterbukaan) 7,8.9 3
,.T4 Experience (Pengalaman) 10,11,12 3
) Humour (Humor) 13,14,15 3
Jumlah 15 15

Nery wisey Jrredglue
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3. Skala Penggunaan Media Sosial

Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah alat ukur social
media use integration scale (SMUIS) karya Jenkins, dkk (2013) yang
kemudian di adaptasi oleh Ardelia (2024) kedalam bahasa indonesia dengan
judul “ adaptation and validation of social media use integration scale in
Indonesian context: an exploratory and confirmatory factor analysis. Skala
yang telah di adaptasi oleh Ardelia (2024) telah melakukan penyesuaian
minor yang awalnya fokus skala pada penggunaan media sosial instagram
menjadi hanya media sosial saja agar konteks penggunaan media sosial bisa
lebih disesuaikan oleh pengguna nya secara umum termasuk mahasiswa.
Skala ini memiliki nilai reliabilitas sebesar 0.7.

Skala SMUIS yang telah di adaptasi oleh Ardelia (2024) terdiri dari 10
aitem yang dikembangkan dari 2 dimensi yaitu social integration and

emotional connection dan integration social routines. Selanjutnya peneliti

7
2 melakukan modifikasi berupa penambahan jumlah aitem pada kedua dimensi
m
E penggunaan media sosial menjadi total 16 aitem.
%]
2
Tabel 3. 4
Blueprint Skala Penggunaan Media Sosial Sebelum 7ry Out
ﬁo Dimensi Nomor Item Jumlah
F UF

Social integration and 1,2,3,4,5,6 7.8 8
emotional connection
(Integrasi sosial dan
keterikatan emosi)
Integration social 9,11,12,13,15,16 10,14 8
routines (Integrasi

kedalam rutinitas sosial)

Jumlah 12 4 16

nery wisey JrpAg using jo Ajis
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F. Uji Coba Alat Ukur

Peneliti melakukan uji coba (ry out) sebelum pengambilan data dilapangan.

|lw e}dio yeH @

Tujuan dari uji coba alat ukur ini adalah mengetahui kualitas dari alat ukur yang

A

cakan digunakan dilihat dari konsistensi dan validitas alat ukur pada populasi

¢ yang akan diteliti. Hasil dari uji coba alat ukur ini membantu peneliti agar pada

c
Psaat peneliti melakukan pengambilan data lapangan yang sesungguhnya dapat
Q
Zmenggunakan alat ukur yang telah teruji kualitas nya baik reliabilitas nya

gmaupun validitasnya yang dikategorikan baik.

Uji coba (try out) pada penelitian ini dilakukan dengan cara memberikan
skala kepada 44 partisipan yang merupakan mahasiswa yang menjalani
organisasi kemahasiswaan di Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau melalui
Google form. Peneliti mengajukan surat Perizinan melakukan Uji Coba
penelitian kepada mahasiswa yang tergabung kedalam Badan Eksekutif

T;',;l\/lahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau pada Tanggal 5 September

1]

#2025 sampai dengan tanggal 1 Oktober 2025. Skala penelitian diisi secara

%]
élengkap oleh seluruh partisipan pada uji coba penelitian ini. Selanjutnya, data
(2]

;—,ceskala yang telah terkumpul dilakukan uji validasi dan reliabilitas menggunakan

<
gbantuaan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 25. Peneliti melakukan uji validitas,

k;daya beda aitem dan reliabilitas untuk menguji keabsahan dalam sebuah
h

Zpenelitian.
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liditas

Validitas adalah sejauh mana tes itu bisa mengukur apa yang dimaksud
oleh peneliti untuk diukur (Thsan,H., 2015). Dalam. Uji validitas isi adalah
penjelasan dari suatu alat ukur secara substantif yang berfokus pada
kesesuaian isi yang diukur oleh alat ukur dengan konsep teori yang ingin
diukur. Peneliti melakukan konsultasi kepada ahli yang merupakan
pembimbing dan penguji skripsi untuk memeriksa keabsahan butir butir

instrumen penelitian yang digunakan.

2. Uji Beda Daya Aitem

Wwesy 3jels

Azwar (2012) menjelaskan bahwa indeks daya beda merupakan ukuran
yang melihat sejauh mana suatu variabel dapat membedakan antara individu
yang mungkin memiliki atau tidak memiliki. Pada penelitian ini, peneliti
menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 25 untuk windows dengan
analisis koefisien korelasi product momen pearson. Koefisien korelasi >0,30
maka dianggap sebagai aitem yang memuaskan. Jika jumlah berhasil tidak

mencukupi maka dipertimbangkan kriteria sebesar 0.25.

=Tabel 3.5
cBlueprint Skala Kelekatan Teman Sebaya (Setelah Tryout)

=.No Aspek Nomor Aitem Gugur Jumlah
F UF
1. Trust 1,2,3,4,5,6,8,9,10 7 - 10
2 Communication  11,12,13,14,15,16,17, - 18 7
3 Alieanation 19,,21,22,23,24,25 - 20 6
Jumlah 23

nery wisey juredg uejng jo £3israa
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©
g Pada skala kelekatan teman sebaya terdapat 25 aitem. 23 aitem
ok
©  diantaranya memiliki koefisien korelasi antara 0,260-0,729 dan dinyatakan
©
©  valid. Sementara 2 aitem yaitu aitem 18 dan 20 dinyatakan gugur.
=]
—Tabel 3.6
ZBlueprint Skala Kelekatan Teman Sebaya
S No Aspek Aitem Jumlah
= F UF
g) 1 Trust 1,2,3,4,5,6,8,9,10 7 10
w 2 Communication 11,12,13,14,15,16,17 - 7
g 3 Alieanation 18,19,20,21,22,23 - 6
- Jumlah 22 1 23
=
“Tabel 3.7
Blueprint Skala Kebijaksanaan Setelah Tryout
No Dimensi Aitem  Gugur Jumlah
F

1 Emotion Regulation (Regulasi Emosi) 2.8 1 2

2 Reminiscence (Ingatan) 4,5,6 - 3

3 Opennes (keterbukaan) 7,8,9 - 3

4 Experience (Pengalaman) 10,11,12 - 3

5 Humour (Humor) 13,14,15 - 3

Jumlah 14

72 Pada Skala Kebijaksanaan terdapat 15 aitem. 14 diantaranya dinyatakan
be¥]
2 valid dengan koefisien korelasi 0,279-0,654. Sementara satu aitem yaitu
7]
§ aitem 1 dinyatakan gugur.

(]
CTabel 3.8
ZBlueprint Skala Kebijaksanaan

3 No Dimensi Aitem  Jumlah
i F
1 Emotion Regulation (Regulasi Emosi) 1,2 2
2 Reminiscence (Ingatan) 3,45 3
3 Opennes (keterbukaan) 6,7,8 3
4 Experience (Pengalaman) 9,10,11 3
5 Humour (Humor) 12,13,14 3
Jumlah 14
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©

~Tabel 3.9

=Blueprint Skala Penggunaan Media Sosial (Setelah Tryout)

© No Dimensi Aitem Gugur Jumlah
= F UF

® 1 Social integration and 1,2,3,4,5.6 7.8 - 8

?_ emotional connection

= (Integrasi sosial dan

2 keterikatan emosi)

=12 Integration social 9,11,12,13,15,16 10,14 - 8
=4 routines (Integrasi

2 kedalam rutinitas

= .

» sosial)

g Jumlah 16
A

g Pada Skala Penggunaan Media Sosial terdapat 16 aitem. Seluruh aitem

dinyatakan valid dengan nilai koefisien korelasi 0,289-0,788.

3. Reliabilitas

Reliabilitas adalah melihat sejauh mana sebuah alat ukur dapat
diandalkan, stabil serta konsisten dalam jangka waktu tertentu
(Sugiyono,2020). Sesuatu data dianggap reliabel jika dua atau lebih penelti
yang bekerja pada suatu objek yang sama lalu menghasilkan hasil yang
serupa, atau jika peneliti yang sama mengumpulkan data dengan waktu yang
berbeda, atau jika data yang sama menjadi dua kelompok kemudian tidak
menunjukkan perbedaan yang signifikan. Untuk menguji reliabilias alat ukur

penelitian ini peneliti menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 25.

JISI9ATIU[) JIWE]S] 9jels

~<Tabel 3.10
SHasil Uji Reliabilitas Alat Ukur
Skala Koefisien Reliabilitas
Kelekatan Teman Sebaya 0,887
Kebijaksanaan 0,785
Penggunaan Media Sosial 0,894
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Pada Tabel 3.8 tertera bahwa skala kelekatan teman sebaya memiliki nilai
koefisien reliabilitas sebesar 0,887, skala kebijaksanaan 0,785 dan skala
penggunaan media sosial 0,894. Berdasarkan data hasil tersebut maka ketiga
skala dikatakan baik karna mendekati angka 1,00.

G. Teknik Analisa Data

Liana (2009) menjelaskan bahwa teknik MRA merupakan teknik analisa

SNS NIN Y!lw ejdioyeH ©

k]g)usus regresi linear berganda yang terdapat unsur interaksi (perkalian dua atau
le?:ih variabel independen. Teknik ini digunakan untuk melihat hubungan variabel
in%iependen dan variabel dependen yang dipengaruhi atau dimoderasi oleh variabel
moderator. Peneliti menggunakan penelitian ini karna ingin melihat hubungan

antara kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan yang dimoderatori oleh

penggunaan media sosial.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

& Penelitian ini dimulai dengan Percobaan penelitian dilakukan melalui google
be¥]

fozm (https://forms.gle/ TQWBGjzqg3BYFwINV8)  kemudian  dilanjutkan
7]

ri%t/penelitian kepada 3 organisasi kemahasiswaan Fakultas Psikologi. Rincian

(2]
jadwal penelitian pada tabel dibawah ini:
=1

Tabel 3.11
Jadwal pelaksanaan penelitian
ﬁ'o Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
Seminar Proposal 25 Juni 2025
Try Out 5 September 2025
Riset/Penelitian 12 Oktober 2025

Nery urrsed| }IJE‘/{S uelin oo


https://forms.gle/TQWBGjzq3BYFwJNV8

NVIY VHSNS NIN

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

)

g

(I

|
’

&

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

T
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuinq e3did jeH

69

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan

(@)

=l

QO

0

3

= BABV
@ PENUTUP
3

=

c

kefekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan pada mahasiswa berorganisasi
F%)(ultas Psikologi yang dimoderatori oleh penggunaan media sosial, diperoleh
b%wa terdapat hubungan yang positif antara kelekatan teman sebaya dengan
k@ij aksanaan. Kemudian, diperoleh pula hasil signifikansi variabel interaksi antara
kelekatan teman sebaya dengan penggunaan media sosial dengan nilai p=0,05 dan
juga terdapat peningkatan kontribusi variabel kelekatan teman sebaya terhadap
kebijaksanaan yang awalnya 38,6% meningkat menjadi 43,1% jika terdapat
variabel moderator. Hal ini membuktikan bahwa penggunaan media sosial
memperkuat hubungan antara kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan. Hasil
ini”menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kelekatan teman sebaya maka

=]

séakin tinggi pula tingkat kebijaksanaan seseorang. Hubungan antara kedua
7]

V%iabel yaitu kelekatan teman sebaya dengan kebijaksanaan akan semakin kuat

(2]
jika terdapat variabel moderasi penggunaan media sosial diantara keduanya. Hasil

u

ini menyimpulkan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima.
-t
B. Saran
Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi bagi mahasiswa

g Dberorganisasi dalam memperoleh kebijaksanaan khususnya dalam

«
gs ugng jo Ays

organisasi. Disarankan pula untuk dapat meningkatkan hubungan yang kuat

e

[
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r anggota organisasi serta memberikan edukasi mengenai literasi digital pada
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Selain itu, bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat mengembangkan

memperluas populasi agar hasil lebih general serta menambahkan variabel lain

ptg mi usga Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

sebaya yang baik dan kebijaksanaan dalam berorganisasi serta penggunaan media
yang mungkin saja berperan dalam peningkatan kebijaksanaan seperti regulasi

©

m@msiswa berorganisasi. Penting bagi mahasiswa untuk memiliki kelekatan teman
=

sosial yang dimanfaatkan dengan baik dalam kehidupan berorganisasi.

emosi, refleksi diri dan kecerdasan spiritual.

=
dén
=

u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KELEKATAN TEMAN SEBAYA

Definisi Operasional
Kelekatan teman sebaya adalah sejauh mana individu memiliki
hubungan emosional yang aman, saling terbuka dan saling percaya dengan
teman sebayanya.
Skala yang digunakan :
[-] Disusun Sendiri
[V] Adaptasi
[-] Modifikasi
Jumlah Aitem : 25 aitem
Jenis dan Format Respon : Skala Likert dengan format respon sebagai
berikut;
1. STS (Sangat Tidak Sesuai) 3. N (Netral)
2. TS (Tidak Sesuai) 4. S (Sesuai)
5. SS (Sangat Sesuai)
Jenis Penilaian:
[R] : Relevan
[KR] : Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan
[STR] : Sangat Tidak Relevan

Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui aspek kelekatan teman sebaya. Bapak/Ibu
dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan
aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan

[KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan [STR]. Untuk jawaban
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yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda checklist

(V) pada kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:

Aitem: Saya bisa mengendalikan kemarahan saya dengan baik

R()KR()TR()STR()

Jika Bapak/Ibu memilih aitem tersebut relevan dengan indikator, maka

Bapak/Ibu memberi centang R (), demikian seterusnya untuk aitem yang

tersedia.
Aspek Pernyataan Alternatif
Jawaban
No Skala IPPA-R Adaptasi R | KR | TR
Aitem
Trust ( 1 My friends | Teman-teman | v
Kepercayaan) understand me | saya mengerti
saya
2 My friends | Teman-teman |
accept me as | saya mengerti
iam saya
3 My friends | Teman-teman | v
listen to what i | saya
have to say mendengarkan
apa yang saya
katakan
4 I feel my friends | Saya  merasa |
are good friends | teman teman
saya  adalah
teman baik
5 My friends are | Teman-teman | \
fairly easy to | saya cukup
talk to mudah diajak
berbicara
6 When iam angry | Ketika  saya | \
about marah tentang
something, my | sesuatu, teman
friends try to be | teman saya
understand mencoba untuk
memahami
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7 I wish 1 had | Saya berharap
different friends | saya punya
teman yang
berbeda (UF)
8 I can count on | Saya dapat
my friends when | mengandalkan
1 neeed to get|teman teman
something  off | saya ketika
my chest saya perlu
mencurahkan
isi hati saya
9 I trust my |Saya percaya
friends teman teman
saya
10 | My friends | Teman teman
respect my | saya
feelings menghormati
perasaan saya
Communication 11 I like to get my | Saya suka
(Komunikasi) friend’s point of | mendapatkan
view on things | sudut pandang
iam concerned | teman saya
about tentang hal-hal
yang saya
khawatirkan
12 | My friends can | Teman-teman
tell when iam | saya bisa tahu
upset about | kapan saya
something kesal tentang
sesuatu
13 | When we | Ketika  kami
discuss things, | mendiskusikan
my friends care | berbagai hal,
about my point | teman-teman
of view saya  peduli
dengan sudut
pandang saya
14 | My friends | Teman-teman
encourage me to | saya
talk about my | mendorong
difficulties saya untuk
berbicara
tentang
kesulitan saya
15 | My friends help | Teman-teman

me to

saya
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understand membantu
myself better saya untuk
memahami diri
saya lebih baik
16 | My friends care | Teman-teman
about how i am | saya peduli
feeling dengan
perasaan saya
17 |1 can tell my | Saya dapat
friends  about | memberi tahu
my problem and | teman-teman
troubles saya tentang
masalah saya
18 |If my friends |Jika  teman-
know something | teman saya
is bothering me, | tahu ada
they ask me |sesuatu yang
about it mengganggu
saya, mereka
bertanya
kepada  saya
tentang hal itu
Alieanation 19 | Talking over my | Membicarakan
(Keterasingan) problems with | masalah saya
friends makes | dengan teman-
me feel ashamed | teman
or foolish membuat saya
merasa malu
atau bodoh
20 I feel the need to | Saya  merasa
be in touch with | perlu  untuk
my friends more | berhubungan
often dengan teman-
teman saya
lebih sering
21 My friends | Teman-teman
don’t saya tidak
understand what | mengerti apa
iam going | yang saya
through  these | alami  akhir-
days akhir ini
22 I feel alone or | Saya merasa

apart when 1 am
with my friends

sendirian atau
terpisah ketika
saya bersama
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KEBIJAKSANAAN

1. Definisi Operasional

Kebijaksanaan adalah kemampuan individu untuk memahami dan
memaknai hidupnya yang berasal dari kognitif seperti mampu berpikir
cerdas, bertanggungjawab terhadap yang ia lakukan, mampu menerima
kritikan orang lain, mampu memotivasi orang lain. Kemudian dilihat dari
afektif seseorang yang ditandai dengan perasaan kasih sayang dan simpati
dengan orang lain serta mampu meregulasi emosi yang dirasakan. Lalu juga
bisa dilihat dari reflekfitas seseorang dalam memahami hidup yang tidak

memiliki kepastian secara sadar tanpa adanya keegoisan dan subjektifitas.

2. Skala yang digunakan :

[-] Disusun Sendiri
[V] Adaptasi
[V] Modifikasi

3. Jumlah Aitem : 15 aitem

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dJTWE[S] 3}e}S

4. Jenis dan Format Respon : Skala Likert dengan format respon sebagai

berikut;
1. STS (Sangat Tidak Sesuai) 3. N (Netral)
2. TS (Tidak Sesuai) 4. S (Sesuai)
5. SS (Sangat Sesuai)
5. Jenis Penilaian:
[R] : Relevan
[KR]  :Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan
[STR] :Sangat Tidak Relevan



‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

)=

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

b )

?‘_;lg

>

-
)

0

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAIEY yninjes neje uelbeges diynbusw Buelse|q 'L

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

nery ejysng NN Y!jlw eydio ey @

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§

85

Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui aspek kebijaksanaan. Bapak/Ibu dimohon
untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan [KR], Tidak
Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan [STR]. Untuk jawaban yang
dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda checklist (\)
pada kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:
Aitem: Saya bisa mengendalikan kemarahan saya dengan baik
R()KR()TR()STR()

Jika Bapak/Ibu memilih aitem tersebut relevan dengan indikator, maka
Bapak/Ibu memberi centang R (), demikian seterusnya untuk aitem yang

tersedia.

Dimensi Pernyataan Alternatif

Jawaban

No Sebelum Setelah R | KR
Aitem Modifikasi Modifikasi

TR

Emotion 1 - Saya dapat | ¥
Regulation ( dengan mudah
Regulasi mengekspresikan
Emosi) emosi tanpa
merasa
kehilangan
kendali atas
situasi

2 - Saya pandai |
dalam mengenali
emosi dalam diri
saya

3 - Ketika N
menghadapi
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konflik saya
berusaha tetap
tenang dan tidak
terbawa emosi

Reminiscence
(Ingatan)

Meninjau masa
lalu saya
memberikan
saaya perspektif
yang baik
tentang
kekhawatiran
saya saat ini

Saya sering
mengingat masa
lalu saya untuk
melihat saya
telah  berubah
sejak saat itu

Saya seringkali
merenungkan

tentang  misteri
kehidupan dan
apa yang terjadi
setelah kematian

Opennes
(Keterbukaan)

Sekarang  saya
tahu, bahwa saya
benar-benar
dapat
menghargai hal-
hal kecil dalam
hidup

Saya terbuka
terhadap
pendapat orang
lain, meskipun
berbeda dengan
pendapat saya

Saya menerima
saran dan kritik
dari rekan
organisasi  saya
sebagai  bahan
evaluasi diri

Experience
(Pengalaman)

10

Saya telah
membuat
keputusan
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL

Definisi Operasional

Penggunaan media sosial adalah sejauh mana media sosial
terintegrasi kedalam perilaku sosial rutinitias yang dilakukan oleh pengguna
serta seberapa kuat keterikatan emosional pengguna dengan penggunaan
media sosial.

Skala yang digunakan :
[-] Disusun Sendiri
[V] Adaptasi
[V] Modifikasi
Jumlah Aitem : 16 aitem
Jenis dan Format Respon : Skala Likert dengan format respon sebagai
berikut;
1. STS (Sangat Tidak Sesuai) 3. N (Netral)
2. TS (Tidak Sesuai) 4. S (Sesuai)
5. SS (Sangat Sesuai)
Jenis Penilaian:
[R] : Relevan
[KR] : Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan
[STR] : Sangat Tidak Relevan
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui dimensi penggunaan media sosial. Bapak/Ibu
dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan
aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari

alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan
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[KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan [STR]. Untuk jawaban

yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda checklist

() pada kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:

Aitem: Saya bisa mengendalikan kemarahan saya dengan baik

R()KR()TR()STR()

Jika Bapak/Ibu memilih aitem tersebut relevan dengan indikator, maka

Bapak/Ibu memberi centang R (), demikian seterusnya untuk aitem yang

tersedia.
Dimensi Pernyataan Alternatif
Jawaban
No Sebelum Setelah R | KR | TR
Aitem modifikasi Modifikasi
social 1 - Saya merasa | \
integration and jauh dari
emotional teman-teman
connection saya  ketika
(Integrasi tidak
sosial dan membuka
keterikatan media sosial
emosi) (F)
2 - Saya senang N
jika semua
orang
menggunakan
media sosial
untuk
berkomunikasi
(F)
3 - Saya akan | V
kecewa bila
tidak bisa
menggunakan
media sosial
sama  sekali
(F)
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Saya kesal
ketika  tidak
bisa membuka
media sosial

()

Saya lebih
suka
berkomunikasi
dengan orang
lain terutama
melalui media
sosial (F)

Media sosial
memainkan
peran penting
dalam
hubungan
sosial saya (F)

Media sosial
jarang
membantu
saya merasa
menjadi
bagian  dari
organisasi
(UF)

Saya merasa
media  sosial
tidak membuat
hubungan

sosial saya
menjadi lebih
berarti (UF)

Integration to
social routine
(Integrasi
kepada
rutinitas sosial)

Saya senang
memeriksa
media sosial
saya (F)

10

Saya tidak
suka
menggunakan
media  sosial
(UF)

11

Menggunakan
media  sosial
adalah bagian




N
N
e ke Kg ~ —
g |25 g5 § % = = =SS 285 S |5 B S 2
= = S '’ 1mna v ] 0 . S n= 22 c —_ 9 3 ) < 5] <
= D2 O = 5 b5 o 59 O e g @ o @ o o 4= iz -
g |82 & =g |g s§® EBF g |?-0E SEC° 228 c g.. A
R - Szg83q - =2 8T sg_=%8 o . ~_EEH 2= _&
S L. BsxEEEEY s Sy ESEE LE 8 S8=%82 S5I5ETF ¢
-3 S e S EBE LSS s|S EETS B S - SaUSWNIENSceSE|BESEERERS
EalZ 0 CEC 3o a5 S R ECEEPHESE5E55252E5 22232828 %
SEAEESERSSFnNAEESELSESE eSS Ee2nELIIS=ZERTEREESS
1 1 1 1 1
N on < v O
— — — — —
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
um_._._.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= < a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
H{|) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KELEKATAN TEMAN SEBAYA

Definisi Operasional
Kelekatan teman sebaya adalah sejauh mana individu memiliki
hubungan emosional yang aman, saling terbuka dan saling percaya dengan
teman sebayanya.
Skala yang digunakan :
[-] Disusun Sendiri
[V] Adaptasi
[-] Modifikasi
Jumlah Aitem : 25 aitem
Jenis dan Format Respon : Skala Likert dengan format respon sebagai
berikut;
1. STS (Sangat Tidak Sesuai) 3. N (Netral)
2. TS (Tidak Sesuai) 4. S (Sesuai)
5. SS (Sangat Sesuai)
Jenis Penilaian:
[R] : Relevan
[KR] : Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan
[STR] : Sangat Tidak Relevan

Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui aspek kelekatan teman sebaya. Bapak/Ibu
dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan
aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan

[KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan [STR]. Untuk jawaban
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yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda checklist

(V) pada kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:

Aitem: Saya bisa mengendalikan kemarahan saya dengan baik

R()KR()TR()STR()

Jika Bapak/Ibu memilih aitem tersebut relevan dengan indikator, maka

Bapak/Ibu memberi centang R (), demikian seterusnya untuk aitem yang

tersedia.
Aspek Pernyataan Alternatif
Jawaban
No Skala IPPA-R Adaptasi R | KR | TR
Aitem
Trust ( 1 My friends | Teman-teman | v
Kepercayaan) understand me | saya mengerti
saya
2 My friends | Teman-teman |
accept me as | saya mengerti
iam saya
3 My friends | Teman-teman | v
listen to what i | saya
have to say mendengarkan
apa yang saya
katakan
4 I feel my friends | Saya  merasa |
are good friends | teman teman
saya  adalah
teman baik
5 My friends are | Teman-teman | \
fairly easy to | saya cukup
talk to mudah diajak
berbicara
6 When iam angry | Ketika  saya | \
about marah tentang
something, my | sesuatu, teman
friends try to be | teman saya
understand mencoba untuk
memahami
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7 I wish 1 had | Saya berharap
different friends | saya punya
teman yang
berbeda (UF)
8 I can count on | Saya dapat
my friends when | mengandalkan
1 neeed to get|teman teman
something  off | saya ketika
my chest saya perlu
mencurahkan
isi hati saya
9 I trust my |Saya percaya
friends teman teman
saya
10 | My friends | Teman teman
respect my | saya
feelings menghormati
perasaan saya
Communication 11 I like to get my | Saya suka
(Komunikasi) friend’s point of | mendapatkan
view on things | sudut pandang
iam concerned | teman saya
about tentang hal-hal
yang saya
khawatirkan
12 | My friends can | Teman-teman
tell when iam | saya bisa tahu
upset about | kapan saya
something kesal tentang
sesuatu
13 | When we | Ketika  kami
discuss things, | mendiskusikan
my friends care | berbagai hal,
about my point | teman-teman
of view saya  peduli
dengan sudut
pandang saya
14 | My friends | Teman-teman
encourage me to | saya
talk about my | mendorong
difficulties saya untuk
berbicara
tentang
kesulitan saya
15 | My friends help | Teman-teman

me to

saya
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understand membantu
myself better saya untuk
memahami diri
saya lebih baik
16 | My friends care | Teman-teman
about how i am | saya peduli
feeling dengan
perasaan saya
17 |1 can tell my | Saya dapat
friends  about | memberi tahu
my problem and | teman-teman
troubles saya tentang
masalah saya
18 |If my friends |Jika  teman-
know something | teman saya
is bothering me, | tahu ada
they ask me |sesuatu yang
about it mengganggu
saya, mereka
bertanya
kepada  saya
tentang hal itu
Alieanation 19 | Talking over my | Membicarakan
(Keterasingan) problems with | masalah saya
friends makes | dengan teman-
me feel ashamed | teman
or foolish membuat saya
merasa malu
atau bodoh
20 I feel the need to | Saya  merasa
be in touch with | perlu  untuk
my friends more | berhubungan
often dengan teman-
teman saya
lebih sering
21 My friends | Teman-teman
don’t saya tidak
understand what | mengerti apa
iam going | yang saya
through  these | alami  akhir-
days akhir ini
22 I feel alone or | Saya merasa

apart when 1 am
with my friends

sendirian atau
terpisah ketika
saya bersama
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l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



99

o
H
9

© Hak

University of Sultan Syarif Kasim Riau

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_._ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

TCae

ﬁf " h.n a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
|n/€h b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KEBIJAKSANAAN

6. Definisi Operasional
Kebijaksanaan adalah kemampuan individu untuk memahami dan
memaknai hidupnya yang berasal dari kognitif seperti mampu berpikir
cerdas, bertanggungjawab terhadap yang ia lakukan, mampu menerima
kritikan orang lain, mampu memotivasi orang lain. Kemudian dilihat dari
afektif seseorang yang ditandai dengan perasaan kasih sayang dan simpati
dengan orang lain serta mampu meregulasi emosi yang dirasakan. Lalu juga

bisa dilihat dari reflekfitas seseorang dalam memahami hidup yang tidak

nery ejysng NN Y!lw eydio ey @

memiliki kepastian secara sadar tanpa adanya keegoisan dan subjektifitas.
7. Skala yang digunakan :
[-] Disusun Sendiri
[V] Adaptasi
[V] Modifikasi
8. Jumlah Aitem : 15 aitem
9. Jenis dan Format Respon : Skala Likert dengan format respon sebagai
berikut;
1. STS (Sangat Tidak Sesuai) 3. N (Netral)
2. TS (Tidak Sesuai) 4. S (Sesuai)
5. SS (Sangat Sesuai)
10. Jenis Penilaian:
[R] : Relevan
[KR]  :Kurang Relevan
[TR] : Tidak Relevan
[STR] :Sangat Tidak Relevan

nery wisey JiieAg uej[ng Jo AJISIdAIU() dIWR[S] 3}e}§
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Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui aspek kebijaksanaan. Bapak/Ibu dimohon
untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan [KR], Tidak
Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan [STR]. Untuk jawaban yang
dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda checklist (\)
pada kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:
Aitem: Saya bisa mengendalikan kemarahan saya dengan baik
R()KR()TR()STR()

Jika Bapak/Ibu memilih aitem tersebut relevan dengan indikator, maka
Bapak/Ibu memberi centang R (), demikian seterusnya untuk aitem yang

tersedia.

Dimensi Pernyataan Alternatif

Jawaban

No Sebelum Setelah R | KR
Aitem Modifikasi Modifikasi

TR

Emotion 1 - Saya dapat | ¥
Regulation ( dengan mudah
Regulasi mengekspresikan
Emosi) emosi tanpa
merasa
kehilangan
kendali atas
situasi

2 - Saya pandai |
dalam mengenali
emosi dalam diri
saya

3 - Ketika N
menghadapi
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konflik saya
berusaha tetap
tenang dan tidak
terbawa emosi

Reminiscence
(Ingatan)

Meninjau masa
lalu saya
memberikan
saaya perspektif
yang baik
tentang
kekhawatiran
saya saat ini

Saya sering
mengingat masa
lalu saya untuk
melihat saya
telah  berubah
sejak saat itu

Saya seringkali
merenungkan

tentang  misteri
kehidupan dan
apa yang terjadi
setelah kematian

Opennes
(Keterbukaan)

Sekarang  saya
tahu, bahwa saya
benar-benar
dapat
menghargai hal-
hal kecil dalam
hidup

Saya terbuka
terhadap
pendapat orang
lain, meskipun
berbeda dengan
pendapat saya

Saya menerima
saran dan kritik
dari rekan
organisasi  saya
sebagai  bahan
evaluasi diri

Experience
(Pengalaman)

10

Saya telah
membuat
keputusan
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ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_.— Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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g A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.. hn a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I“/_Vn b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unsusapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL

Definisi Operasional
Penggunaan media sosial adalah sejauh mana media sosial

terintegrasi kedalam perilaku sosial rutinitias yang dilakukan oleh pengguna
serta seberapa kuat keterikatan emosional pengguna dengan penggunaan
media sosial.
Skala yang digunakan :
[-] Disusun Sendiri
[V] Adaptasi
[V] Modifikasi
Jumlah Aitem : 16 aitem
Jenis dan Format Respon : Skala Likert dengan format respon sebagai
berikut;

1. STS (Sangat Tidak Sesuai) 3. N (Netral)

2. TS (Tidak Sesuai) 4. S (Sesuai)

5. SS (Sangat Sesuai)

. Jenis Penilaian:

[R] : Relevan

[KR] : Kurang Relevan

[TR] : Tidak Relevan

[STR] : Sangat Tidak Relevan
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui dimensi penggunaan media sosial. Bapak/Ibu
dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan
aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari

alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan
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[KR], Tidak Relevan [TR] dan Sangat Tidak Relevan [STR]. Untuk jawaban

yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda checklist

() pada kolom yang telah disediakan.

Contoh cara menjawab:

Aitem: Saya bisa mengendalikan kemarahan saya dengan baik

R()KR()TR()STR()

Jika Bapak/Ibu memilih aitem tersebut relevan dengan indikator, maka

Bapak/Ibu memberi centang R (), demikian seterusnya untuk aitem yang

tersedia.
Dimensi Pernyataan Alternatif
Jawaban
No Sebelum Setelah R | KR | TR
Aitem modifikasi Modifikasi
social 1 - Saya merasa | \
integration and jauh dari
emotional teman-teman
connection saya  ketika
(Integrasi tidak
sosial dan membuka
keterikatan media sosial
emosi) (F)
2 - Saya senang N
jika semua
orang
menggunakan
media sosial
untuk
berkomunikasi
(F)
3 - Saya akan | V
kecewa bila
tidak bisa
menggunakan
media sosial
sama  sekali
(F)
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Saya kesal
ketika  tidak
bisa membuka
media sosial

()

Saya lebih
suka
berkomunikasi
dengan orang
lain terutama
melalui media
sosial (F)

Media sosial
memainkan
peran penting
dalam
hubungan
sosial saya (F)

Media sosial
jarang
membantu
saya merasa
menjadi
bagian  dari
organisasi
(UF)

Saya merasa
media  sosial
tidak membuat
hubungan

sosial saya
menjadi lebih
berarti (UF)

Integration to
social routine
(Integrasi
kepada
rutinitas sosial)

Saya senang
memeriksa
media sosial
saya (F)

10

Saya tidak
suka
menggunakan
media  sosial
(UF)

11

Menggunakan
media  sosial
adalah bagian
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LAMPIRAN B
ALAT UKUR

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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PERNYATAAN

STS

TS

SS

Teman-teman saya mengerti saya

Teman-teman saya mengerti saya

Teman-teman saya mendengarkan apa yang saya
katakan

Saya merasa teman teman saya adalah teman baik

Teman-teman saya cukup mudah diajak berbicara

Ketika saya marah tentang sesuatu, teman teman
saya mencoba untuk memahami

Saya berharap saya punya teman yang berbeda
(UF)

Saya dapat mengandalkan teman teman saya ketika
saya perlu mencurahkan isi hati saya

Saya percaya teman teman saya

Teman teman saya menghormati perasaan saya

25 R o) SN Solld 1 [WWOBI B D dBH @

Saya suka mendapatkan sudut pandang teman saya
tentang hal-hal yang saya khawatirkan

12 | Teman-teman saya bisa tahu kapan saya kesal
tentang sesuatu

13 | Ketika kami mendiskusikan berbagai hal, teman-
teman saya peduli dengan sudut pandang saya

14 | Teman-teman saya mendorong saya untuk
berbicara tentang kesulitan saya

15 | Teman-teman saya membantu saya untuk

memahami diri saya lebih baik

Teman-teman saya peduli dengan perasaan saya

Saya dapat memberi tahu teman-teman saya
tentang masalah saya

Jika teman-teman saya tahu ada sesuatu yang
mengganggu saya, mereka bertanya kepada saya
tentang hal itu

Membicarakan masalah saya dengan teman-teman
membuat saya merasa malu atau bodoh

Saya merasa perlu untuk berhubungan dengan
teman-teman saya lebih sering

Teman-teman saya tidak mengerti apa yang saya
alami akhir-akhir ini

Saya merasa sendirian atau terpisah ketika saya
bersama teman-teman saya

Saya merasa marah dengan teman-teman saya

Saya marah lebih banyak daripada yang diketahui
teman-teman saya

Sepertinya teman teman saya kesal dengan saya
tanpa alasan

neny wisey JURAS uey g JQAIINpARIN PIUR]SE PIRE
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©
g SKALA KEBIJAKSANAAAN
o
O
NO PERNYATAAN STS | TS SS
o1 | Saya dapat dengan mudah mengekspresikan emosi
. | tanpa merasa kehilangan kendali atas situasi
=) Saya pandai dalam mengenali emosi dalam diri
—- | saya
é Ketika menghadapi konflik saya berusaha tetap
— | tenang dan tidak terbawa emosi
4 | Meninjau masa lalu saya memberikan saaya
0 | perspektif yang baik tentang kekhawatiran saya
& | saatini
5 | Saya sering mengingat masa lalu saya untuk
© | melihat saya telah berubah sejak saat itu
4 | Saya seringkali merenungkan tentang misteri
@ | kehidupan dan apa yang terjadi setelah kematian
7 | Sekarang saya tahu, bahwa saya benar-benar dapat
menghargai hal-hal kecil dalam hidup
8 | Saya terbuka terhadap pendapat orang lain,
meskipun berbeda dengan pendapat saya
9 | Saya menerima saran dan kritik dari rekan
organisasi saya sebagai bahan evaluasi diri
10 | Saya telah membuat keputusan penting sepanjang
hidup saya
11 | Saya telah belajar pelajaran hidup yang berharga,
melalui orang lain
12 | Kesalahan yang pernah saya lakukan menjadi

pelajaran penting dalam hidup saya

Saya sering menggunakan humor untuk
menenangkan orang lain

Saya menggunakan humor untuk menjaga suasana
tetap positif didalam lingkungan organisasi saya

Saya merasa nyaman ketika rekan organisasi
bercanda bersama saya

nery wisey JiIeAg uejng jo AjIsiaArup) JIE[s2)eis
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g SKALA PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
o
O
NO PERNYATAAN STS | TS SS
o1 | Saya merasa jauh dari teman-teman saya ketika
. | tidak membuka media sosial
=) Saya senang jika semua orang menggunakan media
—- | sosial untuk berkomunikasi
é Saya akan kecewa bila tidak bisa menggunakan
— | media sosial sama sekali
4 | Saya kesal ketika tidak bisa membuka media sosial
® | Saya lebih suka berkomunikasi dengan orang lain
5 terutama melalui media sosial
6 | Media sosial memainkan peran penting dalam
£ hubungan sosial saya
7 | Media sosial jarang membantu saya merasa
9 | menjadi bagian dari organisasi
8 | Saya merasa media sosial tidak membuat hubungan
sosial saya menjadi lebih berarti
9 | Saya senang memeriksa media sosial saya
10 | Saya tidak suka menggunakan media sosial
11 | Menggunakan media sosial adalah bagian dari
rutinitas saya
12 | Saya sering menggunakan media sosial untuk
merencanakan sesuatu bersama rekan organisasi
saya
13 | Saya merasa perlu membuka media sosial untuk

mengetahui kabar terbaru dari rekan organisasi
saya

Media sosial bukanlah hal yang penting dalam
rutinitas harian saya

Saya menanggapi konten media sosial orang lain

Media sosial membantu saya menjaga hubungan
sosial meskipun saya memiliki jadwal yang padat

nery Wwisey JieAg uejng jo AJIsIaAtu) dIueEsEHILLS
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LAMPIRAN C
Data Demografi Subjek 7Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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—Nar| Inigial Jenis Usia | Asal Universitas Asal Organisasi Se | Media sosial yang
o x — kelamin fakultas | yang diikuti | mes digunakan
= 0
o 2 . ter
Oz — Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp
= B 5
e o Ag fali-laki 2 Riau Psikologi 6 Instagram, Tiktok
T = = N N N N B
Q = ,
=3@ Universitas Islam | Psikologi BEM-F
g = Ci Perempuan 19 Riau & Psikologi 5 Instagram
© =4 = . . . . ~
o = >
(TJ. i . . . . R
= SE I\E laki-laki 20 Unlvers1.tas Islam | Psikologi BEM F . 5 Instagram
o = Riau Psikologi
E?g H‘% laki-laki 20 Universitas Islam | Psikologi BEM-F 5 Whatsapp,
7 Riau Psikologi Instagram, Tiktok
o —
c7 - Universitas Islam | Psikologi BEM-F
g Aﬁ laki-laki 20 Riau Psikologi 5 Whatsapp
58 e Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
2 BJ Perempuan 20 Riau Psikologi 5 Instagram, Tiktok,
S s
o Q roblox
£9 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
& Rﬁ Perempuan 21 Riau i Psikologi k Instagram, E)1”Ii)ktok
=10 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
%?1 E Perempuan 21 Riau s Psikologi l Instagram, E)l”ri)ktok
ol Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
K Perempuan o Riau 2 Psikologi 2 Instagram, I”i"li)ktok
w . . . .
§1 2 A laki-laki 71 Unlverlzlizf Islam | Psikologi P}zi]il(\)/{;)l;i 7 Xlslggarlsg{
g*l 3 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
; ALA | Perempuan 20 Riau Psikologi 7 | Instagram, Tiktok,
@ Line
al4 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
E w Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
= — : - =
mlS DAW | Perempuan 1 Unlver51'tas Islam | Psikologi BEM F' 7 Whatsapp,
=] ~ Riau Psikologi Instagram
1= . . . .
216 11 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
= B@V faki-laki 20 Riau Psikologi 3 Instagram, Tiktok
817 ! Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
3 S? Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
[ 5 . . . .
18 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
% DMA | Perempuan 21 Riau : Psikologi / Instagram, Pl"ri)ktok
*19 C - Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
%. laki-laki 21 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
20 = - Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
N% faki-lalkd 20 Riau Psikologi 3 Instagram, Tiktok
21 pari Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
e | Perempuan 20 Riau Psikologi 2 Instagram
22 =4 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
RP laki-laki 21 Riau Psikologi 7 | Instagram, Tiktok,
[
= Facebook
23 % Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
Qg/[ Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
D — : : :
=
s
2
0
.
=
ﬂ.
o
c
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- I ©
1]
| po [ o
Fralep) Inistal Jenis Usia | Asal Universitas Asal Organisasi Se | Media sosial yang
g = i kelamin fakultas | yang diikuti | mes digunakan
(E} [w) — ter
DNE = Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp
= b
3 o REI Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
2@ Q Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
o = N§< Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
§27§_ AIE_[P laki-laki 20 Universitas Islam | Psikologi BEM-F 5 Whatsapp,
o 2 P Riau Psikologi Instagram, Tiktok
& Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
=
93.; = N_: Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
&'29;’; e Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
i}_', g Ig) Perempuan > Riau Psikologi / Instagram, Tiktok
030 = Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
E Rer Perempuan 21 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
31 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
) S% Perempuan 21 Riau Psikologi . Instagram, Tiktok
032 = Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
c DgF Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
033 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
= = Perempuan 21 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
D34 C Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
=) .
o F laki-laki 2l Riau Psikologi . Instagram, Tiktok
=55 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
@ P Perempuan 2 Riau Psikologi ; Instagram, Tiktok
36 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
= B | Perompuan’Sgd Riau Psikologi 3 Instagram, Tiktok
337 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
B b Perempuan & Riau Psikologi [ Instagram, Tiktok
= ) . . . .
38 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
2 o Perempuan > Riau Psikologi / Instagram, Tiktok
339 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
1 &}3 Perempuan 20 Riau Psikologi 5 Instagram, Tiktok
40 M R Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
< MgU faki-lald 21 Riau Psikologi 1 Instagram, Tiktok
241 ry Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
= KEF Perempuan 21 Riau Psikologi / Instagram, Tiktok
£42 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
g— Perempuan 20 Riau Psikologi . Instagram
w . . B =
3 Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
Perempuan 20 Riau Psikologi > Instagram, Tiktok
44 - Universitas Islam | Psikologi BEM-F Whatsapp,
laki-laki 21 Riau Psikologi 5 Instagram, Tiktok
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LAMPIRAN D
Tabulasi data Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang rmengutip Sebagian s etiirupexiay S s Hi%a S 8n5a Sy kKBn el R &ebutkan sumber:
a. Pengutipamtanyauntuk kepentmgan pendidikan, penctitian, penutisan-katyaitmiat,penyusunan laporan

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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dikam,penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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:u. ﬂf 1. Dilarangmengutip sebagian atauseturuhKarya tufis i tanpa mencantumkan dammenyebutkan sumber:
A .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

:Z;;_; 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Ditarang mengutip sebagiamatauseluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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_uu._\_._/” 1. Dilarang mengutip sebagian atau seturoh karya tutis inttanpa mencantumkan da enyebutkan sumber:
A”l.r .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
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IREUSEARIAT 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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_u\/| Hak & g@@ﬁ@_ﬁ_ﬁﬁ%&%% AF|T|SST
:u. tﬂf 1. Ditarang mengutip sebagian atau seturaimkarya tat
AU.. .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
III\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar

ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UIN SUSKA RIAU
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LAMPIRAN E

Kategor

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Kategorisasi Data Try Out

Variabel Kelekatan Teman Sebaya

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

= 25

Item-Total Statistics
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Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [termn-Total Alpha if ltern
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
AITEMO1 54,1136 70,103 700 874
AITEMDZ EQEE py” ?1,;58 | . ,45 | ,883_
AITEMDO3 E,UUUD 73,721 ,35 I 885
AITEMO4 _Q_T,?EE 1 _58,295 ,68: ,B?‘?__
AITEMOS 53,8864 73777 285 BEE
AITEMOE 54,0809 £9,712 583 874
AITEMF 54,5000 N £4,385 G R BTT
AITEMDE 94,0682 £9,460 Rk 874
AITEMOS 53,9318 67,646 720 ABTE
AITEM10 ?,8182 _?D,EED 628 1 _EED_
AITEMT1 53,8409 _?3_,30[] 286 ,BBE_
AITEM12 947091 A ?1_,1?8 : : :E _— :385:
AITEM1 3 53,9773 72,767 5249 883
AITEM1 4 53,8182 70,478 B ,5_13 - _,881_
AITEM1E 54,0000 71,302 WiLJ Ada ,881_
AITEM1E 53,8864 EE,U‘IT 785 A87a
AITEMAT 54,0227 66,813 723 875
AITEM1E 53,9091 76,457 o -,089 891
AITEM19 53,8182 63,314 7249 874
T I T R N
AITEM21 54,2500 66,006 621 878
AITEMZ22 53,7500 71,1649 260 880
AITEMZ23 53,4091 70,673 378 B84
AITEMZ24 94,0227 £3,697 727 874
AITEM25 53,5000 £9,512 405 B85
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Kategorisasi Data Try Out
Variabel kebijaksanaan
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
785 15
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if [tem-Total Alpha if ltem
[termn Deletad [termn Deletad Correlation Deleted
AITEMO 56,5682 19,135 057 805
AITEMDZ %1? ay 1E,E]1 | | ,45 | ,?EB_
AITEMO3 E,ama 1?35? ,45 769
AITEMDO4 E,E?E? 18,156 ,498_ ,?EEQ_
AITEMOS _S_E,UEE = —1?,135 550 e ,'."Ei[]_
AITEMOE By 66,2273 17,901 279 783
AITEMOT 56,2727 18,715 407 775
AITEMOSE 56,1591 18,742 316 778
AITEMOS A 56,0682 18,391 401 A3
AITEM1O —55,1818 _15,850 G54 = 7’53_
AITEM11 ﬁ455 —1?,uaa 552 ,?an_
AITEM12 56,1818 1&94 EE ,?Eid_
AITEM13 56,7273 o 16,994 | | ZE N _?EHZI_
AITEM1 4 fiG,3864 1?_,545 | | ,3_33 M _??9_
AITEM1E 558318 17,321 \ B 4 422 '.-'?D_
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Kategorisasi Data Try Out
Variabel penggunaan media sosial
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
894 16
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if [tem-Total Alpha if ltem
[termn Deletad [termn Deletad Correlation Deleted
AITEMO 60,6818 56,120 401 802
AITEMDZ EBAlE ay 55@3? | | ,EE | ,EE?_
AITEMO3 5,3182 54,873 ,?H_Q 881
AITEMDO4 5,4091 53,364 ,?EE— ,E?E!_
AITEMOS _E_U,EQE il 56,530 501 e ,EEE_
AITEMOE By 60,1364 58,027 657 885
AITEMOT 60,3864 0,196 289 809
AITEMOSE 60,2045 53,841 506 887
AITEMOS A 60,2500 60,378 407 802
AITEM1O —59,4318 _59,693 480 = 739[]_
AITEM11 59?954 —55,91? 760 ,ean_
AITEM12 60,1818 EIEEE EE ,EEQ_
AITEM13 60,1591 N 59 486 | | EE N _EETI'_
AITEM1 4 59,9091 EEEE | | ,5_59 M _EEEI_
AITEM15 60,4545 50,463 A B 4 579 ,eaa_
AITEM1E 50 8400 EDE - ?5 240
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LAMPIRAN F
SKALA PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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SKALA PENELITIAN

Lﬂﬁuemug )
ugig eydid yeH
£ 4BH Q

alam-u laikum Warahmatullahi Wabarakatuh

ejd

Perkenalkan, saya Muhammad Lutfi Amri mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melakukan

elitiam mengenai mahasiswa yang mengikuti organisasi di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Saya memohon kesediaan teman-teman untuk dapat
-
artigipasi dengan mengisi instrumen penelitian ini. Dalam pengisian instrumen ini tidak ada jawaban benar atau salah, silahkan menjawab

@un 1Bunp

%lﬁt?%es dipnBus

e u

eguai dengan keadaan diri teman-teman saat ini yang sebenarnya. Seluruh identitas akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti sesuai dengan etika

uegun?u

am séé?uah penelitian.
W
g'lharapkan kepada teman-teman untuk dapat membaca terlebih dahulu petunjuk pengisian sebelum memberikan respon jawaban. Saya
capkan_terimakasih atas kerjasama dan waktunya untuk berpartisipasi dalam pengisian instrumen penelitian ini.

()
c Hormat saya,

Muhammad Lutfi Amri

z1agquins ueyingaAusw uep ueywnjuesusw edug) 1ul siN} emgex yninjeg ne

U] DTWe[S] 3}els
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LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN

gengan ini saya mengharapkan partisipasi anda sebagai

ondén pada penelitian yang sedang saya lakukan.

(U] dDIWE[S] 3}¥3S

Nely elsng NN AW

Apa yang perlu anda lakukan bila berpartisipasi
dalam penelitian ini?

Jika anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini maka partisipasi anda meliputi:

1) Mengisi data diri anda (boleh menyamarkan
nama asli)

2) Mengisi kuesioner dengan lengkap sesuai
dengan petunjuk, pastikan seluruh jawaban yang
anda berikan benar benar sesuai dengan
keadaan, pikiran dan perasaan Anda sebenarnya.

Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya
berpartisipasi dalam penelitian ini?

Tidak ada resiko apapun dalam partisipasi Anda pada
penelitian ini dikarenakan kuesioner ini hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

130

3. Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya
berpartisipasi?
Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan
keuntungan secara langsung kepada Anda, namun hasil
dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat
kedepannya bagi mahasiswa lain yang mengikuti
organisasi, masyarakat luas terutama yang tertarik
dengan kajian Psikologi Perkembangan dan Psikologi

Industri dan Organisasi.

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini telah bersedia menjadi responden
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya juga menyadari bahwa
penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun kepada saya sebagai
responden

Tertanda

responden




131

TEa Y=

u\/|
wﬁw

UIN SUSKA RIAU

7. Media sosial yang digunakan
Boleh pilih lebih dari satu

o
)
<
=
=
0
Z
=
a
Z
S
A
2
wn
B
-l W2
<
g £ =
z 5
—

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

O Instagram

: Pria / Wanita

3. Jenis Kelamin

4. Asal Fakultas

O Tiktok

Semester / kelas

o)

O lainnya

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar

Organisasi yang diikuti :

N

[ Senat Mahasiswa

[0 Dewan Eksekutif Mahasiswa

00 Himpunan mahasiswa Jurusan

State Islamic Uni
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SKALAI

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan

pahami dengan baik setiap pernyataan-pernyataan berikut

se?s:uai dengan keadaan diri teman-teman. Berilah tanda ceklis

(Ve pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan

keadaan,

perasaaan dan pikiran Anda tanpa

mfc_enndiskusikannya dengan orang lain.

wn
Keterangan:

Q
STS
S

Lo
N
S
SS

= Sangat tidak sesuai
= Tidak sesuai

= Netral

= Sesuai

= Sangat sesuai

Contoh:

No

Pilihan Jawaban
STS | TS| N | S | SS

Pernyataan

Teman-teman saya v

mengerti saya

U] DTWe[S] 3}els

“Selamat Mengerjakan”
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No Pernyataan Pilihan Jawaban
STS| TS| N | S| SS
1 | Teman-teman saya
mengerti saya
2 | Teman-teman saya
menerima saya apa
adanya
3 | Teman-teman saya
mendengarkan apa
yang saya katakan
4 | Saya merasa teman
teman saya adalah
teman baik
5 | Teman-teman saya
cukup mudah diajak
berbicara
6 | Ketika saya marah
tentang sesuatu, teman
teman saya mencoba
untuk memahami
7 | Saya Dberharap saya
punya teman yang
berbeda
8 | Saya dapat
mengandalkan  teman

teman saya ketika saya
perlu mencurahkan isi
hati saya
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Saya percaya teman-
teman saya

Teman teman saya
menghormati perasaan
saya

17

Saya dapat memberi
tahu teman-teman saya
tentang masalah saya

Saya suka mendapatkan
sudut pandang teman
saya tentang hal-hal
yang saya khawatirkan

18

Membicarakan masalah
saya dengan teman-
teman membuat saya
merasa malu  atau

bodoh

Teman-teman saya bisa
tahu kapan saya kesal
tentang sesuatu

19

Teman-teman saya
tidak mengerti apa yang
saya alami akhir-akhir
ini

Ketika kami
mendiskusikan

berbagai hal, teman-
teman saya peduli
dengan sudut pandang

20

Saya merasa sendirian
atau terpisah ketika
saya bersama teman-
teman saya

=l nery exsns Nl dlueeidigpes @

21

Saya merasa marah
dengan  teman-teman
saya

saya
Teman-teman saya
mendorong saya untuk
berbicara tentang
kesulitan saya

15 | Teman-teman saya

membantu saya untuk
memahami diri saya
lebih baik

22

Saya marah lebih
banyak daripada yang
diketahui teman-teman
saya

Teman-teman saya
peduli dengan perasaan
saya

23

Sepertinya teman
teman  saya  kesal
dengan saya tanpa
alasan

U] DTWe[S] 3}els
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SKALAII
PETUNJUK PENGISIAN
o Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan
pahami dengan baik setiap pernyataan-pernyataan berikut
sesuai dengan keadaan diri teman-teman. Berilah tanda ceklis
(\), pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan

EH @

keadaan, perasaaan dan pikiran Anda tanpa
mendiskusikannya dengan orang lain.

eterangan:
S = Sangat tidak sesuai

TSE = Tidak sesuai
N» = Netral

SE = Sesuai

s§- = Sangat sesuai
Cbhtoh:

Pilihan Jawaban
STS | TS| N | S | SS

Saya merasa jauh dari v
teman-teman saya
ketika tidak membuka
media sosial

Pernyataan

—NelZ

”Selamat Mengerjakan”
Pernyataan Pilihan Jawaban

[U) DIWE]S] aqqug
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STS

TS

SS

Saya merasa jauh dari
teman-teman saya
ketika tidak membuka
media sosial

Saya senang jika semua

orang menggunakan
media  sosial  untuk
berkomunikasi

Saya akan kecewa bila
tidak bisa menggunakan
media  sosial sama
sekali

Saya kesal ketika tidak
bisa membuka media
sosial

Saya lebih suka
berkomunikasi dengan
orang lain terutama
melalui media sosial

Media sosial
memainkan peran
penting dalam

hubungan sosial saya

Media sosial jarang
membantu saya merasa
menjadi  bagian dari
organisasi

Saya merasa media
sosial tidak membuat
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hubungan sosial saya
menjadi lebih berarti

memiliki jadwal yang
padat

Saya senang memeriksa
media sosial saya

Saya tidak suka
menggunakan  media
sosial

Menggunakan  media
sosial adalah bagian
dari rutinitas saya

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

Saya sering
menggunakan  media
sosial untuk
merencanakan sesuatu
bersama rekan

organisasi saya

ngly exsnsylin djlw ezdiepey @

Saya merasa perlu
membuka media sosial
untuk mengetahui kabar
terbaru  dari  rekan
organisasi saya

Media sosial bukanlah
hal yang penting dalam
rutinitas harian saya

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

Saya menanggapi
konten media sosial
orang lain

(@)}

Media sosial membantu
saya menjaga hubungan
sosial meskipun saya
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SKALA III
PETUNJUK PENGISIAN
o Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan
pahami dengan baik setiap pernyataan-pernyataan berikut
sesuai dengan keadaan diri teman-teman. Berilah tanda ceklis
(\), pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan

EH @

keadaan, perasaaan dan pikiran Anda tanpa
mendiskusikannya dengan orang lain.

eterangan:
S = Sangat tidak sesuai

TSE = Tidak sesuai
N» = Netral

SE = Sesuai

S&— = Sangat sesuai
Cbhtoh:

Pilihan Jawaban
STS | TS| N | S | SS

Saya dapat dengan v
mudah mengekspresikan
emosi tanpa merasa
kehilangan kendali atas
situasi

Pernyataan

—NelZ

”Selamat Mengerjakan”
Pernyataan Pilihan Jawaban

=]
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STS

TS

SS

Saya pandai dalam
mengenali emosi dalam
diri saya

Ketika menghadapi
konflik saya berusaha
tetap tenang dan tidak
terbawa emosi

Meninjau masa lalu
saya memberikan saya
perspektif yang baik
tentang kekhawatiran
saya saat ini

Saya sering mengingat
masa lalu saya untuk
melihat saya telah
berubah sejak saat itu

Saya seringkali
merenungkan tentang
misteri kehidupan dan
apa yang terjadi setelah
kematian

Sekarang saya tahu,

bahwa saya Dbenar-
benar dapat
menghargai hal-hal
kecil dalam hidup

Saya terbuka terhadap
pendapat orang lain,

U] DTWE[S] 3}e}G 2
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meskipun berbeda
dengan pendapat saya

pelajaran penting
dalam hidup saya

Saya menerima saran
dan kritik dari rekan
organisasi saya sebagai
bahan evaluasi diri

12

Saya sering
menggunakan  humor
untuk  menenangkan
orang lain

Saya telah membuat
keputusan penting
sepanjang hidup saya

Buepun-Buepun 1Bunpuiq e3dio jeH

Saya telah  belajar
pelajaran hidup yang
berharga, melalui orang
lain

13

Saya menggunakan
humor untuk menjaga
suasana tetap positif
didalam  lingkungan
organisasi saya

Kesalahan yang pernah
saya lakukan menjadi

14

Saya merasa nyaman
ketika rekan organisasi
bercanda bersama saya

nery exsns N\ Ml eldiapeH @
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LAMPIRAN G
Data Demografi Subjek Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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By
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.

NAMA/INISIAL

USIA

JENIS
KELAMIN

SEMESTER/KELAS

ASAL FAKULTAS

ORGANISASI
YANG
DIIKUTI

MEDIA SOSIAL YANG DIGUNAKAN

BP

20

PRIA

3D

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

ﬁuepun-ﬁue@n 16u

AH

21

WANITA

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

AP

22

PRIA

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM

neiy exysns NIN JY|Aw epdid jeq @

FA

22

WANITA

7C

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

FH

19

WANITA

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM

NA

19

WANITA

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad ‘g

SRH

21

WANITA

3C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TWITTER

20

WANITA

3BC

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK,TWITTER
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O

22

WANITA

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM

uaw Bueiend °|

-
o

IRN

19

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

=
[EEN

22

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM

[EN
N

MHG

21

PRIA

7A

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK
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=
w

19

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

14

21

WANITA

7C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

15

nely eysns NN Yitw gi1did ey @

RJ

21

PRIA

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

16

NGM

19

WANITA

3C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

17

20

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

18

18

WANITA

3BC

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

uep upywinueauawl eduey wi syny eAiey yninjas nele ueifegas di

19

KL

19

WANITA

3E

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM

:lagquins ueyingaAual
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Bueiend -

NM

21

WANITA

3D

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

nnBua

21

PAA

22

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

22

20

WANITA

5D

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

Buepupn-Buepun iBunpuljig e3diD HeH

19

WANITA

3E

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

CC

21

WANITA

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

25

MAP

21

WANITA

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

26

neiy eysng NInALIW eydip yYeH ®

22

WANITA

7A

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

27

KH

22

PRIA

7A

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

28

CAF

20

WANITA

7C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

29

MKA

21

PRIA

7F

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

uep upywnuesuauwl eduey 1wl syny eAiey yninas nee ueifegas

30

MA

22

PRIA

7C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK
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w
=

SNF

21

WANITA

7B

PSIKOLOGI

SENAT
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

uaw Bueiend °|

w
N

NH

20

WANITA

3E

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

w
w

20

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

w
S

Q1w g1dio yeH ©

19

WANITA

3E

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK
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w
w

19

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK,TWITTER

36

MS

19

WANITA

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

37

neiy eysng

AKH

19

PRIA

3C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK,TWITTER

38

NA

20

WANITA

3C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM

39

20

WANITA

3C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK

40

20

PRIA

3C

PSIKOLOGI

HIMPUNAN
MAHASISWA
JURUSAN

WHATSAPP

41

RS

23

PRIA

PSIKOLOGI

DEWAN
EKSEKUTIF
MAHASISWA

WHATSAPP,INSTAGRAM,TIKTOK
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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1. Ditarang mengutip sebagian atau seturutt karya tutis ini tanpa mencanturmkan dammenyebutkan sumber:

, pe

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmia

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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A”l.r h;..ﬂw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
=) _ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

IREUSEARIAT 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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= H b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar

~Ditaran eNgutip sebagian atau seturoh Karya tutis i tanpa mencantumka
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ymlm Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
__”\:_ ...Mﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
iuw.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
l/_-_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Citarang tmengutip sebagianmatau sefurufrkarya tutis imrtanpa mencantumkan dan Vi

butkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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A”l.r .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya
=) _ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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ebutkan sumber:

ilmiah, penyusunan laporan

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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AM.. o a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan

nengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l/_o_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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1. Citarang mengutip sebagian atau seturult Karya tutisini tanpa mencantumgar dam meny

butkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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_uum_n__..m —DOitarang merigutip sebagiarn aau sefuruiT karya tutis i tanpa mencantumkan darmnenyebutkan sumber:
A”l.r .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
I/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

IREUSEARIAT 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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A”l.r .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
I/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

IREUSEARIAT 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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ﬁr hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan
lu/_o_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN J

Hasil Uji Hipotesis

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

U_\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU



‘nery eysng NiN Jelem BueA uebuijuaday ueyibniaw sepn uedinbuad *q

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z
‘yejesew njens uenelun neje Yy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAiey uesijnuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd ‘e

NV VYSNS NIN
o0}

a. Dependefibvariable: KEBIJAKSANAAN

5= ©
1 ot T .. .
59 o Uji Korelasi Pearson X dan'Y
= o
S5 =
g 9 o Correlations
@a & KELEKATAN
Q g W TEMAR KEBIJAKSARN
=
=41 B SEBAYA AAN
@ S KELEKATAN TEMAN Pearson Gorrelation 1 6217
T & SEBAYA i i
g S e Sig. (1-tailed) ooo
g' & = I 109 109
=1 T — P
g, g— KEBIJAKSANAAN Pearson Correlation 621 1
p _ShNND
o @ (7)) Sig. (1-tailed) .oon
@ = A -
‘::‘- en I 108 104
g. A% Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
x 2
A .. q
S = Uji Regresi X dan Y
= 4]
[
= =
@ Model Summary
3
= Adjusted B Std. Error of
é Model R R Square Square the Estimate
CBD 1 6217 386 .a80 543265
3 .
1 a. Predictors: (Constant), KELEKATAN TEMARN SEBAYA
3
=t
;3\- Coefficients®
)
=3 Standardized
% UUnstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
W3 del B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
é (Constapt) 24713 3,984 | 6202 | ooo [
3 KELEKATAN TEMAR 366 045 621 8,194 ooo 1,000 1,000
D SEBARR
[=)
=4
-~
)
=3
w
=
=
o
@
5]

nery wisey JireAg uejng jo AJISIdATU() dJTWR][S]

166



167

@ |3
..Mrr = (=3
o= la¢] o
5
&
g
= L L
88| |1
oo CT
Jak}
5%z sie |3
SE|R| =z s|8|& |
o | = o 7
L =
S i
) [GRE= - %_n S
k< - N (=T =]
= = e | e
S
S . |8 ] |
L
A =2 = = = = -
N D @ @ W AE Mmoo |,
S E 5z E = L _
g Sz
§¢ E 29| |28 s £3°
5% E I o E 5°
1Y) 3 m W a2
R s “m 2 n =] —
~ 3 %l=|z% € $s5/35 |8
m ] o EE
s S|+ | SE o & _ _
S o = ..mn =
S 2 7| |E§ 5
= id W e i
S = = = o =)
= 38 g |3= |8
o— Loy Wl o
- ol _mhu.nn 5 W
s F= z
S m g
I3 W =
— O w0 = m
) . = = w
= m = i 4
[=] = c 5 a
=| - E |E8-|5
. = - = o c B = . . . . . .
© Hak cipta milik UIN Suska Rédu | =22 § State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
@ = o | =
HEHEE
- o . Slmm|gg2|c
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Slxm|2hE 2

..u. ... eU__mqm:@Bozmczummcm@_m:mﬁmcmm_cas_@mE_mm._J:m@msmsomzncaxmzam:3o3<mccﬁxm:mc3cmn
ff h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan umm_ma_wm:“ vm:m._,__mm:. penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S5 —- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN K
Surat Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. - 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Assalamu’alaikum wr. wh.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

‘nery eysng NN Jelem BueAk uebunuaday

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebunua

Nama : Muhammad Lutfi Amri
NIM 112160111229
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

akafnt? melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan
dataryang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

&lubungan Kelekatan Teman Sebaya Dengan Kebijaksanaan Pada

Mahasiswa Berorganisasi Fakultas Psikologi Yang Dimediasi Oleh

e Penggunaan Media Sosial".
Untlgi itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada
yang: bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan
penetitian / skripsi/ tesisnya.

=]

:Jaquins ueyingaAusw uep uexwnjuesusw edue) 1Ul SN} BAJEY Yninjes ne

‘nery e)sng NjN uizi edue) undede ynjuaq wejep Ul siny eAiey yninas neje ueibeqes xeﬂueqmduﬁu@

o Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
terimia kasih.

~

a Wassalamualaikum wr wb,

E Dekan,

=

o

- g irani i., M.A., Psikolog

; Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A.,
: NIP. 19791207 200604 2 001
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BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA

=z S v
Jo o o2 FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS ISLAM RIAU
mulgpbglbmas fon Km. 11 No. 113 Kampus UIR P. Marpoyan Pekanbaru-Riau 28284

e e Hp : 081268202420 (Muhammad Jiennuri)
2 88 2 g» = Pekanbaru, 6 September 2025
cggsd 2
%% 2 ¢ : P9/B/BEM-Psikologi/UIR/IX/2025
[@r@).: - S =
Hals Faa g -
ko, = 5 = : Surat balasan Try Out Penelitian
5588
Kk Ving
Mg

c.
T
=
¥ eyshs Ni
5
=
o

1RAey ynis

alatkumy warahmatullahi wabarakatuh.

p S
5o -
raB hdrmat

nindaklanjuti surat permohonan penelitian yang Saudara ajukan kepada Badan

e fPi6eags yedugh:
@eﬂ u
@pipus

aene
w
& NIN

fsdl :":Mahasiswa Fakul Psikologi Universitas Islam Riau, tertanggal 3 September 2025,
bgrs@r@ igi kami menyampaikan bahwa:

~E Baglan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau, memberikan izin
% = Skepada Saudara untuk melaksanakan penelitian terkait “Hubungan Kelekatan Teman

g %@aya Dengan Kebijaksanaan Pada Mahasiswa Berorganisasi Fakultas Psikologi Yang

L @nediasi Oleh Penggunaan Media Sosial”.

§2. %egeliu'an dapat dilakukan pada waktu yang telah disepakati bersama, dengan tetap

= jj‘h%!jaga kﬁcm'ban dan etika.

g Degikian Burat balasan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami
u@pkafs t@ima kasih.

= )

w
[ =g

8
slamud@aikum awarahmatullahi wabarakatuh.

ueun

F

=]

Hormat kami,
PJ Gubernur BEM Fakultas Psikologi
Universitas IsJam Riau

‘nery e)sng Njn uizi edug) ungede

MuhammadUiennuri

"yejesew njens uenelun neje iy uesinuad ‘uelod
nery wisey jrredAg uejng jo A}IsIaArun
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: Bl KEMENTERIAN AGAMA RI
u = © UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
e, FAKULTAS PSIKOLOGI
o aaill lz 208
m b sl o FACULTY OF PSYCHOLOGY
B 8Y¥ 2 T JLHR Socbrantas Km 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Rian 28293 Po. Box. 1004
DIs @A g’uu o Telp (0761) S88994 Fax_ (0761) 588994 Website - Litp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail fpsi@ uin-suska.ac.
= I
2o B
3283 =
oS0 SURAT IZIN RISET
ST Nomor: B-1670E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025
= =]
5823 =
) . s g0y
§ % = @ Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
o @%&bedkmﬁzin kepada
= @
J 3 c -~ d
S35 2 m Nama : Muhammad Lutfi Amri
=38 X NIM : 12160111229
S&5n o Jurusan : Psikologi S1
=8 E c Semester  : X (Sembilan)
U :
= §mgk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
% gura mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:
f‘,:? ‘Hubungan Kelekatan Teman Sebaya Dengan Kebijaksanaan Pada Mahasiswa
z rorganisasi Fakultas Psikologi Yang Dimoderatori Oleh Penggunaan Media Sosial”
Py
2
=

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

—

|lege
ulc

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 08 Oktober 2025
Dekan,

Dr. Lisya Chairani, S, Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001

Jaguins ueyingaAusw uep uexuun;uemgw ed

w nens uenefun nejye Yy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesiinuad ‘uen

ISeY JIIRAG UB}[NG JO AJISIIATU() dDIWIR]S] d}e}§

,,.
;
L

e langanl secara elektronik.
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HIMPUNAN MAHASISWA JURUSAN (HMY)
FAKULTAS PSIKOLOGI
UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Kesckretariatan: J1. I1.R. Soebrantas KM. 15 Tampan, Pekanbaru,

ejdio jyeH @

= 5Yi: | 29293 PO. BOX 1004 2

@22ac¢ IEmml: hmjpsi.uinsuska gmail.com No. HP: 085649303660

§§§§§ =

g% ggg = Pekanbaru, 13 Oktober 2025
ma S §§l;ﬁ(gSBIEMJPSIM/2025
mpiga® S-c 3
il IasanZ’ermohonan Izin Riset

Q

Himpunan Mahasiswa Jurusan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
@u dengan ini menerangkan bahwa:

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunua
efiey uesiinuad ‘ueniauad ‘uwp!pued usbuiy

p ueywnjuesusw eduey U siEeAiey ynl

Nama : Muhammad Lutfi Amri
NIM : 12160111229

Jurusan : Psikologi

Semester 1 IX

Benar bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
ultas Psikologi pada tanggal 12 Oktober 2025 dengan judul “Hubungan

i

edue) undede ynuaq wejep Ul siin} eAIey yninjas neje uelbegas yeAueqiad

gfcgckumng Teman Sebaya Dengan Kebijakan Pada Mahasiswa Berorganisasi
Eagullas P;;sikologi Yang Dimoderatori Oleh Penggunaan Media Sosial”.
58 &
5 2 &
5 & 5
52 = Hormat Kami,
38 =
: g
= <
s ohelpy-Untum HMJ Psikologi Sekretaris Umum HMJ Psikologi

Zahrdri Syamra
NIM. 12260120406

0
=
]
o
=
3
o
7]
O
o
-
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DEWAN EKSEKUTIF MAHASISWA (DEMA)

Menindaklanjuti surat saudara Nomor B-1670E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025
tanggal 8 Oktober 2025 Hal Mohon Izin Riset. Adapun mahasiswa yang akan
melakukan riset penelitian adalah:

FAKULTAS PSIKOLOGI

. -‘ (@ = _— UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU
. esckretariatan: JI H.R. Socbrantas KM. 15 Tam an, Pekanb:
g gﬁ@ 29293 PO. BOX 1004. E-mail- dcmagslkolngglg’u gmail coar:L
= = o ~ No.HP: +62822%3323877
= = o
o 5 o
% g. =~ Pckanbaru, 4 November 2025
a Q
) omor 5 : 383/SB/DEMA-FPSI/X1/2025
3 plmt . -
g aE > ' Surat Balasan Persetujuan Izin Riset
= = c
) 3 s
= 8 2 KepadaYih
T ) ada H
§25° o 7
4 e Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
;é %  DiTempat
=
3 2
2 o Assalamu’alailum Warahmartullahi Wabarakatuh,

=
5
)
-
=
W
QC’)
z Nama : Muhammad Lutfi Amn
Py
E NIM : 12160111229
Jurusan : Psikologi/S1
Semester : IX (Sembilan)

Maka dengan ini, kami memberikan izin riset dan memberitahukan
bahwasan nya saudara yang bersangkutan telah melakukan riset penelitian

guna mendapatkan data yang berhubungan untuk skripsi dengan judul

Jlaguins ueingaAusw uep ueywnuesuaw eduel 1ul siny eAley yninjes neje uelbemas dynbusw

“Hubungan Kelekatan Teman Sebaya Dengan Kebijaksanaan Pada
Mahasiswa Berorganisasi Fakultas Psikologi Yang Dimoderatori Oleh
Penggunaan Media Sosial.

Demikianlah surat balasan ini kami sampaikan, scmoga dapat digunakan
sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

Hormat saya,

A F-PSI
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DEWAN EKSEKUTIF MAHASISWA (DEMA)
FAKULTAS PSIKOLOGI
UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Kesckretariatan: J1. H.R. Socbrantas KM. 15 Tampan, Pckanbaru,

29293 PO. BOX 1004. E-mail- demapsikologil 9@ gmail.com
No.HP: +6282283323877

= m’iF

Eu

Pckanbaru, 4 November 2025

g 1Bunpui;

=

s_@unﬁuew

gu
8
=

: 282/B/DEMA-FPSI/X1/2025

‘nery e)sng Njn uizi edue) undede ynuaq wejep (Ul siny eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z
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© Surat Keterangan Telah Melakukan Riset

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
Di Tempat

nery eysns Nin y!jtw eydip

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Bersama dengan surat ini, kami Dewan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwasan nya mahasiswa:

Nama * Muhammad Lutfi Amri
NIM + 12160111229

Jurusan . Psikologi/S1
Semester : IX (Sembilan)

Benar mahasiswa tersebut diatas telah selesai melakukan penelitian di Dewan

Eksekutif Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul:

“Hubungan Kelekatan Teman Sebaya Dengan Kebijuksanaan Pada Mahasiswq

Berorganisasi Fakultas Psikologi Yang Dimoderatori Oleh Penggunaan Mediq

Sosial”.

Demikianlah surat keterangan ini kami buat, semoga dapat digunakan
sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu 'alailkum Warahmatullahi Wabarakatuh

Hormat saya,

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dJTWE[S] 3}e}S
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SENAT MAHASISWA FPSI UIN
SULTAN SYARIF KASIM RIAU

g )
210 yeH o

o 5 FLF.R Saebrantas, Km I8 Simpang Baru panam, Kecamatan Tampan Pekanbaru 28293

S5 S s No. Hp: 082287264811 (Muthia)

-

2 25¢ 3 SURAT KETERANGAN

3 @ —

3588 X Nomor : 041/SB/SEMA-FPSI/X/2025

QS 5xp & C

= =]

g g(gtﬁ SEMA Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau dengan ini menyatakan bahwa:

3 S c3d wn

T =»m

S a2 » Nama : Muhammad Lutfi Amri

a>c =

832 © NIM £ 12160111229

=35 A ; p

) &% o Jurusan  : Psikologi

= =

£33 = Semester : IX (Sembilan)

B

= © 8 Telah melakukan riset penelitian guna mendapatkan data yang berhubungan untuk
(=l =]

gl')é]nci;lian skripsi dengan judul “Hubungan Kelekatan Teman Sebaya Dengan

=T

sanaan Pada Mahasiswa Berorganisasi Fakultas Psikologi Yang Dimoderatori
e

u@ue&e

Q)

nggunaan Media Sosial”. Kegiatan riset tersebut telah dilaksanakan pada tanggal
tober 2025 di SEMA F-PSI UIN SUSKA Riau.

Demikjan surat balasan ini kami sampaikan dan dibuat untuk digunakan

’ Y] .
SCg managnesunya.

-Jlaquuns uexing@Ausw uep

Pekanbaru, 28 Oktober 2025
Hormat Saya

Ketua Umum
Senat Mahasiswa F-Psikologi
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M. Rafli Jefrian Alvarizi
12260114233
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