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PENGESAHAN PENGUJI
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Kami yang bertanda tangan di bawah ini selaku Tim Penguji Tesis,
niengesahkan dan menyetujui bahwa Tesis berjudul “Ketahanan Keluarga Pada
Istri Pasangan Pernikahan Jarak Jauh Perspektif Hukum Keluarga Islam:
Sﬁldi Di Kabupaten Bengkalis ', yang ditulis oleh saudara:

=
Nama - Silviana
- 22390224999
P(@gram Studi . Hukum Keluarga Islam
w

&  Telah diuji dan diperbaiki sesuai dengan saran Tim Penguji Tesis Program
Pascasarjana UIN Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 14 Januari 2026.
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Penguji [,
Prof. Dr. Jumni Nelli, M.Ag.
NIP. 19720628 200501 2 004

Penguji I,
Dr. Wahidin, M.Ag,
NIP. 19710108 199703 1 003
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wji 111,
Darmawan Tia Indrajaya, M.Ag.
P. 19720901 200501 1 005

Mengetahui,
Ketua Program Studi Hukum Keluarga Islam

—

Dr. Bambang Hermanto, ML.A.
NIP. 19780214 200003 1 001
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PENGESAHAN PENGUJI
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Kami yang bertanda tangan di bawah ini selaku Tim Penguji Seminar
Hisil Tesis, mengesahkan dan menyetujui bahwa Tesis berjudul “Ketahanan
l&luarga Pada Istri Pasangan Pernikahan Jarak Jauh Perspektif Hukum
Ié_gluarga Islam: Studi Di Kabupaten Bengkalis ", yang ditulis oleh saudara:

N%ma . Silviana

NIM 22390224999
Pgagram Studi - Hukum Keluarga Islam
w

&  Telah diuji dan diperbaiki sesuai dengan saran Tim Penguji Seminar Hasil
Tesis Program Pascasarjana UIN Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 05
Januari 2026.

[=

Penguji I,
Dr. Zulkifli. M.Ag.
NIP. 19741006 200501 1 005

Penguji I,
Dr. Darmawan Tia Indrajaya, M.Ag.
NIP. 19720901 200501 1 005

Mengetahui,
Ketua Program Studi Hukum Keluarga Islam

Dr. Bambang Hermanto, ML.A.
NIP. 19780214 200003 1 001

neny wisey JireAg uejng jo AJISIaATU() dDIUIB[S] 3]B}§



‘Nely B3sSng NN uizl edue) undede ynjuaq wejep |ul siin} eA1ey yninj@s neje ueibeqges yeAueqiadwall uep ueywnwnbuasw Buele|q 'z

NVIL VNSNS NIN
Dl s

‘nery exysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad g

‘Yejesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uvelode] ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebuijuaday ymun eAuey uednynbusd ‘e

h )

s

£

%

h

PERSETUJUAN

dio yeH @

'

Kami yang bertanda tangan dibawah ini selaku pembimbing Tesis, dengan
il menyetujui bahwa Tesis berjudul Ketahanan Keluarga Pada Istri Pasangan

rmikahan Jarak Jauh Perspektif Hukum Keluarga Islam: Studi Di Pulau
Bengkalis yang ditulis oleh saudara:
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=

-~ Nama - Silviana

v NIM - 22390224999

= Program Studi - Hukum Keluarga Islam (S2)
=  Kosentrasi D -

jat]

A

~.  Untuk diajukan dalam sidang Munaqasah pada Program Pascasarjana UIN
o
SGitan Syarif Kasim Riau.

Tanggal, 04 Desember 2025

Pembimbing [ Pembimbing II

rof. Dr. Jumni Nelli, M.Ag Dr. Arisman)\M.Sy

NEE. 197206282005012004 NIP. 198409292020121001

Mengetahui
Ketua Program Studi Hukum Keluarga Islam

s
Dr. Bambang Hermanto, MA
NIP. 197802142000031001
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Prof. Dr. Jumni Nelli, M.Ag
DOSEN PASCASARJANA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SELTAN SYARIF KASIM RIAU.

)]

NOTA DINAS
Pé&gihal: Tesis Saudara
Silviana

14 BXSNS NIN

o
Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Kepada Yth:

Direktur Pascasarjana

UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Di

Pekanbaru.

Setelah saya membaca, meneliti. mengorekst dan menadakan perbaikan

terhadap tesis saudara :
Nama - Silviana
NIM : 22390224999
Program Studi : Hukum Keluarga Islam (S2)
Kosentrasi D -
Judul . Ketahanan Keluarga Pada Istri Pasangan
Pernikahan Jarak Jauh Perspektif Hukum
Keluarga Islam: Studi Di Pulau Bengkalis
w
= Maka dengan ini dapat dipersetujui untuk diuji dan diberikan penilaian
l: sidang Munaqasah Program Pascasarjana UIN Suska Riau.
W amu alaitkum Wr. Wb.
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Pekanbaru, 04 Desember 2025
Pembimbing |

Ners

Prof. Dr. Jumni Nelli, M.Ag
NIP. 197206282005012004
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®
DF: Arisman, M.Sy

DOSEN PASCASARJIANA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SBLTAN SYARIF KASIM RIAU.

[
N_%__)TA DINAS
Perihal: Tesis Saudara
= Silviana
. Kepada Yth:
& Direktur Pascasarjana
» UIN Sultan Syanf Kasim Riau
=
o Di
o Pekanbaru.

0
A%salamu’alaitkum Wr. Wh.

Setelah saya membaca, meneliti, mengoreksi dan menadakan perbaikan
terhadap tesis saudara :

Nama - Silviana

NIM - 22390224999

Program Studi : Hukum Keluarga Islam (S2)

Kosentrasi -

Judul . Ketahanan Keluarga Pada Istri Pasangan

Pernikahan Jarak Jauh Perspektif Hukum
Keluarga Islam: Studi Di Pulau Bengkalis

ajelg

-l Maka dengan ini dapat dipersetujui untuk diuji dan diberikan penilaian
dzgam sidang Munagasah Program Pascasarjana UIN Suska Riau.

Wissalamu’alaikum Wr.Whb.

Pekanbaru, 04 Desember 2025
Pembimbing, II

Dr. Aris;llan, M.S
NIP. 198409292020121001
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i SURAT PERNYATAAN
=
=
S%a yang bertanda tangan di bawah ini :
3 Nama : Silviana
— NIM : 22390224999
~  Program studi  : Hukum Keluarga Islam (S2)
C  Judul tesis : Ketahanan Keluarga Pada Istri Pasangan
= Pernikahan Jarak Jauh Perspektif Hukum
w Keluarga Islam: Studi Di Pulau Bengkalis
fu=
w
ﬁgjenyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa :
o L Penulisan tesis dengan judul sebagaimana tersebut diatas adalah hasil
A pemikiran dan penelitian saya sendiri.
[=

v

Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.
Oleh karena itu tesis saya ini saya nyatakan bebas plagiat.

Apabila dikemudian hari terbukti terdapat ditemukan plagiat dalam
penulisan tesis saya tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi
sesuai peraturan perundang-undangan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak manapun juga.
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Pekanbaru, 04 Desember 2025
Yang membuat penyataan.

SEPULUH RIBU RUPIAH

#PsoANx173470069

Silviana
NIM: 22390224999
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur atas kehadirat Allah yang telah memberikan rahmat

karunia-Nya, sehingga penulis bisa menyelesaikan Tesis dengan sebaik

o
SEIN MW epdioyeH @

b@knya. Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad saw
=

jay]
septa keluarga dan sahabatnya sekalian. Dimana atas berkat perjuangan beliau kita

Q : - : .}
btsa menikmati ilmu pengetahuan sampai sekarang ini.

Pokok — pokok yang tertuang dalam tesis dengan judul penelitian
“KETAHANAN KELUARGA PADA ISTRI PASANGAN PERNIKAHAN
JARAK JAUH PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA ISLAM: STUDI DI

KABUPATEN BENGKALIS” ini, disusun dengan bantuan berbagai pihak.

@  Dengan telah menyelesaikan tesis ini, penulis menyampaikan ucapan
-

téfjmakasih kepada pihak — pihak yang telah membantu penulis hingga selesainya
w

t%is ini yaitu kepada :

1. Kedua orang tua Nasrap dan Siti Mariana yang selalu mendoakan, serta
mendukung dan memberi dorongan kepada penulis dengan segala bidang

yang positif, terutama dalam bidang untuk menuntut ilmu.

no

Ibu Prof. Dr. Hj. Leny Nofianti, MS, SE, M.Si, Ak, CA selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Prof. H. Raihani,
M.Ed., Ph.D selaku Wakil Rektor I, Dr. Alex Wenda, S.T., M.Eng selaku

Wakil Rektor 1l dan Dr. Harris Simaremare, M.T selaku Wakil Rektor IlI.
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Ibu Prof. Dr. Hj. Helmiati, M.Ag selaku Direktur Pascasarjana Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Bapak Abdul Hadi, S. Pd., MA.,
Ph.D. selaku wakil Direktur Pascasarjana Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau.

Bapak Dr. Bambang Hermanto, MA. Selaku Ketua dan Bapak Dr. Ade
Fariz Fahrullah, M.Ag. seelaku sekretaris prodi program studi Hukum
Keluarga Pascasarjana Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
yang telah memberikan banyak ilmu kepada penulis.

Ibu Prof. Dr. Jumni Nelli, M.Ag selaku pembimbing | dan Bapak Dr.
Arisman, M.Sy selaku pembimbing Il, yang telah banyak memberikan
masukan dan perbaikan agar lebih baik dan atas segala sikap penuh
kesabaran dan motivasi yang tulus kepada penulis dalam menyelesaikan
tesis ini.

Seluruh Bapak dan Ibu Dosen pengajar yang telah mendidik dan
membantu penulis dalam menyelesaikan perkuliahan di Pascasarjana
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, sekaligus civitas
akademik di lingkungan Pascasarjana Universitas Islam Sultan Syarif
Kasim Riau yang telah menyediakan waktu pelayanannya untuk penulis
yang sangat membantu dalam penyelesaian tesis ini.

Pimpinan Perpustakaaan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau yang telah memberikan pelayanan dan fasilitas yang membantu

penulis menyelesaikan tesis ini.
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Suami saya Anggon Pramono yang selalu memberi dukungan dan
memberi dorongan kepada penulis dengan segala bidang yang positif,
terutama dalam bidang menuntut ilmu.

Para Narasumber yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan
data dan informasi yang terkait dengan penulisan Tesis ini. Kepada bapak

Nasuha selaku tokoh agama dan kepada masyarakat di Kecamatan Bantan.

. Kepada teman-teman di kelas Hukum Keluarga 2023 yang selalu

mensuport satu sama lain, yang tak bisa peneliti sebutkan satu persatu
yang telah memberikaan doa dan semangat dalam usaha menyelesaikan
Tesis ini.

Serta kepada seluruh pihak yang terlibat dalam pembuatan Tesis ini yang
tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu yang telah memberikan dukungan

dan doa agar peneliti menyelesaikan Tesis ini.

Semoga amal baik kita semua pihak yang membantu dibalas oleh Allah

T dengan balasan yang berlipat ganda. Aamiin ya rabbal’alamin.

Pekanbaru, 04 November 2025

Peneliti

Silviana
Nim: 22390224999
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi ketahanan

keluarga pada istri pasangan pernikahan jarak jauh di Kabupaten
Bengkalis adalah sebuah ujian kesabaran, kesetiaan, dan komitmen.
Dari sisi istri, rasa sepi, rindu, dan kesulitan komunikasi menjadi
tantangan nyata yang harus dihadapi. Namun, dengan komunikasi yang
baik, kepercayaan yang dijaga, serta doa dan kesabaran yang terus
dipupuk, pernikahan jarak jauh tetap mampu bertahan. Dari sisi agama,
pernikahan jarak jauh bukanlah halangan untuk meraih kebahagiaan
rumah tangga, selama pasangan berpegang teguh pada ajaran Islam
dan menunaikan tanggung jawab masing-masing.

Pasangan pernikahan jarak jauh di Kabupaten Bengkalis tetap mampu
menjaga ketahanan keluarga dengan berpegang pada prinsip Islam.
Strategi utama yang dilakukan adalah menjaga komunikasi secara
rutin, membangun komitmen yang kuat untuk setia dan saling
memahami, serta memastikan nafkah keluarga tetap terpenuhi. Selain
itu, mereka juga menjadikan nilai sakinah, mawaddah, dan rahmah
sebagai pedoman hidup, sehingga meski dipisahkan jarak, keluarga
tetap harmonis, saling mendukung, dan diridai Allah.

Dalam perspektif hukum keluarga Islam, tinjauan hukum keluarga

islam terhadap penerapan ketahanan keluarga pada istri yang menjalani
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pernikahan jarak jauh di Kabupaten Bengkalis sejalan dengan prinsip
dan tujuan pernikahan, yaitu mewujudkan keluarga yang sakinah,
mawaddah, dan rahmah. Islam menegaskan pentingnya pemenuhan
hak dan kewajiban suami istri, seperti nafkah lahir dan batin,
komunikasi, perlindungan, serta pendidikan anak. Ketika kedua belah
pihak tetap berkomitmen dan saling mendukung meskipun terpisah
jarak, maka rumah tangga tetap dapat kokoh dan Allah memberikan
keberkahan di dalamnya. Dengan saling percaya, saling mendoakan,
menjaga ibadah, serta berpegang pada ajaran Islam, pasangan tetap
dapat merasakan ketenangan dan kasih sayang. Jarak justru menjadi
ujian kesetiaan dan pengorbanan yang bila dijalani dengan ikhlas, akan

membuat rumah tangga semakin kokoh dan diridai Allah SWT.

B. Saran

1. Bagi masyarakat khususnya pasangan yang menjalani pernikahan jarak

jauh, penting untuk selalu menjaga komunikasi yang intensif dan
berkualitas. Komunikasi tidak hanya sebatas menyampaikan kabar,
tetapi juga sebagai sarana berbagi perasaan, doa, serta dukungan
moral. Selain itu, pasangan perlu saling menumbuhkan rasa percaya
dan mengingatkan dalam ibadah agar nilai sakinah, mawaddah, dan
rahmabh tetap hadir meskipun jarak memisahkan.

Bagi tokoh agama dan lembaga keagamaan, diharapkan untuk terus
hadir dalam memberikan bimbingan spiritual dan moral kepada

masyarakat. Ceramah, majelis taklim, serta kegiatan keagamaan
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lainnya dapat menjadi ruang penguatan iman, kesabaran, dan
keteguhan hati bagi para istri yang harus menjaga rumah tangga
seorang diri. Dengan adanya bimbingan agama yang konsisten, nilai-
nilai Islam dapat menjadi pegangan kuat dalam menghadapi ujian
pernikahan jarak jauh.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar penelitian tidak hanya
berfokus pada perspektif istri, tetapi juga melibatkan suami, anak,
maupun anggota keluarga lain agar hasil penelitian lebih
komprehensif. Penelitian lanjutan juga bisa menggunakan metode
kuantitatif untuk memperoleh data yang lebih luas, atau studi kasus
mendalam dengan jumlah informan yang lebih banyak. Selain itu,
aspek lain seperti dampak psikologis terhadap anak, peran teknologi
komunikasi, maupun dukungan kebijakan pemerintah terhadap
keluarga LDM juga dapat menjadi fokus penelitian. Dengan demikian,
kajian mengenai ketahanan keluarga dalam pernikahan jarak jauh akan

semakin kaya dan bermanfaat, baik secara akademis maupun praktis.
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