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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi ketahanan 

keluarga pada istri pasangan pernikahan jarak jauh di Kabupaten 

Bengkalis adalah sebuah ujian kesabaran, kesetiaan, dan komitmen. 

Dari sisi istri, rasa sepi, rindu, dan kesulitan komunikasi menjadi 

tantangan nyata yang harus dihadapi. Namun, dengan komunikasi yang 

baik, kepercayaan yang dijaga, serta doa dan kesabaran yang terus 

dipupuk, pernikahan jarak jauh tetap mampu bertahan. Dari sisi agama, 

pernikahan jarak jauh bukanlah halangan untuk meraih kebahagiaan 

rumah tangga, selama pasangan berpegang teguh pada ajaran Islam 

dan menunaikan tanggung jawab masing-masing. 

2. Pasangan pernikahan jarak jauh di Kabupaten Bengkalis tetap mampu 

menjaga ketahanan keluarga dengan berpegang pada prinsip Islam. 

Strategi utama yang dilakukan adalah menjaga komunikasi secara 

rutin, membangun komitmen yang kuat untuk setia dan saling 

memahami, serta memastikan nafkah keluarga tetap terpenuhi. Selain 

itu, mereka juga menjadikan nilai sakinah, mawaddah, dan rahmah 

sebagai pedoman hidup, sehingga meski dipisahkan jarak, keluarga 

tetap harmonis, saling mendukung, dan diridai Allah. 

3. Dalam perspektif hukum keluarga Islam, tinjauan hukum keluarga 

islam terhadap penerapan ketahanan keluarga pada istri yang menjalani 
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pernikahan jarak jauh di Kabupaten Bengkalis sejalan dengan prinsip 

dan tujuan pernikahan, yaitu mewujudkan keluarga yang sakinah, 

mawaddah, dan rahmah. Islam menegaskan pentingnya pemenuhan 

hak dan kewajiban suami istri, seperti nafkah lahir dan batin, 

komunikasi, perlindungan, serta pendidikan anak. Ketika kedua belah 

pihak tetap berkomitmen dan saling mendukung meskipun terpisah 

jarak, maka rumah tangga tetap dapat kokoh dan Allah memberikan 

keberkahan di dalamnya. Dengan saling percaya, saling mendoakan, 

menjaga ibadah, serta berpegang pada ajaran Islam, pasangan tetap 

dapat merasakan ketenangan dan kasih sayang. Jarak justru menjadi 

ujian kesetiaan dan pengorbanan yang bila dijalani dengan ikhlas, akan 

membuat rumah tangga semakin kokoh dan diridai Allah SWT. 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat khususnya pasangan yang menjalani pernikahan jarak 

jauh, penting untuk selalu menjaga komunikasi yang intensif dan 

berkualitas. Komunikasi tidak hanya sebatas menyampaikan kabar, 

tetapi juga sebagai sarana berbagi perasaan, doa, serta dukungan 

moral. Selain itu, pasangan perlu saling menumbuhkan rasa percaya 

dan mengingatkan dalam ibadah agar nilai sakinah, mawaddah, dan 

rahmah tetap hadir meskipun jarak memisahkan. 

2. Bagi tokoh agama dan lembaga keagamaan, diharapkan untuk terus 

hadir dalam memberikan bimbingan spiritual dan moral kepada 

masyarakat. Ceramah, majelis taklim, serta kegiatan keagamaan 
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lainnya dapat menjadi ruang penguatan iman, kesabaran, dan 

keteguhan hati bagi para istri yang harus menjaga rumah tangga 

seorang diri. Dengan adanya bimbingan agama yang konsisten, nilai-

nilai Islam dapat menjadi pegangan kuat dalam menghadapi ujian 

pernikahan jarak jauh. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar penelitian tidak hanya 

berfokus pada perspektif istri, tetapi juga melibatkan suami, anak, 

maupun anggota keluarga lain agar hasil penelitian lebih 

komprehensif. Penelitian lanjutan juga bisa menggunakan metode 

kuantitatif untuk memperoleh data yang lebih luas, atau studi kasus 

mendalam dengan jumlah informan yang lebih banyak. Selain itu, 

aspek lain seperti dampak psikologis terhadap anak, peran teknologi 

komunikasi, maupun dukungan kebijakan pemerintah terhadap 

keluarga LDM juga dapat menjadi fokus penelitian. Dengan demikian, 

kajian mengenai ketahanan keluarga dalam pernikahan jarak jauh akan 

semakin kaya dan bermanfaat, baik secara akademis maupun praktis.  
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