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HUBUNGAN ANTARA PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT
DENGAN KEMATANGAN EMOSI PADA REMAJA AKHIR
DI UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Zafirah Ayurinisa
Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
zafirahayurinisa@gmail.com

ABSTRAK

Kematangan emosi adalah kemampuan mengarahkan dan mengendalikan emosi
agar dapat diterima oleh diri sendiri dan orang lain. Remaja akhir seharusnya
sudah mencapai kematangan emosi karena mulai memandang dirinya sebagai
orang dewasa. Salah satu faktor yang memengaruhi kematangan emosi adalah
parental differential treatment. Penelitian ini menguji hubungan antara parental
differential treatment dengan kematangan emosi pada remaja akhir di UIN Sultan
Syarif Kasim Riau. Responden berjumlah 230 orang yang ditentukan melalui
teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala parental
differential treatment dan skala kematangan emosi, dianalisis dengan korelasi
Pearson product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara parental differential treatment dengan kematangan
emosi (r= -0,235, p < 0,05) dan nilai signifikan sebesar 0,000. Hipotesis pada
penelitian ini diterima, artinya semakin tinggi parental differential treatment maka
akan semakin menurun kematangan emosi pada remaja akhir di UIN Sultan Syarif
Kasim Riau, begitu pula sebaliknya. Hasil studi ini memperluas pemahaman
teoritis mengenai parental differential treatment di Indonesia sekaligus menjadi
dasar evaluasi bagi orang tua untuk mendukung kematangan emosi remaja.

Kata kunci: Parental Differential Treatment, Kematangan Emosi, Remaja Akhir
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL DIFFERENTIAL
TREATMENT AND EMOTIONAL MATURITY IN LATE
ADOLESCENTS AT UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Zafirah Ayurinisa
Faculty of Psychology
State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
zafirahayurinisa@gmail.com

ABSTRACT

Emotional maturity is the ability to direct and control emotions so that they are
acceptable to oneself and others. Late adolescents should have achieved
emotional maturity because they begin to view themselves as adults. One factor
that influences emotional maturity is parental differential treatment. This study
examines the relationship between parental differential treatment and emotional
maturity in late adolescents at UIN Sultan Syarif Kasim Riau. The respondents
comprised 230 individuals determined through purposive sampling technique. The
measurement instruments used were the Parental Differential Treatment Scale and
the Emotional Maturity Scale, analyzed using Pearson Product Moment
correlation. The result this study showed a significant negative relationship
between parental differential treatment and emotional maturity (r = -0.235, p <
0.05) with a significance value of 0.000. The hypothesis of this study was
accepted, meaning that the higher the parental differential treatment, the lower
the emotional maturity in late adolescents at UIN Sultan Syarif Kasim Riau, and
vice versa. The results of this sudy expand the theoretical understanding of
parental differential treatment in Indonesia and serve as a basis for evaluation for
parents to support adolescent emotional maturity.

Keywords: Parental Differential Treatment, Emotional Maturity, Late Adolescents
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Remaja ialah masa perkembangan transisi dari masa anak-anak menuju
dewasa. Batubara (2016) mendefinisikan masa remaja sebagai masa peralihan dari
fase anak-anak ke fase dewasa yang mengakibatkan perubahan dalam berbagai
aspek kehidupan. Selain itu, Sarwono (2016) berpendapat bahwasanya masa
remaja ialah masa peralihan individu dari ketergantungan menjadi keadaan yang
relatif lebih mandiri. Dengan demikian dapat dikatakan bahwasanya masa remaja
ialah masa peralihan dari masa anak-anak ke masa dewasa yang dialami oleh diri
individu.

Steinberg (2017) secara garis besar memberi batasan usia remaja ke dalam
3 kategori, yakni remaja awal, remaja madya dan remaja akhir. Remaja awal
termasuk dalam rentang usia 11-14 tahun, remaja madya berada pada rentang usia
15-18 tahun, dan remaja akhir terdapat pada rentang usia 18-21 tahun. Sedangkan
Mappiare (1982) membagi batasan usia remaja menjadi 2 kategori yakni remaja
awal dengan rentang usia 12-17 tahun dan remaja akhir dengan rentang usia 18-22
tahun.

Selama masa remaja individu mengalami perkembangan yang pesat baik
secara biologis, kognitif, maupun sosial-emosional. Ini didukung oleh Santrock
(2003) yang mengatakan bahwa masa remaja ialah masa peralihan dari masa

kanak-kanak menjadi dewasa yang mencakup perubahan pada diri individu secara



biologis, kognitif serta sosial-emosional. Dari pendapat ini jelaslah bahwa emosi
merupakan salah satu aspek yang berkembang pada masa remaja.

Mappiare (1982) mengatakan bahwa perubahan emosi pada remaja awal
berbeda dengan remaja akhir. Pada masa remaja awal, individu umumnya masih
sulit untuk mengendalikan emosi negatif, sehingga perilakunya kerap didominasi
oleh dorongan emosional. Kondisi ini tercermin dari emosi yang labil, mudah
tersulut, serta kecenderungan bereaksi secara impulsif tanpa mempertimbangkan
konsekuensi secara matang. Sedangkan pada masa remaja akhir, individu sudah
mulai memandang dirinya sebagai orang dewasa. Artinya, remaja akhir mulai
melihat diri sebagai pribadi yang mandiri dan bertanggung jawab, mereka mulai
ingin mengambil keputusan sendiri dan mengatur hidupnya sehingga lebih
mampu mempertimbangkan konsekuensi sebelum bertindak dan tidak lagi
sepenuhnya dikuasai oleh ledakan emosi seperti pada masa remaja awal.

Ali dan Asrori (2018) menambahkan bahwa remaja akhir telah mampu
untuk mengambil keputusan atas arah hidupnya secara lebih bijaksana dan dapat
bertanggung jawab atas dirinya sendiri. Sejalan dengan itu, hasil penelitian
Jannah, dkk. (2024) menunjukkan bahwa perkembangan emosi pada masa remaja
akhir merupakan proses menuju kematangan emosi yang membuat remaja mampu
bersikap lebih realistis dan tidak gegabah dalam mengambil keputusan.
Berlandaskan beberapa pendapat ahli di atas, maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa pada masa remaja akhir seseorang individu telah mampu mencapai tahap

kematangan emosi.



Kematangan emosi ialah keberhasilan pada perkembangan diri individu
berupa keterampilan dalam mengarahkan dan mengontrol emosi agar selaras
dengan penerimaan diri dan sosial (Murray, 2003). Sementara itu, Sutrisno (2013)
mendefinisikan kematangan emosi sebagai kesanggupan individu dalam
menyesuaikan dirinya dengan situasi yang baru, memiliki sikap yang fleksibel
serta mampu menempatkan diri dimana pun individu berada.

Seseorang dikatakan mampu mencapai kematangan secara emosi ditandai
dengan beberapa tanda yakni kecakapan dalam mengekspresikan kasih sayang
serta menerima kasih dari orang lain, kemampuan menghadapi kenyataan,
kesenangan dalam memberi, kemampuan menilai pengalaman hidup secara
positif, kemampuan belajar dari pengalaman hidup, kemampuan mengatasi
frustrasi, dan keterampilan dalam menekan sikap agresif atau bermusuhan
(Murray, 2003).

Kematangan emosi merupakan hal yang sangat diperlukan oleh setiap
individu, termasuk mereka yang berada ditahap akhir masa remaja, hal ini karena
jika remaja akhir tidak berhasil mengatasi situasi kritis akibat terlalu mengikuti
gejolak emosinya, maka besar kemungkinan remaja akan terperangkap masuk
kejalan yang salah seperti penyalahgunaan obat, seks bebas, dan kenakalan remaja
yang lainnya (Sarwono, 2016).

Kematangan emosi harusnya sudah dicapai oleh remaja akhir, namun
banyak fakta yang mengindikasi bahwa masih terdapat remaja pada masa remaja
akhir yang belum mencapai kematangan secara emosi. Penelitian yang dilakukan

oleh Paramitasari dan Alfian (2012) mengindikasi senilai 37,19% remaja akhir



memiliki kematangan emosi yang berada pada kategori rendah. Dalam penelitian
Putri (2020) ditemukan 36,8% remaja akhir memiliki kondisi emosi yang rendah
dan 57,9% remaja akhir memiliki kematangan emosi dengan kategori sedang.
Mardia, dkk, (2023) menjelaskan bahwa mayoritas remaja akhir dalam
penelitiannya memiliki kematangan emosi yang masih rendah, yakni mencapai
86,4%. Berlandaskan temuan di atas, maka jelaslah masih banyak ditemukan
remaja akhir yang kematangan emosinya masih berada pada level sedang menuju
ke rendah.

Peneliti juga melakukan kajian awal untuk mendapatkan gambaran tentang
bagaimana kondisi kematangan emosi pada remaja akhir di tempat dimana
penelitian ini akan dilakukan. Berlandaskan hasil kuesioner yang disebarkan
kepada 8 responden yang berstatus sebagai mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau pada tanggal 23-25 September 2024, ditemukan beberapa fakta mengenai
cara mereka dalam mengelola emosi. Saat mengalami perasaan marah, sedih atau
kecewa sebagian besar responden lebih memilih menyendiri, menghindari orang
lain, atau berdiam diri (R, WN, WIA, MFKR, G, Z, FR, D). Dalam hal
memaafkan kesalahan orang lain, sebagian besar menyatakan kesulitan untuk
memaafkan secara tulus dan lebih memilih menjaga jarak atau menjauhi pelaku
kesalahan (R, WN, WIA, MFKR, G, D), sementara hanya sebagian kecil yang
mencoba memaafkan dengan melihat sisi positif dari orang tersebut (Z, FR).
Selain itu, ada responden yang mengaku mudah tersinggung, mudah marah, dan
mudah menangis, terutama apabila mendapatkan celaan terkait fisik atau

pencapaian pribadi (R, WN, WIA, MFKR, G, Z, D). Seluruh responden juga



melaporkan sering merasa ketakutan terhadap berbagai hal, seperti kegagalan,
kehilangan orang terdekat, atau masa depan (R, WN, WIA, MFKR, G, Z, FR, D).
Ketika menghadapi perlakuan merendahkan atau diabaikan, sebagian responden
memilih diam, menghindar, atau mengabaikan (R, WIA, MFKR, G, FR, D),
sementara sebagian lainnya memilih untuk menegur atau membalas perlakuan
tersebut (WN, Z). Dalam menghadapi tindakan buruk secara langsung, sebagian
responden mengaku tidak mampu menahan diri dan cenderung memberi respons
emosional secara spontan (WN, WIA, G, Z, D), meskipun ada pula yang berusaha
menahan diri sejenak (R, MFKR, FR).

Berlandaskan pernyataan yang diperoleh dari responden tersebut, diketahui
masih terdapat beberapa responden yang memiliki ciri-ciri ketidakmatangan
emosi seperti “mudah marah, kurang mampu memaafkan orang lain, mendiamkan
orang lain, dan mudah merasa tersinggung”. Ini selaras dengan ciri-ciri orang
yang tidak matang secara emosi yang dikemukakan Murray (2003) yakni keadaan
emosional yang tidak stabil (mudah marah, mudah merasa tersinggung, tidak mau
memaafkan orang lain), serta bersikap egosentris (mendiamkan orang lain).
Sejalan dengan itu, ciri-ciri yang ditemukan juga konsisten dengan gambaran
ketidakmatangan emosi menurut Gibson (2015) yaitu kaku dan tidak fleksibel
(mudah marah, mudah merasa tersinggung, dan mendiamkan orang lain), bersikap
egois (kurang mampu memaatkan orang lain). Maka dapat dikatakan
bahwa remaja akhir yang berstatus sebagai mahasiswa di UIN Sultan Syarif
Kasim Riau masih menunjukkan ciri-ciri ketidakmatangan emosi, sebagaimana

digambarkan oleh Murray (2003) dan Gibson (2015).



Kematangan emosi individu dapat dipengaruhi oleh berbagai macam
faktor. Salah satu faktor tersebut ialah parental differential treatment. Ini
ditemukan pada penelitian yang dipublikasikan oleh Scholte, dkk. (2007) yang
mengindikasi bahwa parental differential treatment dapat menyebabkan
ketidakmatangan emosi pada remaja. Peneliti menjelaskan bahwa perlakuan
berbeda orang tua paling berdampak pada saudara yang lebih muda, yaitu anak
laki-laki cenderung lebih banyak terlibat dalam vandalisme dan kekerasan,
sedangkan anak perempuan lebih banyak terlibat dalam perilaku mencuri.

Coldwell, dkk. (2008) menemukan bahwa maternal differential treatment
berpengaruh terhadap perilaku bermasalah pada kakak maupun adik. Ketika anak
sulung merasa kurang mendapatkan kehangatan dan lebih banyak menerima
kemarahan dari ibu dibanding adiknya, orang tua cenderung melaporkan tingkat
perilaku bermasalah yang lebih tinggi pada anak sulung. Sebaliknya, ketika anak
bungsu mempersepsikan bahwa saudaranya lebih disayang dan dirinya lebih
sering menjadi sasaran kemarahan ibu, ibu maupun ayah juga melaporkan
perilaku bermasalah yang lebih tinggi pada anak bungsu. Temuan di atas
menunjukkan bahwa perbedaan perlakuan yang orang tua berikan dapat menjadi
pemicu meningkatnya skor perilaku bermasalah pada instrumen Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ), yang menandakan adanya kesulitan emosional
dan perilaku yang lebih berat. Pola tersebut umumnya tercermin pada
meningkatnya skor emotional symptoms, conduct problems, hyperactivity-inattention,
dan peer relationship problems, serta penurunan perilaku prososial yang

menunjukkan adanya gangguan dalam regulasi emosi, kontrol impuls, kualitas



relasi sosial, dan kepekaan terhadap orang lain. Maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa salah satu faktor yang memengaruhi kematangan emosi ialah parental
differential treatment.

Parental differential treatment ialah perlakuan berbeda dari orang tua yang
melibatkan sikap mendahulukan satu anak dibanding anak yang lainnya (Rowe &
Plomin, 1981). Daniels dan Plomin (1987) mendefinisikan parental differential
treatment sebagai perbedaan perilaku yang orang tua berikan kepada anak-anak
mereka selama masa perkembangan. Konsep ini selaras pada pendapat Rolan dan
Marceau (2018) yang menjelaskan parental differential treatment yakni perlakuan
berbeda dari orang tua yang terjadi ketika salah satu anak menerima lebih sedikit
kehangatan atau lebih banyak hal negatif dari orang tua dibandingkan saudara
kandungnya.

Perlakuan berbeda orang tua ini tidak hanya terwujud pada perbedaan
sikap dan tindakan orang tua, tetapi juga memengaruhi cara anak memaknai
dirinya dan hubungan dalam keluarga. Anak yang merasa diperlakukan kurang
baik melaporkan adanya peningkatan konflik dengan ibu maupun ayah, serta
penurunan kehangatan dalam hubungan orang tua dan anak pada tahun berikutnya
(Jensen & McHale, 2017). Dampak ini lebih terlihat pada anak kedua karena
mereka lebih rentan melakukan perbandingan sosial dengan saudara kandung
yang lebih tua. Persepsi ketidakadilan dalam perlakuan orang tua ini dapat
menyebabkan jarak emosional dan ketegangan dalam hubungan orang tua-anak,
serta berdampak negatif pada konsep diri dan kesejahteraan psikologis

remaja (Jensen & McHale, 2017).



Perasaan tidak adil dan tersisih dari anak yang diperlakukan berbeda dapat
menimbulkan emosi negatif yang kuat, seperti kecemasan, stress, kesedihan, dan
kemarahan (Qian dkk., 2021), yang bila terjadi berulang kali akan mengganggu
kemampuan anak untuk mengelola emosinya secara sehat. Dalam kondisi
tersebut, anak mungkin merespon dengan cara-cara yang kurang adaptif, misalnya
mencari perhatian secara berlebihan, melawan aturan, bersikap agresif pada
saudara, atau justru menarik diri (Eradus, dkk., 2024). Pola reaksi ini sejalan
dengan ciri ketidakmatangan emosi yang dijelaskan Murray (2003) dan Gibson
(2015), seperti keadaan emosional yang tidak stabil, toleransi stres yang rendah,
serta kecenderungan bereaksi impulsif dan berorientasi pada pemenuhan kepuasan
sesaat tanpa mempertimbangkan konsekuensi jangka panjang.

Parental differential treatment dapat dipahami sebagai salah satu konteks
penting dalam perkembangan emosi anak dan remaja. Pengalaman diperlakukan
berbeda secara terus-menerus membentuk pola emosional dan cara anak merespon
situasi tidak menyenangkan dalam keluarga. Jika perlakuan yang diterima lebih
banyak bernada negatif dan dirasakan tidak adil, anak lebih berisiko
mempertahankan pola emosi yang labil, cara berpikir yang fokus pada diri sendiri,
dan kesulitan menunjukkan empati, yang semuanya menunjukkan kematangan
emosi yang belum optimal.

Penelitian mengenai perlakuan berbeda orang tua (parental differential
treatment) telah dibahas dalam berbagai konteks perkembangan remaja. Shikur
dan Meshesha (2023) menunjukkan bahwa persepsi perlakuan orang tua yang

tidak adil berkaitan dengan tingkat penyesuaian diri yang lebih rendah pada



remaja di Kota Addis Ababa. Sementara itu, Jensen dan McHale (2017)
menemukan bahwa persepsi remaja tentang perlakuan berbeda orang tua
memengaruhi kualitas hubungan dengan ibu dan ayah, terutama pada anak kedua
yang lebih rentan melakukan perbandingan sosial dengan saudara kandung.
Meskipun penelitian-penelitian tersebut telah memberikan pemahaman penting
mengenai dampak parental differential treatment terhadap penyesuaian diri dan
kualitas hubungan keluarga, penelitian yang secara langsung menyelidiki
hubungan antara parental differential treatment dengan kematangan emosi pada
remaja akhir masih sangat terbatas.

Penelitian ini penting dilakukan dalam rangka mengetahui hubungan antara
parental differential treatment dengan kematangan emosi pada remaja akhir di
UIN Sultan Syarif Kasim Riau, selain itu akan memberi wawasan tentang
bagaimana parental differential treatment dapat memengaruhi kematangan emosi
pada remaja akhir. Penelitian ini dikemas dalam sebuah judul “Hubungan antara
Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di

UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

B. Rumusan Masalah
Didasarkan dari pemaparan latar belakang pada bagian sebelumnya, maka
rumusan masalah penelitian ini yakni ‘“apakah ada hubungan negatif antara
parental differential treatment dengan kematangan emosi pada remaja akhir di

UIN Sultan Syarif Kasim Riau?”.
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini dilakukan untuk mengetahui signifikansi

hubungan antara parental differential treatment dengan kematangan emosi pada

remaja akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

D. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian berdasar pada berbagai macam penelitian terdahulu

yang menaruh perbedaan maupun kesamaan bahasan dengan penelitian yang

peneliti lakukan. Berikut ialah beberapa penelitian terdahulu yang mengkaji tema

penelitian yang sama dengan penelitian ini:

1.

Sartika dan Pratama (2021) yang berjudul “Peran Pola Asuh Orangtua
Terhadap Kematangan Emosi Remaja”. Hasil dari penelitian ini yakni
terdapat hubungan positif yang signifikan antara peran pola asuh orang tua,
khususnya pengasuhan authoritative dan permissive terhadap kematangan
emosi remaja. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Sartika dan
Pratama (2021) ialah sama-sama meneliti kematangan emosi dan
menjadikannya sebagai variabel terikat. Perbedaan penelitian Sartika dan
Pratama (2021) dengan penelitian ini terletak pada variabel bebas, pada
penelitian Sartika dan Pratama (2021) ialah pola asuh orang tua, sementara
pada penelitian ini variabel bebasnya dikaitkan dengan parental differential
treatment.

Aprilia (2019) dengan judul “Hubungan antara Pola Asuh Demokratis
Orangtua dengan Kematangan Emosi pada Mahasiswa Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area”. Hasil dari penelitian mengindikasi adanya
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hubungan yang sangat signifikan antara pola asuh demokratis dengan
kematangan emosi. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Aprilia (2019)
ialah sama-sama meneliti kematangan emosi dan menjadikannya sebagai
variabel terikat. Perbedaan penelitian Aprilia (2019) dengan penelitian ini
terletak pada variabel bebas, sebab pada penelitian Aprilia (2019)
kematangan emosi dikaitkan dengan pola asuh demokratis, sementara pada
penelitian ini kematangan emosi dikaitkan dengan parental differential
treatment.

Natalia dan Lestari (2015) yang berjudul “Hubungan antara Kelekatan Aman
pada Orang Tua dengan Kematangan Emosi Remaja Akhir di Denpasar”.
Hasil dari penelitian ini yakni terdapat hubungan positif antara kelekatan
aman pada orang tua dengan kematangan emosi remaja akhir di Denpasar.
Persamaan penelitian ini dengan penelitian Natalia dan Lestari (2015) yaitu
menjadikan kematangan emosi sebagai variabel terikat, namun menggunakan
variabel bebas yang berbeda. Natalia dan Lestari (2015) menghubungkan
kematangan emosi dengan kelekatan aman pada orang tua, sementara pada
penelitian ini kematangan emosi dikaitkan dengan parental differential
treatment.

Setyaningrum (2023) dengan judul “Hubungan Pola Asuh Otoriter Orang Tua
Terhadap Kematangan Emosi pada Remaja di SMA Negeri 3 Pati”. Hasil dari
penelitian mengindikasi adanya hubungan negatif yang signifikan antara pola
asuh otoriter dengan kematangan emosi pada remaja. Persamaan penelitian

ini dengan penelitian Setyaningrum (2023) yaitu menjadikan kematangan
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emosi menjadi variabel terikat, perbedaannya terletak pada variabel bebas
yang digunakan, karena dalam penelitian Setyaningrum (2023) kematangan
emosi dikaitkan dengan pola asuh otoriter orang tua, sementara pada
penelitian ini kematangan emosi dikaitkan dengan parental differential
treatment.

5. Nova (2022) yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan
Kematangan Emosi pada Mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi UIN
Suska Riau”. Hasil dari penelitian yakni adanya hubungan yang signifikan
antara pola asuh orang tua dengan kematangan emosi. Persamaan penelitian
ini dengan penelitian Nova (2022) adalah menjadikan kematangan emosi
sebagai variabel terikat, sedangkan perbedaannya terletak pada variabel
bebas, didalam penelitian Nova (2022) kematangan emosi dikaitkan dengan
pola asuh orang tua, sementara pada penelitian ini kematangan emosi
dikaitkan dengan parental differential treatment.

Berdasarkan analisis perbedaan maupun persamaan penelitian yang
peneliti lakukan dengan penelitian terdahulu yang sejenis, maka dapat peneliti
simpulkan bahwasanya belum ada peneliti yang menghubungkan antara parental
differential treatment dengan kematangan emosi pada remaja akhir di UIN Sultan

Syarif Kasim Riau, hingga penelitian ini dapat dikategorikan baru.

E. Manfaat Penelitian
Adapun penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan
sumbangan bagi berbagai pihak dalam perkembangan ilmu pengetahuan baik

secara teoritis maupun praktis. Beberapa manfaat yang diharapkan antara lain:
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Secara Teoritis
Temuan dari penelitian diharap dapat memberi kontribusi bagi perkembangan
ilmu pengetahuan khususnya ilmu pengetahuan dan informasi baru terkait
interaksi antara parental differential treatment dan kematangan emosi pada
remaja akhir.
Secara Praktis
a. Bagi Orang Tua
Hasil penelitian ini diharap dapat menjadi acuan orang tua agar dapat
mengantisipasi timbulnya dampak negatif pada kematangan emosi anak
dengan memperhatikan model pengasuhan yang diterapkan sudah tepat
atau belum dan tidak membandingkan maupun pilih kasih terhadap anak.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi penelitian
selanjutnya dalam bidang serupa, serta mendorong eksplorasi lebih lanjut

dengan menambakan variabel-variabel baru.



BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Kematangan Emosi
1. Pengertian Kematangan Emosi

Murray (2003) mengartikan kematangan emosi sebagai pencapaian
dalam perkembangan pribadi individu, yang ditunjukkan melalui keterampilan
mengendalikan dan mengarahkan emosi sehingga dapat diterima oleh diri
sendiri maupun orang lain. Sedangkan dari Walgito (2004) menjelaskan
individu dengan kematangan emosi ialah individu yang bisa menerima dirinya
apa adanya, mampu mengontrol emosi, tidak bersikap impulsif, memiliki
sikap sabar, serta mampu memahami orang lain dan memiliki rasa tanggung
jawab. Oleh sebab itu, kematangan emosi dapat dikatakan erat kaitannya
dengan kemampuan individu dalam mengendalikan emosi.

Menurut Sutrisno (2013), kematangan emosi ialah kemampuan
individu untuk menyesuaikan dirinya dengan situasi yang baru, memiliki sikap
yang fleksibel serta mampu menempatkan diri dimana pun individu berada.
Sementara itu, Hurlock (2004) berpendapat bahwasanya individu yang
mempunyai kematangan secara emosi menerapkan sikap pengendalian diri
yang baik, dapat mengungkapkan emosi selaras pada lingkungan yang
ditemuinya, menerima keragaman yang dimiliki oleh orang lain, mampu
beradaptasi serta dapat memberi reaksi yang tepat ketika menghadapi suatu

permasalahan.
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Muawanah dan Pratikto (2012) mengartikan kematangan emosi ialah
kemampuan individu dalam mengekspresikan emosinya secara tepat dan
wajar. Ini sejalan dengan pendapat Albin (1996) yang mengatakan kematangan
emosi ialah keterampilan individu dalam merespon secara tepat dengan
berbagai macam emosi dalam tiap situasi. Ini mengindikasikan bahwa individu
yang memiliki kematangan emosi akan mampu secara tepat mengekspresikan
emosinya dalam berbagai situasi yang dihadapi.

Berlandaskan paparan yang telah dipaparkan oleh beberapa ahli, maka
didapatkan kesimpulan bahwasanya kematangan emosi ialah keahlian dalam
mengendalikan emosi, mengekspresikan emosi secara tepat dalam berbagai
situasi, memahami dirinya sendiri, serta mampu memahami orang lain.
Aspek-Aspek Kematangan Emosi

Murray (2003) mengungkapkan beberapa aspek kematangan emosi
yang harus terpenuhi oleh individu sebagaimana di bawah:

a. Kemampuan memberi dan menerima cinta
Individu yang matang secara emosi dapat mengekspresikan perasaan
cinta kepada orang lain dan menerima perasaan cinta dari orang-orang
yang dicintai. Berbeda dengan individu yang matang secara emosi,
individu yang tidak matang secara emosi terlalu khawatir akan
kekurangan dirinya dan mengalami kesulitan dalam mengekspresikan

dan menerima perasaan cinta.
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Kemampuan menghadapi kenyataan

Individu yang matang secara emosi akan menghadapi kenyataan dengan
penuh semangat sebab menyadari bahwasanya cara tercepat untuk
menyelesaikan masalah yakni dengan menghadapinya. Sebaliknya,
individu yang tidak matang secara emosi berusaha menghindar dari
kenyataan.

Kesenangan dalam memberi

Individu yang matang secara emosi dapat memperhatikan kebutuhan
orang lain dan memberi sumber daya pribadinya demi mendahulukan
kualitas hidup orang yang mereka cintai. Individu yang matang secara
emosi juga mampu menerima pemberian dari orang lain. Sebaliknya,
individu yang tidak matang secara emosi hanya mampu menerima tapi
tidak mau memberi kepada orang lain dan hanya mau memberi tapi tidak
mau menerima pemberian orang lain.

Kemampuan menilai pengalaman hidup secara positif

Individu yang matang secara emosi dapat memandang positif berbagai
pengalaman hidup. Dalam menghadapi pengalaman hidup yang
menyenangkan, dia akan menikmatinya dan ketika menghadapi
pengalaman hidup yang tidak menyenangkan, dia tidak akan
menghindarinya dan merasa bertanggung jawab. Sebaliknya, individu
yang matang secara emosi bisa mengambil pelajaran dari pengalaman
hidup, baik menyenangkan maupun tidak menyenangkan untuk

meningkatkan kualitas hidup kedepannya. Sebaliknya, individu yang
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tidak matang secara emosi tidak belajar dari pengalaman hidup, dia
bertindak seolah-olah tidak ada hubungan antara tindakan yang dilakukan
dan konsekuensi yang akan dihadapi. Mereka juga memandang segala
pengalaman hidup disebabkan oleh keberuntungan dan nasib hingga
merasa tidak perlu bertanggung jawab dalam kehidupan.

Kemampuan mengatasi frustasi

Ketika segala sesuatu yang direncanakan tidak berjalan sesuai rencana,
maka individu yang matang emosinya akan mampu menggunakan
strategi lain dalam menghadapi permasalahan dalam kehidupannya.
Sedangkan individu yang tidak matang secara emosi lebih banyak
mengeluh ketika menghadapi permasalahan yang dihadapi hingga
menyebabkan frustasi dirinya sendiri.

Kemampuan untuk mengendalikan permusuhan

Individu yang matang secara emosi akan mampu mengambil manfaat
dari emosi negatif sebagai sumber energi dan mencari solusi yang tepat
ketika menghadapi permasalahan. Berbeda dengan individu yang matang
secara emosi, individu yang tidak matang secara emosi lebih mudah
untuk menyalahkan orang lain atas permasalahannya.

Tidak memiliki kecemasan

Individu yang matang secara emosi memiliki kepercayaan diri dalam
mendapatkan sesuatu yang diinginkannya. Sedangkan, individu yang
tidak matang secara emosi akan merasa pesimis menghadapi hidup,

mudah marah, menghindari kenyataan serta menyerang orang terdekat
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ketika frustasi, yang dimana hal tersebut dapat menyebabkan perasaan
cemas.

Seseorang individu yang tidak memiliki aspek-aspek seperti yang

dikemukakan Murray (2003) di atas, maka individu tersebut tidak mencapai

kematangan emosi. Menurut Murray (2003) ada beberapa ciri individu yang

tidak matang emosi yaitu:

a.

Keadaan emosional yang tidak stabil, meliputi mudah marah, rendahnya
toleransi, anti kritik, iri hati, serta tidak mau memaafkan orang lain
Terlalu bergantung pada orang lain, meliputi bergantung pada seseorang
ketika bisa menghadapi secara mandiri, bergantung pada orang lain
dalam waktu yang lama (mencakup mudah terpengaruh oleh orang lain
dan kerap menilai suatu hal secara tergesa-gesa).

Stimulasi yang kurang terpenuhi, meliputi tidak bisa menunda keinginan
diri sendiri dan suka bersikap impulsif. Individu menjalani hidup tanpa
berfikir panjang dan terlalu mementingkan hal-hal yang sepele seperti
penampilan hingga kehidupan sosial dan keuangan akan kacau.

Bersikap egosentris. Egosentris yang bermakna mementingkan diri
sendiri daripada orang lain mencakup sikap tidak hormat pada orang lain,
menuntut simpati orang lain, tidak mampu bertanggung jawab atas
kesalahan maupun kekurangan diri, tidak peka terhadap perasaan orang

lain serta meminta hal-hal yang kurang beralasan.
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Gambaran ketidakmatangan emosi juga dikemukakan oleh Gibson

(2015) yang menjelaskan ciri-ciri individu yang tidak mencapai

ketidakmatangan emosi, yaitu :

a.

Kaku dan tidak fleksibel. Individu yang belum matang secara emosional
cenderung sulit menerima sudut pandang yang berbeda dan menganggap
hanya ada satu jawaban yang benar. Mereka dapat menjadi defensif dan
kurang mampu menerima perbedaan pendapat.

Memiliki toleransi stres yang rendah, yaitu individu sulit menghadapi
stres, bereaksi secara impulsif dan berlebihan, serta menggunakan
mekanisme pertahanan yang menolak atau mendistorsi kenyataan.
Mereka enggan mengakui kesalahan, cenderung menyalahkan orang lain,
dan sering mencari pelarian melalui penggunaan zat adiktif atau obat-
obatan.

Berorientasi pada pemenuhan kepuasan sesaat, yaitu pengambilan
keputusan lebih didorong oleh apa yang terasa menyenangkan pada saat
itu daripada mempertimbangkan konsekuensi jangka panjang. Mereka
cenderung memilih jalan yang paling mudah dan menghindari
konfrontasi atau situasi emosional yang tidak nyaman.

Menilai secara subjektif, bukan objektif. Individu yang tidak mencapai
kematangan emosi cenderung menilai situasi, terutama berdasarkan
perasaan pribadi daripada fakta yang ada. Fakta, logika, dan bukti sering

diabaikan apabila tidak sejalan dengan apa yang mereka rasakan benar.
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Kurang menghargai perbedaan, yaitu individu merasa terganggu oleh
pendapat yang berbeda dan mengharapkan orang lain melihat segala
sesuatu dari sudut pandang mereka. Kesadaran terhadap keunikan orang
lain rendah, sehingga mereka mudah melakukan pelanggaran sosial atau
menyinggung perasaan orang lain.

Bersikap egois, yaitu lebih memusatkan perhatian pada kepentingan diri
sendiri dan mengabaikan kebutuhan maupun kepentingan orang lain.
Sangat berpusat pada diri sendiri, yaitu cenderung terus-menerus
memeriksa apakah kebutuhan dan kepentingan dirinya terpenuhi serta
sangat sensitif terhadap hal-hal yang dianggap mengancam diri. Harga
diri sangat bergantung pada penilaian orang lain, sehingga sulit
menerima kritik dan cenderung meremehkan kesalahan sendiri sekaligus
mengabaikan perasaan orang lain.

Berorientasi pada diri sendiri dan kurang reflektif. Individu yang tidak
matang secara emosi saat melakukan interaksi selalu mengaitkan
pembicaraan dengan pengalaman pribadi dan berupaya menempatkan diri
sebagai pusat perhatian. Mereka jarang mengevaluasi peran diri dalam
masalah, tidak mempertanyakan motif sendiri, dan lebih berfokus pada
“tidak bermaksud menyakiti” daripada pada dampak nyata perilaku
terhadap orang lain.

Suka menjadi pusat perhatian, yaitu dalam situasi kelompok mereka
cenderung mendominasi waktu dan energi sehingga perhatian kelompok

terpusat pada diri mereka. Berbeda dengan individu ekstrovert yang
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mencari interaksi dua arah, mereka lebih berorientasi untuk mendapatkan
perhatian dan cenderung mendominasi percakapan sehingga ruang bagi
orang lain untuk berkontribusi menjadi terbatas.

J. Memicu pembalikan peran dalam keluarga, yaitu sebagai orang tua
mereka kerap menempatkan anak pada posisi seolah-olah anak adalah
orang dewasa yang harus memberikan dukungan emosional. Anak
dijadikan tempat mencurahkan masalah orang dewasa dan diharapkan
memberikan pujian atau kebahagiaan, padahal peran tersebut seharusnya
diberikan orang tua kepada anak.

k. Memiliki empati yang rendah dan kurang peka secara emosional, yaitu
tidak peka terhadap dampak perilakunya pada perasaan orang lain dan
cenderung menghindari kedekatan emosional yang mendalam.

Berlandaskan uraian di atas, aspek-aspek kematangan emosi meliputi
kemampuan memberi dan menerima cinta, kemampuan menghadapi
kenyataan, kesenangan dalam memberi, kemampuan menilai pengalaman
hidup secara positif, kemampuan belajar dari pengalaman hidup, kemampuan
mengatasi frustasi, kemampuan untuk mengendalikan permusuhan dan tidak
memiliki kecemasan.

Faktor-faktor yang Memengaruhi Kematangan Emosi

Ali dan Asrori (2018) mengungkapkan faktor yang memengaruhi

kematangan emosi yakni:
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Perubahan jasmani

Keterbatasan perkembangan bagian tubuh pada bagian tertentu akan
menyebabkan ketidakseimbangan postur tubuh. Ketidakseimbangan ini
akan memengaruhi perkembangan emosi remaja. Sebab tidak semua
remaja mampu menerima perubahan pada kondisi tubuhnya, yang
menyebabkan dorongan negatif dalam diri remaja akan menimbulkan
masalah pada perkembangan emosinya.

Perubahan pola interaksi dengan orang tua

Terdapat macam pola interaksi orang tua yakni pola yang dianggap
terbaik oleh dirinya sendiri saja (orang tua), hingga bersifat acuh tak
acuh, pola otoriter, pola yang memanjakan anak, serta ada juga pola yang
penuh cinta kasih. Perbedaan pola interaksi/asuh orang tua ini dapat
berpengaruh terhadap perbedaan perkembangan emosi pada remaja.
Perubahan interaksi dengan teman sebaya

Makin berkembangnya jiwa sosial pada remaja, remaja akan sering
berusaha untuk membangun intraksi dengan teman sebayanya secara
khusus, perihal berikut dapat dilakukan dengan cara melakukan aktivitas
bersama atau membentuk geng.

Perubahan pandangan luar

Perubahan pandangan luar seperti sikap dunia luar yang kerap tidak tetap
terhadap remaja, kekosongan remaja yang sering dimanfaatkan pihak luar
tidak bertanggung jawab serta perubahan interaksi remaja dengan

sekolah dapat menyebabkan konflik emosional dalam diri remaja.
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Selain dipengaruhi oleh beberapa faktor di atas, dalam beberapa
penelitian ditemukan faktor penting yang memengaruhi kematangan emosi
pada remaja, yakni parental differential treatment. Penelitian Scholte, dkk.
(2007) mengindikasikan bahwa perlakuan berbeda orang tua dapat
menyebabkan ketidakmatangan emosi pada remaja, khususnya pada saudara
yang lebih muda. Temuan menunjukkan bahwa anak laki-laki yang menerima
perlakuan kurang menguntungkan cenderung terlibat dalam vandalisme dan
kekerasan, sedangkan anak perempuan lebih banyak terlibat dalam perilaku
mencuri.

Penelitian lain dilakukan oleh Coldwell, dkk. (2008) yang menemukan
bahwa maternal differential treatment berpengaruh terhadap perilaku
bermasalah pada kakak maupun adik. Ketika anak sulung merasa kurang
mendapatkan kehangatan dan lebih banyak menerima kemarahan dari ibu
dibanding adiknya, orang tua cenderung melaporkan tingkat perilaku
bermasalah yang lebih tinggi pada anak sulung. Sebaliknya, ketika anak
bungsu memersepsikan bahwa saudaranya lebih disayang dan dirinya lebih
sering menjadi sasaran kemarahan ibu, ibu maupun ayah juga melaporkan
perilaku bermasalah yang lebih tinggi pada anak bungsu. Perbedaan perlakuan
ini menyebabkan peningkatan skor pada instrumen Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), yang menandakan kesulitan emosional dan perilaku
yang lebih berat, terutama pada subskala emotional symptoms, conduct
problems, hyperactivity-inattention, dan peer relationship problems,

serta penurunan  perilaku prososial. Pola skor SDQ seperti itu
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menggambarkan gangguan dalam regulasi emosi, kontrol impuls yang rendah,
fokus pada diri sendiri, dan empati yang kurang berkembang.

Berlandaskan uraian faktor-faktor di atas, dapat disimpulkan bahwa
parental differential treatment merupakan salah satu faktor yang dapat

memengaruhi kematangan emosi pada remaja.

B. Parental Differential Treatment
.2 Definisi Parental Differential Treatment

Parental differential treatment didefinisikan oleh Rowe dan Plomin
(1981) sebagai berbagai bentuk perbedaan perlakuan orang tua terhadap anak-
anak mereka, yang mencakup preferensi orang tua, efek kontras, dan hukuman
yang tidak konsisten. Dalam perspektif yang sama, Daniels dan Plomin (1985)
memahami parental differential treatment sebagai perbedaan perilaku yang
orang tua berikan kepada masing-masing anak.

Menurut Rolan dan Marceau (2018), parental differential treatment
sebagai perlakuan berbeda dari orang tua yang terjadi ketika salah satu anak
menerima lebih sedikit kehangatan atau lebih banyak hal negatif dari orang tua
dibandingkan saudara kandungnya. Lebih lanjut, parental differential
treatment didefinisikan sebagai perlakuan yang tidak setara dalam hal kontrol
dan afeksi yang diberikan orang tua kepada setiap anak (Baker & Daniels,
1990; Plomin, 2011, dalam Iftikhar & Sajjad, 2023).

Menurut Shanahan, dkk. (dalam Shikur & Meshesha, 2023), parental
differential treatment merupakan persepsi anak terhadap perilaku orang tua

yang diberikan secara tidak setara terhadap dirinya dan saudara kandung, di
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mana orang tua menunjukkan lebih banyak kasih sayang dan kontrol yang
lebih longgar kepada satu anak, sementara memberikan aturan yang lebih
ketat, konflik yang lebih sering, dan sedikit kasih sayang kepada anak lainnya.
Berlandaskan paparan dari beberapa tokoh di atas, maka parental
differential treatment ialah persepsi anak terhadap perbedaan perlakuan yang
orang tua berikan terhadap dirinya dan saudara kandung selama masa
perkembangan.
. Aspek-Aspek Parental Differential Treatment
Daniels dan Plomin (1985) menyatakan terdapat dua aspek parental
differential treatment yaitu differential parental affection dan differential
parental control. Adapun penjelasan tentang aspek-aspek parental differential
treatment adalah sebagai berikut:
a. Differential Parental Affection
Differential parental affection mencakup dimensi perlakuan orang
tua berupa kebanggaan orang tua, minat terhadap anak, favoritisme,
kesenangan dalam berinteraksi, dan kepekaan terhadap kebutuhan anak
yang diterapkan secara tidak merata antar saudara kandung. Parental
affection didefinisikan sebagai perasaan tulus yang diberikan orang tua,
sehingga anak merasa diterima dan disayangi, serta merupakan rasa aman
dan ketenangan yang tercipta dari hubungan dekat melalui komunikasi dua
arah antara orang tua dan anak (Chapman, 2003; Sears, 2002, dalam
Rahayu & Purnamasari, 2022). Dengan demikian, differential parental

affection adalah perbedaan kasih sayang orang tua yang diberikan kepada
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setiap anak secara tidak merata, sehingga menciptakan perbedaan dalam
hal rasa diterima dan aman bagi masing-masing anak.
b. Differential Parental Control
Differential parental control mencakup dimensi perlakuan orang
tua berupa ketatnya disiplin, hukuman yang diberikan, menyalahkan, dan
ketatnya aturan yang diterapkan secara tidak merata antar saudara
kandung. Parental control didefinisikan sebagai bentuk pengasuhan orang
tua yang ditandai dengan tekanan, intrusivitas, dan dominasi untuk
mengendalikan anak (Grolnick & Pomerantz, 2009, dalam Conger, 2009).
Dengan demikian, differential parental control adalah perbedaan dalam
hal pengendalian orang tua yang ditandai dengan tekanan, intrusivitas, dan
dominasi melalui disiplin, hukuman, menyalahkan, dan pembatasan
aturan, yang diterapkan secara tidak merata antar saudara kandung.
Berlandaskan paparan ahli tersebut, maka aspek dari parental
differential treatment yakni differential parental affection dan differential

parental control.

C. Remaja
.~ Definisi Remaja

Remaja ialah sebutan pada diri individu yang mengalami masa
peralihan dari anak-anak menjadi dewasa. Sarwono (2016) mendefinisikan
masa remaja sebagai masa peralihan individu dari ketergantungan menjadi
keadaan yang relatif lebih mandiri. Menurut Batubara (2016), masa remaja
sebagai masa peralihan dari fase anak-anak ke fase dewasa yang

mengakibatkan perubahan dalam berbagai aspek kehidupan.
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Perubahan yang dialami remaja menurut Santrock (2003), yakni
perubahan secara biologis, kognitif serta sosial-emosional. Sedangkan
menurut Sarwono (2016) secara fisik, remaja berkaitan dengan mulai
berfungsinya dengan baik dan mencapai kematangan organ-organ seksual.
Secara garis besar Steinberg (2017) memberi batasan usia remaja ke dalam 3
kategori yakni remaja awal, remaja madya dan remaja akhir. Remaja awal
termasuk dalam rentang usia 11-14 tahun, remaja madya berada pada rentang
usia 15-18 tahun, dan remaja akhir terdapat pada rentang usia 18-21 tahun.

Berlandaskan paparan dari beberapa ahli, maka dapat disimpulkan
bahwasanya remaja ialah sebutan pada diri individu yang mengalami
perubahan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa yang ditandai dengan
perubahan dalam segi biologis, kognitif, dan sosial-emosional.

Ciri-Ciri Remaja Akhir

Remaja akhir memiliki ciri-ciri pokok yang jelas dan berbeda dari
remaja awal. Memahami perbedaan karakteristik antara remaja awal dan
remaja akhir sangat penting untuk memberikan gambaran yang utuh tentang
perkembangan remaja. Mappiare (1982) membedakan remaja awal dan remaja
akhir dalam pola perasaan, pola sikap, pola perilaku dan pola pikir. Perbedaan
tersebut terkandung dalam poin-poin sebagaimana di bawah:

a. Stabilitas mulai terlihat dan meningkat
Stabilitas ialah sikap yang relatif tetap dan tidak mudah berubah pendirian
akibat adanya rayuan atau propaganda. Stabilitas pada masa remaja akhir

yakni terjadi keseimbangan tubuh dan anggota badan, stabil dalam minat,
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pemilihan sekolah, jabatan, pakaian, dan pergaulan dengan sesama
maupun lawan jenis. Remaja akhir juga sudah mampu bersikap stabil
dalam sikap dan pandangan hidup dirinya sendiri.

. Citra diri, sikap, dan pandangan lebih realistis

Sikap dan pandangan yang dimaksud yakni remaja akhir sudah mulai
menilai dirinya sendiri sebagaimana adanya, menghargai miliknya,
keluarganya, dan orang lain seperti keadaan yang sesungguhnya. Hingga
memunculkan sikap positif pada diri remaja akhir berupa perasaan puas
dan menjauhkan diri dari rasa kecewa.

Menghadapi permasalahan secara matang

Cara remaja akhir menghadapi masalah dikatakan lebih matang sebab
adanya usaha yang dilakukan remaja akhir dalam memecahkan masalah
yang dihadapi. Usaha dalam pemecahan masalah itu mengarahkan remaja
pada sikap menyesuaikan diri dalam banyak situasi lingkungan serta
situasi perasaan sendiri.

. Perasaan lebih tenang

Pada masa remaja akhir umumnya remaja mengindikasi sikap lebih tenang
dalam menghadapi berbagai permasalahan hidup. Selain itu remaja akhir
juga memandang keadaan secara realistis untuk menentukan sikap, minat
dan cita-cita, hingga remaja akhir tidak terlalu kecewa dengan adanya

kegagalan-kegagalan kecil yang dijumpai
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Berdasarkan penjelasan di atas, remaja akhir ditandai dengan stabilitas
yang meningkat, pandangan yang lebih realistis, kemampuan mengatasi
masalah secara matang, dan perasaan yang lebih tenang. Karakteristik-
karakteristik ini menunjukkan bahwa remaja akhir telah menjadi pribadi yang

lebih stabil dan siap memasuki masa dewasa.

D. Kerangka Berpikir

Kemampuan individu dalam bertindak secara tepat ketika menghadapi
berbagai persoalan tentu memiliki dampak yang sangat positif. Tindakan yang
tepat tidak hanya memberi hasil akhir yang lebih baik, tetapi juga menumbuhkan
rasa percaya diri karena individu merasa bahwa keputusan yang diambil
merupakan pilihan terbaik. Hal 1ini berkaitan erat dengan kemampuan
mengendalikan emosi, dimana individu mampu mengelola emosinya dengan baik,
dan tidak mudah terganggu oleh rangsangan yang tidak menyenangkan dari orang
lain. Kemampuan bertindak secara tepat dan mengendalikan emosi merupakan
bagian penting dari kematangan emosi.

Kematangan emosi menurut Murray (2003) merupakan suatu kondisi
pencapaian perkembangan pada diri individu, dimana individu mampu
mengarahkan dan mengendalikan emosinya agar dapat diterima oleh diri sendiri
dan orang lain. Murray (2003) menjelaskan bahwa kematangan emosi tercermin
dari delapan aspek kematangan emosi yaitu kemampuan individu memberi dan
menerima cinta, kemampuan menghadapi kenyataan, kesenangan dalam memberi,

kemampuan menilai pengalaman hidup secara positif, kemampuan belajar dari
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pengalaman hidup, kemampuan mengatasi frustasi, kemampuan untuk
mengendalikan permusuhan serta tidak memiliki kecemasan berlebihan.
Kematangan emosi dipengaruhi oleh berbagai faktor, hasil penelitian
Scholte, dkk. (2007) mengindikasikan bahwa perlakuan berbeda orang tua dapat
menyebabkan ketidakmatangan emosi pada remaja, khususnya pada saudara yang
lebih muda. Temuan menunjukkan bahwa anak laki-laki yang menerima perlakuan
kurang menguntungkan cenderung terlibat dalam vandalisme dan kekerasan,
sedangkan anak perempuan lebih banyak terlibat dalam perilaku mencuri.
Penelitian lain dilakukan oleh Coldwell, dkk. (2008) yang menemukan bahwa
maternal differential treatment berpengaruh terhadap perilaku bermasalah pada
kakak maupun adik. Ketika anak sulung merasa kurang mendapatkan kehangatan
dan lebih banyak menerima kemarahan dari ibu dibanding adiknya, orang tua
cenderung melaporkan tingkat perilaku bermasalah yang lebih tinggi pada anak
sulung. Sebaliknya, ketika anak bungsu memersepsikan bahwa saudaranya lebih
disayang dan dirinya lebih sering menjadi sasaran kemarahan ibu, ibu maupun
ayah juga melaporkan perilaku bermasalah yang lebih tinggi pada anak bungsu.
Dengan demikian, dapat dipahami bahwa parental differential treatment
berpengaruh negatif terhadap perkembangan kematangan emosi pada anak remaja.
Parental differential treatment didefinisikan oleh Rowe dan Plomin (1981)
sebagai berbagai bentuk perbedaan perlakuan orang tua terhadap anak-anak
mereka, yang mencakup preferensi orang tua, efek kontras, dan hukuman yang
tidak konsisten. Dalam perspektif yang sama, Daniels dan Plomin (1985)

memahami parental differential treatment sebagai perbedaan perilaku yang orang
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tua-berikan kepada masing-masing anak. Berdasarkan definisi ini, Daniels dan
Plomin (1985) mengidentifikasikan parental differential treatment melalui dua
dimensi utama yaitu differential parental affection dan differential parental
control.

Differential parental affection yaitu perbedaan kasih sayang orang tua yang
diberikan kepada setiap anak secara tidak merata, sehingga menciptakan
perbedaan dalam hal rasa diterima dan aman bagi masing-masing anak. Yusuf,
2004 (dalam Vernanda & Suprapti, 2017) mengungkapkan beberapa faktor
penghambat proses perkembangan individu yaitu krisis ekonomi, perceraian orang
tua, sikap dan perlakuan orang tua yang otoriter atau kurang memberikan kasih
sayang, dimana faktor tersebut dapat mengakibatkan invdividu mengalami
kehidupan yang tidak nyaman, stress atau depresi. Hal ini ditekankan kembali
oleh Yusuf, 2004 (dalam Vernanda & Suprapti, 2017), bahwa orang tua yang
mampu memberikan perhatian dan kasih sayang akan memengaruhi kematangan
emosi pada remaja.

Penelitian Man Ng, dkk. (2020) menemukan bahwa remaja yang merasa
bahwa orang tua mereka memperlakukan mereka secara berbeda dengan saudara
kandungnya memiliki kesejahteraan psikososial yang lebih buruk. Psikososial
yang buruk ditandai dengan ketergantungan nikotin, penyalahgunaan alkohol,
penyalahgunaan zat, kegagalan dan putus sekolah, perilaku menyimpang,
kehamilan remaja, melukai diri sendiri, atau bunuh diri (Kessler, dkk., 1997; Dani
dan Harris, 2005; Ng, 2007; Lalayants dan Prince, 2014; Hjorth, dkk., 2016;

Thompson, dkk., 2018 dalam Man Ng, dkk., 2020). Perilaku-perilaku ini
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mencerminkan  ciri  ketidakmatangan  emosi, karena  menurut Gibson
(2015) menggambarkan toleransi stres yang rendah, berorientasi pada pemenuhan
kepuasan sesaat, sangat berpusat pada diri sendiri dan empati yang rendah.
Penelitian yang dilakukan Rahayu dan Purnamasari (2022) menemukan
bahwa persepsi anak terhadap kasih sayang yang orang tua berikan kepada dirinya
dapat memengaruhi self~compassion remaja akhir. Individu yang memiliki self-
compassion yang tinggi juga mampu mengendalikan emosi dan memiliki
kepuasan hidup yang lebih bermakna, self-compassion juga berkaitan dengan
perasaan mandiri dan mampu membangun hubungan yang baik dengan orang lain.
Hal ini selaras dengan ciri kematangan emosi yang diungkapkan oleh Murray
(2003), yaitu mampu menghadapi kenyataan, mampu menilai pengalaman hidup
secara positif, dan mampu belajar dari pengalaman hidup. Dengan demikian,
dapat dipahami bahwa perbedaan kasih sayang yang diterima anak dari orang tua
tidak hanya memengaruhi kesejahteraan psikologis tetapi juga berpengaruh
terhadap kematangan emosi remaja. Ketika kasih sayang diberikan secara tidak
merata, remaja cenderung menunjukkan ciri-ciri ketidakmatangan emosi, seperti
toleransi stres yang rendah, cenderung berorientasi pada pemenuhan kepuasan
sesaat, sikap yang sangat berpusat pada diri sendiri serta empati yang rendah.
Aspek kedua dari parental differential treatment adalah differential
parental control yaitu perbedaan dalam hal pengendalian orang tua yang ditandai
dengan tekanan, intrusivitas, dan dominasi melalui disiplin, hukuman,
menyalahkan, dan pembatasan aturan, yang diterapkan secara tidak merata antar

saudara kandung. Kontrol orang tua yang berlebihan berkaitan dengan berbagai
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gangguan psikologis, seperti kecemasan, gejala autistik, dan depresi serta
berhubungan dengan munculnya perilaku antisosial maupun perilaku agresif pada
anak dan remaja (Cui, dkk., 2014; Tian, dkk., 2019 dalam Wang, dkk., 2025).

Penelitian Wang, dkk. (2025) menemukan bahwa kontrol ibu yang tinggi
berhubungan positif dengan personal distress sebagai komponen negatif dari
empati afektif. Hal ini menjelaskan bahwa kontrol ibu yang tinggi memengaruhi
rasa cemas atau tidak nyaman saat melihat penderitaan orang lain (fokus terhadap
kenyamanan diri, bukan bentuk kasihan terhadap orang yang menderita) pada diri
individu. Perilaku tersebut menggambarkan ketidakmatangan emosi berupa
bentuk emosi yang tidak stabil, toleransi stress yang rendah, sikap egosentris,
lebih berfokus terhadap kenyamanan diri, serta empati yang rendah (Gibson,
2015; Murray, 2003).

Penelitian Peng, dkk. (2019) menunjukkan bahwa ketika seorang kakak
memersepsikan dirinya mendapatkan disiplin yang lebih ketat dibanding saudara
kandung berkaitan dengan penurunan kesejahteraan emosional yang ditandai oleh
meningkatnya perasaan cemas, sedih, serta munculnya perilaku agresif sebagai
bentuk ekspresi frustasi dan ketidakadilan yang dirasakan. Penelitian Putri, dkk.
(2024) menambahkan bahwa kontrol berlebihan oleh orang tua dapat membuat
anak menjadi terlalu bergantung dengan orang tua dalam pengambilan keputusan
dan penyelesaian masalah, hal ini menghambat kemampuan anak untuk mengatasi
masalah secara mandiri dan sulit menjalin hubungan sosial dimasa depan. Dengan
demikian, dapat dipahami bahwa perbedaan kontrol orang tua yang berlebihan

dan lebih banyak diarahkan pada salah satu anak berkaitan dengan munculnya
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ciri-ciri ketidakmatanagn emosi, seperti emosi yang mudah berubah dan sulit
dikendalikan, tolernasi stress yang rendah, kecenderungan merespons tekanan
dengan kemarahan atau perilaku agresif, serta fokus yang kuat pada kenayamanan
dirt sendiri disertai empati yang rendah terhadap orang lain ((Gibson, 2015;
Murray, 2003). Oleh karena itu, differential parental control dapat menjadi faktor
yang menghambat kematangan emosi pada remaja akhir.

Berdasarkan uraian di atas, dapat dipahami bahwa ketika orang tua
memperlakukan anak-anak mereka secara berbeda, baik dalam hal kasih sayang
maupun kontrol, hal tersebut berdampak negatif terhadap perkembangan emosi
anak dan cenderung memunculkan ciri-ciri ketidakmatangan emosi. Differential
parental affection membuat anak merasa kurang dicintai, serta differential
parental control membuat anak merasa lebih dikritik, dihukum, atau dikekang
dibanding saudaranya, berkontribusi pada munculnya emosi yang tidak stabil,
toleransi stress yang rendah, perilaku impulsif dan agresif, sikap egosentris, serta
empati yang rendah sebagaimana dijelaskan oleh Murray (2003) dan Gibson
(2015). Dengan demikian, kedua aspek parental differential treatment dipahami

dapat menghambat perkembangan kematangan emosi pada remaja akhir.

E. Hipotesis
Berlandaskan pada pemaparan di kerangka berpikir, hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah: “terdapat hubungan negatif antara parental
differential treatment dengan kematangan emosi pada remaja akhir di UIN Sultan

Syarif Kasim Riau”.



BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan desain dengan pendekatan kuantitatif, yakni
pendekatan yang berfokus pada analisis data numerik yang diolah melalui metode
statistik (Azwar, 2022). Jenis pendekatan kuantitatif yang digunakan didalam
penelitian ini ialah kuantitatif korelasional, yakni pendekatan yang berfokus
dalam mengkaji sejauh mana variasi pada satu variabel berkaitan dengan variabel
lainnya yang didasari oleh koefisien korelasi serta bermaksud untuk mengetahui
kekuatan dan arah hubungan yang ada diantara variabel-variabel yang diukur
(Isaac & Michael, 1976 dalam Azwar, 2022). Metode ini peneliti gunakan untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara variabel X (parental differential

treatment) terhadap variabel Y (kematangan emosi).

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel diartikan sebagai sesuatu yang mengindikasi perbedaan atau
vartasi (Azwar, 2022). Didalam penelitian ini, terdapat variabel independen dan
variabel dependen. Variabel independen ialah variabel yang variasinya
memengaruhi atau menyebabkan perubahan pada variabel lain (Azwar, 2022).
Sedangkan variabel dependen yakni variabel yang memberi reaksi/respon jika
dihubungkan dengan variabel independen (Siska dkk., 2015). Variabel didalam
penelitian ini yakni:
Variabel independen (X) ——»  Parental Differential Treatment

Variabel dependen (Y) — > Kematangan Emosi

35
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C. Definisi Operasional
Definisi operasional ialah penjabaran makna tiap variabel yang disusun
secara spesifik agar konstruk yang digunakan menjadi jelas (Azwar, 2022).
Adapun definisi operasional didalam penelitian ini dari masing masing variabel
yakni:
1. Kematangan emosi
Kematangan emosi ialah kemampuan untuk mengatur dan
mengendalikan emosi hingga dapat diterima oleh diri sendiri serta lingkungan
sekitar. Aspek-aspek kematangan emosi ini merujuk pada teori Murray (2003),
antara lain:
a. Mampu memberi dan menerima cinta
b. Mampu menghadapi kenyataan
c. Senang memberi
d. Mampu menilai pengalaman hidup secara positif
e. Mampu belajar dari pengalaman hidup
f.  Mampu mengatasi frustasi
g. Mampu mengendalikan permusuhan
h. Tidak memiliki kecemasan
2. Parental Differential Treatment
Parental differential treatment ialah persepsi anak terhadap perbedaan
perlakuan yang orang tua berikan terhadap dirinya dan saudara kandung
selama masa perkembangan. Adapun aspek-aspek parental differential
treatment yang mengacu pada teori Daniels dan Plomin (1985) yakni

sebagaimana di bawah:
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a. Differential Parental Affection, yakni perbedaan kasih sayang orang tua
terhadap setiap anak, sehingga menciptakan perbedaan rasa diterima dan
aman.

b. Differential Parental Control, yakni perbedaan dalam pengendalian dan

pembatasan aturan orang tua terhadap setiap anak.

D. Subjek Penelitian
1.:.Populasi Penelitian
Prasetyo dan Jannah (2010) menjelaskan populasi ialah keseluruhan
fenomena atau satuan yang ingin diteliti. Populasi juga dikenal sebagai
wilayah generalisasi yang mencakup subjek dengan karakteristik tertentu yang
membedakannya dengan kelompok subjek lain (Azwar, 2022). Populasi
didalam penelitian ini ialah remaja akhir berusia 18-21 tahun yang bukan anak
tunggal atau memiliki saudara dan berstatus sebagai mahasiswa di UIN Sultan
Syarif Kasim Riau. Sejauh ini belum ada data yang mengindikasi jumlah
remaja akhir yang bukan anak tunggal atau memiliki saudara dan berstatus
sebagai mahasiswa di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Oleh sebab itu, data
populasi didalam penelitian ini tidak dapat ditentukan secara kuantitas.
2.~ Sampel Penelitian
Prasetyo dan Jannah (2010) menjelaskan sampel ialah bagian dari suatu
populasi yang diteliti. Sampel juga dikenal sebagai bagian dari populasi
dengan karakteristik yang mewakili suatu populasi, oleh sebab itu sampel
yang diambil harus representatif bagi populasinya (Azwar, 2022). Roscoe

(dalam Azwar, 2022), menjelaskan sampel yang memadai untuk mewakili
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populasi dalam sebuah penelitian berada dalam rentang 30 hingga 500 orang.
Dengan merujuk pada pendapat ini, peneliti memutuskan untuk mengambil
200 responden remaja akhir dan terdaftar sebagai mahasiswa di UIN Sultan
Syarif Kasim Riau.
3. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik dalam pengambilan sampel penelitian disebut sebagai teknik
sampling (Sugiyono, 2019). Penelitian ini menggunakan non-probability
sampling, yakni besarnya peluang anggota populasi untuk terpilih sebagai
sampel tidak diketahui (Azwar, 2022). Teknik sampel didalam penelitian ini
ialah purposive random sampling, yakni teknik pengambilan sampel berdasar
pada suatu pertimbangan tertentu dengan karakteristik yang telah ditentukan
(Sugiyono, 2017). Adapun kriteria sampel didalam penelitian ini ialah:
a. Berusia 18-21 tahun. Rentang usia remaja akhir mengacu kepada teori

Steinberg (2017)

b. Bukan anak tunggal atau memiliki saudara
c. Memiliki orang tua lengkap yang masih hidup

d. Merasakan perlakuan berbeda dari orang tua

E. Metode Pengumpulan Data
Didalam penelitian ini, data dikumpulkan melalui instrumen skala
psikologis. Instrumen yang digunakan mencakup skala parental differential
treatment serta skala kematangan emosi. Menurut Azwar (2021), skala psikologi
termasuk salah satu bentuk alat ukur didalam penelitian, berfungsi sebagai

stimulus dalam bentuk pertanyaan atau pernyataan yang tidak langsung
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mengungkapkan atribut yang akan diukur melainkan untuk membuktikan perilaku

atribut yang bersangkutan. Berikut skala yang digunakan didalam penelitian ini:

1., Skala Kematangan Emosi

Skala kematangan emosi didalam penelitian ini dikembangkan
berlandaskan aspek-aspek yang dijelaskan oleh Murray (2003), yang meliputi
kemampuan untuk memberi serta menerima kasih sayang, kesiapan dalam
menghadapi realitas, kepuasan dalam memberi, kemampuan menilai
pengalaman hidup secara positif, belajar dari pengalaman, kemampuan
menghadapi frustrasi, mengontrol sikap permusuhan, dan tidak mengalami
kecemasan berlebih. Instrumen yang digunakan merujuk pada skala yang
disusun oleh Claudia Widya Nugraha (2018), yang mengadaptasi teori
Murray (2003) dan telah memperoleh izin penggunaan melalui komunikasi
via WhatsApp. Skala tersebut memiliki koefisien reliabilitas senilai 0,836 dan
terdiri dari 35 aitem. Peneliti kemudian memodifikasi skala ini dengan
menambahkan sejumlah aitem baru yang relevan dengan penelitian, sehingga
jumlah aitem bertambah menjadi 46 aitem. Penambahan dilakukan untuk
memperdalam pengukuran agar lebih sesuai dengan konteks penelitian.
Model skala yang digunakan didalam penelitian ini yakni model skala

likert. Skala likert ialah skala yang digunakan dalam mengukur sikap,
pendapat dan persepsi individu ataupun kelompok terhadap fenomena sosial
(Mawaddah, 2021). Skala likert berisi pernyataan-pernyataan tentang objek
sikap yang terdiri dari pernyataan favorable (pernyataan positif) dan

pernyataan unfavorable (pernyataan negatif). Dalam skala ini terdapat 4
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alternatif jawaban yang digunakan, yakni Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S),
Tidak Sesuai (TS), Sangat Tidak Sesuai (STS). Penilaian skor yang diberikan
untuk pernyataan favorable yakni skor SS (Sangat Sesuai) memperoleh skor
4, S (Sesuai) memperoleh skor 3, TS (Tidak Sesuai) memperoleh skor 2, dan
STS (Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 1. Sedangkan penilaian skor
yang diberikan untuk pernyataan unfavorable, yakni SS (Sangat Sesuai)
memperoleh skor 1, S (Sesuai) memperoleh skor 2, TS (Tidak Sesuai)
memperoleh skor 3, dan STS (Sangat Tidak Sesuai) memperoleh skor 4.
Makin tinggi skor yang diperoleh pada skala ini, bermakna makin tinggi
kematangan emosi pada remaja akhir. Sebaliknya makin rendah skor yang
diperoleh pada skala ini, bermakna makin rendah kematangan emosi pada

remaja akhir. Blueprint skala kematangan emosi dapat dilihat pada tabel 3.1:

Tabel 3.1
Blueprint Skala Kematangan Emosi (Untuk 7ry Out)
No Aspek 1;0m0r AlteglF Total
1 Mampu memberi dan menerima 5, 16,9, 17,12, 9
cinta 10, 26 40, 43
2 Mampu menghadapi kenyataan 6, 23, 18, 41 4
3 Senang memberi 27, 34, 35, 44 5
42
4 Mampu menilai pengalaman hidup 11, 13, 20 24 4
secara positif
5 Mampu belajar dari pengalaman 19, 28, 29, - 5
hidup 45, 39
6 Mampu mengatasi frustasi 4,8 289283, 6
7
7  Mampu mengendalikan 25, 30, 38 14, 33 5
permusuhan
8 Tidak memiliki kecemasan 1,15,31, 2,36,37 8
32,46

Jumlah 29 17 46
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2.-Skala Parental Differential Treatment

Skala parental differential treatment yang digunakan dalam penelitian
ini adalah The Sibling Inventory of Differential Experience versi Cina (SIDE-
C) yang disusun oleh Ong dan Tan (2018) berdasarkan skala The Sibling
Inventory of Differential Experience asli yang dikembangkan oleh Daniels
dan Plomin (1985) dan telah mendapatkan izin penggunaan melalui surat
elektronik (e-mail). Pada awalnya, peneliti berencana menggunakan skala asli
berbahasa Inggris yang disusun oleh Daniels dan Plomin (1985). Namun,
karena proses memperoleh skala tersebut memerlukan waktu yang cukup
lama, peneliti terlebih dahulu menggunakan skala SIDE-C yang telah
tersedia. Skala SIDE-C disusun khusus untuk mengukur perlakuan berbeda
Ibu, karena Ong dan Tan (2018) hanya menerjemahkan bagian skala yang
mengukur perlakuan Ibu dari versi asli berbahasa Inggris ke dalam bahasa
Mandarin.

Berdasarkan keterbatasan tersebut, peneliti kemudian menerjemahkan
skala SIDE-C berbahasa Mandarin ke dalam bahsa Indonesia melalui
penerjemah bersertifikat dari Shine Agency Translator untuk memastikan
pemahaman yang optimal bagi responden, serta memodifikasi redaksi aitem
agar dapat digunakan untuk mengukur perlakuan berbeda ayah. Setelah itu,
peneliti memperoleh skala asli berbahasa Inggris dari Daniels dan Plomin
(1985) dan mengetahui bahwa skala tersebut sebenarnya memuat aitem untuk
ayah dan ibu. Meskipun demikian, peneliti tetap menggunakan hasil adaptasi

dari skala SIDE-C, karena telah memadai untuk digunakan pada populasi
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Asia. Skala SIDE-C terdiri dari 9 aitem dengan nilai reliabilitas senilai 0,814
untuk differential parental affection dan 0,807 untuk differential parental
control.

Model skala yang digunakan dalam penelitian ini yakni model skala
likert. Skala likert berisi pernyataan-pernyataan tentang objek sikap yang
terdiri dari pernyataan favorable (pernyataan positif) dan pernyataan
unfavorable (pernyataan negatif). Dalam skala ini terdapat 5 poin jawaban
yang digunakan yakni 1 (lebih banyak berlaku untuk saudara saya), 2 (lebih
sedikit untuk saudara saya), 3 (berlaku sama untuk saya dan saudara saya), 4
(lebih sedikit berlaku untuk saya), dan 5 (lebih banyak berlaku untuk saya).
Penilaian skor yang diberikan yakni poin 1 dan 5 memperoleh skor 2; poin 2
dan 4 memperoleh skor 1; dan poin 3 memperoleh skor 0. Makin tinggi skor
yang diperoleh pada skala ini, bermakna makin tinggi parental differential
treatment yang dirasakan remaja akhir. Jika skor yang diperoleh dalam skala
ini rendah, maka hal tersebut mencerminkan rendahnya tingkat perlakuan
berbeda dari orang tua yang dialami oleh remaja akhir. Desain skala parental

differential treatment (ibu) dapat dilihat pada Tabel 3.2 :

Tabel 3.2
Blueprint Skala Parental Differential Treatment (Ibu) (Untuk Try Out)
Aitem Jumlah
No Aspek F UF
1 Differential parental affection 2,3,4,6,8 - 5
2 Differential parental control 1,5,7,9 - 4

Total 9 0 9
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Skala parental differential treatment (ayah) dapat dilihat pada tabel 3.3

berikut:
Tabel 3.3
Blueprint Skala Parental Differential Treatment (Ayah) (Untuk Try Out)
Aitem Jumlah
No Aspek F UF
1 Differential parental affection 2,3,4,6,8 - 5
2 Differential parental control 1,5,7,9 - 4
Total 9 0 9

F. Uji Validitas dan Reliabilitas
1. Uji Coba Alat Ukur

Peneliti melakukan uji coba (try out) terlebih dahulu pada skala
kematangan emosi dan skala parental differential treatment sebelum
digunakan didalam penelitian sebenarnya. Pengumpulan data dilakukan dari
tanggal 3 November 2024 hingga 25 November 2024 yang disebarkan secara
offline. Peneliti melakukan uji coba alat ukur dengan memberi skala
penelitian kepada 62 subjek yang bukan anak tunggal atau memiliki saudara,
berusia 18-21 tahun dan berstatus sebagai Mahasiswa di UIN Sultan Syarif
Riau.

Uji coba alat ukur dilakukan agar dapat mengetahui tingkat validitas,
setelah instrumen diujicobakan, peneliti melakukan analisis terhadap
validitas, kemampuan aitem dalam membedakan tingkat respons daya beda,
serta konsistensi internal alat ukur (reliabilitas).

2.+ Uji Validitas

Azwar (2022) mendefinisikan validitas sebagai bentuk pertimbangan

yang paling utama dalam mengevaluasi kualitas tes sebagai instrumen ukur.

Validitas mengacu pada persoalan membatasi atau menekan kesalahan
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didalam penelitian, hingga hasil yang diperoleh lebih akurat (Siska, dkk.,
2015). Penelitian ini menggunakan validitas isi, Ley (dalam Azwar, 2022),
menjelaskan validitas isi sebagai sejauh mana kelayakan suatu tes sebagai
sampel dari domain aitem yang hendak ukur. Uji validitas isi pada penelitian
ini melibatkan penilaian dari para ahli, yakni dosen pembimbing dan
narasumber seminar proposal.

Uji Daya Beda Aitem

Uji beda aitem yaitu sejauh mana suatu aitem mampu membedakan
antara subjek satu dengan yang lain berlandaskan karakteristik yang diukur
(Azwar, 2021). Pemilihan aitem didalam penelitian ini mengacu pada kriteria
yang dikemukakan oleh Azwar (2021), di mana aitem dikategorikan baik jika
memiliki nilai daya beda minimal 0,30. Sementara itu, aitem dengan nilai di
bawah 0,30 dinilai memiliki kemampuan pembedaan yang rendah. Namun,
apabila jumlah aitem yang memenuhi syarat terlalu sedikit atau belum
mencukupi kebutuhan penelitian, maka batas minimum dapat diturunkan
menjadi 0,25. Penggunaan nilai di bawah 0,20 tidak dianjurkan. Didalam
penelitian ini, indeks daya beda yang diterapkan ialah senilai 0,25.

Setelah melakukan uji daya beda aitem, dari 46 aitem yang diuji coba
pada skala kematangan emosi, sejumlah 30 aitem dinyatakan valid dengan
nilai koefisien korelasi antara 0,267 hingga 0,637, sementara 16 aitem lainnya
dianggap tidak valid dan tidak digunakan didalam penelitian sebab memiliki
koefisien korelasi di bawah 0,25. Rincian hasil uji daya beda aitem pada skala

kematangan emosi dapat dilihat pada Tabel 3.4 berikut ini :
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Tabel 3.4
Blueprint Skala Kematangan Emosi (Setelah 7Try Out)
Valid Gugur
No Aspek F UF F UF Jumlah

1 Mampu memberi 5,16,9, 17,40 - 12, 40, 7
dan menerima 10, 26 43
cinta

2  Mampu 23 18, 41 6 - 3
menghadapi
kenyataan

3 Senang memberi 27, 34 44 35,42 - 3

4 Mampu menilai 11 24 13, 20 - 2
pengalaman hidup
secara positif

5 Mampu  belajar 19, 28, - - - 5
dari pengalaman 29, 45,
hidup 39

6 Mampu mengatasi 4,8 - - 3,7, 2
frustasi 21,22

7  Mampu 30 33 25,38 14, 2
mengendalikan
permusuhan

8 Tidak memiliki 1,15, 36,37 32 2 6
kecemasan 31,46

Total 21 9 30

Berlandaskan aitem yang valid dan setelah manghapus aitem yang

gugur dari hasil analisis uji daya beda aitem, maka aitem pada skala

kematangan emosi disusun kembali untuk kebutuhan penelitian. Blueprint

skala kematangan emosi untuk penelitian dapat dilihat pada tabel 3.5 berikut:
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Tabel 3.5
Blueprint Skala Kematangan Emosi (Untuk Penelitian)
No Aspek lfromor AlteII}lF Total
1  Mampu memberi dan menerima 5,9, 11, 3,10 7
cinta 13,27
2 Mampu menghadapi kenyataan 14 6,28 3
3 Senang memberi 16, 23 30 3
4  Mampu menilai pengalaman hidup 7 15 2
secara positif
5 Mampu belajar dari pengalaman 12, 18, 19, - 5
hidup 29,25
6 Mampu mengatasi frustasi 2,4 - 2
7  Mampu mengendalikan 20 22 2
permusuhan
8  Tidak memiliki kecemasan 1,8, 17, 24,26 6
21,
Jumlah 21 9 30

Untuk skala parental differential treatment (ibu) yang berjumlah 9

aitem dinyatakan valid, dengan nilai koefisien korelasi antara 0,491 hingga

0,762. Oleh karena itu, semua aitem dapat diterima dan tidak ada yang harus

dihapus, hingga seluruh 9 aitem digunakan didalam penelitian. Rincian hasil

uji daya beda aitem pada skala tersebut disajikan pada Tabel 3.6 berikut :

Tabel 3.6
Blueprint Skala Parental Differential Treatment (Ibu) (Untuk Penelitian)
Aitem Total
No Aspek F UF
1 Differential parental affection 2,3,4,6,8 - 5
2 Differential parental control 1,5,7,9 - 4
Jumlah 9 0 9

Untuk skala parental differential treatment (ayah) yang terdiri dari 9

aitem terbukti valid dengan nilai koefisien korelasi antar-aitem berkisar antara

0,439 hingga 0,762. Semua aitem memenuhi kriteria validitas hingga tidak

ada yang dihapus, dan keseluruhan 9 aitem digunakan didalam penelitian ini.
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Rincian hasil uji daya beda aitem untuk skala ini dapat dilihat pada Tabel 3.7
berikut :
Tabel 3.7

Blueprint Skala Parental Differential Treatment (Ayah) (Untuk
Penelitian)

Aitem Total
No Aspek F UF
1 Differential parental affection 2,3,4,6,8 - 5
2 Differential parental control 1,5,7,9 - 4
Jumlah 9 0 9
- Reliabilitas

Reliabilitas ialah sejauh mana hasil suatu pengukuran dapat dipercaya.
Sebuah alat ukur dapat dianggap reliabel ketika pengukuran terhadap
kelompok subjek yang sama diperoleh hasil atau skor yang relatif sama
(Azwar, 2022). Penelitian ini menggunakan uji reliabilitas menggunakan
analisis Cronbach's Alpha.

Koefisien reliabilitas yang baik berkisar mulai dari 0,00 hingga 1,00.
Jika koefisien mendekati 1,00 maka skala tersebut dianggap memiliki
reliabilitas yang tinggi sedangkan koefisien mendekati 0,00 dianggap
memiliki reliabilitas yang rendah (Azwar, 2022). Hasil uji reliabilitas pada
skala kematangan emosi, parental differential treatment (ibu) dan parental

differential treatment (ayah) dapat dilihat pada tabel 3.8 :

Tabel 3.8
Hasil Uji Reliabilitas
No Variabel Jumlah Aitem  Cronbach’s Alpha
1  Kematangan Emosi 30 0,882
Parental Differential 9 0,882
Treatment (Ibu)
3 Parental Differential 9 0,880

Treatment (Ayah)
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Skala kematangan emosi memiliki nilai koefisien reabilitas senilai
0,882 dan untuk skala parental differential treatment masing masing, yakni
ibu memiliki nilai koefisien reabilitas senilai 0,882 dan ayah memiliki nilai
koefisien reabilitas senilai 0,880. Berlandaskan hasil tersebut, maka semua

alat ukur pada penelitian ini dikatakan baik sebab mendekati angka 1,00.

G. Teknik Analisis Data

Data penelitian yang telah dikumpulkan akan dianalisis untuk memperoleh
hasil penelitian. Analisis data bermaksud untuk menyusun dan menafsirkan data
(kuantitatif) yang sudah diperoleh (Prasetyo & Jannah, 2010). Teknik analisis
yang digunakan didalam penelitian ini yakni statistik korelasional analisis data
pearson product moment. Pearson product moment digunakan untuk menentukan
pengaruh signifikan antara dua variabel (Agung, 2016). Adapun rumus pearson
product moment yang digunakan untuk mengalisis data didalam penelitian ini

ialah sebagaimana di bawah :

i1 — %) (v — %)
JIERa G~ ][5 0 - 92

Keterangan:

I8 : Korelasi antara x dengan y
X; : Nilai x ke-1

Vi : Nilai y ke-1

n : Banyaknya nilai

Peneliti mengolah data dengan bantuan program software statistika yakni

IBM SPSS Statistic 25.0 for Windows.
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H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ditujukan kepada remaja akhir yang berstatus sebagai

Mahasiswa di UIN Sultan Syarif Riau. Adapun rincian kegiatan dan jadwal

penelitian ialah sebagai berikut:

Tabel 3.9
Jadwal Penelitian
No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1  Seminar Proposal Juni 2024
2 Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian Oktober 2024
3 Pengurusan Surat-Surat Oktober 2024
4 Pelaksanaan Try Out Oktober 2024
5 Pengolahan Data Try Out November 2024
6 Pelaksanaan Penelitian Desember 2024
7  Pengolahan Data Penelitian Januari 2025
8 Pengesahan Seminar Hasil Juni 2025
9 Pelaksanaan Seminar Hasil Juni 2025
10 Pergantian Judul Skripsi Juli 2025
11 Pengurusan Surat-Surat September 2025
12 Pengesahan Ujian Munagasyah Oktober 2025
13 Pelaksanaan Ujian Munaqasyah Desember 2025




BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan
antara parental differential treatment dengan kematangan emosi pada remaja akhir
di UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara parental differential treatment dengan kematangan
emosi pada remaja akhir. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi parental
differential treatment yang dirasakan oleh remaja, maka semakin rendah tingkat
kematangan emosi yang dimilikinya. Sebaliknya, semakin rendah parental
differential treatment maka semakin tinggi kematangan emosi remaja akhir.

Kontribusi parental differential treatment terhadap kematangan emosi
yaitu sebesar 9%. Aspek yang paling berpengaruh terhadap kematangan emosi
adalah differential parental affection (perbedaan kasih sayang yang diberikan
orang tua), yang memberikan kontribusi sebesar 10,2%. Sebaliknya, differential
parental control (perbedaan kontrol atau aturan yang diberikan orang tua) tidak
memberikan pengaruh signifikan terhadap kematangan emosi remaja akhir,
bahkan kontribusinya rendah.

Penelitian ini juga menemukan tidak terdapat perbedaan pada kematangan
emosi ditinjau dari perspektif jenis kelamin. Artinya subjek dengan jenis kelamin
perempuan maupun laki-laki menunjukkan tingkat kematangan emosi yang tidak
berbeda. Temuan selanjutnya pada penelitian ini, yaitu maternal differential

treatment dan paternal differential treatment sama-sama memberikan pengaruh
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negatif yang signifikan terhadap kematangan emosi remaja akhir, namun
hubungan antara paternal differential treatment dengan kematangan emosi
menuunjukkan hubungan yang sangat lemah

Secara keseluruhan, dari penelitian ini dapat dijelaskan bahwa perbedaan
kasih sayang dalam keluarga menjadi faktor yang signifikan dalam pembentukan

kematangan emosi remaja akhir.

B. Saran
1.. Bagi Orang Tua
Diharapkan agar orang tua dapat bersikap lebih adil dalam
memperlakukan anak-anaknya, baik dalam pemberian kasih sayang maupun
dalam penerapan aturan. Orang tua juga perlu meningkatkan kesadaran
mengenai dampak negatif dari perilaku pilih kasih terhadap perkembangan
emosi anak, khususnya dalam hal pemberian kontrol atau aturan yang tidak
seimbang.
2. Bagi Remaja Akhir
Remaja akhir diharapkan mampu mengembangkan kemampuan
regulasi emosi, memperkuat konsep diri, serta membangun komunikasi yang
positif dengan orang tua. Remaja juga perlu menyadari bahwa perbedaan
perlakuan orang tua bukan selalu merupakan bentuk ketidakadilan, melainkan

seringkali berkaitan dengan kebutuhan dan situasi masing-masing anak.
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UIN SUSKA RIAL

lanjut dengan

lebih

Diharapkan untuk melakukan penelitian
mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat dipengaruhi oleh parental

differential treatment seperti self-esteem dan lainnya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

=

Q0
X

ciptamilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

3

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...mf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KUESIONER PRA RISET

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan, saya Zafirah Ayurinisa, mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang melakukan
pennelitian guna memenuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas
Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Ditengah kesibukan
saudara/i, saya mohon kesediaannya untuk meluangkan waktu sejenak untuk
berpartisipasi dalam penelitian saya dengan mengisi kuesioner berikut. Dalam
kuesioner ini tidak ada jawaban benar ataupun salah, sehingga saya berharap
saudara/i dapat menjawabnya dengan jujur sesuai dengan apa yang saudara/i
rasakan atau pikirkan dan bukan berasal dari jawaban, pilihan, atau perasaan dari
pihak lain.

Kerja sama saudara/i sangat saya butuhkan sebagai sarana penelitian dalam
penyusunan skripsi. Penelitian ini sangat mengharapkan kejujuran dan keseriusan
saudara/i dalam memberikan jawaban. Seluruh informasi yang didapatkan hanya
digunakan sebagai kebutuhan penelitian semata, sehingga apapun jawaban yang
saudara/i berikan tidak akan mempengaruhi kehidupan pribadi maupun pekerjaan
saudara/i. Seluruh data dan hasil penelitian akan dijamin kerahasiaannya sehingga
saudara/i tidak perlu merasa khawatir.

Atas kesediaan dan partisipasi saudara/i dalam penelitian ini, saya selaku

peneliti mengucapkan terima kasih.

Hormat Peneliti,

Zafirah Ayurinisa
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PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

Nama/Inisial

Usia

Jenis Kelamin

No. HP

Memiliki saudara : Ya/Tidak

Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan
data penelitian guna memenuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana di
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Surat
persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa adanya
paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan

sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 2024

Responden Penelitian,
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Petunjuk Pengerjaan:

1.
2.

Pahami baik-baik setiap pernyataan berikut

Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan, jangan sampai ada
yang terlewatkan.

Kuesioner ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah.
Semua jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan
yang ada pada diri saudara/i

Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam

menjawab pertanyaan sangat menentukan kualitas penelitian ini.

Jawablah pertanyaan berikut!

1.

Bagaimana cara mengendalikan emosi yang baik dan seperti apa tingkah
laku/tindakan dalam mengendalikan emosi yang sanggup kamu lakukan?
Bagaimana cara terbaik untuk memaatkan kesalahan orang lain, meski
kesalahan tersebut terlalu besar bagimu?

Apakah kamu mudah tersinggung, mudah marah, dan menangis seolah
sudah tidak berharga lagi, karena adanya celaan kecil yang orang lain
ucapkan? Berikan contohnya

Apakah kamu sering merasa ketakutan dengan satu atau banyak hal?
Bagaimana cara mengatasi ketakutan yang paling baik?

Bagaimana cara kamu mengatasi orang lain yang tidak pernah mendengar
apa yang kamu katakan dan cenderung merendahkanmu?

Apa sebenarnya kamu rasakan sekarang ini dan apakah itu sangat
mengganggumu?

Dalam situasi yang seperti apa kamu merasa lebih baik dan tenteram?
Dapatkah kamu menahan diri sejenak atas hal jahat yang orang lain

lakukan langsung di depanmu?
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UIN SUSKA RIAU

2024

Pekanbaru, 24 {¢p
Responden Penelitian,

uan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI
adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya

Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna
Eemenuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
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© Nakcipta 3:mxm,._.mZNommem AR 5 State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak ././Am Dilindungi Undang-Undang

1. Niladdg mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan, Jjangan sampai ada yang terlewatkan.
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W Hal Cigta Dilindungi Undang-Undang

:u. ...ﬂf ilar: mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=:() b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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\

a Dilindungi Undang-Undang

_u__._...MW 1. Dila a/ g mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Am = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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HaKk CiRta Dilindungi Undang-Undang
dilar mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

U
Am = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Responden Penelitian,
Nurba i

Winda

Pekanbaru, 25 Jophumg, 2024

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

M x
g 1
12851

yaral mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

m Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna

&menuhi salah satu s;

adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarmya

untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sidtan Syarif Kasim Riau. Surat persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa

Memiliki saudara
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State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ilaran agutip mmcm@_m: atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. _um:mcﬂ_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Ql]'etunjuk Pengerjaan:
§_ 1. Pahami baik-baik setiap pernyataan berikut
i 2. Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan, jangan sampai ada yang terlewatkan.
= 3. Kuesioner ini bukanlah suatu tes. jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah
E benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada diri saudara/i
N 4. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam menjawab
= pertanyaan sangat menentukan kualitas penelitian ini.
=
“Jawablah pertanyaan berikut!
A
g 1. Bagaimana cara mengendalikan emosi yang baik dan seperti apa tingkah lakuw/tindakan dalam

nery wisey JiieAg uejjng jo AJISI2AIU() DIWER]S] 3}e]}§

‘mengendalikan emosi yang sanggup kamu lakukan?

Jawaban:

Ul Coikan  Magarab.

...............................................................

.............................

...............................................................

.........................................................

..........................

2. Bagaimana cara terbaik untuk memaafkan kesalahan orang lain, meski kesalahan tersebut
terlalu besar bagimu?

Jawaban:

......................

.........................................

...............................................................

.......................................................................................
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a. _umsmcﬂ_um: hanya untuk xonmﬂ_:mmg pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _mvoﬁm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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6. Apa yang sebenarnya kamu rasakan sekarang ini dan apakah itu sangat mengganggumu?
8. Dapatkah kamu menahan diri sejenak atas hal jahat yang orang lain lakukan langsung di
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Dilindungi Undang-Undang

_ gmengulip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Pekanbaru, 25-£PEBER. 2024
Responden Penelitian,

MUR RABATUL HADAWAH

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

yarif Kasim Riau. Surat persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa

Q’ Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna
adanya _paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenamya

a:menuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
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_u__._” 1. 0 g mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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i baik-baik setiap pernyataan berikut
. Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan, jangan sampai ada yang terlewatkan.

3. Kuesioner ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah

Corn Sayp wengandolion emisi you dom  don  menghindars bonierk orag

benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada diri saudara/i
4. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam menjawab

pertanyaan sangat menentukan kualitas penelitian ini.

. Bagaimana cara mengendalikan emosi yang baik dan seperti apa tingkah laku/tindakan dalam
mengendalikan emosi yang sanggup kamu lakukan?
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Bta Dilindungi Undang-Undang

Bagaimana cara terbaik untuk memaafkan kesalahan orang lain, meski kesalahan tersebut

terlalu besar bagimu?

Jawaban:

{eldas opi W’q\nmbrl [ el Srovy ersebet -

i
State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilaralg mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Bagaimana cara kamu mengatasi orang lain yang tidak pernah mendengar apa yang kamu
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1. Dilaralkg mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Ata Dilindungi Undang-Undang

g mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Responden Penelitian,

Pekanbaru, 2% Sepfoniar 2024

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

k- laky

. 08AR dq4 613

: YarEdak

. Mubamwmweel Fiteg Eusuma Bamad bepa

g, (9 Tahul"

syarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas [slam Negeri

Suhan Syarif Kasim Riau. Surat persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa

-

isial

Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna

;Bemenuhi salah satu

adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya

untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

sia

rMcmlllkl saudara

M
:

i
Mok cipta B_meC 7% State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Dilindungi Undang-Undang
Jilaranginengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

U
Am = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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(2 NDilindungi Undang-Undang

1. DilarangWnengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ot Dilindungi Undang-Undang
nengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JDAUS 1. llasang
Amr = a. _umzmcﬁ_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

UIN SUSKA RIAU

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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6. Apa yang sebenarnya kamu rasakan sekarang ini dan apakah itu sangat mengganggumu?
Jawaban:

Nrnin Pinapgn  San, Rans  ferlapie Hafam derogn [fo0dil  tepgel oM.
Shug  rrin sglall fe!rk e Ca‘nmg, ,lgmt) W‘(ns;u e [ L
foimne o ko Fehk wenficfr, soom pubsian  BhE- lorpoging,
ba  melaftn lnak bnf  seren bes sn, r}:vjm by Pomnunke, fabee.
[rkaiey. oy Dervevna oplp @epr Fedak brliap Gunl, | daw ;‘nrs
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7. Dalam situasi yang seperti apa kamu merasa lebih baik dan tenteram?
Jawaban:
Jayn  suks  sikes;  Airpna Savn  Strdia  dtroe  gara ol air
o 7‘!"'1;7), £l o S [“vaw),- Avdwl.

-

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday ueyiBnisw Mepn uedinbuad q

......

8. Dapatkah kamu menahan diri sejenak atas hal jahat yang orang lain lakukan langsung di
depanmu?

Jawaban:
Yo Son dﬁ/n/ mcnabnn iy fanA -

..... s
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q\/l Ha a Dilindungi Undang-Undang
:.1 ... {1l mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AU h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak n:u.ﬂm milik UIN m:mxm Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_q\_WI Ha ; ta Dilindungi Undang-Undang
iy:

:u....! \_.=m.@3@3@::@%5@5:mﬁmcmmEE:memEzm_:_E:Um:,_m:om:ﬁcﬂ:rm:am:3@:<@U5xm:mcacmn
Am... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
./_-_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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W Ha O ta Dilindungi Undang-Undang
:u. ...ﬂf akg mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
r .n.. a. _um:@cﬂ_nm: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Dilindungi Undang-Undang

mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. _umsmcﬁ_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2024

Responden Penelitian,

Pekanbaru,

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

- oA52 6agLAA
(¥ Tidak

- 19 tdwo

: gereriua?

. Z\ra

Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna
yarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

E}_emenuhi salah satu s

adanya_paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya

untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sultan Syarif Kasim Riau. Surat persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa

S

Memxhki saudara

N
jaiil )

mengutip mmcm@_m: atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. _umsmcﬁ_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kkritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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moed

detgan cara  A\aw ap laly makan untk Memenialtal

Bagaimana cara terbaik untuk memaafkan kesalahan orang lain, meski kesalahan tersebut

Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan, jangan sampai ada yang terlewatkan.
3. Kuesioner ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah

benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada diri saudara/i
4. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam menjawab
pertanyaan sangat menentukan kualitas penelitian ini.
mengendalikan emosi yang sanggup kamu lakukan?
devoon  wetavaat  eaa age g pemalhy lapui@R pod ooy

Pahami baik-baik setiap pernyataan berikut
. Bagaimana cara mengendalikan emosi yang baik dan seperti apa tingkah laku/tindakan dalam

- b=
o 2 5
i &
8o E 2 §
5 ] ]
s £ g B
i E 2 5 3
T - .
S . O — e ———
t& milik UIN Susk#& Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u__._” 1. Dilarag mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am o a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

¢ A rendahan bk

daagat  odi

katakan dan cenderung merendahkanmu?

. Bagaimana cara kamu mengatasi orang lain yang tidak pernah mendengar apa yang kamu
Jawaban:
Janan

vy

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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“ W a Dilindungi Undang-Undang
ilaralg mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

U
Am = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o

Pekanbaru, 39 - 0q- 2024
Responden Penelitian,

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

. pavatobt 9es8

e SR UANCE R
: Ya/Tidak

: 90
¢ Qecernuan

is Kelamin
% Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna

%}.lltan Syarif Kasim Riau. Surat persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa
adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya

&menuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

£
k.
: -
2S

B
]
© Hak cipta B_mec.mZNm K State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

are eigwtip mmcm@_m: atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. _um:mcﬂ_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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itunjuk Pengerjaan:

= 1. Pahami baik-baik sctiap pernyataan berikut

. 2. Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan, jangan sampai ada yang terlewatkan.
; 3. Kuesioner ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah
= benar. asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada diri saudara/i

QZ'} 4. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam menjawab

c pertanyaan sangat menentukan kualitas penelitian ini.

o)

-
Jawablah pertanyaan berikut!

1. Bagaimana cara mengendalikan emosi yang baik dan seperti apa tingkah laku/tindakan dalam

neiy

mengendalikan emosi yang sanggup kamu lakukan?

Jawaban:

......................................................................................................................................................

................................................................................

ind

Bagaimana cara terbaik untuk memaafkan kesalahan orang lain. meski kesalahan tersebut
terlalu besar bagimu?

Jawaban:
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. Apakah kamu mudah tersinggung, mudah marah, dan menangis seolah sudah tidak berharga

lagi, karena adanya celaan kecil yang orang lain ucapkan? Berikan contohnya

Jawaban:

cae  keoad . bagi Sa(a Sedes wudals Lasioggung

. Apakah kamu sering merasa ketakutan dengan satu atau banyak hal? Bagaimana cara

mengatasi ketakutan yang paling baik?

Jawaban:

ke \ebwuvan becteodin gt S2n aiky

.......................... e naarsarenenteraritansaretaratasaatatiaittntitiiiiatntiterian

MMeagenal  OSANg Boa. Unlue tengalaSiod(n, Sa(= Qeciu

............................

.................

..............

.....................................................................................................

5. Bagaimana cara kamu mengatasi orang lain yang tidak pernah mendengar apa yang kamu

katakan dan cenderung merendahkanmu?

Jawaban:
 Qec9ae wergabaicamarta Salas dan Meskokan by
Naeay Sama. Naiky Bidae Mendenamenda Yembav o

................

.....................................

......................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...........................................................
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6. Apa yang sebenarnya kamu rasakan sekarang ini dan apakah itu sangat mengganggumu?

Jawaban:

.......................................

...........

..................

7. Dalam situasi yang seperti apa kamu merasa lebih baik dan tenteram?
Jawaban:

Jecdn wda Saak mengwabitean waeky becsana  tenan .

...........................

8. Dapatkah kamu menahan diri sejenak atas hal jahat yang orang lain lakukan langsung di

depanmu?

Jawaban:
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Responden Penelitian,

Pekanbaru, 24 (egembe 2024

PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

A Toaun
1080 - 33r - baad
Ya/Eidak

: Daka
: Perampuon

sial
in

Dengan ini. saya bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data penelitian guna
@emenuhi salah satu syarat mencapai gelar Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya

untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

%ullan Syarif Kasim Riau. Surat persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa

-

! Gl 2
L
m

. & & S
© Hak cipta m i Bk BNES

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Dilindungi Undang-Undang

1. DilarangMgengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬁia(onﬁa {aya ‘l‘low\\p skan Vadiaw, dis dan Wgnanayi§ -
(oo Lidae okon bicars loai  dengannye, den Melugokon femun -

Bagaimana cara terbaik untuk memaafkan kesalahan orang lain, meski kesalahan tersebut

Saudara/i diharapkan menjawab scmua pertanyaan, jangan sampai ada yang terlewatkan.
3. Kuesioner ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah

benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada diri saudara/i
4. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam menjawab

pertanyaan sangat menentukan kualitas penelitian ini.

. Bagaimana cara mengendalikan emosi yang baik dan seperti apa tingkah laku/tindakan dalam
mengendalikan emosi yang sanggup kamu lakukan?

. Pahami baik-baik setiap pernyataan berikut

i 2 m
i i
& E g i
g g S = 8
&~ = s 3
| = = 5 3
oy -= .
L - = :
© Hak cipt& milik UIN Susk#Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

pta Dilindungi Undang-Undang

_u__._ “..MW 1. DilarangMaengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AMr .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
) _ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Kabokutan [, bisfanye  (aya alon mendistod

engenas  Fuik oo, bol kw akan  membuok  foya Y&l onudal, haaran  law

Leeut  kenuon coglietron .

e, \Oqum\up (aya cgan Lastivanung  fiva ada \onay rember: coloan kecil

Apakah kamu mudah tersinggung, mudah marah, dan menangis seolah sudah tidak berharga

lagi, karena adanya celaan kecil yang orang lain ucapkan? Berikan contohnya

Jawaban

vo, foye ?\m\qa ban\ga\r. akakuten  doom  lnidup foya, [ompal (aat \ni !&ta

mengatasi ketakutan yang paling baik?

Jawaban
o belum  bit mengatad:
Pieiran (oo ke Lol \ain

4. Apakah kamu sering merasa ketakutan dengan satu atau banyak hal? Bagaimana cara

e

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

ipta Dilindungi Undang-Undang

Covo okon  loerlien & Voicaca | Aﬂﬂr\ Wlok \amn \Ditewa Aen_u\av\"wle -

Bagaimana cara kamu mengatasi orang lain yang tidak pernah mendengar apa yang kamu

katakan dan cenderung merendahkanmu?

Jawaban:

n

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. DilarangMaengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

HaH Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. DilarangMengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
KEMATANGAN EMOSI

. Definisi Operasional

Kematangan emosi merupakan keberhasilan dalam perkembangan diri

individu yang ditandai dengan kemampuan untuk mengarahkan dan

mengendalikan emosi agar dapat diterima oleh diri sendiri maupun orang lain.

2. Aspek Kematangan Emosi
Aspek kematangan emosi disusun berdasarkan teori Murray (2003)

mengungkapkan beberapa aspek kematangan emosi yang harus terpenuhi oleh

individu sebagai berikut:

a.

Mampu memberi dan menerima cinta, mengeskpresikan perasaan cinta
kepada orang lain’ dan menerima- perasaan cinta dari orang yang
mencintainya

Mampu menghadapi kenyataan, menghadapi kenyataan dengan
menyelesaikan masalah dalam kehidupan

Senang memberi, memperhatikan kebutuhan orang lain, mendahulukan
orang lain dan mampu menerima pemberian orang lain

Mampu menilai pengalaman hidup secara positif, menghargai dan
bertanggung jawab dari setiap pengalaman hidup

Mampu belajar dari pengalaman hidup, mengambil pelajaran untuk
meningkatkan kualitas hidup kedepan dan menyadari setiap tindakan ada
konsekuensinya

Mampu mengatasi frustasi, memiliki strategi ketika segala sesuatu yang
direncanakan tidak berjalan sesuai rencana dan tidak mengeluh

Mampu mengendalikan permusuhan, mengambil manfaat dari emosi
negatif sebagai sumber energi untuk mencari solusi penyelesaian masalah
dan tidak mudah menyalahkan orang lain

Tidak memiliki kecemasan. memiliki kepercayaan diri dalam

mendapatkan sesuatu yang diinginkannya
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Skala yang Digunakan
(V) Buat Sendiri
() Terjemahan
( V) Modifikasi

Jumlah Aitem
Jumlah aitem dalam skala kematangan emosi yaitu 46 aitem.

Format Respon
Format respon yang digunakan untuk mengisi skala kematangan emosi

terdiri dari 4 alternatif jawaban. yaitu:

a. SS = Sangat Sesuai
b. S = Sesuai
c. TS  =Tidak Sesuai ' ~

d. STS = Sangat Tidak Sesuai

Penilaian Aitem
Relevan (R), Kurang Relevan (KR). dan Tidak Relevan (TR).

Petunjuk

Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu agar bersedia memberikan penilaian
pada setiap aitem yang ada pada skala ini. Aitem ini merupakan modifikasi dari
skala yang dibuat oleh Claudia Widya Nugraha (2018) yang mengacu pada teori
Murray (2003). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberi tanda
centang (v') pada kolom yang disediakan. Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut
relevan dengan aspek atau indikator. maka Bapak/Ibu diharapkan mencentang

pada kolom R, demikian seterusnya untuk semua aitem yang telah tersedia.
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5 Keterangan
€ Aspek No Aitem Asli Mﬁ:fi?asi Relovan :;::ﬁ R:;:::n
® | wr | aw
(rMampu memberi dan | 5 | Saat ada oranglain | Saat orang yang
(-menerima cinta yang berbagi saya cintai
4’(Mengeskpresikan cerita dengan berbagi cerita,
:L';_perasaan cinta kepada saya. saya dengan | saya dengan
| orang lain dan antusias akan antusias \/
| 'menerima perasaan mendengarkannya | mendengarkannya
Efcinta dari orang yang | dengan baik (F) | dengan baik (F)
"'mencintainya) 16 | Saya memberikan | Ketika orang
s bantuan kepada vang saya cintai
orang-orang yang | membutuhkan
membutuhkan bantuan, saya \/
bantuan saya (F) | akan
= membantunya (F)
9 | Saya mudah Saya mampu
untuk memaatkan | memaafkan
orang vang telah | kesalahan dari \/
menyakiti saya orang yang saya
(F) cintai (F)
10 | Saat saya Saya segera
melakukan meminta maaf
N kesalahan kepada | ketika melakukan
' oranglain, saya kesalahan kepada \/
& tidak orang yang saya
= membutuhkan cintai (F)
= waktu lama untuk
+ meminta maaf (F)
’;-: 17 | Saat ada oranglain | Saya menyimpan
I berbuat salah dendam ketika
"y kepada saya, saya | orang yang saya \/
vy benar-benar cintai melakukan
_Eﬁ menyimpan kesalahan kepada
9 dendam sava (UF)
‘j;' kepadanya (UF)
+ 26 | Saya mampu Saya mampu
L mengontrol diri mengontrol diri
1 untuk tidak untuk tidak

=

nery wisey juieAg uej[p
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memaksa memaksa orang
oranglain yang saya cintai
mengikuti mengikuti
kemauan saya (F) | kemauan saya (F)

12 | Jika menyuruh Saya marah
orang melakukan | ketika orang yang
sesuatu yang dia | saya cintai tidak
tidak segera melakukan
melakukannya sesuatu yang saya
segera, saya akan | minta (UF)
marah (UF)

40 Saya merasa
bahwa
kekurangan pada
diri saya yang
menyebabkan
saya tidak pantas

: untak dicintai
(UF)

43 Sikap saya
menjadi alasan
saya bertengkar
dengan orang
yang saya cintai

o ; (UF)

~Mampu menghadapi 6 | Saat ada Saya berusaha
nyataan permasalah yang | menyelesaikan
enghadapi datang, saya permasalahan

“Kenyataan dengan berusaha untuk yang ada tanpa

‘menyelesaikan menyelesaikannya | marah-marah (F)

ajasalah dalam tanpa marah-

kehidupan) marah (F)

23 | Tanpa menunda- | Saya segera
nunda waktu, menyelesaikan
saya segera permasalahan
menyelesaikan yang ada tanpa
masalah yang menunda-nunda
sedang saya waktu (F)
hadapi (F)

nery wiisey JrieAg uejng o AJIsioATuU)
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®
o
Q
roy
(@]
()
o
=
= 18 | Saya
N menyerahkan
= permasalahan Digunakan
- yang saya hadapi
pada oranglain
% 4 Ketika ada
n permasalahan,
; saya berusaha
untuk
]_3 menghindarinya
o) (UF)
enang memberi 27 | Saya tidak
(Memperhatikan keberatan jika
kebutuhan orang lain, oranglain
mendahulukan orang meminta Digunakan
lain dan mampu mencicipi
menerima pemberian makanan yang
orang lain) saya bawa (F) = %

34 | Saya Ketika di tempat
mempersilahkan | umum saya
orang yang lebih | memberikan
tua untuk duduk | tempat duduk
ditempat duduk saya kepada
saya saat berada | orang yang
di tempat umum | membutuhkan
(F) (seperti lansia. ibu

hamil, orang
dengan
disabilitas) (F)

35 | Saya memberi Saya memberi
uang kepada uang kepada
pengemis dilampu | pengemis di jalan
merah (F) yang saya jumpai

(F)

42 Saya sering
mendahulukan
kebutuhan orang
lain dibanding
kebutuhan saya
(F)

nery wisey] jiieAg ue}[G JU AJISIIATU] STWEST 97875
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T
Q
oo
()
()
o
=
= 44 Saya merasa tidak
~ mampu menerima
= kebaikan yang
; orang lain berikan
i (UF)
{"Mampu menilai 11 | Saya adalah orang | Saya berusaha
{rpengalaman hidup yang tidak mau untuk tidak
;l’;%ecara positif untuk mengulangi | mengulangi
| (Menghargai dan kesalahan saya di | kesalahan saya di
_]%erlanggung jawab masa lalu (F) masa lalu (F)
\'dari setiap 13 | Saya senang Saya senang
$“pengalaman hidup) | menceritakan bercerita tentang
pengalaman hidup | pengalaman hidup
saya kepada orang | saya kepada
lain (F) orang lain (F)

20 | Saya tidak ragu Saya tidak merasa
untuk malu untuk
menceritakan merceritakan
pengalaman hidup | pengalaman hidup
saya kepada orang | saya kepada
lain (F) orang lain (F)

24 | Saya berbohong | Saya berbohong
terhadap tentang
pengalaman hidup | pengalaman hidup

N saya kepada saya agar tidak

g oranglain. agar dinilai buruk oleh

iy dinilai orang lain (UF)

|55 pengalaman hidup

i saya tidak buruk

= (UF)

Mampu belajar dari 19 | Saya meyakini, Saya percaya

:’Pengalaman hidup pasti ada hikmah | pasti ada hikmah

-(Mengambil pelajaran dari setiap hal dari setiap hal

Funtuk meningkatkan buruk yang terjadi | buruk yang terjadi

gkualitas hidup dalam hidup saya | dalam kehidupan

I"kedepan dan (F) sava (F)
k:.”.t'nenyadari setiap 28 | Permasalahan Permasalahan

“{indakan ada yang saya hadapi | yang saya hadapi

Ekonsekuensinya) adalah bentuk dari | adalah cara Allah

cara Allah
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tidak mau makan

(UF)

membuat saya agar saya menjadi
lebih dewasa (F) | lebih dewasa (F)

29 | Adanya Pengalaman baru
pengalaman baru | dalam hidup.
membuat saya memberikan
mengetahui hal pengetahuan baru
baru (F) bagi saya

45 Saya menyadari

bahwa setiap
tindakan yang
saya lakukan
memiliki
konsekuensi (F)
39 Saya meyakini
bahwa kehidupan
saya merupakan
e tanggung javyab
saya (F)
Mampu mengatasi 4 | Saat terjadi
frustasi (Memiliki konflik dengan
strategi ketika segala oranglain, saya
sesuatu yang berusaha untuk
direncanakan tidak mengajaknya Digunakan
berjalan sesuai diskusi baik-baik
ncana dan tidak schagai sarana
D-u:nengeluh) penyelesaian
masalah (F)

21 | Saya marah- Saya mudah
marah kepada marah kepada
oranglain saat orang lain ketika
saya mempunyai | memiliki masalah
masalah (UF) (UF)

22 | Saya sangat Saya sering tidak
memikirkan nafsu makan
masalah yang ketika terlalu
terjadi pada diri memikirkan
saya, hingga masalah saya
terkadang sampai | (UF)
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8 | Saya mampu Saya mampu
menghadapi menghadapi
masalah yang masalah yang
datang dengan datang dengan
kepala dingin (F) | tenang dan sabar

(F)

3 | Saya terpuruk jika | Saya mudah
ada permasalah merasa terpuruk
yang datang (UF) | ketika

menghadapi
permasalahan
(UF)

7 | Saya selalu Saya sering
menganggap mengeluh dan
permasalah yang | menganggap
saya hadapi masalah yang
adalah masalah dihadapi sangat
yang berat, dan berat (UF)
sering
mengeluhkan
permasalah itu
(UF)

Mampu 14 | Saya tak acuh Saya tidak peduli
mengendalikan pada masalah pada masalah
rmusuhan ; yang daya hadapi | yang saya hadapi
ﬁengambil manfaat (UF) (UF)
- i emosi negatif 25 | Saya meminta Saya meminta
_Sebagai sumber energi saran atas pilihan | saran kepada
“antuk mencari solusi yang saya ambil | orang terdekat
yelesaian masalah kepada orang untuk
~dan tidak mudah terdekat dalam menentukan
‘menyalahkan orang menyelesaikan pilihan yang akan
k in) permasalahan saya ambil dalam
ey yang muncul (F) | menyelesaikan
masalah (F)

30 | Kesalahan yang | Kesalahan yang
pernah saya saya lakukan
lakukan adalah akibat dari
karena kelalaian saya (F)

nery wisey JrieAg uejjng[jo AJisioA



‘nery e)sns NN Uizl edue) undede ynuaq wejep 1ul siin} eAley yninjas neie ueibeqges yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

NYTHE ¥MSNS NIN
o0}

‘nery eysng NN Jelem Buek uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynun eAuey uednnbued e

:Jagquuns ueyingaAusw uep ueywnjuesusw eduej (ul sijn} eAiey yninjes neje ueibeqges diynbusw Buelejiq °|

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3d1D deH

135

@
T
Q
roy
(@]
©
o
¥ keteledoran saya
: = (F)
~ 33 | Saya
C menyalahkan
i = oranglain atas 2
¥ kesalahan yang Digunaisen
({3 saya lakukan
b )
. 38 Ketika emosi
P negatif muncul,
p1u] saya
4 memanfaatkannya
1 untuk mencari
solusi dalam
menyelesaikan
masalah (F)
Tidak memiliki 1 | Saya selalg yakin
kecemasan (M-efmhlu terhadap apa saja Bigdn o
kepercayaan diri yang telah saya
dalam mendapatkan lakukan (F)
sesuatu yang 15 | Setiap ada Saya merasa
diinginkannya) pekerjaan saya tenang ketika
yakin bisa dapat
menyelesaikannya | menyelesaikan
tepat waktu (F) tugas dengan
tepat waktu (F)
f 2 | Saya selalu cemas | Saya sering
=t dan gelisah saat | khawatir ketika
> menghadapi menghadapi
3 sesuatu (UF) sesuatu (UF)
- 31 | Sejauh ini saya Saya merasa
- menjalankan tenang ketika
g tugas sesuai mengerjakan
= dengan apayang | tugas sesuai
B telah saya dengan yang telah
% rencanakan (F) saya rencanakan
A (F)
e 32 | Saya adalah orang | Saya mampu
Y yang bisa mengatur waktu
P mengatur waktu | dalam kehidupan

nery wisey jiuieAg uejjng
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AF .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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)

L/\.D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2

N R Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sns NiN uizi edue) undede ynuaq wejep Iul sin} BAIEY yninjas neje ueibeqgas jeAueqiadweau uep ueqwnwnbusw bBuele|iq 'z

)

E)

of
)

NVTH VASNS NIN
o0}

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew njens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynun eAuey uednnbued e

T

®

0

:Jaquins ueyingaAusu uep ueywnjueousw eduej Ui sin} eAley yninjes neje ueibeqges diynbusw Buele|iq °|

Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

neiy e)ysns NN Yiiw eidio yeq @

al

nery wisey jrieAg uej[ng jo AJISIdAIU) dDIWE][S] 3jelg

=

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT (1BU)

Definisi Operasional
Parental differential treatment merupakan perlakuan berbeda yang orang

tua berikan kepada anak-anak mereka selama masa perkembangan.

Aspek Parental Differential Treatment
Aspek parental differential treatment disusun berdasarkan teori Daniels &

Plomin (1985) yakni:

a. Differential Parental Affection. orang tua memberikan kasih sayang lebih
kepada satu anak daripada anak yang lain.

b. Differential Parental Control, orang tua memberikan kontrol yang lebih
pada anak yang memiliki perilaku bermasalah.

Skala yang Digunakan
() Buat Sendiri
(V) Terjemahan
() Modifikasi

Jumlah Aitem
Jumlah aitem skala parental differential trearment (Ibu) yaitu 9 aitem.,

Format Respon
Format respon yang digunakan untuk mengisi skala parental differential
treatment terdiri dari 5 alternatif jawaban. yaitu:
a. 1 = Lebih Banyak berlaku untuk Saudara Saya
b. 2 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saudara Saya
c¢. 3 = Berlaku Sama untuk Saya dan Saudara Saya
4
5

&

= Lebih Sedikit berlaku untuk Saya
= Lebih Banyak berlaku untuk Saya
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Penilaian Aitem
Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).

Petunjuk

Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu agar bersedia memberikan penilaian
pada setiap aitem yang ada pada skala ini. Aitem ini merupakan terjemahan dari
skala The Sibling Inventory of Differential Experience versi Cina (SIDE-C)
yang disusun oleh Ong & Tan (2018) berdasarkan skala The Sibling Inventory
of Differential Experience asli yang dibuat oleh (Daniels & Plomin, 1985).
Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberi tanda centang (v')
pada kolom yang disediakan. Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan
dengan aspek atau indikator. maka Bapak/Ibu diharapkan mencentang pada

kolom R, demikian seterusnya untuk semua aitem yang telah tersedia.

-~
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g Keterangan
- Aspek No. Aitem Asli z.htem Relevan Kuping Tk
3 Terjemahan Relevan | Relevan
= ® | &n | aw
E Differential | 2 |iEIEEESH# | Siapayang bisa
o parental ey ERTIEE | membuat Ibu
- affection B2 (F) bangga karena -
” (orang tua melakukan
‘D"_memberikan sesuatu hal? (F)
kasih sayang | 3 | iE4EEERE SR | Ibu lebih
l-)'lebih kepada FOf—i2igsE | menikmati
- satu anak 1% 2 (F) melakukan ‘/
.daripada anak sesuatu dengan
yang lain) siapa? (F) '
4 | tEIELLEREBE | Ibu lebih bisa
BEpAakay | mengerti pikiran =
ﬁ& ? (F) - atau perasaan
siapa? (F)
6 | IEIERIEEMEAS | Tbulebih
B EE | tertarik dengan
B sesuatu yang
el dilakukanoleh | L~
siapa? (F)
- 8 | IGISELLE(E | Siapayang
i A2 (F) lebih disukai
9 Ibu? (F)
iy Differential | 1 | iEIEEFEEEEE; | Ibu lebih tegas
| parental &2 m kepada siapa? AL
- control (F)
 (Orangtua | 5 | iSIELEEEE | Siapa yang
[ memberikan BHtise= | lebih mungkin
- kontrol yang EEHE? (F) dihukum oleh v,
| lebih pada Ibu karena
|+ anak yang melakukan
L~ memiliki kesalahan? (F)
perilaku 7 | 1EIELLEEE | Siapa yang
"~ bermasalah) BSE#hR ALy | lebih disalahkan
MEMERE oleh Ibu atas
2 (F) tindakan w
anggota
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1.

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT (AYAH)

Definisi Operasional
Parental differential treatment merupakan perlakuan berbeda yang orang

tua berikan kepada anak-anak mereka selama masa perkembangan.

Aspek Parental Differential Treatment
Aspek parental differential treatment disusun berdasarkan teori Daniels &

Plomin (1985) yakni:

¢.  Differential Parental Affection, orang tua memberikan kasih sayang lebih
kepada satu anak daripada anak yang lain.

d. Differential Parental Control, orang tua memberikan kontrol yang lebih
pada anak yang memiliki perilaku bermasalah.

Skala yang Digunakan
() Buat Sendiri
(V) Terjemahan
( V) Modifikasi

Jumlah Aitem

Jumlah aitem skala parental differential treatment (Ayah) yaitu 9 aitem.

Format Respon
Format respon yang digunakan untuk mengisi skala parental differential
treatment terdiri dari 5 alternatif jawaban. yaitu:
a. 1 = Lebih Banyak berlaku untuk Saudara Saya
b. 2 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saudara Saya
¢. 3 = Berlaku Sama untuk Saya dan Saudara Saya
4 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saya
e. 5 = Lebih Banyak berlaku untuk Saya

2]
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Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu agar bersedia memberikan
penilaian pada setiap aitem yang ada pada skala ini. Aitem ini merupakan
terjemahan dari skala The Sibling Inventory of Differential Experience versi
Cina (SIDE-C) yang disusun oleh Ong & Tan (2018) berdasarkan skala The
Sibling Inventory of Differential Experience asli yang dibuat oleh (Daniels &
Plomin, 1985). Kemudian peneliti modifikasi agar sesuai dengan kebutuhan
penelitian. Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberi tanda
centang (¥') pada kolom yang disediakan. Jika Bapak/Ibu menilai aitem
tersebut relevan dengan aspek atau indikator. maka Bapak/Ibu diharapkan
mencentang pada kolom R, demikian seterusnya untuk semua aitem yang telah

tersedia.

143



‘nery e)sns NiN uizi edue) undede ynuaq wejep Iul sin} BAIEY yninjas neje ueibeqgas jeAueqiadweau uep ueqwnwnbusw bBuele|iq 'z

b )

NVTH VASNS NIN
—

o0}
o

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew njens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenisuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynun eAuey uednnbued e

>

&

L0
)

Y|

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnjuesuaw eduej ul sin} eAJey yninjes neje ueibegas diynbusw Buelejiq °|

Buepun-6uepun 16unpuljig e3diD yeH

144
©
Q
=
(@]
©
o
=
~ Keterangan
= 5 i Aitem Aitem Kuran Tidak
—Aspek - Hltemast Terjemahan Modifikasi Rel;van Relevaﬁ Relevan
% ® |« | aw
Differential | 2 | IEIEGE S | Siapa yang bisa | Siapa yang bisa
g)paremal {Hpy SRk EE | membuat Tbu membuat Ayah
—dffection #7 (F) bangga karena | bangga karena P
(Orang tua melakukan melakukan
ngberikan sesuatu hal? (F) | sesuatu hal? (F)
kasih sayang | 3 | $E4ELEEES: | Ibu lebih Ayah lebih
@)ih kepada M —i2igZE | menikmati menikmati
“satu anak 1% 2 (F) melakukan melakukan
daripada sesuatu dengan | sesuatu dengan %
anak yang siapa? (F) siapa? (F)
lain) 4 | iEIE L B5EEBA | Ibu lebih bisa Ayah lebih bisa
BEpg48;%s; | mengerti pikiran | mengerti pikiran
ot ke (F) atal_.l perasaan atau pera§aan i3
siapa? (F) Siapa? (F)
6 | IEIEEIEEMAY | Tbu lebih Ayah lebih
EHEELZ|E | tertarik dengan | tertarik dengan
&2 F) sesuatu yang sesuatu yang
dilakukan oleh | dilakukan oleh L
siapa? (F) siapa? (F)
8 | IEIEELLER | Siapayang Siapa yang
o 2 (F) lebih disukai lebih disukai L
.+ Tbu? (F) Ayah? (F)
Differential | 1 | iE4E% LS | Ibu lebih tegas | Ayah lebih tegas
Z'?arenlal & 2 (F) kepada siapa? kepada siapa? v,
wn control (F) (F)
{Orangtua | 5 | IEIELLEX®E | Siapa yang Siapa yang
memberikan BieeHEm | lebih mungkin | lebih mungkin
keontrol yang @7 () | dihukumoleh | dihukum oleh %
clebih pada Ibu karena Ayah karena
sanak yang melakukan melakukan
“memiliki kesalahan? (F) | kesalahan? (F)
perilaku 7 | IEIELLEXEE | Siapa yang Siapa yang
bermasalah) BSHEMZF A4k | lebih disalahkan | lebih disalahkan
gym iR | oleh Ibuatas oleh Ayah atas (B
2 (F) tindakan tindakan
anggota anggota
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
KEMATANGAN EMOSI

Kematangan emosi merupakan keberhasilan dalam perkembangan diri

individu yang ditandai dengan kemampuan untuk mengarahkan dan

mengendalikan emosi agar dapat diterima oleh diri sendiri maupun orang lain.

nery wisey Ji

” )
o
‘-_‘3
~1. Definisi Operasional
pd
7))
)

2. Aspek Kematangan Emosi

zj Aspek kematangan emosi disusun berdasarkan teori Murray (2003)
& mengungkapkan beberapa aspek kematangan emosi yang harus terpenuhi oleh
individu sebagai berikut:

a. Mampu memberi dan menerima cinta, mengeskpresikan perasaan cinta
kepada orang lain dan menerima- perasaan cinta dari orang yang
mencintainya

b. Mampu menghadapi kenyataan, menghadapi kenyataan dengan
menyelesaikan masalah dalam kehidupan

¢. Senang memberi, memperhatikan kebutuhan orang lain, mendahulukan

on orang lain dan mampu menerima pemberian orang lain

:; d. Mampu menilai pengalaman hidup secara positif, menghargai dan
; bertanggung jawab dari setiap pengalaman hidup

© e Mampu belajar dari pengalaman hidup, mengambil pelajaran untuk
;j - meningkatkan kualitas hidup kedepan dan menyadari setiap tindakan ada
- konsekuensinya

: f. Mampu mengatasi frustasi, memiliki strategi ketika segala sesuatu yang
:,. direncanakan tidak berjalan sesuai rencana dan tidak mengeluh

:« g. Mampu mengendalikan permusuhan, mengambil manfaat dari emosi
2 negatif sebagai sumber energi untuk mencari solusi penyelesaian masalah
z dan tidak mudah menyalahkan orang lain

: h. Tidak memiliki kecemasan. memiliki kepercayaan diri dalam
; mendapatkan sesuatu yang diinginkannya
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Skala yang Digunakan
(V) Buat Sendiri
() Terjemahan
(V) Modifikasi

Jumlah Aitem

Jumlah aitem dalam skala kematangan emosi yaitu 46 aitem.

Format Respon
Format respon yang digunakan untuk mengisi skala kematangan emosi

terdiri dari 4 alternatif jawaban, yaitu:

a. SS = Sangat Sesuai
b. S = Sesuai
c. TS  =Tidak Sesuai ' ~

d. STS = Sangat Tidak Sesuai

Penilaian Aitem
Relevan (R). Kurang Relevan (KR). dan Tidak Relevan (TR).

Petunjuk

Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu agar bersedia memberikan penilaian
pada setiap aitem yang ada pada skala ini. Aitem ini merupakan modifikasi dari
skala yang dibuat oleh Claudia Widya Nugraha (2018) yang mengacu pada teori
Murray (2003). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberi tanda
centang (v') pada kolom yang disediakan. Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut
relevan dengan aspek atau indikator, maka Bapak/Ibu diharapkan mencentang

pada kolom R, demikian seterusnya untuk semua aitem yang telah tersedia.
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()
o
=
it_ Keterangan
. . Aitem Kurang | Tidak
EE Aspek No Aitem Asli Modifikasi Rel;van Releva;g: Relsvis
> ® | «r | aw
([Mampu memberi dan 5 | Saat ada oranglain | Saat orang yang
o menerima cinta yang berbagi saya cintai
g’_(Mengeskpresikan cerita dengan berbagi cerita,
o}, perasaan cinta kepada saya. saya dengan | saya dengan v’
_| orang lain dan antusias akan antusias
:_mencrima perasaan mendengarkannya | mendengarkannya
E’ cinta dari orang yang dengan baik (F) | dengan baik (F)
| mencintainya) 16 | Saya memberikan | Ketika orang
> bantuan kepada yang saya cintai
orang-orang yang | membutuhkan
membutuhkan bantuan, saya P
bantuan saya (F) | akan
ot membantunya (F)
9 | Saya mudah Saya mampu
untuk memaafkan | memaafkan
orang yang telah | kesalahan dari v
menyakiti saya orang yang saya
F) cintai (F)
10 | Saat saya Saya segera
melakukan meminta maaf
kesalahan kepada | ketika melakukan
oranglain, saya kesalahan kepada —
tidak orang yang saya
membutuhkan cintai (F)
waktu lama untuk
meminta maaf (F)
17 | Saat ada oranglain | Saya menyimpan
berbuat salah dendam ketika
kepada saya, saya | orang yang saya
benar-benar cintai melakukan v
menyimpan kesalahan kepada
dendam saya (UF)
kepadanya (UF)
26 | Saya mampu Saya mampu
mengontrol diri | mengontrol diri e
untuk tidak untuk tidak

Nery Wisey JIIPAG UR)|pSFoAsisAiu3Hunis) 33839
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©
T
Q
roy
(@]
e
o
3 memaksa memaksa orang
i oranglain yang saya cintai
= mengikuti mengikuti
i kemauan saya (F) | kemauan saya (F)
EZ 12 | Jika menyuruh Saya marah
pd orang melakukan | ketika orang yang
()] sesuatu yang dia | sava cintai tidak
o tidak segera melakukan
‘;_ melakukannya sesuatu yang saya
of segera, saya akan | minta (UF)
p s G
Ll 40 Saya merasa
& bahwa
7 kekurangan pada
diri saya yang
menyebabkan
saya tidak pantas
untuk dicintai
(UF)

43 Sikap saya
menjadi alasan
saya bertengkar
dengan orang
yang saya cintai

; (UF)

Mampu menghadapi 6 | Saat ada Saya berusaha
| kenyataan permasalah yang | menyelesaikan
o} (Menghadapi datang, saya permasalahan
i kenyataan dengan berusaha untuk | yang ada tanpa
;~men‘yelesaikan menyelesaikannya | marah-marah (F)
E-masalah dalam tanpa marah-
| kehidupan) marah (F)

E . 23 | Tanpa menunda- | Saya segera

T nunda waktu, menyelesaikan
B saya segera permasalahan

s 17 menyelesaikan yang ada tanpa
a masalah yang menunda-nunda
9. sedang saya waktu (F)

Jh hadapi (F)

Nery] urise)] .[l.lE{Q ueljng jo
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a 44 Saya merasa tidak
= mampu menerima
- kebaikan yang
orang lain berikan
i (UF)

“I'Mampu menilai 11 | Saya adalah orang | Saya berusaha
~'pengalaman hidup yang tidak mau untuk tidak

( psecara positif untuk mengulangi | mengulangi

] (Menghargai dan kesalahan saya di | kesalahan saya di
) bertanggung jawab masa lalu (F) masa lalu (F)

) dari setiap 13 | Saya senang Saya senang
_jpengalaman hidup) menceritakan bercerita tentang
5 ) pengalaman hidup | pengalaman hidup
o saya kepada orang | saya kepada

il lain (F) orang lain (F)

20 | Saya tidak ragu Saya tidak merasa
untuk malu untuk
menceritakan menceritakan
pengalaman hidup | pengalaman hidup
saya kepada orang | saya kepada
lain (F) orang lain (F)

24 | Saya berbohong | Saya berbohong
terhadap tentang
pengalaman hidup | pengalaman hidup
saya kepada saya agar tidak
oranglain, agar dinilai buruk oleh
dinilai orang lain (UF)

th pengalaman hidup

4 g saya tidak buruk

4 (UF)

;-Mampu belajar dari 19 | Saya meyakini, Saya percaya
Ej-pengalaman hidup pasti ada hikmah | pasti ada hikmah
= (Mengambil pelajaran dari setiap hal dari setiap hal
E:untuk meningkatkan buruk yang terjadi | buruk yang terjadi
C_}malitas hidup dalam hidup saya | dalam kehidupan
-4 kedepan dan F) saya (F)
:Tmenyadari setiap 28 | Permasalahan Permasalahan

1} tindakan ada yang saya hadapi | yang saya hadapi
| konsekuensinya) adalah bentuk dari | adalah cara Allah
+ cara Allah

=

nery wisey jraedAg uejjng jo
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membuat saya agar saya menjadi
lebih dewasa (F) | lebih dewasa (F)

29 | Adanya Pengalaman baru
pengalaman baru | dalam hidup,
membuat saya memberikan
mengetahui hal pengetahuan baru
baru (F) bagi saya ( F)

45 Saya menyadari

bahwa setiap
tindakan yang
saya lakukan
memiliki
konsekuensi (F)
39 Saya meyakini
bahwa kehidupan
saya merupakan
! tanggung jawab
' saya(F)-
Mampu mengatasi 4 | Saat terjadi
frustasi (Memiliki konflik dengan
strategi ketika segala oranglain, saya
sesuatu yang berusaha untuk
direncanakan tidak mengajaknya Digunakan
berjalan sesuai diskusi baik-baik
rencana dan tidak sebagai sarana
mengeluh) penyelesaian
masalah (F)

21 | Saya marah- Saya mudah
marah kepada marah kepada
oranglain saat orang lain ketika
saya mempunyai | memiliki masalah
masalah (UF) (UF)

22 | Saya sangat Saya sering tidak
memikirkan nafsu makan
masalah yang ketika terlalu
terjadi pada diri memikirkan
saya, hingga masalah saya
terkadang sampai | (UF)

tidak mau makan

(UF)
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s
% 8 | Saya mampu Saya mampu
11 menghadapi menghadapi
1 masalah yang masalah yang
]i datang dengan datang dengan
E: kepala dingin (F) | tenang dan sabar
pd (F)
a 3 | Saya terpuruk jika | Saya mudah
d ada permasalah merasa terpuruk
(0] yang datang (UF) | ketika
;;— menghadapi
| permasalahan
P (UF)
v} 7 | Saya selalu Saya sering
§ menganggap mengeluh dan
permasalah yang | menganggap
saya hadapi masalah yang
adalah masalah dibadapi sangat
yang berat, dan | berat(UF)
sering
mengeluhkan
permasalah itu
(UF)
Mampu 14 | Saya tak acuh Saya tidak peduli
mengendalikan pada masalah pada masalah
permusuhan vang daya hadapi | yang saya hadapi
(Mengambil manfaat (UF) (UF)
q ,fiari emosi negatif 25 | Saya meminta Saya meminta
E;‘sebagai sumber energi saran atas pilihan | saran kepada
Jfruntuk mencari solusi yang sayaambil | orang terdekat
[|.penyelesaian masalah kepada orang untuk
{'dan tidak mudah terdekat dalam menentukan
5;menyalahkan orang menyelesaikan pilihan yang akan
+lain) permasalahan saya ambil dalam
'“:_ yang muncul (F) | menyelesaikan
i masalah (F)
e 30 | Kesalahan yang Kesalahan yang
+ pernah saya saya lakukan
& lakukan adalah akibat dari
de Kkarena kelalaian saya (F)
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keteledoran saya

(F)

33 | Saya
menyalahkan
oranglain atas ;
kesalahan yang Rk
saya lakukan
(UF)

38 Ketika emosi
negatif muncul,
saya
memanfaatkannya
untuk mencari
solusi dalam
menyelesaikan
masalah (F)

Tidak memiliki 1 | Saya selah.! yakin

kecemasan (M.er_mhkl terhadap apa saja Big =il

kepercayaan diri yang telah saya

dalam mendapatkan lakukan (F)

sesuatu yang 15 | Setiap ada Saya merasa

diinginkannya) pekerjaan saya tenang ketika
yakin bisa dapat
menyelesaikannya | menyelesaikan
tepat waktu (F) tugas dengan

tepat waktu (F)

2 | Saya selalu cemas | Saya sering

dan gelisah saat | khawatir ketika
menghadapi menghadapi
sesuatu (UF) sesuatu (UF)

31 | Sejauh ini saya Saya merasa
menjalankan tenang ketika
tugas sesuai mengerjakan
dengan apa yang | tugas sesuai
telah saya dengan yang telah
rencanakan (F) saya rencanakan

(F)

32 | Saya adalah orang | Saya mampu
yang bisa mengatur waktu
mengatur waktu | dalam kehidupan
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT (1BU)

Definisi Operasional
Parental differential (reatment merupakan perlakuan berbeda yang orang
tua berikan kepada anak-anak mereka selama masa perkembangan.

Aspek Parental Differential Treatment
Aspek parental differential treatment disusun berdasarkan teori Daniels &

Plomin (1985) yakni:

a. Differential Parental Affection. orang tua memberikan kasih sayang lebih
kepada satu anak daripada anak yang lain.

b. Differential Parental Control, orang tua memberikan kontrol yang lebih
pada anak yang memiliki perilaku bermasalah.

Skala yang Digunakan
() Buat Sendiri
(V) Terjemahan
() Modifikasi

Jumlah Aitem
Jumlah aitem skala parental differential treatment (Ibu) yaitu 9 aitem.

Format Respon
Format respon yang digunakan untuk mengisi skala parental differential
treatment terdiri dari 5 alternatif jawaban. yaitu:
a. 1 = Lebih Banyak berlaku untuk Saudara Saya
b. 2 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saudara Saya
¢. 3 = Berlaku Sama untuk Saya dan Saudara Saya
4 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saya
e. 5 =Lebih Banyak berlaku untuk Saya

e
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6. Penilaian Aitem
Relevan (R), Kurang Relevan (KR). dan Tidak Relevan (TR).

7. Petunjuk

Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu agar bersedia memberikan penilaian
pada setiap aitem yang ada pada skala ini. Aitem ini merupakan terjemahan dari
skala The Sibling Inventory of Differential Experience versi Cina (SIDE-C)
yang disusun oleh Ong & Tan (2018) berdasarkan skala The Sibling Inventory
of Differential Experience asli yang dibuat oleh (Daniels & Plomin, 1985).
Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberi tanda centang (v')
pada kolom yang disediakan. Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan
dengan aspek atau indikator, maka Bapak/Ibu diharapkan mencentang pada
kolom R, demikian seterusnya untuk semua aitem yang telah tersedia.

- 3
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1.

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT (AYAH)

Definisi Operasional
Parental differential treatment merupakan perlakuan berbeda yang orang

tua berikan kepada anak-anak mereka selama masa perkembangan.

Aspek Parental Differential Treatment
Aspek parental differential treatment disusun berdasarkan teori Daniels &

Plomin (1985) yakni:

¢ Differential Parental Affection, orang tua memberikan kasih sayang lebih
kepada satu anak daripada anak yang lain.

d. Differential Parental Control, orang tua memberikan kontrol yang lebih
pada anak yang memiliki perilaku bermasalah.

Skala yang Digunakan
() Buat Sendiri
(V) Terjemahan
( V) Modifikasi

Jumlah Aitem

Jumlah aitem skala parental differential treatment (Ayah) yaitu 9 aitem.

Format Respon
Format respon yang digunakan untuk mengisi skala parental differential
treatment terdiri dari 5 alternatif jawaban. yaitu:
a. 1 = Lebih Banyak berlaku untuk Saudara Saya
b. 2 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saudara Saya
c¢. 3 = Berlaku Sama untuk Saya dan Saudara Saya
d. 4 = Lebih Sedikit berlaku untuk Saya
e. 5 = Lebih Banyak berlaku untuk Saya
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Petunjuk

Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu agar bersedia memberikan
penilaian pada setiap aitem yang ada pada skala ini. Aitem ini merupakan
terjemahan dari skala The Sibling Inventory of Differential Experience versi
Cina (SIDE-C) yang disusun oleh Ong & Tan (2018) berdasarkan skala The
Sibling Inventory of Differential Experience asli yang dibuat oleh (Daniels &
Plomin, 1985). Kemudian peneliti modifikasi agar sesuai dengan kebutuhan
penelitian. Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberi tanda
centang (v') pada kolom yang disediakan. Jika Bapak/Ibu menilai aitem
tersebut relevan dengan aspek atau indikator, maka Bapak/Ibu diharapkan
mencentang pada kolom R, demikian seterusnya untuk semua aitem yang telah

tersedia.
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SKALA TRY OUT

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Perkenalkan saya Zafirah Ayurinisa Mahasiswi Program studi S1 Fakultas
Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, saat ini saya sedang
melakukan penelitian guna untuk menyelesaikan tugas akhir saya. Pada
kesempatan ini, saya memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam
penelitian dengan meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian yang akan
saya bagikan.

Anda diharapkan membaca petunjuk pengisian skala dengan teliti terlebih
dahulu dan membaca secara cermat serta mengisi setiap aitem pernyataan sesuai
petunjuk. Pada skala ini tidak ada jawaban benar atau salah, yang ada hanyalah
jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Dalam penelitian ini, saya
engumpulkan beberapa informasi yang akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Anda tidak perlu khawatir, semua data yang Anda berikan akan
dijaminerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja.
Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini, menunjukkan bahwa Anda menyetujui
penggunaan data tersebut serta semua informasi yang diberikan. Saya juga
mengucapkan terima kasih atas kesediaan Anda yang telah berpartisipasi dalam

penelitian ini

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Hormat saya,

Zafirah Ayurinisa
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INFORMED CONSENT

(Pernyataan Kesediaan Berperan Aktif dalam Penelitian)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama/Inisial e

Usia/Jenis Kelamin SO Tahun (Pria/Wanita)*
Fakultas/Jurusan ST . - I

Semester . [ (S

No Telephone B N N N W

Memiliki saudara :Ya/Tidak*

telah mendapatkan penjelasan menyeluruh tentang penelitian, manfaat,
dampaknya, dan kerahasiaan data saya hanya dipergunakan untuk penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bahwa saya (bersedia/tidak bersedia)* mengisi
skala ini dengan jawaban yang sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya pada
diri saya, serta memahami dan menerima bahwa:
1. Saya bersedia untuk menjadi partisipan penelitian selama proses
berlangsung
2. Adanya kerahasiaan identitas diri dan informasi yang saya berikan agar
tidak disebarluaskan secara umum
Keterlibatan saya ini benar-benar karena keinginan saya untuk terlibat dalam
penelitian demi kemajuan ilmu pengetahuan dan tanpa paksaan dari pihak

manapun juga

Keterangan: *) coret yang tidak perlu
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SKALAA

Petunjuk Pengisian:

)

Bacalah dengan cermat setiap pernyataan dibawah ini sebelum anda
memberi jawaban sesuai yang diminta!

Berilah tanda check list (V) pada salah satu alternatif jawaban yang
tersedia pada setiap pernyataan yang anda anggap paling sesuai dengan
keadaan diri anda yang sesungguhnya

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda, maka tidak ada
jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, diharapkan dalam mengisi skala
penelitian ini dapat dilakukan dengan baik, jujur dan sesuai dengan diri

masing-masing hingga selesai serta tidak ada pernyataan yang terlewatkan

Contoh Pengerjaan:

No Pernyataan SS| S | TS| STS
1 | Saya tidak memaksa orang lain untuk mengikuti v
kemauan saya
Keterangan :
SS® : Sangat Sesuai
S : Sesuai
TS :Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai

~~~Selamat Mengerjakan~~~
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S TS

STS

Saya selalu yakin terhadap apa saja yang telah saya
lakukan

2 |-Saya sering khawatir ketika menghadapi sesuatu

3 | Saya mudah merasa terpuruk ketika menghadapi
permasalahan

4 | Saat terjadi konflik dengan orang lain, saya
berusaha untuk mengajaknya diskusi baik-baik
sebagai sarana penyelesaian masalah

5 | /Saat orang yang saya cintai berbagi cerita, saya
dengan antusias mendengarkannya dengan baik

6 | Saya berusaha menyelesaikan permasalahan yang
ada tanpa marah-marah

7 | Saya sering mengeluh dan menganggap masalah
yang dihadapi sangat berat

8 | Saya mampu menghadapi masalah yang datang
dengan tenang dan sabar

9 | Saya mampu memaafkan kesalahan dari orang yang
saya cintai

10 | Saya segera meminta maaf ketika melakukan
kesalahan kepada orang yang saya cintai

11 | Saya berusaha untuk tidak mengulangi kesalahan
saya di masa lalu

12 | Saya marah ketika orang yang saya cintai tidak
segera melakukan sesuatu yang saya minta

13 | Saya senang bercerita tentang pengalaman hidup
saya kepada orang lain

14 |Saya tidak peduli pada masalah yang saya hadapi

15 | Saya merasa tenang ketika dapat menyelesaikan
tugas dengan tepat waktu

16 | Ketika orang yang saya cintai membutuhkan
bantuan, saya akan membantunya

17 | Saya menyimpan dendam ketika orang yang saya
cintai melakukan kesalahan kepada saya

18 | Saya menyerahkan permasalahan yang saya hadapi
pada orang lain

19 | Saya percaya pasti ada hikmah dari setiap hal buruk
yang terjadi dalam kehidupan saya

20 | Saya tidak merasa malu untuk menceritakan
pengalaman hidup saya kepada orang lain

21 | Saya mudah marah kepada orang lain ketika
memiliki masalah

22 | Saya sering tidak nafsu makan ketika terlalu

memikirkan masalah saya
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23

Saya segera menyelesaikan permasalahan yang ada
tanpa menunda-nunda waktu

24

Saya berbohong tentang pengalaman hidup saya
agar tidak dinilai buruk oleh orang lain

25

Saya meminta saran kepada orang terdekat untuk
menentukan pilihan yang akan saya ambil dalam
menyelesaikan masalah

26

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak memaksa
orang yang saya cintai mengikuti kemauan saya

27

Saya tidak keberatan jika oranglain meminta
mencicipi makanan yang saya bawa

28

Permasalahan yang saya hadapi adalah cara Allah
agar saya menjadi lebih dewasa

29

Pengalaman baru dalam hidup, memberikan
pengetahuan baru bagi saya

30

Kesalahan yang saya lakukan, akibat dari kelalaian
saya

31

Saya merasa tenang ketika mengerjakan tugas
sesuai dengan yang telah saya rencanakan

32

Saya mampu mengatur waktu dalam kehidupan
saya secara tepat

58

Saya menyalahkan orang lain atas kesalahan yang
saya lakukan

34

Ketika di tempat umum saya memberikan tempat
duduk saya kepada orang yang membutuhkan
(seperti lansia, ibu hamil, orang dengan disabilitas)

215

Saya memberi uang kepada pengemis di jalan yang
saya jumpai

36

Saya merasa rendah diri ketika rencana yang saya
susun tidak berjalan lancar

37

Saya merasa tidak mampu menghadapi
permasalahan yang berat

38

Ketika emosi negatif muncul, saya
memanfaatkannya untuk mencari solusi dalam
menyelesaikan masalah

39

Saya meyakini bahwa kehidupan saya merupakan
tanggung jawab saya

40

Saya merasa bahwa kekurangan pada diri saya yang
menyebabkan saya tidak pantas untuk dicintai

41

Ketika ada permasalahan, saya berusaha untuk
menghindarinya

42

Saya sering mendahulukan kebutuhan orang lain
dibanding kebutuhan saya

43

Sikap saya menjadi alasan saya bertengkar dengan
orang yang saya cintai
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44

Saya merasa tidak mampu menerima kebaikan yang
orang lain berikan

45

Saya menyadari bahwa setiap tindakan yang saya
lakukan memiliki konsekuensi

46

Saya percaya akan mendapatkan hal yang saya
inginkan ketika berusaha
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SKALAB

Petunjuk Pengisian:

)

Bacalah dengan cermat setiap pernyataan dibawah ini sebelum anda
memberi jawaban sesuai yang diminta!

Berilah tanda check list (V) pada salah satu alternatif jawaban yang
tersedia pada setiap pernyataan yang anda anggap paling sesuai dengan
keadaan diri anda yang sesungguhnya

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda, maka tidak ada
jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, diharapkan dalam mengisi skala
penelitian ini dapat dilakukan dengan baik, jujur dan sesuai dengan diri

masing-masing hingga selesai serta tidak ada pernyataan yang terlewatkan

Contoh Pengerjaan:

No

=
N
w
o
(6a]

Pernyataan

1

Siapa yang bisa membuat Ibu bangga karena v
melakukan sesuatu hal

Keterangan :

1

O VS B \S)

: Lebih Banyak berlaku untuk Saudara Saya

: Lebih Sedikit berlaku untuk Saudara Saya

: Berlaku Sama untuk Saya dan Saudara Saya
: Lebih Sedikit berlaku untuk Saya

: Lebih Banyak berlaku untuk Saya

~~~Selamat Mengerjakan~~~
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan 5 3 4
1 | Ibu lebih tegas kepada siapa
2 | Siapayang bisa membuat Ibu bangga karena
melakukan sesuatu hal
3 | Ibu lebih menikmati melakukan sesuatu
dengan siapa
4 | lbu lebih bisa mengerti pikiran atau perasaan
siapa
5 | Siapa yang lebih mungkin dihukum oleh Ibu
karena melakukan kesalahan
6 | Ibu lebih tertarik dengan sesuatu yang
dilakukan oleh siapa
7 | Siapa yang lebih disalahkan oleh Ibu atas
tindakan anggota keluarga lainnya
8 | Siapa yang lebih disukai Ibu
9 | Ibu lebih memberi pelajaran kepada siapa
(seperti hukuman atau amarah)
SKALA C
Pilihan Jawaban
No Pernyataan > 3 4
1 | Ayah lebih tegas kepada siapa
2 | Siapa yang bisa membuat Ayah bangga
karena melakukan sesuatu hal
3 | Ayah lebih menikmati melakukan sesuatu
dengan siapa
4 | Ayah lebih bisa mengerti pikiran atau
perasaan siapa
5 | Siapa yang lebih mungkin dihukum oleh
Ayah karena melakukan kesalahan
6 | Ayah lebih tertarik dengan sesuatu yang
dilakukan oleh siapa
7 | Siapa yang lebih disalahkan oleh Ayah atas
tindakan anggota keluarga lainnya
8 | Siapa yang lebih disukai Ayah
9 | Ayah lebih memberi pelajaran kepada siapa?

(seperti hukuman atau amarah)




LAMPIRAN E
Data Demografi Try Out Penelitian
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No | Nama | Jenis Kelamin | Usia Fakultas Semester
1 D Perempuan 21 Dakwah dan Komunikasi 5
2 L Perempuan 20 Dakwah dan Komunikasi 5
3 SG Perempuan 21 Dakwah dan Komunikasi 5
4 H Perempuan 20 | Dakwah dan Komunikasi 5
5 O Perempuan 21 Dakwah dan Komunikasi 5
6 A Perempuan 20 | Dakwah dan Komunikasi 5
7 /M Perempuan 21 Dakwah dan Komunikasi 5
8 AP Laki-Laki 21 Dakwah dan Komunikasi 5
9 | MBA Laki-Laki 20 | Dakwah dan Komunikasi 5

10 N Perempuan 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1

Ll G Perempuan 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1

12 D Perempuan 20 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

13 NIH Perempuan 21 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

14 ACR Perempuan 20 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

15 PFS Perempuan 20 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

16 A Perempuan 21 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

17 M Perempuan 20 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

18 FR Perempuan 20 | Ekonomi dan Ilmu Sosial 5

19 MW Perempuan 18 | Pertanian dan Perternakan 3

20 | WRS Perempuan 19 | Pertanian dan Perternakan 3

21 N Perempuan 20 | Pertanian dan Perternakan 3

22 MH Perempuan 20 | Pertanian dan Perternakan 3

23 NA Perempuan 20 | Pertanian dan Perternakan 3

24 A Laki-Laki 20 | Pertanian dan Perternakan 3

25 M Perempuan 18 Psikologi 1

26 P Perempuan 18 Psikologi 1

27 N Perempuan 19 Psikologi 1

28 | DFR Perempuan 18 Psikologi 1

29 FD Laki-Laki 18 Psikologi 1

30 N Perempuan 21 Psikologi 7

31 Y Perempuan 21 Psikologi 7

32 D Perempuan 21 Psikologi 7

=8 RF Laki-Laki 19 Sains dan Teknologi 1

34 NFR Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1

213) NS Perempuan 18 Sains dan Teknologi 1

36 A Laki-Laki 17 Sains dan Teknologi 1

37 HFA Laki-Laki 19 Sains dan Teknologi 1

38 SA Perempuan 18 Sains dan Teknologi 1

39 S Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1

40 KNS Perempuan 18 Sains dan Teknologi 1

41 Z Perempuan 18 Sains dan Teknologi 1

42 AA Perempuan 19 Sains dan Teknologi 1

43 MA Perempuan 18 Sains dan Teknologi 1
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44 SRY Perempuan 18 Syariah dan Hukum 1
45 G Perempuan 18 Syariah dan Hukum 1
46 | NRH Perempuan 20 Syariah dan Hukum 1
47 RNR Perempuan 18 Syariah dan Hukum 1
48 AV Perempuan 18 Syariah dan Hukum 1
49 RA Perempuan 18 Syariah dan Hukum 1
50 WA Perempuan 18 Syariah dan Hukum 1
51 M Perempuan 19 Syariah dan Hukum 1
52 J Laki-Laki 20 Syariah dan Hukum 5
53 \ Perempuan 19 Tarbiyah dan Keguruan 3
54 DI Perempuan 18 Tarbiyah dan Keguruan 1
95 N Perempuan 18 Tarbiyah dan Keguruan 1
56 JS Perempuan 19 Tarbiyah dan Keguruan 1
57 Y Perempuan 20 Tarbiyah dan Keguruan 1
58 F Perempuan 19 Tarbiyah dan Keguruan 1
1Y MS Perempuan 18 Tarbiyah dan Keguruan 1
60 | MNBJ Laki-Laki 20 Ushuluddin 3
61 RS Perempuan 21 Ushuluddin 7
62 DP Laki-Laki 20 Ushuluddin 3
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Tabulasi Data Try Out Penelitian
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Tabulasi Data Try Out Variabel Kematangan Emosi

Total

132
143
123
143

142

128

162
129

132

136

138

142

139
153
141

124
125

140

156

132

130

128

147

129

139

119

136

140

138

147
115
143

149

144

140
143
153

122

Y
46

4

Y
44

3

44

1

Y
43

3

2

3

44|44

3

3

3

212

212

21414

212

212

2

2

2

2

4442

44442

4

3

1

244

2

Y
35

3

4

3

44

44

4|4

3

3

4|4

4

3

444

3

44|44

4

3

2

4444

444444

4

4

44444 alala]a]aa]a

2

Y
23

3

B

44

414

3

3

4

Y
18

44

4

2

1

2

3

4

4| 4

44

4

41414

3
3

3

3
3

44

1

44444

44 alala4a]4

41414

2

3
2

3

44

444

4444|444

3

3
3
3

2

3

2

3

4444

3

4

444

3
3

3
3
3

3

3
3

2

2

1

2

3
3

3

4|2
4
3

3
3

3

3

412
4

444

3
3

3

3
3
4

5]
3
3

2

3

3

3

3

3132

1

2444

313]3

34444

3444

213]3

413]3

244

1

1

1

1

1

1

1

1

J4(4]2(3|2]4]4

744

3(4]13]2[3(3]4]4

443

2132

344

1

213133

2314223444

21214223 ]|3]|3

1
1

213133

1

2(314|3[2(3]|4]|4

313[3]3]2[3]4]3

1

1

Pl

1

1

1

1

1

2

1

1

1

2

3 [

V...l

3

3F2 (2134333344
3P2 1212 (3[3]2|3]|3]2

44212131414 [3[4]3]3

339212 3(4[2]2|3(3]3

20212131313 [2]2]4]3

3T2(3[4|4|4|4(4|4]4]4a

3E4(3(13/4[4]12]3(3]3

3

3p2(2)13|4[3]3]2(3]3

372323 [2]2

412[(23]|3]2

4121244333344

4133233334442

3123123 [2]2]2(2]3

g

2123|4433 ]3[3]3

4
3

302313 |3[2]3]3[3]3

412123 (3[3]2|3]3]3

4

312133 (3[2]3]3(3]3

3121233 [3]2]3[3]3

3

3/2(2]13|3[3]4]3[3]3

4 4|alalaalalala]4]a

3
3

3(3[3]13/4[3]3]3[3]3

4131443333444

41213 |4[4[4]4|3[3]3

3231232

413123 [3[2]4]2]3]3

413[4(414[4[2]14]4]4]4

Tty

b
But
=

S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9
S10
St
S12
S13
S14
S15
S16
S
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
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Tabulasi Data Try Out Variabel Parental Differential Treatment

Total

25

22

10

27

X6 | X7 | X8 | X9

Ayah

X3 | X4 | X5

X6 | X7 | X8| X9 | X1 | X2

Ibu

X4 | X5

X3

X1 | X2

Subjek

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
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29

18
15
32

11

23

23

33

19
19

12

20

S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
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18
17

16

S50
S51
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60
S61
S62




LAMPIRAN G
Uji Reliabilitas dan
Uji Daya Beda Aitem
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UJI RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM
SKALA KEMATANGAN EMOSI
a.~ Uji ke-1

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 62 100.0
Excluded® 0 0
Total 62 100.0

a. Listwise deletion based an all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

850 46

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
= Scale Mean if Yariance if [termn-Total Alpha if lterm
) [tem Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
= ¥1 134.1935 122.224 561 842

Y2 135.4839 128.877 047 853

Y3 135.1452 126.126 .182 850
= Y4 134.2742 122.989 451 844
Y5 133.8548 125.962 343 847

= Y6 134.4516 126.744 ATT 850

Y7 135.1290 125.360 203 850

= Y8 134.4677 124.614 348 846
Y9 134.1129 124.626 382 846

Y10 134.0323 122.327 502 843

E & Y11 133.9355 122.029 560 842
% Y12 134.9677 125.966 215 849
Y13 134.4194 127.788 .100 852

Y14 134.4677 128.286 066 853

15 133.6613 122.480 520 843
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Y16 133.9032 125335 a72 846
Y17 1345484 124.022 345 846
18 1341774 123483 A17 845
19 133.8548 120618 580 a4
Y20 1346452 128102 01 851
21 1349355 122324 318 847
Y22 1353226 124,845 216 850
a3 1343871 125553 318 847
Y24 1345161 123,893 338 847
Y25 1342742 128.268 A1 851
Y26 1343226 124,288 400 845
Y27 1340645 123504 443 844
Y28 133.8387 123974 438 845
] 133.8065 124323 AGT 845
Y30 134.0808 125223 St 1 847
31 133.0104 125387 368 846
a2 1346280 126.040 254 848
g 1341129 120921 588 a4
34 134.0323 125376 357 846
Y35 1345323 128.056 146 850
Y36 1352419 123,924 360 846
Yar 134 9677 123.835 347 846
Y38 1346452 127216 .139 851
ekl 133.9032 125268 336 847
Y40 135.0968 120810 429 848
41 1345484 120.744 AG3 843
Y42 13474903 130,43 053 855
Y43 1349516 125916 .195 850
44 134 6613 124 556 310 847
Y45 134.0424 126.375 247 848
Y46 133.74803 126.431 287 848
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B Case Processing Summary
2
~ N %
i_J_ Cases Valid 62 100.0
~ Excluded® 0 0
= Total 62 100.0
% a. Listwise deletion based on all
oL variables inthe procedure.
w
3;1;—
A
o Reliability Statistics
= Cronbach's
Alpha M of ltems
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Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alphaif ltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted

dp) 1 Q7. 7742 BE.342 542 872
5y 97.8548 90.093 343 876
: bS] 47 4355 91.430 332 877
:; b 98.0484 90.670 305 877
é Yo 97.6935 90.314 380 876
; Y10 §7.6128 B7.487 64 872
‘_:T 11 975161 B7.237 626 871
: 15 9724149 88.022 Ralall] 872
Y16 97 4839 90.385 412 875
< Y17 §8.1290 B9.262 A74 ATE
“2'1 18 97.7581 29.203 A17 875
If; 18 97 4355 86.250 632 870
:— Y21 98.5161 89.500 241 881
i Y23 87.9677 81.245 283 BT7
j‘: 24 498.0968 BY9.564 335 877
1 26 97.0032 BY9.663 420 875
~
é.
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
Nl §2.5323 BO.417 542 B76
4 5261249 82044 346 880
Nk 5214935 83241 345 880
NiE: 5928065 B2.618 306 881
Y 524516 82186 380 874
Y10 §2.3710 79.188 GO0 874
Y11 822742 79415 620 874
Y15 §2.0000 80.0498 550 876
Y16 5224149 82154 434 878
Y17 528871 81.380 366 880
Y18 592 5161 81.467 386 Aa7d
Y189 89214335 78.355 837 873
Y23 927258 83.383 2713 881
Y24 §2.8548 81.864 32 881
Y26 526613 81.670 4149 ara
Y27 924032 B0.835 535 ABTE
Y28 821774 B0.443 554 876
Y25 §21452 81.110 BRA BT6
Y30 524184 81.985 401 a7d
3 892 2581 B2.096 440 ara
34 §2.3710 82.303 A05 874
Y36 §3.5806 81.723 347 880
Y37 §3.3065 81.4495 346 880
35 89224149 81.9490 401 874
a0 §3.4355 B0.118 267 887
Y 528871 78.102 524 BT6
a4 §3.0000 B2.230 .288 881
45 823871 82438 4322 874
Y46 §2.1280 83426 309 881
Y33 524516 79.301 586 875
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UJI RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM
SKALA PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT (IBU)

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 62 100.0
Excluded? 0 0
Tatal 62 100.0

a. Listwise deletion based an all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

.8a2 g

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
== Scale Mean if Variance if [tern-Total Alpha if ltem
= ltern Deleted ltern Deleted Carrelation Deleted
*1 3.5645 20.020 762 BET

X2 3.5068 20.540 732 BBO
X3 3.4032 21.097 5329 B78
: xd 3.5000 20615 646 BET
X5 3.5484 21.203 620 BEY
Xf 3.5161 21.795 441 .BB0
X7 3.5806 21.100 B17 B70
XB 36774 20.845 699 BB3

h it 36129 21.356 .5a2 B¥3
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UJI RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM
SKALA PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT (AYAH)

Case Processing Summary

I %
Cases Valid 62 100.0
Excluded® 0 0
Total 62 100.0

a. Listwise deletion based an all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics
= Cronbach's
Alpha M of tems

880 g

Item-T otal Statistics

Scale Corrected Cronbach's
= Scale Mean if Wariance if [tem-Total Alphaifltem
! [tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted

A1 3.3710 20.565 B11 .BGY

= x2 3.5323 20874 G4 :[15

X3 35323 21 663 521 876
- X4 3.4032 20179 662 864
X5 3.4839 20.024 T62 855

X6 3.5806 22.608 438 882

LY 3.5068 21.359 658 .BB5

X8 3.5068 20.802 723 .BA9

X9 3.6452 21.839 643 86T
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LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN
(DEBRIEFING)

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan saya Zafirah Ayurinisa, Mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif

Kasim Riau. Saat ini, saya sedang melakukan pengambilan data untuk kebutuhan

penelitian tugas akhir (skripsi). Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan Saudara/i

dalam mengisi skala penelitian ini. Penelitian ini dilakukan guna untuk memperoleh gelar

Strata Satu (S1) dibawah bimbingan Ibu Indah Puji Ratnani, S.Psi., M.A.

Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini yakni sebagai berikut:

1.
2.
3.
4,

Berusia 18-21 tahun.
Bukan anak tunggal atau memiliki saudara.
Berstatus sebagai Mahasiswa di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Merasakan perlakuan berbeda dari orang tua.

Sebelum menjawab terdapat beberapa hal yang perlu Saudara/i ketahui yaitu:

1. Penelitian ini berkaitan dengan kasih sayang ibu, kasih sayang ayah dan

kematangan emosi seseorang.

2. Pengisian skala membutuhkan waktu sekitar 10-20 menit.

3. ldentitas dan jawaban yang Saudara/i berikan akan terjamin kerahasiaannya dan

hanya digunakan untuk keperluan penelitian.
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4. Pilihlah alternatif jawaban dengan memilih salah satu pilihan jawaban yang
tersedia. Jawablah pernyataan pada penelitian ini yang benar-benar sesuai dengan
keadaan diri, tidak dibuat-buat atau terpengaruh dari orang lain.

5. Dalam menjawab pernyataan tidak perlu takut salah karena semua jawaban dapat
diterima dan benar.

Terimakasih banyak atas kesediaan Saudara/i dalam meluangkan waktu untuk
mengisi skala ini, karena bantuan Saudara/i sangat berarti untuk penelitian ini. Apabila
terdapat pernyataan mengenai skala penelitian ini, Saudara/i dapat menghubungi peneliti
melalui email: zafirahayurinisa@gmail.com

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Salam Hormat,

Peneliti

Zafirah Ayurinisa
Indah Puji Ratnani, S.Psi., M.A.



INFORMED CONSENT

Inisial

Jenis Kelamin : Pria/Wanita*
Usia : 18/19/20/21%*
Jurusan

Fakultas

Semester (Angka)

Anak ke-

Jumlah Saudara

No-Handphone/WA
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Saya yang mengisi pernyataan di bawah ini memahami sepenuhnya penjelasan tentang

penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam riset tentang kasih sayang ibu, kasih

sayang ayah dan kematangan emosi pada remaja akhir. Partisipasi saya bersifat sukarela, tanpa

paksaan atau pengaruh dari pihak manapun. Saya juga mengizinkan kutipan langsung atas satu

atau beberapa jawaban yang saya berikan dengan menyamarkan identitas asli saya. Berdasarkan

pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini, maka saya menyatakan bersedia

untuk terlibat sebagai responden dalam penelitian ini
*) Coret yang tidak perlu

Pekanbaru, .............ccooeiiiiai. 2024

Responden Penelitian
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SKALAI

Petunjuk Pengisian:

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada Saudara/i. Baca dan pahami baik-baik
setiap pernyataan-pernyataan berikut. Jika pernyataan sesuai dengan keadaan diri Saudara/i maka
berilah tanda checklist (v') pada salah satu dari empat pilihan jawaban yang telah disediakan. Oleh

karenanya berilah tanda checklist (V'):

1. Sangat Sesuai (SS) : Jika pernyataan tersebut SANGAT SESUAI
dengan diri Saudara/i

2. Sesuai (S) . Jika  pernyataan  tersebut SESUAI  dengan
diri Saudara/i

3. Tidak Sesuai (TS) . Jika  pernyataan  tersecbut TIDAK  SESUAI
dengan diri Saudara/i

4. Sangat Tidak Sesuai (STS) : Jika pernyataan tersebut SANGAT TIDAK
SESUAI dengan diri Saudara/i

Contoh Pengerjaan:

No Pernyataan SS S TS | STS

1 | Saya tidak memaksa orang lain untuk v

mengikuti kemauan saya

~~~Selamat Mengerjakan~~~



No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya selalu yakin terhadap apa saja yang
telah saya lakukan

Saat terjadi konflik dengan oranglain,
saya berusaha untuk mengajaknya
diskusi baik-baik sebagai sarana
penyelesaian masalah

Saya menyimpan dendam ketika orang
yang saya cintai melakukan kesalahan
kepada saya

Saya mampu menghadapi masalah yang
datang dengan tenang dan sabar

Saat orang yang saya cintai berbagi
cerita, saya dengan antusias
mendengarkannya dengan baik

Ketika ada permasalahan, saya berusaha
untuk menghindarinya

Saya berusaha untuk tidak mengulangi
kesalahan saya di masa lalu

Saya merasa tenang ketika dapat
menyelesaikan tugas dengan tepat waktu

Ketika orang yang saya cintai
membutuhkan bantuan, saya akan
membantunya

10

Saya merasa bahwa kekurangan pada
diri saya yang menyebabkan saya tidak
pantas untuk dicintai

11

Saya mampu memaafkan kesalahan dari
orang yang saya cintai

12

Saya percaya pasti ada hikmah dari
setiap hal buruk yang terjadi dalam
kehidupan saya

13

Saya segera meminta maaf ketika
melakukan kesalahan kepada orang yang
saya cintai

14

Saya segera menyelesaikan
permasalahan yang ada tanpa menunda-
nunda waktu

15

Saya berbohong tentang pengalaman
hidup saya agar tidak dinilai buruk oleh
orang lain

16

Ketika di tempat umum saya
memberikan tempat duduk saya kepada
orang yang membutuhkan (seperti
lansia, ibu hamil, orang dengan
disabilitas)
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17 | Saya merasa tenang ketika mengerjakan
tugas sesuai dengan yang telah saya
rencanakan

18 | Permasalahan yang saya hadapi adalah
cara Allah agar saya menjadi lebih
dewasa

19 | Saya menyadari bahwa setiap tindakan
yang saya lakukan memiliki konsekuensi

20 | Kesalahan yang saya lakukan akibat dari
kelalaian saya

21 | Saya percaya akan mendapatkan hal
yang saya inginkan ketika berusaha

22 | Saya menyalahkan oranglain atas
kesalahan yang saya lakukan

23 | Saya tidak keberatan jika oranglain
meminta mencicipi makanan yang saya
bawa

24 | Saya merasa rendah diri ketika rencana
yang saya susun tidak berjalan lancar

25 | Saya meyakini bahwa kehidupan saya
merupakan tanggung jawab saya

26 | Saya merasa tidak mampu menghadapi
permasalahan yang berat

27 | Saya mampu mengontrol diri untuk
tidak memaksa orang yang saya cintai
mengikuti kemauan saya

28 | Saya menyerahkan permasalahan yang
saya hadapi pada oranglain

29 | Pengalaman baru dalam hidup,
memberikan pengetahuan baru bagi saya

30 | Saya merasa tidak mampu menerima

kebaikan yang orang lain berikan
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SKALA II dan 111

Petunjuk Pengisian:

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada Saudara/i. Baca dan pahami baik-baik
setiap pernyataan-pernyataan berikut. Jika pernyataan sesuai dengan keadaan diri Saudara/i maka
berilah tanda checklist (') pada salah satu dari lima pilihan jawaban yang telah disediakan. Oleh
karenanya berilah tanda checklist (v'):

1 :Jika pernyataan tersebut LEBIH BANYAK berlaku untuk SAUDARA SAYA
: Jika pernyataan tersebut LEBIH SEDIKIT berlaku untuk SAUDARA SAYA
: Jika pernyataan berlaku SAMA untuk SAYA dan SAUDARA SAYA

: Jika pernyataan LEBIH SEDIKIT berlaku untuk SAYA

: Jika pernyataan tersebut LEBIH BANYAK berlaku untuk SAYA

o S A o
[T O VC R Y

Contoh Pengerjaan:

No Pernyataan 1 2 3 4 5

1 | Siapa yang bisa membuat Ibu bangga v

karena melakukan sesuatu hal

~~~Selamat Mengerjakan~~~

No Pernyataan 1 2 3 4 5

it Ibu lebih tegas kepada
siapa

2 Siapa yang bisa membuat l1bu bangga
karena melakukan sesuatu hal

3 Ibu lebih menikmati melakukan
sesuatu dengan siapa

4 Ibu lebih bisa mengerti pikiran atau
perasaan siapa

5 Siapa yang lebih mungkin dihukum
oleh Ibu karena melakukan kesalahan

6 Ibu lebih tertarik dengan sesuatu yang
dilakukan oleh siapa

T Siapa yang lebih disalahkan oleh Ibu
atas tindakan anggota keluarga
lainnya

8 Siapa yang lebih disukai
Ibu

9 Ibu lebih memberi pelajaran kepada
siapa (seperti hukuman atau amarah)




No Pernyataan

1 | Ayah lebih tegas kepada
siapa

2 | Siapa yang bisa membuat
Ayah bangga karena
melakukan sesuatu hal

3 | Ayah lebih menikmati
melakukan sesuatu dengan
siapa

4 | Ayah lebih bisa mengerti
pikiran atau perasaan siapa

5 | Siapa yang lebih mungkin
dihukum oleh Ayah karena
melakukan kesalahan

6 | Ayah lebih tertarik dengan
sesuatu yang dilakukan oleh
siapa

7 | Siapayang lebih disalahkan
oleh Ayah atas tindakan
anggota keluarga lainnya

8 | Siapa yang lebih disukai
Ayah

9 | Ayah lebih memberi pelajaran

kepada siapa (seperti hukuman
atau amarah)

“Mohon diperiksa kembali, jangan sampai ada pernyataan yang terlewati”

TERIMAKASIH ATAS KERJASAMANYA
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Data Demografi Subjek Penelitian
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No| Nama Jenis Usia Fakultas Semester | Urutan | Jumlah
Kelamin kelahiran | Saudara

HaeW Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 1 4 4

2 I Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 3 2

& oFS Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 1 4

4 < A Laki-Laki 18 Dakwah dan Komunikasi 1 2 4

al 2 A Laki-Laki 18 Dakwah dan Komunikasi 1 2 4

6 H Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 2 5

7| DND. | Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 2 2

8 V4 Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 2 3

9 W Perempuan | 20 Dakwah dan Komunikasi 5 2 3
10 R Laki-Laki 18 Dakwah dan Komunikasi 1 2 2
11| EZ .| Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 3 2 2
127 W Laki-Laki 20 Dakwah dan Komunikasi 5 2 2
13 H Laki-Laki 20 Dakwah dan Komunikasi 5 1 2
14] AM | Laki-Laki | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 6 6
1% R Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 2 4
16| V Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi S 1 4
177 O Perempuan | 20 Dakwah dan Komunikasi 5 5 6
18] A Laki-Laki 21 Dakwah dan Komunikasi 5 1 2
199 D Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 1 2
200 O Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 3 2
24 A Laki-Laki 21 Dakwah dan Komunikasi 5 5 6
22 R Laki-Laki 21 Dakwah dan Komunikasi 5 3 4
23| DA | Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 2 3
24| 7ZM - | Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 3 4
25| H Perempuan | 20 Dakwah dan Komunikasi 5 1 2
26| N Perempuan | 20 Dakwah dan Komunikasi 5 6 6
2f) R Laki-Laki 21 Dakwah dan Komunikasi 5 2 3
28 B Laki-Laki 21 Dakwah dan Komunikasi 5 5 5
29] SMT | Laki-Laki 20 Dakwah dan Komunikasi 5 1 1
30 S Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 1 3
31| YNH | Laki-Laki 19 Dakwah dan Komunikasi 1 2 2
B2 I Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 1 4 4
33 I Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 1 2
34| ARD- | Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 1 2 2
35| BH Laki-Laki 19 Dakwah dan Komunikasi 3 3 6
36| FH Laki-Laki 19 Dakwah dan Komunikasi 1 3 5
37| RR - | Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 3 4
38| MF Laki-Laki 19 Dakwah dan Komunikasi 1 5 6
39| KAR- | Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 1 1 2
400 A Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 1 2 4
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4% oSN | Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 3 3
42 S Perempuan | 19 Dakwah dan Komunikasi 1 2 3
43 J Laki-Laki 18 Dakwah dan Komunikasi 1 2 1
44 S Perempuan | 18 Dakwah dan Komunikasi 1 1 2
451 = A Perempuan | 20 Dakwah dan Komunikasi 5 2 2
46 I Laki-Laki | 20 Dakwah dan Komunikasi 5 1 3
47| =DK | Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 4 3
48 P Perempuan | 21 Dakwah dan Komunikasi 5 2 3
49] <RA | Perempuan | 18 Ekonomi dan IImu Sosial 1 1 2
501 & D Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 2 2
5t @ M Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 3 3
52 C Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 2 3
53 L Perempuan | 21 Ekonomi dan Ilmu Sosial 9 1 2
54 I Perempuan | 21 Ekonomi dan [lmu Sosial 9 3 4
St I Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 1 2
56 S Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 3 2
57, A Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial | 2 2
58 I Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 6 6
59| A Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 1 2
60] Z Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 1 2
6% N Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 1 1 3
62 A Perempuan | 18 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5 2 1
63] N Perempuan | 21 Ekonomi dan Ilmu Sosial 9 1 2
64f D Perempuan | 21 Ekonomi dan Ilmu Sosial 9 2 3
65/ R Laki-Laki 20 Ekonomi dan Ilmu Sosial 5 3 4
66 K Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 2 3
64 M Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 3 3
68/ PRO | Perempuan | 21 Pertanian dan Peternakan 5 2 1
69 AZ Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 3
701 A Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 3 3
7Y WZ Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 3 3
72| NS Laki-Laki 21 Pertanian dan Peternakan 3 5 5
73] MTR | Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 1 2
74 R Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 3
75 I Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 3 4
76| H Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 1 3
17 B Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 1 3
78] A Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 3 4
79| NH Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 3 3
80| FJ Perempuan | 20 Pertanian dan Peternakan 3 1 1
81| MIS Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 4 4
82| MR Laki-Laki 18 Pertanian dan Peternakan 3 1 1
83| SN /| Perempuan | 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 2
84| KLS: | Perempuan | 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 2
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85 oR Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 1 4
86/ ~MS Laki-Laki | 20 Pertanian dan Peternakan 3 3 4
87 9IF Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 2 2
88| “MF Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 1 2
8¥ s D Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 3
90] ~RK Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 2 3
om a D Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 4 3
02| 2 A Laki-Laki | 21 Pertanian dan Peternakan 7 5 5
93| ‘AHS' | Laki-Laki | 21 Pertanian dan Peternakan 7 1 2
941 & A Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 7 2 4
95 F Laki-Laki 21 Pertanian dan Peternakan 7 4 4
96 D Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 5 2 2
9tf N Perempuan | 20 Pertanian dan Peternakan 5 3 3
98] MDA | Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 4
99 AS Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 3 3
100f SA | Perempuan | 21 Pertanian dan Peternakan 3 1 2
10% R Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 1 3
102] H Laki-Laki 19 Pertanian dan Peternakan 3 2 4
103 R Laki-Laki 20 Pertanian dan Peternakan 3 1 2
104 D Perempuan | 18 Pertanian dan Peternakan 1 2 3
105 A Perempuan | 18 Pertanian dan Peternakan 1 3 3
106 SY | Perempuan | 20 Psikologi 3 3 3
1074 NM | Perempuan | 18 Psikologi 1 2 3
108} SNW | Perempuan | 21 Psikologi 9 2 2
1091 NZ | Perempuan | 20 Psikologi 5 3 2
110/ AYS | Perempuan | 21 Psikologi 5 1 1
1y N Perempuan | 21 Psikologi 9 1 3
12| R Perempuan | 21 Psikologi 9 2 3
1131 D Laki-Laki 18 Psikologi 1 2 2
114t AA | Perempuan | 19 Psikologi 3 1 3
115 SH ° | Perempuan | 21 Psikologi 5 1 3
116] A Perempuan | 19 Psikologi 1 1 4
117] MAS" | Laki-Laki 18 Psikologi 1 1 3
118 K Laki-Laki 18 Psikologi 1 1 3
119 I8 Perempuan | 18 Psikologi 1 1 2
120 S Perempuan | 21 Psikologi 9 2 2
121 R Perempuan | 21 Psikologi 7 2 5
122 I Perempuan | 20 Psikologi 5 2 1
23] C Perempuan | 19 Psikologi 3 1 2
24| N Perempuan | 20 Psikologi 5 2 3
125/ D Perempuan | 19 Psikologi 3 4 4
126| LL Perempuan | 20 Psikologi 3 3 5
127 NA | Perempuan | 19 Psikologi 3 1 2
28| Y Perempuan | 19 Psikologi 3 2 2
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129} ©VA | Perempuan | 21 Psikologi 3 2 5
130 ~AS .| Perempuan | 18 Psikologi 1 1 3
131] INQ | Perempuan | 21 Psikologi 9 3 2
32| = K Laki-Laki 18 Psikologi 1 4 5
133 C Perempuan | 19 Psikologi 3 4 3
134 - B Perempuan | 21 Psikologi 3 2 5
13% S Perempuan | 19 Psikologi 3 2 2
136 J Perempuan | 20 Psikologi 3 1 2
I35 cA Perempuan | 20 Psikologi 3 2 2
138} ©AY | Perempuan | 19 Psikologi 3 1 2
139] @ R Perempuan | 19 Psikologi 3 2 2
1401 TRP | Perempuan | 20 Psikologi 3 2 1
41, SYA | Perempuan | 21 Psikologi 3 3 2
142 H Perempuan | 20 Psikologi 3 2 3
143 L Perempuan | 20 Psikologi 3 2 3
1441 RTW | Perempuan | 21 Psikologi 5 2 3
145 A Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 2 3
146 T Laki-Laki | 20 Sains dan Teknologi 1 1 2
Hr A Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 1 3
48] W Perempuan | 20 Sains dan Teknologi 5 4 4
149 M Perempuan | 21 Sains dan Teknologi 5 5 4
150 I Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 2 3
$oF K] Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 2 2
152} KN | Perempuan | 21 Sains dan Teknologi 7 1 7
1531 BS Laki-Laki | 21 Sains dan Teknologi 7 4 7
154 A Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 2 2
55| MA Laki-Laki | 20 Sains dan Teknologi 5 1 2
156 MF Laki-Laki | 20 Sains dan Teknologi 3 1 3
157 A Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 2 2
58 N Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 1 3
1591 D Laki-Laki 19 Sains dan Teknologi 1 2 4
160] R Perempuan | 20 Sains dan Teknologi 5 1 2
16 M Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 3 3
1621 N Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 2 2
163| DA Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 4 3
64| A Laki-Laki | 20 Sains dan Teknologi 1 3 3
165 S Perempuan | 20 Sains dan Teknologi 1 3 2
166/ HS | Perempuan | 21 Sains dan Teknologi 5 2 2
67| A Laki-Laki 19 Sains dan Teknologi 1 3 3
68| H Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 2 3
169 Z Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 1 2
70 T Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 4 4
171 R Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 1 1 2
172 F Laki-Laki 20 Sains dan Teknologi 1 2 2
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s oN Laki-Laki 19 Sains dan Teknologi 1 2 2
Y741 NKR .| Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 1 1 2
175 S Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 3 3
76| - A Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 3 3
177 Q Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 1 3 5
178 P Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 3 1 2
179] = A Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 2 4
180] =SA Laki-Laki | 20 Sains dan Teknologi 5 2 2
181 (RHZ' | Perempuan | 20 Sains dan Teknologi 5 3 3
1821 FABS | Laki-Laki | 21 Sains dan Teknologi 5 3 3
183 I Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 6 7
1841 FDFR | Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 2 4
185/ RO | Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 3 3 3
186 I Laki-Laki | 21 Sains dan Teknologi 3 1 2
187 R Laki-Laki | 20 Sains dan Teknologi 3 2 6
188 A Laki-Laki 18 Sains dan Teknologi 1 4 3
1890 N Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 4 4
190] N Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 1 3 5
191 i Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 1 4 4
192) Z Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 1 3
193] FNR | Perempuan | 18 Sains dan Teknologi 1 2 2
194 N Perempuan | 20 Sains dan Teknologi 1 3 2
195/ SR | Perempuan | 19 Sains dan Teknologi 1 3 2
196 RF Laki-Laki 19 Sains dan Teknologi 1 1 4
1971 AA | Perempuan | 20 Syariah dan Hukum 5 1 3
198 C Laki-Laki 19 Syariah dan Hukum 1 2 3
199 A Laki-Laki 18 Syariah dan Hukum 1 2 3
2000 H Laki-Laki | 20 Syariah dan Hukum 5 1 1
2014 N Perempuan | 20 Syariah dan Hukum 5 3 2
202t D Perempuan | 20 Syariah dan Hukum 5 3 3
203] MRDR | Laki-Laki | 20 Syariah dan Hukum 5 2 1
204, G Perempuan | 18 Syariah dan Hukum 1 1 2
205 T Perempuan | 20 Syariah dan Hukum 5 1 2
206 DP _ | Perempuan | 20 Syariah dan Hukum 5 1 1
207 M Perempuan | 19 Tarbiyah dan Keguruan 1 3 3
208 YZ | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 7 7
209 NG - | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 3 3
210 RY | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 6 5
211| 7R | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 2 2
212| HDA ' | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 2 2
213| API | Perempuan | 19 Tarbiyah dan Keguruan 5 1 1
214 M Perempuan | 19 Tarbiyah dan Keguruan 1 4 5
215| TASD | Perempuan | 19 Tarbiyah dan Keguruan 1 1 2
216 MM = | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 1 3
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218 oN Perempuan | 19 Tarbiyah dan Keguruan 1 1 2
2181 ~RN .| Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 7 7
219] ONS | Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 1 4
220] “MY | Laki-Laki | 20 Tarbiyah dan Keguruan 5 5 6
221 -MH Laki-Laki 20 Tarbiyah dan Keguruan 5 2 2
222 ~ R Perempuan | 20 Tarbiyah dan Keguruan 1 4 5
223 a R Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 2 3
224 S Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 4 5
225 SZN Laki-Laki 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 2 2
2261 &Y Perempuan | 18 Tarbiyah dan Keguruan 1 1 4
227| “AAT | Perempuan | 21 Tarbiyah dan Keguruan 5 2 4
2281 HN | Perempuan | 21 Ushuluddin 7 2 4
2291 A Perempuan | 19 Ushuluddin 7 1 4
230] D Perempuan | 21 Ushuluddin 7 2 3




LAMPIRAN J

Tabulasi Data Penelitian

207



208

Tabulasi Data Penelitian
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Variabel Parental Differential Treatment
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Ibu

Ayah

Subjek T Tx2 [X3 [ X4 [ X5 [ X6 | X7 | X8 | X9 | X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | x8 | x9 | rotal | Kategori
T 00 0]0]0]0]212]0]010]0]0]0]0] 0] 0] 0] 4 | Rendah
2 [0 ]0]o0 o001 100|000l o0 0]l 0]0] 0] 0| 2 | Sanga

Rendah
8 0000 210]0 0220 00 ]2 01210 2] 12 | Sedang
4 211 212102 0121221212 2121212127130 | sangt

Tinggi
5 |0 2] 2210121012100 212]2101]2]0] 2] 0] 20 | Sedang
6 | 0 0] 0] 0] 0] 0] 212100 ]0]0]0]0]0] 0] 0| 0] 4 | Rendah
7 100 1 0] 0] 0] 0] 0] 0]0] 0 1]0] 1] 0] 1]0] 0] 0] 0] 3 | Rendah
8 [0 0| 10 1] 1] 0]0] 101000 1] 0] 0] 0] 6 | Rendah
9 0 | 1] 00210 0]0] 00 0] 0] 00, 0] 0] 0] 0] 3 | Rendah
0 2121212 21212121212 12121212 1212127 3 | Sag

Tinggi
1 0|2 0212 0]0] 20 0]0]2]210]0] 0] 2] 0] 14 | Sedang
2 |2 1 ] 111211 211 21211 1] 111112 24 | Tingg
13 | 2121212121212 122121212 1212121212121 36 | Sanga

Tinggi
2 |20 21010 210]0]2]0]0]2]210]2]210] 0] 16 | Sedang
B | 2]0 21212 212121212102 1212101212127] 30 | Sang

Tinggi
% | 0] 001 ]2 211122010 101 ]0] 2|2 1] 17 | Sedang
17 | 1] 00 1] 1100 0] 0] 1]0]0] 0] 1] 0] 0] 0] 0] 5 | Rendah
8 | 2] 1 1122 1101 111201121 1]0] 2] 21 | Tng
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228
L DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN
=
: Jenis Kelamin
; Cumulative
= Frequency Fercent Yalid Percent FPercent
> Valid  Laki-Laki a7 37.8 37.8 7.8
? Perempuan 143 62.2 62.2 100.0
= Total 230 100.0 100.0
»
o
Usia
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Fercent
Yalid 18 72 313 313 313

19 52 226 226 539

20 60 26.1 26.1 80.0

21 46 20.0 20.0 100.0

Total 230 100.0 100.0
N Fakultas
j; Cumulative
5 Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
'E'.élid Dakwah dan Komunikasi 48 2049 2049 2049
S Ekonomi dan llmu Sosial 17 74 74 283
=) Pertanian dan 40 17.4 17.4 457
2 Peternakan
?'_- Psikologi 38 17.0 17.0 62.6
E Sains dan Teknologi 52 226 226 8562
a Syariah dan Hukum 10 4.3 4.3 89.6
for Tarbiyah dan Keguruan 21 9.1 9.1 98.7
E Ushuluddin 3 1.3 1.3 100.0
rzn Total 230 100.0 100.0
-
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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- A. Uji Normalitas

-

-

C Descriptive Statistics

__) I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis

< Statistic tatisti tatisti tatisti tatisti Statistic Std. Error - Statistic Std. Error
Parantal Diffarantial 230 1,00 36,00 158013 9,14041 ,212 160 930 ,320
Treatment
Ke‘}atangan Emosi 230 68,00 114,00 94,3043 B8,48958 -,230 60 175 320
valld M (IIstwise) 230

Y]

/I:

oy

B. Uji Liniearitas
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
I Percent I FPercent I Fercent

Kematangan Emosi * 230 100,0% i 0,0% 230 100,0%

Farental Differential

(Heatment

7

ol ANOVA Table

vy Sum of

n Sguares df Mean Square F Sig.
}{ﬁnatanggn Em:_:si * Between Groups  (Combined) 3696,821 35 105,623 1,600 025
Pg;t’r;n?'ﬂm”"a' Linearity 912,102 1 912102 13,816 ,000

o Deviation fram Linearity 2784719 34 81,904 1,241 184

[ ] Within Groups 12807874 194 66,020

-

e, Total 16504 696 229

-
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....__. .,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AFr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Parental Differential Treatment (X)

DE_-_’gé Empirik Parental Differential Treatment
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N =
B R e
S ops
(1) ] Sy o
@2 ea
OB DD
@ > >a
CEg8S
3 030
5 rl-.é n ==
= 3 L ~ < e
§ ® 58 = Descriptive Statistics
E =@ 2
g < = o) C N Range  Minimum  Maxdmum  Mean  Std. Deviation
= X —
3 2 o ntal Differential 230 35,00 1,00 36,00 158913 9,14041
o X 02 reatment
383 6P | & B
=g -0 Valid N (listwise) 230
M 3 1 E %
g 58 5 i ..
Do 5 5 2 Statistics
D o
= 5 @ x .
S Hategori
» 88D = :
D8 X Tl Walid 230
S < D L o=
Q32 o Missing 0
S8 3
O Cod
D223
o 089
© 52 3
- . b
s8¢ 3
~ D 5 2
o c §E
- = | 3
N oBEs
E 585
o o o
= 3
e =3
[ah) j1h] =
g _:‘“g o8
o =3}
M art
o D e "
® < 5
2 C x —
E g8 2
-~ "
=3 ]
Q m @ = . . . .
8 35 =3 Kategorisasi Parental Differential Treatment
(o] N o e}
S B2 — Cumulative
= o - Frequency  Percent  Walid Percent Percent
= ‘:'l
= kS \@Iid Sangat Rendah 12 8,2 5,2 5,2
B2 @ Rendah 70 30,4 30,4 35,7
= o
c § < Sedang 73 ch i 3.7 67.4
= o
w = Tinggi 57 24 8 24,8 2,2
c =
L ;—f Sangat Tingai 18 7.8 [ 100,0
jub]
py o} Total 230 1000 100,0
s =
] =
< =
S
| <
J4h]
3
wm
|
4h]
=
=)
vb]
w
o
1]
=
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SUMBANGAN EFEKTIF

Model Summary

b. Predictors: (Constant), Differential Parental Control, Differential Parental Affection

: Adjusted R Std. Error of
V) Madel R R Square Square the Estimate
3 1 299° ,090 082 8,13588
? a. Predictors: (Constant), Differential Parental Contral,
) Differential Parental Affection
= ANOVA?
F Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
(7)) 1 Regression 1478,971 2 739 485 11172 ,000°
_Residual 7y 15025725 | 227 | = 66193 |
) Total 16504,696 228
o a. Dependent Variable: Kematangan Emosi

J]Bl1C

. a
Coefficients
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 97,603 1,079 90,478 ooo
Differential Parental -539 124 -355 -4,335 ,000
Affection
Differential Parental 201 165 108 1,296 ,196
Contraol
a. Dependent Variable: Kematangan Emosi
Correlations
Differential Differential
Farental Farental Kematangan
Affection Caontral Emosi
Differential Parzntal Pearson Correlation 1 635" -288"
Affection i i
Sig. (2-tailed) ,ooo ,ooo
Sum of Squares and 7163848 3651,500 -3130,261
Cross-products
Covariance 31,283 16,845 -13,669
I 230 230 230
Differential Parental FPearson Correlation ,635" 1 - 1148
Control N 1
Sig. (2-tailed) ,o0a 071
Sum of Squares and 3651,500 4616,700 -1042,000
Cross-products
Covariance 15,945 20,160 -4,550
I 230 230 230
Kematangan Emosi Fearson Correlation -288" -118 1
Sig. (2-tailed) ,ooo 071
Sum of Squares and -3130,261 -1042,000 16504696
Cross-products
Covariance -13,669 -4 550 72,073
M 230 230 230

=]

=

[y Wl

D
=

n

** Correlation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
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o¥%
=0 - ANALISIS PERBEDAAN JENIS KELAMIN
- 'E' ah]
3% =
32 ° Group Statistics
o 2 o
2 g— Std. Error
et [g V) Jenis Kelamin [+ Mean Std. Deviation Mean
=
3 c %matangan Emosi  Laki Laki a7 8376 8447 1,018
= S
9] —
e -— Perempuan 143 84 64 7.8 655
o
% = s
2.4 _
{ o —
-
g g Z Independent Samples Test
o = 'U:' Levene's Testfor Equality of
o - Vatiances Hest for Equality of Means
E_ ( 95% Confidence Interval of tha
w ;
E - Mean Std. Error Difference
¥ F Sig i df Sig. (2-tailed) Diffarence Difference Lower Upper
- .
éxernmngan Elwsl Equal variances 2,535 J113 760 228 A48 -.878 1,155 -3154 1,398
assumead
“2 ;_U Equal variances not 725 155725 A69 - B78 1.211 -3.269 1513
m sy @5sumed
— -
= (o=
&
=)
o
= Group Statistics
=)
D Std. Error
g Jenis Kelamin M Mean Std. Deviation Mean
=X . i . q
o Farental Differential Laki-laki a7 16 67 3,614 H24
£ Treatment
= Ferempuan 143 1542 9442 780
=
3
-
ol
-
o
%J Independent Samples Test
Lewene's Testfor Equality of
5 = Variances ttestior Equality of Means
g 92 95% Confidence Interval of the
~
< 0 Mean Std. Error Difgrence
D [ F Sig. 1 df Sy (2ailed) Diffgrance Differamca Lower Uppar
g;’_arenlm Diftarariim| Equal variances 3,508 059 1,003 228 a7 1,247 1,243 -1,202 3,696
FEATHEL S -] Ll £ 2 :
% E‘L Equal vadnancas not 1026 194,589 306 1.247 1,215 -1,150 3544
e assumea
2 I3
|
s A
> =
et
P
5 .
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TERHADAP KEMATANGAN EMOSI
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ANALISIS HUBUNGAN MATERNAL DIFFERENTIAL TREATMENT

-~

| . )
= A. Uji Normalitas

Q0

o

- o

ky Descriptive Statistics

= N Minimum  Maximum Mean Sid. Deviation Skewness Kurtosis

A Statistic Statistic Statistic Statist i Std. Error  Statistic  Std. Error

(__ Matemal Differential 230 0 18 g1 4711 182 JE0 - 855 420

— Treatment

. KematanganEmesi 20 68 880 SASCHIETe 160 atiid 220

':,. .l"_‘ Vi N 230

w

-

8]

AJ

)]

ANOVA Table
sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kematangan Emosl * Betwesn Groups  (Combined) 2409,203 18 133,845 2,004 On
Maternal Diferential 7 : I ]
Trealmant Linearity 993,107 | 1 ] 993,107 | 14,466 ,000
DeviationfromLineary  1416.096 17 83300 1247 230
Within Groups 0 14095,493 1 66,803
Total 16504696 229

nery wisey JiieAg uejjng jo AJISI2AIU() DIWER]S] 3}e]}g

B. Uji Liniearitas

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared
Kematangan Emosi * -, 245 060 ,382 146
Maternal Differential
Traatment
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

:..1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I?NALISIS HUBUNGAN PATERNAL DIFFERENTIAL TREATMENT

TERHADAP KEMATANGAN EMOSI

(@]
= A. Uji Normalitas
©
=
-
—_— Descriptive Statistics
ot N Minimum  Maximum Mean Sid. Deviation Skewness Kurlosis
A~ Statistic Statistic Slatistic Statistic Statistic Statistic ~ Std. Error | Stafistic  Std. Error
.: Patermal Differential 230 i} 18 778 5135 ,235 160 -,998 320
— Treatment
= gan Emosi 230 68 114 94,30 8,480 -230 AB0 175 320
3 Valid N (listwise) 230
=
w
_
jah)
AJ
jah}
ANOVA Table
Surm of
Squares di Mean Square F Sig.
gemata::g?; Emosi® Between Groups  (Combined) 2689,011 18 149,389 2,282 003
aternal Differential ; B R T
Treatment Linearity | 617,294 1 617284 9,428 002
DeviationfromUineartty ~ 2071716 17 121866 1861 023
Within Groups 13815685 211 85477
Total 16504 696 229
B. Uji Liniearitas
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

Kematangan Emosi * -193 037 404 JE63

Paternal Differential

Treatment

al
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:.1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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8883 g o \é FAKULTAS PSIKOLOGI

e3823 Sh o ol ale &
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& 2 Sa@ g _{I/'ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY

= B <« J1. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pckanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
’5} o [; c UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id
A il R

2SS § e

-~ F E|a Nomor :B-1205E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 Pekanbaru, 29 Juli 2025

TR e Y = Sifat : Biasa

- 9 3 o o Lampiran -

=Jm e e Hal : Mohon Izin Pra Riset

32 3Cca

S & 5 @ Kepada Yth.

D 3 Q = Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

S 33 & Pekanbaru

S8g 3

D e Assalamu’alaikum wr. wb.

x~ = ;‘— >, Dengan hormat,

u =T Dekan Fakultas Psikologi’UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini

Q T menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

= f, Nama : Zafirah Ayurinisa

: = = NIM : 12060123136

e

11

Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

or
3 [

11 edue) undede }ymuaq wWejep Ul SN BAIEY Ynin|as
‘Ut

W Uep uejuinjuesusul e

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

nery eysng
n.l,i

“Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi
Pada Remaja Akhir Di UIN Sultan Syarif Kasim Riau ”.

=23 UES]|NuUaC

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.
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o ® o 3 s -

2533¢2 =k il > ool ale ids
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3 5 w [({: = UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin- -suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id

a6 9@ Nomor  :B-1218E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 Pekanbaru, 31 Juli 2025

o 25 ¢C Sifat : Biasa

= DD 4 B Lampiran :-

3 = o o D Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian

S8 =g° Kepada Yth.

o s a9 1. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi

o =0 5 2. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial

Da S 3. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan

< 2 0 x 4. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

=28 5. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum

o 2 5% 6. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan

O @ X ~ 7. Dekan Fakultas Ushuluddin

D = 9 £ Pekanbaru

w Sl

O T S Assalamu’alaikum wr. wb.

=S = Dengan hormat,

8 = =35 Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini

=6 5 menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

0 = 3 Nama : Zafirah Ayurinisa

S = ‘3 NIM : 12060123136

ELaia e Jurusan : Psikologi S1

= = = Semester : X (Sepuluh)

_ - 3 akan melakukan try ouf penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data

% B yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

: & “Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi

= 9 Pada Remaja Akhir Di UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

a 3 Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang

1 @ bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /

5 : skripsi / tesisnya.

3 S

g =3 Atas perkenan dan kerjasama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima

= = kasih.
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SURAT IZIN TRY OUT {
Nomor: B-1219E/Un.04/F VI/PP.00.9/07/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama . Zafirah Ayurinisa
NIM 112060123136
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : X (Sepuluh)

untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi Pada
Remaja Akhir Di UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

==
an

“<eRekanbary, 31 Juli 2025
@$ 44 S\

/
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DN KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
’IUQ. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
f— = SULTAN SYARIF KASIM RIAU

“n f" FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

o Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO Box. 1004
s Telpon (0761) 562051; Faksimil (0761) 562062

Nomor  : B-2624/Un.04/F.IV/PP.00.9/08/2025 2 Rabi’ul A 1447 H

Sifat : Biasa 26 Agustus 2025 M
Hal . Pemberian Izin Try Out Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1218E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025

tanggal 31 Juli 2025 tentang permohonan izin try out penelitian, maka kami
memberikan izin kepada saudara:

NelYy e)XsSNS NIM AL

Nama : Zafirah Ayurinisa

NIM. 12060123136

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas . Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan try out penelitian terkait dengan Judul skripsi :"Hubungan Antara
Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi Pada Remaja Akhir di
UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin try out penelitian ini kami keluarkan, untuk

apat dijadikan
pedoman dan terimakasih.

LZ5Prof. Dr. Masduki, S, Ag., M. Ag
NIP. 197106121998031003

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan

al
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

sclan]ll g dgabesall] aglell dges

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

JL. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pekanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
Fax. 0761-562052 Web.www.uin-suska.ac.id, E-mail:fe} (@ui ka.ac.id

Nomor : B-5555/Un.04/F VII/PP.00.9/09/2025 01 September 2025
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Try Out Penelitian
a.n. Zafirah Ayurinisa
Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
1218E/Un.04/F VI/PP.00.9/07/2025 tanggal 31 Juli 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan
Riset dengan judul : “Hubungan Anatara Parental Defferential Treatment dengan
Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau" dan mengikuti
segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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,j D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
= l _,gl.i i. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o : é FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
= BRnina Olsaad i) Jlia sleAnls
) -—'I'I' FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
(a}] pi JILH.R. Soebrantas Km.15No.155 Kel.Tuah Madani Kec.Tuah Madani F u- R 3 PO

UIN SUSKA RIAU Box1400 Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : hitps/pp.uin-suska.ac.id
i SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
il Nomor : 1579/F.VIII/PP.00.9/09/2025
=
(6p] Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
C Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa:
w
- Nama : Zafirah Ayurinisa
8] Nim : 12060123136
=) Semester : X (Sepuluh)
& Jurusan : Psikologi S1
— Fakutas : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan antara Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi
pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif kasim Riau.

Memberi izin melakukan try out peneliian dengan ketentuan Tidak melakukan kegiatan yang

menyimpang dari ketentuan yang fidak ada hubungan kegiatan Try Out Peneltian.

Kepada pihak yang terkat, dinarapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam

kegiatan Try Out Penelitian ini. Demiianiah surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 03 September 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031



NVTH VHSNS NIN

‘nery e)sns NN Uizl edue) undede ynuaq wejep 1ul siin} eAley yninjas neie ueibeqges yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng NN Jelem Buek uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘ueneuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uednnbused ‘e

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnjuesuaw eduej ul siny eAsey ynines neje ueibegas dinbusw Buelejiq “|

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3d1D deH

nely e)ysns NN Yilw ejdio yeq 0

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=8 FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

L glgisill g pglell auls

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JL H R Soebrantas KM 15 No 155 Tuah Madani Kec Tuah Madan- Pekanbaryu 28298 PO Box. 1004

Fax (0761) 529 025Web www uin-suska ac id E-madl fasteus suka o g

Nomor : B- 6396 /F.V/PP.00.9/09/2025
Sifat : Biasa
Hal : Izin Riset

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan  hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor: B-
1218E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 tanggal 31 Juli 2025 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n.:

Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM 112060123136
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi

Untuk Melakukan Try Out Penelitian dengan judul "Hubungan Antara Parental
Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi Pada Remaja Akhir di UIN
Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalam
Dekan,

muslcnim Muda, M.Sc.

NIP.197701032007102001

Pekanbaru, 09 September 2025

nery wise)y jraedg uejng ;@4}513.&_11[(] dIwe[s] 3jeis

Dokumen ini lelah ditanda tangani secara elektronik.
Token : v2ZEmiH9a
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QI, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

~ |D0: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
A .“‘é FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM

UIN SUSKA RIAU

nely elsng NIMN A

nery wise)] jiieAg uejng jo AJISIdAIU) DIWE][S] 3381S

gailall g acy gl ad<
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

Web, www.fasih.uin-suska.ac.id, Email: fasih@uin-suska.ac.id

Nomor :B-9133/Un.04/F.I/PP.00.9/09/2025 09 September 2025
Sifat :Biasa
Lamp. :-

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas [slam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu 'alaikum Wr Wb.

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: B-1218E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 perihal pada
pokok surat, maka dengan ini kami mengizinkan saudara:

Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM 1 12060123136
Prodi : Psikologi S1

untuk melakukan penelitian yang berjudul: Hubungan antara Prental Differential
Treatment dengan kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim
Riau.

Demikian disampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

3|9 /
N &)
2y % Dr. HE wghﬁmh. MA L
<y NIRs 19741025 200312 1 002

JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

adeill g dy jll dge

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
JI. H.R. Soebrantas No. 155 Km, 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
Fax. 0761-561646, Web.www.uin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com

UIN SUSKA RIAU
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Nomor  : B-18476/Un.04/F.II/PP.00.9/08/2025 29 Agustus 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : 1zin Try Out Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-1218E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/07/2025 tanggal 31 Juli 2025 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian, maka
dapat kami berikan izin sebagai berikut :

Nama . Zafirah Ayurinisa

NIM . 12060123136

Program Studi : Psikologi

Semester . X (Sepuluh)

Judul : Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan

Kematangan Emosi Pada Remaja Akhir Di UIN Sultan
Syarif Kasim Riau
Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.

o: Tre OW (o)
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KEMENTERIAN AGAMA
IU UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
‘o FAKULTAS USHULUDD

-1! 'r ol Jg=l a.;.lb
W FACULTY OF USHULUDDIN

JLHLR. Sochrantas No. 155 KM LS Simpang Banu Panam Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp. 0761-562223

UIN SUSK A RIAL Fax. 0761-562052 Web www iin-suska nc i, E-munl: rektori win-suska ac 1d
SURAT KETERANGAN
Nomor : 3500/Un.04/F .111.3/PP.00.8/8/2025
Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:
Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/X

Untuk melakukan Try Out Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan
Judul "Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kepatangan Emosi Pada
Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dari tanggal 3 September 2025 sampai 2

neiy e)xsns NN Yty Bld O 3eH O

Oktober 2025.
Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya
Pekanbaru, 2 September 2025
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga
Drs. Iskandar Amel, MA,.Ph.D
NIP. 196911301994031003
Tembusan:

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elekironik.
Token : JsuTkiZp
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
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SULTAN SYARIF KASIM RIAU
f“ FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
uE.\ﬂ/n Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec, Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telepon (0781) 562051; Faksimili (0761) 562052
Qan ssxcamin Web: hitps:/fdk uin-suska.ac.id, E-mai. fdk@uin-suska.ac.id
=
— SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN TRY OUT
o Nomor : B-3566/Un, 04/F IV/PP,00.9/10/2025
=
= Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
! menerangkan bahwa:
(,iq Nama : Zafirah Ayurinisa
D NIM. . 12060123136
e Semester : Xl (Sebelas)
o) Jurusan : Psikologi
e Fakuitas : Psikologi UIN Suitan Syarif Kasim Riau
o telah melakukan try out terkait dengan Judul skripsi :" Hubungan antara

Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi Pada Remaja
Akhir di UiN Suitan Syarif Kasim Riau® di Fakuitas Dakwah dan Komunikasi
Universitas isiam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya,

Pekanbaru, 15 Oktober 2025 M
23 Rabi'ul Akhir 1447 H
Dekan,

Prof. Dr. Masduki, S.Ag., M. Ag
NIP. 197106121998031003

Tembusan :
1. Reklor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

nery wisey JireAg ue;[ngﬁﬂins.aaa_mn dIWe[s] 3jeis

Dokumen ini telah ditand gani secara
Token : bxrNwquj
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

a,x.l.a.nm q agale=iall aglell ad<

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIALSCIENCES

o JI HR. Socbrantas No. 155 KM. 1S Tushmadant Tampan, Pekanbaru 28298 PO Box 1004 Telp. 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web.www.uin-suska.ac.ad, E-mail:fekonsos@ uin-suska ac 1d
"
= SURAT KETERANGAN TELAH TRY OUT PENELITIAN
> Nomor : B-6690/Un.04/F.VIIIKP.02.3/10/2025
E Yang bertanda tangan dibawah ini:
< Nama : Dr. Desrir Miftah, S.E., M.M., Ak
wn NIP : 19740412 200604 2 002
= Pangkat / Golongan : Pembina (IVa) / Lektor Kepala
w Jabatan : Dekan
e Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan
) Syarif Kasim Riau.
A dengan ini memberikan rekomendasi kepada :
L Nama : Zafirah Ayurinisa
= NIM : 120601223136
Semester : Xl (Sebelas)
Program Studi : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

benar telah melaksanakan Try Out Penelitian di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim dari 2 — 8 September 2025 dengan
judul “Hubungan Anatara Parental Defferential Treatment dengan Kematangan
Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 20 Oktober 2025
Dekan,

Dr. Desrir Miftah, S.E., M.M., Ak
NIP. 19740412 200604 2 002

nery wisey jiuieAg uejjng Joégsiaagun DIWER]S] 3)e]§

Dokumen inl telah ditanda tangani secara elektronik.
Token : iEf3DY5U
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

: &) sl e la sleduls
—n FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

UIN SUSKA RIAU JLH.R Socbrantas Km.15No.155KeL Tuah Madani Kee. Tush Madani Pekanbaru-Riau 28293 POBox 1400
o Telp. (0761) S62051 Fux, (0761) 26205 1. $62052 Website : hups:/fpp.uin-suskaac.id

)
¥
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SURAT KETERANGAN SELESAI TRY OUT

Nomor : 2161/F.VIII/ PP.00.9/10/2025
Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
dengan ini menerangkan bahwa:
Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM 112160123136
Semester : XI (Sebelas)
Jurusan : Psikologi S1
Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan antara Parental Differential
Treatment dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau".

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
seperlunya.

Pekanbaru, 20 Oktober 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM

s l . sl .
oglall g dcy il ad<
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www.fasih.uin-suska.ac.id, Email: fasih@uin-suska.acid

Dﬁc UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
(==
‘l-
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SURAT KETERANGAN
Nomor:B-10524/Un.04/F.1/PP.00.9/10/2025

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
bahwa:

Nama :  Zafirah Ayurinisa
NIM 1 12060123136
Semester . Sebelas (XI)
Prodi :  Psikologi S1
Fakultas : Psikologi

adalah benar telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul: Hubungan antara Perental Differential
Treatment dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Suitan Syarif Kasim
Riau.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
.. Pekanbaru, 14 Oktober 2025

Dekaz, 7, /

/" “Di"'H. Maghfirah, MA
1y, NIP, 19741025 200312 1 002
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic C:?@Q of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_..‘.__._...i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Amr .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
IA-_\._D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

N R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JIH.R. Soebrantas No. 155 Km, 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
Fax, 0761-561646, Web.www.uin-suska.info'tarbiyah E-mail ; tarbiyak ko yahoo.com
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SURAT KETERANGAN

Nomor : B-22475/Un.04/F 11/PP.00.9/10/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
NIP

Pangkat/Gol. Ruang

Jabatan

Prof. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.Kons.

19751115 200312 2 001

Pembina Utama Muda (IV/c) Guru Besar

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama . Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Program Studi : Psikologi
Semester . Xl (Sebelas)

Benar telah melaksanakan pengumpulan data di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk kegiatan try out penelitian

dengan judul

“Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan

Kematangan Emosi Pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

A e‘ﬁR'*/vaek@nbaru 08 Oktober 2025

n W Dr Amirah Diniaty, M.Pd.Kons.
”‘"m “NIP. 19751115 200312 2 001 u

@30 Try Out joly



NVTH VHSNS NIN

‘nery e)sns NN Uizl edue) undede ynuaq wejep 1ul siin} eAley yninjas neie ueibeqges yeAueqiadwau uep ueywnwnbusw Buese|q g

‘nery eysng NN Jelem Buek uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

‘yejesew njens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘ueneuad ‘ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uednnbused ‘e

:laquuns ueyingeAusw uep ueywnjuesusw eduej iui sijny eAiey yninjes neje ueibeges diynbuaw Buelsejq *|

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3d1D deH

neiy e)ysng NN Yijlweidio yey @

260

n KEMENTERIAN AGAMA
I JU "‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
502

) FAKULTAS USHULUDDIN
%‘gnf' ol Jgel dd=
—va FACULTY OF USHULUDDIN

I H R Socbrantas No. |55 KM. 15 Simpang Baru Panem Pekanbary 28293 PO Box 1004 Telp. 0761.56223
UIN SUSHA RiAU Fix, 0761562052 Wieb.www.unii-stska i E-mail - rektoc uin-suisks ac

SURAT KETERANGAN
Nomor :4056/Un.04/F.IIl.1/PP.00.9/10/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syerif Kasim Riau, dengan ini
menyatakan bahwa:

Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/XI

Telah melakukan fryout di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi
pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau" dari tanggal 3 September sampai
dengan 2 Oktober 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnyo untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 24 Oktober 2025
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

Drs. Iskandar Arnel, MA,, Ph.D
NIP. 196911301924031003

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riou

nery wise) jraredg uejng jo &Hsayun dIwe[s] 3jeis

Dokumen ini telah ditanda tangani secara alektronik,
Token : muYfKNsn
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KEMENTERIAN AGAMA RI
Dl/l.|\=_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5: "& FAKULTAS PSIKOLOGI
=h o sl ale ide
_;\l'l/'ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU

Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1216E/Un.04/F .VI/PP.00.9/07/2025
: Biasa

Pekanbaru, 31 Juli 2025

: Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan

. Dekan Fakuitas Ushuluddin

Pekanbaru

NooaswN=2

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi
Pada Remaja Akhir Di Uin Sultan Syanf Kasim Riau’.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Lis hairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001
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KEMENTERIAN AGAMA RI
A1} UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Yo FAKULTAS PSIKOLOGI

. & waasll ale Kl
_.-\ﬂ/'ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id
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SURAT IZIN RISET
Nomor: B-1217E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Zafirah Ayurinisa

NIM © 12060123136

Jurusan : Psikologi S1

Semester  : X (Sepuluh)
untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi Pada
Remaja Akhir Di UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar ¢ gggat dipergunakan sebagaimana mestinya.

t":"'ef{IAN 4C ‘.\,\
J2p\ :
Juli 2025

Ry /4 \/
"Y' LisyaChairani, S. Psi., MA., Psikolog
A NIP. 19791207 200604 2 001
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)] Py KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
x l ,iu \ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
Of=— — SULTAN SYARIF KASIM RIAU
'C_}%" L FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
= :nt Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tush Madani - P 28298 PO Box. 1004
<7 Telepon (0761) 562051; Faksimill (0761) 562052
VN R Rk Web: https:/ifdk.uin-suska.ac.id, E-mall: fdk@uin-suska.ac.id
Nomor @ B-3567/Un.04/F.iV/PP.00.9/10/12025 i5 Okiober 2025 ivi
Sifat : Biasa 23 Rabi'ul Akhir 1447 H
Hal : Pemberian Izin Riset

‘i, Dekan Fakultas Msikolog!
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alailumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1216E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025
tanggal 31 Juli 2025 tentang izin riset, maka kami memberikan izin kepada

saudara:
Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM. : 12060123136
Jurusan : Psikologi
Semester : XI (Sebelas)
Fakullas . Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan judul penelitian: " Hubungan antara
Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi Pada Remaja
Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dengan ketentuan tidak menyimpang
dari peraturan perundang-undangan yang berlakuy,

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan
pedoman dan terimakasih.

Wassalam
Dekan,

Prof. Or. Masduki, 5.Ag., i. Ag
NIP. 197106121998031003

Tembusan :

1. Rekior UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2, Ketua Prodi di iingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikast UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan

%

o

=

nery wisey JjiieAg uejjng j
[ wisey] Ji

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik,
Token : cljix1t6
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Nomor : B-6263/Un.04/F.VII/PP.00.9/10/2025 1 Oktober 2025
Sifat : Biasa

Hal Permohonan lIzin Riset
a.n. Zafirah Ayurinisa

Yth. Dekan

Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

neiy eysns Nin W

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
1216E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 tanggal 31 Juli 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk
melaksanakan Riset dengan judul : “Hubungan Anatara Parental Defferential Treatment
dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dan
mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN
Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dr. Desrir Miftah, S.E., M.M., Ak
NIP. 19740412 200604 2 002

Dokumen ini teiah ditanda tangani secara elektronik.
Token : GAPePCAV
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DA_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
l ’!Ui‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 ' é FAKULTAS PERTANIAN DAN !’ETERNAKAN
..._'n FACULTY OF A(,RICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
- JLH.R.Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuuh Muduni Kee. Tunh Mudauni Rinu28203 POBox 1400
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) _mosx 562052 Website : hllps //tpp.uin suska.ac.id
SURAT IZIN RISET

Nomor : B-2175/F.VIIVPP.00.9/10/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
memberikan izin riset kepada :

Nama : Zafira Ayurinisa
NIM + 12060123136
Jurusan  : Psikologi S|
Fakultas : Psikologi
Semester : X (sepuluh)

Untuk melakukan Riset dengan judul “ Hubungan Antara Parental Differential Treatment dengan
Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dengan ketentuan tidak
melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan pada kegiatan Riset.

Demikian Surat ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 01 Oktober 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
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4 1IN SUSKA RIAY
o FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
- JL. H.R Soebrantas KM.15 No. 155 Tuah Madani Kec. Tuah Madani- Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
= | Fax. (0761) 589 025Web: www.uin-suska.ac.id E-mail: faste@uin-suska.ac.id
= Nomor " B- 5943 /F.V/PP.00.9/09/2025 Pekanbaru, 01 September 2025
~ Sifat : Biasa
C Hal : Izin Riset
= Kepada Yth.
I9e) Dekan Fakultas Psikologi
= UIN Suska Riau
» Pekanbaru
=
QO
e Assalamualaikum Wr. Wb.
o Dengan  hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor: B-
s 1218E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 tanggal 31 Juli 2025 perihal tersebut pada

pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n.:

Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM 1 12060123136
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi

Untuk Melakukan Riset Penelitian dengan judul "Hubungan Antara Parental
Differential Treadment Dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di
UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

~Quslenita Muda, M.S¢
NIP.197701032007102001

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
Token : aXHkUcPs
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[ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
=D IU H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

5’*‘& FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM
- i1 " ae . o .-

B galall g dcy ll ad<

o \ / FACULTY OF SHARIAH AND LAW

i s s Jl. HR. Soebrantas Na;lts’s KM.I? Tp:h‘Madag - Pg:agm zfsm PO Box. klaoo-s Lejp/ Fax. 0761-562052

3 en. www fasih.uin-suska.ac.id, : fasih@uin-suska.ac.i

=

=

— Nomor :B-9718/Un.04/F.I/PP.00.9/09/2025 25 September 2025
= Sifat  :Biasa

o Lamp. 2=

c Perihal : Izin Riset

w

o

o Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
A Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
jai]

nery wise)] jiieAg uejng jo AJISIdAIU) DIWR]S] 3381S

Assalamu ‘alaikum Wr Wb.

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: B-1216E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2025 perihal pada
pokok surat, maka dengan ini kami mengizinkan saudara:

Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Prodi : Psikologi S1

untuk melakukan penelitian yang berjudul: Hubungan antara Prental Differential
Treatment dengan kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim
Riau.

Demikian disampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

t, *.Dr. H. Maghfirah, MA
W NIP. 49741025 200312 1 002
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

JL. H.R. Soebrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp, 0761-561647
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UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web, www.uin-suska.info/tarbiysh E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
Nomor  : B-21453/Un.04/F.II/PP.00.9/09/2025 26 September 2025
Sifat : Biasa
Lampiran : -

Hal : Persetujuan Izin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Whb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : 1216E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/07/2025 tanggal 31 Juli 2025 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami
berikan/menyetujui izin untuk melakukan riset kepada :

Nama . Zafirah Ayurinisa

NIM . 12060123136

Program Studi : Psikologi

Semester . Xl (Sebelas)

Judul . Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan
Kematangan Emosi Pada Remaja Akhir di UIN Sultan
Syarif Kasim Riau

Lama Riset . Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Untuk selanjutnya dapat menghubungi Penanggung Jawab Administrasi Akademik
Kemahasiswaan dan Kerja Sama Fakultas Tarbiyah dan Keguruan a.n. Ririn Fejriani
Sundari, S.Pd.l. HP +628117547700.

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

4 L Prof. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.Kons.
I NIP. 19751115 200312 2 001

D 1 Somm/ Work ing/2025/Was! Mohasiwa/ien uet |af

f
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KEMENTERIAN AGAMA

cuk_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS USHULUDDIN
-!; f- giall Ja=l ad
" FACULTY OF USHULUDDIN

TR Socheantes No |55 KM.1S Simpang Bacw Panam Pekanbars 25293 PO Ban 1004 Teldp. 6761562223
lll‘v SUSEA 1AL Fan 076152042 Web.: ka o ol 1 -mad shaa

SURAT KETERANGAN

Nomor : 3919/Un.04/F.IIl.3/PP.00.9/10/2025

Dekan Fakultes Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riou, dengan ini

memberikan izin kepada:
Namec : Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/XI

Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan
judul “Hubungan Antara Parental Differenfial Treatment dengan Kemciangon
Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riou™ dari fanggal 7 Oktober
2025 sampai 6 Nopember 2025.

nely e)ysns NN Yilw eidio ey o

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 6 Oktober 2025

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga

Drs. Iskandar Amel, MA_, Ph.D
NIP. 196911301994031003

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

269

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik,
Token : MBCgRDjQ
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
DjU ;‘_""' UNJVERSITAS ISLAM NEGERI
= e SULTAN SYARIF KASIM RIAU
] FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
."l‘ll Jin. HR. Sosbrantas KM. 18 No. 155 Kol, Tush Madanl Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 26208 PO Box. 1004
Telopon (0761) i Fi il (0761) 582052

VN SUSKA HIAY Wab: hitps:i/fdk.uin-suska.acld, E-mall: fdk@uin-suska.ac.id
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ETERANGA ANAK |
Nomor : B-3742/Un. 04/F.IV/PP.00.9/11/2025

Dekan Fakullas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:
Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM. 112060123136
Semester : Xl (Sebelas)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan judul skripsi : " Hubungan antara
Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi Pada Remaja
Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau" pada tanggal 16 s.d 20 Oktober 2025
di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
Pekanbaru, 04 November 2025 M
13 Jumadil Awwal 1447 H
Prof. Dr. Masduki, S.Ag., M.Ag
NIP. 19710612 199803 1 003
Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologl UIN Suska Riau

7 Dokumen ini telah dianda tangan! secam efektronix.
B Token : AMSDSALX
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
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FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIALSCIENCES

JI HR. Socbrantas No. 155 KM. 1S Tuahmadani Tampan, Pekanbary 28298 PO.Box. 1004 Telp, 0761-562051

s
_'!0

LIN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web www uin-suska ac id, E-mail fekonsosid uin-suska ac id

nely ejlsng NN X
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suU KETE TELAH RISET
Nomor : B-6691/Un.04/F.VII/KP.02.3/10/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dr. Desrir Miftah, S.E., M.M., Ak

NIP : 19740412 200604 2 002

Pangkat / Golongan : Pembina (IVa) / Lektor Kepala

Jabatan : Dekan

Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan
Syarif Kasim Riau.

dengan ini memberikan rekomendasi kepada :

Nama : Zafirah Ayurinisa

NIM : 120601223136

Semester : XI (Sebelas)

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim dari 2 — 5 Oktober 2025 dengan judul “Hubungan
Anatara Parental Defferential Treatment dengan Kematangan Emosi pada
Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 20 Oktober 2025
Dekan,

Dr. Desrir Miftah, S.E., M.M., Ak
NIP. 19740412 200604 2 002
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A KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
I JU UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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O s Ao 3 i sl gl
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

UIN SUSKA RIAU JLH.R. Soebrantas Km.15No.155 Kel.Tuah Madani Kec.Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 POBox1400
v " Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Websile : hitps/fpp.uin -suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 2162/F.VIII/PP.00.9/10/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Zafira Ayurinisa
Nim 1 12060123136
Semester : Xl (Sebelas)
Jurusan : Psikologi S1
Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk
memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan antara
Parental Differential Treatment dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN
Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 20 Oktober 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031
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KEMENTERIAN AGAMA RI
?’!@— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

= FAKULTAS PSIKOLOGI

> = A
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—'\n/a FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Risu 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website ; hutp:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN
Nomor : B-1722E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2025

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan
bawah:

Nama : Zafirah Ayurinisa

NIM : 12060123136

Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru/ 15 November 2002
Jurusan : Psikologi S1

Semester : XI (Sebelas)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

“Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi Pada
Remaja Akhir Di UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 21 Oktober 2025

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikoclog
NIP. 19791207 200604 2 001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM
. - - .
gglall g acy il ad<

FACULTY OF SHARIAH AND LAW

b

= 1 JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-362052
Y Sl KA Web. www fasih.uin-suska.ac.id, Email: fasih@uin-suska.ac.id
=
=
= SURAT KETERANGAN
7 Nomor:B-10525/Un.04/F.1/PP.00.9/10/2025
n
» Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
;;_ bahwa:
A Sl
iy Nama : Zafirah Ayurinisa
2 NIM © 12060123136
Semester 1 Sebelas (XI)
Prodi : Psikologi S1
Fakultas : Psikologi

adalah benar telah selesai melakukan Penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul: Hubungan antara Perental Differential

Treatment dengan Kematangan Emosi pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim
Riau.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

 Pekanbaru, 14 Oktober 2025
" Dekany-.,,

7., NIP. 19741025 200312 1 ooz}
YARIY
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SURAT KETERANGAN
Nomor: B- 7058/F.V/PP.00.9/10/2025

Laglgisill g aglell a)ls

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
JL. H.R Soebrantas KM.15 No. 155 Tuah Madani Kec. Tuah Madani- Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

: Zafirah Ayurinisa

1 12060123136

: XI (Sebelas)
: Psikologi

Fax. (0781) 589 025Web: www.uin-suska.ac.id E-mail: laste@uln-suska ac i

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan Syarif

Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:

Nama
NIM
Semester
Jurusan

m

i

-

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic C_:.ﬁwQ% of Sultan Syarif Kasim Riau

LN SIESKA RIAD

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:.._.. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AF.. .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

NSOk 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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N\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
i0: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
[T FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

— =
St =%' 1] l ul' 9 iyﬂ' .. I E
_\/a FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

? J1. HR. Socbrantas No, 135 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web www.uin-suska info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
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SURAT KETERANGAN

Nomor : B-22471/Un.04/F .I/PP.00.9/10/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Prof. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.Kons.
NIP © 19751115 200312 2 001

Pangkat/Gol. Ruang : Pembina Utama Muda (IV/c) Guru Besar
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama . Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Program Studi . Psikologi
Semester : Xl (Sebelas)

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Antara Parental Differential Treatment Dengan Kematangan Emosi
Pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA
_.,10' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
g ”0& FAKULTAS USHULUDDIN
= "f- (}4:.“ Jgn' Euﬁ
_w FACULTY OF USHULUDDIN

JL LR, Sochrantas No 155 KM.1S Simpang Baru Panam Pekanbaru 25293 PO Blox. 1004 Telp. 0761562223
UIN SUSKA RIAU Fax. 078 1-562042 Web www.um-suska ac iLE-mul: rektoria uin-susic ac.wd

SURAT KETERANGAN

Nomor : 4055/Un.04/F.lI.3/PP.00.9/10/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riou. dengan ini

memberikan

Keterangan kepada:
Nama : Zafirah Ayurinisa
NIM : 12060123136
Program Studi .1 Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/XI

Telah melakukan Penelifian di ingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Parentail Differential Treatment dengon Kematangan Emosi
pada Remaja Akhir di UIN Sultan Syarif Kasim Riou” dari tanggal 7 Oktober sampai
dengan 20 Oktober 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunaken
sebagaimana mestinya .

Pekanbaru, 24 Oktober 2025
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

Drs. Iskandar Amel, MA., Ph.D
NIP. 194911301994031003

Tembusan:
Yth. Dekan Fakulios Ushuluddin UIN Suska Riau
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