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ABSTRAK 

Fathia Putri Andini, (2025) : Efektivitas Kegiatan Finger painting  Bahan 

Alam Buah Naga dalam Stimulasi 

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 

Tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kota 

Pekanbaru 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kegiatan finger 

painting menggunakan bahan alami berupa buah naga dalam menstimulasi 

perkembangan motorik halus anak usia 5–6 tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

IV Kota Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

eksperimen one group pretest-posttest. Su$bje$k dallalm pe$ne$litialn ini aldallalh alnalk-

alnalk u$sial 5-6 talhu$n yalng be$rse$kolalh di TK A lisyiya lh Bu$stalnu$l A lthfall IV Kota l 

Pe$kalnbalru$. Obje$k dallalm pe$ne$litialn ini aldallalh e$fe$ktivitals ke$giatan finge$r palinting 

dallalm me$nstimu$lalsi pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s paldal alnalk u$sial 5-6 talhu$n. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 17 anak kelompok B yang dipilih melalui 

teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui observasi dan dokumentasi 

menggunakan lembar observasi sebagai instrumen penelitian, lalu dianalisis dengan 

SPSS versi 23 me$nggu$nalkaln u$ji t.  Hasil pretest menunjukkan rata-rata 

keterampilan motorik halus anak sebesar 39,15% (kategori BB), dan setelah 

diberikan perlakuan sebanyak 4 kali hasil posttest meningkat menjadi 89,71% 

(kategori BSB), dengan selisih peningkatan 50,56%. Hasil uji t menunjukkan 

signifikansi 0,000 < 0,05 dan thitung = 20,931 > ttabel = 1,753, sehingga H₀ ditolak 

dan Hₐ diterima. Berdasarkan data tersebut, disimpulkan bahwa kegiatan finger 

painting menggunakan bahan alami buah naga efektif dalam menstimulasi 

perkembangan motorik halus anak usia 5–6 tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

IV Kota Pekanbaru. 

Kata Kunci:  Finger painting, Bahan Alam, Buah Naga, Motorik Halus, Anak 

Usia Dini 
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ABSTRACT 

Fathia Putri Andini (2025): The Effectiveness of Finger painting Activities 

with Dragon Fruit Natural Materials in 

Stimulating Fine Motor Development in 5-6 Years 

Old Children at Kindergarten of Aisyiyah 

Bustanul Athfal IV Pekanbaru City 

This research aimed at finding out the effectiveness of finger painting 

activities using natural materials in the form of dragon fruit in stimulating fine 

motor development of children aged 5–6 years at Aisyiyah Bustanul Athfal IV 

Kindergarten, Pekanbaru City. A quantitative method was employed in this 

research using a one-group pretest–posttest experimental design. The subjects of 

this research were children aged 5–6 years enrolled at Aisyiyah Bustanul Athfal IV 

Kindergarten, Pekanbaru City. The object of this research was the effectiveness of 

finger painting activities in stimulating fine motor development of children aged 5–

6 years. The population consisted of 17 children in group B, who were selected 

using the total sampling technique. Data were collected through observation and 

documentation using observation sheets as the research instrument, and then 

analyzed using SPSS version 23 with a t-test. The pretest results showed that the 

mean of children’s fine motor skills was 39.15% (BB category), and after four 

treatments, the posttest results increased to 89.71% (BSB category), with an 

improvement difference of 50.56%. The results of the t-test showed a significance 

value of 0.000, which was lower than 0.05, and tobserved was 20.931, which was 

higher than ttable of 1.753; therefore, H₀ was rejected and Hₐ was accepted. Based on 

these findings, it could be concluded that finger painting activities using natural 

dragon fruit materials were effective in stimulating fine motor development of 

children aged 5–6 years at Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kindergarten, Pekanbaru 

City. 

Keywords: Finger painting, Natural Materials, Dragon Fruit, Fine Motor      

Skills, Early Childhood 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

 ملخّص

لوين بالأصابع باستخدام مادة طبيعية سنشاط الت (: فعالية٠٢٠٢فاطيا فوتري أنديني، )
من فاكهة التنين في تنشيط النمو الحركي الدقيق لدى 

ة يسنوات في روضة عائش ٦-٢الأطفال في سن 
 طفال الرابعة بمدينة بكنباروبستان الأ

بيعية لوين بالأصابع باستخدام مادة طسنشاط الت فعاليةى معرفة يهدف إلهذا البحث 
سنوات في  ٦-٥من فاكهة التنين في تنشيط النمو الحركي الدقيق لدى الأطفال في سن 

طفال الرابعة بمدينة بكنبارو. استخدم هذا البحث المنهج الكمي ة بستان الأيروضة عائش
 ٧١ينة عدي لمجموعة واحدة. بلغ عدد أفراد العبالقبلي و الختتبار الابتصميم تجريبي من نوع 

طفلا من مجموعة الصف ب، تم اختتيارهم باستخدام أسلوب العينة الشاملة. جُمعت البيانات 
من ختلال الملاحظة والتوثيق باستخدام استمارة الملاحظة كأداة للبحث، ثم تم تحليلها 

. أظهرت نتائج الاختتبار ٣٢صدار الإالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  باستخدام برنامج
)بدرجة ضعيف جدا(،  ٪٢١,٧٥القبلي أن متوسط المهارات الحركية الدقيقة للأطفال بلغ 

)بدرجة ممتاز  ٪١١,١٧وبعد تنفيذ النشاط أربع مرات ارتفعت نتائج الاختتبار البعدي إلى 
>  ٥,٥٥٥حتمالية أن القيمة الا t . وأظهرت نتائج اختتبار٪٥٥,٥٦جدا(، بفارق زيادة قدره 

، مما يعني رفض ٧,١٥٢الجدولية  t من قيمة<   ٣٥,١٢٧المحسوبة  t ، وقيمة٥,٥٥
إلى أن نشاط  حثبالفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة. وبناء على هذه البيانات، ختلص ال

ى دالتلوين بالأصابع باستخدام فاكهة التنين فعال في تنشيط نمو المهارات الحركية الدقيقة ل
 .طفال الرابعة بمدينة بكنباروة بستان الأيسنوات في روضة عائش ٦–٥الأطفال في سن 

كي النمو الحر  ،فاكهة التنين ،طبيعيةالمادة ال ،لوين بالأصابعسالت: الكلمات المفتاحية
الأطفال، الدقيق  
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BAB  I 

 PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Perkembangan anak usia dini adalah dasar yang sangat penting dalam 

membentuk karakter, kemampuan kognitif, dan keterampilan motorik yang 

akan berdampak pada kehidupan mereka di masa depan. Salah satu aspek kunci 

dalam perkembangan ini adalah kemampuan motorik, yaitu keterampilan yang 

memungkinkan tubuh untuk melakukan berbagai gerakan. Perkembangan 

motorik melibatkan proses kematangan dan pengendalian gerak tubuh yang 

semakin baik seiring waktu.  

Keterampilan motorik terbagi menjadi dua jenis: motorik kasar dan 

motorik halus. Motorik halus berfokus pada penggunaan otot-otot kecil, seperti 

jari tangan dan otot wajah, yang melibatkan koordinasi mata dan tangan serta 

membutuhkan tingkat kecepatan dan ketepatan yang tinggi. Keterampilan ini 

sangat penting untuk aktivitas sehari-hari, seperti menulis, menggambar, atau 

memegang benda kecil.1 Perkembangan motorik halus membantu anak 

mengasah keterampilan menggunakan tangan dan kaki, serta melatih 

koordinasi mata dengan baik.2  

Secara umum, motorik halus mencakup kemampuan menggerakkan 

otot-otot kecil di tangan dan jari untuk melakukan berbagai aktivitas yang 

                                                           
1 Ribkha Itha Idhayanti, dkk, “Teknik Finger painting Dan Playdough Efective 

Meningkatkan Perkembangan Motorik Halus Anak Prasekolah", Juru Rawat. Jurnal Update 

Keperawatan, 2.1 (Juni, 2022), hal. 34. 
2 Fitriana Apriliyani, dkk, “Pengaruh Finger painting Terhadap Perkembangan Motorik 

Halus Anak Usia Prasekolah Di Pos Paud Flamboyan Antapani”, Program Studi Sarjana 

Keperawatan, STIKes Dharma Husada Bandung, Indonesia, hal. 3. 
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memerlukan ketepatan dan koordinasi yang baik. Keterampilan ini tidak hanya 

penting dalam kehidupan sehari-hari, seperti menulis, mengancingkan baju, 

atau menggunakan alat makan, tetapi juga berperan besar dalam 

mempersiapkan anak untuk memasuki dunia pendidikan formal di sekolah 

dasar. Keterampilan motorik halus yang baik menjadi fondasi bagi kesiapan 

anak dalam menghadapi tantangan di lingkungan belajar yang lebih terstruktur. 

Selain itu, pengembangan motorik halus yang optimal dapat meningkatkan 

kemandirian anak dalam menyelesaikan tugas-tugas sederhana dan 

mendukung perkembangan kognitif serta sosial-emosionalnya. 

Menurut Zherly Nadia Wandi dan Farida Mayar, permasalahan motorik 

halus yang sering dijumpai pada anak usia dini antara lain anak masih 

mengalami kesulitan dalam menggerakkan jari-jarinya untuk melakukan 

berbagai aktivitas, seperti memotong, menggambar, melipat, serta mengisi pola 

dengan menempelkan benda-benda berukuran kecil. Kondisi tersebut 

disebabkan oleh penggunaan media pembelajaran yang belum optimal, serta 

penerapan strategi dan metode pembelajaran yang kurang tepat.3

Kemampuan motorik halus anak dikatakan terlambat bila diusianya 

yang seharusnya anak dapat mengembangkan terampilan baru, tetapi anak 

tidak menunjukkan kemajuan. Terlebih jika sampai usia 6 tahun anak belum 

dapat menggunakan alat tulis dengan baik dan benar. Anak-anak yang 

menggalami keterlambatan dalam perkembangan motorik halus mengalami 

                                                           
3 Zherly Nadia Wandi & Farida Mayar, “Analisis Kemampuan Motorik Halus dan 

Kreativitas Pada Anak Usia Dini Melalui Kegiatan Kolase”, Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak 

Usia Dini, 4.1 (2019), hal. 352. 
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kesulitan untuk mengkoordinasi gerakan tangan dan jari-jari secara fleksibel. 

Kemampuan motorik halus terkait dengan perkembangan fleksibelitas tangan 

dan jari jemari untuk melakukan aktivitas seperti makan, menulis, 

menggambar, mencocok bentuk, meronce, menggunting, melipat, memakai 

pakaian dan juga bermain dengan permainan yang membutuhkan koordinasi 

tangan. Keterlambatan perkembangan motorik halus pada anak dapat 

berdampak pada kesulitan dalam mengikuti aktivitas belajar di sekolah dan 

berkurangnya kemandirian dalam menjalani aktivitas sehari-hari. Kondisi ini 

memerlukan stimulasi yang tepat agar anak dapat mengembangkan 

kemampuan koordinasi tangan dan jari secara optimal. 4 

World Health Organization tahun 2019 menyatakan bahwa berapa 

tahun terakhir ini, terdapat beberapa masalah perkembangan anak seperti 

keterlambatan motorik, berbahasa, perilaku, autisme, dan hiperaktif yang 

semakin meningkat. Angka kejadian keterlambatan perkembangan di Amerika 

Serikat berkisar 12-16%, Thailand 24%, dan Argentina 22%, sedangkan di 

Indonesia antara 13%-18%. Menurut Kementrian Kesehatan Indonesia pada 

tahun 2020, terdapat 13%-18% anak di Indonesia mengalami kelainan 

pertumbuhan dan perkembangan. sekitar 16% dari anak usia 4-6 tahun di 

Indonesia mengalami gangguan perkembangan motorik halus mulai dari ringan 

sampai berat.5 Menurut Profil Kesehatan Indonesia oleh Kemenkes RI tahun 

                                                           
4 Maya Mulianda Sari, Sariah, dan Heldanita, “Kegiatan Finger painting dalam 

Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia Dini”, KINDERGARTEN: Journal of Islamic Early 

Childhood Education, 3.2 (2020), hal. 138. 
5 Sri Anggriani, Choirunissa, dan Syamsiah, “Pengaruh Stimulasi Psikososial Oleh Ibu 

Terhadap Perkembangan Balita ( 1-3 Tahun ) di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Manggar Tahun 

2022”, Jurnal Ilmiah Kesehatan, 14.1 (2022), hal. 154. 
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2022, Provinsi Riau berada di posisi 7 terbawah mengenai presentase 

pemantauan perkembangan anak di bawah 5 tahun yaitu sekitar 58,6%. Tidak 

tercapainya target Renstra yang sudah direncanakan akan mengakibatkan tidak 

terpantaunya perkembangan anak dengan baik.6 

Fenomena yang terjadi saat ini menunjukkan bahwa perkembangan 

motorik halus anak usia dini menjadi aspek penting yang perlu mendapatkan 

perhatian optimal. Anak usia 5-6 tahun berada pada tahap perkembangan yang 

pesat, di mana kemampuan motorik halus seperti koordinasi tangan dan jari 

sangat berpengaruh terhadap kesiapan mereka dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran lebih lanjut, seperti menulis dan menggambar. Namun, realitas 

di lapangan menunjukkan bahwa banyak anak lebih banyak terpapar teknologi 

gadget dibandingkan aktivitas yang dapat menstimulasi motorik halusnya. 

Penggunaan gadget secara berlebihan berpotensi mengurangi kesempatan anak 

untuk mengembangkan keterampilan tersebut.  

Kondisi ini berdampak pada kesiapan anak dalam menghadapi proses 

pembelajaran di jenjang pendidikan berikutnya. Oleh karena itu, diperlukan 

metode pembelajaran yang menarik dan efektif untuk menstimulasi 

perkembangan motorik halus anak, salah satunya melalui kegiatan finger 

painting menggunakan bahan alam. Kegiatan ini tidak hanya melatih 

koordinasi tangan dan jari, tetapi juga aman dan ramah lingkungan dengan 

                                                           
6 Friskha Andini, dkk., “Perkembangan Anak Usia Toddler di Kecamatan Sail Pekanbaru”, 

Jurnal Kesehatan Jompa, 2.2 (2023), hal. 62. 
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menggunakan buah naga sebagai pewarna alami sehingga mendukung 

kreativitas serta kesehatan anak usia dini.  

Stimulasi dan latihan yang dapat merangsang pertumbuhan serta 

perkembangan fisik motorik anak harus diberikan sedini mungkin karena 

hasilnya akan lebih optimal. Perkembangan motorik memiliki pengaruh besar 

terhadap aspek-aspek perkembangan lainnya.7 Dalam hal ini, peran guru sangat 

penting, terutama dalam memilih sumber belajar atau alat permainan yang 

dapat meningkatkan motivasi anak. Salah satu upaya untuk menstimulasi 

perkembangan motorik halus adalah melalui kegiatan finger painting 

menggunakan bahan alami.8  

Menurut Anies Listyowati dan Sugiyanto, finger painting atau 

menggambar menggunakan jari merupakan teknik melukis yang dilakukan 

secara langsung dengan jari tangan tanpa bantuan alat. Kegiatan ini dilakukan 

dengan cara mengoleskan adonan warna atau bubur warna pada bidang gambar 

menggunakan jari, telapak tangan, hingga pergelangan tangan.9 

Finger painting merupakan jenis kegiatan melukis yang dilakukan 

dengan cara menggoreskan adonan warna (bubur warna) secara langsung 

dengan menggunakan jari tangan secara bebas diatas bidang gambar, yang 

menggunakan semua jari tangan, telapak tangan, juga sampai pergelangan 

                                                           
7 Wilda Amalia dan Farida Mayar, “Perkembangan Motorik Halus melalui Metode Finger 

painting,” Jurnal Pendidikan Tambusai, 5.3 (2021), hal. 9159. 
8 J Jubaedah, “Penerapan Kegiatan Finger painting Dalam Meningkatkan Kemampuan 

Motorik Halus Kelas B1 di TK Al Anwariyah Desa Tegalgubug Lor,” Al-Auladi: Journal 

Pendidikan Islam Anak 5, (2020), hal. 7. 
9 Anies Listyowati & Sugiyanto, Finger Painting, (Jakarta: Erlangga, 2016), hal. 2. 
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tangan.10 Pada umumnya, finger painting menggunakan cat sintetis yang 

mungkin kurang aman bagi anak-anak. Penggunaan bahan alami yaitu buah 

naga menjadi alternatif yang lebih aman dan ramah lingkungan. Selain aman, 

bahan alam memberikan pengalaman sensorik yang lebih kaya, membantu 

anak mengenal tekstur dan warna alami, meningkatkan kreativitas dan 

eksplorasi, serta aman jika tidak sengaja tertelan oleh anak. 

Buah naga dipilih sebagai bahan utama dalam penelitian karena 

bentuknya yang unik, warnanya yang mencolok, dan rasanya yang manis 

menarik perhatian anak-anak. Ketertarikan alami ini dapat dimanfaatkan untuk 

meningkatkan minat dan partisipasi mereka dalam kegiatan pembelajaran. 

Dalam kegiatan ini, yang digunakan adalah kulit buah naga, yang memiliki 

pigmen warna alami dari senyawa betasianin sehingga menghasilkan warna 

merah keunguan yang cerah dan menarik.  Dengan menggunakan bahan yang 

sudah akrab dan disukai anak, seperti buah naga, proses belajar menjadi lebih 

menyenangkan dan relevan, sehingga dapat memotivasi mereka untuk lebih 

eksploratif dalam bereksperimen dengan warna dan tekstur. Hal ini sekaligus 

dapat menciptakan pengalaman positif yang mendorong keterlibatan aktif anak 

dalam kegiatan finger painting. 

Kegiatan ini tidak hanya memberikan kesempatan bagi anak untuk 

berekspresi secara kreatif, tetapi juga melatih kekuatan otot jari, koordinasi 

mata-tangan, dan kepekaan sensorik. Namun, penerapan finger painting 

                                                           
10 Riri Octavianti, dkk, “Improving Fine Motor Skills with Finger painting in Early 

Childhood Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus dengan Finger painting Pada Anak Usia 

Dini,” Psikostudia Jurnal Psikologi, 12.1 (2023), hal. 107. 
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berbahan alami di lembaga pendidikan anak usia dini masih belum diterapkan. 

Fenomena ini menunjukkan pentingnya penelitian lebih lanjut mengenai 

efektivitas kegiatan finger painting bahan alam buah naga dalam menstimulasi 

perkembangan motorik halus anak usia 5–6 tahun di TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal IV Kota Pekanbaru. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi apakah 

finger painting bahan alam buah naga berperan dalam mengembangkan 

motorik halus anak. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada Kamis, 5 

Desember 2024, peneliti menemukan bahwa masih ada siswa-siswi di TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal IV yang belum mahir dalam keterampilan motorik 

halus, seperti memegang pensil saat diminta untuk menggambar orang oleh 

gurunya. Selain itu juga beberapa anak belum mampu memegang gunting dan 

menggunting dengan benar, serta memakai kaus kaki dan sepatu. Melalui 

wawancara dengan kepala sekolah, peneliti mengetahui bahwa penerapan 

finger painting di TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV masih relatif terbatas. 

Keterbatasan alat dan bahan menjadi salah satu faktor penghambat dalam 

pelaksanaannya.11 

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi terhadap peningkatan kualitas pendidikan anak usia dini di 

Indonesia. Pendekatan ini tidak hanya bertujuan meningkatkan keterampilan 

motorik halus anak, tetapi juga menanamkan rasa percaya diri dan kemandirian 

                                                           
11 Obsevasi, Kamis, 5 Desember 2024 
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dalam proses belajar. Dengan begitu, anak-anak dapat tumbuh menjadi pribadi 

yang lebih tangguh dan kreatif. 

B. Penegasan Istilah 

1. Kegiatan Finger Painting 

Finger painting berasal dari bahasa Inggris, finger artinya jari 

sedangkan painting artinya melukis. Finger painting diartikan melukis 

dengan jari. Melukis dengan jari (finger painting) adalah jenis kegiatan 

membuat gambar yang dilakukan dengan cara menggoreskan adonan 

warna secara langsung dengan jari tangan secara bebas di atas bidang 

gambar.12 

 Jadi, dapat disimpulkan bahwa finger painting merupakan proses 

pengajaran yang menggunakan kegiatan melukis dengan jari sebagai alat 

untuk mengembangkan keterampilan motorik halus. 

2. Perkembangan Motorik Halus 

Motorik halus adalah gerakan yang menggunakan otot-otot halus 

atau sebagian anggota tubuh tertentu, yang dipengaruhi oleh kesempatan 

untuk belajar dan berlatih. Kemampuan memindahkan benda dari tangan, 

mencorert-coret, menyusun balok, menggunting, menulis dan sebagainya. 

Pada masa ini, anak telah mampu mengkoordinasikan gerakan visual 

motorik, seperti   mengkoordinasikan gerakan mata dan tangan, lengan dan 

tubuh secara bersamaan.13  

                                                           
12 Farida Mayar, Seni Rupa Untuk Anak Usia Dini. (Yogyakarta: Deepublish, 2022), hal. 

105. 
13 Leni Biri, dan Nurdin Slama. Peningkatan Motorik Halus pada Anak melalui Kegiatan 

Finger painting. Jambura Early Childhood Education Journal. 5.2 (Juli 2023), hal. 203. 
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Perkembangan motorik halus dapat diartikan sebagai kemampuan 

anak dalam mengkoordinasikan gerakan otot-otot kecil, terutama tangan 

dan jari, yang diperlukan untuk melakukan tugas-tugas yang memerlukan 

ketelitian. 

C. Permasalahan  

1. Identifikasi Masalah 

a. Masih kurangnya variasi kegiatan pembelajaran yang digunakan untuk 

menstimulasi motorik halus anak di TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV 

Kota Pekanbaru. 

b. Rendahnya minat belajar anak dalam perkembangan motorik halus di 

TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kota Pekanbaru.  

c. Perkembangan motorik halus anak yang belum mencapai 

perkembangan motorik halus yang optimal. 

d. Kurangnya pemahaman guru tentang manfaat finger painting  

e. Keterbatasan sumber daya dan alat untuk melaksanakan kegiatan finger 

painting secara rutin.  

2. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi diatas penulis 

membatasi masalah dalam penelitian ini yaitu : Efektivitas Kegiatan Finger 

Painting Bahan Alam Buah Naga dalam Stimulasi Perkembangan Motorik 

Halus Anak Usia 5-6 Tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kota 

Pekanbaru. 
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3. Rumusan Masalah 

Berdsarkan batasan masalah yang peneliti temukan, maka 

permasalahan yang dapat peneliti rumuskan dalam penelitian ini adalah 

apakah kegiatan finger painting bahan alam buah naga efektif dalam 

menstimulasi perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kota Pekanbaru? 

D. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektivitas kegiatan finger painting bahan alam buah 

naga dalam menstimulasi perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun di 

TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kota Pekanbaru. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan pengetahuan 

tentang efektivitas kegiatan finger painting bahan alam buah naga dalam 

stimulasi motorik halus anak dan sebagai referensi penelitian dibidang 

pendidikan anak usia dini khususnya pada perkembangan motorik halus 

anak usia dini. 

2. Secara Praktis.  

Penelitian  ini  bermanfaat  bagi  pihak-pihak  yang  berkepentingan 

dengan pendidikan dan penelitian, yaitu: 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian  ini  diharapkan  dapat  menambah  informasi, ilmu  
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pengetahuan, dan wawasan yang lebih luas serta berguna untuk 

melakukan penelitian lanjutan.  

b. Bagi guru 

Menambah wawasan dan keterampilan dalam melakukan kegiatan 

finger painting bahan alam buah naga sebagai salah satu alternatif 

pembelajaran untuk meningkatkan motorik halus anak. 

c. Bagi Anak 

Meningkatkan keterampilan motorik halus yang sangat berguna 

dalam kegiatan sehari-hari dan persiapan masuk sekolah dasar. 

d. Bagi Orang Tua 

Memberikan pemahaman tentang pentingnya stimulasi motorik halus 

dan cara-cara sederhana untuk melakukannya di rumah. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Kegiatan Finger Painting 

1. Pengertian Finger Painting 

Anak usia dini merupakan individu yang berada pada masa 

pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat. Pada masa ini, anak 

memerlukan berbagai stimulus yang tepat untuk mengoptimalkan 

perkembangan fisik, kognitif, dan kreativitasnya. Pemberian stimulus dapat 

dilakukan melalui kegiatan bermain yang bersifat edukatif dan 

menyenangkan. Salah satu kegiatan yang dapat diberikan kepada anak usia 

dini adalah finger painting. 

Finger palinting beralsall dalri balhalsal Inggris yalitu “finger” yalng 

alrtinya l jalri daln “palinting” alrtinya l melukis, sehinggal dalpalt disimpulkaln 

balhwal finger palinting aldallalh sualtu kegialtaln melukis dengaln menggunalkaln 

jalri talngaln.14 Finger palinting aldallalh kegialtaln di malnal alnalk-alnalk 

menggunalkaln jalri merekal untuk mengoleskaln calt lalngsung ke kertals. 

Kegialtaln ini memberi kebebalsaln kepaldal alnalk untuk mengekspresikaln ide, 

melaltih motorik hallus, meningkaltkaln krealtivitals, daln meralngsalng 

imaljinalsi. Selalin itu, alktivitals ini membalntu memperkualt otot-otot talngaln 

                                                           
14 Elfira Amudariya. "Pengaruh Finger painting Terhadap Perkembangan Motorik Halus 

Anak Usia 4-5 Tahun Tk Dharma Wanita Tegal Gede Jember", Pernik Jurnal PAUD, 6.2 (Oktober, 

2023), hal. 119. 
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daln jalri, melaltih koordinalsi talngaln daln maltal, sertal mengembalngkaln 

kemalmpualn mencalmpur walrnal daln mengalpresialsi seni.15  

Menurut Hajar Pamadhi dan Evan Sukardi finger painting yaitu 

teknik melukis dengan jari tangan secara langsung tanpa menggunakan 

bantuan alat, anak dapat megganti kuas dengan jari-jari tangannya secara 

langsung.16 Kegialtaln finger palinting memiliki balnya lk malnfalalt balgi 

perkembalngaln alnalk, sallalh saltunya l aldallalh melaltih kemalmpualn motorik 

hallus, kalrenal alktivitals ini melibaltkaln penggunalaln jalri-jalri alnalk. Hall ini 

membalntu talngaln alnalk menjaldi lebih rileks. Selalin itu, finger palinting jugal 

memungkinkaln alnalk mengenall berbalgali walrnal salmbil bermalin, 

meningkaltkaln imaljinalsi daln krealtivitals, sertal melaltih koordinalsi alntalra l 

maltal daln talngaln.17 

Melalui kegiatan finger painting, anak terlibat secara aktif dalam 

proses pembelajaran yang menekankan pengalaman langsung. Gerakan 

mengoles, menekan, dan menggeser cat dengan jari-jari tangan melibatkan 

koordinasi otot-otot kecil secara berulang, sehingga memberikan 

rangsangan yang optimal terhadap perkembangan motorik halus. Kegiatan 

ini juga memberikan pengalaman sensorik yang kaya melalui tekstur dan 

warna, yang dapat membantu anak dalam mengenali perbedaan serta 

                                                           
15 Delila Moom Itamar, dkk. "Deskripsi Kemampuan Motorik Halus Anak Melalui 

Kegiatan Finger painting Bahan Alam Pada Anak Kelompok B TK YPK Pniel Malawele Kabupaten 

Sorong, KHIRANI: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini", 2.1 (Maret, 2024), hal. 146–54. 
16 Hajar Pamadhi & Evan Sukardi S, Seni Keterampilan Anak (Tangerang Selatan: 

Universitas Terbuka, 2019), hal. 35. 
17 Mutia Mawardah dan Khusnul Khotimah. "Finger painting : Untuk Meningkatkan 

Motorik Halus Anak", Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat Nusantara, 5.2 (2024), hal. 1778. 
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meningkatkan kepekaan inderanya. Selain itu, interaksi antara penglihatan 

dan gerakan tangan dalam kegiatan  finger painting berperan dalam melatih 

koordinasi mata dan tangan, yang menjadi dasar bagi keterampilan menulis 

dan aktivitas akademik selanjutnya. 

Dari pe$nje$lasan di atas dapat disimpu$lkan bahwa finge$r painting 

adalah ke$giatan me$lu$kis me$nggu$nakan jari tangan langsu$ng pada ke$rtas. 

Aktivitas ini sangat be$rmanfaat u$ntu$k anak-anak akre$na me$mbantu$ me$re$ka 

u$ntu$k me$nge$kspre$sikan ide$ dan me$nge$mbangkan ke$te$rampilan motorik 

halu$s. Ke$giatan ini me$mu$ngkinkan anak u$ntu$k be$rmain sambil be$lajar, 

se$hingga me$re$ka me$rasa le$bih rile$ks dan me$latih otot jari-jari dan tangan. 

2. Tujuan daln Malnfalalt  Finger Pa linting  

Ke$giatan finge$r palinting aldallalh se$ralngkalialn lalngkalh dallalm 

me$ngole$skaln calt altalu$ aldonaln walrnal paldal me$dial lu$kis me$nggu$nalkaln jalri, 

te$lalpalk, hinggal pe$rge$lalngaln talngaln, de$ngaln tu$ju$aln me$nghalsilkaln kalryal 

se$ni. Ke$giatan ini be$rmalnfalalt u$ntu$k me$laltih pe$rke$mbalngaln otot-otot hallu$s, 

me$ningkaltkaln koordinalsi maltal daln talngaln, se$rtal me$ralngsalng imaljinalsi daln 

kre$altivitals alnalk.18 Finge$r palinting me$nalwalrkaln balnya lk tu$ju$aln daln 

ke$u$ntu$ngaln balgi alnalk, te$ru$talmal be$rfoku$s paldal pe$nge$mbalngaln 

ke$te$ralmpila ln, ke$talngkalsaln, ke$ralpialn, daln alpre$sialsi e$ste$tikal. Tu$ju$an dan 

manfaat finge$r palinting alntalral lalin se$balgali be$riku$t: 

                                                           
18Lala Puji Ziadini, dkk., “Pengembangan Metode Finger painting Dalam Meningkatkan 

Kemampuan Motorik Halus Anak,” Journal of Classroom Action Research, 5.1 (Januari, 2023), hal. 

50. 
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a. Finge$r palnting be$rfu$ngsi se$balgali me$dia kre$altif e$kspre$si se$ni alnalk, 

me$mu$ngkinkaln me$re$kal u$ntu$k me$nge$kspre$sikaln diri se$calral be$bals daln 

kre$altif talnpal baltalsaln, se$hinggal dalpalt me$ningkaltkaln imaljinalsi daln 

kre$altivitals alnalk. 

b. Me$ningkaltkaln ke$te$ralmpilaln motorik hallu$s alnalk me$lallu$i pe$ngallalmaln 

se$ntu$haln calt de$ngaln u$ju$ng jalri. De$ngaln me$nggu$nalkaln jalri u$ntu$k 

me$ngge$ralkkaln calt, alnalk dalpalt me$nge$mbalngkaln koordina lsi alntalral 

talngaln daln maltal, se$rtal me$ningkaltkaln ke$pe$kalaln se$ntu$haln yalng salngalt 

pe$nting balgi pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s. 

c. Lu$kisaln jalri me$ningkaltkaln koordinalsi alntalral ge$ralkaln talngaln daln 

pe$rse$psi visu$all. Prose$s me$ngge$ralkkaln jalri u$ntu$k me$nghalsilkaln 

galmbalr dalpalt me$mpe$rku$alt hu$bu$ngaln alntalral ge$ralkaln talngaln daln 

pe$nglihaltaln, se$hinggal me$ningkaltkaln ke$malmpu$aln alnalk dallalm 

me$nginte$rpre$talsikaln informalsi visu$all.19 

3. Kelebiha ln da ln Kekuralngaln Finger Palinting 

Se$tialp lalngkalh yalng dialmbil u$ntu$k me$ningkaltkaln ke$gialtaln 

pe$ndidikaln me$miliki ke$le$bihaln daln ke$ku$ralngaln. Ke$le$bihaln daln 

ke$ku$ralngaln finge$r palinting yalitu$: 

a. Ke$le$bihaln 

Finge$r palinting be$rmalnfalalt u$ntu$k me$mbalntu$ me$nge$mbalngkaln 

ke$malmpu$aln inde$ral pe$ralbal paldal talngaln, se$hinggal alnalk dalpalt le$bih 

mu$dalh me$ngontrol ge$ralkaln talngaln daln me$mpe$rku$alt koordinalsi alntalral 

                                                           
19 Delila Moom Itamar, Marjuk, dan Yulianto, op. cit. hal. 148. 
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talngaln daln maltal. Se$lalin itu$, ke$gialtaln ini ju$gal me$ngaljalrkaln alnalk u$ntu$k 

le$bih be$rhalti-halti daln me$ningkaltkaln ralsal talnggu$ng jalwalb. 

b. Ke$ku$ralngaln 

Finge$r palinting me$miliki be$be$ralpal talntalngaln, se$pe$rti 

ke$su$litaln me$ngontrol calt ya lng me$mbu$alt halsil kalryal alnalk tidalk se$lallu$ 

se$su$ali de$ngaln halralpaln, walktu$ yalng dibu$tu$hkaln cu$ku$p lalmal yalng 

dalpalt me$nye$balbkaln alnalk me$ralsal le$lalh altalu$ tidalk salbalr, balhaln se$pe$rti 

calt daln ke$rtals yalng mu$dalh ru$salk jikal tidalk digu$nalkaln de$ngaln halti-halti 

se$hinggal me$me$rlu$kaln pe$ralwaltaln khu$su$s, se$rtal ke$te$rbaltalsaln 

kre$altivitals paldal be$be$ralpal alnalk ya lng me$mbu$tu$hkaln bimbingaln ya lng 

te$palt u$ntu$k be$rke$mbalng daln be$rmalin finge$r palinting kaldalng me$mbu$alt 

alnalk me$ralsal jijik altalu$ ge$li kalre$nal balhaln yalng digu$nalkaln.20 

Pe$ndalpalt te$rse$bu$t me$nu$nju$kkaln balhwal finge$r palinting me$miliki 

ke$le$bihaln, se$pe$rti me$nge$mbalngkaln ke$te$ralmpilaln se$nsorik, me$mpe$rku$alt 

koordinalsi talngaln-maltal, se$rtal me$nu$mbu$hkaln ralsal talnggu$ng jalwalb daln 

ke$halti-haltialn alnalk. Nalmu$n, ke$gialtaln ini ju$gal me$miliki talntalngaln, se$pe$rti 

ke$su$litaln me$ngontrol calt yalng dalpalt me$nimbu$lkaln fru$stralsi, walktu$ ya lng 

lalmal yalng me$mbu$alt alnalk ce$palt le$lalh altalu$ ke$hilalngaln minalt, se$rtal 

ke$te$rbaltalsaln kre$altivitals paldal be$be$ralpal alnalk yalng me$mbu$tu$hkaln 

bimbingaln le$bih inte$nsif. Se$lalin itu$, ke$tidalknya lmalnaln te$rhaldalp te$kstu$r calt 

ju$gal bisal me$njaldi halmbaltaln. Ole$h kalre$nal itu$, pe$ndidik pe$rlu$ me$nyialsalti 

                                                           
20  Vica Retno Rosalind dan Nurtina, “Application Of Finger painting Activities In 

Drawing Themes To Stimulate Development (Ponorogo Early Education Center )” 9.2 (Desember, 

2023), hal. 197. 
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ke$ku$ralngaln te$rse$bu$t de$ngaln me$nye$dialkaln balhaln yalng almaln, mu$dalh 

digu$nalkaln, se$rtal me$mbe$rikaln bimbingaln daln motivalsi yalng te$palt, algalr 

finge$r palinting te$talp e$fe$ktif dallalm me$ndu$ku$ng pe$rke$mbalngaln alnalk se$calral 

me$nye$lu$ru$h. 

4. Penggunaan Finger Painting Bahan Alam Buah Naga  

Zat pe$warna alami adalah zat yang dipe$role$h dari alam atau$ 

tu$mbu$han baik se$cara langsu$ng mau$pu$n tidak langsu$ng, se$tiap tanaman 

me$ru$pakan su$mbe$r zat warna alami yang me$ngandu$ng pigme$n warna 

alami.21 Pe$nggu$naan bahan alam dalam ke$giatan finge$r painting me$ngacu$ 

pada pe$manfaatan su$mbe$r daya alami se$bagai me$dia atau$ bahan pe$warna 

dalam ke$giatan me$lu$kis. Pe$rtimbangan me$nggu$nakan pe$warna alami yaitu$ 

tidak adanya biaya yang mahal hanya me$manfaatkan tanaman lingku$ngan 

se$kitar dan me$minimalkan tanaman agar tidak sia-sia dalam me$nanamnya 

dan me$njadi se$su$atu$ yang be$rmanfaat u$ntu$k prose$s be$lajar dan be$rmain.22 

Bu$ah naga dipilih u$ntu$k ke$giatan finge$r painting bahan alam kare$na 

ku$litnya me$miliki pigme$n warna alami yang me$ncolok, se$pe$rti me$rah 

ke$u$ngu$an, yang dapat me$narik pe$rhatian anak-anak. Pe$nggu$naan ku$lit 

bu$ah naga me$mbe$rikan pe$ngalaman visu$al yang me$narik se$kaligu$s aman, 

kare$na bahan ini tidak me$ngandu$ng zat kimia be$rbahaya. Se$lain itu$, bu$ah 

naga adalah bu$ah yang familiar dan se$ring disu$kai ole$h anak-anak, 

                                                           
21 Ega Shintia Gaya Paramitha, “Eksperimen Pewarna Alami Sebagai Media Dalam 

Melukis,” Jurnal Pendidikan Seni Rupa, 4.3 (2016), hal. 509.  
22 Hirfatul Jannah et al., “Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Melalui Kegiatan 

Finger painting Anak Dengan Pewarna Alami Kelompok B Tk ‘Aisyiyah Bustanul Athfal Lekok,” 

Al-ATHFAL: Jurnal Pendidikan Anak, 4.2 (2023). hal. 83 
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se$hingga pe$manfaatan ku$litnya dalam ke$giatan se$ni dapat me$ningkatkan 

rasa ingin tahu$ dan ke$te$rlibatan me$re$ka. Me$manfaatkan ku$lit bu$ah naga 

ju$ga me$ndu$ku$ng pe$mbe$lajaran be$rbasis lingku$ngan de$ngan 

me$mpe$rke$nalkan konse$p re$u$se$ bahan alami yang se$ring dianggap limbah. 

De$ngan bahan ini, anak-anak dapat be$re$kspe$rime$n de$ngan te$kstu$r dan 

warna yang u$nik, me$nciptakan pe$ngalaman pe$mbe$lajaran yang 

me$nye$nangkan, re$le$van, dan be$rmakna. 

Bu$ah naga (Hyloce$re$u$s Polyrhizu$s) me$ru$pakan tu$mbu$han yang 

be$rasal dari dae$rah be$riklim tropis ke$ring. Bu$ah naga ini me$miliki 

kandu$ngan antioksidan se$pe$rti vitamin C, se$nyawa flavonoid, se$rta 

polife$nol. Bu$ah naga (Hyloce$re$u$s Polyrhizu$s) ini me$miliki pigme$n warna 

be$ru$pa antosianin yang be$rfu$ngsi se$bagai antioksidan. Se$lain daging bu$ah 

naga, ku$lit bu$ah naga ju$ga me$ngandu$ng zat warna alami antosianin yang 

cu$ku$p tinggi. Antosianin me$ru$pakan zat warna yang be$rpe$ran me$mbe$rikan 

warna me$rah dan dapat dijadikan alte$rnatif pe$ngganti pe$warna sinte$tik 

yang le$bih aman bagi ke$se$hatan.23  

Pe$manfaatan ku$lit bu$ah naga se$bagai bahan alami u$ntu$k finge$r 

painting adalah cara inovatif u$ntu$k me$nge$lola limbah ku$lit bu$ah me$njadi 

se$su$atu$ yang be$rmanfaat.  

 

 

                                                           
23 Siti Fathurahmi, et all., “Ekstraksi Pewarna Alami Kulit Buah Naga Merah,” Jurnal 

Pengolahan Pangan, 7.2 (Desember 2022), hal. 76. 
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Prose$s pe$ngolahannya me$libatkan langkah-langkah be$riku$t: 

a. Cu$ci be$rsih ku$lit bu$ah naga se$te$lah dike$lu$arkan daging bu$ahnya. 

b. Potong ke$cil-ke$cil ku$lit bu$ah naga dan ble$nde$r hingga halu$s. 

c. Se$te$lah halu$s, masak hingga me$ndidih u$ntu$k me$nge$lu$arkan pigme$n 

warna se$cara maksimal.  

d. Tambahkan cairan pe$warna yang te$lah disaring ke$ dalam adonan 

te$pu$ng te$rigu$, lalu$ adu$k hingga me$rata u$ntu$k me$ndapatkan 

konsiste$nsi yang se$su$ai.24 

Hasil akhirnya adalah cat alami yang aman, ramah lingku$ngan, dan 

me$miliki te$kstu$r yang cocok u$ntu$k digu$nakan dalam ke$giatan finge$r 

painting. Pe$nde$katan ini tidak hanya me$ndu$ku$ng kre$ativitas anak-anak, 

te$tapi ju$ga me$ngajarkan nilai ke$be$rlanju$tan dan pe$manfaatan bahan alami 

yang te$rse$dia di se$kitar me$re$ka. 

B. Perkembalngaln Motorik Hallus Alna lk Usial Dini 

 Pengertialn Perkembalngaln Motorik 

Pe$rke$mbalngaln aldallalh prose$s di malnal se$se$oralng me$nye$su$alikaln diri 

de$ngaln lingku$ngalnnya l daln be$rlalngsu$ng se$u$mu$r hidu$p, mu$lali dalri balyi 

hinggal u$sial tu$al. Pe$rke$mbalngaln ini bisa l dialrtikaln se$balgali pe$ru$balhaln yalng 

diallalmi se$se$oralng me$nu$ju$ ke$maltalngaln altalu$ ke$de$walsalaln, balik se$calral fisik 

malu$pu$n me$ntall, yalng te$rjaldi se$calral be$rtalhalp, te$ru$s-me$ne$ru$s, daln 

be$rke$lalnju$taln.25  

                                                           
24 Yuni Kurniasih, 2022. Pewarna Alami Kulit Buah Naga. Cookpad. 

https://cookpad.com/id/resep/16132704-pewarna-alami-kulit-buah-naga. 
25 Khadijah dan Nurul Amelia, “Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini”. (Jakarta: 

Kencana, 2020.) hal. 3. 
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Alrti pe$rke$mbalngaln ju$gal dije$lalskaln dallalm su$ralh All Mu$’minu$n: 12-

14 se$balgali be$riku$t: 

نْ طِيْنٍٍۚ  نْسَانَ مِنْ سُلٰلَةٍ م ِ كِيْنٍٍۖ ٢١۝وَلَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ ثمَُّ جَعَلْنٰهُ نطُْفَةً فيِْ قرََارٍ مَّ

ثمَُّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فخََلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظٰمًا ٢١۝

٢١۝نَا الْعِظٰمَ لَحْمًا ثمَُّ انَْشَأنْٰهُ خَلْقاً اٰخَرََۗ فَتبََارَكَ اللّٰهُ احَْسَنُ الْخٰلِقِيْنََۗ فكََسَوْ    

Alrtinyal: “Su$nggu$h, Kalmi te$lalh me$nciptalkaln malnu$sial dalri salri palti (yalng 

be$ralsall) dalri talnalh (12). Ke$mu$dialn, Kalmi me$njaldikalnnyal alir 

malni di dallalm te$mpalt yalng ku$ku$h (ralhim) (13). Ke$mu$dialn, alir 

malni itu$ Kalmi jaldika ln se$su$altu$ yalng me$nggalntu$ng (dalralh). 

Lallu$, se$su$altu$ yalng me$nggalntu$ng itu$ Kalmi jaldikaln se$gu$mpall 

dalging. Lallu$, se$gu$mpall dalging itu$ Kalmi jaldikaln tu$lalng 

be$lu$lalng. Lallu$, tu$lalng be$lu$lalng itu$ Kalmi bu$ngku$s de$ngaln 

dalging. Ke$mu$dialn, Kalmi me$njaldikalnnyal malkhlu$k yalng 

(be$rbe$ntu$k) lalin. Malha lsu$ci Alllalh se$balik-balik pe$nciptal (14).” 

(Su$ralh All Mu$’minu$n Alyalt 12-14).26 

Be$rdalsalrkaln alyalt di altals, dalpalt disimpu$lkaln balhwal pe$rke$mbalngaln 

aldallalh ma lsal yalng palling progre$sif daln be$rke$sinalmbu$ngaln dallalm diri 

malnu$sia l, mu$lali dalri se$jalk lalhir hingga l de$walsal. Pe$rke$mbalngaln ini 

dise$balbkaln ole$h pe$ru$balhaln ke$maltalngaln daln ke$sialpaln fisik yalng me$miliki 

pote$nsi u$ntu$k me$lalku$kaln su$altu$ ke$gialtaln. Pe$rke$mbalngaln motorik aldallalh 

prose$s di malnal alnalk se$calral be$rtalhalp me$njaldi le$bih te$ralmpil dallalm 

                                                           
26 Q.S. Al Mu’minun (23):12-14. 
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me$ngge$ralkkaln alnggotal tu$bu$hnyal, ya lng pe$nting dallalm pe$ndidikaln alnalk 

u$sial dini. Paldal alwallnyal, pe$rke$mbalngaln ini dipe$ngalru$hi ole$h ke$maltalngaln 

fisik, nalmu$n se$iring walktu$, ke$maltalngaln te$rse$bu$t dipe$ngalru$hi ole$h prose$s 

be$laljalr, pe$nge$talhu$aln, daln pe$ngallalmaln.27 

E$lizalbe$th B. Hu$rlock me$nje$lalskaln balhwal pe$rke$mbalngaln motorik 

me$ngalcu$ paldal prose$s pe$ningkaltaln ke$malmpu$aln dallalm me$ngontrol ge$ralkaln 

tu$bu$h, yalng dike$ndallikaln ole$h otalk se$balgali pu$salt pe$ngaltu$r ge$ralk. Ge$ralkaln 

ini te$rbalgi me$njaldi du$al je$nis u$talmal, yalitu$ motorik kalsalr daln motorik hallu$s. 

Motorik kalsalr me$libaltkaln pe$nggu$nalaln otot-otot be$salr daln me$ndu$ku$ng 

alktivitals fisik se$pe$rti be$rjallaln, be$rlalri, altalu$ me$lompalt. Se$balliknyal, motorik 

hallu$s me$libaltkaln otot-otot ke$cil yalng digu$nalkaln u$ntu$k tu$gals-tu$gals de$talil 

se$pe$rti me$nu$lis, me$ngalncingkaln balju$, altalu$ me$nggu$nting. Ke$du$alnyal 

pe$nting dallalm me$nu$njalng ke$gialtaln se$halri-halri.28 

Dalri pe$nje$lalsaln di altals dalpalt disimpu$lkaln balhwal pe$rke$mbalngaln 

aldallalh prose$s me$nye$lu$ru$h ya lng te$rjaldi ke$tikal individu$ be$raldalptalsi de$ngaln 

lingku$ngalnnyal se$palnjalng hidu$p, mu$lali dalri malsal balyi hinggal u$sial lalnju$t, 

me$lallu$i talhalpaln-talhalpaln te$rte$ntu$. Pe$rke$mbalngaln ini me$ncalku$p pe$ru$balhaln 

fisik daln psikis yalng te$rjaldi se$calral siste$maltis, progre$sif, daln 

be$rke$sinalmbu$ngaln me$nu$ju$ ke$maltalngaln. Dallalm hall ini, pe$rke$mbalngaln 

motorik me$ngalcu$ paldal prose$s di malnal se$oralng alnalk me$njaldi te$ralmpil 

dallalm me$nggu$nalkaln altalu$ me$ngge$ralkkaln alnggotal tu$bu$hnya l, ya lng salngalt 

                                                           
27 Ahmad Rudiyanto. Perkembangan Motorik Kasar dan Motorik Halus Anak Usia Dini. 

(Lampung: Darussalam Press Lampung, 2016.) hal 8. 
28 Fitri Ayu Fatmawati. Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini. (Gresik: Caremedia, 

2020). hal. 6. 
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pe$nting dallalm pe$ndidikaln alnalk u$sial dini. Paldal alwallnya l, pe$rke$mbalngaln 

motorik dipe$ngalru$hi ole$h ke$maltalngaln fisik, nalmu$n se$iring walktu$, falktor 

be$laljalr, pe$nge$talhu$aln, daln pe$ngallalmaln ju$gal be$rpe$raln pe$nting. Pe$ngallalmaln 

di malsal kalnalk-kalnalk me$njaldi fondalsi balgi ke$malmpu$aln me$me$calhkaln 

malsallalh daln be$rolalhralgal di malsal de$walsal. 

 Pengertialn Perkembalngaln Motorik Hallus 

Motorik halu$s adalah ge$rakan yang me$nggu$nakan otot-otot halu$s 

atau$ se$bagian anggota tu$bu$h te$rte$ntu$, yang dipe$ngaru$hi ole$h ke$se$mpatan 

u$ntu$k be$lajar dan be$rlatih.29 Pe$rke$mbangan motorik halu$s me$ru$ju$k pada 

ke$mampu$an anak u$ntu$k me$laku$kan aktivitas yang me$libatkan otot-otot 

ke$cil, se$pe$rti me$nu$lis, me$re$mas, me$ngge$nggam, me$nggambar, me$nyu$su$n 

balok, me$mindahkan be$nda dari tangan, me$ncore$t-core$t, me$nyu$su$n balok, 

me$nggu$nting, me$lipat, me$ncocok, dan se$bagainya. Ke$te$rampilan ini 

pe$nting dalam me$mbantu$ anak me$laku$kan tu$gas-tu$gas yang me$mbu$tu$hkan 

pre$sisi dan koordinasi yang baik. Pe$rke$mbangan motorik halu$s adalah 

prose$s pe$rke$mbangan yang me$libatkan ge$rakan yang me$mbu$tu$hkan 

kontrol yang halu$s, te$ru$tama ke$te$rampilan tangan.30 

Ke$te$ralmpilaln motorik hallu$s me$ngalcu$ paldal ke$malmpu$aln ya lng 

me$me$rlu$kaln pe$nge$ndallialn otot se$calral pre$sisi, te$ru$talmal yalng me$libaltkaln 

koordinalsi alntalral talngaln daln maltal. Contohnyal te$rmalsu$k ke$gialtaln se$pe$rti 

me$nu$lis, me$nge$tik, me$nggalmbalr, me$nggu$nting, daln me$malsalng kalncing 

                                                           
29 Leni Biri dan Nurdin Slama, “Peningkatan Motorik Halus pada Anak melalui Kegiatan 

Finger painting,” Jambura Early Childhood Education Journal, 5.2 (Juli, 2023), hal. 201–18. 
30 Ardhana Reswari, dkk. Perkembangan Fisik dan Motorik Anak. (Pasaman Barat: Azka 

Pustaka, 2022). hal. 20. 



23 
 

 
 

balju$, yalng me$me$rlu$kaln ke$te$litialn daln koordinalsi yalng balik.31 

Ke$te$rampilan motorik halu$s anak yang haru$s ditingkatkan te$rdiri dari lima 

indikator yaitu$: (1) Anak dapat me$ngge$nggam alat tu$lis de$ngan baik, (2) 

Anak dapat me$nggambar be$ru$pa garis de$ngan core$tan-core$tan, (3) Anak 

dapat me$nghu$bu$ngkan titik-titik pada gambar, (4) Anak dapat 

me$ngkoordinasikan mata dan tangan, dan (5) Anak dapat me$nggu$nakan 

me$dia yang dibe$rikan.32 

Dalri pe$nje$lalsaln di altals dalpalt disimpu$lkaln balhwal pe$rke$mbalngaln 

motorik hallu$s aldallalh ke$malmpu$aln u$ntu$k me$lalku$kaln ge$ralkaln yalng 

me$libaltkaln otot-otot ke$cil, khu$su$snyal di talngaln daln jalri, ya lng pe$nting 

dallalm alktivitals se$pe$rti me$nu$lis, me$nggalmbalr, daln me$ngalncingkaln balju$. 

Pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s paldal alnalk u$sial dini salngalt dipe$ngalru$hi ole$h 

be$rbalgali alktivitals yalng me$libaltkaln koordinalsi maltal-talngaln daln ke$ku$altaln 

otot jalri. Paldal u$sial 5-6 talhu$n, alnalk-alnalk bialsalnya l mu$lali me$nu$nju$kkaln 

ke$malmpu$aln motorik hallu$s yalng le$bih te$rkoordinalsi daln pre$sisi, yalng 

pe$nting u$ntu$k ke$sialpaln me$malsu$ki je$njalng pe$ndidikaln formall. 

 Talhalpaln Perkembalngaln Motorik Hallus 

Me$ralih daln me$ngge$nggalm aldallalh talndal alwall dalri pe$rke$mbalnga ln 

motorik hallu$s paldal balyi. Se$lalmal du$al talhu$n pe$rtalmal ke$hidu$palnnyal, balyi 

alkaln te$ru$s me$mpe$rhallu$s ke$malmpu$aln me$ralih daln me$ngge$nggalm. Siste$m 

                                                           
31 Hurlock dalam Ahmad Rudiyanto. Perkembangan Motorik Kasar dan Motorik Halus 

Anak Usia Dini. (Lampung: Darussalam Press Lampung, 2016). hal. 14. 
32 Laela Safitri, “Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Melalui Kegiatan 

Memegang Pensil”, Indonesian Journal Of Early Childhood: Jurnal Dunia Anak Usia Dini, 4. 2 

(Juli, 2022), hal. 499. 
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me$ngge$nggalm balyi salngalt fle$ksibe$l daln dalpalt be$raldalptalsi de$ngaln u$ku$raln 

daln be$ntu$k obje$k yalng me$re$kal pe$galng, se$rtal u$ku$raln talngaln me$re$kal. Balyi 

bialsalnya l me$ngge$nggalm obje$k ke$cil me$nggu$nalkaln ibu$ jalri daln jalri te$lu$nju$k 

altalu$ jalri te$ngalh, se$me$ntalral obje$k yalng le$bih be$salr dige$nggalm de$ngaln 

se$lu$ru$h jalri. Pe$rke$mbalngaln ini me$nu$nju$kkaln pe$ningkaltaln ke$malmpu$aln 

motorik hallu$s yalng te$ru$s be$rke$mbalng paldal balyi.33 

Paldal u$sial 1-2 talhu$n, pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s balyi se$malkin 

me$ningkalt. Di u$sial ini, balyi malmpu$ me$ngalmbil be$ndal ke$cil de$ngaln ibu$ 

jalri altalu$ te$lu$nju$k, me$mbu$kal 2-3 hallalmaln bu$ku$ se$kalligu$s, me$nyu$su$n 

me$nalral dalri ballok, me$mindalhkaln alir dalri saltu$ ge$lals ke$ ge$lals lalinnya l, 

be$laljalr me$nge$nalkaln kalu$s kalki se$ndiri, me$nyallalkaln TV daln me$nggu$nalkaln 

re$mote$, se$rtal me$ncobal me$ngu$pals pisalng. Ke$malju$aln dallalm motorik hallu$s 

ini me$nu$nju$kkaln pe$ningkaltaln ke$malmpu$aln dallalm me$ngoordinalsikaln 

ge$ralkaln otot-otot ke$cil, te$rmalsu$k talngaln, jalri-jalri, daln pe$rge$lalngaln talngaln. 

De$ngaln de$mikialn, pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s paldal u$sial 1-2 talhu$n 

aldallalh lalngkalh pe$nting dallalm prose$s be$laljalr daln pe$rtu$mbu$haln alnalk.34 

Paldal u$sial 3-4 talhu$n, alnalk mu$lali me$nu$nju$kkaln ke$malmpu$aln motorik 

hallu$s yalng le$bih balik. Me$re$kal dalpalt me$mbu$kal kalncing balju$, me$ncu$ci daln 

me$nge$ringkaln talngaln, me$nggalmbalr lingkalraln yalng se$de$rhalnal, 

me$nggu$nting ke$rtals me$njaldi du$al, se$rtal me$lipalt ke$rtals se$calral ve$rtikall, 

horizontall, daln dialgonall. Se$lalin itu$, alnalk-alnalk paldal u$sial ini ju$gal su$dalh 

                                                           
33 Annafi Nurul Ilmi Azizah, dkk, Melatih Kemampuan Motorik Halus dan Motorik Kasar 

Anak Usia Dini. (Surakarta: Tahta Media, 2023). hal. 9. 
34 Khadijah dan Nurul Amelia, op. cit. hal. 63. 
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malmpu$ me$nge$nalkaln balju$ daln se$paltu$ de$ngaln balik, se$rtal me$nggu$nalkaln 

se$ndok daln allalt malkaln de$ngaln le$bih te$palt. Pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s 

ini me$nalndalkaln ke$malju$aln yalng signifikaln dallalm ke$malmpu$aln 

me$ngoordinalsikaln ge$ralkaln otot-otot ke$cil, se$pe$rti talngaln, jalri-jalri, daln 

pe$rge$lalngaln talngaln. Ole$h kalre$nal itu$, pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s paldal 

u$sial 3-4 talhu$n salngalt pe$nting dallalm prose$s be$laljalr daln pe$rtu$mbu$haln 

alnalk.35 

Paldal u$sial 5-6 talhu$n, alnalk su$dalh dalpalt me$ngu$ru$s diri se$ndiri 

de$ngaln me$lalku$kaln alktivitals se$pe$rti malkaln, be$rpalkalialn, malndi, daln 

me$nyisir ralmbu$t. Me$re$kal ju$gal malmpu$ me$mbe$ntu$k obje$k me$nggu$nalkaln 

talnalh lialt daln plalstisin, se$rtal me$niru$ galris te$galk, daltalr, daln lingkalraln. 

Se$lalin itu$, alnalk-alnalk paldal u$sial ini dalpalt me$nggalmbalr sosok malnu$sia l 

se$de$rhalnal ya lng te$rdiri dalri du$al balgialn, yalitu$ ke$pallal daln baldaln. 

Pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s ini me$nu$nju$kkaln ke$malju$aln dallalm 

ke$malmpu$aln me$ngoordinalsikaln ge$ralkaln otot-otot ke$cil, se$pe$rti talngaln, 

jalri-jalri, daln pe$rge$lalngaln talngaln. Ole$h kalre$nal itu$, pe$rke$mbalngaln motorik 

hallu$s paldal u$sial 5-6 talhu$n salngalt pe$nting dallalm prose$s be$laljalr daln 

pe$rtu$mbu$haln alnalk.36 

Pe$ratu$ran Me$nte$ri Pe$ndidikan, Ke$bu$dayaan, Rise$t, dan Te$knologi 

Re$pu$blik Indone$sia Nomor 5 Tahu$n 2022 te$ntang standar kompe$te$nsi 

lu$lu$san pada pe$ndidikan anak u$sia dini, je$njang pe$ndidikan dasar, dan 

                                                           
35 Ahmad Rudiyanto, op. cit.  hal. 62 
36 Yuliani Nurani Sujiono dalam Fitri Ayu Fatmawati. Perkembangan Fisik Motorik Anak 

Usia Dini. (Gresik: Caremedia, 2020). hal. 83. 
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je$njang pe$ndidikan me$ne$ngah pasal (4) ayat (4) me$nje$laskan bawah aspe$k 

pe$rke$mbangan anak diru$mu$skan se$cara te$rpadu$ dalam be$ntu$k de$skripsi 

me$nje$laskan bahwa; (e$) me$miliki daya imajinasi dan kre$ativitas me$lalu$i 

e$ksplorasi dan e$kspre$si pikiran dan/atau$ pe$rasaannya dalam be$ntu$k 

tindakan se$de$rhana dan/atau$ karya yang dapat dihasilkan me$lalu$i 

ke$mampu$an kognitif, afe$ktif, rasa se$ni se$rta ke$te$rampilan motorik halu$s 

dan kasarnya.37 

Berdasarkan karakteristik perkembangan tersebut, stimulasi 

motorik halus pada anak usia 5–6 tahun perlu dilakukan secara terencana 

dan berkesinambungan melalui kegiatan yang bermakna dan sesuai 

dengan tahap perkembangan anak. Aktivitas yang melibatkan koordinasi 

mata dan tangan, eksplorasi sensorimotor, serta penggunaan otot-otot kecil 

secara aktif terbukti efektif dalam mengoptimalkan kemampuan motorik 

halus anak. Kegiatan seni, khususnya yang bersifat eksploratif dan kreatif, 

tidak hanya mendukung keterampilan motorik halus, tetapi juga selaras 

dengan tuntutan standar kompetensi lulusan pendidikan anak usia dini 

sebagaimana diatur dalam regulasi nasional. Oleh karena itu, penyediaan 

kegiatan pembelajaran yang inovatif dan kontekstual menjadi faktor 

penting dalam mendukung perkembangan motorik halus anak secara 

optimal. 

 

                                                           
37 Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Republik Indonesia. 

Standar Kompetensi Lulusan Pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar dan 

Jenjang Pendidikan Menengah, Nomor 5 Tahun 2022. hal. 5. 
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C. Penelitialn Relevaln 

1. Pada pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Rita Anggraini dan Zu$lfi He$ndri yang 

be$rju$du$l “Finge$r Painting Activitie$s for Artistic De$ve$lopme$nt and 

Improving Fine$ Motor Skills in E$arly Childre$n” dalam Inte$rnational 

Jou$rnal of Mu$lticu$ltu$ral and Mu$ltire$ligiou$s U$nde$rstanding volu$me$ 12, 

nomor 3, tahu$n 2025, dipe$role$h hasil bahwa: ke$giatan finge$r painting dapat 

me$ningkatkan pe$rke$mbangan artistik se$kaligu$s ke$te$rampilan motorik 

halu$s anak u$sia dini. Anak me$njadi le$bih mampu$ me$ngontrol ge$rakan jari, 

tangan, dan koordinasi mata-tangan, se$rta me$miliki me$dia e$kspre$si kre$atif 

yang me$ndorong pe$rtu$mbu$han kognitif dan e$mosional se$cara tidak 

langsu$ng. Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan me$tode$ ku$alitatif de$ngan 

pe$nde$katan stu$di lite$ratu$r, dan me$nyimpu$lkan bahwa finge$r painting 

adalah aktivitas yang e$fe$ktif dan me$nye$nangkan u$ntu$k me$nge$mbangkan 

motorik halu$s anak se$cara alami dan me$nye$lu$ru$h.38  

Pe$rsamaan antara pe$ne$litian Rita Anggraini dan Zu$lfi He$ndri de$ngan 

pe$ne$litian ini te$rle$tak pada variabe$l Y, yaitu$ ke$te$rampilan motorik halu$s, 

dan ju$ga sama-sama me$nggu$nakan aktivitas se$ni se$bagai me$dia stimu$lasi. 

Pe$rbe$daannya te$rdapat pada me$tode$ pe$ne$litian yang digu$nakan; dalam 

pe$ne$litian Rita dan Zu$lfi me$nggu$nakan pe$nde$katan ku$alitatif stu$di 

lite$ratu$r, se$dangkan dalam pe$ne$litian ini digu$nakan pe$nde$katan ku$antitatif 

e$kspe$rime$ntal. Se$lain itu$, pe$ne$litian ini me$nggu$nakan bahan alami (finge$r 

                                                           
38 Rita Anggraini dan Zulfi Hendri. “Finger painting activities for artistic development and 

improving fine motor skills in early children”, International Journal of Multicultural and 

Multireligious Understanding, 12.3 (2025), hal. 526.   
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painting bu$ah naga), se$me$ntara dalam pe$ne$litian Rita dan Zu$lfi tidak 

dise$bu$tkan pe$nggu$naan bahan te$rte$ntu$ se$cara spe$sifik. 

2. Pe$ne$litialn yalng dilalku$kaln ole$h Vicky Widyalnalndal, Alstu$ti Dalrmiyalnti daln 

Fe$ronical E$kal Pu$tri yalng be$rju$du$l “E$fe$ktivitals Pe$nggu$nalaln Me$dial Finge$r 

palinting Te$rhaldalp Ke$malmpu$aln Me$nu$lis Pe$rmu$lalaln Alnalk U$sial Dini 5-6 

Talhu$n di Tkq Aln-Nalmlu$ Kalralwalng.” Halsil pe$ne$litialn ini me$nu$nju$kkaln 

balhwal pe$nggu$nalaln me$dial finge$r pa linting dalpalt me$miliki pe$ngalru$h ya lng 

signifikaln te$rhaldalp ke$malmpu$aln me$nu$lis pe$rmu$lalaln paldal alnalk u$sial 5-6 

talhu$n. Hall ini aldalnya l pe$rbe$dalaln alntalral pe$nggu$nalaln me$dial finge$r palinting 

u$ntu$k pre$te$st daln disalalt postte$st.39  

Pe$rsalmalaln pe$ne$litialn ole$h Vicky Widya lnalndal, Alstu$ti Dalrmiyalnti daln 

Fe$ronical E$kal Pu$tri de$ngaln pe$ne$litialn ini te$rke$talk paldal valrialbe$l X yalitu$ 

finge$r palinting. Pe$rbe$dalalnyal aldallalh pe$ne$litialn ini me$ngalralh palda l 

pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s, se$me$ntalral pe$ne$litialn ya lng dila lku$kaln ole$h 

Vicky Widya lnalndal, Alstu$ti Dalrmiyalnti daln Fe$ronical E$kal Pu$tri me$ngalralh 

paldal ke$malmpu$aln me$nu$lis pe$rmu$lalaln paldal alnalk u$sial 5-6 talhu$n. 

3. Pe$ne$litialn ole$h Le$nni Malrlinal daln Falridal Malyalr yalng be$rju$du$l 

“Pe$lalksalnalaln Ke$gialtaln Finge$r palinting dallalm Me$nge$mbalngkaln 

Kre$altivitals Se$ni Alnalk di Talmaln Kalnalk-Kalnalk” me$nu$nju$kkaln balhwa l 

finge$r pa linting e$fe$ktif dite$ralpkaln dallalm ke$gialtaln be$laljalr alnalk di TK 

dikalre$nalkaln ke$gialtaln ini me$ru$palkaln ke$gialtaln kre$altif ya lng dalpalt 

                                                           
39 Vicky Widyananda, Astuti Darmiyanti, dan Feronica Eka Putri, “Efektivitas Penggunaan 

Media Finger painting Terhadap Kemampuan Menulis Permulaan Anak Usia Dini 5-6 Tahun di 

Tkq An-Namlu Karawang”, Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 8.17 (Agustus, 2022), hal. 534. 
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me$nge$mbalngkaln kre$altivitals alnalk be$rdalsalrkaln halsil daln te$mu$aln ya lng te$lalh 

aldal.40 

Pe$rsalmalaln pe$ne$litialn ole$h Le$nni Malrlinal daln Falridal Malya lr de$ngaln 

pe$ne$litialn te$rle$talk paldal valrialbe$l X yalitu$ finge$r palinting daln pe$rbe$dalalnnyal 

te$rle$talk paldal valrialbe$l Y ya litu$ pe$ne$litialn ole$h Le$nni Malrlinal daln Falrida l 

Malya lr me$ngalralh paldal kre$altivitals se$ni, se$dalngkaln pe$ne$litialn ini me$ngalralh 

paldal pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s. Se$lalin itu$, pe$ne$litialn ole$h Le$nni 

Malrlinal daln Falridal Malyalr me$nggu$nalkaln ke$giatan  pe$ne$litialn ku$allitaltif 

de$ngaln me$nggu$nalkaln ke$giatan stu$di lite$raltu$re$, se$me$ntalral pe$ne$litialn ini 

me$nggu$nalkaln ke$giatan ku$alntitaltif. 

D. Konsep Operalsionall 

Be$rdalsalrkaln kaljialn te$ori di altals, ke$ralngkal konse$ptu$all yalng digu$nalkaln 

dallalm pe$ne$litialn ini me$nghu$bu$ngkaln ke$giatan finge$r palinting se$balgali valrialbe$l 

inde$pe$nde$n (X) de$ngaln pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s alnalk se$balgali valrialbe$l 

de$pe$nde$n (Y). Konse$p ope$rasional dalam pe$ne$litian ini disu$su$n u$ntu$k 

me$ngu$ku$r e$fe$ktivitas ke$giatan finge$r painting bahan alam dalam me$nstimu$lasi 

pe$rke$mbangan motorik halu$s anak u$sia 5-6 tahu$n. Be$riku$t adalah pe$ru$mu$san 

konse$p ope$rasionalnya: 

1. Indikaltor Valrialbe$l Inde$pe$nde$nt (X) 

a. Gu$ru$ me$nyiapkan alat dan bahan se$pe$rti adonan warna, ke$rtas dan 

koran se$bagai alas. 

                                                           
40 Lenni Marlina dan Farida Mayar, “Pelaksanaan Kegiatan Finger painting dalam 

Mengembangkan Kreativitas Seni Anak di Taman Kanak-Kanak”, Pendidikan Guru Pendidikan 

Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang, 4.2 (2020), hal. 25. 
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b. Gu$ru$ me$mbe$rikan arahan dan bimbingan dalam me$nge$nalkan cara 

me$lu$kis de$ngan jari. 

c. Gu$ru$ me$mbu$at aktivitas finge$r painting me$narik u$ntu$k me$motivasi 

anak. 

d. Gu$ru$ me$nye$diakan ke$rtas atau$ me$dia lain se$bagai me$dia me$lu$kis. 

e. Gu$ru$ me$nilai ke$mampu$an anak dalam me$ncapai tu$ju$an 

pe$mbe$lajaran finge$r painting. 

2. Valrialbe$l De$pe$nde$nt (Y) 

a. Anak me$mahami instru$ksi dan arahan dalam me$laku$kan ke$giatan 

finge$r painting. 

b. Anak te$rampil me$nggu$nakan jari u$ntu$k me$ngole$skan cat pada me$dia 

gambar. 

c. Anak mampu$ me$nciptakan be$rbagai be$ntu$k atau$ pola de$ngan jari. 

d. Anak dapat me$nggu$nakan ke$du$a tangan se$cara be$rsamaan dalam 

me$lu$kis. 

e. Anak mampu$ me$ngontrol te$kanan dan ge$rakan jari saat me$ngole$skan 

cat. 

f. Anak me$nye$le$saikan gambar atau$ pola de$ngan de$tail yang baik, 

me$nu$nju$kkan koordinasi mata dan tangan yang optimal. 

E. Hipotesis 

Hipote$sis aldallalh jalwalbaln se$me$ntalral te$rhaldalp ru$mu$saln malsallalh dallalm 

pe$ne$litialn, yalng disaljikaln dallalm be$ntu$k kallimalt pe$rtalnya laln. Dikaltalkaln 

se$me$ntalral kalre$nal jalwalbaln ini didalsalrkaln paldal te$ori yalng re$le$valn, bu$kaln paldal 

falktal-falktal e$mpiris ya lng dipe$role$h dalri pe$ngu$mpu$laln daltal. De$ngaln de$mikialn, 
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hipote$sis ju$gal dalpalt dialnggalp se$balgali jalwalbaln te$oritis te$rhaldalp malsallalh 

pe$ne$litialn, bu$kaln jalwalbaln yalng didalsalrkaln paldal daltal e$mpiris.41 Hipote$sis yalng 

digu$nalkaln dallalm pe$ne$litialn ini yalitu$: 

Hal : Ke$giatan finge$r palinting e$fe$ktif dallalm me$nstimulasi pe$rke$mbalngaln 

motorik hallu$s alnalk u$sial 5-6 talhu$n di TK Alisyiyalh Bu$stalnu$l Althfall 

IV Kotal Pe$kalnbalru$. 

Ho : Ke$giatan finge$r palinting tidalk e$fe$ktif dallalm me$nstimulasi 

pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s alnalk u$sial 5-6 talhu$n di TK Alisyiya lh 

Bu$stalnu$l Althfall IV Kotal Pe$kalnbalru$. 

                                                           
41 Sugiyono, Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D. (Bandung: Alfabeta, 

2020). hal. 64. 
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BAB III 

METODE PENELITIAlN 

A. Jenis Penelitian 

Pe$ne$litialn be$rju$du$l “E$fe$ktivitals Ke$giatan Finge$r Palinting Bahan Alam 

Bu$ah Naga dallalm Me$nstimu$lalsi Pe$rke$mbalngaln Motorik Hallu$s Alnalk U$sial 5-6 

Talhu$n di TK Alisyiyalh Bu$stalnu$l Althfall IV Kotal Pe$kalnbalru$” me$nggu$nalkaln 

pe$nde$kaltaln ku$alntitaltif de$ngaln me$tode$ e$kspe$rime$n. Pe$ne$litialn e$kspe$rime$n 

aldallalh je$nis pe$ne$litialn yalng dilalku$kaln se$calral se$ngaljal ole$h pe$ne$liti de$ngaln 

me$mbe$rikaln pe$rlalku$aln khu$su$s ke$paldal su$bje$k u$ntu$k me$nciptalkaln kondisi altalu$ 

pe$ristiwal yalng alkaln dite$liti dalmpalknya l. Pe$mbu$ktialn dilalku$kaln de$ngaln 

me$mbalndingkaln ke$lompok e$kspe$rime$n (ya lng me$ne$rimal pe$rlalku$aln) de$ngaln 

ke$lompok kontrol (yalng tidalk me$ne$rimal pe$rlalku$aln), altalu$ de$ngaln 

me$mbalndingkaln kondisi su$bje$k se$be$lu$m daln se$su$dalh pe$rlalku$aln dibe$rikaln.42 

 

 

 

 

 

   

Gambar 3.1 Bagan prose$du$r pe$ne$litian ku$antitatif e$kspe$rime$n43 

                                                           
42 Karimuddin Abdullah, dkk., Metodologi Penelitian Kuantitatif, (Aceh: Yayasan 

Penerbit Muhammad Zaini, 2022). hal. 71.  
43 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Kuantitatif, Kualitatif, Kombinasi, R&D dan 

Penelitian Pendidikan), (Bandung: Alfabeta, 2019). hal. 140. 
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B. Subjek dan Objek Penelitian 

Su$bje$k dallalm pe$ne$litialn ini aldallalh alnalk-alnalk u$sial 5-6 talhu$n ya lng 

be$rse$kolalh di TK Alisyiyalh Bu$stalnu$l Althfall IV Kotal Pe$kalnbalru$. Alnalk-alnalk ini 

dipilih kalre$nal be$raldal dallalm talhalp pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s yalng kru$siall 

daln se$su$ali de$ngaln tu$ju$aln pe$ne$litialn. Obje$k dallalm pe$ne$litialn ini aldallalh 

e$fe$ktivitals ke$giatan finge$r palinting dallalm me$nstimu$lalsi pe$rke$mbalngaln 

motorik hallu$s paldal alnalk u$sial 5-6 talhu$n. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popu$lalsi dallalm pe$ne$litialn ini aldallalh se$lu$ru$h alnalk u$sial 5-6 talhu$n 

ya lng te$rdalftalr se$balgali siswal di TK Alisyiya lh Bu$stalnu$l Althfall IV Kotal 

Pe$kalnbalru$ paldal talhu$n aljalraln 2024/2025. 

Tabel III: 1 

Data Populasi Peserta Didik TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV Kota 

Pekanbaru TA. 2024/2025 

Kelas Jumlah Peserta Didik 

B  17 Orang 

Jumlah 17 Orang 
Su$mbe$r data: doku$me$n TK Aisyiyah Bu$stanu$l Athfal IV 2025 

2. Sampel 

Salmpe$l dialmbil me$nggu$nalkaln te$knik total salmpling, di malnal 

sampe$l pada pe$ne$litian ini be$rju$mlah 17 anak. Be$riku$t data sampe$l yang 

digu$nakan: 

Tabel III: 2 

Data Sampel Peserta Didik TK Aisyiyah Bustanul Athfal IV 

Kelompok Perempuan Laki-laki jumlah 

B  9 8 17 
Su$mbe$r data: doku$me$n TK Aisyiyah Bu$stanu$l Athfal IV 2025 
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D. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Pe$ne$litian ini dilaku$kan di TK Aisyiyah Bu$stanu$l Athfal IV Kota 

Pe$kanbaru$ yang be$ralamat di Jl. Datu$k Laksmana No. 1, Ke$lu$rahan Su$ka 

Maju$, Ke$camatan Sail. 

2. Waktu Penelitian 

Pe$ne$litian ini dilaku$kan pada bulan Maret - April tahu$n 2025. 

E. Desain Penelitian 

Paldal pe$ne$litialn ini me$nggu$nalkaln Pre$-E$xpe$rime$ntall De$sign de$ngaln 

one$-grou$p pre$te$st-postte$st de$sign. Pemilihan desain penelitian ini didasarkan 

pada keterbatasan jumlah populasi penelitian. Paldal de$salin ini te$rdalpalt pre$te$st, 

ya litu$ pe$ngu$ku$raln se$be$lu$m dilalku$kaln pe$rlalku$aln algalr didalpaltkaln halsil yalng 

le$bih alku$ralt, kalre$nal te$rdalpalt pe$rbalndingaln ke$aldalaln se$be$lu$m daln se$te$lalh 

pe$rlalku$aln dibe$rikaln. Malkal dalri itu$ dipe$role$h de$salin se$balgali be$riku$t: 

Tabel III: 3 

One Group Pretest-Posttest Design 

Kelompok 
Test Awal 

(Pre Test) 

Perlakuan 

(Treatment) 

Tes Akhir 

(Post Test) 

KE$ 01 X 02 

Tre$altme$nt X (ke$giatan finge$r palinting) alkaln dike$talhu$i pe$ngalru$hnya l 

se$te$lalh me$mbalndingkaln alntalral O1 (pre$te$st) daln O2 (postte$st) paldal kondisi 

ya lng te$rkontrol. Paldal pe$ne$litialn ini pre$te$st-postte$st me$nggu$nalkaln le$mbalr 

obse$rvalsi u$ntu$k me$nge$talhu$i pe$ngalru$h valrialbe$l inde$pe$nde$n (ke$giatan finge$r 

palinting) te$rhaldalp valrialbe$l de$pe$nde$n (pe$rke$mbalngaln motorik hallu$s alnalk u$sial 

5-6 talhu$n di TK Alisyiya lh Bu$stalnu$l Althfall IV). 
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F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Observalsi 

Obse$rvalsi alkaln dilalku$kaln se$be$lu$m daln se$su$dalh pe$ne$ralpaln ke$giatan, 

de$ngaln tu$ju$an u$ntu$k me$lihat se$jau$h mana pe$rke$mbangan motorik halu$s 

anak u$sia 5-6 tahu$n di TK Aisyiyah Bu$stanu$l Athfal IV Kota Pe$kanbaru$. 

Tabel III: 4 

Pedoman Observasi Efektivitas Kegiatan Finger Painting  Bahan 

Alam Buah Naga dalam Stimulasi Perkembangan Motorik Halus 

Anak Usia 5-6 Tahun 

No Indikator 
Frekuensi 

BB (1) MB (2) BSH (3) BSB (4) 

1.  

Anak mampu$ 

me$ngarahkan jari u$ntu$k 

me$mbu$at pola atau$ 

gambar me$nggu$nakan 

cat alami dari bu$ah naga 

Anak masih ke$su$litan 

me$ngarahkan jari, 

se$ring me$le$se$t atau$ 

tidak foku$s 

Anak mu$lai bisa 

me$ngarahkan jari, 

te$tapi ku$rang pre$sisi 

atau$ se$ring ragu$ 

Anak dapat 

me$ngarahkan jari 

de$ngan cu$ku$p baik, 

me$skipu$n masih ada 

se$dikit ke$tidakte$patan 

Anak mampu$ 

me$ngontrol ge$rakan 

jarinya de$ngan te$pat 

dan lancar 

2.  

Anak dapat me$ngontrol 

ge$rakan jari saat 

me$nce$lu$pkan dan 

me$ngole$skan cat de$ngan 

baik 

Anak be$lu$m dapat 

me$ngontrol ge$rakan 

jari, se$ring ke$lu$ar dari 

pola gambar 

Anak mu$lai bisa 

me$ngontrol jari, 

te$tapi masih se$ring 

tidak se$su$ai 

Anak cu$ku$p baik dalam 

me$ngontrol ge$rakan 

jari, hanya se$se$kali 

ku$rang te$pat 

Anak sangat baik 

dalam me$ngontrol 

ge$rakan jari se$su$ai 

pola 

3.  

Anak dapat te$ru$s 

me$laku$kan aktivitas 

finge$r painting tanpa 

mu$dah le$lah 

Anak ce$pat me$rasa 

le$lah dan be$rhe$nti 

se$be$lu$m ke$giatan 

se$le$sai 

Anak masih ce$pat 

le$lah, te$tapi dapat 

me$lanju$tkan de$ngan 

dorongan dari gu$ru$ 

Anak dapat 

me$nye$le$saikan ke$giatan 

de$ngan se$dikit tanda 

ke$le$lahan 

Anak mampu$ 

me$nye$le$saikan 

ke$giatan de$ngan 

baik tanpa tanda 

ke$le$lahan 

4.  

Anak mampu$ 

me$nge$ksplorasi be$rbagai 

be$ntu$k dari cat bahan 

alami bu$ah naga 

Anak hanya me$ngiku$ti 

instru$ksi tanpa 

me$ncoba e$ksplorasi 

be$ntu$k lain 

Anak mu$lai 

me$ncoba variasi 

warna atau$ be$ntu$k, 

te$tapi masih te$rbatas 

Anak cu$ku$p kre$atif 

dalam me$ncoba 

be$rbagai te$knik finge$r 

painting 

Anak sangat kre$atif, 

me$ncoba be$rbagai 

te$knik se$pe$rti 

me$ne$kan, atau$ 

me$mbu$at pola u$nik 

5.  

Anak mampu$ 

me$nggu$nakan jari u$ntu$k 

me$nggambar de$ngan 

variasi ge$rakan se$pe$rti 

me$ne$kan, me$nyapu$, dan 

me$mu$tar 

Anak masih ke$su$litan 

me$nggu$nakan jari 

u$ntu$k me$nggambar, 

hanya asal me$ngole$s 

cat 

Anak mu$lai 

me$ncoba 

me$nggambar de$ngan 

ge$rakan jari, te$tapi 

masih pe$rlu$ banyak 

bantu$an 

Anak cu$ku$p te$rampil 

me$nggu$nakan jari 

dalam me$nggambar, 

me$skipu$n ada be$be$rapa 

ke$salahan 

Anak sangat 

te$rampil 

me$nggu$nakan jari 

dalam me$nggambar 

de$ngan be$rbagai 

te$knik 

6.  

Anak dapat me$ngontrol 

ju$mlah cat alami yang 

diambil dan dite$rapkan 

pada me$dia gambar 

Anak ke$su$litan 

me$ngambil dan 

me$ngontrol ju$mlah 

cat, se$ring tu$mpah atau$ 

be$rle$bihan 

Anak mu$lai bisa 

me$ngambil cat, 

te$tapi masih ku$rang 

te$rkontrol dalam 

pe$nggu$naan 

nya 

Anak cu$ku$p baik dalam 

me$ngambil dan 

me$ngontrol cat, hanya 

se$se$kali te$rlalu$ banyak 

atau$ te$rlalu$ se$dikit 

Anak sangat 

te$rampil dalam 

me$ngambil dan 

me$ngontrol ju$mlah 

cat se$su$ai ke$bu$tu$han 
gambar  

7.  

Anak be$rani me$ncoba 

be$rbagai be$ntu$k de$ngan 

finge$r painting 

Ragu$-ragu$ dalam 

me$ncoba, hanya 

me$niru$ tanpa 

e$ksplorasi 

Mu$lai me$ncoba 

te$tapi masih te$rbatas 

pada be$ntu$k 

se$de$rhana 

Me$ncoba be$be$rapa 

variasi de$ngan cu$ku$p 

baik 

Sangat be$rani 

me$nge$ksplorasi 

be$rbagai be$ntu$k 

de$ngan pe$rcaya diri 

8.  

Anak mampu$ 

me$nye$le$saikan gambar 

ke$ndaraan tanpa bantu$an 

dari gu$ru$ atau$ te$man 

Se$lalu$ me$mbu$tu$hkan 

bantu$an dalam hampir 

se$tiap tahap 

Mu$lai me$ncoba 

mandiri, te$tapi masih 

se$ring me$minta 

bantu$an 

Dapat me$nye$le$saikan 

gambar de$ngan se$dikit 

bantu$an 

Mampu$ 

me$nye$le$saikan 

gambar se$cara 

mandiri de$ngan 

pe$rcaya diri 

Ju$mlah Skor Maksimu$m 32 
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2. Dokumentalsi 

Doku$me$ntalsi dilalku$kaln de$ngaln me$ngu$mpu$lkaln be$rbalgali doku$me$n 

daln caltaltaln yalng be$rkalitaln de$ngaln profil se$kolalh se$pe$rti nalmal ke$pallal 

se$kolalh, daltal gu$ru$ daln daltal siswal, talhu$n be$rdirinyal se$kolalh, allalmalt 

se$kolalh, se$rtal me$ngu$mpu$lkaln daltal te$ntalng ke$gialtaln finge$r palinting 

te$rmalsu$k re$ncalnal pe$lalksalnalaln pe$mbe$laljalraln ya lng me$lipu$ti tu$ju$aln, 

lalngkalh-lalngkalh, daln balhaln yalng digu$nalkaln se$rta foto-foto ke$gialtaln u$ntu$k 

me$ndoku$me$ntalsikaln su$alsalnal daln inte$ralksi se$lalmal pe$lalksalnalaln. 

G. Teknik Analisis Data 

Alnallisis daltal aldallalh ke$gialtaln me$nge$lompokkaln daltal be$rdalsalrkaln 

valrialbe$l daln je$nis re$sponde$n, me$ntalbu$lalsi daltal be$rdalsalrkaln valrialbe$l dalri 

se$lu$ru$h re$sponde$n, me$nya ljikaln daltal tialp valrialbe$l yalng dite$liti, me$lalku$kaln 

pe$rhitu$ngaln u$ntu$k me$njalwalb ru$mu$saln malsallalh, daln me$lalku$kaln pe$rhitu$ngaln 

u$ntu$k me$ngu$ji hipote$sis ya lng te$lalh dialju$kaln.44 Dallalm pe$ne$litialn ini 

me$nggu$nalkaln u$ji t.  

1. Uji Va lliditals 

Valliditals pe$ngu$ku$raln me$mbe$rikaln galmbalraln me$nge$nali se$be$ralpal 

jalu$h pe$ngu$ku$raln yalng kital lalku$kaln itu$ me$malng me$ngu$ku$r se$su$ali ya lng 

ingin diu$ku$r.45 U$ji valliditals paldal pe$ne$litialn ini me$nggu$nalkaln SPSS ve$r 23. 

 

 

                                                           
44  Sugiono, Kegiatan Penelitian Pendidikan Kuantitatif, Kualitatif, R&D dan Penelitian 

Pendidikan, (Bandung: Alfabeta, 2019). hal. 241. 
45 M Nursalim Malay, Belajar Mudah & Praktis (Analisis Data Stastistik dan JAPS), 

(Bandar Lampung: CV. Madani Jaya, 2022). hal. 5. 
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2. Uji Relialbilitals 

U$ji Re$lialbilitals aldallalh inde$ks yalng me$nu$nju$kkaln se$jalu$h malnal su$altu$ 

allalt pe$ngu$ku$r dalpalt dipe$rcalyal altalu$ dialndallkaln. Se$hinggal u$ji re$lialbilitals 

dalpalt digu$nalkaln u$ntu$k me$nge$talhu$i konsiste$nsi allalt u$ku$r, alpalkalh allalt u$ku$r 

te$talp konsiste$n jikal pe$ngu$ku$raln te$rse$bu$t diu$lalng. Allalt u$ku$r dikaltalkaln 

re$lialbe$l jikal me$nghalsilkaln halsil ya lng salmal me$skipu$n dilalku$kaln 

pe$ngu$ku$raln be$rkalli-kalli.46 U$ji Re$albilitals paldal pe$ne$litialn ini dilalku$kaln 

de$ngaln SPSS Ve$r. 23 de$ngaln ke$giatan cronbalch allphal. 

3. Uji Normallitals 

U$ji normallitals aldallalh me$ngu$ji alpalkalh daltal me$miliki distribu$si 

normall se$hinggal dalpalt dipalkali dallalm staltistic palralme$trik. Tu$ju$aln u$ji 

normallitals daltal u$ntu$k me$nge$talhu$i alpalkalh distribu$si daltal me$ngiku$ti altalu$ 

me$nde$kalti distribu$si normall altalu$ me$mpu$nya li polal se$pe$e$rti distribu$si 

normall.47 Pe$ne$litialn me$nggu$nalkaln u$ji Kolmogorov-smirnov me$lallu$i spss 

Ve$r 23 de$ngaln krite$rial:  

a. Jika Sig. > 0,05 , maka sampe$l be$rasal dari popu$lasi yang 

be$rdistribu$si normal  

b. Jika Sig. < 0,05, maka sampe$l bu$kan be$rasal dari popu$lasi yang 

be$rdistribu$si normal. 

 

 

                                                           
46 Nilda Miftahul Janna dan Herianto, “Artikel Statistik yang Benar,” Jurnal Darul Dakwah 

Wal-Irsyad (DDI), 18210047, 2021, hal. 1–12. 
47 Supardi, Statistik Penelitian Pendidikan. (Depok: Rajawali Press. 2017). hal. 173. 
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4. Uji Homogenitals 

U$ji homoge$nitals dimalksu$dkaln u$ntu$k me$mbe$rikaln ke$ya lkinaln balhwal 

se$ku$mpu$laln daltal dallalm se$ralngkalialn alnallisis me$malng be$ralsall dalri popu$lalsi 

ya lng tidalk jalu$h be$rbe$dal ke$ralgalmalnnya l.48 U$ji homoge$nitals dallalm 

pe$ne$litialn ini me$nggu$nalkaln spss Ve$r 23 de$ngaln u$ji Le$ve$ne$ staltistik. 

5. Uji Hipotesis (Uji t)   

Pe$ngu$jian hipote$sis dalam pe$ne$litian ini me$nggu$nakan ru$mu$s t-te$st 

u$ntu$k me$lihat pe$rbe$daan pre$te$st e$kspe$rime$n dan postte$st e$kspe$rime$n dan 

me$lihat se$be$rapa be$sar pe$ngaru$h ke$giaan finge$r painting bahan alam bu$ah 

naga dalam stimu$lasi pe$rke$mbangan motorik halu$s anak u$sia 5-6 tahu$n. 

Me$tode$ yang digu$nakan yaitu$ U$ji Paire$d Sample$ T-Te$st. U$ji-t be$rpasangan 

(paire$d t te$st) adalah salah satu$ me$tode$ pe$ngu$jian hipote$sis dimana data 

yang digu$nakan tidak be$bas yang dicirikan de$ngan adanya hu$bu$ngan nilai 

pada se$tiap sampe$l yang sama (be$rpasangan). Ciri-ciri yang paling se$ring 

dite$mu$i pada kasu$s yang be$rpasangan adalah satu$ individu$ (obje$k 

pe$ne$litian) dike$nai 2 bu$ah pe$rlaku$an yang be$rbe$da.49 Hasil u$ji Paire$d 

Sample$ T-Te$st dite$ntu$kan ole$h nilai signifikansinya. Nilai ini ke$mu$dian 

me$ne$ntu$kan ke$pu$tu$san yang diambil dalam pe$ne$litian. 

a. Nilai signifikansi (2-taile$d) < 0.05 me$nu$nju$kkan adanya pe$rbe$daan 

yang signifikan antara variabe$l awal de$ngan variabe$l akhir. Ini 

                                                           
48 Ibid., hal. 189. 
49 Sugiyono, Op. cit., hal. 100. 
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me$nu$nju$kkan te$rdapat pe$ngaru$h yang be$rmakna te$rhadap pe$rbe$daan 

pe$rlaku$an yang dibe$rikan pada masing-masing variabe$l.  

b. Nilai signifikansi (2-taile$d) > 0.05 me$nu$nju$kkan tidak te$rdapat 

pe$rbe$daan yang signifikan antara variabe$l awal de$ngan variabe$l akhir. 

Ini me$nu$nju$kkan tidak te$rdapat pe$ngaru$h yang be$rmakna te$rhadap 

pe$rbe$daan pe$rlaku$kan yang dibe$rikan pada masing-masing variabe$l. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be$rdasarkan tu$ju$an pe$ne$litian se$rta hasil analisis data yang dipe$role$h, 

te$rbu$kti bahwa te$rdapat pe$ningkatan yang signifikan te$rhadap ke$te$rampilan 

motorik halu$s anak u$sia 5–6 tahu$n di TK Aisyiyah Bu$stanu$l Athfal IV Kota 

Pe$kanbaru$ se$te$lah dibe$rikan pe$rlaku$an be$ru$pa ke$giatan finge$r painting 

me$nggu$nakan bahan alami bu$ah naga. Hasil pre$te$st me$nu$nju$kkan bahwa rata-

rata ke$mampu$an anak dalam ke$te$rampilan motorik halu$s masih te$rgolong 

re$ndah de$ngan pe$rse$ntase$ 39,15% dan te$rmasu$k dalam kate$gori Be$lu$m 

Be$rke$mbang (BB). Namu$n, se$te$lah dibe$rikan pe$rlaku$an se$lama be$be$rapa kali 

pe$rte$mu$an, nilai postte$st me$ningkat me$njadi 89,71% dan te$rmasu$k dalam 

kate$gori Be$rke$mbang Sangat Baik (BSB) de$ngan se$lisih pe$ningkatan se$be$sar 

50,56%.  Hasil u$ji-t statistik me$mpe$rku$at te$mu$an ini de$ngan nilai signifikansi 

se$be$sar 0,000 < 0,05 dan nilai thitu$ng se$be$sar 20,931 > ttabe$l 1,753 yang 

me$nu$nju$kkan bahwa pe$rbe$daan antara pre$te$st dan postte$st adalah signifikan. 

Ke$giatan finge$r painting bahan alam bu$ah naga te$rbu$kti mampu$ me$mbe$rikan 

stimu$lasi yang positif te$rhadap pe$rke$mbangan motorik halu$s anak. De$ngan 

de$mikian, ke$giatan finge$r painting me$nggu$nakan bahan alami bu$ah naga 

e$fe$ktif dalam me$nstimu$lasi pe$rke$mbangan motorik halu$s anak u$sia dini.
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B. Saran 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah dipe$role$h, adapu$n saran yang 

dapat pe$ne$liti be$rikan ke$pada pihak te$rkait antara lain: 

1. Bagi Le$mbaga Pe$ndidikan Anak U$sia Dini 

Disarankan agar ke$giatan finge$r painting me$nggu$nakan bahan alami 

se$pe$rti bu$ah naga dapat dijadikan se$bagai alte$rnatif me$tode$ pe$mbe$lajaran 

yang diinte$grasikan se$cara ru$tin dalam prose$s stimu$lasi motorik halu$s 

anak. 

2. Bagi Gu$ru$  

Gu$ru$ diharapkan dapat me$nge$mbangkan pe$nde$katan pe$mbe$lajaran 

be$rbasis se$ni de$ngan me$manfaatkan be$rbagai variasi me$dia alami lain 

yang mu$dah dite$mu$kan di lingku$ngan se$kitar, gu$na me$ningkatkan 

motivasi dan ke$te$ku$nan anak dalam me$ngiku$ti ke$giatan pe$mbe$lajaran. 

3. Bagi Orang Tu$a 

Orang tu$a diharapkan dapat me$ndu$ku$ng dan me$lanju$tkan ke$giatan finge$r 

painting atau$ ke$giatan kre$atif se$ru$pa di ru$mah agar te$rjadi ke$sinambu$ngan 

stimu$lasi antara lingku$ngan se$kolah dan ke$lu$arga. 

4. Bagi Pe$ne$liti Se$lanju$tnya 

Disarankan u$ntu$k me$nge$ksplorasi bahan alami lainnya yang me$miliki 

te$kstu$r dan warna be$rbe$da gu$na me$lihat variasi re$spons anak. Se$lain itu$, 

pe$ne$liti ju$ga dapat me$mpe$rtimbangkan variabe$l lain se$pe$rti kre$ativitas 

atau$ ke$mampu$an sosial anak
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Lampiran  1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)  

TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV KOTA PEKANBARU 

Semester/Bulan/Minggu  : 2 /April/11 

Hari/Tanggal    : Senin, 14 April 2025 

Tema     : Kendaraan 

Sub Tema    : Kendaraan Darat 

Kelompok    : B (Usia 5-6 Tahun) 

Kelas     : Eksperimen 

Topik : Aku bisa membuat gambar kendaraan darat dengan 

kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

Indikator Pembelajaran  

 A1 : anak percaya kepada tuhan yang maha esa, mulai mengenal dan 

mempraktikkan ajaran pokok sesuai dengan agama dan kepercayaannya 

 B4: anak menggunakan fungsi gerak (motorik kasar, halus, dan taktil) untuk 

mengeksplorasi berbagai objek dan lingkungan sekitar sebagai bentuk 

pengembangan diri 

 C5: anak menunjukkan rasa ingin tahu melalui observasi, eksplorasi, dan 

eksperimen dengan menggunakan lingkungan sekitar dan media sebagai 

sumber belajar, untuk mendapatkan gagasan mengenai fenomena alam dan 

sosial 

Alat dan Bahan 

 Kertas hvs, pewarna alami buah naga, koran. 

Langkah Kegiatan 

A. Pembukaan 

1. Salam dan doa belajar 

2. Motivasi pagi 

3. Menyanyikan lagu sesuai tema 

4. Menanyakan kegiatan sebelumnya dan mendiskusikan kegiatan hari ini 

5. Menyiapkan bahan dan alat yang akan digunakan untuk kegiatan finger 

painting bahan alam buah naga 

B. Inti 

1. Anak membuat gambar kendaraan darat dengan kegiatan finger painting 

bahan alam buah naga 

2. Anak menjelaskan gambar yang telah ia buat 
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3. Anak menjelaskan fungsi dari bagian bagian kendaraan tersebut 

4. Anak menyebutkan minimal 5 kendaraan darat 

C. Penutup 

1. Recalling kegiatan hari ini, menanyakan perasaan anak selama 

melakukan kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

2. Berdiskusi tentang kegiatan hari ini 

3. Mengulang hafalan surah pendek dan doa doa harian 

4. Menginformasikan kegiatan esok hari 

5. Berdoa, menyiapkan tas dan pulang 

Rencana Penilaian 

A. Sikap 

1. Menunjukkan kekaguman atas ciptaan Tuhan melalui keanekaragaman 

kendaraan dan alam 

2. Menjaga kebersihan diri dan lingkungan setelah melakukan kegiatan 

finger painting 

3. Menghargai hasil karya sendiri dan teman 

4. Menggunakan kata-kata sopan saat berdiskusi dan berbagi alat dengan 

teman 

B. Pengetahuan dan Keterampilan 

1. Dapat menyebutkan contoh kendaraan darat, laut, dan udara 

Dapat menjelaskan secara sederhana fungsi kendaraan  

2. Dapat membuat bentuk kendaraan darat, laut, atau udara menggunakan 

finger painting bahan alami buah naga  

3. Dapat menunjukkan koordinasi tangan-jari dengan baik saat 

mencelupkan jari dan menempelkan cat di media 

4. Dapat mengekspresikan diri melalui karya seni bertema kendaraan 

dengan percaya diri 

Teknik Penilaian 

1. Centang  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV KOTA PEKANBARU 

Semester/Bulan/Minggu  : 2 /April/11 

Hari/Tanggal    : Selasa, 15 April 2025 

Tema     : Kendaraan 

Sub Tema    : Kendaraan Laut 

Kelompok    : B (Usia 5-6 Tahun) 

Kelas     : Eksperimen 

Topik : Aku bisa membuat gambar kendaraan laut dengan 

kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

Indikator Pembelajaran  

 A1 : anak percaya kepada tuhan yang maha esa, mulai mengenal dan 

mempraktikkan ajaran pokok sesuai dengan agama dan kepercayaannya 

 B4: anak menggunakan fungsi gerak (motorik kasar, halus, dan taktil) untuk 

mengeksplorasi berbagai objek dan lingkungan sekitar sebagai bentuk 

pengembangan diri 

 C5: anak menunjukkan rasa ingin tahu melalui observasi, eksplorasi, dan 

eksperimen dengan menggunakan lingkungan sekitar dan media sebagai 

sumber belajar, untuk mendapatkan gagasan mengenai fenomena alam dan 

sosial 

Alat dan Bahan 

 Kertas hvs, pewarna alami buah naga, koran. 

Langkah Kegiatan 

A. Pembukaan 

1. Salam dan doa belajar 

2. Motivasi pagi 

3. Menyanyikan lagu sesuai tema 

4. Menanyakan kegiatan sebelumnya dan mendiskusikan kegiatan hari 

ini 

5. Menyiapkan bahan dan alat yang akan digunakan untuk kegiatan 

finger painting bahan alam buah naga 

B. Inti 

1. Anak mengelompokkan kendaraan laut berdasarkan kategori tertentu 
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2. Anak membaca kata-kata sederhana terkait kendaraan laut 

3. Anak membuat gambar kendaraan laut dengan kegiatan finger painting 

bahan alam buah naga 

4. Anak menjelaskan gambar yang telah ia buat 

C. Penutup 

1. Recalling kegiatan hari ini, menanyakan perasaan anak selama 

melakukan kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

2. Berdiskusi tentang kegiatan hari ini 

3. Mengulang hafalan surah pendek dan doa doa harian 

4. Menginformasikan kegiatan esok hari 

5. Berdoa, menyiapkan tas dan pulang 

Rencana penilaian 

A. Sikap 

1. Menunjukkan kekaguman atas ciptaan Tuhan melalui keanekaragaman 

kendaraan dan alam 

2. Menjaga kebersihan diri dan lingkungan setelah melakukan kegiatan 

finger painting 

3. Menghargai hasil karya sendiri dan teman 

4. Menggunakan kata-kata sopan saat berdiskusi dan berbagi alat dengan 

teman 

B. Pengetahuan dan Keterampilan 

1. Dapat menyebutkan contoh kendaraan darat, laut, dan udara 

Dapat menjelaskan secara sederhana fungsi kendaraan  

2. Dapat membuat bentuk kendaraan darat, laut, atau udara menggunakan 

finger painting bahan alami buah naga  

3. Dapat menunjukkan koordinasi tangan-jari dengan baik saat 

mencelupkan jari dan menempelkan cat di media 

4. Dapat mengekspresikan diri melalui karya seni bertema kendaraan 

dengan percaya diri 

Teknik Penilaian 

1. Centang  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV KOTA PEKANBARU 

Semester/ Bulan/ Minggu  : 2 / April/ 11 

Hari/ Tanggal    : Rabu, 16 April 2025 

Tema     : Kendaraan 

Sub Tema    : Kendaraan Udara 

Kelompok    : B (Usia 5-6 Tahun) 

Kelas     : Eksperimen 

Topik : Aku bisa membuat gambar kendaraan udara dengan 

kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

Indikator Pembelajaran  

 A1 : anak percaya kepada tuhan yang maha esa, mulai mengenal dan 

mempraktikkan ajaran pokok sesuai dengan agama dan kepercayaannya 

 B4: anak menggunakan fungsi gerak (motorik kasar, halus, dan taktil) untuk 

mengeksplorasi berbagai objek dan lingkungan sekitar sebagai bentuk 

pengembangan diri 

 C5: anak menunjukkan rasa ingin tahu melalui observasi, eksplorasi, dan 

eksperimen dengan menggunakan lingkungan sekitar dan media sebagai 

sumber belajar, untuk mendapatkan gagasan mengenai fenomena alam dan 

sosial 

Alat dan Bahan 

 Kertas hvs, pewarna alami buah naga, koran. 

Langkah Kegiatan 

A. Pembukaan 

1. Salam dan doa belajar 

2. Motivasi pagi 

3. Menyanyikan lagu sesuai tema 

4. Menanyakan kegiatan sebelumnya dan mendiskusikan kegiatan hari ini 

5. Menyiapkan bahan dan alat yang akan digunakan untuk kegiatan finger 

painting bahan alam buah naga 

B. Inti 

1. Anak menyebutkan minimal 5 kendaraan udara 
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2. Anak menyebutkan bagian kendaraan udara dan menyebutkan fungsinya 

secara sederhana 

3. Anak membuat gambar kendaraan udara dengan kegiatan finger painting 

bahan alam buah naga 

4. Anak menjelaskan gambar yang telah ia buat 

C. Penutup 

1. Recalling kegiatan hari ini, menanyakan perasaan anak selama 

melakukan kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

2. Berdiskusi tentang kegiatan hari ini 

3. Mengulang hafalan surah pendek dan doa doa harian 

4. Menginformasikan kegiatan esok hari 

5. Berdoa, menyiapkan tas dan pulang 

Rencana Penilaian 

1. Sikap 

a. Menunjukkan kekaguman atas ciptaan Tuhan melalui keanekaragaman 

kendaraan dan alam 

b. Menjaga kebersihan diri dan lingkungan setelah melakukan kegiatan 

finger painting 

c. Menghargai hasil karya sendiri dan teman 

d. Menggunakan kata-kata sopan saat berdiskusi dan berbagi alat dengan 

teman 

2. Pengetahuan dan Keterampilan 

a. Dapat menyebutkan contoh kendaraan darat, laut, dan udara 

Dapat menjelaskan secara sederhana fungsi kendaraan  

b. Dapat membuat bentuk kendaraan darat, laut, atau udara menggunakan 

finger painting bahan alami buah naga  

c. Dapat menunjukkan koordinasi tangan-jari dengan baik saat mencelupkan 

jari dan menempelkan cat di media 

d. Dapat mengekspresikan diri melalui karya seni bertema kendaraan dengan 

percaya diri 

Teknik Penilaian 

1. Centang  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV KOTA PEKANBARU 

Semester/ Bulan/ Minggu  : 2 / April/ 12 

Hari/ Tanggal    : Senin, 21 April 2025 

Tema     : Kendaraan 

Sub Tema    : Kendaraan Udara 

Kelompok    : B (Usia 5-6 Tahun) 

Kelas     : Eksperimen 

Topik : Aku bisa membuat gambar kendaraan dengan 

kegiatan finger painting bahan alam buah naga dan 

memilih sendiri kendaraan yang ingin aku buat 

Indikator Pembelajaran  

 A1 : anak percaya kepada tuhan yang maha esa, mulai mengenal dan 

mempraktikkan ajaran pokok sesuai dengan agama dan kepercayaannya 

 B4: anak menggunakan fungsi gerak (motorik kasar, halus, dan taktil) untuk 

mengeksplorasi berbagai objek dan lingkungan sekitar sebagai bentuk 

pengembangan diri 

 C5: anak menunjukkan rasa ingin tahu melalui observasi, eksplorasi, dan 

eksperimen dengan menggunakan lingkungan sekitar dan media sebagai 

sumber belajar, untuk mendapatkan gagasan mengenai fenomena alam dan 

sosial 

Alat dan Bahan 

 Kertas hvs, pewarna alami buah naga, koran. 

Langkah Kegiatan 

A. Pembukaan 

1. Salam dan doa belajar 

2. Motivasi pagi 

3. Menyanyikan lagu sesuai tema 

4. Menanyakan kegiatan sebelumnya dan mendiskusikan kegiatan hari ini 

5. Menyiapkan bahan dan alat yang akan digunakan untuk kegiatan finger 

painting bahan alam buah naga 

B. Inti 

1. Anak mengelompokkan kendaraan berdasarkan fungsinya 
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2. Anak menjelaskan fungsi dari bagian bagian kendaraan tersebut 

3. Anak membuat gambar kendaraan dengan kegiatan finger painting 

bahan alam buah naga 

4. Anak menjelaskan gambar yang telah ia buat 

C. Penutup 

1. Recalling kegiatan hari ini, menanyakan perasaan anak selama 

melakukan kegiatan finger painting bahan alam buah naga 

2. Berdiskusi tentang kegiatan hari ini 

3. Mengulang hafalan surah pendek dan doa doa harian 

4. Menginformasikan kegiatan esok hari 

5. Berdoa, menyiapkan tas dan pulang 

Rencana Penilaian 

1. Sikap 

a. Menunjukkan kekaguman atas ciptaan Tuhan melalui keanekaragaman 

kendaraan dan alam 

b. Menjaga kebersihan diri dan lingkungan setelah melakukan kegiatan 

finger painting 

c. Menghargai hasil karya sendiri dan teman 

d. Menggunakan kata-kata sopan saat berdiskusi dan berbagi alat dengan 

teman 

2. Pengetahuan dan Keterampilan 

a. Dapat menyebutkan contoh kendaraan darat, laut, dan udara 

Dapat menjelaskan secara sederhana fungsi kendaraan  

b. Dapat membuat bentuk kendaraan darat, laut, atau udara menggunakan 

finger painting bahan alami buah naga  

c. Dapat menunjukkan koordinasi tangan-jari dengan baik saat 

mencelupkan jari dan menempelkan cat di media 

d. Dapat mengekspresikan diri melalui karya seni bertema kendaraan 

dengan percaya diri 

Teknik Penilaian 

1. Centang  



9 

 

 
 

Lampiran  2 

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL X 

Instrumen Observasi Efektivitas Kegiatan Finger painting  Bahan Alam 

Buah Naga dalam Stimulasi Perkembangan Motorik Halus  

Anak Usia 5-6 Tahun 

No Pertanyaan No. Soal 

1.  Guru mempersiapkan alat dan bahan untuk kegiatan finger 

painting menggunakan cat alami dari buah naga. 

1.  

2.  Guru menjelaskan tujuan dan langkah-langkah kegiatan 

finger painting serta menunjukkan contoh gambar kendaraan 

yang akan dibuat. 

2.  

3.  Guru menunjukkan cara mencelupkan jari ke dalam cat buah 

naga dan mengoleskannya pada media gambar untuk 

membentuk bagian kendaraan. 

3.  

4.  Guru meminta anak mencelupkan jari ke dalam cat buah 

naga dan mulai menggambar kendaraan sesuai kreativitas 

mereka. 

4.  

5.  Guru membimbing anak dalam menggambar bagian 

kendaraan seperti roda, badan mobil, atau jendela 

menggunakan jari. 

5.  

6.  Guru mendorong anak untuk mencoba berbagai teknik finger 

painting seperti menekan, mengusap, atau membuat pola 

agar gambar kendaraan lebih detail. 

6.  

7.  Guru memastikan anak menggunakan semua jarinya untuk 

melatih kekuatan dan koordinasi motorik halus. 

7.  

8.  Guru meminta anak menyebutkan bagian-bagian kendaraan 

yang telah mereka buat. 

8.  

Observer 

 

Cindy Grasia 
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Lampiran  3 Pedoman Observasi Variabel Y 

 

PEDOMAN OBSERVASI VARIABEL Y 

Instrumen observasi Efektivitas Kegiatan Finger painting  Bahan Alam Buah 

Naga Dalam Stimulasi Perkembangan Motorik Halus  

Anak Usia 5-6 Tahun 

No. Insrumen No. Soal  

1.  Anak mampu mengarahkan jari untuk membuat pola atau 

gambar menggunakan cat alami dari buah naga 
1.  

2.  Anak dapat mengontrol gerakan jari saat mencelupkan dan 

mengoleskan cat dengan baik 
2.  

3.  Anak dapat terus melakukan aktivitas finger painting tanpa 

mudah lelah 
3.  

4.  Anak mampu mengeksplorasi berbagai bentuk dari cat bahan 

alami buah naga 
4.  

5.  Anak mampu menggunakan jari untuk menggambar dengan 

variasi gerakan seperti menekan, menyapu, dan memutar 
5.  

6.  Anak dapat mengontrol jumlah cat alami yang diambil dan 

diterapkan pada media gambar 
6.  

7.  Anak berani mencoba berbagai bentuk dengan finger painting 7.  

8.  Anak mampu menyelesaikan gambar kendaraan tanpa bantuan 

dari guru atau teman 

8.  

 

Observer 

 

 

Fathia Putri Andini 
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Lampiran  4 Pedoman Observasi Efektivitas Kegiatan Finger painting  Bahan Alam Buah Naga Dalam Stimulasi Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun  

 

Pedoman Observasi Efektivitas Kegiatan Finger painting  Bahan Alam Buah 

Naga Dalam Stimulasi Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun 

No Indikator 
Frekuensi 

BB (1) MB (2) BSH (3) BSB (4) 

1.  Anak mampu 

mengarahkan jari 

untuk membuat 
pola atau gambar 

menggunakan cat 

alami dari buah 
naga 

Anak masih 

kesulitan 

mengarahkan jari, 
sering meleset atau 

tidak fokus 

Anak mulai bisa 

mengarahkan jari, 

tetapi kurang presisi 
atau sering ragu 

Anak dapat 

mengarahkan jari 

dengan cukup baik, 
meskipun masih ada 

sedikit 

ketidaktepatan 

Anak mampu 

mengontrol 

gerakan jarinya 
dengan tepat dan 

lancar 

2.  Anak dapat 

mengontrol gerakan 
jari saat 

mencelupkan dan 

mengoleskan cat 
dengan baik 

Anak belum dapat 

mengontrol gerakan 
jari, sering keluar 

dari pola gambar 

Anak mulai bisa 

mengontrol jari, 
tetapi masih sering 

tidak sesuai 

Anak cukup baik 

dalam mengontrol 
gerakan jari, hanya 

sesekali kurang 

tepat 

Anak sangat 

baik dalam 
mengontrol 

gerakan jari 

sesuai pola 

3.  Anak dapat terus 

melakukan aktivitas 
finger painting 

tanpa mudah lelah 

Anak cepat merasa 

lelah dan berhenti 
sebelum kegiatan 

selesai 

Anak masih cepat 

lelah, tetapi dapat 
melanjutkan dengan 

dorongan dari guru 

Anak dapat 

menyelesaikan 
kegiatan dengan 

sedikit tanda 

kelelahan 

Anak mampu 

menyelesaikan 
kegiatan dengan 

baik tanpa tanda 

kelelahan 

4.  Anak mampu 
mengeksplorasi 

berbagai bentuk dari 
cat bahan alami 

buah naga 

Anak hanya 
mengikuti instruksi 

tanpa mencoba 
eksplorasi bentuk 

lain 

Anak mulai 
mencoba variasi 

warna atau bentuk, 
tetapi masih 

terbatas 

Anak cukup kreatif 
dalam mencoba 

berbagai teknik 
finger painting 

Anak sangat 
kreatif, mencoba 

berbagai teknik 
seperti menekan, 

atau membuat 

pola unik 

5.  Anak mampu 
menggunakan jari 

untuk menggambar 

dengan variasi 
gerakan seperti 

menekan, menyapu, 

dan memutar 

Anak masih 
kesulitan 

menggunakan jari 

untuk menggambar, 
hanya asal 

mengoles cat 

Anak mulai 
mencoba 

menggambar 

dengan gerakan jari, 
tetapi masih perlu 

banyak bantuan 

Anak cukup 
terampil 

menggunakan jari 

dalam menggambar, 
meskipun ada 

beberapa kesalahan 

Anak sangat 
terampil 

menggunakan 

jari dalam 
menggambar 

dengan berbagai 

teknik 

6.  Anak dapat 

mengontrol jumlah 

cat alami yang 
diambil dan 

diterapkan pada 

media gambar 

Anak kesulitan 

mengambil dan 

mengontrol jumlah 
cat, sering tumpah 

atau berlebihan 

Anak mulai bisa 

mengambil cat, 

tetapi masih kurang 
terkontrol dalam 

penggunaan 

nya 

Anak cukup baik 

dalam mengambil 

dan mengontrol cat, 
hanya sesekali 

terlalu banyak atau 

terlalu sedikit 

Anak sangat 

terampil dalam 

mengambil dan 
mengontrol 

jumlah cat 

sesuai 
kebutuhan 

gambar  

7.  Anak berani 

mencoba berbagai 
bentuk dengan 

finger painting 

Ragu-ragu dalam 

mencoba, hanya 
meniru tanpa 

eksplorasi 

Mulai mencoba 

tetapi masih 
terbatas pada bentuk 

sederhana 

Mencoba beberapa 

variasi dengan 
cukup baik 

Sangat berani 

mengeksplorasi 
berbagai bentuk 

dengan percaya 

diri 

8.  Anak mampu 

menyelesaikan 

gambar kendaraan 
tanpa bantuan dari 

guru atau teman 

Selalu 

membutuhkan 

bantuan dalam 
hampir setiap tahap 

Mulai mencoba 

mandiri, tetapi 

masih sering 
meminta bantuan 

Dapat 

menyelesaikan 

gambar dengan 
sedikit bantuan 

Mampu 

menyelesaikan 

gambar secara 
mandiri dengan 

percaya diri 

Jumlah Skor Maksimum 40 

Skala Penilaian:  

BB (Belum Berkembang)   

MB (Mulai Berkembang)   

BSH (Berkembang Sesuai Harapan)   

BSB (Berkembang Sangat Baik)   
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Lampiran  5 DATA PRETEST KELAS EKSPERIMEN PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV  

DATA PRETEST KELAS EKSPERIMEN PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 

Data Pretest Kelas Eksperimen 

Indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 X Xmax % Ket 

1 Afida Nur Arizona 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

2 Arista Adinda Zahrany 2 2 1 2 1 2 2 1 13 32 40,6 BB 

3 Ayshila Husna 2 2 2 2 2 1 2 2 15 32 46,9 MB 

5 Beryl Abqary 1 1 1 1 1 1 1 1 8 32 25,0 BB 

4 Ersa Khairani Indah Putri 2 1 1 1 1 1 1 1 9 32 28,1 BB 

6 Hafizah Oktariani Asmar 2 1 2 1 1 1 1 2 11 32 34,4 BB 

7 J. Abdul Mateen 2 2 1 1 1 1 2 1 11 32 34,4 BB 

8 Keenan Alfino Tsaqib 2 2 2 1 2 1 1 2 13 32 40,6 BB 

9 Kimora Alishba Fajri 2 2 2 1 2 2 1 1 13 32 40,6 BB 

10 Lubna Sofana Almahira 1 1 1 1 1 1 1 1 8 32 25,0 BB 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

12 M. Zahid Ananda 1 1 1 1 1 1 1 1 8 32 25,0 BB 

13 Muhammad Rayhand 2 2 2 1 2 2 1 1 13 32 40,6 BB 

14 Raffa Alfi Maulana 2 2 2 2 1 1 2 2 14 32 43,8 MB 

15 Shifa Putri Syahna 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

16 Zafira Putri Ashofa 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

17 Zainul Haq 2 2 2 1 1 2 1 2 13 32 40,6 BB 

  

  

  

  

  

Jumlah 31 29 28 24 25 25 25 26 213 544  666   

Skor Maksimum 68 68 68 68 68 68 68 68         

% 45,59 42,65 41,18 35,29 36,76 36,76 36,76           

Kriteria MB MB MB BB BB BB BB           

Rata-rata                     39,15 BB 



13 

 

 
 

Lampiran  6 DATA OBSERVASI TREATMENT PERTAMA KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV  

DATA OBSERVASI TREATMENT PERTAMA KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 

Data Observasi Treatment Pertama Kelas Eksperimen 

Indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 X Xmax % Ket 

1 Afida Nur Arizona 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

2 Arista Adinda Zahrany 2 2 1 2 1 2 2 2 14 32 43,8 MB 

3 Ayshila Husna 2 2 2 2 2 1 2 2 15 32 46,9 MB 

5 Beryl Abqary 1 1 1 1 1 2 1 1 9 32 28,1 BB 

4 Ersa Khairani Indah Putri 2 1 1 2 1 1 1 1 10 32 31,3 BB 

6 Hafizah Oktariani Asmar 2 1 2 2 2 1 1 2 13 32 40,6 BB 

7 J. Abdul Mateen 2 2 1 1 1 2 2 1 12 32 37,5 BB 

8 Keenan Alfino Tsaqib 2 2 2 2 2 1 1 2 14 32 43,8 MB 

9 Kimora Alishba Fajri 2 2 2 1 2 2 1 1 13 32 40,6 BB 

10 Lubna Sofana Almahira 1 1 1 2 1 1 1 1 9 32 28,1 BB 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

12 M. Zahid Ananda 1 1 1 1 2 1 1 1 9 32 28,1 BB 

13 Muhammad Rayhand 2 2 2 1 2 2 1 2 14 32 43,8 MB 

14 Raffa Alfi Maulana 2 2 2 2 1 1 2 2 14 32 43,8 MB 

15 Shifa Putri Syahna 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

16 Zafira Putri Ashofa 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

17 Zainul Haq 2 2 2 1 1 2 1 2 13 32 40,6 BB 

  

  

  

  

  

Jumlah 31 29 28 28 27 27 25 28 223 544 696,9   

Skor Maksimum 68 68 68 68 68 68 68 68         

% 45,59 42,65 41,18 41,18 39,71 39,71 36,76 41,18         

Kriteria MB MB MB MB BB BB BB           

Rata-rata                     40,99 BB 
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Lampiran  7 DATA OBSERVASI TREATMENT KEDUA KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

DATA OBSERVASI TREATMENT KEDUA KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 

Data Observasi Treatment Kedua Kelas Eksperimen 

Indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 X Xmax % Ket 

1 Afida Nur Arizona 3 2 2 3 2 2 2 2 18 32 56,3 BSH 

2 Arista Adinda Zahrany 2 2 2 2 1 2 2 2 15 32 46,9 MB 

3 Ayshila Husna 2 2 2 2 2 2 3 2 17 32 53,1 MB 

5 Beryl Abqary 2 2 1 2 2 2 1 2 14 32 43,8 MB 

4 Ersa Khairani Indah Putri 2 2 2 2 2 1 2 2 15 32 46,9 MB 

6 Hafizah Oktariani Asmar 2 2 1 3 2 1 2 1 14 32 43,8 MB 

7 J. Abdul Mateen 2 2 2 2 1 2 2 2 15 32 46,9 MB 

8 Keenan Alfino Tsaqib 3 3 1 2 2 1 2 2 16 32 50,0 MB 

9 Kimora Alishba Fajri 2 2 2 2 2 2 1 1 14 32 43,8 MB 

10 Lubna Sofana Almahira 1 1 1 2 1 1 2 2 11 32 34,4 BB 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 2 2 2 3 2 2 2 3 18 32 56,3 BSH 

12 M. Zahid Ananda 1 2 2 1 2 2 2 1 13 32 40,6 BB 

13 Muhammad Rayhand 2 3 2 1 2 2 1 2 15 32 46,9 MB 

14 Raffa Alfi Maulana 3 2 2 2 2 1 2 2 16 32 50,0 MB 

15 Shifa Putri Syahna 2 2 3 2 2 2 3 3 19 32 59,4 BSH 

16 Zafira Putri Ashofa 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

17 Zainul Haq 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 50,0 MB 

  

  

  

  

  

Jumlah 35 35 31 35 31 29 33 33 262 544     

Skor Maksimum 68 68 68 68 68 68 68 68         

% 51,47 51,47 45,59 51,47 45,59 42,65 48,53 48,53         

Kriteria MB MB MB MB MB MB MB           

Rata-rata                     48,16 MB 
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Lampiran  8 DATA OBSERVASI TREATMENT KETIGA KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

DATA OBSERVASI TREATMENT KETIGA KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 

Data Observasi Treatment Ketiga Kelas Eksperimen 

Indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 X Xmax % Ket 

1 Afida Nur Arizona 3 3 2 3 3 3 3 3 23 32 71,9 BSH 

2 Arista Adinda Zahrany 3 3 3 2 2 3 2 3 21 32 65,6 BSH 

3 Ayshila Husna 3 3 2 2 2 2 3 2 19 32 59,4 BSH 

5 Beryl Abqary 3 2 2 3 2 2 2 3 19 32 59,4 BSH 

4 Ersa Khairani Indah Putri 3 3 3 3 3 2 3 3 23 32 71,9 BSH 

6 Hafizah Oktariani Asmar 3 3 2 3 3 2 3 2 21 32 65,6 BSH 

7 J. Abdul Mateen 3 3 3 2 2 3 3 3 22 32 68,8 BSH 

8 Keenan Alfino Tsaqib 3 3 2 2 3 2 3 3 21 32 65,6 BSH 

9 Kimora Alishba Fajri 3 2 3 2 2 2 2 2 18 32 56,3 BSH 

10 Lubna Sofana Almahira 2 2 2 2 2 2 2 3 17 32 53,1 MB 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 3 3 2 3 3 2 2 3 21 32 65,6 BSH 

12 M. Zahid Ananda 3 3 3 2 3 3 2 2 21 32 65,6 BSH 

13 Muhammad Rayhand 2 3 2 2 2 2 2 3 18 32 56,3 BSH 

14 Raffa Alfi Maulana 3 2 2 2 2 2 3 2 18 32 56,3 BSH 

15 Shifa Putri Syahna 3 2 4 2 2 2 4 3 22 32 68,8 BSH 

16 Zafira Putri Ashofa 2 2 2 2 2 2 2 3 17 32 53,1 MB 

17 Zainul Haq 2 2 2 3 2 2 2 3 18 32 56,3 BB 

  

  

  

  

  

Jumlah 47 44 41 40 40 38 43 46 339 544     

Skor Maksimum 68 68 68 68 68 68 68 68         

% 69,12 64,71 60,29 58,82 58,82 55,88 63,24 67,65 62,32       

Kriteria BSH BSH BSH BSH BSH MB BSH           

Rata-rata                     62,32 BSH 
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Lampiran  9 DATA OBSERVASI TREATMENT KEEMPAT KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

DATA OBSERVASI TREATMENT KEEMPAT KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 

Data Observasi Treatment Keempat Kelas Eksperimen 

Indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 X Xmax % Ket 

1 Afida Nur Arizona 4 4 3 3 3 4 3 3 27 32 84,4 BSB 

2 Arista Adinda Zahrany 4 3 4 2 3 3 3 3 25 32 78,1 BSB 

3 Ayshila Husna 4 4 3 3 2 3 3 3 25 32 78,1 BSB 

5 Beryl Abqary 3 3 3 3 3 3 3 3 24 32 75,0 BSH 

4 Ersa Khairani Indah Putri 3 4 3 4 4 2 4 4 28 32 87,5 BSB 

6 Hafizah Oktariani Asmar 3 3 2 3 3 3 3 3 23 32 71,9 BSH 

7 J. Abdul Mateen 4 4 4 3 3 4 4 3 29 32 90,6 BSH 

8 Keenan Alfino Tsaqib 4 3 3 3 3 3 4 4 27 32 84,4 BSB 

9 Kimora Alishba Fajri 4 3 4 2 3 3 3 3 25 32 78,1 BSB 

10 Lubna Sofana Almahira 2 2 3 3 2 2 2 3 19 32 59,4 BSH 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 3 3 3 3 4 3 3 3 25 32 78,1 BSH 

12 M. Zahid Ananda 4 4 4 3 3 4 3 3 28 32 87,5 BSB 

13 Muhammad Rayhand 3 3 2 2 3 2 3 4 22 32 68,8 BSH 

14 Raffa Alfi Maulana 3 3 3 3 2 3 4 3 24 32 75,0 BSH 

15 Shifa Putri Syahna 4 3 4 2 3 3 4 4 27 32 84,4 BSB 

16 Zafira Putri Ashofa 3 3 3 3 3 3 2 4 24 32 75,0 BSH 

17 Zainul Haq 3 3 2 4 2 3 3 4 24 32 75,0 BSH 

  

  

  

  

  

Jumlah 58 55 53 49 49 51 54 57 426 544     

Skor Maksimum 68 68 68 68 68 68 68 68         

% 85,29 80,88 77,94 72,06 72,06 75,00 79,41 83,82         

Kriteria BSB BSB BSH BSH BSH BSH BSB BSB         

Rata-rata                     78,31 BSB 
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Lampiran  10 DATA POSTTEST KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

DATA POSTTEST KELAS EKSPERIMEN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 

Data Posttest Kelas Eksperimen 

Indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 X Xmax % Ket 

1 Afida Nur Arizona 4 4 4 4 3 4 4 4 31 32 96,9 BSB 

2 Arista Adinda Zahrany 4 4 4 3 4 4 4 4 31 32 96,9 BSB 

3 Ayshila Husna 4 4 4 3 3 3 3 3 27 32 84,4 BSB 

5 Beryl Abqary 3 3 3 3 4 3 4 3 26 32 81,3 BSB 

4 Ersa Khairani Indah Putri 4 4 4 4 4 3 4 4 31 32 96,9 BSB 

6 Hafizah Oktariani Asmar 3 3 3 3 3 3 3 3 24 32 75,0 BSH 

7 J. Abdul Mateen 4 4 4 4 4 4 4 3 31 32 96,9 BSB 

8 Keenan Alfino Tsaqib 4 3 3 4 4 4 4 4 30 32 93,8 BSB 

9 Kimora Alishba Fajri 4 4 4 3 3 4 4 4 30 32 93,8 BSB 

10 Lubna Sofana Almahira 3 3 3 3 3 3 3 3 24 32 75,0 BSH 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 4 4 4 4 4 4 4 3 31 32 96,9 BSB 

12 M. Zahid Ananda 4 4 4 4 3 4 3 4 30 32 93,8 BSB 

13 Muhammad Rayhand 3 3 3 3 3 3 3 4 25 32 78,1 BSB 

14 Raffa Alfi Maulana 3 3 3 4 3 3 4 3 26 32 81,3 BSB 

15 Shifa Putri Syahna 4 4 4 3 4 4 4 4 31 32 96,9 BSB 

16 Zafira Putri Ashofa 4 3 4 4 4 4 3 4 30 32 93,8 BSB 

17 Zainul Haq 4 4 3 4 3 4 4 4 30 32 93,8 BSB 

  

  

  

  

  

Jumlah 63 61 61 60 59 61 62 61 488 544     

Skor Maksimum 68 68 68 68 68 68 68 68         

% 92,65 89,71 89,71 88,24 86,76 89,71 91,18 89,71         

Kriteria BSB BSB BSB BSB BSB BSB BSB           

Rata-rata                     89,71 BSB 
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Lampiran  11 REKAPITULASI KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

REKAPITULASI KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 

TAHUN DI TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL IV 

No Nama 
Skor Pretest Skor Posttest 

Eksperimen Eksperimen 

1 Afida Nur Arizona 16 31 

2 Arista Adinda Zahrany 13 31 

3 Ayshila Husna 15 27 

5 Beryl Abqary 8 26 

4 Ersa Khairani Indah Putri 9 31 

6 Hafizah Oktariano Asmar 11 24 

7 J. Abdul Mateen 11 31 

8 Keenan Alfano Tsaqib 13 30 

9 Kimora Alishba Fajri 13 30 

10 Lubna Sofana Almahira 8 24 

11 Luthfi Sakti Ramadhan 16 31 

12 M. Zahid Ananda 8 30 

13 Muhammad Rayhan 13 25 

14 Raffa Alfi Maulana 14 26 

15 Shifa Putri Syahna 16 31 

16 Zafira Putri Ashofa 16 30 

17 Zainul Haq 13 30 

Jumlah 213 488 

Rata-rata 12,53 28,71 
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Lampiran  12 Uji SPSS Ver. 23 

1. Uji Validitas 
Correlations 

 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 TOTAL 

x1 Pearson 

Correlation 
1 ,717** ,627** ,387 ,436 ,436 ,436 ,491* ,741** 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,007 ,125 ,080 ,080 ,080 ,045 ,001 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x2 Pearson 

Correlation 
,717** 1 ,604* ,540* ,609** ,609** ,609** ,426 ,850** 

Sig. (2-tailed) ,001  ,010 ,025 ,010 ,010 ,010 ,088 ,000 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x3 Pearson 

Correlation 
,627** ,604* 1 ,368 ,696** ,450 ,203 ,783** ,790** 

Sig. (2-tailed) ,007 ,010  ,146 ,002 ,070 ,434 ,000 ,000 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x4 Pearson 

Correlation 
,387 ,540* ,368 1 ,408 ,408 ,887** ,549* ,772** 

Sig. (2-tailed) ,125 ,025 ,146  ,104 ,104 ,000 ,022 ,000 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x5 Pearson 

Correlation 
,436 ,609** ,696** ,408 1 ,528* ,292 ,417 ,740** 

Sig. (2-tailed) ,080 ,010 ,002 ,104  ,029 ,256 ,096 ,001 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x6 Pearson 

Correlation 
,436 ,609** ,450 ,408 ,528* 1 ,292 ,181 ,656** 

Sig. (2-tailed) ,080 ,010 ,070 ,104 ,029  ,256 ,488 ,004 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x7 Pearson 

Correlation 
,436 ,609** ,203 ,887** ,292 ,292 1 ,417 ,698** 

Sig. (2-tailed) ,080 ,010 ,434 ,000 ,256 ,256  ,096 ,002 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x8 Pearson 

Correlation 
,491* ,426 ,783** ,549* ,417 ,181 ,417 1 ,718** 

Sig. (2-tailed) ,045 ,088 ,000 ,022 ,096 ,488 ,096  ,001 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

TOT

AL 

Pearson 

Correlation 
,741** ,850** ,790** ,772** ,740** ,656** ,698** ,718** 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,004 ,002 ,001  

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 TOTAL 

x1 Pearson 

Correlation 
1 ,772** ,772** ,426 ,350 ,772** ,334 ,509* ,918** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,088 ,169 ,000 ,191 ,037 ,000 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x2 Pearson 

Correlation 
,772** 1 ,757** ,169 ,070 ,514* ,383 ,271 ,731** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,517 ,788 ,035 ,130 ,292 ,001 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x3 Pearson 

Correlation 
,772** ,757** 1 ,169 ,310 ,514* ,132 ,271 ,731** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,517 ,226 ,035 ,612 ,292 ,001 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x4 Pearson 

Correlation 
,426 ,169 ,169 1 ,181 ,408 ,290 ,169 ,527* 

Sig. (2-tailed) ,088 ,517 ,517  ,488 ,104 ,259 ,517 ,030 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x5 Pearson 

Correlation 
,350 ,070 ,310 ,181 1 ,310 ,450 ,070 ,513* 

Sig. (2-tailed) ,169 ,788 ,226 ,488  ,226 ,070 ,788 ,035 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x6 Pearson 

Correlation 
,772** ,514* ,514* ,408 ,310 1 ,383 ,514* ,823** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,035 ,035 ,104 ,226  ,130 ,035 ,000 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x7 Pearson 

Correlation 
,334 ,383 ,132 ,290 ,450 ,383 1 ,132 ,578* 

Sig. (2-tailed) ,191 ,130 ,612 ,259 ,070 ,130  ,612 ,015 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

x8 Pearson 

Correlation 
,509* ,271 ,271 ,169 ,070 ,514* ,132 1 ,547* 

Sig. (2-tailed) ,037 ,292 ,292 ,517 ,788 ,035 ,612  ,023 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

TOT

AL 

Pearson 

Correlation 
,918** ,731** ,731** ,527* ,513* ,823** ,578* ,547* 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,001 ,030 ,035 ,000 ,015 ,023  

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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2. Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,883 8 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 17 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 17 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

3. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize

d Residual 

N 17 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 2,72696215 

Most Extreme Differences Absolute ,175 

Positive ,126 

Negative -,175 

Test Statistic ,175 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,176c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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4. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

motorik halus Based on Mean ,000 1 32 ,988 

Based on Median ,115 1 32 ,737 

Based on Median and 

with adjusted df 
,115 1 31,203 ,737 

Based on trimmed mean ,001 1 32 ,975 

 

5. Uji Hipotesis (Uji T) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRETEST - 

POSTTEST 
-16,176 3,187 ,773 -17,815 -14,538 -20,931 16 ,000 
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Lampiran  13 Lemba 

r Observasi Anak (Pretest dan Postest) 
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Lampiran  14 Dokumentasi 

 

1. Guru menjelaskan dan mencontohkan kegiatan finger painting menggunakan 

bahan alami buah naga 
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2. Anak melakukan kegiatan finger painting bahan alam buah naga (pretest)
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3. Anak melakukan kegiatan finger painting bahan alam (treatment)  
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4. Anak melakukan kegiatan finger painting bahan alam buah naga (posttest)
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Lampiran  15 Surat Prariset 
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Lampiran  16 Surat Balasan Pra Riset 
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Lampiran  17 Surat Riset 
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Lampiran  18 Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran  19 Surat Pembimbing 

 

 

 



70 

 

 
 

Lampiran 20 
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