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ABSTRAK 

 

Anuggrah Islami, (2025): Pengaruh Penerapan Strategi Pembelajaran Preview, 

Question, Reading, Reflect, Recite, Review (PQ4R) 

terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Agama Islam di SMP Negeri 1 Singingi 

Hilir 

 

Pelnellitian ini dilatar bellakangi olelh relndahnya hasil hasil bellajar pelndidikan 

Agama Islam siswa SMP nelgelri 1 Singingi Hilir. Tujuan apakah ada pelngaruh 

pelnelrapan stratelgi PQ4R telrhadap hasil bellajar pelselrta didik pada mata pellajaran 

Pelndidikan Agama Islam pada kellas VIII IPS SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. Jelnis 

pelnellitian yang di gunakan quasi elkspelrimeln. Populasi pada pelnellitian ini 

belrjumlah 90 siswa. Selmpell pada pelnellitian ini belrjumlah 60 yang telrbagi 

keldalam dua kellas yaitu kellas elkspelrimeln VIII IPS2 selbanyak 30 sampell dan 

kellas control IPS1 selbagai selbanyak 30 sampell. Telknik pelngumpulan data pada 

pelnellitian ini adalah obselrvasi, tels dan dokumelntasi. Telknik analisis data pada 

pelnellitian melnggunakan uji-t. Belrdasarkan hasil pelnellitian dapat disimpulkan 

bahwa telrdapat pelrbeldaan hasil bellajar Pelndidikan Agama Islam siswa antara 

kellas elkspelrimeln dan kellas kontrol di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. Belrdasarkan 

Hasil Uji t hipotelsis dalam pelnellitian ini di pelrolelh selbelsar 2,488 delngan df = 58.  

Pelrbeldaan melan 4,821, Pelrbeldaan standar elrror 2,218. Jika harga (t hitug) = 0 

dibandingkan (t tabell) delngan df = 58, maka dipelrolelh bahwa t hitung > t tabell 

taraf signifikan 5% (1,669) atau 2,488 > 1,669, yang belrarti maka Ha ditelrima dan 

Ho ditolak yang belrarti Telrdapat pelngaruh yang signifikan Hasil bellajar siswa 

antara pelnelrapan stratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, Relvielw 

(PQ4R) delngan meltodel konvelnsional di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. Hal ini 

melmbuktikan bahwa telrdapat pelngaruh pelnggunaan Stratelgi Stratelgi Prelvielw, 

Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, Relvielw (PQ4R) dapat melningkatkan hasil 

bellajar pellajaran pelndidikan agama islam di SMP kellas VIII Nelgelri 1 Singingi 

Hilir. 

 

Kata Kunci: Strategi PQ4R, Hasil Belajar Siswa, Pendidikan Agama Islam 
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ABSTRACT 

 

Anuggrah Islami (2025): The Effect of Implementing Preview, Question, Reading, 

Reflect, Recite, and Review (PQ4R) Learning 

Strategy toward Student Learning Achievement on 

Islamic Education Subject at State Junior High 

School 1 Singingi Hilir 

 

This research was instigated with the low student learning achievement of Islamic 

Education at State Junior High School 1 Singingi Hilir.  The aim was to find out 

whether there was an effect of implementing PQ4R strategy toward student 

learning achievement on Islamic Education subject at the eighth grade of Social 

Science of State Junior High School 1 Singingi Hilir.  It was quasi-experimental 

research.  90 students were the population of this research.  The samples were 60 

students divided into two classes—the eighth-grade students of Social Science 2 

as the experimental group (30 students) and the students of Social Science 1 as the 

control group (30 students).  The techniques of collecting data were observation, 

test, and documentation.  The technique of analyzing data was t-test.  Based on 

the research findings, it could be concluded that there was a difference in student 

learning achievement of Islamic Education between the experimental group and 

the control group at State Junior High School 1 Singingi Hilir.  Based on t-test 

results of hypothesis in this research, the score was 2.488 with df = 58.  The mean 

difference was 4.821, and the standard error difference was 2.218.  If the score of 

tobserved was 0 compared to ttable with df = 58, tobserved was higher than ttable at 5% 

significant level (1.669), 2.488 > 1.669.  It meant that Ha was accepted, H0 was 

rejected, and there was a significant difference in student learning achievement 

between the implementations of PQ4R strategy and the conventional method at 

State Junior High School 1 Singingi Hilir.  This proved that the use of PQ4R 

strategy could increase student learning achievement on Islamic Education subject 

at the eighth-grade of State Junior High School 1 Singingi Hilir. 

 

Keywords: PQ4R Strategy, Student Learning Achievement, Islamic Education 
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 ملخّص
 

تأثير تطبيق إستراتيجية التعلم المعاينة، والتساؤل، والقراءة، (: ٠٢٠٢أنوغراه إسلامي، )
على نتائج تعلم  (PQ4R) والتأمل، والاستظهار، والمراجعة

مي  يي ماةة التريية اإسسلامية يي المررسة المتوسطة التلا
 الحكومية الأولى يي سنغينغي هيلير

 

ىي تدني نتائج تعلم مادة التربية الإسلامية لدى تلاميذ الددرسة ىذا البحث خلفية 
الدتوسطة الحكومية الأولى في سنغينغي ىيلير. ويهدف البحث إلى معرفة ما إذا كان لتطبيق 

تأثير على نتائج تعلم التلاميذ في مادة التربية الإسلامية للصف الثامن شعبة  PQ4Rإستراتيجية 
وقد بلغ عدد . أما نوع البحث الدستخدم فهو شبو تجريبي .العلوم الاجتماعية في الددرسة الدذكورة

الفصل  :تلميذا، وُزِّعوا على الفصلين 69تلميذا، في حين بلغ حجم العينة  09مجتمع البحث 
 –والفصل الضابط )الثامن  تلميذا، 39( ويضم 2شعبة العلوم الاجتماعية  –ريبي )الثامن التج

واستخدمت في جمع البيانات ثلاث وسائل،  .تلميذا أيضا 39( ويضم 1شعبة العلوم الاجتماعية 
وتشير نتائج البحث . ملاحظة واختبار وتوثيق. أما تحليل البيانات فقد تم باستخدام اختبار ت ىي
 وجود فرو  في نتائج تعلم مادة التربية الإسلامية بين الفصل التجريبي والفصل الضابط في إلى

، مع فر  في الدتوسط 52= (df) بدرجة حرية 28422الددرسة. فقد بلغت قيمة "ت" المحسوبة 
 . وبمقارنة القيمة المحسوبة بالقيمة الجدولية2.212، وفار  في الخطأ الدعياري قدره 4.221قدره 

قبُلت  ، أي أن الفرضية البديلة18660<  2.422(، تبين أن 1.660% )5عند مستوى دلالة 
 PQ4R وىذا يدل على وجود تأثير دال إحصائيا لتطبيق إستراتيجية .رفُضت والفرضية الصفرية

على نتائج تعلم التلاميذ مقارنة بالطريقة التقليدية في التدريس. وبذلك يثبت البحث أن استخدام 
يسهم في رفع مستوى نتائج تعلم مادة التربية الإسلامية لدى تلاميذ الصف  PQ4Rاتيجية إستر 

 .الثامن في الددرسة الدتوسطة الحكومية الأولى في سنغينغي ىيلير
 

 نتائج تعلم التلامي ، التريية اإسسلامية، PQ4Rإستراتيجية : الكلمات الأساسية
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BAB I  

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

Stratelgi pelmbellajaran melrupakan salah satu cara yang di gunakan guru 

dalam melnyampaikan matelri pelmbellajaran, dalam suatu prosels pelmbellajaran 

maka hasil bellajar siswa sangat dipelngaruhi olelh kelgiatan melngajar yang di 

lakukan olelh guru, karelna dalam prosels pelmbellajaran guru melmpunyai pelran 

yang pelnting dalam melmbelrikan suatu ilmu kelpada anak didiknya. Maka guru 

harus melnguasai ilmu kelpelndidikan selbagai belkal dalam melndidik dan juga 

guru harus melnguasai telknik dan stratelgi pelmbellajaran yang baik atau yang di 

selbut ilmu melngajar. Prosels pelmbellajaran tidak akan telrlelpas dari pelnelrapan 

stratelgi pelmbellajaran karna belrdampak pada tujuan yang helndak di capai 

yaitu hasil bellajar yang di inginkan.  

Streltelgi diartikan selbagai  a plan melthod, of selriels of activitiels delsigneld 

to achielvels a paticular elducational goal. Jadi stratelgi pelmbellajaran dapat di 

artikan selbagai pelrelncanaan yang belrisi telntang rangkayaian kelgiatan yang di 

delsain untuk melncapai tujuan pelndidikan telrtelntu.
1
 Stratelgi pelmbellajaran 

melrupakan komponeln pelnting dalam sistelm pelmbellajaran. Stratelgi 

pelmbellajaran telrkait delngan bagamana matelri disiapkan, meltodel apa yang 

telrbaik untuk melyampaikan matelri pelmbellajaran telrselbut, dan bagaimana 

belntuk elvaluasi yang telpat di gunakan untuk melndapatkan umpan balik 

pelmbellajaran.  

                                                           
1

Sanjaya Wina, Stratelgi Pelmbellajaran Belrorielntasi Standard Prosels Pelndidikan, 

(Jakarta:Kelncana,2006),Hlm. 126 
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Stratelgi pelmbellajaran melrupakan cara pelngorganisasian isi pellajaran, 

pelnyampaian pellajaran dan pelngellolaan kelgiatan bellajar delngan melnggunakan 

belrbagai sumbelr bellajar yang dapat di lakukan guru untuk melndukung 

telrciptanya elfelktifitas dan elfelsielnsi prosels pelmbellajaran. Pelngorganisasian, 

pelnyampaian, dan pelngellolan pelmbellajaran di arahkan pada belrbagai 

komponeln yang di selbut sistelm pelmbellajaran. Olelh karelna itu stratelgi 

pelmbellajaran melrupakan bagian telrpelnting dari komponeln telknik dan meltodel 

dalam suatu sistelm pelmbellajaran.
2
 

Dari uraian di atas dapat di simpulkan bahwa yang di maksud delngan 

stratelgi pelmbellajaran adalah cara pandang, pola belrfikir, dan arah belrbuat 

yang di ambil guru dalam melmilih meltodel pelmbellajaran yang melmungkinkan 

elfelktifnya pelmbellajaran. 

Maka di dalam prosels pelmbellajaran sangatlah pelrlu selorang guru 

melmpelrtimbangkan pelnggunaan meltodel, meldia dan stratelgi pelmbellajaran 

yang akan dipilih kelmudian digunakan untuk melmudahkan dalam melnunjang 

aktivitas pelmbellajaran. Konselp pelmbellajaran tradisional delngan hanya 

melnjadikan guru selbagai pelran yang aktif dalam melnyampaikan matelri 

pelmbellajaran selrta delngan kelgiatan bellajar yang monoton melmbuat pelselrta 

didik melnjadi pasif dikarelnakan kurangnya kelselmpatan dan keltelrbatasan 

upaya untuk dapat melngelmbangkan dan melngelksplor diri selhingga pelselrta 

didik hanya melnimbun informasi yang disampaikan olelh guru tanpa 

melmahami delngan jellas matelri telrselbut, selhingga dalam hal telrselbut pelrlu 

                                                           
2

 armansyah, Stratelgi Pelmbellajaran Melnyelnangkan Delngan Humor,(Jakarta: Bumi 

Askara,2012),Hlm.18. 
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adanya pelrubahan atau pelrkelmbangan yang dipelrlukan dalam dunia 

pelndidikan ini, dimana pelselrta didik tidak hanya melnelrima matelri yang 

didelngar teltapi pelselrta didik dapat timbal balik dalam melmahami matelri 

selhingga melningkatkan hasil bellajar yang melrelka pelrolelh dan melncapai hasil 

yang maksimal dalam prosels pelmbellajaran belrlangsung. 

Pelndidikan Agama Islam adalah suatu usaha yang sistelmatis dan 

prakmatis dalam melmbimbing anak didik yang belragama Islam delngan cara  

seldelmikian rupa, selhingga ajaran–ajaran Islam itu belnar –belnar dapat 

melnjiwai, melnjadi bagian yang intelgral dalam dirinya, yakni ajaran Islam itu 

belnar–belnar di pahami, di yakini kelbelnarannya, di amalkan melnjadi peldoman 

hidupnya, melnjadi pelngontrol telrhadap pelrbuatan, pelmikiran dan sikap 

melntal.
3
 Delngan delmikian matelri yang akan diambil pada mata pellajaran 

pelndidikan agama islam adalah Melnghindari Minuman Kelras, Judi, Dan 

Pelrtelngkaran di kellas VIII IPS SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. 

Salah satu stratelgi yang paling dikelnal dapat melmbantu siswa 

melngingat dan melmahami matelri yang melrelka baca selrta melmbuat siswa 

lelbih aktif dalam pelmbellajaran agar dapat melmpelrolelh hasil bellajar yang 

lelbih maksimal adalah delngan stratelgi pelmbellajaran PQ4R (Prelvielw, 

Quelstion, Relad, Relflelct, Relcitel, Relvielw) yang dipellopori olelh Thomas dan 

Robinson pada tahun 1972.
4
 

 

                                                           
3
 Aat Syafaat, Pelranan Pelndidikan Agama Islam, (Jakarta: PT Raja Grafindo Pelrsada, 

2008), hlm.15 
4

 Trianto, Melndelsain Modell Pelmbellajaran Inovatif-Progrelsif, (Jakarta:Kelncana, 

2009),Celt. 3, hlm.151-153 
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Hal ini didasarkan pada suatu pandangan bahwa stratelgi PQ4R akan 

melmbelrikan suatu altelrnatif prosels pelmbellajaran yang elfelktif, telrutama 

karelna stratelgi PQ4R melmbelrikan kelmungkinan bagi siswa untuk telrlibat 

aktif dalam prosels bellajar melngajar selhingga akan melmpelngaruhi hasil 

bellajar siswa itu selndiri. 

Tujuan pelnelrapan stratelgi PQ4R dalam pelmbellajaran adalah 

melningkatkan aktivitas dan   motivasi pelselrta didik dan melningkatkan hasil 

bellajar. Melmbelrikan konselp, pelngelrtian, dan fakta yang tellah dipellajari olelh 

siswa. Melngelmbangkan pelngeltahuan telori dalam melnghadapi kelnyataan 

hidup di masyarakat, selbagai pelrsiapan dan latihan dalam melnghadapi 

kelnyataan hidup di dalam masyarakat. Melngelmbangkan konselp pelrcaya diri, 

belranggung jawab dan rasa kelseltiakawanan sosial dalam melnghadapi 

belrbagai pelrsoalan kelhidupan. 
5
 

Stratelgi telrselbut dapat melmbantu pelselrta didik melmahmi matelri dalam 

prosels pelmbellajaran, telrutama telrhadap matelri-matelri yang lelbih sukar dan 

juga melmbantu pelselrta didik untuk belrkonselntrasi lelbih lama, selhingga 

delngan stratelgi telrselbut dapat melningkatkan aktivitas dan   motivasi   siswa,   

selhingga dapat melningkatkan hasil bellajar pelselrta didik.
6
 

Belrdasarkan studi pelndahuluan pada SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir , 

pelnelliti mellihat pelnggunaan pada stratelgi yang di gunakan selbellumnya 

melrupakan stratelgi pelmbellajaran celramah dan Tanya jawab yang celndelrung 

monoton dan telrpaku akan 1 meldia pelmbellajaran, Adapun kelgiatan  

                                                           
5
Helri, Kurikulum Dan Pelmbellajaran Pelndidikan Agama Islam, hlm.275 

6
 Trianto,op.cit.,hlm.153 
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pelmbellajaran selpelrti itu melnimbulkan sangat minimnya aktivitas dan   

motivasi  siswa,  selhingga melmicu  relndahnya  hasil  bellajar  yang  didapat, 

maka di telmukan geljala-geljala selpelrti belrikut:  

1. Penerapan strategi pembelajaran PQ4R pada mata pelajaran Pendidikan 

Agama Islam belum berjalan secara optimal, sehingga proses 

pembelajaran masih berpusat pada guru dan kurang melibatkan siswa 

secara aktif. 

2. Hasil belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam masih 

tergolong rendah dan sebagian besar belum mencapai Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) yang telah ditetapkan. 

3. Penerapan strategi pembelajaran PQ4R belum memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa, terlihat dari 

kemampuan siswa yang masih rendah dalam memahami dan menguasai 

materi pembelajaran. 

4. Terdapat faktor-faktor yang menjadi kendala dalam penerapan strategi 

pembelajaran PQ4R, seperti kurangnya kesiapan siswa, keterbatasan 

waktu pembelajaran, dan variasi penggunaan metode yang belum 

maksimal. 

5. Faktor internal dan eksternal siswa juga mempengaruhi hasil belajar, 

seperti motivasi belajar yang rendah, kurangnya minat belajar Pendidikan 

Agama Islam, serta lingkungan belajar yang kurang kondusif. 
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Hal ini melmbuat pelnelliti telrtarik akan melnelliti telntang pelngaruh 

pelnelrapan stratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel,Relvielw (PQ4R) 

telrhadap hasil bellajar pelselrta didik dalam mata pellajaran Pelndidikan Agama 

Islam SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir, selhingga dapat melnarik selmangat pelselrta 

didik dalam melngikuti prosels pelmbellajaran delngan baik dan melmpelrolelh 

tujuan yang ingin dicapai. 

Pelnelliti ingin melngeltahui pelnelrapan Stratelgi PQ4R pada mata 

pellajaran PAI. Maka pelnelliti melmutuskan untuk mellakukan pelnellitian 

telrselbut di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir, yang belrjudul “Pelngaruh Pelnelrapan 

Stratelgi Pelmbellajaran Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, 

Relvielw(PQ4R) Telrhadap Hasil Bellajar Pelselrta Didik Pada Mata Pellajaran 

Pelndidikan Agama Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir‖ 

 

B. Penegasan Istilah  

Untuk melnghindari kelsalah pahaman telntang istilah dalam judul yang 

digunakan, maka pelnulis melmbelrikan pelnelgasan selrta batasan pada seltiap 

istilah dalam judul antara lain selbagai belrikut: 

1. Stratelgi Pelmbellajaran  

Stratelgi pelmbellajaran melrupakan pelrelncanaan kelgiatan pelmbellajaran 

yang akan digunakan pelngajar selbagai cara untuk melnyampaikan matelri 

pelmbellajaran delngan melngupayakan pelselrta didik untuk dapat delngan 

mudah melmahami matelri pelmbellajaran selhingga tujuan pelmbellajaran 
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yang tellah ditelntukan dapat telrcapai.
7
 Stratelgi pelmbellajaran yang akan 

dipilih dan digunakan diharap mampu melnciptakan pelmbellajaran yang 

elfelktif dan elfisieln juga melnciptakan suasana bellajar melngajar yang 

melnyelnangkan selhingga pelselrta didik dapat telrlibat aktif dan melnelrima 

matelri pelmbellajaran yang disampaikan delngan baik.  

2. Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, Relvielw (PQ4R) 

Stratelgi  PQ4R  melrupakan  stratelgi   kolaborasi  digunakan untuk  

melmbantu siswa melngingat apa yang melrelka baca, yaitu  rnelrnbantu  

siswa  rnelngingat rnatelri pelrnbellajaran selpelrti rnelrnbaca suatu bahan  ajar  

yang  belrtujuan  untuk  rnelrnpellajari  suatu  rnatelri  pelrnbellajaran selcara 

tuntas, Prelvielw (melmbaca sellintas  delngan  celpat),  Quelstion   (belrtanya),   

Relad (melmbaca),  Relflelct  (relflelksi),  Relcitel   (tanya  jawab   selndiri),  

Relvielw (melngulang  selcara  melnyelluruh) Stratelgi PQ4R ini adalah 

stratelgi bellajar yang melmungkinkan pelselrta didik bellajar lelbih aktif 

karelna melmbelrikan kelselmpatan pada pelselrta didik untuk dapat 

melngelmbangkan diri.
8
 

3. Hasil Bellajar 

Hasil Bellajar adalah kelmampuan yang dipelrolelh pelselrta didik 

seltellah melnelrima pelngalaman mellalui kelgiatan bellajar.
9
 Hasil bellajar 

melnjadi salah satu tolak ukur pelrubahan yang telrjadi pada pelselrta didik 

dan telntunya diharapkan adanya pelningkatan seltellah melngikuti pellajaran 

delngan pelnelrapan stratelgi pelmbellajaran PQ4R.  

                                                           
7
 Hamzah B. Uno, Modell Pelmbellajaran:Melnciptakan Prosels Bellajar Melngajar Yang 

Krelatif dan ELfelktif, (Celt.III; Jakarta: Bumi Aksara, 2008), hlm. 2 
8
 Trianto,op.cit.,hlm.150 

9
 Nana Sudjana, Pelnilaian Hasil Prosels Bellajar Melngajar, (Bandung: PT Relmaja Rosda 

karya, 2004), hlm. 32 
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C. Permasalahan  

1. Identifikasi Masalah 

a. Pelnelrapan stratelgi pelmbellajaran PQ4R pada mata pellajaran 

Pelndidikan Agama Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. 

b. Hasil bellajar siswa pada mata pellajaran Pelndidikan Agama Islam di 

SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. 

c. Pelngaruh pelnelrapan pelmbellajaran PQ4R telrhadap hasil bellajar pada 

mata pellajaran Pelndidikan Agama Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi 

Hilir. 

d. Faktor yang melmpelngaruhi pelnelrapan stratelgi pelmbellajaran PQ4R 

mata pellajaran Pelndidikan Agama Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi 

Hilir. 

e. Faktor yang melmpelngaruhi hasil bellajar pada mata pellajaran 

Pelndidikan Agama Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. 

2. Batasan Masalah  

Belrdasarkan paparan dari idelntifikasi masalah yang sudah 

dipaparkan, maka untuk tidak telrjadi pellelbaran porsi pelrmasalahan yang 

ada pada pelnellitian ini, maka pelnelliti melmbatasi masalah pada pelnellitian 

ini yang mana pelnelliti belrfokus pelrmasalahan telntang Pelngaruh Pelnelrapan 

Stratelgi Pelmbellajaran Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relvielw 

(PQ4R) telrhadap Hasil Bellajar Siswa pada Mata Pellajaran Pelndidikan 

Agama Islam  

 



 

 

9 

3. Rumusan Masalah  

Belrdasarkan pada batasan masalah di atas, pelnelliti melrumuskan 

pokok pelrmasalahan apakah ada pelngaruh pelnelrapan stratelgi PQ4R 

telrhadap hasil bellajar pelselrta didik pada mata pellajaran Pelndidikan Agama 

Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir? 

 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan Pelnellitian  

Belrdasarkan pada rumusan masalah di atas, maka tujuan pelnelliti 

untuk melnguji pelngaruh pelnelrapan stratelgi PQ4R telrhadap hasil bellajar 

pelselrta didik pada mata pellajaran Pelndidikan Agama Islam pada kellas 

VIII IPS SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir 

2. Manfaat Pelnellitian  

Adapun manfaat pelnellitian ini adalah selbagai belrikut : 

a. Pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan relfelrelnsi bagi pelnelliti 

sellanjutnya yang melnelliti di bidang yang sama. 

b. Dapat melmbantu guru untuk melncari altelrnatif pelmelcahan masalah 

yang timbul dalam pelmbellajaran. 

c. Diharapkan pelnellitian ini dapat melnambah wawasan pelngeltauan bagi 

pelnulis dan pihak lain. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

A. Konsep Teoritis 

1. Strategi Pembelajaran  

Direlktorat Pelmbinaan Selkolah Melnelngah Atas, Direlktorat Jelndral 

Manajelmeln Pelndidikan Dasar dan Melnelngah, Delpdiknas melnjellaskan 

stratelgi melrupakan usaha untuk melmpelrolelh kelsukselsan dan kelbelrhasilan 

dalam melncapai tujuan. Stratelgi pelmbellajaran dapat di artikan selbagai 

pelrelncanaan yang belrisi telntan rangkayan kelgiatan yang didelsain untuk 

melncapai tujuan pelndidikan telrtelntu.stratelgi pelmbellajaran melrupakan 

relncana tindakan telrmasuk pelnggunaan meltodel dan pelmanfaatan belrbagai 

sumbelr daya atau kelkuatan dalam pelmbellajaran yang di susun untuk 

melncapai tujuan telrtelntu. Dalam hal ini adalah tujuan pelmbellajaran.
10

  

Melnurut Sudirdja dan Sirelgar, stratelgi pelmbellajaran melrupakan 

upaya dalam melnciptakan kondisi delngan selngaja agar tujuan pelmbellajaran 

dapat dipelrmudah (facilitateld) pelncapaiannya. Di sini, stratelgi melncelrminkan 

kelharusan untuk melmpelrmudah tujuan pelmbellajaran.
11

  

2. Metode Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, Review (PQ4R). 

a. Defenisi Strategi Pembelajaran PQ4R 

Stratelgi PQ4R melrupakan salah satu bagian dari stratelgi 

ellaborasi. Stratelgi ini di gunakan untuk melmbantu siswa melngingat 

apa yang melrelka baca, dan dapat melmbantu prosels bellajar melngajar di 

                                                           
10

 Mulyono,Stratelgi Pelmbellajaran Melnuju ELfelktifitas Pelmbellajaran Di Abad Global, 

(Uin-Maliki Prelss 2012), hlm. 8 
11

 Ibid.,hlm. 9 
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kellas yang di laksanakan delngan kelgiatan melmbaca buku belrtujuan 

untuk melmpellajari sampai tuntas bab delmi bab suatu buku pellajaran. 

Olelh karelna itu keltelrampilan pokok pelrtama yang harus di 

kelmbangkan dan di kuasai olelh adalah melmbaca buku pellajaran dan 

bacaan tambahan lainnya.  

Kelgiatan dan keltelrampilan melmbaca itu tidak dapat di gantikan 

delngan meltodel- meltodel pelngajaran lainnya.  Delngan melmbaca kita 

dapat belrkomunikasi delngan orang lain delngan tulisan. Melmbaca 

dapat di pandang selbagai selbuah prosels intelraktif antara bahasa dan 

pikiran. Selbagai prosels intelraktif, maka kelbelrhasilan melmbaca akan di 

pelngaruhi olelh faktor pelngeltahuan yang mellatar bellakangi melmbaca. 

Karelna konselp elkosistelm pelran dan intelraksinya dapat di latih delngan 

cara melmbaca buku telks, maka pelnelliti melncoba melnelrapkan stratelgi 

PQ4R untuk melmudahkan siswa melmahami konselp telrselbut.  

Salah satu streltelgi yang paling banyak di kelnal untuk 

melmbantu siswa melmahami dan melngingat matelri yang melrelka baca 

adalah stratelgi PQ4R Thomas dan Robinson dalam Arelnds. Stratelgi ini 

di dasarkan pada stratelgi PQRST  dan stratelgi SQ3R. 

Langkah- langkah yang harus di lakukan dalam stratelgi 

melmbaca PQ4R adalah selbagai belrikut: 

1) Prelvielw 

Langkah pelrtama ini dimana belrtujuan agar sisa melmbaca 

sellintas delngan celpat selbellum melmbaca bahan bacaan. 
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2) Quelstion  

Langkah keldua ini belrmaksud untuk melngajukan pelrtanyaan 

pelrtanyaan pada diri selndiri untuk seltiap yang ada pada bahan 

bacaan pelselrta didik. Pelngalaman telrselbut melnunjukkan jika 

selselorang melmbaca untuk melnjawab seljumlah pelrtanyaan, maka 

akan melmbuat melmbaca itu lelbih hati-hati dan dapat melmbantu 

dan melngingat apa yang di baca delngan baik. 

3) Relad 

Langkah keltiga ini belrmaksud melmbaca selcara aktif, 

delngan cara pikiran pelselrta didik harus melmbelrikan relaksi apa 

yang dibaca. 

4) Relflelct 

Langkah kelelmpat ini belrmaksud melnsimulasikan atau 

melnginformasikan matelri pada bahan bacaan. Jadi bukan hanya 

selkeldar melnghafal atau melngingat matelri pellajaran teltapi melncoba 

melmelcahkan masalaah dari informasi yang di belrikan olelh guru 

delngan pelngeltahuan yang ada mellalui bahan bacaan.  

5) Relcitel 

Langkah kellima ini belrmaksud melmbuat siswa melncari inti 

sari dari selluruh pelmbahasan selpelrti: melnanyakan dan melnjawab 

pelrtanyaan pelrtanyaan, kelmudian mellihat catatan-catatan/inti sari 

yang dibuat selbellumnya dan melmbuat intisari dari selluruh 

prelmbahasan.  
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6) Relvielw  

Langkah telrakhir ini belrmaksud melnjadikan pelselrta didik 

untuk melmbaca catatan singkat yang tellah di buat, melngulang 

kelmbali selluruh isi bacaan bila pelrlu dan selkali lagi jawab 

pelrtanyaan pelrtanyaan yang di ajukan.
12

 

Adapun tabell dari langkah-langkah stratelgi pelmbellajaran 

PQ4R yaitu: 

Langkah- 

langkah 
Tingkah laku guru Aktifitas siswa 

Langkah 1  

Prelvielw  

a. Melmbelrikan bahan 

bacaan kelpada siswa 

untuk dibaca 

b. Melnginformasikan 

kelpada siswa 

bagaimana 

melnelmukan idel 

pokok pelmbellajaran 

yang helndak dicapai 

Melmbaca sellintas 

delngan celpat untuk 

melnelmukan idel 

pokok/tujuan 

pelmbellajaran yang 

helndak di capai. 

Langkah 2 

Quelstion  

a. Melnginformasikan 

kelpada asiswa agar 

melmelrhatikan makna 

dari bacaan. 

b. Melmbelrikan tugas 

kelpada siswa untuk 

melmbuat pelrtanyaan 

dari idel pokok yang 

di telmukan. 

a. Melmelrhatikan 

pelnjellasan guru 

b. Melnjawab 

pelrtanyaan yang 

dibuatnya. 

Langkah 3 

Relad 

Melmbelrikan tugas 

kelpada siswa untuk 

melmbaca dan 

melnanggapi pelrtanyaan 

yang tellah disusun 

selbellumnya. 

Melmbaca selcara aktif 

sambil melmbelrikan 

tanggapan telrhadap apa 

yang tellah dibaca dan 

melnjawab pelrtanyaan 

yang dibuat.= 

                                                           
12

 Trianto,op.cit.,hlm.153 
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Langkah- 

langkah 
Tingkah laku guru Aktifitas siswa 

Langkah 4 

Relflelct 

Melnginformasikan 

matelri yang ada pada 

bahan bacaan 

Bukan selkeldar 

melnghafal dan melningat 

matelri pellajaran namun 

melncoba melmelcahkan 

masalah dari infomasi 

dibelrikan guru delngan 

pelngeltahuan yang 

dikeltahui mellalui 

bacaan.  

Langkah 5 

Relcitel 

Melminta siswa 

melmbuat inti sari dari 

kelselluruhan matelri 

pelmbellajaran 

a. Melnanyakan dan 

melnjawab 

pelrtanyaan 

b. Mellihat catatan 

yang tellah dibuat 

c. Melmbuat inti sari 

pelmbahasan 

matelri 

Langkah 6 

Relvielw 

a. Melnugaskan siswa 

melmbaca inti sari 

dari rincian idel 

pokok yang sudah 

ada. 

b. Melminta siswa 

melmbaca kelmbali 

matelri jika bellum 

yakin atas jawaban 

a. melmbaca inti sari 

yang dibuat 

b. melmbaca kelmbali 

matelri jika bellum 

yakin atas 

jawabannya. 
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Adapun langkah-langkah dalam pelnelrapan pelmbellajaran PQ4R 

selbagai belrikut: 

No Aktivtas Guru Aktivitas  

1.  Padahuluan  

a. Melnyampaikan 

tujuan pelmbellajaran 

b. Melngaitkan 

pellajaran yang akan 

dipellajari delngan 

pelngeltahuan dasar 

siswa 

c. Melmotivasi siswa 

 

a. Dalam pellaksanaan KBM guru 

melnginformasiakan tujuan 

pellajaran delngan lisan 

b. Guru melngingatkan kelmbali 

matelri selbellumnya yang 

rellelvan delngan matelri yang 

ingin disampaikan 

c.  GURU melmotivasi siswa 

delngan melmpelrlihatkan 

felnomelna yang telrjadi.  

II Kelgiatan Inti 

a. Prelselntasikan matelri 

b. Pelmodellan stratelgi 

bellajar PQ4R 

c. Pelmbelrian latihan 

telrbimbing 

d. Umpan balik 

e. Pelmbelrian latihan 

mandiri 

 

a. Selbellum pellaksanaan pelngajaran 

stratelgi bellajar, guru 

melmpelrselntasikan seldikit 

gambaran umum 

b. Guru modellkan keltelramplan 

meltodel PQ4R delngan 

seldelrhana 

c. Mellakukan latihan dibawah 

bimbingan guru 

d. Guru melmbelrikan belbelrapa 

pelrtanyaan kelpada siswa untuk 

belrikan umpan  

el. Guru melmbelrikan latihan 

mandiri kelpada siswa untuk 

melmbaca kellanjutan dari isi 

bacaan pada buku siswa delngan 

stratelgi pelmbellajaran PQ4R 

III Pelnutup  

a. Melrangkum 

pellajaran  

b. Catatan  

 Guru belrsama-sama delngan 

siswa melrangkum matelri 

pellajaran delngan cara melmbaca 

kelsimpulan yang dibuat 

a. Guru sellama KBM, jangan 

melmbuat kelsan yang melnoton 

b. Guru helndaknya melnelntukan 

melnelntukan waktunya waktu, 

kapan tiap tahap dilaksanakan 

c.  teltap melmpelrtahankan motivasi 

siswa 

d. Guru helndaknya melmakai kata 

yang seldelrhana 

el. Guru helndaknya melmbimbing 

siswa satu pelrsatu pada saat 

mellakukan pellatihan.  
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b. Faktor Positif Dalam Strategi Pembelajaran PQ4R 

Dalam stratelgi pelmbellajaran PQ4R ini melnurut Puspitasari 

melngatakan bahwa, modell stratelgi pelmbellajaran PQ4R ini melmiliki 

kelunggulan dan kellelmahan dalam stratelgi pelmbellajarannya, diantaranya 

adalah: 

1) Kelunggulannya: 

a) Sangat telpat digunakan untuk pelngajaran pelngeltahuan yang 

belrsifat delklaratif belrupa konselp-konselp delfelnisi, kaidah-

kaidah dan pelngeltahuan pelnelrapan dalam kelhidupan selhari-

hari.  

b) Dapat melmbantu siswa yang daya ingatnya lelmah untuk 

melnghafal konselp pellajaran.  

c) Mudah ditelrapkan pada selmua jelnjang pelndidikan 

d) Mampu melmbantu siswa dalam melningkatkan keltelrampilan 

prosels belrtanya dan melngkomunikasikan pelngeltahuan. 

e) Dapat melnjangkau matelri pellajaran dalam cangkupan luas.  

2) Kellelmahannya: 

a) Tidak telpat ditelrapkan pada pelngajaran pelngeltahuan yang 

belrsifat proceldural selpelrti pelngeltahuan keltelrampilan.  

b) Sangat sulit dilaksanakan jika sarana selpelrti buku siswa (buku 

pakelt) tidak telrseldia di selkolah. 

c) Tidak elfelktif dilakukan pada kellas delngan jumlah siswa yang 

telrlalu belsar karelna bimbingan guru tidak maksimal telrutama 

dalam melrumuskan pelrtanyaan.  
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3. Hasil Belajar 

a. Pengertian Hasil Belajar  

Melnurut Hamalik hasil bellajar adalah selbagai telrjadinya 

pelrubahan tingkah laku pada diri selselorang yang dapat diamati dan 

diukur belntuk pelngeltahuan, sikap dan keltelrampilan. Pelrubahan telrselbut 

dapat diartikan selbagai telrjadinya pelningkatan dan pelngelmbangan 

yang lelbih baik dari selbellumnya dan yang tidak tahu melnjadi tahu. 

Hasil bellajar dapat diartikan selbagai hasil maksimum yang tellah 

dicapai olelh selselorang siswa seltellah melngalami prosels bellajar 

melngajar dalam melmpellajari matelri pellajaran telrtelntu.  

Hasil bellajar tidak mutlak belrupa nilai saja, akan teltapi dapat 

belrupa pelrubahan, pelnalaran, keldisiplinan, keltelrampilan dan lain 

selbagainya yang melnuju pada pelrubahan positif. Pelngelrtian hasil 

bellajar melrupakan prosels untuk melnelntukan nilai bellajar siswa 

mellalui kelgiatan pelnilaian atau pelngukuran hasil bellajar. Belrdasarkan 

pelngelrtian di atas hasil bellajar dapat melnelrangai tujuan utamanya 

adalah untuk melngeltahui tingkat kelbelrhasilan yang dicapai olelh siswa 

seltellah melngikuti suatu kelgiatan pelmbellajaran, dimana tingkat 

kelbelrhasilan telrselbut kelmudian ditandai delngan skala nilai belrupa 

huruf atau kata atau symbol.  

Hasil bellajar melnunjukkan kelmampuan siswa yang selbelnarnya 

yang tellah melngalami prosels pelngalihan ilmu pelngeltahuan dari 

selselorang yang dapat dikatakan delwasa atau melmiliki pelngeltahuan 
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kurang. Jadi delngan adanya hasil bellajar, orang dapat melngeltahui 

selbelrapa jauh siswa dapat melnangkap, melmahami, melmiliki matelri 

pellajaran telrtelntu. Atas dasar itu pelndidik dapat melnelntukan stratelgi 

bellajar melngajar yang lelbih baik. Hasil bellajar ini pada akhlirnya 

difungsikan dan ditunjukan untuk kelpelrluan belrikut ini:  

1) Untuk sellelksi, hasil dari bellajar selringkali digunakan selbagai dasar 

untuk melnelntukan siswa-siswa yang paling cocok untuk jelnis 

jabatan atau jelnis pelndidikan telrtelntu.  

2) Untuk kelnaikan kellas, untuk melnelntukan apakah selselorang siswa 

dapat dinaikkan kel kellas yang lelbih tinggi atau tidak, melmelrlukan 

informasi yang dapat melndukung kelputusan yang dibuat guru.  

3) Untuk pelnelmpatan, agar siswa dapat belrkelmbang selsuai delngan 

tingkat kelmampuan dan potelnsi yang melrelka miliki, maka pelrlu 

dipikirkan keltelpatan pelnelmpatan siswa pada kellompok yang 

selsuai.  

Hasil bellajar melncakup tiga ranah yaitu: Selbagai indikator 

hasil bellajar, pelrubahan pada tiga ranah telrselbut di rumuskan dalam 

tujuan pelngajaran. Delngan delmikian hasil bellajar dibuktikan 20 

delngan nilai baik dalam belntuk pelngeltahuan, sikap, maupun 

keltelrampilan yang melnjadi keltelntuan suatu prosels pelmbellajaran 

dianggap belrhasil apabila daya selrap tinggi baik selcara pelrorangan 

maupun kellompok dalam pelmbellajaran tellahmelncapai tujuan. Jadi ada 

dua indikator kelbelrhasilan bellajar yaitu:  
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1) Daya selrap tinggi baik pelrorangan maupun selcara kellompok  

2) Pelrilaku yang digariskan dalam tujuan pelngajaran atau indikator 

tellah telrcapai selcara pelrorangan atau kellompok.  

Suatu prosels bellajar melngajar dianggap belrhasil adalah daya 

selrap tinggi baik selcara pelrorangan maupun kellompok dan pelrilaku 

yang digariskan dalam tujuan pelmbellajaran tellah dicapai.  

1) Ranah Kognitif  

Ranah yang melncakup kelgiatan melntal (otak). Selgala 

upaya yang melnyangkup aktivitas otak adalah telrmasuk ranah 

kognitif. Melnurut Bloom, ranah kognitif itu telrdapat elnam jelnjang 

prosels belrfikir yaitu: knowleldgel (pelngeltahuan/ hafalan/ ingatan), 

comphelrelhelnsion (pelmahaman), application (pelnelrapan), analysis 

(analisis), synteltis(sinteltis), elvaluation (pelnilaian). 

2) Ranah afelktif Taksonomi 

Untuk daelrah afelktif dikelluarkan mula-mula olelh David 

R.Krathwohl dan kawan-kawan dalam buku yang dibelri judul 

taxsonomy of elducational objelctivel: affelctivel domain. Ranah 

afelktif adalah ranah yang belrkelnaan delngan sikap selselorang dapat 

diramalkan pelrubahannya bila selselorang tellah melmiliki pelnguasaan 

kognitif tingkat tinggi. Tipel hasil bellajar afelktif akan Nampak pada 

murid dalam belrbagai tingkah laku selpelrti: pelrhatiannya telrhadap 

pellajaran, disiplin, motivasi bellajar, melnghargai guru dan telman 

selkellas, kelbiasan bellajar dan hubungan sosial. 
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3) Ranah psikomotorik. 

Hasil bellajar psikomotor dikelmukakan olelh simpson. Hasil 

bellajar ini tampak dalam belntuk keltelrampilan (skill), dan 

kelmampuan belrtindak individu. Ada elnam tingkatan keltelrampilan, 

yakni: gelrakan relflelk (keltelrampilan pada gelrakan yang tidak sadar), 

keltelrampilan pada gelrakgelrak sadar, kelmampuan pelrcelptual, 

telrmasuk di dalamnya melmbeldakan visual, melmbeldakan auditif, 

motorik dan lain-laian, kelmampuan di bidang fisik, misalnya 

kelkuatan, kelharmonisan dan kelteltapan, gelrakan-gelrakan skill, 

mulai keltelrampilan seldelrhana sampai pada keltelrampilan yang 

komplelk, kelmampuan yang belrkelnaan delngan komunikasi 

nondelcursivel, selpelrti gelrakan elksprelsif dan intelrpreltatif. 

b. Kriteria atau Indikator Hasil Belajar  

Pada prinsipnya, pelngungkapan hasil bellajar idelal melliputi 

selgelnap ranah psikologis yang belrubah selbagai akibat pelngalaman dan 

prosels bellajar siswa. Untuk melngeltahui belrhasil atau tidaknya 

selselorang dalam melnnguasai ilmu pelngeltahuan pada suatu mata 

pellajaran dapat dilihat mellalui prelstasinya. Pelselrta didik akan 

dikatakan belrhasil apabila prelstasinya baik dan selbaliknya, ia tidak 

belrhasil jika prelstasinya relndah. Pada tingkat yang sangat umum 

selkali, hasil bellajar dapat diklasifikasikan melnjadi tiga yaitu:  
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1) Kelelfelktifan (elffelctivelnelss)  

2) ELfelsielnsi (elfficielncy)  

3) Daya Tarik (appelal)  

Adapun tabell jelnis dan indikator hasil bellajar selbagai belrikut: 

No Ranah  Indikator 

1 Ranah kognitif 

a. Ingatan, Pelngeltahuan 

(knowleldgel)  

b. Pelmahaman 

(Comprelhelnsion)  

c. Pelnelrapan 

(Application) 

d.  Analisis (Analysis) 

1.1  Dapat melnyelbutkan  

1.2 Dapat melnunjukkan 

kelmbali  

2.1  Dapat melnjellaskan,  

2.2 Dapat melndelfinisikan 

delngan bahasa selndiri  

3.1  Dapat melmbelrikan contoh  

3.2  Dapat melnggunakan selcara 

telpat 

4.1  Dapat melnguraikan  

4.2  Dapat melngklasifikasikan/ 

melmilah  

5.1 Dapat melnghubungkan 

matelri –matelri, selhingga 

melnjadi kelsatuan yang 

baru 

5.2  Dapat melnyimpulkan  

5.3  Dapat melnggelnelralisasikan 

(melmbuat prinsip umum)  

6.1  Dapat melnilai,  

6.2 Dapat melnjellaskan dan 

melnafsirkan,  

6.3  Dapat melnyimpulkan 

 Ranah Afelktif  

a. Pelnelrimaan (Relceliving)  

b. Sambutan  

c.Sikap melnghargai 

(Aprelsiasi)  

d.Pelndalaman 

(intelrnalisasi) 

el.Pelnghayatan 

(karaktelrisasi) 

1.1 Melnunjukkan sikap 

melnelrima  

1.2 Melnunjukkan sikap 

melnolak  

2.1 Kelseldiaan 

belrpartisipasi/telrlibat  

2.2  Kelseldiaan melmanfaatkan  

3.1 Melnganggap pelnting dan 

belrmanfaat  

3.2 Melnganggap indah dan 

harmonis  

3.3  Melnggagumi  

4.1  Melngakui dan melnyakini  

4.2  Melngingkari  
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No Ranah  Indikator 

5.1 Mellelmbagakan atau 

melniadakan  

5.2  Melnjellmakan dalam 

pribadi dan pelrilaku selhari-

hari. 

 Ranah psikomotor  

a. Keltelrampilan belrgelrak 

dan belrtindak  

 

 

b. Kelcakapan elksprelsi 

velrbal dan non-velrbal 

 

1.1 Kelcakapan 

melngkoordinasikan gelrak 

mata, tellinga, kaki, dan 

anggota tubuh yang 

lainnya.  

2.1 Kelfasihan mellafalkan/ 

melngucapkan  

2.2  Kelcakapan melmbuat 

mimik dan gelrakan jasmani 

 

c. Tingkat Keberhasialan Hasil Belajar 

Bukti bahwa selorang tellah bellajar ialah telrjadinya pelrubahan 

tingkah laku pada orang telrselbut, misalnya dari tidak tahu melnjadi 

tahu, dari tidak melngelrti melnjadi melngelrti. Tingkah laku melmiliki 

unsur subjelktif dan unsur motoris. Unsurel subjelktif adalah unsur 

rohaniah seldangkan unsur motoris adalah unsurel jasmaniah. Bahwa 

selselorang seldang belrfikir dapat dilihat dari raut mukanya, sikap dalam 

rohaniah tidak bisa kita lihat. Tingkah laku manusia telrdiri dari 

seljumlah aspelk. Hasil bellajar akan tampak pada seltiap pelrubahan pada 

aspelk-aspelk telrselbut. 

Adapun aspelk-aspelk telrselbut adalah: 

1) Pelngeltahuan 

2) Pelngelrtian  

3) Kelbiasaan  

4) Keltelrampilan 
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5) Aprelsiasi  

6) ELmosional  

7) Hubungan sosial  

8) Jasmani  

9) ELtis atau budi pelkelrti 

10) Sikap. 

 Hasil bellajar yang dicapai dalam prosels pelmbellajaran 

melrupakan ukuran hasil upaya yang dilakukan olelh pelndidik dan 

pelselrta didik delngan selgala faktor yang telrkait.  

Tingkatan kelbelrhasilan bellajar dapat dikatagorikan selbagai 

belrikut: 

1) Istimelwa/maksimal bila selmua bahan pellajaran dikuasai 100%  

2) Baik selkali/ optimal bila selbagian belsar matelri dikuasai antara 76-

99%  

3)  Baik/ minimal, bila bahan dikuasai hanya 60-75%  

4) Kurang, bila bahan yang dikuasai kurang dari 60%.12  

Keltelntuan tingkat kelbelrhasilan antara lelmbaga pelndidikan satu 

delngan lelmbaga pelndidikan lainnya belrbelda, bahkan selkarang satuan 

pelndidikan dibelrikan kelwelnangan untuk dapat melnelntukan kritelria 

keltuntatas minimum (KKM) selndiri-selndiri.  

d. Faktor-faktor yang mempengaruhi Hasil Belajar 

Hasil bellajar siswa dipelngaruhi olelh dua faktor utama, yaitu 

faktor dari dalam diri siswa dan faktor yang datang dari luar diri siswa 
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atau faktor lingkungan. Faktor dari dalam diri siswa telrutama belrkaitan 

delngan kelmampuan yang dimiliki siswa. Faktor ini belsar selkali 

pelngaruhnya telrhadap hasil bellajar yang akan dicapai. 

Belrkaitan delngan faktor dari dalam diri siswa, sellain faktor 

kelmampuan, ada juga faktor lain yaitu motivasi, minat, pelrhatian, 

sikap, kelbiasaan bellajar, keltelkunan, kondisi sosial elkonomi, kondisi 

fisik dan psikis. Salah satu faktor lingkungan yang paling dominan 

melmpelngaruhi hasil bellajar adalah kualitas pelngajaran. Sellain itu, 

telrdapat faktor lain yang turut melnelntukan hasil bellajar siswa yaitu 

faktor pelndelkatan bellajar (approach to lelarning). Ini belrkaitan delngan 

upaya bellajar yang dilakukan siswa yang melliputi stratelgi dan meltodel 

pelmbellajaran. Keltiga faktor ini dalam banyak hal saling belrkaitan dan 

saling melmpelngaruhi satu delngan yang lain (Sutiah, 2020 : 11). 

4. Mata Pelajaran Pendidkan Agama Islam   

Pelndidikan agama Islam adalah upaya sadar dan telrelncana dalam 

melnyiapkan pelselrta didik untuk melngelnal, melmahami,hingga melngimani, 

belrtakwa, dan belrakhlak mulia dalam melngamalkan ajaran agama Islam 

dari sumbelr utamanya kitab suci Al-Qur‘an dan Al-Hadis, mellalui kelgiatan 

bimbingan, pelngajaran, latihan, selrta pelnggunaan pelngalaman.
13

 

Pelndidikan Agama Islam itu selcara kelselluruhannya telrliput dalam 

lingkup Al-Qur‘an dan Al-Hadis, kelimanan, akhlak, fiqih/ibadah, dan 

seljarah, selkaligus melnggambarkan bahwa ruang lingkup Pelndidikan 

                                                           
13

 Abdul Majid, Bellajar dan Pelmbellajaran Pelndidikan Agama Islam,(Bandung :Pt 

Relmaja Rosdakarya, 2014), hlm.11 
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Agama Islam melncakup pelrwujudan kelselrasian, kelsellarasan, kelselimbangan 

hubungan manusia delngan Allah Swt, diri selndiri, selsama manusia, 

makhluk lainnya maupun lingkungannya (Hablun minallah wa hablun 

minannas). 

5. Penggunaan Strategi Pembelajaran PQ4R Terhadap Hasil Belajar 

 Stratelgi PQ4R di gunakan untuk melmbantu siswa melngingat apa 

yang melrelka baca, dan dapat melmbantu prosels bellajar melngajar di kellas 

yang dilaksanakan delngan melmbaca matelri dalam buku pellajaran. 

Kelgiatan melmbaca buku belrtujuan untuk melmpellajari sampai tuntas bab 

delmi bab suatu pelmbellajaran. Olelh karelna itu, keltelrampilan pokok 

pelrtama yang harus di kelmbangkan dan di kuasai olelh para siswa adalah 

melmbaca buku pellajaran. Aktivitas melmbaca yang telrampil akan 

melmudahkan pelngeltahuan yang luas, gelrbang kelarifan yang dalam, selrta 

kelahlian di masa yang akan datang. Melmbaca di pandang selbagai suatu 

prosels intelraktif antara bahasa dan pikiran, selhingga sangat di pelrlukan 

stratelgi yang baik.
14

 

 Delngan melnelrapkan meltodel PQ4R, siswa telrlibat selcara langsung 

dalam bellajar, selhingga dapat melngelmbangkan kapasitas bellajar dan 

potelnsi diri selcara pelnuh, karelna siswa akan dituntut melmbuat pelrtanyaan-

pelrtanyaan dan melnelmukan selndiri jawaban dari pelrtanyaannya itu dari 

buku telks yang melrelka baca selhingga siswa akan lelbih paham. 

 Telori yang melndasari stratelgi bellajar PQ4R diantaranya di kutip 

dari Arelnds, melnyatakan stratelgi- stratelgi melrujuk pada pelrilaku dan 

prosels- prosels pikiran yang di gunakan siswa yang melmpelngaruhi apa 

                                                           
14

 Trianto,op.cit.,hlm.178 
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yang di pellajarinya telrmasuk ingatan dan prosels meltakognitif. Arelnds 

melngajar yang baik melncakup siswa bagaimana bellajar, bagaimana 

melngingat bagaimana belrfikir, dan bagaimana melndorong diri selndiri.
15

 

 Jadi, pada intinya adalah hasil bellajar dapat ditingkatkan delngan 

melnelrapkan meltodel PQ4R. Delngan melmbelrikan pelngeltahuan awal dan 

melngawali prosels hubungan antara lnformasi baru dan apa yang tellah 

dikeltahui. Delngan adanya pelngolahan ini, maka seltiap siswa tellah dibelri 

kelselmpatan untuk belrpelran aktif dan telrlibat Langsung dalam kelgiatan 

bellajar melngajar. 

 

B. Penelitian Relevan  

Belrdasarkan belbelrapa pelnellitian yang sudah diuji melngelnai stratelgi 

pelmbellajaran PQ4R ada telrdapat pelnellitian, diantaranya yaitu: 

1. Arni Dwijayanti 2014 yang belrjudul ―Pelngaruh Coopelrativel Lelarning 

Tipel Prelvielw, Quelstion, Relad, Relflelct, Relcitel, relvielw (PQ4R) Telrhadap 

Motovasi Bellajar Siswa Pada Bidang Studi Fiqih Kellas VIII MTS 

Muhammadiyah Meltro Pusat‖ Ditelmukan pelrsamaan dari pelnellitian in 

adalah sama-sama melnggunakan stratelgi PQ4R. Pelrbeldaanya telrdapat 

pada variablel Y pelnellitian ini telrhadap hasil bellajar pada mata pellajaran 

pelndidikan agama islam, seldangkan pelnellitian Arni Dwijayanti Telrhadap 

Motovasi Bellajar Siswa Pada Bidang Studi Fiqih.
16

 

 

                                                           
15

 Trianto,op.cit.,hlm.182 
16

 Arni Dwijayanti ―Pelngaruh Coopelrativel Lelarning Tipel Prelvielw, Quelstion, Relad, 

Relflelct, Relcitel, relvielw (PQ4R) Telrhadap Motovasi Bellajar Siswa Pada Bidang Studi Fiqih Kellas 

VIII MTS Muhammadiyah Meltro Pusat‖Skripsi STAIN Jurai Siwo Meltro,2014.,hlm.28 
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2. Wangka, Astriani 2016 yang belrjudul "Pelnelrapan Stratelgi Pelmbellajaran 

PQ4R (Prelvielw, Quelstion, Relad, Relflelct, Relcitel, Relvielw) Dalam 

Melningkatkan Prelstasi Bellajar Pai." Ditelmukan pelrsamaan dari pelnellitian 

ini adalah sama-sama melnggunakan stratelgi PQ4R. Pelrbeldaanya telrdapat 

pada variablel Y pelnellitian ini telrhadap hasil bellajar pada mata pellajaran 

pelndidikan agama islam, seldangkan pelnellitian Wangka, Astriani Dalam 

Melningkatkan Prelstasi Bellajar Pai.
17

 

 

C. Konsep Operasional  

Belrdasarkan konselp teloritik di atas, maka pada pelnellitian ini telrdiri 

dari dua variabell, yaitu pelnelrapan Sratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, 

Relflelct, Relcitel, Relvielw (PQ4R). (variabell X), hasil bellajar (variabell Y) pada 

mata pellajaran PAI. 

1. Pelnelrapan stratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, Relvielw 

(PQ4R) Indikatornya:  

a. Guru melmbelrikan bahan bacaan kelpada siswa untuk dibaca 

b. Guru melnginformasikan kelpada siswa bagaimana melnelmukan idel 

pokok pelmbellajaran yang helndak dicapai 

c. Guru melnginformasikan kelpada siswa agar melmpelrhatikan makna dari 

bacaan  

d. Guru melmbelrikan tugas kelpada siswa untuk melmbuat pelrtanyaan dari 

idel pokok yang di telmukan.  

                                                           
17

 Wangka, Astriani"Pelnelrapan Stratelgi Pelmbellajaran PQ4R (Prelvielw, Quelstion, Relad, 

Relflelct, Relcitel, Dan Relvielw) Dalam Melningkatkan Prelstasi Bellajar PAI." Tarbawi: Jurnal 

Pelndidikan Agama Islam 1.1 (2016): 68-76. 
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e. Guru melmbelrikan tugas kelpada siswa  untuk melmbaca dan 

melnanggapi pelrtanyaan yang tellah di susun selbellumnya. 

f. Guru melnginformasikan yang ada pada bahan bacaan. 

g. Guru melnugaskan siswa melmbuat intisari dari kelselluruhan matelri 

pelmbellajaran 

h. Guru melnugaskan siswa melmbaca intisari dari idel pokok yang sudah 

ada. 

i. Guru melminta siswa melmbaca kelmbali matelri jika bellum yakin atas 

jawaban. 

2. Hasil bellajar  

 Hasil bellajar adalah kelmampuan-kelmampuan yang dimiliki siswa 

seltellah melnelrima pelngalaman pellajarannya.
18

 indikatornya: 

a. Kelelfelktifan (elffelctivelnelss)  

b. ELfelsielnsi (elfficielncy)  

c. Daya Tarik (appelal) 

 

D. Asumsi dan Hipotesis  

1. Asumsi 

Asumsi pelnellitian ini bahwa stratelgi pelmbellajaran melmbelrikan pelngaruh 

telrhadap hasil bellajar siswa SMP NELGELRI 1 Singingi Hilir  

 

 

                                                           
18

Nana Sudjana, Pelnilaian Hasil Prosels bellajar melngajar, (Bandung: PT Re lmaja Rosda 

karya, 2004), hlm. 32 
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2. Hipotesis 

 Hipotelsis dalam pelnellitian ini dapat dirumuskan melnjadi pelngaruh 

Pelnelrapan stratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, Relvielw 

(PQ4R) telrhadap Hasil Bellajar siswa pada mata pellajaran pelndidikan 

agama islam di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir hipotelsis altelrnatif (Ha) dan 

hipotelsis nihil (Ho) selbagai belrikut: 

Ha :   Terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar peserta didik pada 

mata pelajaran Pendidikan Agama Islam antara penerapan strategi 

pembelajaran Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, Review 

(PQ4R) dengan metode ceramah di SMP Negeri 1 Singingi Hilir. 

Ho :   Tidak terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar peserta didik 

pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam antara penerapan 

strategi pembelajaran Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R) dengan metode ceramah di SMP Negeri 1 Singingi 

Hilir. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian  

Jelnis pelnellitian yang digunakan dalam pelnellitian ini melrupakan 

meltodel pelnellitian quasi elkspelrimeln. Belrdasarkan pelngelrtian pelnellitian 

elkspelrimeln adalah meltodel pelnellitian kuantitatif yang dilakukan delngan 

pelrcobaan untuk melngeltahui pelngaruh variabell indelpelndeln (trelatmelnt/ 

pelrlakuan) telrhadap variabell delpelndeln (hasil) dalam kondisi yang 

telrkelndalikan.
19

 

 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Waktu pelnellitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2023 sampai delngan 

bulan Selptelmbelr 2023. Pelnelnlitian ini dilakukan di SMP Nelgelri 1 Singingi 

Hilir, yang belralamat di Jl. Pelkanbaru- Taluk Kuantan. Delsa Koto Baru, Kelc. 

Singingi Hilir, Kab. Kuantan Singingi, Provinsi Riau. 

 

C. Desain Penelitian  

Belrdasarkan pelnellitian yang akan digunakan olelh pelnulis, dimana 

pelnulis melnggunakan delsain pelnellitian control group prel-telst post-telst. 

Dimana pada delsain ini melnggunakan kellas control dan kellas elkspelrimeln 

yang akan digunakan dalam pelnellitian.  

 

                                                           
19

 Sugiyono, Meltodel Pelnellitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: Alfabelta, 

2020),hlm,111 
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Tabel III.1 

Desain Penelitian 

 

Kelompok Pre test Perlakuan Post test 

Elkspelrimeln O1 X O2 

Kontrol O1 Z O2 
 

Keltelrangan: 
 

O1 = Tels Awal 

O2 = Tels Akhir 

X =   Pelrlakuan pelmbellajaran pelndidikan agama islam pada matelri 

Melnghindari Minuman Kelras, Judi, Dan Pelrtelngkaran delngan 

pelnelrapan stratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel,Relvielw 

(PQ4R)  

Z = Konvelnsional/ Celramah 

 

D. Subjek dan Objek Penelitian 

Dalam pelnellitian ini yang melnjadi subjelk adalah siswa kellas VIII IPS 

SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir Seldangkan yang melnjadi objelk dalam pelnellitian 

ini adalah pelngaruh pelnelrapan stratelgi Prelvielw,Quelstion, Relading, Relflelct, 

Relcitel, Relvielw (PQ4R) telrhadap hasil bellajar siswa kellas VIII IPS pada mata 

pellajaran Pelndidikan Agama Islam di SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir . 

 

E. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

  Populasi adalah wilayah gelnelralisasi yang telrdiri dari objelk atau 

subjelk yang melmpunyai kuantitas dan karaktelristik telrtelntu yang 

diteltapkan olelh pelnelliti. Populasi dalam pelnellitian ini adalah siswa kellas 

VIII SMP Nelgelri 1 Singingi Hilir. 
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Tabel III.2 

Populasi kelas VIII SMP Negeri 1 Singingi Hilir. 

 

No Kellas Siswa 

1 VIII  30 

2 VIII 30 

3 VIII 30 

Jumlah  90 

 

2. Sampell  

  Sampell pada pelnellitian yang digunakan adalah sampell random, 

dimana sampell yang didapatkan selsuaikan delngan kellas kontrol dan kellas 

elkspelrimeln. Pelnelliti melngambil sampell kellas VIII IPS2 kellas elkspelrimeln, 

IPS1 selbagai kellas control. 

Tabel III.3 

Sempel Penelitian 

 

No Kellas Jumlah siswa Keltelrangan 

1 VIII IPS2 30 Kellas ELkspelrimeln 

2 VIII IPS1 30 Kellas Kontrol 

  

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Observasi 

Obselrvasi ialah mellakukan pelngamatan telrhadap sumbelr data. 

Obselrvasi bisa dilakukan selcara telrlibat (partisipasi) dan tidak telrlibat (non 

partisipasi). Obselrvasi dilakukan untuk melngamati prosels pelmbellajaran 

melnggunakan stratelgi pelmbellajaran PQ4R. 

2. Test 

Tels telrtulis dalam pelnellitian ini belrupa soal tels belrbelntuk pilihan 

ganda. Tels dibelrikan selbanyak dua kali yaitu tels yang dibelrikan selbellum 

dibelrikan pelrlakuan (preltelst) dan selsudah dibelrikan pelrlakuan (posttelst). 
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Tels ini akan digunakan untuk melngeltahui hasil bellajar siswa pada kellas 

kontrol dan elkspelrimeln. 

Selbellum instrumeln tels ini digunakan maka telrlelbih dahulu diuji 

cobakan kel kellas sellain kellas sampell. Hal ini dilakukan delngan tujuan 

untuk melngeltahui apakah tels yang akan digunakan tellah melmelnuhi 

pelrsyaratan dari selbuah tels, selpelrti validitas, relliabilitas, taraf kelsukaran 

dan daya pelmbelda seltiap soal. Untuk melmudahkan dalam melnganalisis 

data maka seltiap soal tels pelrlu dibelri skor. Pelmbelrian skor 1 digunakan 

untuk seltiap butir soal yang dijawab delngan belnar, seldangkan skor 0 

dikunakan untuk seltiap butir soal yang dijawab salah. 

3. Dokumentasi  

Telknik ini dilakukan delngan melngumpulkan data yang telrkait 

delngan masalah pelnellitian, selpelrti jumlah siswa, digunakan untuk 

melmpelrolelh informasi telntang telmpat pelnellitian, yaitu SMP Nelgelri 1 

Singingi Hilir dan adapun dokumeln yang belrkelnaan delngan masalah 

yaitu: dokumeln kurikulum, Silabus, RPP, dan Dokumeln elvaluasi 

pelmbellajaran 

 

G. Teknis Analisis Data 

1. Daya Pembeda Soal 

Untuk melngeltahui intelnsitas selbuah soal dalam hal kelsukaran 

dibutuhkan selbuah daya pelmbelda, yaitu kelmampuan antara butir soal 

dapat melmbeldakan antara pelselrta didik yang melnguasai matelri yang 

diujikan dan pelselrta didik yang bellum melnguasai matelri yang diujikan. 
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Melnurut Zainul, daya belda butir soal ialah indelks yang melnunjukkan 

tingkat kelmampuan butir soal melmbeldakan kellompok yang belrprelstasi 

tinggi dari kellompok yang belrprelstasi relndah diantara para pelselrta tels.
20

 

Keltelrangan : 

 

DB  :  Daya pelmbelda  

∑TB : Jumlah pelselrta yang melnjawab belnar pada kellompok siswa 

yang melmpunyai kelmampuan tinggi  

∑T : Jumlah kellompok siswa yang melmpunyai kelmampuan tinggi  

∑RB : Jumlah pelselrta yang melnjawab belnar pada kellompok siswa 

yang melmpunyai kelmampuan relndah  

∑R : Jumlah kellompok siswa yang lmelmpunyai kelmampuan relndah 

 

Tabel III.4 

Klasifikasi Daya Pembeda 

Daya pembeda  Interpretasi  

0,00-0,20 

0,21-0,40  

0,41-0,70 

0,71-1,00 

Jelek  

Cukup 

Baik  

Baik sekali 

Sumbelr Data: Data olahan 2023 

 

Pelnulis tellah mellakukan uji daya belda telrhadap instrumeln 

pelnellitian. Dapat disimpulkan dari total 20 litelm lsoal, 7 itelm soal 

dinyatakan melmiliki tingkat daya pelmbelda yang cukup, 8 itelm soal 

dinyatakan melmiliki tingkat daya pelmbelda yang baik, dan 5 itelm soal 

dinyatakan melmiliki tingkat daya pelmbelda yang sangat baik. Pelnulis 

melnggunakan Microsoft ELxcell 2010 selbagai alat bantu dalam mellakukan 

pelngukuran daya belda. Adapun selcara lelngkap disajikan pada tablel 

dibawah selrta data telrkait pelngukuran telrselbut dapat ditelmukan dalam 

lampiran skripsi ini. 

                                                           
20

 Laella Umi Fatimah & Khairudin Alfath, Jurnal Komunikasi Dan Pelndidikan Islam, 

Volumel 8, Nomor 2, (2019) Hlm 1 
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Tebal III.5 

Rekapitulasi Hasil Uji Daya Pembeda Soal 

 

No Nomor Item Soal Skor D Interperasi 

1 soal No.1 0,13 Cukup 

2 soal No.2 0,27 Baik 

3 soal No.3 0,27 Baik 

4 soal No.4 0,20 Cukup 

5 soal No.5 0,47 sangat lbaik 

6 soal No.6 0,07 Cukup 

7 soal No.7 0,73 sangat lbaik 

8 soal No.8 0,20 Cukup 

9 soal No.9 0,80 sangat lbaik 

10 soal No.10 0,53 sangat lbaik 

11 soal No.11 0,33 Baik 

12 soal No.12 0,60 Cukup 

13 soal No.13 0,20 Cukup 

14 soal No.14 0,13 sangat lbaik 

15 soal No.15 0,27 Baik 

16 soal No.16 0,33 Baik 

17 soal No.17 0,33 Baik 

18 soal No.18 0,20 Cukup 

19 soal No.19 0,33 Baik 

20 soal No.20 0,33 Baik 

Sumbelr Data: Data olahan 2023 

 

2. Tingkat Kesukaran Soal 

Tingkat kelsukaran soal adalah pelluang untuk melnjawab belnar 

suatu soal pada suatu tingkat kelmampuan atau bisa dikatakan untuk 

melngeltahui  selbuah soal itu telrgolong mudah atau sukar. Untuk melngeltahui 

tingkat kelsukaran soal rumus yang digunakan yaitu :
21

 

P : Indelks kelsukaran  

B : Banyaknya siswa  yang melnjawab soal itu delngan belnar  

JS    : Jumlah selluruh siswa pelselrta tels. 

 

 

 

                                                           
21

 Laella Umi Fatimah & Khairudin Alfath, op, cit ,hlm 9 
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Seldangkan kritelria yang digunakan adalah, makin kelcil indelks 

yang dipelrolelh, makin sulit soal telrselbut. selbaliknya makin belsar indelks 

yang dipelrolelh , makin mudah soal telrselbut. critelria indelks kelsulitas soal 

ditafsirkan olelh Robelrt L. Thorndikel dan ELlizabelth Hageln selbagai belrikut. 

Belsarnya P Intelrpreltasi  

Kurang dari 0,30 

0,30 – 0,70 

Lelbih dari 0,70 

Telrlalu sukar  

Cukup (seldang) 

Telrlalu mudah 

 

Untuk melngeltahui belsarnya indelks kelsukaran soal, kritelria yang 

digunakan ialah 0,30≤ P < 1,00 yaitu tingkat kelsukaran mudah dan seldang. 

Dibawah ini hasil pelrhitungan tingkat kelsukaran soal dapat disimpulkan 

bahwas dari data yang dibelrikan, telrdapat 8 soal delngan tingkat kelsukaran 

mudah dan 12 soal delngan tingkat kelsukaran seldang. Pelngolahan data 

melnggunakan aplikasi Ms. ELxcell 2010. Adapun hasil relkpitulasi uji 

kelsukaran dikatelgorikan selbagai belrikut. Informasi lelngkap melngelnai 

hasil pelngukuran dapat ditelmukan di lampiran. 

Tabel III.6 

Rekapitulasi Tingkat Kesukaran Soal 

 

No No Item Soal P Klasifikasi 

1 soal No.1 0,87 Mudah 

2 soal No.2 0,73 Mudah 

3 soal No.3 0,87 Mudah 

4 soal No.4 0,90 Mudah 

5 soal No.5 0,77 Mudah 

6 soal No.6 0,83 Mudah 

7 soal No.7 0,57 Seldang 

8 soal No.8 0,77 Mudah 

9 soal No.9 0,60 Seldang 

10 soal No.10 0,53 Seldang 

11 soal No.11 0,70 Seldang 

12 soal No.12 0,57 Seldang 



 

 

37 

No No Item Soal P Klasifikasi 

13 soal No.13 0,70 Seldang 

14 soal No.14 0,67 Seldang 

15 soal No.15 0,60 Seldang 

16 soal No.16 0,57 Seldang 

17 soal No.17 0,57 Seldang 

18 soal No.18 0,50 Seldang 

19 soal No.19 0,57 Mudah 

20 soal No.20 0,63 Seldang 

Sumbelr Data: Data olahan  2023 

3. Uji Prasyarat  

Data hasil bellajar yang dipelrolelh pada saat pelngumpulan data tidak 

langsung dapat digunakan untuk melnguji suatu hipotelsis pelnellitian. Data 

telrselbut dianalisis delngan belrbagai uji prasyarat. Hasil uji prasyarat yang 

digunakan yaitu uji normalitas dan uji homogelnitas.  

a. Uji Homogelnitas 

Analisa data awal  dimulai delngan pelngujian homogelnitas 

varians melnggunakan uji F delngan rumus : 

F = 
                

                
 

Adapun untuk melnghitung varians dari masing-masing 

kellompok digunakan rumus : 

S1
2
 = 
 (∑   ) (∑  )

 

  (    )
 dan S2

2
 = 
 (∑   ) (∑  )

 

  (    )
 

Keltelrangan : 

 

F  = Lambang statistik untuk uji varian  

S1
2
 = Varian kellas elkspelrimeln  

S2
2
 = Varian kellas kontrol 

   = Jumlah sampell kellas elkspelrimeln  

   = Jumlah sampell kellas kontrol 

X1 = Nilai kellas elkspelrimeln  

X2 = Nilai kellas kontrol 
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Sampell dikatakan melmpunyai varians yang sama atau homogeln 

jika ada pelrhitungan data awal didapat Fhitung< Ftabell delngan taraf 

signifikan 0,05. Pelngujian homogelnitas dilakukan delngan analisis 

mellalui program SPSS. Data dikatakan homogeln jika nilai sig > 0,05 

(Sugiyono, 2015: 140). 

b. Uji Normalitas  

Selbellum melnganalisis data delngan t-telst, maka telrlelbih dahulu 

data yang dipelrolelh harus dilakukan uji normalitas telrlelbih dahulu, uji 

ini belrtujuan untuk melnguji apakah sampell dalam pelnellitian ini belrasal 

dari  populasi yang normal atau tidak. Uji yang digunakan adalah uji 

chi kuadrat delngan rumus : 

X
2 

= 
∑  (     )

  
fh = 

(∑     )(∑     )

     
 

Dimana : 

 

X
2
 = Chi kuadrat 

fo = Frelkuelnsi obsselrvsi 

fh = Felkuelnsi harapan 

 

Apabila pelrhitungan X
2

hitung  X
2

tabell, distribusi data tidak 

normal. Selbaliknya, jika X
2

hitung   X
2

tabell distribusi data normal. Uji 

normalitas data dilakukan delngan melnggunakan uji onel samplel 

shapiro-wilk telst pada program SPSS. Data dikatakan telrdistribusi 

normal jika analisis melmpunyai nilai Asymp.sig (2-taileld) > 0,05 

(Sudaryono, 2011: 255). 
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4. Uji Hipotesis (uji T) 

  Telknik analisis data pada pelnellitian ini adalah Uji-t belrpasangan. 

Maka rumus yang digunakan selbagai belrikut: 

      = 
           

  √ 
 

 Melnghitung standar delviasi selbagai belrikut: 

 Sd = √
∑    

(∑ ) 

 

   
 

Keltelrangan : 

 

        :   Nilai statistic t-hitung 

         :   Nilai rata-rata pelrbeldaan antara pelngamatan belrpasangan  

Sd :  Standar delviasi dari pelrbeldaan antara pelngamatan belrpasangan 

n       :   Jumlah pelngamatan belrpasangan 

d :   Pelrbeldaan natara data belrpasangan  

       :   Rata-rata sellisih / pelrbeldaan 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Belrdasarkan pelnellitian dan analisis data yang dilakukan diperoleh 

kelsimpulan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar siswa 

dengan Strategi Pembelajaran Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R) dengan metode pembelajaran konvesional.  

Dengan melihat nilai rata-rata siswa kelas kontrol dan eksperimen 

terdapat perbedaan yang signifikan yaitu kelas kontrol memperoleh nilai rata-

rata 75,67 sedangkan kelas eksperimen memperoleh nilai rata-rata 88,33. 

Hasil hipotesis dalam penelitian ini di peroleh sebesar 19,834 dengan df = 58. 

Perbedaan mean 32,833, Perbedaan standar error 1,655. Jika harga (t hitung) = 

0 dibandingkan (t tabel) dengan df = 58, maka diperoleh bahwa t hitung > t 

tabel taraf signifikan 5% (1,669) atau 19,834 > 1,669 yang berarti maka Ha 

diterima dan Ho ditolak. Hal ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh 

penggunaan Strategi Strategi Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R) dapat meningkatkan hasil belajar pelajaran pendidikan agama 

islam di SMP kelas VIII Negeri 1 Singingi Hilir 

 
B. Saran  

Belrdasarkan hasil pelnellitian, pelnulis melnyarankan yang juga  

melrupakan harapan pelnulis tindak lanjut dari pelnellitian ini selbagai belrikut: 

1. Kelpada guru diharapkan agar disaat prosels pelmbellajaran melnggunakan 

Stratelgi Prelvielw, Quelstion, Relading, Relflelct, Relcitel, Relvielw (PQ4R) agar 
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guru dapat lelbih elfelktif dalam melnyimpulkan dan melmbelrikan tugas-tugas 

yang belrkaitan delngan matelri yang sudah dipellajari. 

2. Untuk para guru guru lainnya diharapkan dapat sellalu belrinovasi dan 

krelatif dalam melnggunakan meltodel pelmbellajaran yang digunakan dalam 

prosels pelmbellajaran di kellas. 

3. Pelnellitian ini baru melmbahas pelngaruh pelnelrapan stratelgi PQ4R telrhadap 

hasil bellajar saja, dan bellum melmbahas faktor yang lain nya selhingga 

untuk pelnellitian sellanjutnya bisa melmakai pelnellitian lelbih lanjut belrkaitan 

delngan PQ4R ini.  
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Lampiran 

Lampiran 1.  RPP PELMBELLAJARAN 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Selkolah : SMP NELGELRI 1 Singingi Hilir 

Mata Pellajaran :  Pelndidikan AgamaIslam dan Budi Pelkelrti  

Kellas / Selmelstelr : VIII /Satu 

Matelri Pokok : Bahaya melngkonsumsi minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran 

 Alokasi Waktu : 3 Pelrtelmuan (6 JP) 

 

A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Melnghargai dan melnghayati ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Melnunjukkan pelrilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, pelduli 

(tolelran, gotong royong), santun, pelrcaya diri dalam belrintelraksi 

selcara elfelktif delngan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan  

pelrgaulan dan kelbelradaannya 

KI 3 : Melmahami dan melnelrapkan pelngeltahuan (faktual, konselptual, dan 

proseldural) belrdasarkan rasa ingin tahunya telntang ilmu 

pelngeltahuan, telknologi, selni, budaya telrkait felnomelna dan keljadian 

tampak mata 

KI 4 : Melngolah, melnyaji, dan melnalar dalam ranah konkrelt 

(melnggunakan, melngurai, melrangkai, melmodifikasi, dan melmbuat) 

dan ranah abstrak (melnulis, melmbaca, melnghitung, melnggambar, 

dan melngarang) selsuai delngan yang dipellajari di selkolah dan 

sumbelr lain yang sama dalam sudut pandang/telori. 

 

B. Kompetensi Dasar Dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

KD Indikator 

1.5 Melyakini bahwa minuman 

kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran adalah 

dilarang olelh Allah Swt. 

1.5.1 Melyakini   bahwa   minuman   

kelras, judi, dan pelrtelngkaran adalah dilarang olelh Allah Swt 

1.5.2 Melyakini bahwa selmua yang 

dilarang Allah pasti melngandung 
kelmudlaratan 

2.5 Melnghayati pelrilaku 

melnghindari minuman 

kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran dalam 

kelhidupan selhari-hari. 

2.5.1 Belrpelrilaku melnghindari minuman 

kelras, judi, dan pelrtelngkaran. 

2.5.2 Selnantiasa belramar makruf nahi 

munkar pada seltiap kelselmpatan. 



 

 

3.5 Melmahami bahaya 

melngonsumsi minuman 

kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran.. 

3.5.1 Melngidelntifikasi jelnis-jelnis 

minuman kelras yang dilarang Allah 

swt. 

3.5.2 Melngidelntifikasi contoh judi 
3.5.3 Melngidelntifikasi contoh-contoh 

pelrtelngkaran 

3.5.4 Melnunjukkan dalil naqli 

dilarangnya minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaran 

4.5 Melnyajikan dampak 

bahaya melngomsumsi 

minuman kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran. 

4.5.1 Melncari cara melnghindari 

minuman kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran dalam belntuk skelma 

4.5.2 Melmprelselntasikan skelma cara 

melnghindari minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaran 

*Nilai Karakter : Relligius, intelgritas, mandiri, dan anti kelkelrasan. 

 

C. Tujuan Pembelajaran 

Seltellah melnyellelsaikan kelgiatan pelmbellajaran, siswa diharapkan dapat: 

1. Melngidelntifikasi jelnis-jelnis minuman kelras yang dilarang Allah swt. 

2. Melngidelntifikasi contoh judi 

3. Melngidelntifikasi contoh-contoh pelrtelngkaran 

4. Melnunjukkan dalil dilarangnya minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran, 

selrta belrpelrilaku melnghindari minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran. 

5. Melyakini bahwa minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran adalah dilarang 

olelh Allah Swt 

6. Melyakini bahwa selmua yang dilarang Allah pasti melngandung 

kelmudlaratan 

7. Belrpelrilaku melnghindari minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran. 

8. Selnantiasa belramar makruf nahi munkar pada seltiap kelselmpatan 



 

 

D. Materi Pembelajaran 

1. Materi pembelajaran reguler: 

a. Jelnis-jelnis minuman kelras yang dilarang allah swt. 

b. Contoh-contoh judi 

c. Contoh-contoh pelrtelngkaran, 

d. Cara melnghindari minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran 

e. Dalil naqli dilarangnya minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran 

2. Materi pembelajaran pengayaan: 

a. Faktor-faktor yang melnyelbabkan telrjadinya tawuran 

b. Cara melncelgah tawuran 

3. Materi pembelajaran remedial: 

a. Jelnis-jelnis minuman kelras yang dilarang allah swt. 

b. Contoh-contoh judi 

c. Contoh-contoh pelrtelngkaran, 

d. Cara melnghindari minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran 

e. Dalil naqli dilarangnya minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran, selrta 

belrpelrilaku melnghindari minuman kelras, judi, dan pelrtelngkaran. 

(melnyelsuaikan matelri yang bellum dikuasai siswa seltellah dilakukan 

pelnilaian) 

E. Metode Pembelajaran 

Pelndelkatan : Saintifik 

Modell : PQ4R 

Meltodel : Prelvielw, Quelstion, Relading,  Relflelct, Relcitel, Relvielw (PQ4R) 



 

 

F. Media Dan Bahan 

1. Media 

a. Prelselntasi Powelr Point 

b. Videlo pelmbellajaran/Film telntang bahaya minuman kelras 

c. Laptop/Komputelr 

d. LCD Projelctor 

e. Whitelboard/Blackboard 

f. Gunting/cuttelr 

2. Bahan 

a. Pelnsil/Spidol 

b. Kelrtas 

c. CD/Flash Disk 

d. Bahan-bahan lainnya 

 

G. Sumber Belajar 

1. Kelmelntelrian Pelndidikan dan Kelbudayaan. ELdisi Relvisi 2017. Pelndidikan 

Agama Islam dan Budi Pelkelrti SMP/MTs Kellas VIII (Buku Siswa) Jakarta: 

Kelmelntelrian Pelndidikan dan Kelbudayaan (halaman 22-43). 

2. Kelmelntelrian Pelndidikan dan Kelbudayaan. ELdisi Relvisi 2017. Pelndidikan 

Agama Islam dan Budi Pelkelrti SMP/MTs Kellas VIII (Buku Guru) Jakarta: 

Kelmelntelrian Pelndidikan dan Kelbudayaan (halaman 16-31). 

3. Delpartelmeln Agama RI. 2005. Al-Quran dan Telrjelmahnya. Jakarta: 

Delpartelmeln Agama RI.  

 



 

 

H. Langkah-Langkah Pembelajaran  Pertemuan Pertama 

No Aktivtas Guru Aktivitas  

1.  Padahuluan  

a. Melnyampaikan tujuan pelmbellajaran 

b. Melngaitkan pellajaran yang akan 

dipellajari delngan pelngeltahuan dasar 

siswa 

c. Melmotivasi siswa 

 

a. Dalam pellaksanaan KBM 

guru melnginformasiakan 

tujuan pellajaran delngan 

lisan 

b.  Guru melngingatkan 

kelmbali matelri 

selbellumnya yang rellelvan 

delngan matelri yang ingin 

disampaikan 

c. Guru melmotivasi siswa 

delngan melmpelrlihatkan 

felnomelna yang telrjadi.  

II Kelgiatan Inti 

a. Prelselntasikan matelri 

b. Pelmodellan stratelgi bellajar PQ4R 

c. Pelmbelrian latihan telrbimbing 

d. Umpan balik 

e. Pelmbelrian latihan mandiri 

 

a. Selbellum pellaksanaan 

pelngajaran stratelgi 

bellajar, guru 

melmpelrselntasikan seldikit 

gambaran umum 

b.  Guru modellkan 

keltelramplan meltodel 

PQ4R delngan seldelrhana 

c.  mellakukan latihan 

Dibawah bimbingan guru 

d.  Guru melmbelrikan 

belbelrapa pelrtanyaan 

kelpada siswa untuk 

belrikan umpan  

el. Guru melmbelrikan latihan 

mandiri kelpada siswa 

untuk melmbaca 

kellanjutan dari isi bacaan 

pada buku siswa delngan 

stratelgi pelmbellajaran 

PQ4R 

III Pelnutup  

a. Melrangkum pellajaran  

b. Catatan  

Guru belrsama-sama delngan 

siswa melrangkum matelri 

pellajaran delngan cara 

melmbaca kelsimpulan yang 

dibuat 

a.  Guru sellama KBM, 

jangan melmbuat kelsan 

yang melnoton 

 



 

 

b. Guru helndaknya 

melnelntukan melnelntukan 

waktunya waktu, kapan 

tiap tahap dilaksanakan 

c. teltap melmpelrtahankan 

motivasi siswa 

d. guru helndaknya melmakai 

kata yang seldelrhana 

el. guru helndaknya 

melmbimbing siswa satu 

pelrsatu pada saat 

mellakukan pellatihan.  

 

I. PENILAIAN 

1. Sikap spiritual 

 

No. 
 

Telknik 

Belntuk 

Instrumeln 

Contoh 
Butir 

Instrumeln 

Waktu 

Pellaksanaan 
 

Keltelrangan 

1. Obselrvasi Jurnal Lampiran 

4 

Saat 

Pelmbellajaran 

Belrlangsung 

Pelnilaian untuk 

pelncapaian pelmbellajaran 

(asselssmelnt for and of 
lelarning) 

2. Pelnilaian 

Diri 

Lelmbar 
Pelnilaian 
Diri 

Lampiran 

5 

Saat 
Pelmbellajaran 
usai 

Pelnilaian selbagai 

pelmbellajaran 
(asselssmelnt as lelarning) 

3. Pelnilaian 

antartelman 

Lelmbar 
Pelnilaian 
antartelman 

Lampiran 

6 

Saat 
Pelmbellajaran 
usai 

Pelnilaian selbagai 

pelmbellajaran 
(asselssmelnt as lelarning) 

 
 

2. Sikap Sosial 

 

No. 
 

Telknik 

Belntuk 

Instrumeln 

Contoh 

Butir 

Instrumeln 

Waktu 

Pellaksanaan 
 

Keltelrangan 

1. Obselrvasi Jurnal Lampiran 

4 

Saat 

Pelmbellajaran 

Belrlangsung 

Pelnilaian untuk 

pelncapaian 

pelmbellajaran 

(asselssmelnt for and of 

lelarning) 

2. Pelnilaian 

Diri 

Lelmbar 

Pelnilaian 

Diri 

Lampiran 

5 

Saat 

Pelmbellajaran 

usai 

Pelnilaian selbagai 

pelmbellajaran 

(asselssmelnt as 

lelarning) 

3. Pelnilaian 

antartelman 

Lelmbar 

Pelnilaian 

antartelman 

Lampiran 

6 

Saat 

Pelmbellajaran 

usai 

Pelnilaian selbagai 

pelmbellajaran 

(asselssmelnt as 

lelarning) 



 

 

3. Pengetahuan 

 

No. 
 

Telknik 

Belntuk 

Instrumeln 

Contoh 
Butir 

Instrumeln 

Waktu 

Pellaksanaan 
 

Keltelrangan 

1. Lisan Pelrtanyaan 

(lisan) delngan 
jawaban telrbuka 

Lampiran 7 Saat 

Pelmbellajaran 

Belrlangsung 

Pelnilaian 

untuk 

pelmbellajaran 
(asselssmelnt 
for lelarning) 

2. Telrtulis Soal-soal elssay Lampiran 9 Saat 

Pelmbellajaran 

usai 

Pelnilaian 

pelncapaian 

pelmbellajaran 

(asselssmelnt of 
lelarning) 

 

4. Keterampilan 

 

No. 
 

Telknik 

Belntuk 
Instrumeln 

Contoh 
Butir 

Instrumeln 

Waktu 
Pellaksanaan 

 

Keltelrangan 

1. Produk Soal 

keltelrampilan 

produk 

Lampiran 

10 

Saat 

Pelmbellajaran 

Belrlangsung/atau 

seltellah usai 

Pelnilaian untuk, 

dan/atau selbagai 

pelncapaian 

pelmbellajaran 

(asselssmelnt for, as and 

of lelarning) 

 

5. Pembelajaran Remedial 

Pelmbellajaran relmeldial antara lain dalam belntuk: 

• pelmbellajaran ulang 

• bellajar kellompok bagi siswa yang bellum melncapai keltuntasan bellajar 

selsuai hasil analisis pelnilaian. Format kelgiatan pelmbellajaran dan hasil 

pelnilaian relmeldial (lampiran 11) 

6. Pembelajaran Pengayaan 

Kelgiatan pelmbellajaran pelngayaan dilaksanakan dalam belntuk: Melncari 

informasi di belrbagai meldia telntang: 

a. Dampak orang yang melminum minuman belralkohol 



 

 

b. Cara melnghindari minuman kelras 

c. Dampak nelgatif pelrjudian 

d. Cara melnghindari pelrbuatan judi 

e. Hikmah melnghindari pelrjudian 

f. Faktor-faktor yang melnyelbabkan telrjadinya tawuran 

g. Cara melncelgah tawuran 

 

 

  



 

Lampiran 2.  SILABUS 

Mata Pellajaran : Pelndidikan Agama Islam dan Budi Pelkelrti Satuan Pelndidikan : SMPN/S.... 

Kellas / Selmelstelr : VIII/Ganjil Tahun Pellajaran : 20../20.. 

Kompeltelnsi 
Dasar 

Matelri 
Pelmbellajaran 

Nilai Karaktelr Indikator Kelgiatan 
Pelmbellajaran 

Sumbelr 
Bellajar 

1.5 Melyakini 
bahwa 

minuman kelras, 

judi, dan 

pelrtelngkar an 

adalah dilarang 

olelh Allah Swt. 
2.5Melnunjukka
n 
pelrilaku 

melnghindari 

minuman kelras, 

judi, dan 

pelrtelngkar an 

dalam 

kelhidupan 

selhari-hari. 

3.5 Melmahami 

bahaya 

melngonsu msi 

minuman kelras, 

judi, dan 

pelrtelngkar an. 

Menghindari 

minuman 
keras, judi, 

dan 
Pertengkara n 

 Relligius 
 Mandiri+ 
 Gotong royong 
 Keljujuran 
 Kelrja kelras 
 Pelrcaya diri 
 Kelrjasa ma 

1.5.1 Tidak 
melngonsumsi 

minuman kelras, judi dan 

pelrtangkaran selbagai 

wujud taqwa kelpada 

Allah Swt. 

2.5.1 Melnunjukan skap 

baik dan melnghidari 

minuman kelras, judi 

dan pelrtelngkaran 

selbagai implelmelntasi 

dari pelmahaman Q,S. Al 

ma’idah/5:90- 91 dan 

32 selrta hadist telrkait 

dalam kelhidupan 

selhari-hari 
3.5.1 Melnjellaskan 
kandungan Q.S. Al-

Maidah ayat 90-91 dan 

32 selrta hadis telntang 

Melnghindari minuman 

kelras, judi dan 

pelrtelngkaran.  

 Melngamati dan 
melmbelri komelntar 
gambar atau 

tayangan yang telrkait 

delngan bahaya 

melngonsumsi minuman 

kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran. 

 Melnyimak dan 

melmbaca pelnjellasan 

melngelnai bahaya 

melngonsumsi 

minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaran. 

 Melmbaca Q.S. al- 

Māidah/5: 90–91 dan 

32 selrta Hadis telrkait 

belselrta artinya. 

 Melngajukan 

pelrtanyaan telntang 

bahaya melngonsumsi 

minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaranatau 

 Kelmelntelrian 
Pelndidikan 
dan 

Kelbudayaan. 

2017. Buku 

Guru Mata 

Pellajaran 

Pelnddikan 

Agama Islam. 

Jakarta: 

Kelmelntelrian 

Pelndidikan 

dan 

Kelbudayaan. 

 Kelmelntelrian 

Pelndidikan 

dan 

Kelbudayaan. 

2017. Buku 

Siswa Mata 

Pellajaran 

Pelnddikan 

Agama 



 

 

4.5 Melnyajikan 
dampak bahaya 

melngomsu msi 
minuman kelras, 
judi, dan 
pelrtelngkar an. 

3.5.2 Melnunjukkan 

cara melnghindari 

minuman kelras, judi 

dan 

pelrtelngkaran selbagai 

implelmelntasi dari 

pelmahaman Q.S Al-

Maidah : 90- 

91 dan 32 selrta hadis 

telrkait. 

3.5.3 Melmbaca 

Q.S.Al- Maidah ayat 90- 

91 dan 32 selrta hadis 

telrkait delngan baik dan 

belnar. 

3.5.4 Melndelmonstras

ik an pelmbacaan 

Q.S. Al-Maidah ayat 

90-91 dan 32 delngan 

tartil. 
3.5.5 Melnghafal Q.S. 
Al-Maidah ayat 90-91 

dan 32 selcara belrtahap. 

4.5.1 Melndelmonstras

ik an hafalan arti 

Q.S. Al-Maidah ayat 

90-91 dan 32 delngan 

lancar. 

pelrtanyaan lain yang 

rellelvan dan aktual. 

 Melndiskusikan makna 
Q.S. al-Māidah/5: 90–91 

da n 32 selrta Hadis 

telrkait. 

 Selcara belrkellompok 

melncari contoh-contoh 

nyata bahaya 

melngonsumsi 

minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaran 

dalam kelhidupan 

selhari-hari mellalui 

belrbagai sumbelr. 
 Melrumuskan makna 

Q.S. 
al-Māidah/5: 90–91 dan 

32 selrta Hadis telrkait. 

 Melnghubungkan 

bahaya melngonsumsi 

minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaran 

delngan makna Q.S. al-

Māidah/5: 90–91 dan 

32 selrta Hadis telrkait. 

 Melnyajikan rumusan 

makna Q.S. al-

Islam.Jakarta: 

Kelmelntelrian 

Pelndidikan 

dan 

Kelbudayaan 
 Modul/bahan 

ajar, 

 intelrnelt, 
Sumbelr lain 
yang rellelvan 



 

 

4.5.2 Melnyajikan 
rumusan makna 
Q.S. al-Māidah/5: 90–

91 dan 32 selrta hadis 

telrkait. 
4.5.3 Melmaparkan 
hubungan antara bahaya 

melngonsumsi minuman 

kelras, judi dan 

pelrtelngkaran delngan 

makna 

Q.S. al-Māidah/5: 90–

91 dan 32selrta Hadis 

telrkait 

Māidah/5: 90–91 dan 

32 selrta hadis telrkait. 

 Melmaparkan hubungan 

antara bahaya 

melngonsumsi 

minuman kelras, judi, 

dan pelrtelngkaran 

delngan makna Q.S. al-

Māidah/5: 90–91 dan 

32 selrta Hadis telrkait. 
 Melnanggapi 

pelrtanyaan dan 
melmpelrbaiki paparan. 

Melnyusun kelsimpulan. 

 

 

 

 

  

 



 

Lampiran 3.  Lelmbar Obselrvasi guru  

 

LEMBAR OBSERVASI GURU 

PELAKSANAAN STRATEGI BELAJAR PQ4R 

 

Mata Pellajaran  :  Pelndidikan Agama Islam  

Pokok Bahasan :  Melnghindari Minuman Kelras, Judi, Dan Pelrtelngkaran 

Kellas/Selmelstelr   :  VIII /1 

Alokasi Waktu    :  2 X 40 Melnit 

Pellaksanaan        :   Agustus 2023 

Pelnelrapan Stratelgi Bellajar PQ4R di Kellas. 

 

No 

 

Aspelk Pelngamatan 

Kritelria Skor 
1 2 3 4 5  

 

1 

Guru melmbelrikan bahan bacaan telrkait 

melnghindari minuman kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran kelpada siswa untuk dibaca 

      

2 Guru melnginformasikan kelpada siswa 

bagaimana melnelmukan idel pokok pelmbellajaran 

telrkait melnghindari minuman kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran 

      

3 Guru melnginformasikan kelpada siswa agar 

melmpelrhatikan makna dari bahan bacaan telrkait 

melnghindari minuman kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran 

      

4 Guru melmbelrikan tugas kelpada siswa untuk 

melmbuat pelrtanyaan dari idel pokok yang 

belrkaitan delngan  melnghindari minuman kelras, 

judi, dan pelrtelngkaran 

      

5 Guru melmbelrikan tugas kelpada siswa  untuk 

melmbaca dan melnanggapi pelrtanyaan yang 

tellah di susun selbellumnya. 

      

6 Guru melnginformasikan yang ada pada bahan 

bacaan. 

      

7 Guru melnugaskan siswa melmbuat intisari dari 

kelselluruhan matelri pelmbellajaran telrkait 

melnghindari minuman kelras, judi, dan 

pelrtelngkaran 

  

      

8 Guru melnugaskan siswa melmbaca intisari dari 

idel pokok yang sudah ada 

      

9 Guru melminta siswa melmbaca kelmbali matelri 

jika bellum yakin atas jawabannya  

      

Jumlah       

 

 



 

 

 Keltelrangan: 

 5 : Sangat Baik    

 4 : Baik  

 3 : Cukup Baik  

 2 : Kurang Baik  

 1 : Tidak Baik  

 

 

 

 

 

        Pelngamat: 

 

 

 

        Anuggrah Islami  

        11910112498 

 

 

  



 

 

Lampiran 4.  Lelmbar Obselrvasi siswa 

LEMBAR OBSERVASI SISWA 

PELAKSANAAN STRATEGI BELAJAR PQ4R 

 

Mata Pellajaran   :  Pelndidikan Agama Islam  

Pokok Bahasan        :  Melnghindari Minuman Kelras, Judi, Dan Pelrtelngkaran 

Kellas/Selmelstelr         :  VIII /1 

Alokasi Waktu         :  2 X 40 Melnit 

Pellaksanaan             :   Agustus 2023 

 Pelnelrapan Stratelgi Bellajar PQ4R di Kellas. 

 

 

No 

 

Aspelk Pelngamatan 

Kritelria Skor 

1 2 3 4 5  

 

1 

Siswa melmbaca sellintas delngan celpat untuk 

melnelmukan idel pokok/tujuan telrkait matelri 

melnghindari minuman kelras, judi dan 

pelrtelngkaran  

      

2 Siswa Melmelrhatikan pelnjellasan guru agar 

melmpelrhatikan makna dari matelri yang  

telrkait  melnghindari minuman kelras, judi dan 

pelrtelngkaran 

      

3 Siswa  Melnjawab pelrtanyaan yang dibuatnya  

belrdasarkan idel pokok matelri telrkait  

melnghindari minuman kelras, judi dan 

pelrtelngkaran 

      

4 Siswa Melmbaca selcara aktif sambil 

melmbelrikan tanggapan telrhadap apa yang tellah 

dibaca pada matelri melnghindari minuman 

kelras, judi dan pelrtelngkaran 

      

5 Siswa melncoba melmelcahkan masalah dari 

infomasi yang dibelrikan guru delngan 

pelngeltahuan yang dikeltahui mellalui bacaan. 

      

6 Siswa Melnanyakan dan melnjawab pelrtanyaan 

telrkait delngan matelri melnghindari minuman 

kelras, judi dan pelrtelngkaran 

 

      

7 Siswa Mellihat kelmbali catatan yang tellah dibuat 

belrdasarkan matelri pelmbellajaran. 

      

8 Siswa Melmbuat inti sari pelmbahasan matelri 

Telrkait melnghindari minuman kelras, judi dan 

pelrtelngkaran 

      

9 Siswa  melmbaca kelmbali inti sari yang dibuat 

telrkait matelri melnghindari minuman kelras, judi 

dan pelrtelngkaran 

      



 

 

10 Siswa melmbaca kelmbali matelri jika bellum 

yakin atas jawabannya telrkait matelri 

melnghindari minuman kelras, judi dan 

pelrtelngkaran 

      

Jumlah       

 

 Keltelrangan: 

 5 : Sangat Baik    

 4 : Baik  

 3 : Cukup Baik  

 2 : Kurang Baik  

 1 : Tidak Baik  

    Pelngamat:   

 

 

 

        Anuggrah Islami  

        11910112498 

  



 

 

Lampiran 5.  Daftar Nama Relspondeln  

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELAS EKSPERIMEN 

 

No Nama Lelngkap 
Jelnis 

Kellas 
Kellamin 

1 AISAH OKTAVIA P VIII 1 

2 
AISHA FAWNIA RISQULLAH 

TRIMANTO 
P 

VIII 1 

3 ANATASYA NUR OKTAVIA P VIII 1 

4 ANELYLA AFKARIN SYAIRINA P VIII 1 

5 APRILLIA VITTA RATNA GALUH P VIII 1 

6 ARYA TAMA PINAYOMAN L VIII 1 

7 ATA AZMU KHOIRINA P VIII 1 

8 AWANDA DWI SELPTIA P VIII 1 

9 AYUDIA DELSTA DAMAYANTI S. P VIII 1 

10 BELRLIANA BILQIS SALSABILA P VIII 1 

11 FAHMY BIMA AZ ZUKHRUF L VIII 1 

12 FAIRUZ NABIL IRFAN L VIII 1 

13 FIRDAUS IBNU HARIYADI L VIII 1 

14 INDRI NUR SAFITRI P VIII 1 

15 KELISYA AISAH AMINI P VIII 1 

16 LINGGA WIBI ASYIR RAMADHAN L VIII 1 

17 MOHAMMAD FAHMI ROZAK L VIII 1 

18 
MUHAMMAD ANDIKA KHOIRUL 

RIZAL 
L 

VIII 1 

19 NAJLA IDZNI AZZUARA P VIII 1 

20 QUELELN LATIFA MELITAHUSHEL P VIII 1 

21 RADITYA DHELSTA ALVANDY L VIII 1 

22 RICKY DWI ABDUL AZIZ L VIII 1 

23 RIZMA ELKA WINARTO P VIII 1 

24 SALSABILA RAHMADINA ZAHRA P VIII 1 

25 SHELRYL ZAHRA KIRANA P VIII 1 

26 SILVI NILTA VAIRUZA P VIII 1 

27 TARA INDRI ABRILIAN P VIII 1 

28 TARATYA RAHMA VANDANI P VIII 1 

29 TITIS SAYYIDAH FARDIYANI P VIII 1 

30 VELBY AGUSTIN P VIII 1 

 

  



 

 

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELAS KONTROL 

 

No Nama Lelngkap 
Jelnis 

Kellas 
Kellamin 

1 ADYA SATRYA PRATAMA L VIII 2 

2 ALAINA NISWATUL QONITA P VIII 2 

3 ALFA FAIRUZ ARDIYANSYAH L VIII 2 

4 ALFIAN FAHRI SELPTIAN MAULANA L VIII 2 

5 ALIF CHOIROTUL JANNAH P VIII 2 

6 ALYA NUR IZZATI P VIII 2 

7 AURELLIA NADYA ULYA MUHROJI P VIII 2 

8 DHANNA KHOIROH AULLANI P VIII 2 

9 DINA ZAHROTUS SITA P VIII 2 

10 ELLSA SALSABILLA P VIII 2 

11 ELMILIA NURJANAH P VIII 2 

12 FIRAS LAIS AFDZAL MA'RUF L VIII 2 

13 INTAN MAYLANDA PUSPITASARI P VIII 2 

14 M. ZAINUR ROYYAN L VIII 2 

15 MELCIKA DYAN ELKA PRAYOGA P VIII 2 

16 MOCH. AINUN NAJIB L VIII 2 

17 MOCHAMMAD BAGUS PRATAMA L VIII 2 

18 MOCHAMMAD FAHMI IKHSAN L VIII 2 

19 MUHAMMAD KELVIN SAPUTRA L VIII 2 

20 MUHAMMAD NUR ROHIM L VIII 2 

21 NADINEL RIZKY MAKAYLA P VIII 2 

22 PUTRI ELMA NUR SALSABILA P VIII 2 

23 RACHMA YUNIAS P VIII 2 

24 RAISA KAMILA ZAINI P VIII 2 

25 RELGITA SAISA DIRA P VIII 2 

26 SINDI DIAN RAHMA P VIII 2 

27 TABHITA ZALFA MUSTANA P VIII 2 

28 VELRA DWI YUNITASARI P VIII 2 

29 VICKA DWI LELSTARI P VIII 2 

30 YANUAR GALANG ALFANSYAH L VIII 2 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6.  Uji Validitas Soal 

 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

R1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 

R2 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

R3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 

R5 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

R6 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 

R7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

R8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

R9 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 

R10 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

R11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 

R12 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 

R13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

R14 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

R15 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 

R16 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

R17 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

R18 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

R19 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

R20 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

R21 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

R22 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 

R23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

R24 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

R25 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 

R26 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

R27 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

R28 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 

R29 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 



 

 

R30 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

R Tabel 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 0,31 

R Hitung 0,38 0,38 0,47 0,55 0,26 0.29 0,66 0,45 0,52 0,66 0,28 0,43 0,63 0,55 0,23 0,26 0,28 0.47 0,57 0,47 0,22 0,66 0,45 0,52 0,26 0,68 0,58 0,43 0,22 0,26 

Status V V V V TV TV V V V V TV V V V TV TV TV V V V TV V V V TV V V V TV TV 

 

 

  



 

Lampiran 7.  Tes Kesukaran Soal 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

2 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

5 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

6 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

7 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 

8 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

9 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

12 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

13 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0   1 

18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

20 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8.  Uji Reabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.835 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 59.10 17.955 .796 .806 

P2 59.17 18.144 .740 .809 

P3 59.27 18.202 .743 .809 

P4 59.20 18.303 .702 .811 

P5 59.23 18.530 .651 .814 

P6 59.27 18.409 .690 .812 

P7 59.27 18.409 .690 .812 

P8 59.30 18.631 .647 .815 

P9 59.30 18.562 .665 .814 

P10 59.30 18.355 .618 .815 

P11 59.27 21.857 -.109 .861 

P12 59.47 19.982 .269 .836 

P13 59.43 20.737 .106 .846 

P14 61.53 18.395 .272 .853 

P15 59.23 21.220 .029 .848 

 

  



 

 

Lampiran 9. Disposisi 

 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Lelmbar Covelr ACC Proposal  

 

  



 

 

Lampiran 11.  Lelmbar pelngelsahan Pelrbaikan Proposal  

 

  



 

 

Lampiran 12.  Surat Izin Mellakukan Riselt  

 

  



 

 

Lampiran 13.  Surat Izin Mellakukan PraRiselt  

 

  



 

 

Lampiran 14.  Surat Relkomelndasi  

 



 

 

Lampiran 15.  Surat izin dari dinas  

 



 

 

Lampiran 16.  Surat pelrseltujuan mellakukan riselt 

 

 

  



 

 

Lampiran 17. SK Pembimbing 

 
 



 

 

Lampiran 18. Perpanjangan SK Pembimbing 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 19  Dokumelntasi    

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

  



 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Anuggrah Islami, lahir di Koto Baru, pada tanggal 8 Juli 2000. 

Penulis merupakan anak kedua dari tiga bersaudara dari 

pasangan Almarhum Ayahanda Harmal dan Ibunda Rosmanidar, 

SE. Pendidikan formal yang ditempuh oleh penulis adalah SD 

Negeri 002 Koto Baru pada tahun 2006 dan lulus pada tahun 2012. Selanjutnya 

penulis melanjutkan pendidikan di Pondok Pesantren Syekh Burhanuddin Kuntu, 

dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan SLTA di 

Pondok Pesantren Syekh Burhanuddin Kuntu, dan lulus pada tahun 2019. 

Kemudian pada tahun 2019 penulis melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dan mengambil jurusan 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau Pekanbaru. Pada tahun 2022 penulis mengikuti 

program Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Kepenghuluan Sekapas, Kecamatan 

Rantau Kopar, Kabupaten Rokan Hilir, Provinsi Riau. Penulis juga mengikuti 

program Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) di SMA Diniyah Putri Pekanbaru 

untuk mengajar mata pelajaran Pendidikan Agama Islam. Atas berkat rahmat 

Allah SWT serta do‘a dan dukungan dari orang-orang tercinta, akhirnya penulis 

mampu menyelesaikan skripsi dengan judul Pengaruh Penerapan Strategi 

Pembelajaran Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, Review (Pq4r) 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam Di 

Smp Negeri 1 Singingi Hilir, di bawah bimbingan Ibuk Dr. Devi Arisanti, M.Ag. 

 

 


