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MOTTO 

 

“Jangan pernah menyesal menjadi terlalu baik 

Karena hadiahmu ada pada Allah bukan manusia” 

(Q.S Al-Baqarahh:195)  

 

“Mau sesulit apapun jalannya, kalau Allah mau  

kamu melewatinya, pasti akan diberi jalan, jadi tenang saja.” 

(Q.S Yasin:82) 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

(Baskara Putra-Hindia) 

 

“Mari menormalisasikan untuk biasa saja disetiap hal, hiduplah seolah kamu 

tidak punya tempat istimewa dihati manusia manapun” 

(Peneliti) 
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Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa 

 

Lanna Zakiyah Hsb 
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

e-mail: lzakiyahsb@gmail.com 
 

Abstrak 

Perilaku merokok merupakan salah satu bentuk kebiasaan yang banyak ditemukan 
pada mahasiswa, yang sering kali dilakukan sebagai mekanisme koping untuk 
menghadapi tekanan maupun masalah yang mereka alami. Mahasiswa yang 
merasakan beban akademik, tuntutan sosial, maupun persoalan pribadi cenderung 
mencari cara cepat untuk meredakan ketegangan, salah satunya melalui aktivitas 
merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres dengan 
perilaku merokok pada mahasiswa. Metode yang digunakan adalah kuantitatif 
dengan pendekatan korelasional. Sampel penelitian terdiri dari 273 mahasiswa 
yang dipilih dengan teknik Purposive  Sampling. Instrumen penelitian berupa 
skala stres dan skala perilaku merokok. Hasil analisis data menggunakan uji 
korelasi Pearson Product Moment  menunjukkan adanya hubungan positif yang 
signifikan antara stres dengan perilaku merokok (p < 0,05). Artinya, semakin 
tinggi stres yang dialami mahasiswa, maka semakin tinggi pula kecenderungan 
mahasiswa untuk merokok. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa merokok 
berfungsi sebagai bentuk koping negatif terhadap stress. Hasil penelitian ini juga 
menunjukkan bahwa pentingnya perhatian terhadap kesehatan mental mahasiswa 
serta perlu adanya upaya preventif untuk mengurangi perilaku merokok sebagai 
bentuk koping negatif terhadap stres. 

Kata kunci: Perilaku merokok, stres,  mahasiswa 
 
 
  



 

xvi 
 

The Relationship Between Stress and Smoking Behavior Among University 

Students 

 

Lanna Zakiyah Hsb 
Faculty of Psychology Islamic State University Sultan Syarif Kasim Riau 

e-mail: lzakiyahsb@gmail.com 
 

Abstract 

Smoking behavior is a common habit among university students, often practiced 
as a coping mechanism to deal with stress and personal problems. Students who 
experience academic pressure, social demands, and personal challenges tend to 
seek quick ways to relieve tension, one of which is through smoking. This study 
aims to examine the relationship between stress and smoking behavior among 
university students. The research employed a quantitative method with a 
correlational approach. The sample consisted of 273 students selected using 
Purposive  Sampling. The instruments used were a stress scale and a smoking 
behavior scale. Data analysis using Pearson Product Moment correlation test 
revealed a significant positive relationship between stress and smoking behavior 
(p < 0.05). This indicates that the higher the level of stress experienced by 
students, the greater their tendency to smoke. The findings suggest that smoking 
functions as a negative coping strategy for stress, The findings the importance of 
addressing students’ mental health and the need for preventive efforts to reduce 
smoking behavior as a maladaptive coping mechanism. 

Keywords : Smoking behavior, stress, university students 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A.Latar Belakang Masalah 

Di Indonesia, kalangan baik pria dan wanita serta di berbagai usia bisa 

menjadi perokok. Perilaku merokok merupakan suatu hal yang fenomenal. Hal ini 

ditandai dengan jumlah perokok yang terus menerus mengalami peningkatan dari 

tahun ke tahun. Berdasarkan riset Atlas Tobacco, Indonesia menduduki rangking 

tiga negara dengan jumlah perokok tertinggi di dunia. Jumlah perokok di 

Indonesia tahun 2024 mencapai 70 juta orang. Indonesia menempati urutan 

tertinggi prevalensi merokok bagi laki-laki di ASEAN yakni terbesar 73,2 %. 

Kenyataan itu diperparah semakin muda di usia perokok di Indonesia. Data dari 

Tobacco Control Support Center  (TCSC) menegaskan bahwa jumlah perokok di 

Indonesia mencapai lebih dari 60 juta orang dengan konsumsi rokok mencapai 

240 miliar per tahun (Wijaya, 2011). 

Fenomena sosial perilaku merokok tidak lagi menjadi kebiasaan yang 

identik dengan laki-laki, tetapi juga telah banyak ditemukan pada kalangan 

perempuan. Hal ini menunjukkan adanya perubahan dalam norma sosial dan pola 

perilaku masyarakat, di mana aktivitas merokok mulai diterima sebagai bagian 

dari gaya hidup tanpa memandang jenis kelamin (Rahmawati, 2019). Pada 

kalangan mahasiswa, perilaku merokok sering kali dipandang sebagai cara untuk 

menyesuaikan diri dengan lingkungan pergaulan atau sebagai bentuk mekanisme 

koping dalam menghadapi tekanan akademik, sosial, maupun pribadi (Utami & 
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Prasetyo, 2020). Kondisi stres yang dialami mahasiswa dapat mendorong mereka 

mencari cara cepat untuk meredakan ketegangan, salah satunya melalui aktivitas 

merokok (Sarafino & Smith, 2011). 

Menurut data dari World Health Organization (WHO, 2022) sekitar 57% 

konsumsi tembakau di dunia berasal dari kawasan Asia, sementara di Australia 

angkanya mencapai 14%. Di wilayah Eropa Timur dan Uni Soviet, 12% penduduk 

Amerika, penduduk Eropa Barat dan 8% penduduk Timur Tengah serta Afrika. 

Sedangkan persentase penduduk yang mengkonsumsi tembakau di Asia Tenggara 

tersebar di Indonesia sebesar 46,16%, Vietnam 14,11%, Myanmar 8,73%, 

Thailand 7,74%, Malaysia 2,90%, Kamboja 2,07%, Singapura 0,93%, dan Brunai 

0,4%. Peningkatan konsumsi rokok seakan mengabaikan bahaya yang dapat 

ditimbulkan rokok bagi kesehatan. Padahal, banyak penyakit yang diakibatkan 

rokok, seperti: kanker mulut, kanker faring, kanker paru, kanker prostat, gangguan 

kehamilan dan janin. penyakit jantung koroner, pneumonia, dan lainnya (Emilia 

dan Ova, 2008). 

Jenis-jenis rokok yang beredar di Indonesia sangat beragam, mulai dari 

rokok kretek, rokok putih, hingga rokok elektrik (vape). Rokok kretek merupakan 

jenis rokok yang paling umum dikonsumsi dan mengandung campuran tembakau 

serta cengkeh. Rokok putih biasanya menggunakan tembakau murni tanpa 

campuran cengkeh, sedangkan rokok elektrik atau vape bekerja dengan cara 

mengubah cairan nikotin menjadi uap yang dihirup pengguna. Meskipun memiliki 

bentuk dan bahan yang berbeda, ketiganya tetap mengandung zat adiktif seperti 
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nikotin yang dapat menimbulkan ketergantungan serta berdampak negatif bagi 

kesehatan (Kementerian Kesehatan RI, 2023). 

Fenomena serupa juga terjadi di Provinsi Riau, yang menduduki posisi 18 

dari 38 provinsi di Indonesia dengan presentase perokoknya mencapai angka 

27,76% pada tahun 2023 (Badan Pusat Statistik, 2024). Meskipun secara nasional 

Provinsi Riau tidak menduduki posisi atas, namun presentase perokok di Provinsi 

ini mengalami kenaikan sebesar 0,9% dari tahun sebelumnya, yakni 26,86% di 

tahun 2022 (Badan Pusat Statistik, 2024). Riau merupakan salah satu Provinsi di 

Indonesia dengan perokok remaja yang cukup tinggi dengan rata-rata jumlah 

rokok yang dihisap sebanyak 16 batang per hari (Rahmawati & Raudatussalamah, 

2020). Di Kota Pekanbaru, berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru 

Provinsi Riau tahun 2020, 62% individu di kota Pekanbaru mulai merokok pada 

usia 16-18 tahun (Febriani dkk, 2022). Jadi dapat disimpulkan bahwa jumlah 

perokok di Provinsi Riau mengalami kenaikan, dan presentase mulai merokok 

yang signifikan pada usia remaja. Dari data yang telah dipaparkan, dapat 

disimpulkan bahwa perilaku merokok pada remaja mengalami kenaikan dari segi 

nasional dan presentase usia mulai merokok tertinggi di Kota Pekanbaru. 

Mahasiswa juga termasuk ke dalam kategori remaja, tepatnya remaja akhir yang 

sedang menuju masa dewasa awal dengan usia 18-24 tahun (Hulukati & Djibran, 

2018). 

Penelitian yang dilakukan Salisa N  pada tahun 2020 di UIN Suska 

Riau, bahwa sekitar 17% mahasiswa mengaku merokok. Sebagian besar dari 

mereka memiliki tingkat ketergantungan nikotin yang sangat rendah, yaitu 
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60%. Penelitian ini melibatkan mahasiswa di UIN Suska Riau, meskipun 

tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok cukup tinggi mencapai 90,8% dan 

perilaku merokok masih terjadi dikalangan mahasiswa (Salisa N, 2020). Selain itu, 

sejalan dengan penelitian yang di lakukan pada tahun 2024 menunjukkan 

bahwa meskipun 75% mahasiswa menilai implementasi larangan merokok di 

lingkungan kampus belum berjalan dengan baik, hanya 7% yang mendapat 

sanksi ketika merokok di lingkungan kampus. Faktor penghambat 

implementasi kode etik mahasiswa terhadap larangan merokok karena 

kurangnya sosialisasi, lemahnya penegakan sanksi, kurangnya sarana 

prasarana, kurang kesadaran diri, dan asks yang mudah mendapatkan rokok ( 

Yelfiza, N. F, 2024). 

Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa ada 

beberapa fenomena menunjukkan bahwa mahasiswa UIN Suska Riau, 

meskipun memiliki kesadaran tentang bahaya merokok tinggi, pengaruh sosial, 

dan kebiasaan lingkungan masih berperan penting dalam perilaku merokok. 

Leventhal dan Cleary (1980) mendefinisikan perilaku merokok sebagai aktivitas 

membakar rokok, kemudian menghisap asapnya, dan menghembuskannya 

kembali, yang menghasilkan asap berpotensi terhirup oleh orang-orang di sekitar. 

Sejalan dengan pendapat Komalasari dan Helmi (2000) bahwa perilaku merokok 

merupakan sebagai aktivitas seseorang yang berkaitan  dengan intensitas merokok, 

durasi merokok, dan fungsi merokok dalam kehidupan sehari-hari. Dan Merokok 

memiliki banyak dampak sosial, seperti bagi perokok pasif dimana lebih 

berbahaya dibandingkan dengan perokok aktif (Sarafino & Smith, 2011). 
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Menurut Sarafino (2002) Stres adalah suatu kondisi yang seseorang merasa 

ada ketidakseimbangan antara tuntutan lingkungan dan kemampuan diri untuk 

menghadapinya. Stres dan sosial yang tinggi pada mahasiswa dapat pemicu 

perilaku merokok sebagai bentuk coping mechanism. Nikotin dalam rokok 

diketahui dapat meningkatkan pelepasan dopamine, yang memberi efek relaksasi 

sesaat (Ferret. J, 1999). Akibatnya, mahasiswa yang mengalami stres tinggi 

cenderung menggunakan rokok sebagai cara untuk mengurangi tekanan. Sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Rahmah, (2018) menunjukkan adanya 

korelasi positif  antara stres dengan perilaku merokok di kalangan mahasiswa. Hal 

ini terbukti bahwa semakin tinggi stres semakin besar kemungkinan mahasiswa 

untuk merokok sebagai bentuk pelarian. 

Mahasiswa bagian dari masa dewasa awal merupakan masa perubahan dari 

masa remaja menuju dewasa. Rentang usia antara 18-25 tahun, dan masa ini 

ditandai dengan aktivitas eksplorasi dan eksperimen (Santrock, 2007). Masa 

dewasa awal selalu punya keinginan untuk diterima dalam kelompok pertemanan. 

Sikap tersebut dapat dipengaruhi untuk meniru perilaku atau lingkungan di 

sekitarnya seperti perilaku merokok (Defie dkk, 2018). Dari segi ekonomi 

mahasiswa, merokok merupakan aktivitas yang tidak produktif dan menghabiskan 

uang tanpa ada manfaatnya.  

Untuk melihat gambaran perilaku  merokok yang dilakukan mahasiswa 

UIN SUSKA RIAU, peneliti melakukan pra riset melalui wawancara dengan 

beberapa mahasiswa yang merokok di UIN SUSKA RIAU pada tanggal 6 februari 

2025 yakni sebagai berikut: 
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“ya, saya merokok sekitar 8 tahun, kalo saya tidak merokok saya tidak 
akan semangat dan saya akan gelisah karena rokok membuat saya tenang disaat 
stres. Dan untuk jumlah rokok yang saya konsumsi ketika saat merasakan stres, 
akan bertambah jumlahnya dari rokok dari biasanya saya konsumsi. (sumber 
AR).” 

“ya, saya merokok sudah 10 tahun, ketika saya tidak merokok saya merasa 
ada yang kurang sama seperti makan tanpa minum. Apalagi dalam keadaan stres 
atau lagi galau merokok bisa menjadi alternatif untuk menghilangkannya. Dan 
untuk jumlah rokok yang saya konsumsi ketika saya sedang stres akan bertambah 
dua kali lipat dari rokok yang saya konsumsi setiap hari. (sumber LM).” 

“ya, saya merokok sudah 5 tahun, dampak yang saya rasakan ketika saya 
tidak merokok adalah pikiran gak karuan apalagi ketika banyak aktivitas diluar, 
mulut terasa hambar kayak ada yang kurang walaupun ada makanan. Oleh 
karena itu rokok itu merupakan alternatif sebagai penenang pikiran apalagi 
diwaktu stres. Saya bisa mengkonsumsi rokok lebih banyak kalau saya sedang 
banyak pikiran. (sumber MS).” 

Dari beberapa wawancara yang telah dilakukan oleh peneliti, bahwa stres 

sangat mempengaruhi perilaku merokok yang dialami oleh subjek, mahasiswa 

UIN SUSKA RIAU. Subjek mengungkapkan bahwa ketika mereka mengalami 

stres dan ada tekanan akademik, masalah pribadi, atau beban pikiran yang berat, 

subjek cenderung konsumsi rokok sebagai bentuk pelampiasan. Bahkan, dalam 

kondisi stres yang tinggi, subjek bisa mengkonsumsi rokok dua kali lipat dari 

jumlah biasanya. Beberapa subjek juga menyatakan bahwa merokok memberikan 

efek menenangkan sementara dan membantu mereka merasa lebih rileks dalam 

menghadapi situasi. Mereka percaya bahwa rokok mampu memberikan rasa 

nyaman dan mengurangi kecemasan yang mereka rasakan. Selain itu, beberapa 

subjek juga mengatakan bahwa merokok menjadi bagian dari kebiasaan pengaruh 

sosial, dimana subjek sering berbagi rokok atau merokok bersama teman-teman. 

Namun, meskipun subjek menyadari efek dari jangka pendek merokok dalam 
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mengurangi stres, sebagian dari subjek juga mengatakan ada kekhawatiran akan 

dampak negatifnya terhadap kesehatan dalam jangka Panjang. 

Merokok tentu saja dapat memberikan dampak bagi individu yang 

menggunakannya, dan dampak tersebut lebih dominan kearah negatif, baik secara 

fisiologis, sosial, ekonomi, maupun psikologis. Dampak ini sangat relevan untuk 

diperhatikan dalam konteks mahasiswa, yang berada dalam masa transisi 

perkembangan dari remaja menuju dewasa. Pada tahap ini, mahasiswa sering kali 

menghadapi berbagai tekanan seperti tuntutan akademik, pencarian identitas diri, 

tekanan sosial, dan masalah finansial, yang semuanya dapat meningkatkan 

kerentanan terhadap perilaku merokok. 

Menurut Rahmawati & Raudatussalamah, (2020) Dampak negatif perilaku 

rokok selain dari segi kesehatan, juga berdampak terhadap hubungan sosial, 

perekonomian, dan psikologis seseorang yaitu dari bebepara segi sebagai berikut: 

a. Kesehatan, dimana merokok dapat meningkatkan resiko timbulnya 

berbagai macam penyakit, seperti: penyakit jantung, gangguan pembuluh 

darah, kanker paru-paru, dan lainnya (Emilia dan Ova, dalam Rahmawati 

& Raudatussalamah, 2020) 

b. Sosial, dari perilaku merokok dapat menimbulkan efek buruk bagi perokok 

pasif dikarenakan resiko yang ditanggung oleh perokok pasif lebih 

berbahaya dari perokok aktif (Sarafino & Smith, 2011) 
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c. Sosial, merokok pada dasarnya merupakan kagiatan sia-sia dalam bentuk 

“membakar uang” (Emilia dan Ova, dalam Rahmawati & 

Raudatussalamah, 2020) 

d. Psikologis, yang ditimbulkan dari perilaku merokok adalah timbulnya 

pengarus terhadap pikiran, perasaan, dan adiksi (ketagihan) yang sulit 

untuk dihentikan sehingga menyebabkan mahasiswa ingin terus 

mengulang perilaku merokoknya (BNP Jabar, 2011) 

Pendapat beberapa para ahli faktor yang dapat mempengaruhi stres dengan 

perilaku merokok, mahasiswa sering kali menghadapi  tekanan sosial yang bisa 

memicu stres dengan faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada 

mahasiswa. Mahasiswa yang mengalami stres akan menimbulkan perilaku 

merokok karena ada beberapa faktor seperti: tekanan akademik, motivasi 

belajar,pengaruh teman sebaya, dan faktor psikologis dengan lingkungan 

sekitarnya (Nur,  dkk 2020). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Gunadi, dkk (2020) bahwa 

terdapat hubungan positif antara stres dengan perilaku merokok. Stres dan 

perilaku merokok memiliki hubungan yang erat, dimana stres sering menjadi salah 

satu faktor utama yang mendorong seseorang, termasuk mahasiswa, untuk 

merokok. Ketika mahasiswa mengalami stres, tubuhnya merespons dengan 

meningkatkan kadar hormon stres seperti kortisol, yang dapat menyebabkan 

ketegangan emosional, kegelisahan, dan ketidaknyamanan fisik. Dalam upaya 

untuk meredakan perasaan ini, sebagian mahasiswa mengatasi stresnya dengan 

melakukan merokok. Namun, merokok bukanlah solusi yang efektif karena hanya 
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memberikan efek sementara dan memperburuk kondisi seseorang. Untuk 

mengurangi risiko ini, mahasiswa perlu untuk mengurangi stres secara melalui 

strategi koping yang lebih bermanfaat, seperti olahraga, meditasi, atau dukungan 

sosial. 

Menurut Syaikh Ahmad Dahlan At-Tarmasi (2022) menjelaskan beberapa 

pendapat syaikh lain tentang mengenai tembakau dan yang memperbolehkan 

merokok. Beberapa fatwa membahas tentang tembakau sebagai berikut:  Syaikh 

Al-Kurdi menjelaskan tentang ada keterangan hadis Nabi SAW mengenai 

tembakau, juga tidak atsar para pendahulu Islam. Semua riwayat tentang 

tembakau tidak berdasar, bahkan mengada-ada. Karena keterangannya baru 

muncul setelah satu abad Hijriyah (ba’da al-alf). Ulama berbeda pendapat tentang 

hukum  halal dan haram terkait tembakau. Barbagai literatur yang mendukun 

kehalalan tembakau maupun keharamannya telah diterbitkan, bersamaan dalil-

dalil kedua belah pihak. Perbedaan pendapat tersebut banyak terjadi antara ulama 

kontemporer empat mazhab. 

Beberapa diantaranya mandeg dan mengatakan, bahwa “tembakau itu halal 

secara mutlak” dan “tembakau itu haram secara mutlak.”  Jika keharaman 

tembakau didasarkan pada timbulnya efek negatif bagi akal dan tubuh, maka 

hukumnya haram. Seperti penjelasan Imam Al-Ghazali atas keharaman. Menurut 

Syaikh Ahmad Zaini Dahlan alasan memperbolehkan merokok yaitu sekarang 

tidak dapat dipungkiri, bahwa rokok yang dikenal saat ini sudah menjadi kebutuhan 

tersendiri bagi kebanyakan masyarakat dalam berbagai kondisi. Inilah landasan 
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hukum beliau dalam fatwa kemubahan rokok. Sebagaimana ungkapannya, 

“Rokok masih selaras dengan ajaran syariah Islam.” 

Selanjutnya, dimensi inisiasi mengacu pada kemampuan untuk 

menginisiasi perilaku positif atau alternatif yang adaptif, seperti mencari cara 

sehat untuk mengatasi stres atau tekanan sosial. Mahasiswa dengan inisiasi yang 

baik dapat memilih aktivitas pengganti seperti olahraga, meditasi, atau menulis 

untuk mangalihkan dorongan merokok. Sementara mahasiswa dengan inisiasi 

rendah mungkin tidak memiliki strategi pengganti dan lebih mudah kembali ke 

kebiasaan merokok. Gabungan kemampuan untuk menahan dorongan negatif 

sangat penting dalam pengendalian perilaku merokok.   

Berdasarkan fenomena yang telah di jelaskan, maka peneliti tertarik untuk 

meneliti tentang  “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa.” 

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: “Apakah ada hubungan stres dengan perilaku 

merokok pada mahasiswa?” 

C. Tujuan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian ini adalah: 

“Untuk mengetahui hubungan stres dengan perilaku merokok pada mahasiswa.” 
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D. Keaslian Penelitian 

 Keaslian penelitian ini berdasarkan pada beberapa penelitian terdahulu 

yang relatif sama dalam tema hal kajian, tetapi berbeda dalam hal kriteria subjek, 

jumlah, dan metode analisis yang digunakan. Penelitian yang akan dilakukan 

mengenai hubungan stres dengan perilaku merokok pada mahasiswa. Penelitian 

terkait dan hampir sama antara lain. 

  Penelitian Sianipar, (2024) yang berjudul “Hubungan Antara Stres dengan 

Intensitas Perilaku Merokok pada Mahasiswa Universitas HKBP Nommensen 

Medan” menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara stres dengan intensitas 

perilaku merokok. Persamaan penelitian ini yaitu variabel yang sama yaitu 

dengan stres dan intensitas perilaku merokok, dan kemudian subjek yang 

sama yaitu mahasiswa. Perbedaan dalam penelitian ini yaitu penelitian ini yang 

dilakukan di Universitas HKBP Nommensen Medan menemukan hubungan 

signifikan antara stres dan intensitas perilaku merokok di kalangan mahasiswa, 

dan sebagian besar responden merokok kurang dari satu bungkus perhari. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan kuesioner dan analisis  menggunakan berbagai 

tes termasuk uji normalitas, linearitas, dan korelasi.  

Oktariansyah, dkk (2023) yang berjudul “Hubungan stres dan lingkungan 

dengan perilaku merokok pada tenaga kesehatan di rumah sakit” menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan perilaku merokok. 

Persamaan penelitian ini yaitu dengan variabel yang sama yaitu stress duan 

perilaku merokok. Perbedaan penelitian ini yaitu terdapat pada variabel yaitu 
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peneliti sebelumnya memakai tiga variabel yaitu stres dan lingkungan dengan 

perilaku merokok sedangkan peneliti memakai dua variabel yaitu stres dengan 

perilaku merokok, subjek, sampel dan tempat yang digunakan oleh peneliti, 

penelitian ini menggunakan skala Likert yaitu skala perilaku merokok berjumlah 

25 item, skala stress berjumlah 27 item. Penelitian ini ada hubungan yang 

signifikan antara stres dan lingkungan sosial dengan perilaku merokok. (R= 0.280, 

F=20.817 dan signifikansi p=0.000 (p<0.01)). Apabila dilihat  secara parsial 

lingkungan sosial memiliki hubungan secara positif dan sangat signifikan 

terhadap perilaku merokok sebesar (rxy=0.508 dan p=0.000 ; (p<0.01). Lebih 

lanjut lagi stress dan perilaku merokok memiliki hubungan positif sebesar 

(rxy=0.959 dan p=0.000 ; (p<0.01). Dimana semakin tinggi tingkat stres dan 

semakin besar pengaruh lingkungan sosial terhadap seseorang maka perilaku 

merokok orang tersebut akan meningkat, begitu juga sebaliknya. 

 Hal ini sejalan dengan penelitian Fakhri, dkk (2024) yang berjudul 

“pengaruh stres terhadap intensitas perilaku merokok”. Penelitian ini menunjukan 

adanya pengaruh yng signifikan antara stres terhadap intensitas perilaku merokok. 

Dan besarnya nilai signifikan p=0,035 (p<0,05), dan besar nilai koefisien 

korelasi sebesar =0,631. Skor R-square yang diperoleh sebesar 0,443, 

menunjukkan bahwa stres memberikan kontribusi 44,3% dan pengaruh yang 

signifikan serta berkorelasi  positif terhadap meningkatnya intensitas merokok. 

Hasil penelitian pada uji hipotesis kedua menggunakan analisis MRA 

menunjukkan nilai interaksi sebesar -0,015. 
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 Kemudian, penelitian Afif, dkk (2022) yang berjudul “Pengaruh stres 

akademik terhadap perilaku merokok pada mahasiswa”. Penelitian menunjukkan 

bahwa adanya pengaruh yang signifikan antara stres akademik terhadap perilaku 

pada mahasiswa, dimana didapatkan nilai sig .000, artinya nilai signifikan kurang 

dari < 0.05. maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima yang artinya 

penelitian yang dilakukan pada seluruh mahasiswa universitas muhammadiyah 

gresik angkatan 2018 dengan jenis kelamin laki-laki didapatkan hasil dimana 

adanya pengaruh antara stres akademik terhadap perilaku merokok pada 

mahasiswa. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu memberikan pengetahuan baru 

yang penting terhadap bagaimana stres dan perilaku merokok terkait, yang dapat 

membantu dalam mengembangkan perawatan yang lebih efektif untuk masalah 

merokok terkait stres dalam ilmu psikologi klinis. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu menambah wawasan, informasi, 

pengalaman dasar untuk mahasiswa tentang stres dan perilaku merokok. Serta 

menjadi sumber yang bermanfaat bagi mahasiswa, fakultas, dan universitas. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.Perilaku Merokok 

1. Defenisi Perilaku Merokok 

Leventhal dan Cleary (1980) mendefinisikan perilaku merokok sebagai 

aktivitas membakar rokok, kemudian menghisap asapnya, dan menghembuskannya 

kembali, yang menghasilkan asap yang berpotensi terhirup oleh orang-orang di 

sekitar. Komalasari & Helmi (2000), mengemukakan bahwa perilaku merokok 

adalah aktivitas subjek yang berhubungan dengan perilaku merokoknya, yang 

diukur melalui intensitas merokok, tempat merokok, waktu merokok, dan fungsi 

merokok dalam kehidupan sehari-hari. 

Nasution (2007) merokok adalah kegiatan membakar dan menghisap 

rokok yang digulung dalam kertas, menghasilkan asap yang dapat merugikan baik 

perokok aktif maupun orang-orang di sekitarnya. Merokok tidak hanya 

menimbulkan masalah kesehatan, tetapi juga menimbulkan konsekuensi sosial 

karena asapnya dapat mengganggu lingkungan sekitar. Pandangan ini sejalan 

dengan Levy (dalam Annisa, 2003) yang menyatakan bahwa perilaku merokok 

melibatkan aktivitas membakar dan menghisap rokok, dengan asap yang 

dihasilkan berpotensi terhirup oleh orang lain, sehingga dampaknya lebih luas 

daripada sekadar kebiasaan individu. 



15 
 

Selain itu Menurut Levy ( dalam Annisa, 2003) perilaku merokok adalah 

suatu aktivitas yang dilakukan seseorang berupa membakar dan menghisapnya serta 

dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap oleh orang-orang di sekitarnya. 

Berdasarkan penjelasan Leventhal dan Cleary (1980). pada tahapan merokok 

bahwa seseorang cenderung menjadi perokok apabila telah menghisap empat 

batang rokok atau lebih dalam sehari dan menjadikan rokok sebagai cara 

pengaturan diri dalam berbagai situasi. 

Sejalan dengan pendapat Setiawan dan Virlia (2022) menemukan bahwa 

stres akademik memiliki hubungan positif dengan perilaku merokok pada 

mahasiswa, di mana semakin tinggi tingkat stres yang dialami, semakin besar 

kemungkinan mahasiswa meningkatkan frekuensi merokoknya. Penelitian 

Rahmadianti dan Leonardi (2023) juga menunjukkan bahwa stres berperan 

signifikan dalam memengaruhi perilaku merokok mahasiswa perguruan tinggi, 

terutama sebagai bentuk pelampiasan untuk meredakan tekanan dan mengatasi 

perasaan tidak nyaman. Hasil-hasil penelitian ini memperkuat teori Leventhal dan 

Cleary (1980) yang menjelaskan bahwa perilaku merokok tidak hanya terkait 

dengan konsumsi rokok itu sendiri, tetapi juga memiliki fungsi psikologis dalam 

pengaturan diri. 

Berdasarkan pengertian di atas, kita dapat menyimpulkan bahwa perilaku 

merokok adalah kegiatan menyalakan, menghisap, dan menghembuskan dari 

sebatang rokok, yang dapat mengakibatkan timbulnya asap yang dapat  terhirup oleh 

orang lain dan menjadikan rokok sebagai cara pengaturan diri dalam berbagai 

situasi. Sementara itu penetilian ini menunjukkan bahwa stress pada mahasiswa, 
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menjadi salah satu faktor dominan yang mendorong munculnya dan berlanjutnya 

perilaku merokok. Hal ini mempertegas bahwa memahami perilaku merokok tidak 

dapat dilepaskan dari konteks psikologis individu, khususnya bagaimana mereka 

merespons stres dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Aspek-Spek Perilaku Merokok 

Leventhal dan Cleary (1980), mengemukakan bahwa terdapat empat aspek 

perilaku merokok yakni sebagai berikut: 

a. Fungsi merokok dalam kehidupan sehari-hari 

Individu yang menjadikan merokok sebagai penghibur bagi berbagai 

keperlan menunjukkan baha memiliki fungsi yang begitu penting bagi 

kehidupannya. Selain itu fungsi merokok ditunjukkan dengan perasaan 

yang dialami si perokok, seperti perasaan positif maupun negatif. 

b. Tempat merokok 

Individu yang melakukan aktivitas merokok di mana saja, bahkan di 

ruangan yang dilarang untuk merokok menunjukkan bahwa perilaku 

merokoknya sangat tinggi. 

c. Intensitas merokok 

Seseorang yang merokok dengan jumlah batang rokok yang banyak 

menunjukkan perilaku merokoknya sangat tinggi. 

d. Waktu merokok 
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Seseorang yang merokok disegala waktu (pagi, siang, sore, malam) 

menunjukkan perilaku merokok yang tinggi. Seseorang yang merokok 

dipengaruhi oleh keadaan yang dialaminya pada saat itu, misalnya ketika 

sedang berkumpul dengan teman-teman, cuaca dingin, setelah dimarahi 

orang tua. 

3. Faktor-Fakor Yang Mempengaruhi Perilaku Merokok 

  Faktor-faktor perilaku merokok menurut Sodik, (2018) yaitu sebagai 

berikut: 

a. Faktor Internal 

Berupa faktor biologis dan psikologis, seperti perilaku merokok dilakukan 

karena adanya stres. Dan efek adiktif nikotin yang memengaruhi sistem 

saraf pusat serta kondisi stres dan kecemasan yang mendorong individu 

menggunakan rokok sebagai mekanisme koping, berperan penting dalam 

terbentuknya perilaku merokok pada mahasiswa. 

b. Faktor Eksternal 

Berupa faktor lingkungan sosial, seperti terpengaruh pengaruh teman 

sebaya, sikap permisif keluarga, budaya merokok di masyarakat, serta 

mudahnya akses terhadap rokok, turut memperkuat dan mempertahankan 

perilaku merokok pada mahasiswa. 

Adapun faktor yang mempengaruhi perilaku merokok menurut Nur, dkk 

(2020) yaitu: 
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a. Konformitas teman sebaya 

Konformitas dengan teman sebaya dapat memiliki dampak positif maupun 

negatif. Contoh konformitas positif dalam keinginan untuk berpakaian 

serupa dengan teman-teman atau menghabiskan waktu bersama mereka. 

Sementara itu, konformitas negatif dapat berupa perilaku seperti 

menggunakan bahasa yang kurang sopan, merokok, mencuri, dan tindakan 

negatif lainnya. 

b. Stres 

Seseorang yang sedang mengalami stres akan berusaha mencari solusi dan  

berpikir keras untuk mengatasi masalah yang dihadapinya sebagai upaya 

mempertahankan kemapuan beradaptasi. 

Dengan demikian pendapat para ahli, dapat disimpulkan bahwa perilaku 

merokok dipengaruhi oleh dua faktor utama yaitu faktor internal, seperti kondisi 

psikologis individu berupa stres atau tekanan pikiran, dan faktor eksternal, yaitu 

pengaruh dari lingkungan sekitar atau faktor luan lainnya. 

Berdasarkan penelitian stres memiliki hubungan yang signifikan dengan 

perilaku merokok pada mahasiswa. Dimana tekanan akademik, masalah pribadi, 

dan tunatutan sosial sering kali membuat kerap dianggap sebagai meknisme 

koping yang sederhana dan cepat untuk memberikan perasaan tenang. Nikotin 

dalam rokok diketahui mampu merangsang pelepasan dopamin di otak, yang 

memberikan efek relaksasi sementara. Selain itu, pengaruh lingkungan dan teman 

sebaya juga berperan besar, terutama jika mahasiswa berada dalam kelompok 
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yang memiliki kebiasaan merokok. Namun, meskipun merokok tampak 

membantu dalam mengatasi stres jangka pendek, kebiasaan ini dapat menciptakan 

ketergantungan nikotin, justru memperburuk stres kemudian hari. Dengan 

demikian, merokok sering menjadi solusi sementara yang tidak efektif dalam 

mengatasi stres pada mahasiswa. 

B. Stres 

1. Definisi Stres 

Menurut Sarafino (2002) mengemukakan bahwa stres adalah suatu kondisi 

yang disebabkan oleh interaksi antara individu dengan lingkungan, menimbulkan 

persepsi jarak antara tuntutan-tuntutan yang berasal dari situasi yang bersumber 

pada sistem biologis, psikologis, dan sosial dari seseorang. Dalam situasi tersebut, 

sebagian individu memilih perilaku merokok sebagai mekanisme koping untuk 

meredakan stres. Salah satu bentuk koping yang banyak dijumpai adalah 

merokok. Rokok diyakini oleh sebagian mahasiswa dapat memberikan efek 

relaksasi sesaat melalui zat nikotin yang bekerja pada sistem saraf pusat, sehingga 

menimbulkan perasaan tenang dan mengurangi ketegangan sementara. Namun, 

meskipun merokok dapat dipersepsikan sebagai sarana pengurang stres dalam 

jangka pendek, kebiasaan ini justru berpotensi menimbulkan ketergantungan serta 

dampak negatif bagi kesehatan dalam jangka panjang.. 

Menurut Taylor (2011), stres didefinisikan sebagai kondisi emosi negatif 

yang ditandai oleh ketegangan yang dapat mempengaruhi reaksi fisiologis, 

psikologis, dan perilaku. Respon terhadap stres ini seringkali melibatkan upaya 
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manusia untuk menyesuaikan dir i dengan lingkungan melalui berbagai mekanisme 

pengurangan stres (stress reduction). Stres  dapat dipicu oleh berbagai peristiwa atau 

kejadian yang dirasakan sebagai tekanan, ancaman, atau bahaya (stressor). 

Sementara itu Menurut Cohen, dkk (dalam Contrada dan Baum, 2011) menyatakan 

bahwa stres adalah proses di mana tuntutan lingkungan dirasakan melebihi 

kapasitas adaptasi individu atau organisme. Hal ini dapat menyebabkan perubahan 

psikologis dan biologis yang tidak hanya mempengaruhi kesejahteraan, tetapi juga 

meningkatkan risiko terhadap berbagai penyakit. Penjelasan ini merupakan stres 

sebagai respons multidimensi yang melibatkan aspek biologis, psikologis, dan 

perilaku, serta bagaimana interaksi antara individu dan lingkungan yang berperan 

dalam saat merasakan stres yang dirasakan oleh individu. 

 Menurut Lazarus dan Folkman (1984) mendefinisikan stres sebagai kondisi 

yang terjadi ketika individu memandang suatu peristiwa atau situasi sebagai 

ancaman atau tantangan yang sulit diatasi. Stres muncul dari penilaian subjektif 

individu terhadap kemampuan mereka dalam menghadapi tekanan atau hambatan 

yang dirasakan. Dimana stres tidak hanya dipengaruhi oleh situasi eksternal, tetapi 

juga sangat bergantung pada cara individu menilai (appraisal) dan merespons 

situasi. Sejalan dengan itu, Lazarus dan Folkman (dalam Santrock, 2007) 

menjelaskan stres sebagai respons individu terhadap situasi atau kejadian yang 

dianggap mengancam atau mengganggu keseimbangan dan kenyamanan pribadi. 

Respon ini mencakup aspek emosional, kognitif, dan perilaku yang ber tujuan untuk 

menghadapi atau mengelola tekanan yang dirasakan. 
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 Lebih lanjut, Lazarus dan Folkman (dalam Santrock, 2007) membedakan 

stres ke dalam dua bentuk appraisal, yaitu: 

1. Primary appraisal, yaitu evaluasi individu terhadap situasi yang dihadapi, 

apakah bersifat ancaman, kerugian, atau tantangan. 

2. Secondary appraisal, yaitu penilaian individu mengenai sumber daya yang 

dimiliki untuk mengatasi situasi tersebut, seperti kemampuan pribadi, 

dukungan sosial, atau strategi koping yang tersedia. 

Apabila individu menilai bahwa tuntutan lingkungan lebih besar daripada 

sumber daya yang dimilikinya, maka stres cenderung muncul. Sebaliknya, apabila 

individu merasa memiliki cukup sumber daya untuk menghadapi tantangan, maka 

situasi tersebut dapat dipersepsikan lebih positif dan bahkan mendorong motivasi. 

Berdasarkan berbagai pandangan para  ahli yang telah dijelaskan, stres dapat 

disimpulkan sebagai kondisi yang menimbulkan ketidaknyamanan akibat peristiwa 

atau situasi yang dirasakan sebagai tekanan, ancaman, atau bahaya bagi individu. 

2. Aspek-Aspek Stres 

Menurut Sarafino dalam Smith (2011) aspek-aspek dari stres yaitu: 

a. Aspek biologis 

Mengacu pada respons fisiologis tubuh yang muncul sebagai reaksi terhadap 

kondisi atau situasi yang dianggap mengancam atau berbahaya. Contohnya, 

peningkatan detak jantung yang menjadi lebih cepat dan kuat, serta munculnya 

getaran atau tremor pada otot lengan dan kaki. 
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b. Aspek psikologis 

1. Kognitif 

Merupakan kondisi yang menghambat kemampuan seseorang untuk 

fokus, melemahkan daya ingat, menyulitkan dalam menyelesaikan 

masalah, serta menurunkan kemampuan mengendalikan dorongan atau 

implusif.. 

2. Emosi  

Individu cenderung menggunakan emosi mereka untuk memahami dan 

merespons kondisi stres yang dihadapi. Reaksi emosional yang muncul 

dapat berupa rasa takut, yang terkadang berkembang menjadi fobia 

atau kecemasan, serta perasaan sedih, depresi, dan kemarahan. 

3. Sosial  

Stres dapat mendorong seseorang untuk mencari dukungan dari orang 

lain sebagai upaya mendapatkan kenyamanan. Namun, dalam 

beberapa kasus, stres justru membuat individu kurang mampu 

bersosialisasi, menunjukkan sikap permusuhan, dan menjadi kurang 

peka terhadap kebutuhan orang di sekitarnya. 

3. Faktor Pemicu Stres 

Berbeda kategori namun mempunyai makna yang sama, Sarafino dan Smith 

(2011) menjelaskan bahwa ada beberapa faktor yang dapat memicu stres pada 

individu: 
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a. Faktor internal 

Sarafino dan Smith (2011) membagi dua faktor yang dapat memicu stress yang 

berasal dari individu yaitu, pertama adalah melalui adanya penyakit. Penyakit 

yang diterima individu menyebabkan tekanan biologis dan psikososial sehingga 

dapat menimbulkan stres. Kedua, adalah melalui terjadinya konflik. Di dalam 

konflik individu memiliki dua kecenderungan yang berlawanan, menjauh dan 

mendekat. 

b. Faktor eksternal 

Faktor eksternal pemicu stres dari keluarga, komunitas dan masyarakat. Stres 

dalam keluarga bersumber dari konflik kebutuhan antar anggota keluarga. 

Seperti finansial, perilaku anggota keluarga, perceraian orang tua, penyakit 

dan kecacatan yang dialami keluarga dan kematian anggota keluarga. 

C. Kerangka Berpikir 

Mahasiswa sebagai individu yang berada pada masa transisi menuju 

dewasa awal sering kali dihadapkan pada berbagai tuntutan dan tekanan, baik 

yang berasal dari lingkungan akademik, sosial, maupun keluarga. Tekanan 

tersebut dapat menimbulkan stres apabila mahasiswa memandang tuntutan yang 

dihadapi melebihi kemampuan dirinya dalam mengatasi. Lazarus dan Folkman 

(1984) menjelaskan bahwa stres adalah suatu kondisi yang muncul ketika individu 

menilai suatu peristiwa atau situasi sebagai ancaman atau tantangan yang sulit 

diatasi. Stres dalam hal ini tidak hanya dipengaruhi oleh faktor eksternal, tetapi 

juga oleh penilaian subjektif individu terhadap kemampuan yang dimilikinya. 
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Sarafino (1990) menambahkan bahwa stres merupakan hasil interaksi 

antara individu dengan lingkungannya, yang dapat menimbulkan persepsi adanya 

jarak antara tuntutan situasi dengan sumber daya biologis, psikologis, dan sosial 

yang dimiliki individu. Apabila jarak atau ketidakseimbangan tersebut terlalu 

besar, maka muncullah respon stres yang dapat ditandai dengan perubahan 

emosional, kognitif, maupun perilaku. 

Di sisi lain, perilaku merokok merupakan salah satu bentuk aktivitas yang 

banyak ditemukan pada mahasiswa. Leventhal dan Cleary (1980) mengemukakan 

bahwa seseorang cenderung dikategorikan sebagai perokok apabila telah 

mengonsumsi empat batang rokok atau lebih dalam sehari dan menjadikan 

merokok sebagai cara pengaturan diri dalam menghadapi berbagai situasi. Hal ini 

menunjukkan bahwa perilaku merokok bukan sekadar kebiasaan fisik, tetapi juga 

memiliki fungsi psikologis, yaitu sebagai mekanisme koping untuk mengurangi 

ketegangan. Sejalan dengan itu, Komalasari dan Helmi (2000) menjelaskan bahwa 

perilaku merokok dapat diamati melalui intensitas, waktu, tempat, serta fungsi 

merokok dalam kehidupan sehari-hari. 

Dapat dilihat adanya hubungan antara stres dengan perilaku merokok. 

Mahasiswa yang mengalami stres akibat tekanan akademik, sosial, maupun 

personal, cenderung mencari cara untuk meredakan ketegangan yang dirasakan. 

Salah satu cara yang sering dipilih adalah merokok, karena dipersepsikan mampu 

memberikan rasa tenang dan nyaman meskipun hanya sementara. Penelitian 

Setiawan dan Virlia (2022) menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat stres 

mahasiswa, semakin besar kecenderungan mereka untuk merokok. Temuan serupa 
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juga dikemukakan oleh Rahmadianti dan Leonardi (2023) yang menyatakan 

bahwa stres memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku merokok mahasiswa 

perguruan tinggi sebagai bentuk pelampiasan untuk meredakan tekanan. 

Dengan demikian, Mahasiswa merupakan kelompok yang rentan 

mengalami stres karena dihadapkan pada berbagai tuntutan, baik akademik, sosial, 

maupun pribadi. Tuntutan akademik seperti banyaknya tugas, ujian, dan 

penyusunan skripsi sering kali menimbulkan tekanan psikologis. Di sisi lain, 

faktor sosial seperti hubungan dengan teman sebaya, keluarga, maupun 

lingkungan kampus juga dapat memengaruhi tingkat stres mahasiswa. Sementara 

itu, masalah pribadi, termasuk kesulitan ekonomi atau proses penyesuaian diri, 

turut menjadi sumber stres yang signifikan. 

Stres yang dialami mahasiswa memunculkan respon tertentu, tergantung 

pada penilaian kognitif individu terhadap situasi yang dihadapi. Apabila 

mahasiswa menilai bahwa tuntutan yang ada melebihi kapasitas dirinya, maka 

akan timbul rasa cemas, tegang, dan tidak nyaman. Untuk mengatasi kondisi 

tersebut, mahasiswa menggunakan mekanisme koping, baik yang bersifat adaptif 

maupun maladaptif. 

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok 

sebagai bentuk koping maladaptif tidak menyelesaikan masalah yang menjadi 

sumber stres. Sebaliknya, kebiasaan ini justru  menimbulkan ketergantungan 

nikotin, masalah kesehatan, serta meningkatkan risiko munculnya stres baru 

akibat kecemasan, rasa bersalah, maupun dampak kesehatan jangka panjang. 
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Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat stres yang 

dialami mahasiswa, semakin besar kemungkinan mereka menggunakan perilaku 

merokok sebagai sarana koping, meskipun cara tersebut bersifat tidak adaptif dan 

merugikan. 

D. Hipotesis 

Berdasarkan teori yang telah dijelaskan, maka hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adalah “terdapat hubungan positif antara  stres  dengan perilaku 

merokok pada mahasiswa, dimana semakin tinggi stress maka akan semakin tinggi 

perilaku merokok mahasiswa.” 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A.Desain Penelitian  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik 

korelasional. Tujuan penelitian dengan menggunakan teknik korelasi adalah untuk 

menguji suatu variabel yang berhubungan dengan satu atau lebih variabel lainnya 

(Azwar, 2010). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres 

sebagai variabel independen (X) dan perilaku merokok sebagai variabel dependen 

(Y). 

B. Indentifikasi Variabel Penelitian 

Variabel penelitian merupakan faktor-faktor yang berperan dalam 

fenomena yang akan diteliti, variabel juga diartikan sebagai konsep atau 

karakteristik yang dapat diukur dan memiliki variasi dalam penelitian yang 

dibedakan menjadi dua jenis utama yaitu variabel independen atau yang 

memengaruhi dan variabel dependen atau yang dipengaruhi (Suryabrata, 2011). 

Variabel dalam penelitian ini mencakup: 

1. Variabel Independen (X) : Stres  

2. Variabel Dependen (Y)    : Perilaku Merokok  
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C. Defenisi Operasional 

1. Perilaku Merokok 

Perilaku merokok adalah suatu kegiatan atau akt ivitas yang dilakukan oleh 

mahasiswa dengan membakar rokok, kemudian menghisapnya dan 

menghembuskannya keluar yang dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap 

oleh orang lain merupakan interaksi dengan lingkungan yang berkaitan dengan 

rokok dan merokok. Untuk mengukur perilaku merokok peneliti menggunakan 

aspek- aspek yang dikemukakan oleh Leventhal & Cleary (1980) yaitu: (1) 

fungsi merokok, yaitu menggambarkan perasaan yang dialami oleh individu 

setelah mengkonsumsi rokok. (2) Intensitas Merokok, yaitu meliputi jumlah 

batang rokok yang dihisap individu setiap harinya. (3) Tempat merokok, yaitu 

dimana saja individu menginginkannya. (4) Waktu merokok, yaitu merokok kapan 

saja dimana individu menginginkannya. 

2.Stres 

Stres adalah sebuah permasalahan yang dialami oleh mahasiswa ketika ada 

tuntutan-tuntutan yang diterima dan mahasiswa tersebut tidak mampu 

memecahkan dan mengatasi permasalahannya dikampus. Saat mahasiswa 

mengalami stres maka cenderung kebanyakan melakukan perilaku merokok. 

Untuk mengukur stres peneliti menggunakan aspek-aspek yang dikemukakan oleh 

Sarafino & Smith (2011) yaitu sebagai berikut: (a) gangguan fisik, seperti 

mengalami sakit kepala, gangguan tidur, pencernaan, kulit, dan produksi keringat 
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yang berlebihan, (b) gangguan kognisi, seperti susah berkomunikai, mudah lupa, 

dan melamun secara berlebihan, (c) gangguan emosi, seperti mudah marah dan 

menangis, gelisah dan cemas, (d) gangguan tingkah laku, seperti kehilangan 

kepercayaan terhadap orang lain, mudah menyalahkan orang lain, mudah 

membatalkan janji, dan suka mencari kesalahan orang lain. 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Populasi merujuk pada suatu area generalisasi yang terjadi dari objek atau 

subjek yang memiliki kualitas dan karakteristik tertentu, yang ditemukan oleh 

peneliti untuk di analisis dan selanjutnya diambil kesimpulan (Sugiyono, 2010). 

Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa UIN Suska Riau 

yang berjumlah 22.453 mahasiswa. 

Tabel 3.1 
Data Mahasiswa Dari PTIPD UIN SUSKA RIAU tahun 2024 
No Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa 
1 Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial 3.275 
2 Fakultas Psikologi 974 
3 Fakultas Dakwah dan Komunikasi 2.795 
4 Fakultas Ushuluddin 1.609 
5 Fakultas Pertanian dan Peternakan 1.634 
6 Fakultas Syariah dan Hukum 3.690 
7 Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 6.092 
8 Fakultas Sains dan Teknik 2.384 
 Jumlah Keseluruhan 22.453 Mahasiswa 
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2.Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi tersebut Sugiyono (2018). Jumlah sampel dalam penelitian ini di 

tentukan berdasarkan rumus sampel metode Kreje dan Morgan. Dalam proses 

analisis data, digunakan taraf signifikansi sebesar 10% (α = 0,10) dengan tingkat 

kepercayaan 90%. Menurut Sugiyono (2019), taraf signifikansi menunjukkan 

batas kesalahan yang masih dapat ditoleransi dalam pengambilan keputusan 

terhadap hipotesis penelitian. Penggunaan taraf signifikansi 10% umum 

diterapkan pada penelitian sosial karena variabilitas perilaku manusia relatif tinggi 

sehingga toleransi kesalahan yang lebih besar masih dapat diterima (Arikunto, 

2014). 

Berdasarkan tabel nilai r Product Moment Pearson (Priyatno, 2018; 

Santoso, 2017), untuk jumlah sampel N = 22.453  diperoleh nilai r tabel sebesar  

0,070 pada taraf signifikansi 10%. Nilai ini menjadi dasar dalam menentukan 

apakah terdapat hubungan yang signifikan antara dua variabel yang diteliti. 

Dengan demikian, apabila r hitung lebih besar dari r tabel (0,070), maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan 

perilaku merokok mahasiswa. Hasil tabel Isaac jumlah minimal sampel penelitian 

ini adalah 273 sampel penelitian. 

3.Teknik sampling 

Teknik sampling adalah suatu cara atau prosedur yang digunakan untuk 

memilih atau menyeleksi sebagian anggota dari populasi yang akan dijadikan 
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sebagai sampel penelitian (Abdullah, 2015). Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Purposive  Sampling. Purposive  Sampling adalah 

teknik pengembilan sampel dengan beberapa pertimbangan tertentu yang 

bertujuan agar data yang diperoleh nantinya bisa lebih reprsentatif. Dimana 

kriteria sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa UIN Suska 

Riau yang : 

a. Berjenis kelamin laki-laki dan perempuan di UIN Suska Riau 

b. Mahasiwa aktif di UIN Suska Riau 

c. Memiliki kebiasaan merokok, baik perokok aktif harian maupun perokok 

sosial/accasional. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Pada penelitian ini, peneliti mengumpulkan data dengan cara menyebarkan 

kuesioner secara langsung. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah dengan menggunakan metode skala likert. Skala digunakan 

untuk mengumpulkan data mengenai Stres dan Perilaku Merokok. Subjek diminta 

untuk merespon beberapa pertanyaan dengan memilih pilihan jawaban pada skala 

yang sesuai keadaan dirinya, dengan rincian sebagai berikut: 

1.Skala perilaku merokok 

Variabel perilaku merokok diukur menggunakan skala perilaku merokok 

Anggraini (2019), yang mengacu pada teori perilaku merokok Leventhal dan 

Cleary (1980). Skala ini memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,784 . Terdiri dari 34 

aitem, skala perilaku merokok ini disusun dengan empat alternatif jawaban yaitu: 
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Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai 

(STS). Skala perilaku merokok tersebut berisi beberapa pernyataan favourable 

dan unfavourable. Dengan skor untuk penyataan favourable yaitu alternatif 

jawaban Sangat Sesuai (SS) 4, Sesuai (S) 3, Tidak Sesuai (TS) 2, dan Sangat 

Tidak Sesuai (STS) 1. Kemudian untuk skor pernyataan unfavourable yaitu 

alternatif jawaban Sangat Sesuai (SS) 1, Sesuai (S) 2, Tidak Sesuai (TS) 3, dan 

Sangat Tidak Sesuai (STS) 4 jawaban Sangat Sesuai (SS) 1, Sesuai (S) 2, Tidak 

Sesuai (TS) 3, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) 4. 

Tabel 3.2 
Blueprint Skala Perilaku Merokok 

 
No Aspek          Aitem   Jumlah  
  Favourable  Unfavourable   
1 Fungsi Merokok 1, 9, 19, 32, 

34 
8, 18, 25 9 

2 Intensitas Merokok 2, 10, 13, 
21 

7, 17, 28, 30 8 

3 Tempat Merokok 4, 12, 22, 
24, 33 

6, 15, 27, 31 9 

4 Waktu Merokok 3, 11, 20, 
23 

5, 16, 26, 29 8 

   Jumlah 34 
 

2. Skala Stres 

Variabel stres diukur menggunakan skala stres yang diadaptasi dari 

Anggraini (2019), yang mengacu pada teori Sarafino (2002). Skala ini memiliki 

nilai reliabilitas sebesar 0,798. Terdiri dari 40 aitem, skala stres ini disusun 

dengan empat alternatif jawaban yaitu: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak 

Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Skala perilaku merokok tersebut 
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berisi beberapa pernyataan favourable dan unfavourable. Dengan skor untuk 

pernyataan favourable yaitu alternatif jawaban Sangat Sesuai (SS) 4, Sesuai (S) 3, 

Tidak Sesuai (TS) 2, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) 1. Kemudian untuk skor 

pernyataan favourable yaitu alternatif. 
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Tabel 3.3 
Blueprint Skala Stres 

 
No Aspek Indikator         Aitem  Jumlah 

   Favourable Unfavourable  
1 Gangguan 

fisik 
Sakit Kepala 
Gangguan Tidur 
Gangguan Pencenaan 
Gangguan Kulit 
Produksi Keringat 
Yang Berlebihan 

3 
12 
20 
2 
32 
 

7 
22 
23 
6 
28 

 
 
 
 
10 

2 Gangguan 
kognisi 

Susah berkonsentrasi 
Mudah lupa 
Melamun secara 
berlebihan 

25, 37 
1, 34 
21 

13 
29, 35 
30, 40 

 
 
10 

3 Gangguan 
Emosi 

Mudah marah dan 
menangis 
Gelisah dan cemas 

4, 31, 38 
9, 36 

24, 39 
 
8, 11, 33 

 
 
10 

4 Gangguan 
tingkah 
laku 

Kehilangan 
kepercayaan terhadap 
orang lain 
Mudah menyalahkan 
orang lain 
Mudah membatalkan 
janji 
Suka mencari 
kesalahan orang lain 

18 
 
 
17, 26 
 
15 
 
14 

27 
 
 
5, 16 
 
19 
 
10 

 
 
 
 
 
 
 
10 
 

    Jumlah  40 
 

F. Uji Coba Alat Ukur 

Sebelum digunakan, instrument perlu diuji terlebih dahulu pada populasi 

yang akan diteliti untuk menilai validitas, reliabilitas dan daya diskriminasi 

aitemnya. Pengambilan data uji coba dilakukan setelah penelitian mendapatkan 

izin berupa surat resmi yang dikeluarkan oleh setiap fakultas di UIN Suska Riau. 

Pengumpulan data dilaksanakan pada tanggal 10-21 April 2025, dengan 

melibatkan 80 mahasiswa UIN Suska Riau yang memenuhi kriteria penelitian. Uji 

coba dilakukan secara offline  melalui kuesioner yang disebarkan langsung kepada 
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respondenya. Sejalan dengan pendapat Nasution (2003), penggunaan 

pengumpulan data langsung (offline) memberi kesempatan kepada peneliti untuk 

memperoleh data yang lebih kaya, karena dapat menangkap fenomena kontekstual 

di lapangan, termasuk bahasa tubuh, situasi sosial, maupun non-verbal yang tidak 

bisa diperoleh melalui metode online. 

G. Validitas Dan Reliabilitas 

1. Validitas 

  Menurut Azwar, (2012) validitas berasal dari kata validity . Yang berarti 

sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu instrumen pengukuran tes dalam 

menjalankan fungsinya. Uji validitas sering dilakukan untuk menilai apakah setiap 

item dalam kuesioner skala sudah sesuai dalam mengukur apa yang seharusnya 

diukur. Dalam penelitian ini, validitas yang digunakan adalah validitas isi, yang 

didefinisikan sebagai sejauh mana item-item dalamtes mencakup aspek isi yang 

ingin diukur oleh tes tersebut (Azwar, 2012). 

2.Reliabilitas 

Reliabilitas merupakan konsistensi skala psikologis (Saifuddin, 2022). 

Dalam penelitian ini, pengukuran reliabilitas menggunakan Cronbach Alpha. 

Azwar (2012), mengemukakan bahwa daya beda aitem adalah sejauh mana suatu 

aitem dapat membedakan antara individu yang mempunyai atau tidak mempunyai 

atribut yang diukur, sedangkan angka yang menunjukkan besarnya daya pembeda 

disebut indeks diskriminasi yang disingkat D. Pemilihan aitem memiliki batasan 
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kriteria rɑ ≥ 0,25. Item yang telah mencapai 0,30 daya beda aitemnya dianggap 

memuaskan (Azwar, 2013). 

Dalam penelitian ini, uji reliabilitas dilakukan pada dua variabel yaitu 

instrument perilaku merokok dan stress. Dalam pemilihan aitem, nilai item 

correlated <0,25 dianggap memiliki daya beda rendah dan dieliminasi. Setelah 

menetapkan kriteria ini, peneliti mulai menguji daya diskriminasi pada masing-

masing variabel. 

Pertama, peneliti melakukan pengujian daya diskriminasi aitem pada 

instrumen stres yang terdiri dari 40 aitem, diketahui terdapat 17 aitem yang gugur 

setelah dilakukan uji coba instrumen. Sebanyak 23 aitem lainnya memiliki nilai 

item correlated diatas >0,25. Berdasarkan hasil tersebut, blueprint rincian item 

yang valid dan gugur pada instrumen stres disusun sebagai berikut 
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Tabel 3.4 
Blueprint Skala Perilaku Merokok  TO (Try Out) 
 

No 
            Aspek 

Nomor Aitem Jumlah  
              F           UF 

Valid  Gugur  Valid  Gugur  
1 Fungsi merokok 1, 14, 19, 

34 
  9, 8, 
32 

18 25 5 
 
 

2 Intensitas 
merokok 

   10, 21   2, 13 7, 28 17, 30 4 
 
 

3 Tempat merokok    22 4,12, 
24, 33 

15, 27, 31 6 4 
 
 

4 Waktu merokok    23 3, 11,20 5, 16 26, 29 3 

        Jumlah  16 
 

Setelah diperoleh item yang valid dan mengeliminasi item yang tidak 

valid, blueprint akhir dari skala stress untuk penelitian ini disusun sebagai berikut. 

Tabel 3.5 
Blueprint Skala Perilaku Merokok untuk penelitian 

 
No Aspek Aitem Jumlah 

Favourabe Unfavourable 

1 
Fungsi Merokok 1, 5, 9, 16 8 5 

 

2 
Intensitas Merokok 4, 10 3, 14 4 

 

3 
Tempat Merokok 11 6, 13, 15 4 

 
4 Waktu Merokok 12 2, 7 3 
   Jumlah  16 
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Tabel 3.6 
Blueprint Skala Stres TO (Try Out) 
 
No Aspek   Nomor Aitem 

                        
Jumlah 

  F UF  
  Valid Gugur Valid Gugur  
1 Fisik  2, 3, 20, 32  12   7 6, 22, 

23 
5 
 
 

2 Kognisi  1, 21, 37 25, 34 13, 29, 
30, 40 

35 7 
 

3 Emosi  36, 38 4, 9, 31 8, 11, 24, 
33,39 

- 7 
 
 

4 Tingkah Laku 17, 26, 28 14, 15, 
18 

10 5, 16, 
19, 27 

4 

          Jumlah  23 
 

Setelah diperoleh item yang valid dan mengeliminasi item yang tidak 

valid, blueprint akhir dari skala stres untuk penelitian ini  disusun sebagai berikut. 

Tabel 3.7 
Blueprint Skala Stres untuk penelitian 

 
No Aspek Aitem Jumlah 

Favourabe Unfavourable 

1 
Fisik  2, 3, 10, 17 4 5 

 

2 
Kognisi  1, 11, 20 8, 15, 16, 23 7 

 

3 
Emosi  19, 21 5, 7, 12, 18, 

22 
7 
 
 

4 Waktu Merokok 9, 13, 14 6 4 
       Jumlah  23 
 

Selanjutnya, dilakukan uji reliabilitas pada skala perilaku merokok, yang 

terdiri dari 34 aitem. Berdasarkan hasil uji reliabilitas, diketahui bahwa terdapat 

18 aitem yang nilai item correlated nya berada dibawah 0,25 sehingga tidak 
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memenuhi kriteria validitas. Sebanyak 16 aitem lainnya memiliki nilai koefisien 

korelasi yang berada diatas 0,25. Berdasarkan hal tersebut, blueprint yang 

merangkum aitem valid dan aitem gugur pada skala perilaku merokok disusun 

seperti berikut 

H. Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

analisis korelasi Pearson Product Moment. Analisis korelasi Pearson Product 

Moment bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dua variabel penelitian 

(Field, 2009). Analisis data dalam penelitian ini menggunakan bantuan program 

IBM Statictic Packages for Social Sciences Version 29 (SPSS 29) for Windows. 

I. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

1 Seminar Proposal 19 Maret 2025 

2 Persiapan Administrasi Try Out 26 Maret 2025 

3 Try Out Instrumen Penelitian 8 April 2025 

4 Pengelolaan Data Try Out Penelitian 14 April 2025 

5 Persiapan Administrasi Penelitian 5 Mei 2025 

6 Pelaksanaan Penelitian 30 Mei- 15 juli 2025 

7 Pengelolaan Data Penelitian 7 Agustus 2025 

8 Seminar Hasil 1 Oktober 2025 

9 Ujian Munaqasyah  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Terdapat hubungan positif dan signifikan antara tingkat stres dengan 

kecenderungan perilaku merokok. Semakin tinggi tingkat stres yang 

dialami mahasiswa, semakin besar kecenderungan mereka untuk 

meningkatkan frekuensi maupun intensitas merokok sebagai bentuk 

pelampiasan atau mekanisme coping. Hal ini menunjukkan bahwa 

merokok kerap dijadikan sebagai cara instan untuk mengurangi tekanan 

psikologis, meskipun secara jangka panjang tidak menyelesaikan sumber 

stres yang dialami. 

B. Saran 

 Beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan temuan 

penelitian antara lain: 

1. Mahasiswa  

Mahasiswa disarankan  untuk lebih menyadari bahwa merokok bukan 

solusi jangka panjang dalam menghadapi stres. Mahasiswa diharapkan 

mulai mencari alternatif strategi coping yang lebih sehat, seperti 

berolahraga, meditasi, atau berbicara dengan konselor. 

2. Bagi Pihak Kampus 

Pihak universitas diharapkan dapat memperkuat penerapan kebijakan 

kampus tanpa rokok dengan melakukan sosialisasi rutin, menyediakan 

area konseling mahasiswa, serta mengadakan kegiatan yang dapat 
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membantu mahasiswa mengelola stres, seperti pelatihan stress 

management atau layanan student support center. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji lebih dalam faktor-

faktor lain yang berhubungan dengan perilaku merokok pada 

mahasiswa, seperti pengaruh lingkungan pertemanan, motivasi pribadi, 

dan faktor keluarga. Selain itu, disarankan menggunakan metode 

penelitian yang lebih beragam, seperti pendekatan kualitatif atau mixed 

methods, agar hasilnya lebih komprehensif. 

 

 



 

57 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afif, M. W., Hasanah, M., & Sholichah, I. F. (2022). Pengaruh Stres Akademik 
Terhadap Perilaku Merokok Pada Mahasiswa. Jurnal At-Taujih, 2(2), 31-
43. 

Abdullah, M. (2015). Metodologi penelitian kuantitatif . Yogyakarta: Aswaja 
Pressindo. 

At-Tarmasi, S. A. D. (2022). Kitab Rokok. Jakarta: Syaikh Ahmad Dahlan At-
Tarmasi. 

Agung, I.M. (2015). Modul Pelaihan SPSS Fakultas psikologi Univesitas Islam 
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Pekanbaru: Al-Mujtahadah Press. 

Aksara, P. B. (2021). Metodologi penelitian kuantitatif. Bumi Aksara. 
Anggraini, P. (2019). Hubungan antara stres dan konformitas dengan perilaku 

merokok pada mahasiswa stikes di pekanbaru (Doctoral dissertation, 
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau). 

Annisa, A. (2023). Hubungan Stres Akademik Dengan Perilaku Merokok Pada 
Siswa SMA 8 Unggul Aceh Tengah (Doctoral dissertation, Universitas 
Islam Negeri Ar-Raniry). 

Arikunto, S. (2010). Metode penelitian. Jakarta: Rineka Cipta, 173. 
Azwar Syaifuddin. (2012). Penyusunan Skala Psikologi Edisi 2. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 32. 
Azwar, S. (2015). Metode penelitian psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 
Badan Pusat Statistik. (2024). Persentase penduduk berumur ≥15 tahun yang 

merokok menurut provinsi, 2023. Jakarta: Badan Pusat Statistik. Diakses 
dari https://www.bps.go.id. 

Bawuna, R. A. (2017). Hubungan antara stres dengan perilaku merokok pada 
mahasiswa perantauan. Skripsi. Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Biggs, A., Brough, P., & Drummond, S. (2017). Lazarus and Folkman's 
psychological stress and coping theory. The handbook of stress and 
health: A guide to research and practice, 349-364. 

BNP JABAR. (2011). "Dampak Psikologis Merokok". 
http://www.bnpjabar.or.id/index. Diakses pada 10 maret 2018. 21:22 WIB. 

Budiman, V. R., & Hamdan, S. R. (2021). Stres Akademik dan Perilaku Merokok 
Mahasiswa. Prosiding Psikologi, 7(1), 58–62. 

Contrada, Richard. J., & Baum, Andrew. (2011). The Handbook of stress Science: 
Biology, Psychology, and Health. New York: Spiringer Publishing 
Company. 

Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed 
Methods Approaches (4th ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications 

Defie, Rhory, Enny Probosari. 2018. Hubungan Tingkat Stres, Perilaku Merokok 
Dan Asupan Energi Pada Mahasiswa. Jurnal Kedokteran Diponegoro. 7 
(507-526). 

Djoar, R. K., & Anggarani, A. P. M. (2024). Faktor-faktor yang mempengaruhi 
stress akademik mahasiswa tingkat akhir. Jambura Health and Sport 
Journal, 6(1), 52-59. 



58 
 

 

Emilia & Ova, (2008). Promosi kesehatan dalam lingkup kesehatan reproduksi. 
Yogyakarta: Pustaka Cendikia Press. 

Ellis, A. (2021). Psikologi stres dan penyesuaian diri. Jakarta: Prenada Media. 
Fakhri, M., dkk. (2024). Pengaruh stres terhadap intensitas perilaku merokok. 

Jurnal Psikologi dan Kesehatan, 10(1), 45–53. 
Ferret, J. (1999). Nicotine and the brain: The neurobiology of addiction . New 

York: Oxford University Press. 
Fikriyah, S., & Febrijanto, Y. (2012). Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

merokok pada mahasiswa laki-laki di asrama putra. Jurnal stikes, 5(1), 99-
109. 

Febriani, N., dkk. (2022). Perilaku merokok pada remaja di Kota Pekanbaru. 
Pekanbaru: Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru. 

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate 
research in education (8th ed.). New York, NY: McGraw-Hill Education. 

Ghasemi, F. (2024). Stress and Stress Responses: A Narrative Literature Review. 
Journal unspecified (open access). 

Global Riau. (2019). Panduan Hidup Sehat. Pekanbaru: Global Riau. 
Gunadi, M. I. S., Susanti, Y., & Romadhona, N. (2020). Hubungan antara Stres 

dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Islam Bandung. Prosiding Kedokteran ISSN, 2460, 657X. 

Hartati Bahar, F. L., & Apriani, A. R. (2020). Menyusun Dan Mengembangkan 
Materi Penyuluhan Kesehatan. Spasi Media. 

Hulukati, W., & Djibran, M. R. (2018). Analisis tugas perkembangan mahasiswa 
fakultas ilmu pendidikan universitas negeri gorontalo. Jurnal bikotetik 
(bimbingan dan konseling: teori dan praktik), 2(1), 73-80. 

Irawati, P., Yoyoh, I., Wibisana, E., & Damiyati, W. (2021). Hubungan Tingkat 
Stres Dengan Frekuensi Merokok Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Program 
Studi Teknik Informatika Universitas Muhammadiyah Tangerang. Jurnal 
JKFT, 6(2), 97-108. 

Karhani, S., Fauziyah, F., & Rahmawati, N. (2022). Metodologi penelitian 
pendidikan dan psikologi. Jakarta: Prenada Media. 

Kemekes RI. (2023). Infodatin: Perilaku merokok masyarakat Indonesia 
berdasarkan riskesdas 2007 dan 2013. In Pusat Data dan Informasi 
Kementerian Kesehatan RI (pp. 2-12). 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Perokok Aktif di Indonesia 
Tembus 70 Juta Orang, Mayoritas Anak Muda. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Riset kesehatan dasar 
(Riskesdas). Jakarta: Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 

Komalasari, D., & Helmi, A. F. (2000). Faktor-faktor penyebab perilaku merokok 
pada remaja. Jurnal psikologi, 27(1), 37-47. 

Lazarus, S. Richard & Folkman, Susan. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. 
New York. Springer Publising Company. 

Leventhal, H. and P.D. Clearly. (1980). The Smoking Problem : A Review of the 
Research and Theory in Behavioral Risk Modification. Psychological 
Bulletin, 80(2):370-405.  



59 
 

 

Meriyadi, N. (2022). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok pada 
Mahasiswa di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Ibn Khaldun Bogor 
Provinsi Jawa Barat Tahun 2021. PROMOTOR, 5(6), 461-465. 

Nastasia, K., & Rahmadhani, I. (2015). Hubungan Antara Stres dengan Perilaku 
Merokok pada Siswa di SMA Negeri 1 Solok. Psyche 165 Journal, 8(2). 

Nasution, I. K. (2007). Perilaku merokok pada remaja. Skripsi. Universitas 
Sumatera Utara.  

Notoatmodjo, S. (2014). Ilmu perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 
Putra, A. R., & Nursalam. (2019). Hubungan antara stres dan perilaku 
merokok pada mahasiswa. Jurnal Psikologi Klinis dan Kesehatan Mental, 
8(1), 45–53. 

Nur, A., dkk. (2020). Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada 
mahasiswa. Jurnal Psikologi dan Kesehatan, 8(2), 115–123. 

Oktriansyah, R., Widyorini, E., & Rahayu, E. (2023). Hubungan Stres Dan 
Lingkungan Dengan Perilaku Merokok Pada Tenaga Kesehatan (NAKES) 
Di Rumah Sakit RYZ Kota X. LINK, 19(2), 117-122. 

Parrott, A. C. (1999). Does cigarette smoking cause stress? American 
Psychologist, 54(10), 817–820. 

Putri, R. A., & Hidayat, F. (2020). Hubungan antara stres akademik dan perilaku 
merokok pada mahasiswa. Jurnal Psikologi Insight, 3(1), 25–32. 

Rahmah, N. (2018). Hubungan antara stres akademik dan perilaku merokok pada 
mahasiswa. Jurnal Psikologi Udayana, 6(2), 45–52. 

Rahmawati, Y., & Raudatussalamah, R. (2020). Perilaku merokok pada pelajar: 
peran orang tua dalam pengasuhan. Psikobuletin: Buletin Ilmiah 
Psikologi, 1(1), 20-28. 

Rahmawati, N. (2019). Hubungan stres dengan perilaku merokok pada 
mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas X. Skripsi. 
Universitas X. 

Rahmadianti, N., & Leonardi, F. (2023). Pengaruh stres terhadap perilaku 
merokok pada mahasiswa perguruan tinggi. Jurnal Psikologi dan 
Pendidikan, 11(2), 134–142. 

Riduwan, A. (2013). Rumus dan Data dalam Aplikasi Statistika untuk Penelitian 
(Administrasi Pendidikan-Bisnis-Pemerintahan-Sosial-Kebijakan-
Ekonomi-Hukum-Manajemen-Kesehatan). Alfabeta. Bandung. 

Salisa, N. (2020). Hubungan Persepsi Resiko dengan Perilaku Merokok pada 
Mahasiswa (Skirpsi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau). 

Saminan, S., Rahayu, R., & Maulida, A. (2025). Pengaruh stres emosional 
terhadap kebiasaan merokok dan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir. 
Jurnal EduHealt, 16(1). 

Santrock, J. W. (2007). Adolescence: Psikologi perkembangan remaja, Edisi 6, 
Jakarta: Erlangga. 

Saifuddin, A. (2022). Metodologi penelitian psikologi. Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar. 

Sarafino, E.  P. (2002). Health psychology: Biopsychosocial interactions (4th ed.). 
New York: John Wiley & Sons. 



60 
 

 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2014). Health psychology: Biopsychosocial 
interactions (8th ed.). John Wiley & Sons. 

Sarwono, S. W. (2012). Psikologi remaja. Jakarta: Rajawali Pers. 
Setiawan, J. R. A., & Virlia, S. (2022). Hubungan stres akademik dengan 

ketergantungan merokok pada mahasiswa. Jurnal Psibernetika, 15(1). 
Sianipar, P. G. (2024). Hubungan antara stres dengan intensitas perilaku merokok 

pada mahasiswa universitas hkbp nommensen medan. 
Sihombing , Q. T. (2023). Studi Identifikasi Faktor-fktor yang Mempengaruhi 

PerilakuKecenderungan Bunuh Diri pada Etnis Cina di Medan. 
Siswoyo, D., Sulistyono, T., & Dardiri, A. (2007). Ilmu pendidikan. 
Sodik, M. A. (2018). Merokok & Bahayanya. Pekalongan: Nasya Expanding 

Management. 
Santoso, S. (2017). Menguasai statistik dengan SPSS versi 25. Jakarta: Elex 

Media Komputindo. 
Suryabrata, Sumadi. (2003). Metodologi penelitian. Raja Grafindo Persada 
Sugiyono, 2016. Metode Penelitian Kuantitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 
Sugiyono. 2015. Statistik Nonparametris untuk Penelitian. Bandung : Alfabeta. 
Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: Alfabeta. 
Suwarni, A. A., Firdaus, I., & Yudhianto, K. A. (2024). Hubungan Antara Tingkat 

Stres Dengan Kecenderungan Perilaku Merokok Pada Remaja Laki-
Laki. PREPOTIF: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 8(2), 3625-3633. 

Priyatno, D. (2018). Panduan praktis analisis data statistik dengan SPSS. 
Yogyakarta: Mediakom. 

Putra, A., & Nursalam. (2019). Perilaku kesehatan remaja dan dewasa awal. 
Surabaya: Airlangga University Press. 

Taylor, S.E. (2011). Health Psychiology. Eight Edition. New York: Mc Hill 
Companies. 

Utami, R. A., & Prasetyo, D. E. (2020). Hubungan stres dengan perilaku merokok 
pada mahasiswa. Jurnal Psikologi dan Kesehatan Mental, 5(2), 87–95. 

Wijaya, A.M. (2011). Data dan situasi rokok Indonesia terbaru.(2011, 28 
Desember).http://www.infodokterku.com/index.php?=com_content&view
=article&id=143:data-dan-situasi-rokok-cigarette-indonesia 
terbaru&catid=40:data&itemid=54. 

West, R. (2017). Tobacco smoking and nicotine dependence: A public health 
perspective. Oxford: Oxford University Press. 

World Health Organization. (2022). Data good statistic. 
https://data.goodstats.id/statistic/10-negara-dengan-persentase-perokok-
tertinggi-di-dunia-F54X9?utm_source=chatgpt.com 

Wulan, R., & Hidayati, N. (2020). Perilaku merokok dan faktor psikososial pada 
mahasiswa. Yogyakarta: Deepublish. 

Yelfiza, N. F. (2024). Implentasi kode etik mahasiswa universitas islam negeri 
sultan syarif kasim riau terhadap larangan merokok di lingkungan 
kampus (Skripsi, UIN Suska Riau). 



61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran A: Lembar Validasi Alat Ukur 
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Lampiran B: Permohonan Izin Alat Ukur 

  



81 
 

 

 



 

82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C: Guide Wawancara Pra Riset 
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GUIDE WAWANCARA 

• Pertanyaan Umum 1 

 

No Pertanyaan 
1 Siapa nama saudara? 
2 Saudara semester berapa sekarang? 
3 Apa yang saudara rasakan ketika stress? 
4 Seberapa pengaruh perilaki merokok saat saudara stress? 

 

• Pertanyaan Aspek  VT (Perilaku Merokok) 

 

No Aspek Pertanyaan 
1 Fungsi merokok 

dalam kehidupan 
sehari-hari 

Apakah merokok memiliki manfaat bagi 
saudara? Jika iya, apa saja manfaatnya? 

2 Tempat merokok Apa dampak dari larangan merokok di 
tempat umum bagi saudara? 

3 Intensitas merokok Apa faktor yang mempengaruhi saudara 
dalam merokok? Dan bagaimana cara 
yang efektif untuk mengurangi merokok 
bagi saudara? 

4 Waktu merokok Apakah ada waktu tertentu untuk 
merokok, contoh sebelum tidur atau 
setelah makan? Dan kapan waktu yang 
paling sering saudara untuk merokok? 

 

• Pertanyaan Aspek  VT (Stres) 

 

No Aspek Pertanyaan 
 Biologis  Bagaimana stress kronis dapat mempengaruhi 

funsi otak dan memori? Dan apa dampak stress 
terhadap keseimbangan hormone dalam tubuh 
saudara?  

 Psikososial  Bagaimana faktor psikososial berkontribusi 
terhadap tingkat stres saudara? Dan bagaimana 
faktor psikososial memengaruhi perkembangan 
kepribadian saudara? 
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Lampiran D: Verbatim Wawancara 
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VERBATIM WAWANCARA 

 

Wawancara : 1 

Hari/Tanggal : Rabu, 4 Februari 2025 

Pukul  : 10.00 – 10.20 WIB  

Tempat  : Fakultas Psikologi 

Interviewer : Lanna Zakiyah Hsb 

Interviewee : AR  

 

Baris Pelaku Uraian wawancara Tema/Ide 
1 LZ Assalamualaikum   
2 AR Wa’alaikumusalam  
3 
4 
5 
6 
7 

LZ Hmm… Maaf sebelumnya saya 
lanna zakiyah dari fakultas 
psikologi uin suska riau.  
Maaf sebelumnya saya mau 
bertanya apakah saudara merokok? 

 

8 AR Iya, saya merokok.. Subjek Perokok 
9 

10 
12 
13 

LZ Hmm… sebelumnya izin untuk 
mewawancarai abang buat subjek 
penelitian saya, apakah abang 
setuju? 

 

14 AR Boleh kak  
15 
16 

LZ Aaa.. sebelumnya abang boleh 
perkenalkan diri? 

 

17 
18 
19 

AR Boleh kak. Perkenalkan nama saya 
AR, fakultas psikologi, semester 
10. 

Subjek bernama AR 
semester 10 f. Psi. 

20 
21 
22 

LZ Mmm…  baik bang, sebelumnya 
saya mau bertanya sudah berapa 
lama abang merokok? 

 

23 
24 
25 

AR Aa,, saya merokok sudah sekitar 8 
tahun  

Subjek sudah merokok 
selama8 tahun 

26 
27 
28 

LZ Wahh, lama juga ya kira-kira 
kenapa abang tertarik dengan 
merokok? 

 

29 
30 
31 
32 

AR Dulu pertama-tama nya karena 
penasaran, coba-coba dan ikut-ikut 
dengan kawan sampailah sekarang 
merokok. 

Subjek dulu penasaran 
dan mencobanya, lalu 
merokok sampai 
sekarang 

33 
34 
35 

LZ Ohh,, gitu ya bang dan sekarang 
apakah ada dampak yang abang 
rasakan ketika tidak merokok? 
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36 
37 
38 
39 

AR Aaa,, dampaknya buat saya kayak 
tidak bersemangat gitu kak rasanya, 
kayak gelisah aja rasanya hidup dan 
kayak ada aja yang kurang rasanya. 

Subjek merasakan 
dampaknya membuat 
tidak bersemangat dan 
lain-lain 

40 
41 
42 

LZ Dan apakah ada hubungan stress 
dengan merokok yang abang 
rasakan? 

 

43 
44 

AR Hmm… terkait dengan stres ya 
kak? 

 

45 LZ Iya bang !!  
46 
47 
48 
49 
50 

AR Ada kak, semisalnya ni saya stres 
pasti saya akan merokok biar lebih 
tenang dan rasanya plong aja isi 
pikiran dan lebih mudah untuk 
mendapat solusi. 

Subjek merasakan 
lebih tenang dan 
mudah mendapatkan 
solusi  

51 
52 
53 

LZ Baiklah bang, dan jika abang stres  
apakah abang mengkonsumsi rokok 
lebih dari sebelumnya?  

 

54 
55 
56 
57 
58 

AR Hmm…  
Iya kak, pasti akan bertambah 
malah terkadang pas stres akan 
bertambah dua kali lipat dari 
sebelumnya kak 

Subjek jika stres maka 
rokoknya akan 
bertambah dua kal i lipt 
dari waktu tidak stres 

59 
60 

LZ Sebelumnya terimakasih banyak 
bang 

 

61 AR Iya kak, sama-sama  
62 LZ Asslamu’alaikum   
63 AR Wa’alaikumusalam  

 

 

Wawancara : 2 

Hari/Tanggal : Rabu, 04 februari 2025  

Pukul  : 13.20 – 13.50 wib 

Tempat  : Fakultas Dakwah Komunikasi 

Interviewer : Lanna Zakiyah Hsb 

Interviewee : LM 

 

Baris Pelaku Uraian wawancara Tema/Ide 
1 LZ Assalamualaikum  
2 LM Waalaikumusalam   
3 
4 
5 
6 

LZ Maaf sebelumnya perkenalkan 
nama saya lanna zakiyah dari 
fakultas psikologi. 
Dan saya bermaksud untuk 
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7 
8 

mewawancarai kamu, apakah kamu 
bersedia ? 

9 
10 
11 

LM Hehehe,,, boleh.  
Sebelumnya  mau wawancara 
tarkait  apa ni ? 

 

 12 
13 
14 

LZ Hehe… terkait merokok, 
Sebelumnya boleh ngak kamu 
memperkenalkan diri ? 

 

15 
16 
17 
18 

LM Hm,, boleh 
Perkenalkan nama saya LM dari 
fakultas dakwah komunikasi, dan 
saya sekarang sudah semester 10. 

Subjek mahasiswa 
semester 10 f. dakwah 
komunikasi. 

19 
20 
21 

LZ Baik, maaf sebelumnya saya mau 
bertanya  
Apakah kamu merokok? 

 

22 LM Aa,, iya saya merokok Subjek perokok 
23 
24 
25 

LZ Mm, kalo boleh tau sudah berapa 
lama merokok? Dan kenapa kamu 
memilih untuk merokok ? 

 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

LM Saya merokok sudah 5 tahun. 
Hehe dulu saya merokok karena 
ikuti-kutan dengan teman-teman 
saya sihh dan juga biar terlihat 
keren pada maa itu. 
Emm,, dan sampai sekarang jadi 
tidak bisa berhenti lagi merokok. 

Subjek sudah merokok 
selama 5 tahun.  
Dan subjek merokok 
karena ikut-ikutan, dan 
supaya terlihat keren 
saja. 

33 
34 

LZ Dan apakah ada dampaknya ketika 
kamu tidak merokok ? 

 

35 
36 
37 
38 
39 

LM Ada, ketika saya tidak merokok 
saya merasa ada yang kurang 
seperti makan tanpa minum itulah 
ibaratnya kalo ketika saya tidak 
merokok. 

Subjek tidak bisa kalau 
tidak merokok. Kalau 
subjek tidak merokok, 
ibarat makan tanpa 
minum saja. 

40 
41 

LZ Apakah ada yang kamu rasakan 
hubungan stres dengan merokok ? 

 

42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 

LM Hmm.. 
Kalo terkait itu pasti ada apalagi 
saya nih, saat stres pasti akan 
merokok ataupun saya lagi galau 
seperti kemarin saya putus dengan 
pacar saya. 
Merokok itu menjadi cara alternatif 
buat saya untuk menghilangkannya. 

Subjek stres dan lagi 
galau, karena baru saja 
di putusin pcarnya 

50 
51 
52 

LZ Aa,, kamu ketika mengalami stres, 
apakah jumlah rokok yang kamu 
konsumsi akan bertambah atau 
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53 bagaimana? 
54 
55 
56 
57 
58 

LM Hmm,, iya akan bertambah. 
Dan yang jumlah rokok yng saya 
konsumsi akan bertambah dua kali 
lipat dari rokok yang saya konsumsi 
sebelumnya. 

Saat subjek stres atau 
merasakan galau, maka 
subjek bisa dua kali lipat 
mengkonsumsi rokok. 

59 
60 

LZ Baiklah, terimakasih banyak 
sebelumnya 

 

61 LM Iya, sama-sama  
62 LZ Assalamu’alaikum  
63 LM Wa’alaikumsalam  
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VERBATIM WAWANCARA 

 

Wawancara : 3 

Hari/Tanggal : Rabu, 4 Februari 2025 

Pukul  : 15.00 – 15.20 WIB  

Tempat  : Fakultas Teknik 

Interviewer : Lanna Zakiyah Hsb 

Interviewee : MS 

 

Baris Pelaku Uraian wawancara Tema/Ide 
1 LZ Assalamualaikum   
2 MS Wa’alaikumusalam  
3 
4 
5 
6 
7 
8 

LZ Maaf sebelumnya perkenalkan 
nama saya lanna zakiyah dari 
fakultas psikologi. 
Hmm,, saya bermaksud untuk 
mewawancarai kamu, apakah kamu 
bersedia ? 

 

9 MS Iya bersedia..  
10 
11 

LZ Sebelumnya boleh gak kamu 
perkenalkan nama? 

 

12 
13 
14 

MS Boleh, perkenalkan nama saya MS, 
fakultas teknik, dan sekarang 
semester 10 

Subjek mahasiswa 
semester 10 dari f. 
Teknik 

15 
16 
17 

LZ Hm.. 
Sebelumnya apakah kamu 
merokok? 

 

18 MS Iyaa saya merokok.. Subjek perokok 
19 
20 

LZ Sudah berapa lama kamu merokok, 
hehe.. 

 

21 
22 
23 
24 

MS Hehe.. 
Saya merokok sudah 5 tahun 
sekitaran saya sewaktu masih 3 
SMA. 

Subjek sudah merokok 
sewakti masih kelas 3 
SMA 

21 
22 
23 

LZ Mm,, sebelumnya apakah ada 
dampak buat kamu ketika tidak 
merokok ? 

 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

MS Ada.. 
Ketika saya tidak merokok dampak 
yang rasakan adalah seperti pikiran 
gak karuan, ketika apalagi banyak 
aktivitas diluar, pasti mulut terasa 
hambar dan seperti ada rasanya 
yang kurang walaupun makanan 

Subjek merasakan 
dampaknya saat tidak 
merokok yaitu membuat 
pikiran subjek tidak 
karuan ataupun merasa 
ada saja yang kurang 
walaupun selalu ada 
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31 ada. makanan 
32 
33 
34 
35 

LZ Ohh gitu pula yaa… 
Jadi ketika kamu stres, apakah ada 
hubungannya dengan merokok 
yang kamu rasakan ? 

 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

MS Yaa.. kalo hubunganya pasti ada 
karena saya stres, rokok itu 
merupakan sebegai penenang 
pikirian buat saya. 
Apalagi seperti sekarang lagi 
nyusun skripsi juga saya lagi stres, 
pasti selalu bawaannya ingin 
merokok selalu. 

Subjek saat stres karena 
lagi buat skripsi, dan 
rokok itu sebagai 
penenang bagi subjek. 

44 
45 
46 
47 

LZ Hmm,,, 
Apakah kamu ketika stres jumlah 
rokok yang kamu konsumsi akan 
bertambah dari sebelumnya? 

 

48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 

MS Aaa.. iya  
Ketika saya stres ataupun banyak 
pikiran pasti jumlah rokok yang 
saya konsumsi bisa lebih banyak 
dari sebelumnya supaya biar bisa 
tenang dan pikiran terbuka. 

Jumlah konsumsi rokok  
subjek bertambah dari 
sebelumnya.  
Rokok bisa membuat 
subjek tenang dan 
pikiran lebih terbuka 
lagi. 

55 
56 
57 

LZ Ohh,, iya ya.  
Bisa sepengaruh itu juga ya buat 
kamu. 

 

58 MS Iyaa..  
59 LZ Baiklah , terimakasih banyak ya..  
60 MS Iya, sama-sama  
61 LZ Assalamu’alaikum  
62 MS Wa’alaikumsalam  
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Lampiran G: Hasil Reliabilitas dan Validitas 
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VALIDITASS Skala Perilaku Merokok 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.767 34 

 

 

RELIABILITAS AITEM PERILAKU MEROKOK SEBELUM GUGUR 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 100.07 89.083 .373 .758 

VAR00002 100.15 92.484 .055 .772 

VAR00003 100.35 92.053 .100 .769 

VAR00004 100.35 90.610 .178 .766 

VAR00005 100.28 87.949 .340 .758 

VAR00006 100.43 89.463 .197 .766 

VAR00007 100.63 85.731 .398 .754 

VAR00008 100.21 90.499 .207 .764 

VAR00009 100.10 91.914 .137 .767 

VAR00010 100.28 88.987 .287 .761 

VAR00011 100.30 90.820 .199 .765 

VAR00012 100.51 90.000 .210 .764 

VAR00013 100.34 89.214 .247 .763 

VAR00014 100.16 90.037 .299 .761 

VAR00015 100.61 86.544 .332 .758 

VAR00016 100.45 88.073 .334 .758 

VAR00017 100.49 89.468 .237 .763 

VAR00018 100.56 88.781 .313 .760 

VAR00019 100.05 89.719 .341 .760 

VAR00020 100.36 88.968 .262 .762 

VAR00021 100.15 89.142 .316 .760 

VAR00022 100.70 87.959 .277 .761 

VAR00023 100.09 88.435 .462 .756 

VAR00024 100.68 90.931 .147 .767 
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Aitem yang gugur sebagai berikut: 2, 3, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 17, 24, 25, 26, 29, 

30, 32, 33

VALIDITAS PERILAKU MEROKOK SETELAH GUGUR : 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.741 17 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 48.49 35.696 .430 .723 

VAR00005 48.69 35.585 .312 .731 

VAR00007 49.04 33.859 .396 .722 

VAR00010 48.69 35.964 .288 .733 

VAR00014 48.58 36.830 .286 .733 

VAR00015 49.03 34.050 .355 .727 

VAR00016 48.86 35.031 .372 .725 

VAR00018 48.98 35.746 .326 .730 

VAR00019 48.46 36.505 .346 .729 

VAR00020 48.78 36.480 .208 .741 

VAR00021 48.56 36.502 .272 .734 

VAR00025 100.23 90.658 .210 .764 

VAR00026 100.56 89.262 .198 .766 

VAR00027 100.41 86.575 .410 .755 

VAR00028 100.53 88.303 .302 .760 

VAR00029 100.56 90.072 .225 .764 

VAR00030 100.44 89.616 .217 .764 

VAR00031 100.57 86.880 .373 .756 

VAR00032 100.39 90.164 .220 .764 

VAR00033 100.35 89.370 .220 .764 

VAR00034 100.29 88.056 .336 .758 
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VAR00022 49.11 35.266 .273 .736 

VAR00023 48.50 35.468 .500 .719 

VAR00027 48.83 35.058 .348 .728 

VAR00028 48.94 35.350 .318 .730 

VAR00031 48.99 35.076 .327 .730 

VAR00034 48.70 35.782 .295 .732 

 

Terdapa satu aitem gugur yaitu: 20 

 

 

RELIABILITAS SKALA STRES SEBELUM GUGUR 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.792 40 

 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 102.53 182.509 .306 .786 

VAR00002 102.48 183.022 .249 .788 

VAR00003 102.16 182.985 .309 .786 

VAR00004 102.53 183.252 .279 .787 

VAR00005 102.90 184.656 .219 .789 

VAR00006 102.49 184.433 .242 .788 

VAR00007 102.32 179.117 .407 .782 

VAR00008 102.44 182.737 .264 .788 

VAR00009 102.35 187.206 .146 .792 

VAR00010 102.63 178.748 .417 .782 

VAR00011 102.91 183.800 .261 .788 

VAR00012 102.19 187.899 .127 .792 

VAR00013 102.84 184.985 .229 .789 
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VAR00014 102.32 186.040 .233 .789 

VAR00015 102.58 183.887 .220 .790 

VAR00016 102.85 185.438 .187 .791 

VAR00017 102.85 182.336 .316 .786 

VAR00018 102.04 188.345 .134 .792 

VAR00019 102.39 189.959 .038 .796 

VAR00020 102.54 182.944 .303 .786 

VAR00021 102.20 180.882 .387 .783 

VAR00022 102.48 183.714 .254 .788 

VAR00023 102.27 186.069 .175 .791 

VAR00024 102.87 184.189 .271 .788 

VAR00025 102.28 186.845 .161 .791 

VAR00026 102.58 184.144 .248 .788 

VAR00027 102.71 183.747 .238 .789 

VAR00028 102.76 181.031 .346 .785 

VAR00029 102.75 176.474 .497 .779 

VAR00030 102.87 184.599 .269 .788 

VAR00031 102.54 184.251 .209 .790 

VAR00032 102.73 182.223 .291 .787 

VAR00033 102.87 180.753 .376 .784 

VAR00034 102.87 186.189 .170 .791 

VAR00035 102.71 189.337 .066 .794 

VAR00036 102.65 180.283 .349 .784 

VAR00037 102.32 180.604 .360 .784 

VAR00038 102.65 183.514 .274 .787 

VAR00039 102.89 180.589 .316 .786 

VAR00040 102.54 181.277 .299 .786 

 
Aitem yang  gugur yaitu: 2, 5, 6, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 23, 25, 26, 27, 31, 

34, 35. 

VALIDITASS STRES SETELAH GUGUR 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.778 22 
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RELIABILITAS STRES SETELAH GUGUR 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted  

VAR00001 54.28 88.870 .294 .772 

VAR00003 53.91 87.569 .389 .766 

VAR00004 54.28 88.639 .306 .771 

VAR00007 54.06 87.573 .340 .769 

VAR00008 54.19 87.515 .323 .770 

VAR00010 54.38 84.854 .477 .760 

VAR00011 54.66 89.356 .270 .773 

VAR00017 54.59 89.526 .262 .774 

VAR00020 54.29 89.260 .287 .772 

VAR00021 53.95 88.356 .341 .769 

VAR00022 54.23 88.127 .322 .770 

VAR00024 54.62 89.674 .280 .772 

VAR00028 54.51 87.510 .350 .768 

VAR00029 54.49 84.074 .517 .757 

VAR00030 54.62 89.136 .329 .770 

VAR00032 54.48 90.202 .201 .778 

VAR00033 54.62 87.521 .371 .767 

VAR00036 54.39 87.857 .308 .771 

VAR00037 54.06 86.496 .401 .765 

VAR00038 54.39 88.883 .298 .771 

VAR00039 54.63 88.517 .255 .775 

VAR00040 54.29 88.389 .267 .774 

 
Terdapat satu aitem yang  gugur yaitu: 32 
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Lampiran H: Skala Penelitian 
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Lampiran I: Tabulasi Data Demografi Penelitian 
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Lampiran J: Tabulasi Data Penelitian 

 

 



143 
 

TABULASI DATA PERILAKU MEROKOK 

No. 
Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

Jumla
h 

S1 3 3 2 4 4 2 2 2 3 4 3 3 3 1 2 2 43 

S2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 1 2 2 47 

S3 4 3 1 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 1 2 42 

S4 4 4 1 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2 1 2 45 

S5 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 43 

S6 4 4 1 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 2 1 2 44 

S7 3 1 2 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 1 2 3 40 

S8 3 2 2 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 1 40 

S9 4 3 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 1 2 46 

S10 4 2 1 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 2 1 2 42 

S11 3 4 2 3 4 3 2 2 2 4 3 3 2 1 2 1 41 

S12 3 3 1 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 42 

S13 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 43 

S14 4 3 1 3 3 2 3 3 4 3 2 4 2 2 1 2 42 

S15 4 2 1 2 3 2 3 3 4 4 2 4 2 2 1 2 41 

S16 4 2 1 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 2 1 2 43 

S17 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 1 2 3 46 

S18 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 2 46 

S19 4 3 1 4 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 47 

S20 4 3 4 3 3 1 4 3 4 4 1 2 2 1 1 3 43 

S21 4 4 1 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 1 43 

S22 4 1 1 4 3 1 2 3 3 4 1 3 2 1 2 1 36 

S23 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 1 4 3 2 2 3 48 

S24 4 3 2 1 3 2 4 3 4 3 1 2 2 4 2 2 42 

S25 1 2 4 1 3 1 4 2 4 3 1 1 3 3 4 4 41 

S26 2 1 3 1 3 1 1 1 2 4 1 1 1 3 1 1 27 

S27 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 38 

S28 2 1 3 1 3 1 1 1 2 4 1 2 1 3 2 1 29 

S29 2 1 3 1 2 1 1 1 2 4 1 1 1 4 2 1 28 

S30 2 1 3 2 2 1 1 1 3 4 1 2 1 3 3 1 31 

S31 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45 

S32 4 3 1 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 1 3 45 

S33 3 1 3 1 3 1 1 1 2 4 1 2 1 3 2 1 30 

S34 3 1 3 2 2 1 2 1 3 4 1 2 1 3 1 4 34 

S35 2 1 3 1 3 1 1 1 2 4 1 2 1 3 2 1 29 

S36 4 3 1 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 1 1 1 38 

S37 1 2 3 1 2 1 4 2 1 1 1 3 1 3 1 2 29 

S38 3 2 2 2 3 1 1 1 3 4 2 2 1 3 2 1 33 

S39 4 3 1 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 1 1 3 46 
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S40 2 1 2 2 3 1 1 1 2 4 1 2 1 3 2 1 29 

S41 3 2 1 3 2 1 2 2 3 4 2 3 2 2 1 2 35 

S42 3 1 3 2 3 1 1 1 3 4 1 2 1 3 2 1 32 

S43 4 3 1 3 2 2 2 3 4 4 2 3 2 1 1 2 39 

S44 3 1 3 1 3 1 1 1 3 4 1 2 1 3 1 1 30 

S45 3 2 3 2 3 1 1 1 3 3 1 2 2 3 1 1 32 

S46 2 1 4 1 2 1 1 1 2 4 1 4 4 4 2 1 35 

S47 2 2 2 2 2 1 1 1 2 4 2 2 1 3 2 1 30 

S48 3 1 2 2 2 1 1 1 3 4 2 2 1 3 1 1 30 

S49 2 1 3 1 2 1 1 1 2 4 1 1 1 1 2 1 25 

S50 3 3 3 2 2 1 2 3 4 3 2 3 2 3 1 1 38 

S51 4 3 1 4 2 3 3 1 2 2 3 4 3 1 1 3 40 

S52 2 1 3 1 4 1 1 1 2 4 1 2 1 3 3 1 31 

S53 4 1 2 1 2 1 1 1 4 4 1 2 1 3 2 1 31 

S54 2 1 3 1 2 1 1 1 2 4 4 1 4 3 2 1 33 

S55 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 1 1 1 41 

S56 2 1 4 1 4 1 1 1 3 4 1 1 1 3 3 1 32 

S57 3 1 3 1 3 1 1 1 3 4 1 2 1 3 1 2 31 

S58 3 2 3 1 3 1 1 2 3 4 2 2 1 3 2 1 34 

S59 1 1 4 1 3 1 1 1 2 4 4 4 4 4 3 1 39 

S60 3 2 3 2 3 1 2 1 3 4 2 2 1 3 2 1 35 

S61 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 1 36 

S62 3 1 3 2 2 1 1 1 2 4 1 2 1 3 2 1 30 

S63 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 1 2 1 3 2 1 34 

S64 2 1 2 3 2 1 1 1 2 4 2 3 1 3 2 1 31 

S65 4 4 1 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 1 1 3 48 

S66 2 1 3 2 4 1 1 1 2 4 1 2 1 3 3 1 32 

S67 2 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 1 1 33 

S68 1 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 1 3 4 42 

S69 4 3 2 2 4 2 2 3 4 3 4 2 4 2 1 2 44 

S70 3 1 2 2 2 1 1 2 4 4 1 2 1 2 1 3 32 

S71 3 3 1 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 1 2 43 

S72 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 3 48 

S73 3 4 1 3 4 2 2 3 3 4 2 3 2 2 1 2 41 

S74 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 2 4 51 

S75 3 1 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 1 3 1 3 39 

S76 4 3 1 2 3 2 1 3 4 3 2 4 3 1 3 4 43 

S77 3 2 2 3 4 1 3 2 3 4 1 3 2 3 1 2 39 

S78 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 4 1 2 3 48 

S79 3 3 1 4 2 3 1 4 3 2 4 3 2 1 3 4 43 

S80 4 2 2 2 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 1 3 45 

S81 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 4 45 
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S82 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 2 4 3 1 2 2 43 

S83 3 2 1 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 40 

S84 3 2 1 2 3 1 3 2 3 4 1 3 2 2 1 1 34 

S85 3 1 3 2 3 1 2 1 3 4 1 1 1 3 2 1 32 

S86 2 3 1 3 1 2 1 3 3 4 2 4 3 2 1 2 37 

S87 2 1 4 1 3 1 1 1 2 4 1 1 1 3 2 1 29 

S88 1 1 3 2 3 1 1 1 2 4 1 2 1 4 3 1 31 

S89 2 2 3 1 3 1 1 1 2 4 1 2 1 3 3 1 31 

S90 3 2 1 3 2 2 3 1 3 4 4 3 3 1 2 3 40 

S91 4 4 2 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2 2 1 4 47 

S92 3 3 1 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 1 1 2 41 

S93 4 2 1 2 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 3 3 44 

S94 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 2 46 

S95 3 3 3 3 3 4 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 43 

S96 3 2 1 2 4 2 2 3 3 4 2 3 2 2 1 2 38 

S97 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 1 2 2 50 

S98 3 1 3 3 4 2 3 2 3 4 2 3 3 2 1 1 40 

S99 4 3 1 3 3 4 2 3 4 3 2 4 2 1 2 3 44 

S100 2 1 2 3 3 1 4 3 2 3 2 4 4 2 2 3 41 

S101 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 1 2 1 45 

S102 3 1 1 2 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 36 

S103 4 2 2 3 3 3 3 2 4 4 2 4 3 2 2 2 45 

S104 4 1 4 3 1 1 4 2 1 3 2 4 1 1 3 4 39 

S105 2 4 2 2 1 2 4 2 4 3 2 3 4 1 1 2 39 

S106 1 2 2 1 2 1 1 3 4 3 1 4 3 4 2 2 36 

S107 3 4 2 3 3 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 1 45 

S108 1 3 4 4 3 1 1 2 3 3 3 1 3 1 4 1 38 

S109 3 3 1 2 3 2 3 3 4 2 1 4 2 3 4 3 43 

S110 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2 1 4 3 4 4 2 40 

S111 4 4 2 4 2 3 4 1 3 2 4 2 1 4 1 4 45 

S112 3 2 4 4 3 4 1 2 3 4 1 1 1 3 3 3 42 

S113 1 1 3 3 2 3 2 4 2 1 3 1 4 1 2 1 34 

S114 2 2 2 3 4 4 2 4 3 1 2 2 1 2 1 4 39 

S115 1 3 1 4 4 1 1 2 4 1 4 3 2 1 2 2 36 

S116 1 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 1 1 4 2 1 43 

S117 2 3 1 3 1 2 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 34 

S118 2 2 2 4 2 2 3 2 2 1 1 4 4 2 3 1 37 

S119 1 1 1 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 44 

S120 2 2 1 1 4 4 3 4 2 3 4 2 3 1 3 2 41 

S121 4 3 4 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 46 

S122 4 4 4 1 2 4 4 2 3 2 3 4 3 2 2 1 45 

S123 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 4 4 1 2 4 41 
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S124 1 4 1 3 4 2 3 4 3 4 3 2 1 1 3 3 42 

S125 1 3 3 3 4 2 4 4 3 4 3 1 1 4 4 3 47 

S126 2 4 1 1 3 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 3 43 

S127 3 1 3 3 2 2 1 2 4 4 2 3 4 1 2 4 41 

S128 3 3 3 3 2 1 3 4 1 3 3 3 2 1 1 3 39 

S129 1 1 2 4 4 1 3 3 1 4 3 4 1 4 2 3 41 

S130 3 4 3 2 2 3 1 3 3 1 2 3 4 2 4 1 41 

S131 3 4 3 4 2 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 42 

S132 2 1 4 2 1 1 3 3 3 4 2 4 2 1 2 4 39 

S133 3 2 4 1 2 1 2 1 2 3 1 2 4 2 1 1 32 

S134 2 1 4 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 40 

S135 1 4 4 3 3 4 1 3 3 4 4 2 3 3 2 4 48 

S136 3 1 4 2 2 3 1 2 4 3 4 3 2 4 4 3 45 

S137 1 2 2 4 1 4 1 4 4 4 4 3 1 3 3 3 44 

S138 1 1 1 1 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 1 3 42 

S139 1 2 1 4 2 3 3 2 3 2 1 4 1 1 4 3 37 

S140 3 3 4 1 2 1 1 3 3 1 2 3 1 4 2 1 35 

S141 4 2 4 2 4 2 4 2 1 2 1 3 2 4 1 1 39 

S142 3 3 3 4 2 2 2 2 1 2 1 4 4 1 1 2 37 

S143 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 1 4 4 1 1 3 41 

S144 3 4 4 1 3 4 1 4 2 4 1 1 1 4 4 2 43 

S145 1 1 3 2 1 4 1 2 2 3 3 4 1 3 3 4 38 

S146 1 2 4 1 3 3 2 3 1 2 4 3 2 4 1 1 37 

S147 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 4 3 3 2 4 44 

S148 3 2 4 1 2 4 3 3 1 4 2 3 3 2 1 1 39 

S149 4 3 2 1 1 1 2 4 2 2 3 3 4 4 4 1 41 

S150 1 2 3 3 3 3 4 4 1 2 4 3 4 1 4 1 43 

S151 3 2 3 2 1 3 3 3 1 4 4 3 4 2 4 1 43 

S152 1 1 3 2 4 4 2 2 3 4 1 2 3 2 1 1 36 

S153 2 3 3 4 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 3 3 38 

S154 1 2 3 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 3 4 4 48 

S155 4 4 3 3 3 3 1 4 1 3 1 1 4 1 1 4 41 

S156 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 4 2 31 

S157 2 1 1 1 4 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 3 33 

S158 3 4 3 4 3 1 2 4 2 1 3 1 4 4 3 3 45 

S159 1 3 3 1 3 4 3 4 3 1 1 1 3 2 4 2 39 

S160 3 4 3 2 4 3 1 2 4 2 1 1 1 2 3 1 37 

S161 4 2 4 1 3 2 3 4 4 1 1 3 1 4 4 4 45 

S162 2 3 1 1 3 1 3 3 1 4 3 2 2 4 4 3 40 

S163 3 1 4 1 3 4 2 1 2 1 2 4 3 2 4 3 40 

S164 2 1 1 4 4 2 4 2 3 1 4 1 3 2 1 2 37 

S165 1 2 4 3 1 4 1 3 2 1 3 4 4 4 1 3 41 
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S166 2 4 1 4 2 2 4 2 4 3 1 1 3 2 4 4 43 

S167 1 2 2 3 4 4 1 1 1 2 2 1 4 3 3 4 38 

S168 3 3 4 4 4 2 2 1 2 4 1 1 4 3 4 3 45 

S169 2 1 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 27 

S170 4 1 4 2 1 3 1 4 2 1 4 4 3 3 1 2 40 

S171 1 4 2 1 2 1 2 4 4 2 4 1 4 2 4 3 41 

S172 4 3 4 2 1 3 2 2 2 2 4 3 1 1 1 3 38 

S173 3 3 1 1 2 3 4 1 3 4 2 2 1 2 2 1 35 

S174 4 1 1 4 1 1 1 3 4 3 2 1 2 2 4 3 37 

S175 4 1 4 1 2 3 3 1 4 1 2 4 1 3 3 4 41 

S176 2 4 4 3 4 4 1 3 2 1 2 2 4 1 3 1 41 

S177 3 4 4 2 2 2 4 4 4 1 3 1 3 1 2 2 42 

S178 2 1 4 4 2 3 2 2 1 4 2 3 3 3 4 1 41 

S179 3 2 1 4 3 3 4 1 1 2 1 1 4 3 2 2 37 

S180 2 4 1 1 3 4 1 4 2 2 4 2 4 1 2 1 38 

S181 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 4 1 2 27 

S182 4 1 4 1 3 1 2 1 3 1 3 4 3 4 2 1 38 

S183 4 4 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 4 4 46 

S184 3 2 3 2 2 4 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 43 

S185 3 1 2 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 2 4 2 42 

S186 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 44 

S187 3 2 3 2 3 2 1 3 4 3 1 3 2 3 2 3 40 

S188 3 1 3 1 3 2 1 3 4 3 2 3 1 2 2 1 35 

S189 2 4 1 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1 30 

S190 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 39 

S191 4 2 3 4 4 4 2 3 1 3 1 3 1 4 2 1 42 

S192 3 4 3 3 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 33 

S193 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 49 

S194 3 3 3 3 4 2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 4 42 

S195 3 2 3 4 3 1 4 2 2 3 3 2 1 4 3 3 43 

S196 3 2 3 4 3 4 1 1 3 4 3 4 3 1 4 2 45 

S197 3 1 4 4 3 1 3 3 1 2 1 3 3 3 4 4 43 

S198 4 4 1 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 50 

S199 4 3 2 4 2 1 4 2 3 4 3 2 4 1 2 4 45 

S200 4 2 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 1 3 2 4 48 

S201 4 2 3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 46 

S202 2 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 50 

S203 4 3 3 3 4 1 2 2 3 4 2 3 2 1 2 3 42 

S204 3 4 4 4 1 2 3 1 2 4 2 3 2 2 4 2 43 

S205 4 1 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 3 2 4 4 46 

S206 3 1 3 4 1 2 4 2 4 2 3 4 1 4 2 3 43 

S207 3 3 3 2 3 1 2 2 4 4 3 3 4 1 2 3 43 
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S208 4 2 1 3 3 2 3 2 3 2 1 1 4 3 3 4 41 

S209 3 2 4 2 4 1 4 3 3 3 1 4 4 3 3 3 47 

S210 2 4 1 3 3 1 4 1 4 4 4 3 4 2 4 3 47 

S211 4 2 4 3 2 3 4 1 4 3 4 4 4 1 2 1 46 

S212 4 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 4 31 

S213 3 2 3 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 3 3 2 48 

S214 3 1 3 4 3 2 3 2 4 2 2 4 1 1 3 3 41 

S215 3 1 3 4 4 1 4 1 1 4 1 4 3 3 4 3 44 

S216 4 3 4 4 2 1 3 2 3 2 4 3 3 1 4 4 47 

S217 2 1 3 4 4 1 4 1 3 3 3 4 4 3 3 4 47 

S218 4 2 3 2 1 3 3 4 4 3 1 3 3 1 3 3 43 

S219 3 3 4 1 4 3 3 1 3 2 3 2 3 3 4 4 46 

S220 3 1 2 1 4 1 4 3 3 4 2 4 3 1 3 3 42 

S221 2 1 3 3 2 4 1 3 4 3 3 2 2 2 4 1 40 

S222 1 3 1 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 49 

S223 4 3 4 4 2 1 4 1 4 3 3 1 4 2 3 4 47 

S224 3 1 2 4 3 1 3 3 2 2 3 3 4 1 4 3 42 

S225 2 3 4 4 3 1 4 1 3 1 4 2 4 1 3 2 42 

S226 3 1 4 3 2 1 3 1 4 4 4 3 3 1 3 3 43 

S227 3 1 1 3 3 1 3 1 2 2 3 1 4 2 1 4 35 

S228 2 2 4 4 4 2 2 2 3 1 3 2 4 2 3 2 42 

S229 2 2 4 3 3 2 3 2 4 4 2 2 1 2 3 4 43 

S230 4 1 1 4 3 4 2 1 3 4 3 3 4 1 2 2 42 

S231 1 1 4 1 4 3 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 49 

S232 4 1 1 3 4 1 4 1 4 2 3 3 2 3 3 3 42 

S233 2 1 2 3 1 1 4 3 2 3 4 1 4 2 4 3 40 

S234 3 3 3 4 2 1 4 3 4 4 4 2 4 1 4 2 48 

S235 4 2 4 4 1 3 2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 50 

S236 4 3 4 3 3 1 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 50 

S237 4 1 1 3 3 1 4 2 3 4 3 1 4 2 1 2 39 

S238 1 1 1 2 2 4 4 3 4 1 2 4 4 2 3 1 39 

S239 3 2 1 4 2 1 4 1 1 3 3 1 4 3 4 3 40 

S240 2 1 1 2 2 4 4 2 3 3 3 2 4 1 1 4 39 

S241 3 1 3 2 3 3 2 3 1 2 2 4 3 2 2 2 38 

S242 4 1 3 1 4 2 3 2 1 3 2 4 3 1 2 4 40 

S243 4 4 4 1 4 3 4 3 4 2 2 4 2 1 3 2 47 

S244 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 48 

S245 4 3 4 3 3 4 1 1 3 3 4 2 2 2 3 4 46 

S246 4 2 3 3 3 4 2 3 3 1 4 3 3 3 3 4 48 

S247 4 4 3 3 4 2 3 1 4 3 4 4 2 1 4 4 50 

S248 2 1 4 2 2 1 3 4 2 4 2 3 4 2 1 2 39 

S249 2 1 4 3 4 1 3 1 4 3 3 2 4 3 4 4 46 
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S250 3 1 4 3 2 4 2 3 3 3 2 4 3 2 4 2 45 

S251 2 2 4 4 3 1 1 2 4 4 3 4 4 1 3 2 44 

S252 2 1 4 4 3 1 3 1 4 4 2 2 3 2 2 4 42 

S253 4 1 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 52 

S254 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 4 44 

S255 4 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 46 

S256 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 52 

S257 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 56 

S258 2 4 3 1 3 3 4 3 2 4 4 4 1 3 3 3 47 

S259 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 3 4 4 3 52 

S260 3 3 1 3 4 2 2 2 4 4 3 4 4 3 2 4 48 

S261 3 4 3 4 2 4 2 2 4 3 4 3 4 3 2 4 51 

S262 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 4 3 3 52 

S263 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 2 54 

S264 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 58 

S265 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 57 

S266 4 2 3 4 4 2 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 50 

S267 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 56 

S268 4 4 2 2 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 4 4 53 

S269 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 54 

S270 3 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 52 

S271 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 58 

S272 3 4 3 2 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 54 

S273 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 52 
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Lampiran K: Analisis Deskriptif Responden 
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1. Deskriptif 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin 

Sejak Kapan 

Mulai Merokok 

N Valid 273 273 273 

Missing 0 0 0 

 
 

2. Usia 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 3 1.1 1.1  1.1  

19 10 3.7 3.7  4.8  

20 33 12.1 12.1 16.8 

21 49 17.9 17.9 34.8 

22 70 25.6 25.6 60.4 

23 49 17.9 17.9 78.4 

24 39 14.3 14.3 92.7 

25 14 5.1 5.1  97.8 

26 6 2.2 2.2  100.0 

Total 273 100.0 100.0  
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3. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 253 92.7 92.7 92.7 

Perempuan 20 7.3  7.3 100.0 

Total 273 100.0 100.0  

 
4. Awal Mula Merokok 

 

Sejak Kapan Mulai Merokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2008 1 .4 .4 .4 

2009 1 .4 .4 .7 

2010 2 .7 .7 1.5 

2011 4 1.5  1.5  2.9 

2012 2 .7 .7 3.7 

2013 1 .4 .4 4.0 

2014 3 1.1  1.1  5.1 

2015 8 2.9  2.9  8.1 

2016 12 4.4  4.4  12.5 

2017 16 5.9  5.9  18.3 

2018 18 6.6  6.6  24.9 

2019 27 9.9  9.9  34.8 

2020 29 10.6 10.6 45.4 

2021 29 10.6 10.6 56.0 

2022 57 20.9 20.9 76.9 

2023 47 17.2 17.2 94.1 

2024 13 4.8  4.8  98.9 

2025 3 1.1  1.1  100.0 

Total 273 100.0 100.0  
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Lampiran L : Hasil Analisis Uji Asumsi 
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1. Hasil Uji Normalitas Kalmogorof-Smirnov 

 

2. Hasil Uji Linearitas 
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Lampiran M : Hasil Analisis Uji Hipotesis 
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Hasil Uji Hipotesis Korelasi Persen Product Moment 

 



 

168 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran N : Hasil Analisis Tambahan 
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1. Kategorisasi Variabel Stres 

 

 

2. Kategorisasi Variabel Perilaku Merokok 
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Lampiran O : Tabel Isaac 
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Penentuan Jumlah Sampel Isaac dan Michael dari Populasi 

Tertentu dengan Taraf  Kesalahan 1% 5% dan 10% 
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Lampiran P: Surat Penelitian 

 

 

 








































































