OLEH:
12060120566
1447 H/ 2025 M

PEKANBARU

UIN SUSKA RIAU
LANNA ZAKIYAH HSB
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

HUBUNGAN STRES DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA MAHASISWA
SKRIPSI
SULTAN SY ARIF KASIM RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau



ah Hsb

Disusun Oleh
ala
12060120566

Elvusra Ulfah, M.Psi.. Psikolog
NIP. 19840321 201903 2 009

Pekanbaru, 19 Desember 2025
Pembimbing

sarjana psikologi (S.Psi) di Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

LEMBAR PENGESAHAN
HUBUNGAN STRES DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA
MAHASISWA
SKRIPSI
Telah diterima dan disetujui salah satu syarat untuk memperoleh gelar

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .na:w a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
insusamay 2 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

NVIY VISNS NIN

FAKULTAS PSIKOLOGI
= FACULTY OF PSYCHOLOGY
o = Q,f_ J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
IlEDJSI%KA RIAL Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id
§ E PENGESAHAN PENGUJI
3 o — J S i
§ Sgnpm yang ditulis oleh,
5  Nama Mahasiswa : Lanna Zakiyah Hsb
@ [IM : 12060120566
g dul Skripsi : Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada
§ oZr) Mahasiswa

=

Diterima dan telah disetujui oleh Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi
Whiversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada:

A
Hari/Tanggal : Kamis/04Desember 2025
Bertepatan dengan  : Kamis/13 Jumadil Akhir 1447 H

TIM PENGUJI
Ketua Sekretaris

Dr. Yulita Kurniawaty Asra, M. Psi. Elyusra Ulfah, M. Psi., Psikolog
NIDN. 2020077801 NIDN. 2021038404

Pqnguji | Penguji 11

B[S 3€3S

Dr. Harmaini, M. Si Ivan Muhammad Agung, M. Si
NIDN. 2024077202 NIDN. 2005098101

Jaquuns ueingaAusw uep ueywnueousw eduey 1ul sijn} eAley yninjes neje uelbeges diynbue

‘nery eysng NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} A1y yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbualy Buese|q 'z

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun efAuey uedhrbusad §

nery wirsey JuredAg uejng jo A31siaAruq) ol



NVIE VISAS NIN
o0

‘nery eysng NiN uizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusaw Buele|q 'z

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad

f
)

%

geua L
unp&ia egio se

esntghﬁu%fiu
;Bld!o ye
2

£

%
\n/vul

SURAT PERNYATAAN
ayaYang bertandatangan di bawah ini:
A B
‘e LAuiqak dsy
120601205060

lanjung . 05 Jgruart 100

fu

-

g

Q

g

E

W

=

=

QO

=

S Fgkiltas/Pascasarjana : {)Sivolooy

c Qe

%Pioé = : Psicoromm

o 55 N

%-.F@dﬁ’l Diseftasi/Thesis/Skripsi/Karya lImiah lainnya*:
CD E.— m . -
§ ¢ Hubangan  Stres  dengan  Perl v mencoe Tada Mdhagt v -
o = e

8.2 Y

=) o

83

o B

= =

o8

— Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa :

B5quns uexingertiew ugp Bywniteou

Penulisan Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya llmiah lainnya* dengan judul tersebut di atas
adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri.

Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

Oleh karena itu Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya Ilmiah lainnya* saya ini, saya nyatakan
bc!:uarbgjari plagiat.

Apa o bila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan
Disertasi/Thesis/Skripsi/(Karya Ilmiah lainnya)* saya tersebut, maka saya bersedia
men&:hna sanksi sesuai peraturan perundang-undangan.
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MOTTO

“Jangan pernah menyesal menjadi terlalu baik
Karena hadiahmu ada pada Allah bukan manusia”

(Q.S Al-Baqgarahh:195)

“Mau sesulit apapun jalannya, kalau Allah mau
kamu melewatinya, pasti akan diberi jalan, jadi tenang saja.”

(Q.S Yasin:82)

neiy e)xsns NN Y!jlw e}dio yeH @

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

perasaanmu sebagai manusia.”

(Baskara Putra-Hindia)

Mari menormalisasikan untuk biasa saja disetiap hal, hiduplah seolah kamu

tidak punya tempat istimewa dihati manusia manapun”

(Peneliti)

v
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LEMBAR PERSEMBAHAN

P Y

Alhamdulillahirabbil ’alamin
engan penuh kerendahan hati dan rasa syukur kepada Allah SWT atas rahmat,
idayah dan kekuatan-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Segala usaha

dan perjuanganyang telah dilalui, dengan penuh hormat dan cinta, penulis

persembahkan kepada:

nely eysnENIigA!lw eirdio ey 0

Ayah tercinta, Mustamar Hasibuan (Alm)

Umak tercinta, MasDewan Siregar

Terimakasih atas segala doa yang tak pernah putus, kasih sayang, dukungan, serta
&engorbnan yang tiada henti. Meskipun langkah ini tidak berjalan sesuai harapan
v;cziktu, namun berkat doa, cinta dan pengorbanan Ayah, Umak, Abang dan Kakak,

penulis mampu sampai titik ini.

Semoga allah SWT senantiasa memberikan keberkahan, kesehatan dan

kebahagian untuk Ayah, Umak, Abang dan Kakak.
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KATA PENGANTAR

S s

Assalamu’alaikum Warohmatullah Wabarakatuh.

Alhamdulillahhirobbil’alamin. Puji syukur tak terhingga penulis ucapkan

1elY BYSNS NIN Aq!1w e1dio yeH @

kEpada llahi robbi Sang Khalik Maha Pencipta, Allah SWT. Yang telah
memberikan kemudahan dan petunjuk kepada peneliti dalam menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok pada

Mahasiswa”.

Dalam penyusunan skripsi ini, kami tidak lepas dari dukungan, bimbingan,
ddn bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima

ih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Leny Nofianti MS, SE, M.Si, Ak, CA selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, atas dedikasi
sebagai pemimpin dan komitmen beliau untuk meningkatkan kualitas
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menjadi lebih baik.

2. Ibu Dr. Lisya Chairani, MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

3. Ibu Dr. Diana Elfida, M. Si., Psikolog selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr.

Sri Wahyuni, M.A., M.Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan II, dan Ibu
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Dr. Hijriyati Cucuani, M.Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan III.
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
Ibu Ricca Angraini Munthe, M.A selaku Ketua Prodi, dan Ibu Fara
Ulfa, M.Psi., Psikolog selaku Sekretaris Prodi. Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Bapak Dr. Harmaini, S.Psi., M.Si selaku Penasehat Akademik yang
telah memberikan semangat, bantuan dan arahan dengan tulus
terhadap peneliti serta bersedia meluangkan waktu, tenaga serta
pikiran dalam membimbing peneliti sampai ke tahap ini di tengah
kesibukan yang sedang dijalani.

Ibu Elyusra Ulfah, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing yang
telah bersedia dengan sepenuh hati meluangkan waktu dan penuh
kesabaran membimbing peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini
Bapak Dr. Harmaini, S.Psi., M.Si sebagai dosen Penguji I dan Bapak
Ivan Muhammad Agung, M. Si sebagai dosen Penguji II skripsi saya.
Dan terimakasih telah memberikan semangat, bantuan dan arahan
dengan tulus terhadap peneliti serta bersedia menjadi naasumber
peneliti.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan
yang bermanfaat bagi peneliti selama masa perkuliahan.

Seluruh Staf Akademik, Umum, Tata Usaha, Perpustakaan dan Staf

lainnya yang ada di fakultas Psikologi terimakasih telah memberikan
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10.

11.

12.

bantuan dalam bentuk administrasi.

Dekan Fakultas Ekonomi dan Sosial, Dekan Fakultas Dakwah dan
IImu Komunikasi, Dekan Fakultas Syariah dan Hukum, Dekan
Fakultas Ushuluddin, Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan,
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, serta Dekan Fakultas Sains
dan Teknologi, yang telah memberikan izin dan membantu
melancarkan proses penelitian.

Teruntuk kedua orangtua peneliti Ayahku Muktamar Hsb (Alm) yang
telah meninggalkanku sejak tahun 2004, borumu selalu berdoa buat
ayah tenang dan nyaman di alam sana. Besar tanpa adanya sosok ayah
bukanlah hal yang sangat mudah buatku untuk bertahan. Serta buat
Umakku tercinta MasDewan Siregar terimakasih umak, sudah jadi
sosok luar biasa yang telah menjadi pilar utama dalam kehidupan
peneliti. Terimakasih atas cinta yang tak berbatas, doa yang tak pernah
putus, dan pengorbanan tanpa pamrih yang Ibu lakukan seorang diri.
Engkau adalah alasan utama di balik setiap pencapaian ini. Semoga
Allah membalas setiap lelahmu dengan kebahagiaan dunia dan akhirat.
Abangku Darisman Hsb & Eda Lely, abang Sarwedi & Eda Lisna,
abang Aman & Eda Gusmini, abang Sahwan & Eda Linda, abang
Tomi & Eda Marisa, dan Kakakku, Yeni Safitri & Bang ipar Ikbal,
dan Juni Lestari, S.H & Bang ipar Zul Firman, S.Kom.
Terimakasih buat doa nya, suppornya dan dukungan materinya selama

peneliti kuliah,

viii



‘nery eysng NN uizl eduey undede ymuaq wejep Ul siny ARy yninjes neje uelbeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘g

NVIE YISAS NIN
o0}

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad q

‘yejesew niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥ymun eAuey uednnbuad ‘e

J1agquuns ueyingaAusw uep ueywnueduaw edue) 1ul sin} BAIEY yninjas neje uelibeqgas dinbusw Buelteq |

Buepun-Buepun 1Bunpuig e3dio seH

neiy ejysng NN Jijlw e}dio jyeH @

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIaAIU) DIWER]S] 3)€3}S

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Abangku Yusnar Yusuf, S.H., M.H. & Eda Nelli Faradila Nst, S.T.
Terimakasih buat doa nya, suppornya dan dukungan materinya selama
peneliti kuliah. Dan semoga Allah selalu lancarkan rezekinya dan
diberi kesehatan.

Teruntuk sahabatku, Riki Subandi Lubis yang telah me mberi motivasi,
support, dan semangat kepada peneliti serta selalu serta mend engarkan
curahan hati peneliti dalam perjuangan skripsi.

Teruntuk kahangku, Wardah Kholilah Hsb, S.Pd terimakasih banyak
supportnya dan atas bantuan selama menyelesaikan skripsi.

Kepada teman-teman, Jeng Ayu, Maulani, Salwa, Sumini, Tiara, Ibnu,
Lutfi, dan Ema. Terimakasih buat dukungannya, semangatnya, doanya,
sudah mendengar keluh kesahku, dan sudah mau direpotkan selalu.
Kepada teman-teman angkatan 2020 terkhusus kepada kelas F,
Terimakasih atas perjalanan selama kuliah yang telah kita lalui,
semoga kita semua menjadi orang yang sukses.

Terimakasih kepada Cafe Kopi Kenangan, yang sudah menjadi tempat
ternyaman selama perjalanan peneliti dalam penyusunan skripsi
Kepada diri saya Lanna Zakiyah Hsb. Terimakasih sudah bertahan
sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha dan merayakan dirimu
sendiri di titik ini, walaupun seringkali merasa putus asa apa yang
diusahakan dan belum berhasil, namun terimakasih tetap menjadi
manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba.

Terimakasih karena memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses

X
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penyusunan skripsi, ini merupakan pencapaian yang patut di apresiasi
untuk diri kita sendiri. Berbahagialah selalu dimanapun berada Lanna.
Adapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri sendiri.

20. Kepada mahasiswa dari seluruh fakultas di Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau yang telah bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Partisipasi dan kontribusi yang telah diberikan
sengat berarti bagi kelancaran dan keberhasilan penelitian ini.

21. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang

neiy ejysng NN Jijlw e}dio jyeH @

telah menjadi bagian dari awal hingga akhir perjuangan dan
perjalanan Peneliti menyelesaikan studi. Jazakumullah khairan

katsiran

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran dari semua

ak demi kesempurnaan skripsi ini. Dengan demikian peneliti berharap agar

[S] Bae)

skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembacanya, Aamiin Ya Robbal Alamin.

o

Wassalamu alaikum Warohmatullah Wabarokatuh

Pekanbaru, 01 September 2025

Peneliti
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Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa

Lanna Zakiyah Hsb
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
e-mail: 1zakiyahsb@gmail.com

NN W ejdio yeH

Abstrak

Réhlaku merokok merupakan salah satu bentuk kebiasaan yang banyak ditemukan
ga,da mahasiswa, yang sering kali dilakukan sebagai mekanisme koping untuk
n@nghadapl tekanan maupun masalah yang mereka alami. Mahasiswa yang
n}grasakan beban akademik, tuntutan sosial, maupun persoalan pribadi cenderung
mencari cara cepat untuk meredakan ketegangan, salah satunya melalui aktivitas
merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres dengan
perilaku merokok pada mahasiswa. Metode yang digunakan adalah kuantitatif
dengan pendekatan korelasional. Sampel penelitian terdiri dari 273 mahasiswa
yang dipilih dengan teknik Purposive Sampling. Instrumen penelitian berupa
skala stres dan skala perilaku merokok. Hasil analisis data menggunakan uji
korelasi Pearson Product Moment menunjukkan adanya hubungan positif yang
signifikan antara stres dengan perilaku merokok (p < 0,05). Artinya, semakin
tinggi stres yang dialami mahasiswa, maka semakin tinggi pula kecenderungan
mahasiswa untuk merokok. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa merokok
berfungsi sebagai bentuk koping negatif terhadap stress. Hasil penelitian ini juga
menunjukkan bahwa pentingnya perhatian terhadap kesehatan mental mahasiswa
serta perlu adanya upaya preventif untuk mengurangi perilaku merokok sebagai
bentuk koping negatif terhadap stres.

o
Kata kunci: Perilaku merokok, stres, mahasiswa
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&he Relationship Between Stress and Smoking Behavior Among University
Students

Lanna Zakiyah Hsb
Faculty of Psychology Islamic State University Sultan Syarif Kasim Riau
e-mail: ]zakiyahsb@gmail.com

Abstract

S NIN !1w e1dioy

Smoking behavior is a common habit among university students, often practiced
as’a coping mechanism to deal with stress and personal problems. Students who
experience academic pressure, social demands, and personal challenges tend to
seék quick ways to relieve tension, one of which is through smoking. This study
abms to examine the relationship between stress and smoking behavior among
university students. The research employed a quantitative method with a
correlational approach. The sample consisted of 273 students selected using
Purposive Sampling. The instruments used were a stress scale and a smoking
behavior scale. Data analysis using Pearson Product Moment correlation test
revealed a significant positive relationship between stress and smoking behavior
(p < 0.05). This indicates that the higher the level of stress experienced by
students, the greater their tendency to smoke. The findings suggest that smoking
functions as a negative coping strategy for stress, The findings the importance of
addressing students’ mental health and the need for preventive efforts to reduce
smoking behavior as a maladaptive coping mechanism.

Keywords : Smoking behavior, stress, university students
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BABI

PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah

Di Indonesia, kalangan baik pria dan wanita serta di berbagai usia bisa

S NINYI[lw ejdioyeH @

menj jadi perokok. Perilaku merokok merupakan suatu hal yang fenomenal. Hal ini
d‘itandai dengan jumlah perokok yang terus menerus mengalami peningkatan dari

A
tahun ke tahun. Berdasarkan riset Atlas Tobacco, Indonesia menduduki rangking

ti_ga negara dengan jumlah perokok tertinggi di dunia. Jumlah perokok di
Indonesia tahun 2024 mencapai 70 juta orang. Indonesia menempati urutan
tertinggi prevalensi merokok bagi laki-laki di ASEAN yakni terbesar 73,2 %.
Kenyataan itu diperparah semakin muda di usia perokok di Indonesia. Data dari
Tobacco Control Support Center (TCSC) menegaskan bahwa jumlah perokok di

Indonesia mencapai lebih dari 60 juta orang dengan konsumsi rokok mencapai

2% 0 miliar per tahun (Wijaya, 2011).

Fenomena sosial perilaku merokok tidak lagi menjadi kebiasaan yang
entik dengan laki-laki, tetapi juga telah banyak ditemukan pada kalangan
rempuan. Hal ini menunjukkan adanya perubahan dalam norma sosial dan pola
laku masyarakat, di mana aktivitas merokok mulai diterima sebagai bagian

1 gaya hidup tanpa memandang jenis kelamin (Rahmawati, 2019). Pada

1e}] é‘s.; ;fg,ﬁl%m\lgﬂ DTUIE]S]43

kglangan mahasiswa, perilaku merokok sering kali dipandang sebagai cara untuk
ni%enyesuaikan diri dengan lingkungan pergaulan atau sebagai bentuk mekanisme

ing dalam menghadapi tekanan akademik, sosial, maupun pribadi (Utami &

nery ulgs‘@[ JI
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Prasetyo, 2020). Kondisi stres yang dialami mahasiswa dapat mendorong mereka
N

rﬁ:encari cara cepat untuk meredakan ketegangan, salah satunya melalui aktivitas

]G

merokok (Sarafino & Smith, 2011).

Menurut data dari World Health Organization (WHO, 2022) sekitar 57%

n Aw

kensumsi tembakau di dunia berasal dari kawasan Asia, sementara di Australia

S

angkanya mencapai 14%. Di wilayah Eropa Timur dan Uni Soviet, 12% penduduk
=

Ajéleﬁka, penduduk Eropa Barat dan 8% penduduk Timur Tengah serta Afrika.
Sédangkan persentase penduduk yang mengkonsumsi tembakau di Asia Tenggara
tersebar di Indonesia sebesar 46,16%, Vietnam 14,11%, Myanmar 8,73%,
Thailand 7,74%, Malaysia 2,90%, Kamboja 2,07%, Singapura 0,93%, dan Brunai
0,4%. Peningkatan konsumsi rokok seakan mengabaikan bahaya yang dapat
ditimbulkan rokok bagi kesehatan. Padahal, banyak penyakit yang diakibatkan
rokok, seperti: kanker mulut, kanker faring, kanker paru, kanker prostat, gangguan
kghamilan dan janin. penyakit jantung koroner, pneumonia, dan lainnya (Emilia

[}
dan Ova, 2008).

Jenis-jenis rokok yang beredar di Indonesia sangat beragam, mulai dari

N drure

ré(ok kretek, rokok putih, hingga rokok elektrik (vape). Rokok kretek merupakan
m

jé?his rokok yang paling umum dikonsumsi dan mengandung campuran tembakau
<

N

serta cengkeh. Rokok putih biasanya menggunakan tembakau murni tanpa
7
cg;mpuran cengkeh, sedangkan rokok elektrik atau vape bekerja dengan cara

(s}

.

rﬁengubah cairan nikotin menjadi uap yang dihirup pengguna. Meskipun memiliki

b§'_\ntuk dan bahan yang berbeda, ketiganya tetap mengandung zat adiktif seperti

nery wisey|
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niotin yang dapat menimbulkan ketergantungan serta berdampak negatif bagi
—

Kesehatan (K ementerian Kesehatan RI, 2023).
©

Fenomena serupa juga terjadi di Provinsi Riau, yang menduduki posisi 18

i 38 provinsi di Indonesia dengan presentase perokoknya mencapai angka

INSw ey

i

,76% pada tahun 2023 (Badan Pusat Statistik, 2024). Meskipun secara nasional

1S

Provinsi Riau tidak menduduki posisi atas, namun presentase perokok di Provinsi

A

irii; mengalami kenaikan sebesar 0,9% dari tahun sebelumnya, yakni 26,86% di
t&iun 2022 (Badan Pusat Statistik, 2024). Riau merupakan salah satu Provinsi di
Indonesia dengan perokok remaja yang cukup tinggi dengan rata-rata jumlah
rokok yang dihisap sebanyak 16 batang per hari (Rahmawati & Raudatussalamah,
2020). Di Kota Pekanbaru, berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru
Provinsi Riau tahun 2020, 62% individu di kota Pekanbaru mulai merokok pada
usia 16-18 tahun (Febriani dkk, 2022). Jadi dapat disimpulkan bahwa jumlah

pgfokok di Provinsi Riau mengalami kenaikan, dan presentase mulai merokok
®
yang signifikan pada usia remaja. Dari data yang telah dipaparkan, dapat

[

W

disimpulkan bahwa perilaku merokok pada remaja mengalami kenaikan dari segi

n%*;ional dan presentase usia mulai merokok tertinggi di Kota Pekanbaru.
<
1\§ahasiswa juga termasuk ke dalam kategori remaja, tepatnya remaja akhir yang

}H

§§dang menuju masa dewasa awal dengan usia 18-24 tahun (Hulukati & Djibran,
2018).
} Penelitian yang dilakukan Salisa N pada tahun 2020 di UIN Suska

|

Riau, bahwa sekitar 17% mahasiswa mengaku merokok. Sebagian besar dari

MR

]

s,

mereka memiliki tingkat ketergantungan nikotin yang sangat rendah, yaitu

Nery u
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65%. Penelitian ini melibatkan mahasiswa di UIN Suska Riau, meskipun
e

t@gka‘[ pengetahuan tentang bahaya merokok cukup tinggi mencapai 90,8% dan
p%ilaku merokok masih terjadi dikalangan mahasiswa (Salisa N, 2020). Selain itu,
séjalan dengan penelitian yang di lakukan pada tahun 2024 menunjukkan
bglwa meskipun 75% mahasiswa menilai implementasi larangan merokok di
lfﬁgkungan kampus belum berjalan dengan baik, hanya 7% yang mendapat
s:rnksi ketika merokok di lingkungan kampus. Faktor penghambat
A

implementasi kode etik mahasiswa terhadap larangan merokok karena

—

kurangnya sosialisasi, lemahnya penegakan sanksi, kurangnya sarana
prasarana, kurang kesadaran diri, dan asks yang mudah mendapatkan rokok (

Yelfiza, N. F, 2024).

Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa ada
beberapa fenomena menunjukkan bahwa mahasiswa UIN Suska Riau,
nir?skipun memiliki kesadaran tentang bahaya merokok tinggi, pengaruh sosial,

o
dan kebiasaan lingkungan masih berperan penting dalam perilaku merokok.

e

venthal dan Cleary (1980) mendefinisikan perilaku merokok sebagai aktivitas

@ﬂ J

mbakar rokok, kemudian menghisap asapnya, dan menghembuskannya

ATt

k;éjmbali, yang menghasilkan asap berpotensi terhirup oleh orang-orang di sekitar.

SEjalan dengan pendapat Komalasari dan Helmi (2000) bahwa perilaku merokok

miérupakan sebagai aktivitas seseorang yang berkaitan dengan intensitas merokok,

Lo

durasi merokok, dan fungsi merokok dalam kehidupan sehari-hari. Dan Merokok
s}

ngpmiliki banyak dampak sosial, seperti bagi perokok pasif dimana lebih

[y

berbahaya dibandingkan dengan perokok aktif (Sarafino & Smith, 2011).

nery wis
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©
0 Menurut Sarafino (2002) Stres adalah suatu kondisi yang seseorang merasa
—

ada ketidakseimbangan antara tuntutan lingkungan dan kemampuan diri untuk
©

—

nienghadapinya. Stres dan sosial yang tinggi pada mahasiswa dapat pemicu

-

p%ilaku merokok sebagai bentuk coping mechanism. Nikotin dalam rokok
d%etahui dapat meningkatkan pelepasan dopamine, yang memberi efek relaksasi

sg§aat (Ferret. J, 1999). Akibatnya, mahasiswa yang mengalami stres tinggi
w

cenderung menggunakan rokok sebagai cara untuk mengurangi tekanan. Sejalan

A
dengan penelitian yang dilakukan oleh Rahmah, (2018) menunjukkan adanya

—

korelasi positif antara stres dengan perilaku merokok di kalangan mahasiswa. Hal
ini terbukti bahwa semakin tinggi stres semakin besar kemungkinan mahasiswa

untuk merokok sebagai bentuk pelarian.

Mahasiswa bagian dari masa dewasa awal merupakan masa perubahan dari
masa remaja menuju dewasa. Rentang usia antara 18-25 tahun, dan masa ini

d?andai dengan aktivitas eksplorasi dan eksperimen (Santrock, 2007). Masa

(4]
dewasa awal selalu punya keinginan untuk diterima dalam kelompok pertemanan.

o

Sikap tersebut dapat dipengaruhi untuk meniru perilaku atau lingkungan di

s&itamya seperti perilaku merokok (Defie dkk, 2018). Dari segi ekonomi
<
r%“ahasiswa, merokok merupakan aktivitas yang tidak produktif dan menghabiskan

ﬁ:zing tanpa ada manfaatnya.
®
= Untuk melihat gambaran perilaku merokok yang dilakukan mahasiswa

UIN SUSKA RIAU, peneliti melakukan pra riset melalui wawancara dengan
b:e'_lgerapa mahasiswa yang merokok di UIN SUSKA RIAU pada tanggal 6 februari

ay
2025 yakni sebagai berikut:

nery w
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E): “va, saya merokok sekitar 8 tahun, kalo saya tidak merokok saya tidak
akan semangat dan saya akan gelisah karena rokok membuat saya tenang disaat
SE‘”@S. Dan untuk jumlah rokok yang saya konsumsi ketika saat merasakan stres,
akan bertambah jumlahnya dari rokok dari biasanya saya konsumsi. (sumber
AR).”

=
= “va, saya merokok sudah 10 tahun, ketika saya tidak merokok saya merasa
ada yang kurang sama seperti makan tanpa minum. Apalagi dalam keadaan stres
dtau lagi galau merokok bisa menjadi alternatif untuk menghilangkannya. Dan
untuk jumlah rokok yang saya konsumsi ketika saya sedang stres akan bertambah
a@a kali lipat dari rokok yang saya konsumsi setiap hari. (sumber LM).”

w

= “va, saya merokok sudah 5 tahun, dampak yang saya rasakan ketika saya

tidak merokok adalah pikiran gak karuan apalagi ketika banyak aktivitas diluar,
mulut terasa hambar kayak ada yang kurang walaupun ada makanan. Oleh
karena itu rokok itu merupakan alternatif sebagai penenang pikiran apalagi
diwaktu stres. Saya bisa mengkonsumsi rokok lebih banyak kalau saya sedang
banyak pikiran. (sumber MS).”

Dari beberapa wawancara yang telah dilakukan oleh peneliti, bahwa stres
sangat mempengaruhi perilaku merokok yang dialami oleh subjek, mahasiswa
UIN SUSKA RIAU. Subjek mengungkapkan bahwa ketika mereka mengalami
stres dan ada tekanan akademik, masalah pribadi, atau beban pikiran yang berat,

subjek cenderung konsumsi rokok sebagai bentuk pelampiasan. Bahkan, dalam
k‘i_g‘ndisi stres yang tinggi, subjek bisa mengkonsumsi rokok dua kali lipat dari

o

jumlah biasanya. Beberapa subjek juga menyatakan bahwa merokok memberikan

(o]
efek menenangkan sementara dan membantu mereka merasa lebih rileks dalam
menghadapi situasi. Mereka percaya bahwa rokok mampu memberikan rasa
@)
nyaman dan mengurangi kecemasan yang mereka rasakan. Selain itu, beberapa

(o)
(]

si;bjek juga mengatakan bahwa merokok menjadi bagian dari kebiasaan pengaruh

sosial, dimana subjek sering berbagi rokok atau merokok bersama teman-teman.

7))
Namun, meskipun subjek menyadari efek dari jangka pendek merokok dalam

nery wisey Juie
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mengurangi stres, sebagian dari subjek juga mengatakan ada kekhawatiran akan
—

dampak negatifnya terhadap kesehatan dalam jangka Panjang.

Merokok tentu saja dapat memberikan dampak bagi individu yang

nggunakannya, dan dampak tersebut lebih dominan kearah negatif, baik secara

INS1w ed

fisiologis, sosial, ekonomi, maupun psikologis. Dampak ini sangat relevan untuk

S

diperhatikan dalam konteks mahasiswa, yang berada dalam masa transisi

A

Q . . . . . . .
p%rkembangan dari remaja menuju dewasa. Pada tahap ini, mahasiswa sering kali
mfenghadapi berbagai tekanan seperti tuntutan akademik, pencarian identitas diri,
tekanan sosial, dan masalah finansial, yang semuanya dapat meningkatkan

kerentanan terhadap perilaku merokok.

Menurut Rahmawati & Raudatussalamah, (2020) Dampak negatif perilaku
rokok selain dari segi kesehatan, juga berdampak terhadap hubungan sosial,

perekonomian, dan psikologis seseorang yaitu dari bebepara segi sebagai berikut:
¥ p]

a. Kesehatan, dimana merokok dapat meningkatkan resiko timbulnya
berbagai macam penyakit, seperti: penyakit jantung, gangguan pembuluh
darah, kanker paru-paru, dan lainnya (Emilia dan Ova, dalam Rahmawati
& Raudatussalamah, 2020)

b. Sosial, dari perilaku merokok dapat menimbulkan efek buruk bagi perokok
pasif dikarenakan resiko yang ditanggung oleh perokok pasif lebih

berbahaya dari perokok aktif (Sarafino & Smith, 2011)
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c. Sosial, merokok pada dasarnya merupakan kagiatan sia-sia dalam bentuk
“membakar uang” (Emilia dan Ova, dalam Rahmawati &
Raudatussalamah, 2020)

d. Psikologis, yang ditimbulkan dari perilaku merokok adalah timbulnya
pengarus terhadap pikiran, perasaan, dan adiksi (ketagihan) yang sulit
untuk dihentikan sehingga menyebabkan mahasiswa ingin terus

mengulang perilaku merokoknya (BNP Jabar, 2011)

nery ejsns Nin Yilw ejdio yeHq @

Pendapat beberapa para ahli faktor yang dapat mempengaruhi stres dengan
perilaku merokok, mahasiswa sering kali menghadapi tekanan sosial yang bisa
memicu stres dengan faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada
mahasiswa. Mahasiswa yang mengalami stres akan menimbulkan perilaku
merokok karena ada beberapa faktor seperti: tekanan akademik, motivasi
belajar,pengaruh teman sebaya, dan faktor psikologis dengan lingkungan

sgiitamya (Nur, dkk2020).

[ST @

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Gunadi, dkk (2020) bahwa

|ruae

=

dapat hubungan positif antara stres dengan perilaku merokok. Stres dan

In

p’érilaku merokok memiliki hubungan yang erat, dimana stres sering menjadi salah
m

sdatu faktor utama yang mendorong seseorang, termasuk mahasiswa, untuk

A

merokok. Ketika mahasiswa mengalami stres, tubuhnya merespons dengan

S

rﬁf‘gningkatkan kadar hormon stres seperti kortisol, yang dapat menyebabkan

» |

ue

kefegangan emosional, kegelisahan, dan ketidaknyamanan fisik. Dalam upaya

i

)

jab]

untuk meredakan perasaan ini, sebagian mahasiswa mengatasi stresnya dengan

D, |

melakukan merokok. Namun, merokok bukanlah solusi yang efektif karena hanya

nery w
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©
ni%mberikan efek sementara dan memperburuk kondisi seseorang. Untuk
—
rgengurangi risiko ini, mahasiswa perlu untuk mengurangi stres secara melalui
sﬁﬁegi koping yang lebih bermanfaat, seperti olahraga, meditasi, atau dukungan

sosial.
-~

Menurut Syaikh Ahmad Dahlan At-Tarmasi (2022) menjelaskan beberapa

S NIN

g%ndapat syaikh lain tentang mengenai tembakau dan yang memperbolehkan
>

Ir%rokok. Beberapa fatwa membahas tentang tembakau sebagai berikut: Syaikh
Aéi;Kurdi menjelaskan tentang ada keterangan hadis Nabi SAW mengenai
tembakau, juga tidak atsar para pendahulu Islam. Semua riwayat tentang
tembakau tidak berdasar, bahkan mengada-ada. Karena keterangannya baru
muncul setelah satu abad Hijriyah (ba 'da al-alf). Ulama berbeda pendapat tentang
hukum halal dan haram terkait tembakau. Barbagai literatur yang mendukun

kehalalan tembakau maupun keharamannya telah diterbitkan, bersamaan dalil-

d%lil kedua belah pihak. Perbedaan pendapat tersebut banyak terjadi antara ulama

o

kontemporer empat mazhab.
A Beberapa diantaranya mandeg dan mengatakan, bahwa “tembakau itu halal
(=

sgcara mutlak” dan “tembakau itu haram secara mutlak.” Jika keharaman
(4°]

témbakau didasarkan pada timbulnya efek negatif bagi akal dan tubuh, maka

<

hukumnya haram. Seperti penjelasan Imam Al-Ghazali atas keharaman. Menurut
7
ngaikh Ahmad Zaini Dahlan alasan memperbolehkan merokok yaitu sekarang

ue

tidak dapat dipungkiri, bahwa rokok yang dikenal saat ini sudah menjadi kebutuhan

IBEA

tersendiri bagi kebanyakan masyarakat dalam berbagai kondisi. Inilah landasan

nery wisey j%
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©
hﬂﬁmm beliau dalam fatwa kemubahan rokok. Sebagaimana ungkapannya,

=

“Rokok masih selaras dengan ajaran syariah Islam.”

Selanjutnya, dimensi inisiasi mengacu pada kemampuan untuk

nginisiasi perilaku positif atau altematif yang adaptif, seperti mencari cara

NBiw exd

sehat untuk mengatasi stres atau tekanan sosial. Mahasiswa dengan inisiasi yang
7))

baik dapat memilih aktivitas pengganti seperti olahraga, meditasi, atau menulis
-~

u%ruk mangalihkan dorongan merokok. Sementara mahasiswa dengan inisiasi
r%ldah mungkin tidak memiliki strategi pengganti dan lebih mudah kembali ke

kebiasaan merokok. Gabungan kemampuan untuk menahan dorongan negatif

sangat penting dalam pengendalian perilaku merokok.

Berdasarkan fenomena yang telah di jelaskan, maka peneliti tertarik untuk

meneliti tentang “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa.”
B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, rumusan masalah
am penelitian ini adalah: “Apakah ada hubungan stres dengan perilaku

rokok pada mahasiswa?”

C. Tujuan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian ini adalah:

ng jo Ayrsxaatf ofuersy a3esg

“:ﬁntuk mengetahui hubungan stres dengan perilaku merokok pada mahasiswa.”

Nerny wisey JIIeAg
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D. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian ini berdasarkan pada beberapa penelitian terdahulu

ng relatif sama dalam tema hal kajian, tetapi berbeda dalam hal kriteria subjek,

g!l

jumlah, dan metode analisis yang digunakan. Penelitian yang akan dilakukan

=
mengenai hubungan stres dengan perilaku merokok pada mahasiswa. Penelitian
7))
terkait dan hampir sama antara lain.
-~
j4h]

A Penelitian Sianipar, (2024) yang berjudul “Hubungan Antara Stres dengan

Q

Intensitas Perilaku Merokok pada Mahasiswa Universitas HKBP Nommensen
Medan” menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara stres dengan intensitas
perilaku merokok. Persamaan penelitian ini yaitu variabel yang sama yaitu
dengan stres dan intensitas perilaku merokok, dan kemudian subjek yang
sama yaitu mahasiswa. Perbedaan dalam penelitian ini yaitu penelitian ini yang

dilakukan di Universitas HKBP Nommensen Medan menemukan hubungan

e

sfl;’gniﬁkan antara stres dan intensitas perilaku merokok di kalangan mahasiswa,

d;én sebagian besar responden merokok kurang dari satu bungkus perhari. Teknik

(=1

pengambilan data dilakukan dengan kuesioner dan analisis menggunakan berbagai

n

tes termasuk uji normalitas, linearitas, dan korelasi.
@
@

Oktariansyah, dkk (2023) yang berjudul “Hubungan stres dan lingkungan

Jo A31

lengan perilaku merokok pada tenaga kesehatan di rumah sakit” menunjukkan

ng:

b@lwa terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan perilaku merokok.

U
Persamaan penelitian ini yaitu dengan variabel yang sama yaitu stress duan

p&ilaku merokok. Perbedaan penelitian ini yaitu terdapat pada variabel yaitu

s,

nery wise
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pfézneliti sebelumnya memakai tiga variabel yaitu stres dan lingkungan dengan
et

pgcrilaku merokok sedangkan peneliti memakai dua variabel yaitu stres dengan
p%ilaku merokok, subjek, sampel dan tempat yang digunakan oleh peneliti,
pﬁlelitian ini menggunakan skala Likert yaitu skala perilaku merokok berjumlah
2% item, skala stress berjumlah 27 item. Penelitian ini ada hubungan yang
s@niﬁkan antara stres dan lingkungan sosial dengan perilaku merokok. (R= 0.280,
1%20.817 dan signifikansi p=0.000 (p<0.01)). Apabila dilihat secara parsial
liz;'gkungan sosial memiliki hubungan secara positif dan sangat signifikan
tgrhadap perilaku merokok sebesar (rxy=0.508 dan p=0.000 ; (p<0.01). Lebih
lanjut lagi stress dan perilaku merokok memiliki hubungan positif sebesar
(rxy=0.959 dan p=0.000 ; (p<0.01). Dimana semakin tinggi tingkat stres dan

semakin besar pengaruh lingkungan sosial terhadap seseorang maka perilaku

merokok orang tersebut akan meningkat, begitu juga sebaliknya.

g? Hal ini sejalan dengan penelitian Fakhri, dkk (2024) yang berjudul
=
“pengaruh stres terhadap intensitas perilaku merokok”. Penelitian ini menunjukan

l&l e

anya pengaruh yng signifikan antara stres terhadap intensitas perilaku merokok.

3

]

n besarnya nilai signifikan p=0,035 (p<0,05), dan besar nilai koefisien
<
k;éjrelasi sebesar =0,631. Skor R-square yang diperoleh sebesar 0,443,

ﬁfenunjukkan bahwa stres memberikan kontribusi 44,3% dan pengaruh yang

e

signifikan serta berkorelasi positif terhadap meningkatnya intensitas merokok.

Hasil penelitian pada uji hipotesis kedua menggunakan analisis MRA
s}

menunjukkan nilai interaksi sebesar -0,015.

I
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Kemudian, penelitian Afif, dkk (2022) yang berjudul “Pengaruh stres

AEH ©

&

ademik terhadap perilaku merokok pada mahasiswa”. Penelitian menunjukkan

21 d

wa adanya pengaruh yang signifikan antara stres akademik terhadap perilaku

g

ada mahasiswa, dimana didapatkan nilai sig .000, artinya nilai signifikan kurang

d-%ri < 0.05. maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima yang artinya

N

pﬁqelitian yang dilakukan pada seluruh mahasiswa universitas muhammadiyah
w

gresik angkatan 2018 dengan jenis kelamin laki-laki didapatkan hasil dimana

A
adanya pengaruh antara stres akademik terhadap perilaku merokok pada

mahasiswa.
E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat membantu memberikan pengetahuan baru

yang penting terhadap bagaimana stres dan perilaku merokok terkait, yang dapat

W

n‘;iembantu dalam mengembangkan perawatan yang lebih efektif untuk masalah

S

merokok terkait stres dalam ilmu psikologi klinis.

(@]

= .
22Manfaat Praktis

<

m

(;“?_- Penelitian ini diharapkan dapat membantu menambah wawasan, informasi,
St

=)

pengalaman dasar untuk mahasiswa tentang stres dan perilaku merokok. Serta

ng_i_‘jEnj adi sumber yang bermanfaat bagi mahasiswa, fakultas, dan universitas.
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A.Perilaku Merokok

efenisi Perilaku Merokok

Leventhal dan Cleary (1980) mendefinisikan perilaku merokok sebagai

BYSNS @n y11w e1dio yeH @

aktivitas membakar rokok, kemudian menghisap asapnya, dan menghembuskannya
kzcémbali, yang menghasilkan asap yang berpotensi terhirup oleh orang-orang di
sekitar. Komalasari & Helmi (2000), mengemukakan bahwa perilaku merokok
adalah aktivitas subjek yang berhubungan dengan perilaku merokoknya, yang
diukur melalui intensitas merokok, tempat merokok, waktu merokok, dan fungsi

merokok dalam kehidupan sehari-hari.

Nasution (2007) merokok adalah kegiatan membakar dan menghisap

-+

rf;j'::kok yang digulung dalam kertas, menghasilkan asap yang dapat merugikan baik

pmﬁ'okok aktif maupun orang-orang di sekitarnya. Merokok tidak hanya

(=1
pan |

menimbulkan masalah kesehatan, tetapi juga menimbulkan konsekuensi sosial

)
—t

karena asapnya dapat mengganggu lingkungan sekitar. Pandangan ini sejalan
m

déngan Levy (dalam Annisa, 2003) yang menyatakan bahwa perilaku merokok

melibatkan aktivitas membakar dan menghisap rokok, dengan asap yang

S

dihasilkan berpotensi terhirup oleh orang lain, sehingga dampaknya lebih luas

e

&Ll

d

L&

ipada sekadar kebiasaan individu.

14
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0 Selain itu Menurut Levy ( dalam Annisa, 2003) perilaku merokok adalah
sgatu aktivitas yang dilakukan seseorang berupa membakar dan menghisapnya serta

—

d:gpat menimbulkan asap yang dapat terhisap oleh orang-orang di sekitarnya.
@rdasarkan penjelasan Leventhal dan Cleary (1980). pada tahapan merokok
bglwa seseorang cenderung menjadi perokok apabila telah menghisap empat
bgfang rokok atau lebih dalam sehari dan menjadikan rokok sebagai cara

w
pengaturan diri dalam berbagai situasi.

A
5 Sejalan dengan pendapat Setiawan dan Virlia (2022) menemukan bahwa
stres akademik memiliki hubungan positif dengan perilaku merokok pada
mahasiswa, di mana semakin tinggi tingkat stres yang dialami, semakin besar
kemungkinan mahasiswa meningkatkan frekuensi merokoknya. Penelitian
Rahmadianti dan Leonardi (2023) juga menunjukkan bahwa stres berperan
signifikan dalam memengaruhi perilaku merokok mahasiswa perguruan tinggi,
t%iltama sebagai bentuk pelampiasan untuk meredakan tekanan dan mengatasi
pérasaan tidak nyaman. Hasil-hasil penelitian ini memperkuat teori Leventhal dan
C;lgeary (1980) yang menjelaskan bahwa perilaku merokok tidak hanya terkait

d%lgan konsumsi rokok itu sendiri, tetapi juga memiliki fungsi psikologis dalam

gaturan diri.

C

Berdasarkan pengertian di atas, kita dapat menyimpulkan bahwa perilaku

Bng jo £31sgan

rokok adalah kegiatan menyalakan, menghisap, dan menghembuskan dari

» |

’\%UL

sebatang rokok, yang dapat mengakibatkan timbulnya asap yang dapat terhirup oleh

Ie

orang lain dan menjadikan rokok sebagai cara pengaturan diri dalam berbagai

N
situasi. Sementara itu penetilian ini menunjukkan bahwa stress pada mahasiswa,

nery w
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@
menjadi salah satu faktor dominan yang mendorong munculnya dan berlanjutnya

=

perilaku merokok. Hal ini mempertegas bahwa memahami perilaku merokok tidak
o

dgpat dilepaskan dari konteks psikologis individu, khususnya bagaimana mereka

n;&;erespons stres dalam kehidupan sehari-hari.
C

ZEAspek- Spek Perilaku Merokok

w
=

~ Leventhal dan Cleary (1980), mengemukakan bahwa terdapat empat aspek
Q

petilaku merokok yakni sebagai berikut:

fab)

—

a. Fungsi merokok dalam kehidupan sehari-hari

Individu yang menjadikan merokok sebagai penghibur bagi berbagai
keperlan menunjukkan baha memiliki fungsi yang begitu penting bagi
kehidupannya. Selain itu fungsi merokok ditunjukkan dengan perasaan

yang dialami si perokok, seperti perasaan positif maupun negatif.

s

Tempat merokok

Individu yang melakukan aktivitas merokok di mana saja, bahkan di
ruangan yang dilarang untuk merokok menunjukkan bahwa perilaku

merokoknya sangat tinggi.

Intensitas merokok

o

Seseorang yang merokok dengan jumlah batang rokok yang banyak

menunjukkan perilaku merokoknya sangat tinggi.

d. Waktu merokok

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIaAIU) DIWER]S] 3)€3}S
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Seseorang yang merokok disegala waktu (pagi, siang, sore, malam)
menunjukkan perilaku merokok yang tinggi. Seseorang yang merokok
dipengaruhi oleh keadaan yang dialaminya pada saat itu, misalnya ketika
sedang berkumpul dengan teman-teman, cuaca dingin, setelah dimarahi

orang tua.

aktor-Fakor Yang Mempengaruhi Perilaku Merokok

Faktor-faktor perilaku merokok menurut Sodik, (2018) yaitu sebagai

a. Faktor Internal

Berupa faktor biologis dan psikologis, seperti perilaku merokok dilakukan
karena adanya stres. Dan efek adiktif nikotin yang memengaruhi sistem
saraf pusat serta kondisi stres dan kecemasan yang mendorong individu
menggunakan rokok sebagai mekanisme koping, berperan penting dalam

terbentuknya perilaku merokok pada mahasiswa.

Faktor Eksternal

Berupa faktor lingkungan sosial, seperti terpengaruh pengaruh teman
sebaya, sikap permisif keluarga, budaya merokok di masyarakat, serta
mudahnya akses terhadap rokok, turut memperkuat dan mempertahankan

perilaku merokok pada mahasiswa.

Adapun faktor yang mempengaruhi perilaku merokok menurut Nur, dkk

20) yaitu:
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a. Konformitas teman sebaya

Konformitas dengan teman sebaya dapat memiliki dampak positif maupun
negatif. Contoh konformitas positif dalam keinginan untuk berpakaian
serupa dengan teman-teman atau menghabiskan waktu bersama mereka.
Sementara itu, konformitas negatif dapat berupa perilaku seperti
menggunakan bahasa yang kurang sopan, merokok, mencuri, dan tindakan

negatif lainnya.

neiy ejysng NN Jijlw e}dio jyeH @

b. Stres

Seseorang yang sedang mengalami stres akan berusaha mencari solusi dan
berpikir keras untuk mengatasi masalah yang dihadapinya sebagai upaya

mempertahankan kemapuan beradaptasi.

Dengan demikian pendapat para ahli, dapat disimpulkan bahwa perilaku

¥ p]
merokok dipengaruhi oleh dua faktor utama yaitu faktor internal, seperti kondisi
o

psikologis individu berupa stres atau tekanan pikiran, dan faktor eksternal, yaitu

o

p%ngaruh dari lingkungan sekitar atau faktor luan lainnya.

Berdasarkan penelitian stres memiliki hubungan yang signifikan dengan

ilaku merokok pada mahasiswa. Dimana tekanan akademik, masalah pribadi,

;{@S.lax\;un d

dan tunatutan sosial sering kali membuat kerap dianggap sebagai meknisme

lgéping yang sederhana dan cepat untuk memberikan perasaan tenang. Nikotin

.
=

dalam rokok diketahui mampu merangsang pelepasan dopamin di otak, yang
n-IEmberikan efek relaksasi sementara. Selain itu, pengaruh lingkungan dan teman
N

sébaya juga berperan besar, terutama jika mahasiswa berada dalam kelompok

nery w
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©

2F: e . .

yang memiliki kebiasaan merokok. Namun, meskipun merokok tampak
i

membantu dalam mengatasi stres jangka pendek, kebiasaan ini dapat menciptakan
©

kogtergantungan nikotin, justru memperburuk stres kemudian hari. Dengan

d;;mikian, merokok sering menjadi solusi sementara yang tidak efektif dalam

C . .
mengatasi stres pada mahasiswa.

B. Stres

B)YSNS N

o

17 Definisi Stres

nei

Menurut Sarafino (2002) mengemukakan bahwa stres adalah suatu kondisi
yang disebabkan oleh interaksi antara individu dengan lingkungan, menimbulkan
persepsi jarak antara tuntutan-tuntutan yang berasal dari situasi yang bersumber
pada sistem biologis, psikologis, dan sosial dari seseorang. Dalam situasi tersebut,
sebagian individu memilih perilaku merokok sebagai mekanisme koping untuk
meredakan stres. Salah satu bentuk koping yang banyak dijumpai adalah
nierokok. Rokok diyakini oleh sebagian mahasiswa dapat memberikan efek

@
ré:l?aksasi sesaat melalui zat nikotin yang bekerja pada sistem saraf pusat, sehingga

n
menimbulkan perasaan tenang dan mengurangi ketegangan sementara. Namun,

u

meskipun merokok dapat dipersepsikan sebagai sarana pengurang stres dalam
@

j-i:figka pendek, kebiasaan ini justru berpotensi menimbulkan ketergantungan serta

Q
d;mpak negatif bagi kesehatan dalam jangka panjang..

Menurut Taylor (2011), stres didefinisikan sebagai kondisi emosi negatif

S uejj

yang ditandai oleh ketegangan yang dapat mempengaruhi reaksi fisiologis,

3

pSikologis, dan perilaku. Respon terhadap stres ini seringkali melibatkan upaya

w
i

nery ul
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©

manusia untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan melalui berbagai mekanisme

A

pi%ngurangan stres (stress reduction). Stres dapat dipicu oleh berbagai peristiwa atau

adian yang dirasakan sebagai tekanan, ancaman, atau bahaya (stressor).

wae d

S_E;;mentara itu Menurut Cohen, dkk (dalam Contrada dan Baum, 2011) menyatakan
bglwa stres adalah proses di mana tuntutan lingkungan dirasakan melebihi

l@asitas adaptasi individu atau organisme. Hal ini dapat menyebabkan perubahan
w

psikologis dan biologis yang tidak hanya mempengaruhi kesejahteraan, tetapi juga
A
meningkatkan risiko terhadap berbagai penyakit. Penjelasan ini merupakan stres

—

sebagai respons multidimensi yang melibatkan aspek biologis, psikologis, dan
perilaku, serta bagaimana interaksi antara individu dan lingkungan yang berperan

dalam saat merasakan stres yang dirasakan oleh individu.

Menurut Lazarus dan Folkman (1984) mendefinisikan stres sebagai kondisi
yang terjadi ketika individu memandang suatu peristiwa atau situasi sebagai

ancaman atau tantangan yang sulit diatasi. Stres muncul dari penilaian subjektif
®
individu terhadap kemampuan mereka dalam menghadapi tekanan atau hambatan

o

yﬁng dirasakan. Dimana stres tidak hanya dipengaruhi oleh situasi eksternal, tetapi
(@]

j@a sangat bergantung pada cara individu menilai (appraisal) dan merespons

<
sgtuasi. Sejalan dengan itu, Lazarus dan Folkman (dalam Santrock, 2007)

—

ﬁl:jenjelaskan stres sebagai respons individu terhadap situasi atau kejadian yang

e

didnggap mengancam atau mengganggu keseimbangan dan kenyamanan pribadi.

—r

lgespon ini mencakup aspek emosional, kognitif, dan perilaku yang ber tujuan untuk

Ag

nmenghadapi atau mengelola tekanan yang dirasakan.

nery wisey JI
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eF:
0 Lebih lanjut, Lazarus dan Folkman (dalam Santrock, 2007) membedakan
—

stres ke dalam dua bentuk appraisal, yaitu:

1. Primary appraisal, yaitu evaluasi individu terhadap situasi yang dihadapi,
apakah bersifat ancaman, kerugian, atau tantangan.

Secondary appraisal, yaitu penilaian individu mengenai sumber daya yang
dimiliki untuk mengatasi situasi tersebut, seperti kemampuan pribadi,

dukungan sosial, atau strategi koping yang tersedia.

neiy e)xsns NN Y!lw eyd
\S]

Apabila individu menilai bahwa tuntutan lingkungan lebih besar daripada
sumber daya yang dimilikinya, maka stres cenderung muncul. Sebaliknya, apabila
individu merasa memiliki cukup sumber daya untuk menghadapi tantangan, maka
situasi tersebut dapat dipersepsikan lebih positif dan bahkan mendorong motivasi.
Berdasarkan berbagai pandangan para ahli yang telah dijelaskan, stres dapat
d(ijs\impulkan sebagai kondisi yang menimbulkan ketidaknyamanan akibat peristiwa
afg-;u situasi yang dirasakan sebagai tekanan, ancaman, atau bahaya bagi individu.

e
w
——

2. Aspek-Aspek Stres

n?o

~ Menurut Sarafino dalam Smith (2011) aspek-aspek dari stres yaitu:

SIQAIU

a. Aspek biologis

Mengacu pada respons fisiologis tubuh yang muncul sebagai reaksi terhadap
> kondisi atau situasi yang dianggap mengancam atau berbahaya. Contohnya,

peningkatan detak jantung yang menjadi lebih cepat dan kuat, serta munculnya

getaran atau tremor pada otot lengan dan kaki.

nery wisey JrreAg uejpng jo Ajr
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a . .

o b. Aspek psikologis

N

2 1. Kognitif

©

o

= Merupakan kondisi yang menghambat kemampuan seseorang untuk
~ fokus, melemahkan daya ingat, menyulitkan dalam menyelesaikan
C

e masalah, serta menurunkan kemampuan mengendalikan dorongan atau
7))

= implusif. .

-~

o

A 2. Emosi

Q

Individu cenderung menggunakan emosi mereka untuk memahami dan
merespons kondisi stres yang dihadapi. Reaksi emosional yang muncul
dapat berupa rasa takut, yang terkadang berkembang menjadi fobia

atau kecemasan, serta perasaan sedih, depresi, dan kemarahan.

3. Sosial

Stres dapat mendorong seseorang untuk mencari dukungan dari orang
lain sebagai upaya mendapatkan kenyamanan. Namun, dalam
beberapa kasus, stres justru membuat individu kurang mampu
bersosialisasi, menunjukkan sikap permusuhan, dan menjadi kurang

peka terhadap kebutuhan orang di sekitarnya.

aktor Pemicu Stres

Berbeda kategori namun mempunyai makna yang sama, Sarafino dan Smith

Ag ue;lnigo £31SI9ATU) dTUIR[S] 3}€]S

11) menjelaskan bahwa ada beberapa faktor yang dapat memicu stres pada

I

=

ividu:

nery lngSE}l J
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a. Faktor internal

Sarafino dan Smith (2011) membagi dua faktor yang dapat memicu stress yang
berasal dari individu yaitu, pertama adalah melalui adanya penyakit. Penyakit
yang diterima individu menyebabkan tekanan biologis dan psikososial sehingga
dapat menimbulkan stres. Kedua, adalah melalui terjadinya konflik. Di dalam
konflik individu memiliki dua kecenderungan yang berlawanan, menjauh dan

mendekat.

neiy ejysng NN Jijlw e}dio jyeH @

b. Faktor eksternal

Faktor eksternal pemicu stres dari keluarga, komunitas dan masyarakat. Stres
dalam keluarga bersumber dari konflik kebutuhan antar anggota keluarga.
Seperti finansial, perilaku anggota keluarga, perceraian orang tua, penyakit

dan kecacatan yang dialami keluarga dan kematian anggota keluarga.

(é: C. Kerangka Berpikir

Py

g Mahasiswa sebagai individu yang berada pada masa transisi menuju
d(:'gwasa awal sering kali dihadapkan pada berbagai tuntutan dan tekanan, baik
y%ng berasal dari lingkungan akademik, sosial, maupun keluarga. Tekanan
JJ

sebut dapat menimbulkan stres apabila mahasiswa memandang tuntutan yang
dap1 melebihi kemampuan dirinya dalam mengatasi. Lazarus dan Folkman
84) menjelaskan bahwa stres adalah suatu kondisi yang muncul ketika individu

nilai suatu peristiwa atau situasi sebagai ancaman atau tantangan yang sulit

n‘A% uu@ng g‘i) ﬂ{;ﬁ

d:latam Stres dalam hal ini tidak hanya dipengaruhi oleh faktor eksternal, tetapi

|

juga oleh penilaian subjektif individu terhadap kemampuan yang dimilikinya.

nery w
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©
7 B
0 Sarafino (1990) menambahkan bahwa stres merupakan hasil interaksi
—

antara individu dengan lingkungannya, yang dapat menimbulkan persepsi adanya
©

Jaifak antara tuntutan situasi dengan sumber daya biologis, psikologis, dan sosial
yéﬁg dimiliki individu. Apabila jarak atau ketidakseimbangan tersebut terlalu

bgsar, maka muncullah respon stres yang dapat ditandai dengan perubahan

e?losional, kognitif, maupun perilaku.

Di sisi lain, perilaku merokok merupakan salah satu bentuk aktivitas yang

BEI1Y BYS

yak ditemukan pada mahasiswa. Leventhal dan Cleary (1980) mengemukakan
bahwa seseorang cenderung dikategorikan sebagai perokok apabila telah
mengonsumsi empat batang rokok atau lebih dalam sehari dan menjadikan
merokok sebagai cara pengaturan diri dalam menghadapi berbagai situasi. Hal ini
menunjukkan bahwa perilaku merokok bukan sekadar kebiasaan fisik, tetapi juga
memiliki fungsi psikologis, yaitu sebagai mekanisme koping untuk mengurangi
kgféegangan. Sejalan dengan itu, Komalasari dan Helmi (2000) menjelaskan bahwa
périlaku merokok dapat diamati melalui intensitas, waktu, tempat, serta fungsi

rokok dalam kehidupan sehari-hari.

Dapat dilihat adanya hubungan antara stres dengan perilaku merokok.

IdAIU[) J@uv

=

ahasiswa yang mengalami stres akibat tekanan akademik, sosial, maupun

£)

)

rsonal, cenderung mencari cara untuk meredakan ketegangan yang dirasakan.

$hs R

ah satu cara yang sering dipilih adalah merokok, karena dipersepsikan mampu

» |

ue

memberikan rasa tenang dan nyaman meskipun hanya sementara. Penelitian
<

SE:'_\tiawan dan Virlia (2022) menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat stres

7N
miahasiswa, semakin besar kecenderungan mereka untuk merokok. Temuan serupa

nery w
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©

jétga dikemukakan oleh Rahmadianti dan Leonardi (2023) yang menyatakan
o

bghwa stres memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku merokok mahasiswa

1d

pérguruan tinggi sebagai bentuk pelampiasan untuk meredakan tekanan.

Dengan demikian, Mahasiswa merupakan kelompok yang rentan

ngalami stres karena dihadapkan pada berbagai tuntutan, baik akademik, sosial,

ng Biin yw

maupun pribadi. Tuntutan akademik seperti banyaknya tugas, ujian, dan

e

p%iyusunan skripsi sering kali menimbulkan tekanan psikologis. Di sisi lain,
ﬁii%tor sosial seperti hubungan dengan teman sebaya, keluarga, maupun
lingkungan kampus juga dapat memengaruhi tingkat stres mahasiswa. Sementara
itu, masalah pribadi, termasuk kesulitan ekonomi atau proses penyesuaian diri,

turut menjadi sumber stres yang signifikan.

Stres yang dialami mahasiswa memunculkan respon tertentu, tergantung

pada penilaian kognitif individu terhadap situasi yang dihadapi. Apabila

mahasiswa menilai bahwa tuntutan yang ada melebihi kapasitas dirinya, maka

S]

n timbul rasa cemas, tegang, dan tidak nyaman. Untuk mengatasi kondisi

tersebut, mahasiswa menggunakan mekanisme koping, baik yang bersifat adaptif
(=

maupun maladaptif.

m

@ Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok

sebagai bentuk koping maladaptif tidak menyelesaikan masalah yang menjadi

l‘l%_

sumber stres. Sebaliknya, kebiasaan ini justru menimbulkan ketergantungan

0p]
nikotin, masalah kesehatan, serta meningkatkan risiko munculnya stres baru

3

L[IE

bat kecemasan, rasa bersalah, maupun dampak kesehatan jangka panjang.

nery wgs‘vyﬁ]
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D. Hipotesis
Berdasarkan teori yang telah dijelaskan, maka hipotesis yang diajukan

ngan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat stres yang

lami mahasiswa, semakin besar kemungkinan mereka menggunakan perilaku

erokok sebagai sarana koping, meskipun cara tersebut bersifat tidak adaptif dan
rugikan.

am penelitian ini adalah “terdapat hubungan positif antara stres dengan perilaku

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

merokok pada mahasiswa, dimana semakin tinggi stress maka akan semakin tinggi

perilaku merokok mahasiswa.”

© I%x omnﬁmmB__mx UIN Suska ﬂ_mc

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Aﬂr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

A.Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik

NINI[tw eydio ey o

korelasional. Tujuan penelitian dengan menggunakan teknik korelasi adalah untuk

SN

menguji suatu variabel yang berhubungan dengan satu atau lebih variabel lainnya
Q

(A’zwar, 2010). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres
Q)

sgbagai variabel independen (X) dan perilaku merokok sebagai variabel dependen

(Y).

B. Indentifikasi Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan faktor-faktor yang berperan dalam
fenomena yang akan diteliti, variabel juga diartikan sebagai konsep atau

k%}akteristik yang dapat diukur dan memiliki variasi dalam penelitian yang
~
dibedakan menjadi dua jenis utama yaitu variabel independen atau yang

memengaruhi dan variabel dependen atau yang dipengaruhi (Suryabrata, 2011).

(g}

e

\griabel dalam penelitian ini mencakup:

1. Variabel Independen (X) : Stres

2. Variabel Dependen (Y) : Perilaku Merokok

27
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C. Defenisi Operasional

D.u Bl

enlaku Merokok

Perilaku merokok adalah suatu kegiatan atau aktivitas yang dilakukan oleh

S NIN X!

mahasiswa dengan membakar rokok, kemudian menghisapnya dan

NS

menghembuskannya keluar yang dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap
ogéh orang lain merupakan interaksi dengan lingkungan yang berkaitan dengan
rokok dan merokok. Untuk mengukur perilaku merokok peneliti menggunakan
aspek- aspek yang dikemukakan oleh Leventhal & Cleary (1980) yaitu: (1)
fungsi merokok, yaitu menggambarkan perasaan yang dialami oleh individu
setelah mengkonsumsi rokok. (2) Intensitas Merokok, yaitu meliputi jumlah
batang rokok yang dihisap individu setiap harinya. (3) Tempat merokok, yaitu
dimana saja individu menginginkannya. (4) Waktu merokok, yaitu merokok kapan

%)

sdja dimana individu menginginkannya.

Stres adalah sebuah permasalahan yang dialami oleh mahasiswa ketika ada

sxaAtun >ffuers
=t
-
a
7]

tuntutan-tuntutan yang diterima dan mahasiswa tersebut tidak mampu
St

memecahkan dan mengatasi permasalahannya dikampus. Saat mahasiswa

n;%ngalami stres maka cenderung kebanyakan melakukan perilaku merokok.

.
=

Uﬁtuk mengukur stres peneliti menggunakan aspek-aspek yang dikemukakan oleh

Saraﬁno & Smith (2011) yaitu sebagai berikut: (a) gangguan fisik, seperti

|

mengalami sakit kepala, gangguan tidur, pencernaan, kulit, dan produksi keringat

Nery ul
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©

yang berlebihan, (b) gangguan kognisi, seperti susah berkomunikai, mudah lupa,
i

(fén melamun secara berlebihan, (¢) gangguan emosi, seperti mudah marah dan

nienangis, gelisah dan cemas, (d) gangguan tingkah laku, seperti kehilangan

k%ercayaan terhadap orang lain, mudah menyalahkan orang lain, mudah

membatalkan janji, dan suka mencari kesalahan orang lain.

D. Subjek Penelitian

¥ BYSNS N

1--Populasi

nei

Populasi merujuk pada suatu area generalisasi yang terjadi dari objek atau
subjek yang memiliki kualitas dan karakteristik tertentu, yang ditemukan oleh
peneliti untuk di analisis dan selanjutnya diambil kesimpulan (Sugiyono, 2010).
Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa UIN Suska Riau

yang berjumlah 22.453 mahasiswa.

Egbel 3.1
Data Mahasiswa Dari PTIPD UIN SUSKA RIAU tahun 2024
Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa

Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial 3275
Fakultas Psikologi 974
Fakultas Dakwah dan Komunikasi 2.795
Fakultas Ushuluddin 1.609
Fakultas Pertanian dan Peternakan 1.634
Fakultas Syariah dan Hukum 3.690
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 6.092
Fakultas Sains dan Teknik 2.384

Jumlah Keseluruhan 22.453 Mahasiswa

nery wisey juedg ueyng J6AI A1l 1 H>NuE|#
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=
\3_)

ampel

1d190 Yy

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh

Bl e

pulasi tersebut Sugiyono (2018). Jumlah sampel dalam penelitian ini di

-tukan berdasarkan rumus sampel metode Kreje dan Morgan. Dalam proses

¢

t

lisis data, digunakan taraf signifikansi sebesar 10% (o = 0,10) dengan tingkat

s Bin

kccgpercayaan 90%. Menurut Sugiyono (2019), taraf signifikansi menunjukkan

A

b%as kesalahan yang masih dapat ditoleransi dalam pengambilan keputusan
te%lmdap hipotesis penelitian. Penggunaan taraf signifikansi 10% umum
diterapkan pada penelitian sosial karena variabilitas perilaku manusia relatif tinggi
sehingga toleransi kesalahan yang lebih besar masih dapat diterima (Arikunto,

2014).

Berdasarkan tabel nilai r Product Moment Pearson (Priyatno, 2018;
Santoso, 2017), untuk jumlah sampel N = 22.453 diperoleh nilai r tabel sebesar
N

O:I-;O7O pada taraf signifikansi 10%. Nilai ini menjadi dasar dalam menentukan

apakah terdapat hubungan yang signifikan antara dua variabel yang diteliti.

E

S

ngan demikian, apabila r hitung lebih besar dari r tabel (0,070), maka dapat

In

L

d

(1)

p%rilaku merokok mahasiswa. Hasil tabel Isaac jumlah minimal sampel penelitian

impulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan

ind adalah 273 sampel penelitian.
W

=

3:_ZTeknik sampling

Teknik sampling adalah suatu cara atau prosedur yang digunakan untuk

milih atau menyeleksi sebagian anggota dari populasi yang akan dijadikan

nery ulgs@[ jiredAg
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s&agai sampel penelitian (Abdullah, 2015). Teknik sampling yang digunakan
S

(félam penelitian ini adalah Purposive Sampling. Purposive Sampling adalah
t@;i;nik pengembilan sampel dengan beberapa pertimbangan tertentu yang
bé’tujuan agar data yang diperoleh nantinya bisa lebih reprsentatif. Dimana

kgteria sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa UIN Suska
Iféllu yang :

a. Berjenis kelamin laki-laki dan perempuan di UIN Suska Riau

nery eys

Mahasiwa aktif di UIN Suska Riau
c. Memiliki kebiasaan merokok, baik perokok aktif harian maupun perokok

sosial/accasional.
E. Metode Pengumpulan Data

Pada penelitian ini, peneliti mengumpulkan data dengan cara menyebarkan

kuesioner secara langsung. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam

%)
i

p@nelitian ini adalah dengan menggunakan metode skala /ikert. Skala digunakan
w

untuk mengumpulkan data mengenai Stres dan Perilaku Merokok. Subjek diminta
=2
untuk merespon beberapa pertanyaan dengan memilih pilihan jawaban pada skala

U

yang sesuai keadaan dirinya, dengan rincian sebagai berikut:

w

4

i;Skala perilaku merokok

@)

;::”T Variabel perilaku merokok diukur menggunakan skala perilaku merokok
éiggraini (2019), yang mengacu pada teori perilaku merokok Leventhal dan
Cii:ary (1980). Skala ini memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,784 . Terdiri dari 34
a%_em, skala perilaku merokok ini disusun dengan empat alternatif jawaban yaitu:

nery w
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ﬁngat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai
el

(%TS). Skala perilaku merokok tersebut berisi beberapa pernyataan favourable
cf‘gn unfavourable. Dengan skor untuk penyataan favourable yaitu alternatif
ja_jvaban Sangat Sesuai (SS) 4, Sesuai (S) 3, Tidak Sesuai (TS) 2, dan Sangat
ngak Sesuai (STS) 1. Kemudian untuk skor pernyataan unfavourable yaitu
aﬁ)ernatif jawaban Sangat Sesuai (SS) 1, Sesuai (S) 2, Tidak Sesuai (TS) 3, dan
»

@ngat Tidak Sesuai (STS) 4 jawaban Sangat Sesuai (SS) 1, Sesuai (S) 2, Tidak

A
Sesuai (TS) 3, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) 4.

Tabel 3.2
Blueprint Skala Perilaku Merokok

No Aspek Aitem Jumlah
Favourable Unfavourable
1 Fungsi Merokok 1,9,19, 32, 8,18,25 9
34
2 Intensitas Merokok 2, 10, 13, 7,17,28,30 8
21
3n Tempat Merokok 4, 12, 22, 6,15,27,31 9
e 24,33
4= Waktu Merokok 3, 11, 20, 5,16,26,29 8
= 23
) Jumlah 34
E.
(=
25 Skala Stres
(_'(‘:
55 Variabel stres diukur menggunakan skala stres yang diadaptasi dari
(o]
Af‘_ilggraini (2019), yang mengacu pada teori Sarafino (2002). Skala ini memiliki

n::gai reliabilitas sebesar 0,798. Terdiri dari 40 aitem, skala stres ini disusun

s}
dengan empat alternatif jawaban yaitu: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak

I

uai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Skala perilaku merokok tersebut

)

]

nery wise
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skor

Kemudian untuk

yataan favourable yaitu alternatif jawaban Sangat Sesuai (SS) 4, Sesuai (S) 3,

isi beberapa pernyataan favourable dan unfavourable. Dengan skor untuk
yataan favourable yaitu alternatif.

dak Sesuai (TS) 2, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) 1.

© I@ K om._umﬁB _ _m.x UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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Tabel 3.3
lgueprint Skala Stres
No Aspek Indikator Aitem Jumlah
?j Favourable Unfavourable
= Gangguan Sakit Kepala 3 7
? fisik Gangguan Tidur 12 22
— Gangguan Pencenaan 20 23
= Gangguan Kulit 2 6
o Produksi Keringat 32 28 10
e Yang Berlebihan
27 Gangguan Susah berkonsentrasi 25, 37 13
o kognisi Mudah lupa 1,34 29,35
Py Melamun secara 21 30, 40 10
© berlebihan
3= Gangguan Mudah marah dan 4,31, 38 24,39
Emosi menangis 9,36
Gelisah dan cemas 8, 11,33 10
4 Gangguan Kehilangan 18 27
tingkah kepercayaan terhadap
laku orang lain
Mudah menyalahkan 17,26 5,16
orang lain
Mudah membatalkan 15 19
janji
Suka mencari 14 10 10
W kesalahan orang lain
Y Jumlah 40
(4]
2
= F. Uji Coba Alat Ukur
=
{:: Sebelum digunakan, instrument perlu diuji terlebih dahulu pada populasi
<
4]

[}

yang akan diteliti untuk menilai validitas, reliabilitas dan daya diskriminasi

H

akgtemnya. Pengambilan data uji coba dilakukan setelah penelitian mendapatkan

izin berupa surat resmi yang dikeluarkan oleh setiap fakultas di UIN Suska Riau.

—r

P%ngumpulan data dilaksanakan pada tanggal 10-21 April 2025, dengan
s}

<
melibatkan 80 mahasiswa UIN Suska Riau yang memenubhi kriteria penelitian. Uji

[y

3

coba dilakukan secara offline melalui kuesioner yang disebarkan langsung kepada

E

nery wis
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ZE . .
respondenya. Sejalan dengan pendapat Nasution (2003), penggunaan

et
pengumpulan data langsung (offline) memberi kesempatan kepada peneliti untuk
o

ngemperoleh data yang lebih kaya, karena dapat menangkap fenomena kontekstual

dilapangan, termasuk bahasa tubuh, situasi sosial, maupun non-verbal yang tidak

b}csa diperoleh melalui metode online.

G. Validitas Dan Reliabilitas

éj B)YSNS N

17-Validitas

nei

Menurut Azwar, (2012) validitas berasal dari kata validity. Yang berarti
sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu instrumen pengukuran tes dalam
menjalankan fungsinya. Uji validitas sering dilakukan untuk menilai apakah setiap
item dalam kuesioner skala sudah sesuai dalam mengukur apa yang seharusnya
diukur. Dalam penelitian ini, validitas yang digunakan adalah validitas isi, yang
didefinisikan sebagai sejauh mana item-item dalamtes mencakup aspek isi yang

ifigin diukur oleh tes tersebut (Azwar, 2012).
¥ 2]

2Reliabilitas
Reliabilitas merupakan konsistensi skala psikologis (Saifuddin, 2022).

lam penelitian ini, pengukuran reliabilitas menggunakan Cronbach Alpha.

war (2012), mengemukakan bahwa daya beda aitem adalah sejauh mana suatu

1g §o APraarun

aitem dapat membedakan antara individu yang mempunyai atau tidak mempunyai

ue

atribut yang diukur, sedangkan angka yang menunjukkan besarnya daya pembeda

d-'-:fSebut indeks diskriminasi yang disingkat D. Pemilihan aitem memiliki batasan

nery wisey|
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8H ©

teria ra > 0,25. Item yang telah mencapai 0,30 daya beda aitemnya dianggap

muaskan (Azwar, 2013).

Dalam penelitian ini, uji reliabilitas dilakukan pada dua variabel yaitu

1w e3do

instrument perilaku merokok dan stress. Dalam pemilihan aitem, nilai item

N

ceirelated <0,25 dianggap memiliki daya beda rendah dan dieliminasi. Setelah
7))
menetapkan kriteria ini, peneliti mulai menguji daya diskriminasi pada masing-
-~

n%sing variabel.

Q

Pertama, peneliti melakukan pengujian daya diskriminasi aitem pada
instrumen stres yang terdiri dari 40 aitem, diketahui terdapat 17 aitem yang gugur
setelah dilakukan uji coba instrumen. Sebanyak 23 aitem lainnya memiliki nilai
item correlated diatas >0,25. Berdasarkan hasil tersebut, blueprint rincian item

yang valid dan gugur pada instrumen stres disusun sebagai berikut

nery urrse) JiureAg uejng jo A31SIaAIU) dTWER[S] 33€)§
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(@)
Tabel 3.4
Blueprint Skala Perilaku Merokok TO (Try Out)
(o]
No Nomor Aitem Jumlah
© Aspek F UF
= Valid Gugur Valid Gugur
I== Fungsi merokok 1, 14, 19, 9, 8, 18 25 5
= 34 32
= .
2(/) Intensitas 10,21 2,13 7,28 17, 30 4
— merokok
w
-~
3»  Tempat merokok 22 4,12, 15,27,31 6 4
Y 24,33
m
4~ Waktu merokok 23 3,11,20 5,16 26,29 3
Jumlah 16

Setelah diperoleh item yang valid dan mengeliminasi item yang tidak

valid, blueprint akhir dari skala stress untuk penelitian ini disusun sebagai berikut.

Tabel 3.5
. Blueprint Skala Perilaku Merokok untuk penelitian

W

Aspek Aitem Jumlah
Favourabe Unfavourable
Fungsi Merokok 1,5,9,16 8 5
Intensitas Merokok 4, 10 3,14 4
Tempat Merokok 11 6,13, 15 4
Waktu Merokok 12 2,7 3
Jumlah 16

nery wisey jireAg uejng jo LJisrSaruy) orite|sy g]e}
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©
Tabel 3.6
Blueprint Skala Stres TO (7ry Out)
(o]
No Aspek Nomor Aitem Jumlah
QO
3 F UF
= Valid Gugur  Valid Gugur
l— Fisik 2,3,20, 32 12 7 6, 22, 5
= 23
==
22" Kognisi 1,21,37 25, 34 13, 29, 35 7
; 30,40
3y Emosi 36, 38 4,9, 31 8, 11, 24, - 7
Py 33,39
=
4= Tingkah Laku 17, 26, 28 14, 15, 10 5, 16, 4
18 19,27
Jumlah 23

Setelah diperoleh item yang valid dan mengeliminasi item yang tidak

valid, blueprint akhir dari skala stres untuk penelitian ini disusun sebagai berikut.

Tabel 3.7
Blueprint Skala Stres untuk penelitian
¥ p]
N’:‘}) Aspek Aitem Jumlah
- Favourabe Unfavourable
1i Fisik 2,3,10,17 4 5
-]
2,':; Kognisi 1,11, 20 8,15,16,23 7
(=
=. Emosi 19,21 5,7, 12, 18, 7
3 22
4~ Waktu Merokok 9,13, 14 6 4
S Jumlah 23
:n Selanjutnya, dilakukan uji reliabilitas pada skala perilaku merokok, yang

qe A

terdiri dari 34 aitem. Berdasarkan hasil uji reliabilitas, diketahui bahwa terdapat

I8 aitem yang nilai item correlated nya berada dibawah 0,25 sehingga tidak

nery wiseyy J
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©

memenuhi kriteria validitas. Sebanyak 16 aitem lainnya memiliki nilai koefisien
—

Korelasi yang berada diatas 0,25. Berdasarkan hal tersebut, blueprint yang
©

ngerangkum aitem valid dan aitem gugur pada skala perilaku merokok disusun

sé‘éerﬁ berikut
H. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik

B4 eysns NIN

lisis korelasi Pearson Product Moment. Analisis korelasi Pearson Product

2

Moment bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dua variabel penelitian
(Field, 2009). Analisis data dalam penelitian ini menggunakan bantuan program

IBM Statictic Packages for Social Sciences Version 29 (SPSS 29) for Windows.

I. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
19 Maret 2025
26 Maret 2025

Seminar Proposal

Persiapan Administrasi 7ry Out

Try Out Instrumen Penelitian 8 April 2025
Pengelolaan Data Try Out Penelitian 14 April 2025
Persiapan Administrasi Penelitian 5 Mei 2025
Pelaksanaan Penelitian 30 Mei- 15 juli 2025

Pengelolaan Data Penelitian 7 Agustus 2025

Seminar Hasil 1 Oktober 2025

Ujian Munaqgasyah

ne IIS® 1eAg uejng Jo AJISIAAI IWe|S] d3e1q
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PENUTUP

A. Kesimpulan
Terdapat hubungan positif dan signifikan antara tingkat stres dengan
kecenderungan perilaku merokok. Semakin tinggi tingkat stres yang
dialami mahasiswa, semakin besar kecenderungan mereka untuk
meningkatkan frekuensi maupun intensitas merokok sebagai bentuk
pelampiasan atau mekanisme coping. Hal ini menunjukkan bahwa
merokok kerap dijadikan sebagai cara instan untuk mengurangi tekanan
psikologis, meskipun secara jangka panjang tidak menyelesaikan sumber
stres yang dialami.
B. Saran
Beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan temuan

penelitian antara lain:
1. Mahasiswa

Mahasiswa disarankan untuk lebih menyadari bahwa merokok bukan

solusi jangka panjang dalam menghadapi stres. Mahasiswa diharapkan

mulai mencari alternatif strategi coping yang lebih sehat, seperti

berolahraga, meditasi, atau berbicara dengan konselor.
2. Bagi Pihak Kampus

Pihak universitas diharapkan dapat memperkuat penerapan kebijakan

kampus tanpa rokok dengan melakukan sosialisasi rutin, menyediakan

area konseling mahasiswa, serta mengadakan kegiatan yang dapat

55
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Penlakn merokok adalah suatu keguatan yang atau aktivitas yang dilakukan

mabasiswa membakar rokok kemudian menghisapnya dan menghembuskannya keluar
vang dapat memimbulkan asap vang dapat tensap oleh orang lain dan merupakan
Untuk  mengpubur penlaby  merokok  penchis  menggunakan  aspek-aspek  yang

dkembanghan oleh Leventhal & Cleary (1980) melalui empat aspek yang terdin dari
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susun oleh Putn Angeraim (2019) .
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w
m
w
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fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Pertanyaan
Kulit saya mudah alerp semenjak

sening bolak-balik kampus (F)
3 | Saya merasa saku kepala ketika
semenjak sering lambat pulang
us (F)
tugas pola makan saya menjadi
Saya mudah lupa dengan ide-de |/
yang akan !

memikirkan tugas yang tidak
teratur (LIF)

selesai-selesai (F)

20 | Saya selalu jajan sembarangan

No
2

Pada baguan wi Iba dumohon untuk membenkan pemilaian pada bap pemyataan di

dalam shala Pemilaan yang diberdan berdasarkan kesesuatan pemyataan (aitem ) dengan
Jika Thu menilai permyataan (mitem) tersebut relevan dengan aspekfindikator,

maka Tsa membeni checkisr () pada kolom R | begity seterusmya untuk aitem-aitem

vang terseda
Saku kepala,
pangpuang ndur,
£angEn
produks: kenngat
vang berichshan

gangeoan kuln,

konsep vang dijukan. Penilaian dilakuhan dengan memberikan tanda checklist (V) pada
salah satu dan alernatif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan [R], Kurang Relevan

Petunyub
[KR]. dan Tidak Relevan [TR].
Kognisi | Susah

| Fasik

© Hak cTmgga milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

ot e\ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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G\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
iU; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

bt e\
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Alternatif
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Merokok dapat menyebabkan saya pusing (F) |~

I E—

i (F)

Dalam sehan saya merokok tidak lebih dan 3

Saya menghisap rokok lebih dari 6 batang | \ /]
bastang rokok (UF)
10 | Saya menghisap 5 batang rokok dalam sehan |/

menjadi hilang setelah saya menghisap rokok |, 1
rokok dalam sehari

wde-ide baru untuk mengatasi permasalahan
(F)
34 | Merokok dapat menunjukkan kejantanan sava

saya (F)
14 | Saya akan tancar dalam memunculkan ide-ide

bari untuk mengatasi permasalaban saya (F) |/

19 | Perasaan saya menjadi tenang setelah saya
suaty acara ketika saya tidak merokok (UF)
32 | Kecemasan saya saal menghadapn ujan

Rokok dapat mencnanghan pikiran saya (F) |/
Dengan merokok sava dapat memunculkan
menjadi malas beraktivitas lagi (UF)

merokok (F)

(F)

35 | Merokok sebelum beraktifitas membuat sava

18 | Saya lebih percaya din untuk tampil dalam

No
1
9

2
=

Pada bagan e Ibu dimobon untuk membenkan pemilaian pada nap pernyataan di dalam
shala Pemlaun vang diberkan berdasarkan kesesuaian pemyataan (aitem) dengan konsep yang

digukan Penilaian dilskukan dengan memberikan tanda checklisr ( ¥ ) pada salab satu dari
Jika Tha memlai parmyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator, maka Ibu

membeni checklon (v) pada kolom R | begitu seterusnya untuk arlem-atiem yang tersedia.

Aspek
Fungss merokok
Intensitas merokok

alermanf jawsban vang disediakan, vaitu: Relevan [R), Kurang Relevan [KR], dan Tidak

Relevan [TR]

!

© Ha _yZm milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Hluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_VD b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

ot e\ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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vang dibenkan | s
syalF)

arass (F)
Sana tetap fokias belajar walaupun
ll-niunulu-un

kerpkan (I'F)

UF)

omem
Sava wtap busa berpakir ienang

- walaupun banyak tugas yang
harus saya herakan (UF)

Sava mgal dengan waran-saran
 ataw masdat vang diberikan oleh
walmspun tugas vang sava bual
hasdnya radak

dapu membuat wna sasah

tugas sava g copat marah olch
hal-hal yang sepele (F)

belum dapat menyelesaikan tugas

dengan
diberikan oleh
40| Saya tetsp busa borpikar lenang

9 | Sava merasa cemas ketka saya

L. Pegwe makalah saye (F)
B sl
| eman helis
17 hesubizn &alam membaial s

l obch

s
| 13
b

i

rudsh  menangs, " meniad kalimat vang wopat untuk

| endlab sexdih,
gelnah, dan
comas

© Hak ci milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Maaf kmren lupa balas

6 Pake aja gpp

kak boleh kirim sklanya A

@ Duh dah gk ingat tarok d mana

ohh iyalah kak, makasih banyak ya kk

A

14.02

ak saya Lanna Zakiyah Hsb
Mahasiswa psikologi uin suska riau,
izin menggunakan instrumen
penelitian yang ada di skripsi kakak,
untuk digunakan dalam penelitian saya
adapun instrumennya adalah perilaku
merokok dan stres.

Terimakasih sebelumnya kak A

salam hormat,
Lanna Zakiyah Hsb

@Kirimpesan.., 'LQ; @ @ @
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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GUIDE WAWANCARA

Pertanyaan Umum 1

No Pertanyaan

1 Siapa nama saudara?

2 | Saudara semester berapa sekarang?

3 | Apa yang saudara rasakan ketika stress?

4 | Seberapa pengaruh perilaki merokok saat saudara stress?

Pertanyaan Aspek VT (Perilaku Merokok)

No Aspek Pertanyaan

1 | Fungsi merokok Apakah merokok memiliki manfaat bagi
dalam kehidupan saudara? Jika iya, apa saja manfaatnya?
sehari-hari

2 | Tempat merokok Apa dampak dari larangan merokok di
tempat umum bagi saudara?

3 | Intensitas merokok | Apa faktor yang mempengaruhi saudara
dalam merokok? Dan bagaimana cara
yang efektif untuk mengurangi merokok
bagi saudara?

4 | Waktu merokok Apakah ada waktu tertentu untuk
merokok, contoh sebelum tidur atau
setelah makan? Dan kapan waktu yang
paling sering saudara untuk merokok?

Pertanyaan Aspek VT (Stres)

No

Aspek

Pertanyaan

Biologis Bagaimana stress kronis dapat mempengaruhi

funsi otak dan memori? Dan apa dampak stress
terhadap keseimbangan hormone dalam tubuh
saudara?

Psikososial

Bagaimana faktor psikososial berkontribusi
terhadap tingkat stres saudara? Dan bagaimana
faktor psikososial memengaruhi perkembangan
kepribadian saudara?
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Verbat

Lampiran D

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JUf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hari/Tanggal : Rabu, 4 Februari 2025
Pukul :10.00 - 1020 WIB
Tempat : Fakultas Psikologi
Ir?_ierviewer : Lanna Zakiyah Hsb
Interviewee : AR
Z
W
Baris | Pelaku Uraian wawancara Tema/lde
=1 Lz Assalamualaikum
“2 | AR Wa’alaikumusalam
=) Lz Hmm... Maaf sebelumnya saya
24 lanna  zakiyah  dari  fakultas
5 psikologi uin suska riau.
6 Maaf  sebelumnya saya mau
7 bertanya apakah saudara merokok?
8 AR Iva, saya merokok.. Subjek Perokok
9 Lz Hmm... sebelumnya izin untuk
10 mewawancarai abang buat subjek
12 penelitian saya, apakah abang
13 setuju?
14 | AR Boleh kak
15 |LZ Aaa.. sebelumnya abang boleh
16 perkenalkan diri?
:j‘-‘17 AR Boleh kak. Perkenalkan nama saya | Subjek bernama AR
=18 AR, fakultas psikologi, semester | semester 10 f. Psi.
=19 10.
520 | LZ Mmm... baik bang, sebelumnya
=21 saya mau bertanya sudah berapa
=22 lama abang merokok?
=23 | AR Aa,, saya merokok sudah sekitar 8 | Subjek sudah merokok
<24 tahun selamag tahun
=25
=26 |LZ Wahh, lama juga ya kira-kira
-4 kenapa abang tertarik dengan
28 merokok?
=29 | AR Dulu pertama-tama nya karena | Subjek dulu penasaran
530 penasaran, coba-coba dan ikut-ikut | dan mencobanya, lalu
=31 dengan kawan sampailah sekarang | merokok sampai
ity merokok. sekarang
533 | Lz Ohh,, gitu ya bang dan sekarang
34 apakah ada dampak yang abang
35 rasakan ketika tidak merokok?
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236 | AR Aaa,, dampaknya buat saya kayak | Subjek merasakan
237 tidak bersemangat gitu kak rasanya, | dampaknya membuat
2-38 kayak gelisah aja rasanya hidup dan | tidak bersemangat dan
-39 kayak ada aja yang kurang rasanya. | lain-lain
240 Lz Dan apakah ada hubungan stress
—41 dengan merokok yang abang
—42 rasakan?
~43 | AR Hmm... terkait dengan stres ya
—44 kak?
45 |17 Iya bang !!
46 | AR Ada kak, semisalnya ni saya stres | Subjek merasakan
247 pasti saya akan merokok biar lebih | lebih  tenang  dan
w48 tenang dan rasanya plong aja isi | mudah mendapatkan
A9 pikiran dan lebih mudah untuk | solusi
©50 mendapat solusi.
=51 |LZ Baiklah bang, dan jika abang stres
52 apakah abang mengkonsumsi rokok
53 lebih dari sebelumnya?
54 | AR Hmm... Subjek jika stres maka
55 Iya kak, pasti akan bertambah | rokoknya akan
56 malah terkadang pas stres akan | bertambah dua kali lipt
57 bertambah dua kali lipat dari | dari waktu tidak stres
58 sebelumnya kak
59 |LZ Sebelumnya terimakasih banyak
60 bang
61 | AR Iya kak, sama-sama
Y62 | LZ Asslamu’alaikum
=63 | AR Wa’alaikumusalam

e[s]

Wawancara :2

Hari/Tanggal : Rabu, 04 februari 2025
Pukul : 13.20 — 13.50 wib
T_f;mpat : Fakultas Dakwah Komunikasi
Iéfterviewer : Lanna Zakiyah Hsb
IrE:terViewee LM
Baris | Pelaku Uraian wawancara Tema/Ide
=+ | Lz Assalamualaikum
2 LM Waalaikumusalam
3 Lz Maaf  sebelumnya perkenalkan
4 nama saya lanna zakiyah dari
5 fakultas psikologi.
6 Dan saya bermaksud untuk

nery wisey jrredq up)
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o 7 mewawancarai kamu, apakah kamu
s bersedia ?
=9 M Hehehe,,, boleh.
~10 Sebelumnya mau wawancara
| 1 tarkait apa ni ?
—~12 | LZ Hehe... terkait merokok,
§13 Sebelumnya boleh ngak kamu
~14 memperkenalkan diri ?
—15 | IM Hm,, boleh Subjek mahasiswa
;16 Perkenalkan nama saya LM dari | semester 10 f. dakwah
=17 fakultas dakwah komunikasi, dan | komunikasi.
@18 saya sekarang sudah semester 10.
wl9 | LZ Baik, maaf sebelumnya saya mau
7120 bertanya
w21 Apakah kamu merokok?
“22 |IM Aa,, iya saya merokok Subjek perokok
23 | Lz Mm, kalo boleh tau sudah berapa
24 lama merokok? Dan kenapa kamu
25 memilih untuk merokok ?
26 | LM Saya merokok sudah 5 tahun. Subjek sudah merokok
27 Hehe dulu saya merokok karena | selama 5 tahun.
28 ikuti-kutan dengan teman-teman | Dan subjek merokok
29 saya sihh dan juga biar terlihat | karena ikut-ikutan, dan
30 keren pada maa itu. supaya terlihat keren
31 Emm,, dan sampai sekarang jadi | saja.
32 tidak bisa berhenti lagi merokok.
u33 | LZ Dan apakah ada dampaknya ketika
=34 kamu tidak merokok ?
35 | LM Ada, ketika saya tidak merokok | Subjek tidak bisa kalau
=36 saya merasa ada yang kurang | tidak merokok. Kalau
537 seperti makan tanpa minum itulah | subjek tidak merokok,
~38 ibaratnya kalo ketika saya tidak | ibarat makan  tanpa
39 merokok. minum saja.
=40 | LZ Apakah ada yang kamu rasakan
@41 hubungan stres dengan merokok ?
242 |LM Hmm.. Subjek stres dan lagi
=43 Kalo terkait itu pasti ada apalagi | galau, karena baru saja
S44 saya nih, saat stres pasti akan | diputusinpcarnya
w45 merokok ataupun saya lagi galau
—46 seperti kemarin saya putus dengan
=47 pacar saya.
A8 Merokok itu menjadi cara alternatif
=49 buat saya untuk menghilangkannya.
:;:50 | /4 Aa,, kamu ketika mengalami stres,
w51 apakah jumlah rokok yang kamu
252 konsumsi akan bertambah atau
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© Halk cipta millik UTN"$Tska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Aﬂr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
S VERBATIM WAWANCARA
—
)
Wawancara  :3
Hari/Tanggal : Rabu, 4 Februari 2025
Pukul :15.00-1520 WIB
Tempat : Fakultas Teknik
Ir?_ierviewer : Lanna Zakiyah Hsb
Interviewee : MS
Z
W
Baris | Pelaku Uraian wawancara Tema/lde
=1 Lz Assalamualaikum
“2 | MS Wa’alaikumusalam
~3 |1z Maaf  sebelumnya perkenalkan
24 nama saya lanna zakiyah dari
5 fakultas psikologi.
6 Hmm, saya bermaksud untuk
7 mewawancarai kamu, apakah kamu
8 bersedia ?
9 MS Iya bersedia..
10 |LZ Sebelumnya boleh gak kamu
11 perkenalkan nama?
12 | MS Boleh, perkenalkan nama saya MS, | Subjek mahasiswa
13 fakultas  teknik, dan sekarang | semester 10 dari f.
14 semester 10 Teknik
mlS LZ Hm..
-l6 Sebelumnya apakah kamu
=17 merokok?
218 | MS Iyaa saya merokok.. Subjek perokok
=19 | LZ Sudah berapa lama kamu merokok,
=20 hehe..
';21 MS Hehe.. Subjek sudah merokok
=522 Saya merokok sudah 5 tahun | sewakti masih kelas 3
<23 sekitaran saya sewaktu masih 3 | SMA
524 SMA.
=21 | LZ Mm,, sebelumnya apakah ada
522 dampak buat kamu ketika tidak
503 merokok ?
=24 | MS Ada.. Subjek merasakan
;5:25 Ketika saya tidak merokok dampak | dampaknya saat tidak
=26 yang rasakan adalah seperti pikiran | merokok yaitu membuat
=27 gak karuan, ketika apalagi banyak | pikiran subjek tidak
228 aktivitas diluar, pasti mulut terasa | karuan ataupun merasa
=29 hambar dan seperti ada rasanya | ada saja yang kurang
730 yang kurang walaupun makanan | walaupun selalu ada

nery wis
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231 ada. makanan

:32 Lz Ohh gitu pula yaa...

%-33 Jadi ketika kamu stres, apakah ada

—~34 hubungannya dengan merokok

835 yang kamu rasakan ?

~36 | MS Yaa.. kalo hubunganya pasti ada | Subjek saat stres karena

?37 karena saya stres, rokok itu|lagi buat skripsi, dan

38 merupakan  sebegai  penenang | rokok itu sebagai

=0 pikirian buat saya. penenang bagi subjek.

“40 Apalagi seperti sekarang lagi

?41 nyusun skripsi juga saya lagi stres,

242 pasti selalu bawaannya ingin

043 merokok selalu.

T4 | LZ Hmm,,,

v45 Apakah kamu ketika stres jumlah

=46 rokok yang kamu konsumsi akan
47 bertambah dari sebelumnya?
48 | MS Aaa.. iya Jumlah konsumsi rokok
49 Ketika saya stres ataupun banyak | subjek bertambah dari
50 pikiran pasti jumlah rokok yang | sebelumnya.
51 saya konsumsi bisa lebih banyak | Rokok bisa membuat
52 dari sebelumnya supaya biar bisa | subjek  tenang  dan
53 tenang dan pikiran terbuka. pikiran lebih terbuka
54 lagi.
55 |LZ Ohh,, 1ya ya.
56 Bisa sepengaruh itu juga ya buat

wsS7 kamu.

~58 | MS Iyaa..

“59 | L7 Baiklah , terimakasih banyak va..

~60 | MS Iya, sama-sama

=61 | Lz Assalamu’alaikum

~62 | MS Wa’alaikumsalam

nery wisey JrreAg uejpng jo AJrsiaAmun
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Lampiran E

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Sava Lanna Zakiyah Hsb, mahasiswa §1 Fakultas Psikologi di UIN Suska
3 Mergpalan mahasiswa’i aktif UIN SUSKARIAU

Risu. Saat ini, sedang mengerjakan penclitian untuk skripsi saya di bawah

bumbangan Ibu Elyusra Ulfa, MLPsi,, Psikolog
bk anda
| Berusia minimal 18 tahun

r )

Assalamualadum Warrahmatullahi Wabarakath ...

I

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk mengisi dua skala yang
masing- masing memiliki cara pengerjaan yang berbeda Saya mohon
kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sekitar 15-20 menit untuk mengsi

skals-skala penelitian ini. Tidak ada jawaban yang benar ataw salah; harap

pertanyasn, Anda dapat menghubungi  saya melalu  email:
lzakivahsb@empil com atay jika ada pelanggaran lerhadap ketentuan
di atas, Anda dapal mengajukan pengaduan ke fpsi@ uin-suska ac id
Penelitian ini bersifat sukarela, namun kami akan memberkan reward
berupa saldo digital (e-waller) sebesar Rp. 20.000 kepada 5 responden yang

kerahastaannys dan hanya digunakan untuk keperiuan penelinan. Jika ada

dipilih secara acak. Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini sangat berarti dan
Sk 3. mea " . il o )

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PERNYATAAN PERSETLJUAN
Sava vang membuat pemyataan di bawah ini memahami sepenuhnya

mengrsi skala psikologis yang diberikan secara lengkap hingga selesai

Saya juga mengizinkan kutipan langsung atas satu atau beberapa

Berdasarkan pemshaman yang saya muliki mengemai proses

penehitian ini, maka sava menvatakan bersedia untuk teriibat sebagai
Partisipan

jawaban yang saya berkan dengan menyamarkan identitas asli saya.

Zakiyah Hsb.

© Hak cip ilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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s DANA
= GOPAY
= SHOPEEPAY

IDENTITAS RESPONDEN

E-wallet  yang terhubung| = UVV
dengan No. Hp (jika tidak ada

akan ietap diberkan  dengan

mengisi pulsa bagi responden| 1 440
yang beruntung bagi responden

i bersedia untuk df und)

i
mm

© Hak cip ilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

(hag yang
bersedia unruk di undi)

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_Vn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



95

1 B
m:m:m m
w:m :§ F |
m:r:wm NN
..mm:.mm? m.mw mm Hﬂwﬂmm i
MR e
mmﬂWWmmmm muwm mmm mummmmm“mwﬁﬂ
HHHHE Pl
_:LMT B i rm - mm_?mr:
11111 3_ | mmim,:wrmmm 3145

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
JUf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D U.nm:@c:_um:mamxsoﬂc@_xm:xmum:#_:@mzv\msoém__mﬁc_zm:mxm_&mc.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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saya untuk menghabiskan tiga batang rokok

saya
21 | Sava merokok mimimal empat batang dalam sehani

il

dimana saja berada
34 | Merokok menunjukkan kejantanan saya

rumakh
28 | Saya menghisap sam batang rokok dalam sctizp harinya

20| Sava merokok pada waktu tefenty saja

malas )

| ketika saya tdak merokok
19 Perasaan saya menjach tenang setclah sava merokok

20 | Merokok schelum berakmvatas di pag han merupakan

ulsu-ﬁmdﬁ-i-lﬂnmm
23 Merokok kapan saja sudah mengad kebiasaan saya
37 | Sava menghindan untuk menghisap rokok keuka di
3 xﬂumm“m&-m

© T?B ilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_Vn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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v ” 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Juw.' .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/:\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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menanyakan tentang hal yang tidak mengenti pada
15 | Saya takut menemui dosen jika tugas saya belum
16 ihmnﬁﬂmmmmplyhm
i mata kuliah tersebut
tidak pernah ditegur olch dosen karena selalu
Saya sering melamun Ketika memikirkan Nasib
belum selesai
12 | Selama mengerjakan tugas yang banyak saya tetap
23 | Semenjak mengerjakan banyak tugas pols makan
Rasanya saya ingin menangis Ketika melilat
teman-leman sukses dalam presentasi dan
32 | Ketika sedang presentasi badan says mengeluarkan

26 | Saya sering ditegur oleh dosen karena sering

13 | Saya tetap focus belajar walaupun banyak;j hal yang
14 | Sulinya saya menemui dosen membual saya malas
17 | Jika seseorang yang tidak saya sukai saya akan
20 | Saya selalu jajan sembarangan semenjak sring
24 | Krtika ada orang memencing kemarahan saya, saya
n |&y|nﬂpuﬂduewokkm1uuuﬂﬁ
29 | Saya ingat dengan saran-saran atau nasihat yang
30 | Saya tetap bisa berfikir tenang walawpun banyak

18 | Karena sulitnya pertanysan saal ujian saya menjadi
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mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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ada sescorang
saya sukai

oleh dosen saya
Sayn mernsa gugup Ketika akan berhadapan
dengan dosen

N Ku%ammmhﬂw
saya susah berkonser

38 | Saya mudah marah apabila
melakukan sesusty yang tidak

TERIMA KASIH

| preswntasi tidak membuat saya gelisah dan cemas

34 | Saya sulir mengingal masukan-masukan yang

| diberikan oleh teman kelas sava :
35 ihﬁinw&nmmﬂmmn

33 | Banyaknya pertanyaan dan teman-teman sewakiu
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I/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



100

Tabulasi Data Analisis Aitem

Lampiran F

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



14 14 € 14 T € 14 T 14 T 14 T T 14 4 14 T T 14 T €¢S
4 € 14 [4 [4 1% € € 14 [4 1 € 14 € 9 14 [4 € 14 [4 (44
[4 [4 € € 1% [4 [4 [4 € ¢ 1 [4 [4 14 4 [4 [4 1% [4 1% T¢sS
€ € € [4 [4 € € 14 € [4 14 [4 [4 14 9 14 14 € 14 [4 0¢s
[4 € 14 € 14 1% € T € € c 14 € 14 € [4 € 1 14 € 6TS
€ 14 € 14 [4 T € T 14 T [4 14 T T [4 I 14 v 14 T 8TS
1 [4 T [4 1% 1% 14 € 14 [4 14 14 [4 14 [4 Il € [4 T T LTS
1 1 € [4 [4 1% [4 [4 14 14 € € 14 1% l [4 14 [4 1 T 9TS
14 € 14 T 14 1 14 [4 14 T 14 14 14 € 14 T 1 14 14 € STS
14 14 14 T 14 T 14 T 14 T 14 [4 T 1 1 T 14 v T 1% V1S
4 T € [4 [4 [4 14 [4 € 14 [4 [4 14 € 14 € [4 v [4 1% €TS
€ 14 14 T 1% 1% 14 14 v € T 14 T 14 € 14 1 T 14 1% (4N
€ T 14 T 14 14 14 T 14 @ T 14 1 € 14 [4 14 T 14 [4 TTS
1 14 14 1 14 T 4 T 14 T 14 T 14 14 € 14 14 [4 [4 [4 0TS
€ € € [4 T [4 € 4 € T T 1% 14 € 14 [4 14 € [4 € 6S
14 € [4 € 1 1 € 14 T 14 € € 14 14 14 14 1 v 14 € 8S
[4 1% € € [4 T € 1 14 [4 € € T 1% [4 T [4 [4 1 1% LS
T € 14 € [4 € [4 [4 € € 14 [4 [4 € 14 [4 € 14 14 € 9S
14 14 [4 14 T € 14 T v T 14 [4 14 [4 14 T € € T 1% SS
14 T 14 T T 1% 1 T 14 T 14 T 14 T [4 T v 14 14 T S
14 € € € [4 1% 14 14 T € 14 € € 1% 1 14 v € € € €S
€ 1 € 14 T 1% € 14 € [4 € 14 14 1% T 14 T T 1 € [&
- _¢ - ¢ __ﬁ_,_w,v N [4 [4 € 14 qa 1% .H .¢..v, v |1 | v s
02V | 6TV | 18IV |'LIV | 9TV | STV-| W1V | €TV | ZIV | TIV | OV | 6V | 8V | £V | OV |'&V | ¥V | €V |72V | TV | Planson’ Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang SHYLS WHLIV SISTTVNV VLVA ISVINAdVL
—:u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fU h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 104 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



6v5
85
VS
9vS
SvS
vrS
£vS
s
vS
ovs
655
8€S
LES
9€s
SES
VES
€€S
Z€S
TES
0€S
625
875
LTS
n 94sarif
TS
vZS

N[N [N N TN TF|IN[([S| O[N] on| o

N[N O[T N[N N [T N[N N[A NN N[TF ||| N OO[N| N[N
NN (N N[N|F([N| NN NN NN | NN <<
N[N (oI N([N OO N[NNI on|onfon| o | <
S| N[ON) N[N N [T N[TFI N[N F( N O OO AN O[N] OO
AN ||| T[N N[F[F[TF | NN ||| N T (N[N

N A N[ N[F[F[F|H| NN || N onN[on[N[N[feonf (| on| N
<IN O TF|I N[ O[T | F[(O)|O T N[O NN on|on || <

O
O
Qo
)
-
&
72
ISR
=]

V)]

Al N (| F|IN| T[N ||| NN A <A N[N

St

=

=~

-

Q

21

Q

+¥]
ngNmvaq-N\—iNﬂvq-vqu-vﬁ-mmq-vH

w
va'rﬂq-vwm#mvvmmwmmmvc\lMNNNHN

o
=1
Nl | N[O | NN N[N N[ (| N[N N[N N[ N[N N[N N

N[N [N ||| (||| [0

N N[N N| N[O N[O ([N O[O N[N N[O <F ([N N[ | N[N NN
<IN N[OY || N[ N[oyonon| | <[ oo || on||on|m
AN || NN N | AN (N[N | NN O N | N[N
Nl N[ (I NN S| N[O NN || N A N[N << N[N N
(AN || N | N[N AN (N N[ F[(on| N[0 || |

N%#NHNNHNHNNvavvvvvﬂNmNN
P

o
-~
<N

—
—
o

14
G,\/ Hak Cipta Dilindpngj Ugdanjg-Undanhg ¢ 1% 1% 4 14 14 14 € €
_u__._;mw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Ahww. hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

/_._\..D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ol Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Al omjN NS N[O N NN N O F|Ionon|on|<s(onfon|on| <+

|
N <

UIN SUSKA RIAL



LS
vLS
€4S
[4A
1LS
0£S
69S
89S
L9S
99S
SN
¥9S
€9S
[4°N
19S
09S
6SS
89S
LSS
9sS
N
¥SS
€SS
i UdN ¢St l{an BSparif
z € 1SS
_ual Hak Ciptg Dilindgingj Urgiang-Undang ¢ € [4 € 4 [4 [4 [4 0SS

_:u.m ;mw \_.U_mamjmﬁ:m:@czummdm@ﬂm:m.ﬁm:mm_:Ej_AmJ\mE:mSim:_um_.:m:omic_jxm:am:3m3<mwc%m3mcEUm_q
Ahww. hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\..D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ol Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

(|| N N[ N[N [N A A A N[N < NN N

N non|d N F|IN[O| NI N[O N O[N] NN
NN N[OOfA T[N N A [N | NN [N NN NN
NN NN N[N|—A"(N NN N (NN N[N <N | N v
Mt nfonMmN|N[N OSSN T || A A ST on|T(on|on|

Mmoo on oI N|N|N|HAAldA || N (T[N[0
N[N [N[EH N N|A N[N A | NN NN N OO N[ N

[

N[N N[N|on| [ HA[ | N || H| H N[N NN |[on| N

<

Mmoo T|IN|F| TN T (T (T[N F(IF[AHA| ||| N || NN

Mot (SN[ N|[A | A S| N AN (N[F[n|—A[n|n| N

O
=,
W

NN N[N[N[N|<F| A N|N[N[A NN S| S| NN < NN

!—l

1y

W
Nlon|eon|on|en|on| |-

w
ng’meﬂ'HNHNN##NN#HMNNNMNMMM

—
QO
A
Q

%]
NN@MMMMHHNNN#M#MHMHMM##NMN

=
=]
NN N[OO|N|N|HA A A A< | AN N[ | AN N[ | <N A [ n]| N[N

o T

-

NN N|N|N N A AN A A N[N | N[ A A | N| N[O A [N
N[O NN ([N N[N N[O ([N O[TF| N[ A [n]|on| N
NN N[N F|dA|dA|dA NI || NS NN (F| | N S| on|(on
N(N|N[H N O A N[N N[N N[N A <A [N | N[N N[N
AN[fN[N|A| N N[N OO || N A N[N | A N[N | N[N N N[N

~
~
~
n
-~
o | th

N[N OO N OO N T[N N[O [oN|<F[on|<F[on| N

N[ N
M| o

UIN SUSKA RIAL



NN | (| (N |A[on| 0[N < || <
S| H | A A A N[N || | A S| A | N
(NS | <N A A< A A | AN 0| < <
||| (||| on|A || TN | N
N AN N TS| TS| | T
(NN S| S| N[N A N OO <[ N| AN <N
NNt A A A ||| A A A || N| —| H| N[O
SIN|INT TN TS| | NS
NI N N[O A A N[N N|< |
S| AN TS| | A AT TN S| N
NN N N[N N A A N[N|[HA| NS N
S S| N[ ||| NS SN S|
N|N| | AN N| A AN ||~
I N| || S| N[on[on|[HAfF(on| | | || N
< (A AN (< (N A A< AN || <
|l ([N Y| AN NN [ << NN N
<IN S AN | S| | N AN A S| N <
ANt (|| NN (||| T n|
NN ||| ([N A [N A || N
(| nN[F| AN onfon|F( S| on| | <

OV | 6EV | BEV | LEV | 9€V | QEV | PEV | €EV | CEV | TEV | OEV | 6CV | 8CV | LCV | 9CV | SCV | VeV | €TV | CeV | TeV

0p-17 wary uenfuey

T € € T 4 4 € 4 4 4 4 € [4 4 € [4 T 4 08S

T T T T T € T T T 14 T T T T T T T 17 6/S

@ Hak clipta midik UdN| SuslkaRjiad [4 c [4 € | €State [skami€¢ Un yitof|Sultan 84farit

[4 17 17 T T 14 4 T 14 T T 17 € € v | v T 14 LLS
_uél Hpk Giptp Dilindpingf Uridang-Undang T € [4 T T T T T T T [4 € [4 9/S

_u_ ;mw \_.U_mamjmﬁ:m:@czummdm@ﬂm:m.ﬁm:mm_:Ej_AmJ\mE:mSim:_um_.:m:omic_jxm:am:3m3<mwc%m3mcEUm_q
Aﬂlur hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\..D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 01 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NIN|—H| N[N[IF[NOW|AN| A N[N|[HA (| NN N N[N N NOH| N |
|| ([N N[ <F N[ onjon|on|onfN|N OO N| TN |N|[N
NT ||| T | N [N NN N[O TN || on

N | N[ A || A N[N O N[ N[N0 <

@)
gl ||| NN NN N[N N[N NN

NN onfd|mn|g (|| F|N|F | NS (S| N| |0

H

-
-~
C
=]
—
—

QO
w
Nt N SN NN N[ || NS NN
w
Q
QO
NN A N[N Ao NN NN NSNS
o
[
(4]
=
w
et
Q
L o
| S ST NSNS NN NN N oSS | s

o

B
5
o o

e Nl N N S S PN e e N S I I L e R N I R R
NN N[A[ N[ A A | N NN | <FT|I N|N| A | <[ N[N TN S| || <
(N[ HA| N A N[N AN OO DT[N OO N[N ||| NN

N
on

14

Hak Cipta Dilindgng| Uridan(g- cdamim T € 4 € 74 T 7

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fU hﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sod Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Al ~ld s | oo ||| s Nt~ oo | | | | || 0|
S| F|NjNt|N|H N[N A NS SN SN S| SN
I AR I I R R R A S R IR A R I R R B A B A A T R R T RS T KT Kag)
NH@\NN‘—'qmmmmﬂmqu—'mmvmmqmqu-

S| o

'-l
_:..

’

UIN SUSKA RIAL



AN | N[O N[N| A N| A | <F| OO N | NN A TN
Aot nNn(N OO F(N|F| T N[NNI | TN on|on
ANt N[fN[foOOon NN N[ AN N NI (N[ n| | on

N[ N[N N[O O[O AN O NN NN [N FT([on|on|on

0
Q
mldaln|on|NfN|on|onfN|Nonfd|N|nF| NS N[N SN
AlN[d|on|N[on|N|N[F|HN[H | H| S S| N[N on| N[ H | N on

N N[N N[NfN[N[ NN A A A AN A AN N = | =]

o

H

=
w
SN || NN S TN NN NN oA o
('
—
[=
.
o

8

o
=
5
=
ot

lan

Q
—
T
Q
N[N NN N[ N[N N[ [N N | N[ |
)
o~
(4]
et
Q
-
NNt Ao Nmo|ol;n]ooio S oS S oS ol S s s

N N[N Y| | N N[O N|A || N[O N N || N <

]
@)

Q‘@ﬂ'm\ﬂNmmNHNqNMHﬂNNNN\—iHmmm
Al | N|N|F|I NN O [N[A A N[AHAH[ O || A O N || N A A [D[ N
Al NN N|N|[SF[A| [N |F(on| N <A [N < A <N A A
(AN N[N|N| NN AN[ANON O[S AN N[N <F(N| N[N AN N[N
(| N|[H| A N[ N[N [N OO A A [N N[N N[N N[ A AN N

w
-
0

—
—
<
<

PN IR - RS ) Y IR PN PV [P PN PN I R P PV IS [P Y PR P (PN ) P P
SA RS U R 8 RTINS ) ST T I o S S N I S RN Y e RN N
NI RGN R I NI N RN I I R R I RIS
<r\—|§1Nq-‘—'mmmmmmm\ﬂmmmq-vq-vm‘—uvmm

< | <

G»I _._mxn:uew_u::a@:m c_@,m:m-c@Q%m m H N m H v N ¢ m
_u__._;mw \_.U_mamjmﬁ:m:@czummdmgm:m.ﬁm:mm_:Ej_AmJ\mE:mSim:_um_.:m:omic_jxm:am:3m3<mu5rm3mcEUm_q
Ahww. hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

/_._\..D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 904 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



€ € 17 1 € 17 € 17 17 € 17 £ 17 17 € 17 17 TTS

17 [4 174 17 17 € € € 174 4 € 17 € 17 17 € 17 0TS

17 € € 17 17 4 € 17 [4 17 17 € 17 € € [4 17 6S

4 17 4 € 17 € 17 € 17 14 C 1 14 1 € 174 € 8S

14 14 4 € 14 14 € 14 14 4 4 [4 14 € T € € LS

4 € 14 14 € 4 € 14 4 14 14 € 14 € € € € 9S

1% € € € T 17 174 17 [4 € 17 € € T € 1 [4 SS

€ 17 € 1% € 14 17 € 17 1% € 1% 17 1 17 C 17 ¥S

€ 14 € € € [4 14 14 € € € 14 14 € 4 14 € €S

€ [4 € € 14 € € 4 € @ € 14 4 € 4 € 14 ¢S

4 14 14 [4 T [4 4 4 € € € € € [4 € € 14 TS
LTV | 9TV SIV | VIV | €IV | CIV | TIV | OTV | 6V | 8V | LV | 9V | SV | PV | €V | TV | IV ¥3lqns oN

MOMOYHAN MV ITIIAd WALIV SISI'TVNYV VIVA ISVINdV.L

€ T T 4 174 € [4 14 T T C 14 T [4 1 4 14 17 [4 [4
T 4 T T T 14 T 4 T 14 T T T T T T T T T T
14 [4 [4 4 4 € [4 T [4 4 @ [4 4 € 4 4 4 € 14 T
17 17 1 T T 17 4 T T T T T T 17 T T T 17 17 14
T € T T T 14 4 T € 4 14 T C C T T C 14 T T
T C T T [4 T 1 T 4 € T T 4 14 4 € T C [4 €
T T 4 4 T 4 4 4 € € 4 [4 4 4 4 14 4 4 € €
4 T [4 1% [4 T 4 T 17 [4 € T € T € 17 C € 17 €
@ Hakcjpta migiK UdN|SuskacRjat T T [4 ¢ | Sgafle Islaméc Univefrsity jof Sulltan $ydriff Kasim Riau
[4 14 € 14 14 € 4 T 14 € T T T T 14 4 17 17 [4 €
Hak Giptp Dilindgng| Urglang- c@a%m [4 [4 [4 [4 T [4 [4 [4 T [4 [4 [4 € € €

u. ;ﬂf \_U_mﬁmscﬁ:m:@:#_ummdm@m:m.ﬁm:mm_cE:_AQOE__m_::m:_um_.:m:nmic_jxm:am:3m3<mu5rm3mcacm_ﬁ
»U a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
./\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
LOZ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

’

UIN SUSKA RIAL



LES
9¢€S
SES
12
€Es
4
T€S
0€s
6¢S
8¢S
LTS
9¢s
S¢S
¢S
€¢s
[
1¢s
0¢s
61S
81S
LTS
9TS
STS

(| (o on NN o onfN O NN O[N] <

NN S| N | A A A OO A | A N| | N[ N[O F| | N <
Mt onfon ononn (Al o onfeonfonon|t| N[N N[oN| N | N
(o onj NN | N F(N[N|N| S| onFfN| N onjon|on

NNt N[OO [ F|N| A (N[N O N[N NN | N <
NN N[O N[N | N[O N OO N N[N NN | <

14 €
iptatmiflikvU I[N
€ € 14
Hyk 0438 Pilinfdungri Undanf-Undang ¢ 74 € 72 74 74 €
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

»U hﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
804 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

»U hﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
604 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_:u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
»U h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
014 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Ahww. hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\..D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
LT Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Aﬂlur hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\..D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e (4%} Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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u. ; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

A a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1%} Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hasil Reliabilitas dan Validitas

Lampiran G

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ...J \_.D__mqmsmBmsmc:@mmwmmmm:mﬁmcmm_cajrmém.&:mms:mzvm:‘_m:omsﬁaxmsQm:3m:<mcc§m:mc_,:cmn
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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©
§ VALIDITASS Skala Perilaku Merokok
=
G2 Reliability Statistics
Eh Cronbach's
= Alpha N of ltems
E .767 34
-
=
Z
?RELIABILITAS AITEM PERILAKU MEROKOK SEBELUM GUGUR
7]
A7 Item-Total Statistics
=X) Cronbach's
5. Scale Mean if Scale Variance @ Cormected Item- Alpha if ltem
5 Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
VAR00001 100.07 89.083 .373 .758
VAR00002 100.15 92.484 .055 772
VAR00003 100.35 92.053 .100 .769
VAR00004 100.35 90.610 178 .766
VAR00005 100.28 87.949 .340 .758
VAR00006 100.43 89.463 197 .766
VAR00007 100.63 85.731 .398 .754
VAR00008 100.21 90.499 .207 .764
VAR00009 100.10 91.914 137 767
\%\ROOMO 100.28 88.987 .287 761
"t'E_‘\ROOOﬂ 100.30 90.820 .199 .765
_ﬁ\ROOO‘]Z 100.51 90.000 .210 .764
VAR00013 100.34 89.214 247 .763
§R00014 100.16 90.037 .299 .761
VKROOO‘]S 100.61 86.544 .332 .758
ai\ROOO‘lG 100.45 88.073 .334 .758
@ROOO']? 100.49 89.468 .31 .763
‘&ROOO'IS 100.56 88.781 .313 .760
‘%ROOMQ 100.05 89.719 .341 .760
_‘§R00020 100.36 88.968 .262 762
\?AR00021 100.15 89.142 .316 .760
ﬁROOOZZ 100.70 87.959 277 761
\%R00023 100.09 88.435 462 .756
R00024 100.68 90.931 147 767
w

E
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YAR00025 100.23 90.658 210 764
-
VAR00026 100.56 89.262 198 766
VAR00027 100.41 86.575 410 755
-
HAR00028 100.53 88.303 302 760
R00029 100.56 90.072 225 764
WAR00030 100.44 89.616 217 764
YAR00031 100.57 86.880 373 756
WAR00032 100.39 90.164 220 764
N7} N N
'YAR00033 100.35 89.370 220 764
_VAR00034 100.29 88.056 336 758

Q

Aitem yang gugur sebagai berikut: 2, 3,4, 6, 8,9, 11, 12, 13,17, 24, 25, 26, 29,

30, 32,33
=

VALIDITAS PERILAKU MEROKOK SETELAH GUGUR :

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
741 17

‘C_ﬁ'_

% Item-Total Statistics

i~ Cronbach's
o Scale Meanif = Scale Variance = Cormected Item- Alpha if ltem
?. Item Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
£R00001 48.49 35.696 430 723
_gkLROOOO5 48.69 35.585 312 731
YAR00007 49.04 _33.859 _.396 722
‘{C;KROOMO 48.69 ~ 35.964 1928840 733
EROOOM 48.58 36.830 .286 .733
‘ESROOMS 49.03 34.050 .355 727
EROOMG 48.86 35.031 372 725
EROOMS 48.98 35.746 .326 .730

R00019 48.46 36.505 .346 .729

_YAR00020 48.78 36.480 .208 .741
_‘@_ROOO% 48.56 36.502 272 .734
[Y)

nery wis
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F= =
VAR00022 49.11 35.266 273 .736
S5
_YAR00023 48.50 35.468 .500 .719
YAR00027 48.83 35.058 .348 .728
e
VAR00028 48.94 35.350 .318 .730
_VAR00031 48.99 35.076 .327 .730
WAR00034 48.70 35.782 .295 .732
=

=
Terdapa satu aitem gugur yaitu: 20

=

w

-~

o))

A

Q

= RELIABILITAS SKALA STRES SEBELUM GUGUR

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
792 40

& Item-Total Statistics

Y Cronbach's

Lot

2 Scale Mean if Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if ltem
e Item Deleted if ltem Deleted  Total Correlation Deleted

et
YAR00001 102.53 182.509 .306 786
=1
_\@_ROOOOZ 102.48 183.022 .249 .788
VAR00003 102.16 182.985 .309 .786
e

@\R00004 102.53 183.252 279 .787
VAR00005 10290  184.656 _L.219 Ly 0.789
VAR00006 102.49 184.433 242 .788
@ROOOO? 102.32 179.117 407 .782
_‘ﬂROOOOS 102.44 182.737 .264 .788
P
_‘@ROOOOQ 102.35 187.206 .146 .792
WVAR00010 102.63 178.748 417 .782
B
_‘@;ROOO“ 102.91 183.800 .261 .788
=0
R00012 102.19 187.899 127 .792

_‘&ROOMS 102.84 184.985 .229 .789
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9-;\R00014 102.32 186.040 .233 .789
‘;‘;\ROOO’IS 102.58 183.887 .220 .790
@ROOO‘IG 102.85 185.438 187 791
%ROOO‘]? 102.85 182.336 .316 .786
aROOO‘lS 102.04 188.345 134 792
gle.&ROOO‘IQ 102.39 189.959 .038 796
ﬁROOOZO 102.54 182.944 .303 .786
‘KR00021 102.20 180.882 .387 783
%ROOOZZ 102.48 183.714 .254 .788
_\%\R00023 102.27 186.069 175 .791
\%\R00024 102.87 184.189 271 .788
_‘g’(R00025 102.28 186.845 .161 791
VAR00026 102.58 184.144 .248 .788
VAR00027 102.71 183.747 .238 .789
VAR00028 102.76 181.031 .346 .785
VAR00029 102.75 176.474 497 779
VAR00030 102.87 184.599 .269 .788
VARO00031 102.54 184.251 .209 .790
VAR00032 102.73 182.223 .291 787
VAR00033 102.87 180.753 376 .784
VARO00034 102.87 186.189 170 791
‘V£R00035 102.71 189.337 .066 .794
‘a\ROOOSG 102.65 180.283 .349 .784
_E‘lROOOS? 102.32 180.604 .360 .784
5

WAR00038 102.65 183.514 274 787
‘g\R00039 102.89 180.589 .316 .786
‘gEROOO4O 102.54 181.277 .299 .786
=
Aitemyang gugur yaitu: 2, 5, 6, 9, 12, 13, 14,15, 16, 18, 19, 23, 25, 26, 27,31,
34,35,

nery urise)] juedg uej[ng jo

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha
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©

Z

Q,f_ RELIABILITAS STRES SETELAH GUGUR

2

© Item-Total Statistics

E; Scale Meanif = Scale Variance Corrected Item-

3 Iltem Deleted if tem Deleted _ Total Correlation _ Cronbach's Alpha if ltem Deleted
'VAR00001 54.28 88.870 294 772
\ZAR00003 53.91 87.569 .389 .766
\£R00004 54.28 88.639 .306 771
@ROOOO? 54.06 87.573 .340 .769
\"r:’AROOOOS 54.19 87.515 .323 770
YAR00010 54.38 84.854 ATT 760
\RROOOﬂ 54.66 89.356 .270 773
\%ROOOW 54.59 89.526 .262 774
VAR00020 54.29 89.260 .287 772
VAR00021 53.95 88.356 .341 .769
VAR00022 54.23 88.127 .322 770
VAR00024 54.62 89.674 .280 772
VAR00028 54.51 87.510 .350 .768
VAR00029 54.49 84.074 517 757
VAR00030 54.62 89.136 .329 770
VAR00032 54.48 90.202 .201 778
VAR00033 54.62 87.521 .371 767
‘@R00036 54.39 87.857 .308 771
_@R00037 54.06 86.496 401 .765
_‘E‘R00038 54.39 88.883 .298 771

R00039 54.63 88.517 .255 775

YAR00040 54.29 88.389 267 774
=

-l

Terdapat satu aitem yang gugur yaitu: 32

IS
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

E\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m.. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undan
u__._..l s U__mw“@ Bmzocﬂn mmcm%,m: mﬂm% seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= < a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lf/enn b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PEUNJUK PENGISIAN: Dibawah ini terdapat sejumiah pernyataan yang menggambarkan din dan sikap anda.
Anda diminta unnk memilib slah sam dari pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan keadaan dirl dan sikap anda
vang sebenarnya, dengan cara memben tandachecklist (V) pada salah sam kotak, yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS),

SKALA D

Tidak Sesuai (TS), Sesua (S), Sangat Sesua (55).

NO

PERNYATAAN SIS | TS |5 | S8

Saya merasa sakit kepala kefika memikiran B
tugas vang tidak selesai-selesai

Kelerangan : artinya anda merasa pemyataan di atas sesuai dengan diri anda

yang sebenamya

ataan |
_ Saya mudah lupa dengan ide-ide yang akan saya tuangkan
Kulit sava mudah alergi semenjak senng bolak-balik kampus

LI E]

188

No
1
2
3

Saya merasa sakil kepala ketika memikirkan mwgas yang tidak
selesai-selesal | B B B O OB
Banyaknya tugas vang diberikan oleh dosen udak membuat saya
sakit kepala

Saya bahgia walaupun belum menyelesaikan tugas-iugas vang ada

Tugas sava belum selesai dikarenakan kelalaian saya semata

Saya dapat belajar dengan tenang ketika memperhatikan dosen
menjelaskan

| kerjakan

Saya tetap fokus belajar walaupun banyak hal yang harus saya

Tika ada seseorang lidak saya sukai saya akan mencari-cari
kesalahan pada dininya
Sayuuhhppnwwmmmm

Sayasenngnrhmlnhukmﬂmhimmlbmgnuylmg
belum selesai

LKetkaa&mngmmm@hemhmﬂyuthw

mengendalikannya

Saya senng ditegur oleh dosen karena sering terlambat masuk ke
kelas

Saya tidak keringatan ketika akan berhadapan dengan dosen

Saya ingal dengan saran-saran alau masihat yang dibenkan oleh
dosen

, saya kerjakan

Saya tetap bisa berpikar tenang walawpun banyak igas yang harus

Ketika sedang presentasi badan saya mengeluarkan keringat yang
berlebihan

Banyaknya pertanyaan dan leman-leman seakitu prsentasi tidak
membuat saya gelisah dan cemas

Saya merasa gugup ketika akan berhadaan dengan dosen
Kcsuhmndﬂmmcmbualmgnd“mmhnlmmm
berkonsentrasi

Saya mudah marah apabila ada seseorang melakukan sesuatu yang
tidak saya sukai ]
Saya turut merasa senang melihal teman-leman sckelas saya

Saya letap bisa berpikir lenang walaupun tugas yang saya bual

hasilnya tidak tepat

- - =
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Tabulasi Data Demografi Penelit

Lampiran I

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

f Sultan Syarif

sd Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
9d Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

L Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

8d Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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JU h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
52 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
(4} Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

152} Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
1478 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Kasim Riau

-\....

&2

:/J_/T,x_z

UBBSBIQOY YEpNS 3971 0I0qJIeJA L10T L €C | DRIDET | €61S
guro smnd smygunq | BAR[S VIAS P TT | DRI-DET | 761S
ue3uRUS)OY LIBOUSUI sny3un Jew FSPIUNOT IR[-1
1Y 1 ysunq ¢ o10q] dINS e S €0 | DEIDET | 161S
S1ad 3 wreIes
uenesiod yepes smygunq | Suepn3 dINS L 61 | DRI-DET | 061S
eqoAu uaguad 31907 BAR[S dINS uppn[nysn 61 | DEF-DET | 681S
UBSURUDIOY BRqUISW 31901 BAE[S VIAS L 0T | De-DET | 88IS
Iseyrunuwos|
Teded urmnd 31961 euroduwes | VNS T Sey ueQ qEMe( 61 | DEF-DET | L8IS
[nes10q uoguad 31901 oloquewr | JIN'S 6 SeeY yoyures 61 | DEF-DET | 981S
U ynyI-jny1 sm{sunq g- euodwes | 109 Yelos yorures €C | DEI-DET | G8IS
uewd) yeAueq erq snygunq | BAR[S VIS SO 7 el-Ie] ¥81S
‘ ue(J yemyeq ’ ‘
1y J1es BuoIey nefes snySungq | MM%M genmyyels | sosuoyoy €7 | vEroRT | £81S
Sudjues uejeyr[oy Jeiq sny3unq g eurooduwes yenny FSBLIUNTION T Ie[-1e] Z81S
’ ’ ‘ ue( yemyeq ’ ’
uBMEY JNYLI) snysunq | BAE[S VIS yeAIqIe], TT | DEF-DET | 18IS
ue[nesiod yefes snysunq | euOdues as urppnjnysn ST | DEI-DET | 08IS
uoguad snysunq | euloodures VIAS yoyures ST | DRIDET | 6LIS
Suost 319¢ e g1 Inun wnyny 17 | DRED 8L1S
© Hak cipta milik UIN Suska T_ duepng $tate Islamic Unjiversity of § ﬂmm: Syarif
ue3urud)OY BRQUISW Sueje ruroodues BAITR Heaed Iel-1
Hak Cipta _u___w.a&c:m_ ndang-Undang 18402 HPAHE T q@EoF.qﬁE Ie PRIERIPT LLIS

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sel Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
9¢l Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
328 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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:u._._,.. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
JU .HW a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ovd Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
47} Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



146

Ll
St

UIN SUSKA RIAL

asim Riau

Al =l o = =|a| o] a| o 0| v| | | | v| | | =| n| 0| | s | =| v | en| V| 0| 0| =| =| n| | || v| | o | =
||| S| || | | B | Fl | | S| || v A | F| | n| | F| A F| | || | | F|n|n| | A en| | F|F| | =
|| | = | = | =| || | | =| | Q| = =| =| | n| =| O =| | | | =| | | =| | =] | || | | | —~| —
—| | <] = = | | x| =] | =[en| | en| | =| | | =| =| | | S| | Q| *| =| O] | Q|| —=| =| =| | | Q| | | @] | =
—| =] || =] | = | ||| Q] =| | =] =] | | | =] =| | ea|en| | |t || | | Q| Q| | n| = —=| Q| | | =
fen| | ||| | = Q| =| | | | | | =| Q| = =| =| =] n| | q| Q| en| | | =| =] | =| | Q] n| =] =| =| A | | | en
|| | en| | —|en| | en| | || | || = Q| q|en| | en| | | | | | | | @] | = Q| =] = Q| =| | =] =] —
|| | = =] en| =| ea| | eafen| | | ] en|n| = = en| | Q| =] | =| Q| =] =] ev| Q| Q| —=| =| Q| ] n| | | —| Q] n|
|| = | || en| | en| =| | en]| | | || en| Q| | en| | Q| en| Qfen| | || | =] | | = | | | Q| S| en| =] | en
|| = || = =| || =] =] =| S| en| =| | a| | =| =] q| Q| en| | | en| O en| Q| —=| =] | Q| n| =| r| en| | <] —
alaal af == efe| =] =| ||| t| ] en| = Q| | en| || en| en| | —| | | | || | =| Q| =] || | —| | | =
||| | ot oo =l a| =[] a] = || | | Q| en| =] en| Q| Q| =|en| =] <t| @ | n|en| | n| | n| en| en| | —
| =l || ||| | =| ||| | =| | =] S| | =| | =] ea| =] =|er| | | | | | = =] | =] | =] =| =] |
||| = | =] || =] | =[] =] Q| =| | | Q| er| en| | =| | | Q| en| Q| Q| =] | | | | =] | | | Q| en| =] =] =
sl ol | wla|o| = alm|t|v]|v =|ola|o| = alon|x|vlvl || alo|=alm|x|v] o]l a|lo| =|ala|x|wv

— = : d : — * v —_ = =] = = = =] —] — 1 .‘ s — o=l =] = 8 L ol = |,

© Ha |l A) %) B 4| &| 0| 6| | B |B| A| BB 7| 7| 7B B 7| 7B B| B 7| B B|A D) BIK |47 w B B A G| @) B Al &

Hak €iptaDitimdungi-Undang=tridang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b.

Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

139! Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



UIN SUSKA RIAL

Kasim Riau

9t I 14 €| C [4 I I I ¢ | ¢ I | v I r{rjyejelnrje|e|n|c 9IS
19 v | C I € € €| € 1% ||V I 4 Ljc|1|¥v|¥v |V |CT|lE|T]|VT SCIS
8¢S 14 3 ¢ | C I I € [4 c| v | T |V I viv|c|lelCc|lEe|T|T|¢E]|C VIS
€S 13 ¢ I ¢ € I I 1% I C I | C clell{v|C| V| TT|V]|T]|¢C eCIS
€S I VY| T C [4 I I € 14 I 4 RIS I 7 1 2N I 0 S /A R SR I S B | |1 (448
79 [4 c |\ vl | v | T]| ¢ I v | < c|lviv|c|le| v || ¥V|[T|E]lE|C |V ICIS
6S € 14 I | Vv € I I ¢ | v € I € c|L|Cc|Cc|v|Vv|CT|E|V]|T 0CIS
0s [4 3 V| € I V| ¢ I I I I I ¥ I el 1 jcjc|le| T |T|Vv|C 611S
143 I [4 € ¢ ¢ | V| € ¢ I ¢ I 71 14 4E el T |1 | 2 /A I S I/ R O B | 8IIS
09 3 I 3 3 v | v | ¢ ¢ | v | € viycjc|vic|lc|lc|r|e|r{c|1|v LIS
LS 14 I 3 I v | v | < I I € I v | ¢ vi|iro{vjye|c|nrje|c|l |V 91IS
09 € € |V [4 I € v | v | < I I 14 1 O A | Lyl v|c| v |1 SIIS
9 € yi1c| | ¥ | ¥ I | v I 14 €| C IL|ivle| vl T | TV |¢C]|lI VIS
79 c| v | C I ¢ | v | C v | v | ¢ 4 1% I Iriv|{v|v| 1|V |T|V]|]E|CT elIS
19 [ I 2 I A B 4 [4 (ol € V| v € vi|iv | v | T |T|Cle|Tl|TC|T]|T1]|CT CLIS
99 [4 € 1 € O I A 4 I v | T |V I c|lv|cle|c|lel v ||V |V¥ ITIS
LS € I V|V € I I I I [ % celv v |V |CT| V|1 I Ly v | 1]¢ OITS
09 € 14 ¢ ¢ [4 I 14 ¢ ¢ | C ¢ C I rivjeje|lelell|e|v|C 601S
99 3 ¢ I 1% I I [4 1% € I viyicl|v|clv|v |1 | Vv|Ee|V|Ee| V]|V 80IS
€S 4 I I v v | v | T|V [4 I | ¥ I clcitrle|lv|1ycleflc|l LOLS
79 4 I I [4 I V| € [ A I % € v |V cleleleljle|c|vr|c|v|¢ 90IS
9 € V| v I I V| ¢ € V| < [4 € 3 I I ryeje|1rjellb ||t SOIS
0¢ I I € I I | € I [4 I ¢ I c|lv|lelje|c|lc|v| 1T |¢E€|lT|C 70IS
© Hake®ipfEmifik U|N S vsk& Rtaul | € [ T [ T | T | T | ¢ State {sllamid Yriyergdity [of $1tltlan SQlorif
L € € L I A I 4 €| ¥ € N A I € € viv|iel|lell|E|E|V]|¢E|T OIS
Hak CiptecDilindur@i Urglangtinddand v | ¢ | + € G | @ € (4 I 7 T 72 /2 /AN N SN A I S S N 0 /A (R [0S
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b.

Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b.

Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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_um_._” 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Aﬂlur hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

f Sultan Syarif

Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= Jenis Kelamin
=~ Valid Cumulative
; Frequency | Percent Percent Percent
iélid Laki Laki 253 92.7 92.7 92.7
’% Perempuan 20 7.3 7.3 100.0
_E; Total 273 100.0 100.0
4§Awal Mula Merokok
Sejak Kapan Mulai Merokok
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 2008 1 4 4 4
2009 1 4 4 T
2010 2 7 7 1.5
2011 4 15 15 2.9
n 2012 2 7 7 3.7
= 2013 1 4 4 4.0
3}-”" 2014 3 1.1 1.1 5.1
= 2015 8 29 29 8.1
m 2016 12 44 44 12.5
:: 2017 16 59 59 18.3
* 2018 18 6.6 6.6 24.9
© 2019 27 99 99 34.8
; 2020 29 10.6 10.6 45.4
: 2021 29 10.6 10.6 56.0
S 2022 57 20.9 20.9 76.9
: 2023 47 17.2 17.2 94.1
R 2024 13 48 48 98.9
: 2025 3 1.1 1.1 100.0
~  Total 273]  100.0 100.0
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JUf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Stress Linearity B79.541 1 679541 | 11.478 001

Deviation fram Linaarity 1088.791 25 43852 T42 804

Within Groups 7283108 123 58.212

Total 9061 440 149

= ©
=) Bl T
Joa :—: 1.0, Hasil Uji Normalitas Kalmogorof-Smirnov
= D =
E£co
= SH=: =" One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
o @ 2 7
= = —
= Q 35 Q Ferilaku_Mer
§ 5 % 3 Stress okok
3982 Z|m 150 273
E gg = | Mormal Parameters®:P Mean 43.33 61.74
[(e] oyt
=2 5 CORE Std. Deviation 5.651 7.366
; % § <~ | MostExtreme Differences  Absolute A10 066
c%; é = fé) Fositive 10 GG
= = W Megative -.055 -.056
= = =~ )
= = o | Kolmogorow-Smirnov £ 1.350 1.0249
ol
g E | Asymp. Sig. (2-tailed) 0a2 187
= ; o a. Test distribution is Maormal.
s =
S o b. Calculated from data.
R
Cad R .
Z =5 2. Hasil Uji Linearitas
5= 3
g?]? % ANOVA Tahle
ol 8 Sum aof
o 3 Squares df Mean Square F Sig.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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** Correlation is significant atthe 0.01 level (1-tailed).
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© I.m k ciptamilnk UTN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Aﬂr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Cumulative
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Cumulative
Fercent

Gg.7
28
100.0
11.4
79.49
8.8
100.0

Walid Fercent
Yalid Percent

kategorisasi
Fercent
967
2.4
100.0
kategorisasi
Fercent
11.4
789
8.8
100.0

273
Frequency
264
273

273
Frequency
a1
2148
24
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Statistics
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Sedang
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Total

Statistics
Walid
Missing
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Tinggi
Total

kategorisasi

I

kategorisasi

M
Valid

Valid

Kategorisasi Variabel Stres

milik UIN Suska Ria

2. Kategorisasi Variabel Perilaku Merokok

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

0
A
Ly
g
(@]
©
=
Q

_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
i ;ﬂw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JU: h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik Suska Riau StateIslamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insoamay 2 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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§EQe ; Kepada Yth.
B35>8 = 1. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
> g £ z 2. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
23 c& N 3. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Tal c 4, Dekan Fakultas Ushuluddin
S5¢ 2 5. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
28 = o 6. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
< 2 3 Py 7. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
29 > Pekanbaru
8 £
§2a - Assalamu'alaikum wr. wb.
28 2 Dengan hormat,
Sabd
czn == Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
= ; 3 menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:
Fel
5 § § Nama : Lanna Zakiyah Hsb
572 NIM : 12060120566
"5 3 Jurusan : Psikologi S1
g » Semester : X (Sepuluh)
o o
=7 S akan melakukan #ry out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
g_' g @ data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:
® 3 % “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa”.
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S5 7 Unluk itu kami mohon Bapaklbu berkenan memberi izin try out kepada
S % m yang bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan
= 5 8, penelitian / skripsi / tesisnya.
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e 5 ct Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
5 =4 terima kasih.
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c
e
= 7~ Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sullan Syarii Kasim Riau dengan
;t: inf-memberikan izin kepada:
s =z .
e K Nama : Lanna Zakiyah Hsb
= NIM : 12060120566
7 Jurusan : Psikologi S1
A Semester  : X (Sepuluh)
urifik melakukan try out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarit Kasim
Rigls guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

*Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahsiswa’”.
Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 07 Mei 2025

Dr, Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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S sifat  Biasa
2 Lampiran - ; »
2 Ha : Mohon Izin Pra Riset
S i Kepada Yth.
B = Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
@ Pekanbaru
& C
g = Assalamu'alaikum wr. wb.
& o Dengan hormat,
=
i Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
Q menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:
= Nama : Lanna Zakiyah Hsb
2 NIM - 12060120666
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : |X (Sembilan)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa”.

untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

dclanl)l g agal=isl)l agledl a4

P%anbaru

Assalamu'alaikum Wr, Wo
Dg’agan hormat,

Q;:, Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarf Kasim Riau B-
793E/Un.04/F VI/PP.00.9/05/2025 tanggal 08 Mei 2025 Perihal yang tersebut pada pokok surat
di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan Try Out
Penelitian dengan judul : “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa® dan
mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN
Sultan Syarif Kasim Riau.

. FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
) J1. H.R. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pekanbaru 26298 PO.Box. 1004 Telp. 0761-562051
IN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web www.uin-suska.ac.id, E-mail:fekonsos@uin-suska.ac.id
C - B-2902/Un.04/F VII/PP.00.9/05/2025 14 Mei 2025
B : Biasa
2 an  :-
3 pal - Permohonan Izin Try Out Penelitian
£ & a.n. Lanna Zakiyah Hsb
(=]
c 3
S vih; Dekan
2  Fakultas Psikologi
& UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2
3
w

Demikian disampaikan, alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terfima kasih.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

7 [nalgizull g pglell e

0; FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

Jl. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbary 28298 PO.Box. 1004 Telp (0761) 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www,uin-suska.ac.id, Emall : faste@uin-suska.ac.

ec
z
5
&
F
S
<)

Untuk Melakukan Try Out Penelitian dengan judul "Hubungan Stress Dengan
Perilaku Merokok Pada Mahasiswa” guna kelengkapan data penyelesaian
Penyusunan skripsi/tesisnya.

o =
2 Bomor~. : B- 3086 /F.V/PP.00.9/05/2025 Pekanbaru, 14 Mei 2025
c Sifat - :Biasa

i lial = :Izin Try Out Penelitian

= o —

g @, ; Kepada Yth. ; .

= < = Dekan Fakultas Psikologi

2 & = UIN Suska Riau

& @ ; Pekanbaru

= [=

S82g =

) & ¢ Assalamualaikum Wr. Wb,

@ =

% 2 Dengan  hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor: B-
IS o 793E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025 tanggal 08 Mei 2025 perihal tersebut pada
g 7 pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n.:

D e

2 c Nama : Lanna Zakiyah Hsb

£ NIM : 12060120566

c Semester : X (Sepuluh)

z Jurusan : Psikologi

2

5

Y

QO

=

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

' (B Kunaifi, ST, PgDipEnst, M.Sc.
. "'Sm \@NP197607242007101003
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Au KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
.J P

; UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
7 3_;‘ "?I FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
e 204

b O sl e g iels
] FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

JUH A, Soebrantas Km, 15M0.155 Kel Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbary- Riau28203 POSox1400

5 s m Tolp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website - hitps:/ipp.uin-suska.ac id

o B

= B SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN

g o Nomor : 393/F.VIIVPP.00.9/05/2025

P o

= g .
a % Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarifl Kasim Riau
c = dengan ini menerangkan bahwa:

= =

§ i Nama : Lanna Zakiyah Hsb

= — Nim : 12060120566

g — Semester : X (Sepuluh)

8 < Jurusan : Psikologi 51

= g’ Fakutas : Psikologi

w
2 Judul Skripsi “Hudnergen Sires dengan Perilaka Merokok pada Mahasiswa”. dengan ketentuan Tidkak melakukan
T mmmwmhmmnﬂahhhmmmmhﬁm

Q’ Kepad pihak yang terkait, ciharapkan untuk dapat memberi kemudshon dm membantu dalam kegiatan Try Out
H:ﬂmumﬂuﬂlmmnﬁnmmmmmm

Pekanbaru, 15 Mei 2025 M
Dekan,
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Dr. Arsyadi Ali, 5.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS USHULUDDIN

onall Jaml afls

FACULTY OF USHULUDDIN

3 . H.R. Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
UINIUSKA RIAY Telp. a:rsms{]zusl Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska ac.id
m -
T
$33 ©
= SURAT KETERANGAN
§ = ‘i = Nomor : 1819 /Un.04/F.IIVPP.00.9/05/2025
o @ 5 —_
2 =
5 8 S = Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
i o & izinkepada:
g2g =
2@ , Nama : Lanna Zakiyah Hsb
3 e < NIM : 12060120566
8 5 2 Semester : X (Sepuluh)
= #
® = © Program Studi : Psikologi S|
&3 A Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau
8 g =
2 @ = lzin melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
§ = “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa" dari tanggal 15 s/d 30 Mei
e S 2025.
S
'g § Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
=8 mestinya ]
—il=]
o £
S5 3
28 Pekanbaru, 14 Mei 2025
3 3 a.n. Dekan,
52 » Wakil Dekan Bidang Akademik
o3 » dan Pengembangan Lembaga
-
=1 ot ea
55 2 HA
Zo =) Ur. Hina Rehayati, M.Ag
Q 2 ! NIP. 19690429 200501 2 005
L =]
- (=
= 5
= ¢
8 <
z -
= wn
A c
e =
= =
D <
5 B
Z -
& ~
; Dokurmen ini tefah ditanda tangani secara elekronik
N Token 6yDYWzA3
o)
=
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

ggilall g dcy il <
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

1. H.R. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www fasihuin-suska.acid Email : fasihfiuin-suska.ac.id

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

‘nery eysns NN Jelfem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedinbus

‘ye[esew niens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenguad ‘ueyipipuad uebuijuaday ynun eAuey uednnbus,
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'c m
= =
oNomgr :
SSifats :

8

Buepun-6uepun 1Bu
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B=4122/Un.04/F.I/PP.00.9/05/2025
Biasa

s Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-793E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/05/2025 tanggal 08 Mei 2025, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Lanna Zakiyah Hsb
NIM : 12160120566
Jurusan : Psikologi S1

Semester : X ( Sepuluh )
untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “ Hubungan Stress dengan Perilaku Merokok pada
Mahasiswa “.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
JI. H.R. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

X

SN SRR, RIAL Fax. 0761561646, Web whww.uin-suska info'tarbiyoh E-mail : tarbiyah-sinsuskadyahoo.com
S Ndthor  :B-9730/Un.04/F.I/PP.00.9/05/2025 Pekanbaru, 14 Mei 2025
o Lampiran -

g Hal : Izin Try Out Penelitian

S o

Q

C Yth Dekan Fakultas Psikologi

g; Ungersitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

& I

2 Assalamu’alaikum wr.wb.

8

— Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-793E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025
geal 08 Mei 2025 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian, maka dapat kami berikan izin

sebagai berikut :

Pyl
.
= Nama . Lanna Zakiyah Hsb
NIM . 12060120566
Jurusan . Psikologi S1
Semester . X (Sepuluh)
Judul . Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa

Lama Penelitian : 1 (Satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikian surat lzin Try Out Penelitian ini kami kyjuarkan, untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Jaquuns ueyingaAusw uep uewnmuesusw eduej (ul siny eAiey yninjes neje uelbeqss dinbusw Buese]lqg °|

NIP. 19650521 199402 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimil (0761) 562052

NVIY VISNS NIN

UIN SUSKA RIAU web: htpps:/fdk.uin.suska ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
o Nomor : B-1417/Un.04/F.IV/PP.00.9/05/2025 11 Dzulqa'idah 1446 H
& Sifat  :Biasa 09 Mei 2025 M
© Lampiran : - B
3 Hab : Pemberian Izin Try Out Penclitian
S o
Q
€ wte S
3 Yth-Dekan Fakultas Psikologi
2 UIN-Sultan Syarif Kasim Riau
& Pekanbaru
= —
g =
=]
w

wn
Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh
w

Derigan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-793E/Un.04/F . VI/PP.00.9/05/2025 tanggal
08 gci 2025 tentang mohon izin try out penelitian, maka kami memberikan izin kepada

sa
Nama : Lanna Zakiyah Hsb
NIM. : 12060120566
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad “q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uednnbusd ‘e

untuk melakukan try out penelitian terkait dengan judul skripsi :"Hubungan Stres
dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa” dengan ketentuan tidak menyimpang dari
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

g Demikian surat izin try out Penelitian ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan
pedoman dan terimakasih.

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnuesusaw eduey iUl sin} BAIEY yninjas neje ueibegas dinbuaw BuelengliL
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=

k= Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

rKetua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3 Yang bersangkutan

N

2

=

=

e
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: oG KEMENTERIAN AGAMARI
%: = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
: Bipighs FAKULTAS PSIKOLOGI

W' sl ale il
FACULTY OF PSYCHOLOGY

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“*Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada
yang bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan
penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
terima kasih.

op g
TUD L J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tumpan Pekanbaru-Risu 28293 Po. Box. 1004
S % LEN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website ; hutp://fpsi uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska ac.id
% 2 5 B
o C:Q) g_ L) .
—. 2 @ 5 Nomor : B-793E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025 Pekanbaru, 08 Mei 2025
S5 =@ sug_ : Biasa
= = 2 -
32832 - :
o S g5 Hab : Mohon [zin Try Out Penelitian
‘E. % < =
Ex2§ = Kepada Yth. .
- 22 = 1. Dekan Fakuitas Ekonomi Dan Sosial
£3cad o 2. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
303 c 3. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
=8 5 @ 4. Dekan Fakultas Ushuluddin
@ - ® 5. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
<323 P E. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
2g9 5 Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
<3< c Pekanharu
R0
28 2 Assalamu'alaikum wr, wh,
S23 Dengan hormat,
=
235 3 Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
5398 menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:
X E 8 ;
S Nama : Lanna Zakiyah Hsb
' 3 NIM : 12060120566
8 Jurusan : Psikologi S1
o Semester : X (Sepuluh)
=]
3
]
2
(0]
=
&
=
2
=
3

Wassalamualaikum wr wb,
Dekan,

‘nery eysns NiN uizi eduey undede ynjuaqg wejep 1ul sin} eAiey yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|iq 'z

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

NVIE VISAS NIN
o0

. FAKULTAS PSIKOLOGI
e 0 O’VM’ FACULTY OF PSYCHOLOGY
& TN ) J1. H.R. Socbrantas Km. 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= QL % SUSKa RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website ; hitp./fpsi.uin-suska.ac.id E-mail. fpsii@uin-suska.ac.id
5 o SURAT IZIN TRY OUT
c 3 Nomar: B-775E/Un.04/F.VIPP.00.9/05/2025
2
2 z Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
S ini memberikan izin kepada:
) s
@ o Nama : Lanna Zakiyah Hsb
= NIM : 12060120566
- Jurusan : Psikologi S1
o Semester  : X (Sepuluh)

73]
untdk melakukan try out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

"Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahsiswa".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

‘nery eysng Nin Jefem 6uek uebunuaday ueyibniaw yepn uedi
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Pekanbaru, 07 Mei 2025
Dekan,

=il

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
aue LoislJlg aualaisl )l aglell ads

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
11 H.R. Socbrantas No. 55 Km. |5 Tushmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp, 0761-562051

‘ll
)

UINSHSKA RIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska oc.id, E-mail. : fekonsosi@uin-suska.ae,

Q
i T KETE Y OUT PENELITI
24 Nomor : B-3268/Un.04/F VI/PP.00.8/05/2025
g o)
o o
= Yang bertanda tangan dibawah ini:
= Nama : Dr. Mahyami, S.E., MM
A NIP : 19700826 199903 2 001
= Pangkat / Golongan  : Pembina Utama Muda (IV/c) / Lekior Kepala
= Jabatan : Dekan _
= Unit Kerja - Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syari
w Kasim Riau.
=
2 dengan ini menerangkan
Q
P Nama : Lanna Zakiyah Hsb
o NIM : 12060120566
= Semester : X (Delapan)

Program Studi : $1 Psikologi

Fakultas : Psikologi.

benar telah melaksanakan Try Out Peneliian di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial
Universitas Islam Neger Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 08 Mei s,d 14 Mei 2025
dengan judul “Hubungan Stres Dengan Perilaku Pada Mahasiswa".

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
U| UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Y FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Y77 Laglgisill g aglell ad<s

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

B5KA RiRY 41 HR. Sostrants No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Bor. 1004 To (0761) 580025 - 589077

Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac,id, Emall : fasle@uin-suska

= SURAT KETERANGAN
24 Nomor: B- 3316 /F.V/PP.00.9/05/2025
O

o Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas
slamNegeri Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:

Buepun-6uepup j6unpuijqg eyd

~ Nama : Lanna Zakiyah HSb
; NIM : 12160120566

» Semester : X (Sepuluh)

E Jurusan : Psikologi

Q

' Benar telah melaksanakan Try Out Penelitian di Fakultas Sains dan Teknologi UIN
Sullﬁ Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan. agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
Ol gaadi gl gledls
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

T R Soebeanias Ko 180 199K el Tush Madand Koo Tuab Madani Pelantaru-Risu 28290 PO 400
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Dr. Arsyadi Ali, $.Pt.. M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

= n:_l,: I@M“m"l Telp. UTHL ) SHTHS1 Fan UTaE ) BRIUAN, SHDUA D Wehabie : hrips Npp s -soska nsid
=3 @)
T U5 2 s
prais s SURAT KETERANGAN SELESAI TRY OUT
Q83 g 4, Nomor : 448/F.VIIl/ PP.00.9/0522025
BEg2 ©
= € 5 O Dekan Fakultas Pertanian dan Peteakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
;;% —cz é = dengan ini menerangkan bahwa:
2SS = Nama : Lanna Zakiyuh Hsb
& £S e o NM : 12060120566
8 3 o3 — Semester : X (Sepuluh)
225 = Juusan : Psikologi §1
BEe % Fakutas : Psikologi
2@ € n
=
<Q ‘:-—:_ % Telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk memperoleh data
5 3 - dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok pada
S50 o Mahasiswa”.
3= c
< ;} Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
cCig seperlunya.
Z=3
w jo
5o 3
Pl
S Pekanbaru, 27 Mei 2025
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= FAKULTAS USHULUDDIN '

01 ol Jaml gl
ﬂ FACULTY OF USHULUDDIN

NVIE VISAS NIN
o0}
Il’

YthDekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
]

N .
: Z g 1. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
= Z “’“‘E‘.’s"g““'ﬁf‘ Telp. 0?61-5{52051 Fax. 0761-562052 Web. ww.ﬁ.lu:huln-guh.ac.id. Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id
Q
S CSD 3 A e~ = .
@20 ag §E
32232 &
o p o @ 2 g o)
S S o =
d334% 3 SURAT KETERANGAN
2 o 25z B Nomor : 1955 /Un.04/F.1III/PP.00.9/05/2025
3 3 4] g = =
= c o2 =
8 2 =8 § = Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
§% %3 & izifkepada:
= = o
32088 =z
283°&@ () Nama : Lanna Zakiyah Hsb
@ %é 2 o, NIM : 12060120566
8325 = Semester : X (Sepuluh)
$523 _, Program Studi : Psikologi SI
g”; sz = Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau
oQ &=
Q = = = . .
e ; = Telah Selesai melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan
e % = judul “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa" dari tanggal 15 s/d
5 = §§ 30 Mei 2025.
w w by
Q_ el 3 » "
g :%§ ay Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
= § = § mestinya
B caf
S 355 Pekanbaru, 27 Mei 2025
w a o
5 =2 a.n. Dekan,
o 3.3 Wakil Dekan Bidang Akademik
2 < 2 » dan Pengembangan Lembaga
I
& 22 ®
z &8 =
= 5 =] o
) [
© 5 £ 3
2 ®a 5 Dr. Rina Rehayati, M.Ag
5 8% c NIP. 19690429 200501 2 005
¥ 0 =]
=) = i o
53 5
B g Tembusan:
c g
= =)
w =)
e =
2] e
5 g
o 2
Q =
c =
=
o
4]
3
wn
N

M| J11eAg uejng jo

Dokumen i telah ditanda tangani secara elektronik.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

ol g ey all ale

FACULTY OF SHARIAH AND LAW
J1. H.R. Soebrantas No, 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 'O Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052

USKA RIAU Web. www.fasih.uin-suska.acid Email : fasih@uin-suska.ac.id
-~
o SURAT KETERANGAN
= Nomor:B-4588/Un.04/F.1/PP.00.9/05/2025
Q
=
= Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Z menerangkan bahwa:
= Nama : Lanna Zakiyah Hsb
w NIM : 12160120566
i Jurusan : Psikologi St
A7 Semester  : X ( Sepuluh )
~ benar telah selesai melakukan Try Out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum
= UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul : “ Hubungan Stress dengan Perilaku
Merokok pada Mahasiswa “

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
aleiill g g fill

n FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
J1. HR. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

- T
o g RN e Fax, 0761-561646, Web.www.uin-suska infoftarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo com
'FF%'_—QJ — — —
o =~
o (]
5 o SURAT KETERANGAN
£ & Nomor : B-10459/Un.04/F II/PP.00.9/05/2025
w
c 3
2=
‘E Yan@baftanda tangan di bawah ini :
g =
@  yNama . Dr. H. Kadar, M.Ag
ENIP : 19650521 199402 1 001
=Pangkat/Gol. Ruang  : Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
“ Jabatan . Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
£ Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Q

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnueosusw eduey 1ul sin} eAley yninjes neje uelbeges dinbusw Buel

c
dengan ini menerangkan :

Nama : Lanna Zakiyah Hsb
NIM ;12060120566
Program Studi . Psikologi
Semester . X (Sepuluh)

Benar telah melaksanakan pengumpulan data di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk kegiatan try out penelitian
dengan judul : “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa.”

L
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

nya.

Ag

550521 199402 1 001

jureAg uejng jo AJISIdAIU) dTWE]S]

D unwmﬁwu-wuwnl

nery wise

| Dipindai dengan |
'@ CamScanner’|



‘nery eysng NiN wizi eduey undede ynjuag wejep 1ul sin} A1y yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q z

NVIE VISAS NIN
o0

®

——naey BYSNS NN Jefem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uednnbuad *q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uednnbusd ‘e

>

)

5,

A\

)

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnmuesusw edue) (ul sijny eAiey yninjes neje uelbeqgses dinbusw Buele

Buepun-6uepun 1Bunpuiq eyd

p}m KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Ug._ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
famy SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

Jin. H.R, Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
HIF SUSKA RIAU web: htpps:/ifdk.uin suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

L]
Bigs
Telpon (0761) 562051; Faksimil (0761) 562052

telah melakukan try out terkait dengan Judul skripsi " Hubungan Stres dengan
Perilaku Merokok Pada Mahasiswa” di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas
“slam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dari tanggal 8 s.d 14 Mei 2025.

n;_ SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN TRY OUT
o Nomor : B-1607/Un. 04/F.1V/PP.00.9/06/2025

2

= Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
“menerangkan bahwa:

~ Nama : Lanna Zakiyah Hsb

S NIM - 12060120566

= Semester : X (Sepuluh)

W Jurusan : Psikologi

= Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

o>

73]

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 16 Dzulhijjah 1446 H

[SI 33838

Jdiuae

Tembusan :
I. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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KEMENTERIAN AGAMARI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

NVIE VISAS NIN
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FAKULTAS PSIK.OLOG]
g — FACULTY OF PSYCIOLOGY
F g i JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbar-Riau 28293 Po. Box. 1004
o 8 g.llﬂsgﬂm u Telp. (0761) S88994 Fax. (0761) 588994 Website : hutp.//fpsi nin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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: B-875E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025 Pekanbaru, 19 Mei 2025
: Biasa

)

: Mohon Izin Riset

Kapada Yth.

Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Tabiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Fliau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

NOOALN

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedn

niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uedn

Nama : Lanna Zakiyah Hsb
NIM : 12060120566
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa’".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnuesusaw eduey iUl sin} BAIEY yninjas neje ueibegas dijnbuaiu

Wassalamu'alaikum wr. wb.

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep Ul SNy eAIEY yninjes neje ueibeqes yeluegqiadwaw uep ueywnwnbuaw

S§Y JiIeAg uejng jo AJISIaAIU) dDIWE][S] 3}€)§

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elekironik.
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x = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
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FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

J1. H.R. Socbrantas No. 55 Km. |5 Tunhmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp, 0761-562051
Fax 0761-562052 Web, www.uln-suska.ac.id, E-mail. ; fekonsos@uin-suska.ne.
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& Nemor : B-3271/Un.04/F VII/PP.D0.9/05/2025 27 Mei 2025
O Sifat : Biasa

5 Lampiran t-

£ Hat : Permohonan Izin Riset
= = a.n. Lanna Zakiyah Hsb
c =

= =

2 =

£  Yth Dekan

Q F s Psikologi

S UINSultan Syarif Kasim Riau

§ Pekanbaru

@ o

As%lamu'alaikum Wr. Wb

De@an hormat,

A Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
B?%IUH.MF.VIJ’PP.DO.B.’GS-‘ZGZS tanggal 19 Mei 2025 Perihal yang tersebut pada pokok surat
di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan Riset
Penelitian dengan judul : *Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok pad Mahasiswa" dan
mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Seosial UIN
Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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: B- 3320/F.V/PP.00,9/05/2025
: Biasa
: lzin Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgi<ill g aglell a s

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. HR. Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
Fax, (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email lﬂ'luﬁuin—wsh.ac.t}

Pekanbaru, 26 Mei 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan  hormat.  berdasarkan  surm Saudara  Nomor: B-
875E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025 tangeal 19 Mei 2025 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n.:

Nama : Lanna Zakiyah Hsb
NIM : 12060120566
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi

Untuk Melakukan Riset Penelitian dengan judul "Hubungan Stres Dengan
Perilaku Merokok Pada Mahasiswa”.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Aifi, ST, PegDipEnst, M.Sc.
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Pekanbaru, 27 Mei 2025
NIP. 19710706 200701 1 031

Dekan,

&) gpad e ) pledgls
Dr. Arsyadi Ali, S.Pt.,

FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

MR Sorbomes Ko 08 No 033 5et Tush Madant Keo Tosh Madan Pebasbors Rl 267 PO |40

SURAT IZIN RISET
Nomor : B-1556/F.VIILFP 009052025

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Telp. (07010 362081 Pax (UT61) 206208 1, 362082 Welwite | hirps Hipp win sadke se bd

Dean Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Idam Negeri Sultan Syarif Kasim Risu dengan ini
“Unuk melakukan Riset dengan judul * Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok pada
“ Kepada pihak yang terkait, ciharapken untuk dopat memberi kemudshan den membantu dalam kegiatan Risct ini

Demikian Surat ini dibuat, agar dapat dipergunakan sehagaimana mestinya.
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i Hakj{ipta Dilindungi Undang-Undang 9

..u__._rl 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mr .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_o_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

insusamay 2 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
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_\6“ FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

J1. H.R. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tush madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
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“Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-875E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/05/2025 tanggal 19 Mei 2025 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami
berikaft izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

Q

=

Nama . Lanna Zakiyah Hsb

NIM : 12060120566

Program Studi : Psikologi

Semester . X (Sepuluh)

Judul : Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada
Mahasiswa

Lama Riset : Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
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FACULTY OF SHARIAH AND LAW
JL. HLR. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani + Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
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Kasim Riau dengan judul “ Hubungan Stress dengan Perilaku Merokok pada
Mahasiswa “.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

. ©
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o= memberikan izin kepada :
cC2E Nama : Lanna Zakiyah Hsb
Z53 NIM 12160120566
; 3 Jurusan : Psikologi S1
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

Jin. HR. Soebrantas KM, 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28268 PO Box. 1004

UIN s_.pstm&u web: hipps:/ffdk.uin suska ac.id, E-mail: fdk{@uin-suska ac.id
— —— p—— — =
O x -
2 Namor :B-1554/Un.04/F.IV/PP.00.9/05/2025 | Dzulhijjah 1446
5 Sifat  :Biasa 28 Mei 2025 M
S Lampiran ; -
2 Hal : Pemberian Izin Riset
s o
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2 Yih. Dekan Fakultas Psikologi
2 UIN Sultan Syarif Kasim Riau
£ pekanbary
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w

w
Assalamualaikumwarahmatullahiwabarakatuh

w
Déngan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-875E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025 tanggal
I%ﬁei 2025 tentang mohon izin riset, maka kami memberikan izin kepada saudara:

c
Nama : Lanna Zakiyah Hsb
NIM. : 12060120566
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan judul skripsi :”Hubungan Stres dengan Perilaku
Merokok Pada Mahasiswa” dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan

tefimakasih.
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P\ fmron Rosidi, S.Pd., M.A.
5811118 200901 1 006

JO AJISIdATU) dTWR]S] 3

'Emhusan :

I+ Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3/ Yang bersangkutan
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

P oasll le iyl

FACULTY OF PSYCHOLOGY
] o W JL HLR. Soelsantas Km. 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbar-Risu 28293 Po. Box. 1004
yl-u..g\uw ARIALL Telp (0761) S88994 Fax. (0761) 588994 Website : hp://fpsi uin-suska ac id E-mail fpsidf vin-suska ac id
: <
S o SURAT KETERANGAN
= B Nomor : B-1505E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2025
2
g -~
€ CpDekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarf Kasim Riau dengan in
“menérangkan bawah:
@ o
= Nama : Lanna Zakiyah Hsb
= NIM : 12060120566
2 Tempat Tgl.Lahir : 05 Januari 2000
A Jurusan : Psikologi S1
m Semester : XI (Sebelas)
=

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

“Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa "

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 03 September 2025

Dr. Lisya Chairani, S. Psi., M.A., Psikolog
NIP. 19791207 200604 2 001
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

e Lociallg ayalemiil I aglel! dds

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
31 KR Socbrantas No. 33 K. 13 Tushmadani Tampan - Pekanbary 2429 PO Box 1400 Telp. 0761562051
M n

0

!gﬂ SUSKA RIAU Fax 0761562052 Web. www.uiln-suska so bd, H-mall, ; | -wunka ac id
(9
T o
5 SURAT KETERANGAN TELAH RISET
2 o Nomor ; B-4378/Un.04/F VIIIPP.00.8/07/2025
5 5
g— —
@_ ; Yang bertanda tangan dibawah ini:
g = Nama : Dr. Desrir Miftah, S.E., MM., AK.
o = NIP 1 19740412 2006804 2 002
o Pangkat / Golongan  : Pembina / (IV/a) Lektor Kepala
c C Jabatan : Dekan
2 = Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif
= Kasim Riau.
@ wn

= 5

o dengan ini menerangkan :

el

L Nama : Lanna Zakiyah Hsb

A NIM : 12060120566

= Semester : X (Sepuluh)

pe Program Studi : §1. Psikologi

Fakultas : Psikologi

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim dari 30 Mei s.d 05 Juli 2025 dengan judul “Hubungan
Stress Dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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‘D iDesrir Miftah, S.E., M.M., Au}f,
2, 19740412 200604 2 002
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

;%_

é 5" Y ) FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
; = S .
S Y Laglgrisill g aglell dils
FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
=4 JI. H.R. Soabrantas Mo. 155 KM. 15 Tuah Madani - Box. 1004 Telp.(0T61) 58 .
= DINSUSRA RIAY Aoty A mm 28299 PO pox ml 9026 - 569027
g B SURAT KETERANGAN
w Nomor: B-4378/F.V/PP.00.9/07/2025
g B
g.. = Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas
S Mslam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:
Q
g i Nama : Lanna Zakiyah Hsb
2 =~ NM : 12060120566
S = Semester : X (Sepuluh)
g = =t
= Jurusan : Psikologi
w w
C #
i Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sulian Syarif

oKasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.

Ra|

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana

gfn:slinya.
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=, =, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Bt \|-|/ifg| _,lU 1= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
x fl Ol gl sde) )l sledylg
= FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
b ot e e
EBE
2 ol SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
5 o Nomor : 1305/F.VIIVPP.00.9/08/2025
e B
S
5 —Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
‘= Riaudengan ini menerangkan bahwa:
2 “Nama : Lana Zakiyah Hsb
& 1 12060120566
~Jurusan : Psikologi S1
vFakultas : Psikologi
2 Semester : X ( Sepuluh )
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aalah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan terhitung mulai
ﬁanggal 30 Mei s.d. 05 Juli 2025 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan
skripsi yang berjudul “Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa ",

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 21 Agustus 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. S¢
NIP. 19710706 200701 1 031
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS USHULUDDIN

ol Jgel dids

FACULTY OF USHULUDDIN

© J1. HR. Socbrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani « Pekanbaru 28293 1'0.Box. 1004
Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush uin-suska.ac id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac id
SURAT KETERANGAN
Nomor : 2440 /Un.04/F.III.1/PP.00.9/07/2025
Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarit Kasim Riau, dengan ini memberikan
Epada:
=
) Nama : Lanna Zakiyah Hsb
5 NIM : 12060120566
= Semesler : X (Sepuluh)
“ Program Studi : Psikologi S1
Y Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau
Q

~ Telah Selesai Melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin

dengan judul “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa" dari
Tanggal 30 Mei s/d 05 Juli 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 07 Juli 2025
Dekan,

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana
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@ 5 SURAT KETERANGAN

= = Nomor:B-5965/Un.04/F_1/PP.00.9/07/2025

o 2R

= c —

a a 2

2 c  3Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
3 & —bahwa:

T S = ,

S T c Nama : Lanna Zakiyah Hsb

= é_ = NIM - 12160120566

g a 0 Jurusan : Psikologi S1

g = Semester : X ( Sepuluh )

a m;'cl.w:ma.r telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
E I?ultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : : * Hubungan Stress dengan
2 —Perilaku Merokok pada Mahasiswa *.
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|IJ'|/I.I\=_" ' KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

el g il

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

V]
T ¢ U= Sochrantas No., 4 i = Riau [ = 7
g g FhouskaRiav B IRl SO1646, Wb oy e serba b m S “ﬁﬂf&ﬁf :.ifm":;". i
m—_m‘__—=_ — e — =
@ag g =
£552 2 SURAT KETERANGAN
> @ g o Nomor : B-16383/Un.04/F.II/PP.00.9/08/2025
83 5@
==bc B
S A b = . »
i & ¥ang bertanda tangan di bawah ini :
- E
23 55 Nama Prof. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.Kons.
225,29 NP : 19751115 200312 2 001
T3 Pangkat/Gol. Ruang : Pembina Utama Muda (IV/c) Guru Besar
a>c Jabatan - Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Sao = Q;J Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
D 22 =
@ = ~dengafini menerangkan :
g c
£
c Nama : Lanna Zakiyah Hsb
Zz NIM : 12060120566
o Program Studi . Psikologi
5 Semester X (Sepuluh)
Py
2
o

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa.”
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< Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
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¥.,Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.Kons, fv
19751115 200312 2 001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

Jin. HR, Soebrantas KM 15 No. 155 Kel Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

- UIN SUSKA ntgu web: hipps:/ffidk uin suska ac id, E-mail: fdk@uin-suska ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor @ B=1790/Un. 04/F.IV/PP.00.9/07/2025

NVIY VISNS NIN
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© Deckan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
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menerangkan bahwa:
=
— Nama : Lanna Zakiyah Hsb
= NIM. : 12060120566
C Semester : X (Sepuluh)
— Jurusan : Psikologi
., Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

c

 telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : "Hubungan Stres dengan
Pzrﬁgfaku Merokok Pada Mahasiswa" pada tanggal 30 Mei s.d 5 Juli 2025 di Fakultas
Dakwih dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

c

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Tembusan :
: Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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