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HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE
PADA SISWI MTS DARUL HIKMAH
KOTA PEKANBARU

Tiara Riska Chairani (12080323069)
Di bawah bimbingan Novfitri Syuryadi dan Sofya Maya

21d19 JeH 6

INTISARI

“  Menarche adalah periode menstruasi pertama yang dialami oleh remaja putri.
Usia menarche dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti status gizi, genetik,
paparan media internet, dan faktor sosial ekonomi. Remaja yang memiliki status
gizi lebih biasanya akan mengalami menarche lebih cepat. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan status gizi dengan usia menarche pada siswi MTs
Darul Hikmah Kota Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan rancangan desain cross
sggtzonal. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 191 orang. Metode pengumpulan data status gizi
menggunakan indikator IMT/U dan data usia menarche diperoleh melalui pengisian
kuesioner. Berdasarkan analisis univariat mayoritas responden memiliki status gizi
normal sebesar 60,2%, sedangkan status gizi lebih sebesar 21,5%, obesitas sebesar
16,2%, dan status gizi kurang sebesar 2,1%. Mayoritas responden mengalami
menarche sesuai usia rata-rata menarche (11-13 tahun) sebesar 79,5%, sedangkan
lebih cepat dari usia rata-rata menarche (< 11 tahun) sebesar 20%, dan lebih lambat
dari usia rata-rata menarche (> 13 tahun) sebesar 0,5%. Terdapat hubungan antara
status gizi dengan usia menarche (p = 0,000 dan » =-0,332) dengan tingkat korelasi
lemah dan memiliki arah hubungan yang negatif (berlawanan arah). Status gizi
lebih dan obesitas cenderung mengalami menarche yang lebih cepat. Kesimpulan
penelitian ini adalah terdapat hubungan antara status gizi dengan usia menarche
pada siswi MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru.

g . . . . . o .
Kata kunci: menarche, obesitas, overweight, siswi, status gizi.

i



‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaqg wejep Iul siin) eAJey yninjas neje ueibeqes yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘'z

NVIY VISNS NIN
o0}

‘nery e)sng NiN Jelfem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad °q

"yejesew nyens uenelun} neje iUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAsey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uedinbusd ‘e

3,

-Jaquins ueyingaAuaw uep ueywnueousw eduey Iul sin} eAiey yninjas neje uelbegas dinbusw Buele|iq °|

Buepun-Buepun 1Bunpuljig e3di yeH

THE CORRELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS

WITH AGE OF MENARCHE IN FEMALE STUDENTS
5 AT MTS DARUL HIKMAH PEKANBARU

: Tiara Riska Chairani (12080323069)

& Under the guidance of Novfitri Syuryadi and Sofya Maya

ABSTRACT

—  Menarche is the first menstrual period experienced by adolescent girls. The
age of menarche can be influenced by several factors such as nutritional status,
génetic, exposure to internet media, and socio-economic factors. Adolescents who
héye higher nutritional status will usually experience menarche earlier. The
purpose of this research was to analyze the correlation between nutritional status
with age of menarche in female students of MTs Darul Hikmah Pekanbaru. This
research used a cross-sectional design. The sampling technique used purposive
sampling with a sample of 191 students. The method of collecting nutritional status
data used BMI-for-age indicator and age of menarche data used a questionnaire.
Based on univariate analysis, the majority of respondents had a normal nutritional
status (60,2%), overweight (21,5%), obese (16,2%), and thinnes (2,1%). The
majority of respondents had a menarche at the average age of menarche (11-13
years) (19,5%), while earlier than average of menarche (< 11 years) (20%), and
later than average age of menarche (>13 years) (0,5%). There was a correlation
between nutritional status with age of menarche (p = 0,000 and r = -0,332) with a
weak correlation level and has a negative direction (opposite direction).
Overweight and obese nutritional status would tend to experience early menarche.
The conclusion of this research was that there was a correlation between
nutritional status with age of menarche in female students at MTs Darul Hikmah
Pekanbaru.

.

Keywords: female students, menarche, nutritional status, obesity, overweight.
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I. PENDAHULUAN

IJ Latar Belakang

Menarche merupakan menstruasi pertama pada masa pubertas, biasanya
peristiwa ini terjadi pada usia awal remaja. Remaja merupakan salah satu periode
pgrkembangan manusia, masa ini merupakan perubahan dari masa anak-anak
nienuju dewasa. Usia remaja dimulai pada usia 10-13 Tahun dan berakhir pada usia
181-22 Tahun. Menurut WHO remaja adalah individu yang sedang mengalami masa
pfeéralihan dan secara berangsur-angsur mencapai kematangan seksual dan
pg;ubahan jiwa (Kemenkes, 2022).

~ Menarche merupakan salah satu tanda pubertas pada anak perempuan.
Selain menarche terdapat beberapa perubahan fisik yang dialami anak perempuan
seperti pinggul dan payudara membesar, tumbuhnya rambut pada kemaluan, kulit
menjadi kasar dan penumpukan kelenjar lemak yang menimbulkan jerawat
(Kemenkes, 2023). Menurut Proverawati dan Misaroh (2009) Rentang usia
terjadinya menarche adalah 10-16 tahun atau pada masa awal pubertas.

Berdasarkan hasil data terbaru Survei Kesehatan Indonesia (2023)

persentase kejadian menarche pada remaja usia 10-19 tahun di Indonesia sebesar
71,6%. Kejadian menarche pada usia 9-10 tahun 4,6%, usia 11-12 tahun 34,1%,
ubia 13-14 tahun 27,2%, usia 15-16 tahun 54%, dan usia 17-18 tahun 0,3%.
B_érdasarkan hasil Survei Kesehatan Indonesia (2023) persentase kejadian
n{enarche pada remaja usia 10-19 tahun di Riau sebesar 70,2%. Kejadian menarche
p;da usia 9-10 tahun 3,4%, usia 11-12 tahun 31,4%, usia 13-14 tahun 30,6%, usia
15-16 tahun 4,4%, dan usia 17-18 tahun 0,4% (Kemenkes, 2023)

- Kejadian menarche dini pada saat ini semakin mengalami peningkatan.

Saiah satu penyebab terjadinya perubahan usia menarche ke usia yang lebih muda
aéiéllah karena perubahan kondisi sosial dan ekonomi. Menarche dini dapat menjadi
pémicu timbulnya sel kanker payudara dan mempunyai resiko lebih tinggi untuk
rr;é;ngalami menopause dini pada saat dewasa, jika seseorang mengalami
ih:%nopause dini maka akan meningkatkan resiko seseorang mengalami kelainan

jantung dan tulang (Kurnia et al, 2020).
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Usia terjadinya menarche dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti
staius gizi, lingkungan sosial, rangsangan audio visual, status sosial ekonomi, dan
g;netik. (Proverawati dan Misaroh 2009). Status gizi mempengaruhi kematangan
sé{sual pada remaja putri yang akan memicu terjadinya percepatan usia menarche.
Kémaja putri yang mengalami menarche dini cenderung memiliki berat badan dan
tiillggi badan yang lebih dibandingkan dengan remaja putri yang belum menstruasi
p?da usia yang sama (Marmi, 2013).

» Status gizi dapat diketahui dengan pengukuran antropometri salah satunya
adalah tinggi badan dan berat badan atau Indeks Massa Tubuh menurut umur
(IﬁAT/U). Status gizi adalah keadaan yang disebabkan oleh keseimbangan antara
aé;ﬁlpan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh
uﬁfuk melakukan metabolisme (Par’i, 2017). Data Survei Kesehatan Indonesia
(2023) menujukkan bahwa prevalensi obesitas sebesar 7,8% dan gemuk 11,9%
pada anak usia 5-12 tahun, sedangkan status gizi kurus 3,5% dan sangat kurus 7,5%.
Prevalensi obesitas pada anak usia 13-15 tahun sebesar 4,1% dan gemuk 12,1%,
sedangkan status gizi kurus 5,7% dan sangat kurus 1,9%.

Berdasarkan penelitian Putra dkk (2016) pada siswi SMP di padang terdapat
hubungan antara IMT dengan usia menarche 11 dari 27 responden dengan IMT
kategori kurus cenderung mengalami menarche yang lambat yaitu pada usia 13-14
teihun. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan Kadir dkk (2019) pada siswi
di~:4 SD dan 4 SMP di Kota Palembang mengenai hubungan usia menarche dengan
IMT remaja di Kota Palembang menghasilkan adanya hubungan usia menarche
d@ngan IMT remaja di Kota Palembang dengan hasil 49,5% mengalami menarche
pada usia yang lebih awal dibanding usia rata-rata yaitu 12,36 tahun dan sebanyak
2()_,1% mempunyai status gizi lebih. Responden yang memiliki status gizi berlebih
mémiliki usia menarche lebih muda dibanding kelompok status gizi normal dan gizi
kprang.

: ‘ Menurut hasil penelitian Rosiardani (2017) pada 145 siswi di SDN
Keftaj aya 4 dan SDN Kertajaya 9 mengenai hubungan status gizi dan gaya hidup
dengan kejadian menarche dini pada anak sekolah dasar di Surabaya menunjukkan
bahwa adanya hubungan status gizi dengan kejadian menarche dini pada anak

sgkolah dasar di Surabaya. Menurut hasil penelitian Afrinis (2014) pada 60 siswi di

2
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SMPN 1 Kampar tentang hubungan status gizi dengan menarche pada siswi kelas
©
IX: SMPN 1 Kampar dangan hasil 60% siswi yang memiliki status gizi gemuk

Q
mengalami menarche dini. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang

(@]

signifikan antara status gizi dengan usia menarche. Berdasarkan latar belakang
tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang Hubungan
Status Gizi dengan Usia Menarche pada Remaja Putri MTs Darul Hikmah Kota

Pekanbaru.
=

12 Tujuan Penelitian
n
= Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis hubungan status gizi dengan
usia menarche pada remaja putri MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru.
A
1:3 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian adalah diharapkan dapat memberikan dan meningkatkan
pemahanan tentang status gizi dan usia menarche, juga sebagai bahan referensi dan
bacaan bagi instansi pendidikan tentang hubungan status gizi dengan usia menarche

pada siswi atau remaja putri.

1.4 Hipotesis Penelitian
Hipotesis penelitian adalah adanya hubungan status gizi dengan usia

menarche pada remaja putri MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru.
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II. TINJAUAN PUSTAKA

2] Anak Sekolah

Anak sekolah merupakan golongan usia lebih dari 6 tahun sampai sebelum
berusia 18 tahun, sedangkan remaja adalah kelompok usia 10 tahun sampai berusia
lgtahun (Permenkes RI, 2014). Menurut Brown et a/ (2011) remaja adalah periode
ké}ﬁidupan antara usia 11 hingga 21 tahun. Kelompok ini merupakan usia peralihan
darl anak-anak menuju dewasa. Masa ini sangat penting karena merupakan masa
pfei‘ubahan biologis, emosional, sosial, dan kognitif.

/, Anak usia sekolah dapat mengingat lebih banyak dibandingkan dengan anak
pi;sekolah. Mereka mampu memahami informasi yang baru dan informasi yang
dimiliki sebelumnya. Kelebihan dalam ingatan ini disebabkan oleh beberapa faktor
seperti kapasitas ingatan jangka pendek, kapasitas ingatan jangka pendek anak akan
bertambabh seiring bertambahnya usia. Faktor lainnya yang menyebabkan anak usia
sekolah memiliki ingatan yang lebih baik yaitu pengetahuan mengenai strategi
dalam mengingat, seperti pengulangan (rehearsal) materi-materi yang akan diingat
(Damayanti dkk, 2017).

Menurut World Health Organization (WHO) anak-anak dapat disebut
eraj a apabila telah mencapai usia 10-18 tahun. Masa remaja adalah suatu tahapan
aﬁ%ara masa anak-anak dengan masa dewasa. Istilah ini menunjukkan waktu dari
awal pubertas sampai tercapainya kematangan biasanya dimulai dari usia 12 tahun
p;_tda wanita. Pertumbuhan dan perkembangan pada masa remaja sangat pesat, baik
délam kondisi fisik maupun psikologis. Perkembangan yang pesat ini terjadi pada
uéi‘a 11-16 tahun pada laki-laki dan 10-15 tahun pada perempuan (Proverawati dan
Misaroh, 2009).

i Karakteristik umum remaja adalah tumbuh menjadi dewasa. Remaja
diféndai dengan perubahan pada penampilan fisik dan fungsi fisiologis, terutama
y;ng berkaitan dengan kelenjar seksual. Secara psikologis remaja adalah masa
diipana individu mengalami perubahan dalam segi kognitif, emosi, sosial, dan

moral antara masa anak-anak menuju massa dewasa (Kusmiran, 2023).
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Seotjiningsih (2010) membagi tahapan usia remaja dalam tumbuh
k¢f_nbangnya menuju dewasa, berdasarkan kematangan psikososial dan seksual
rr%énj adi tiga tahapan yaitu:
= a. Masa remaja awal/dini (Early adolescence): usia 11-13 tahun
b. Masa remaja pertengahan (Middle adolescence): usia 14-16 tahun
— ¢ Masa remaja lanjut (Late asolescence): usia 17-20 tahun
2.2 Status Gizi

—  Status gizi merupakan kondisi tubuh yang disebabkan oleh konsumsi
makanan dan penggunaan zat gizi. Status gizi dapat dibedakan menjadi status gizi
buruk, kurang, baik, dan lebih (Almatsier, 2009). Menurut Igbal dan Puspaningtyas
(2(523) status gizi adalah gambaran ukuran terpenuhinya kebutuhan gizi oleh asupan
dan penggunaan zat gizi oleh tubuh. Status gizi dapat diukur dengan beberapa
metode seperti metode antropometri, metode klinis, metode laboratorium, metode
penilaian konsumsi pangan, dan faktor ekologi (Gibson, 2005). Menurut Supariasa
(2016) penilaian status gizi terdiri dari penilaian status gizi secara langsung dan
secara tidak langsung. Penilaian status gizi secara langsung terbagi menjadi empat
metode yaitu antropometri, biokimia, klinis, dan pengukuran konsumsi pangan
(dietary) sedangkan penilaian status gizi tidak langsung terbagi menjadi tiga
metode yaitu survei konsumsi pangan, statistik vital, dan faktor ekologi.

Menurut Harjatmo dkk (2017) penilaian status gizi dengan metode
afitropometri adalah suatu metode yang mengukur fisik atau tubuh manusia.
Béberapa contoh bagian tubuh manusia yang dapat diukur dalam metode
aﬁtropometri adalah berat badan, tinggi badan, ukuran lingkar kepala, ukuran
lihgkar dada, ukuran lingkar lengan atas, dan lainnya. Alat yang digunakan dalam
pehgukuran antropometri salah satunya adalah timbangan berat badan dan
mfcrotoise. Hasil pengukuran antropometri tersebut kemudian dapat dibandingkan
dépgan standar atau rujukan pertumbuhan manusia.

’ Penilaian status gizi anak dengan metode antropometri salah satunya adalah
deﬁgan mengukur Indeks Massa Tubuh menurut umur (IMT/U). Indikator IMT/U
ddpat digunakan oleh anak usia 5-18 tahun untuk menentukan kategori gizi buruk,
gizi kurang, gizi baik, beresiko gizi lebih, gizi lebih, dan obesitas yang kemudian

difihat dengan ambang batas z-score. Z-score merupakan suatu skor yang

5
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menunjukkan nilai penyimpangan dari angka median atau merupakan standar
deviasi. Menentukan status gizi anak dengan IMT/U digunakan rumus untuk
mencari IMT dengan cara sebagai berikut:

* Berat Badan (k
= IMT = (kg)

Tinggi badan (m) X Tinggi badan (m)
“: Kategori dan ambang batas (z-score) status gizi anak berdasarkan IMT/U
menurut Permenkes No 2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak adalah
séﬁagai berikut:

Tabel 2.1 Klasifikasi status gizi anak berdasarkan IMT/U

Indeks Kategori Status Gizi Ambang Batas (Z-Score)
wIndeks Massa  Gizi buruk (severely thinness) <-3 SD
“Tubuh menurut  Gizi kurang (thinness) -3 SDsd <-2 SD
aUmur (IMT/U)  Gizi baik (normal) -2SDsd +1 SD
“anak usia 5-18  Gizi lebih (overweight) +1 SD sd +2 SD
tahun Obesitas (obese) >+ 2 SD

Sumber: (Kemenkes, 2020)

2.3 Usia Menarche

Menarche merupakan menstruasi pertama yang biasa terjadi dalam rentang
usia 10-16 tahun. Menstruasi adalah pendarahan periodik dan siklik dari uterus
disertai pengelupasan endometrium. Menarche merupakan pertanda penting bagi
seorang wanita yang menunjukkan adanya produksi hormon yang normal yang
dﬂ%kukan di hypothalamus dan kemudian diteruskan pada ovarium dan uterus.
Séiama kurang lebih dua tahun hormon-hormon ini akan merangsang pertumbuhan
seks sekunder seperti pertumbuhan payudara, perubahan siklus, pertumbuhan
réﬁlbut ketiak dan rambut kemaluan serta membentuk tubuh seperti wanita dewasa
i(iéal (Proverawati dan Maisaroh, 2009).

Karapanou dan Papadimitrio (2010) mengatakan bahwa usia menarche di
Afnerika adalah 12 tahun 6 bulan, sedangkan di Hongkong dan Jepang usia rata-
rafa menarche adalah 12 tahun 2 bulan dan 12 tahun 5 bulan. Menurut penelitian
B*éitubara et al (2010) kejadian menarche di Indonesia terjadi di antara usia 12-14
té_ihun dan rata-rata usia menarche adalah 12,96 tahun. Hasil Penelitian yang
dilékukan oleh Moelyo tahun (2019) di Surakarta mayoritas paling banyak
nié;ngalami menarche pada usia 11, 12, dan 13 tahun. Menurut data SKI (2023 ) rata-

rdta usia menarche paling banyak di Provinsi Riau adalah 11-12 tahun. Berdasarkan

6
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hasil penelitian yang dilakukan oleh Mayasari (2014) di wilayah kota Pekanbaru
bahwa rata-rata usia menarche pada remaja putri adalah 11 tahun 10 bulan.

Kejadian menarche dini secara global dapat disebabkan oleh faktor internal

dzin eskternal. Faktor internal karena ketidakseimbangan hormon bawaan lahir yang
dapat berhubungan dengan faktor eksternal seperti asupan zat gizi yang terdapat

p;ida makanan yang dikonsumsi (Proverawati dan Misaroh, 2009).

~ Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya menarche adalah:

— a) Status Gizi

Buepun-Buepun 1Bunpuljig e3di deH

Menarche merupakan tanda berfungsinya organ dan sistem reproduksi.
& Beberapa penelitian menyatakan bahwa berat badan sewaktu lahir dan berat
~ badan overweight dapat menentukan terjadinya usia menarche
| (Proverawati dan Misaroh, 2009). Semakin baik status gizi remaja maka
kejadian menarche akan semakin cepat dan semakin buruk status gizi
remaja maka semakin lambat kejadian menarche (Meihartati dkk, 2022).
b) Faktor paparan media

Rangsangan audio visual yang berasal dari percakapan dan tontonan

‘nery eysng NN lefem 6ueAk uebunuaday ueyibniaw yepn uedinbuad 'q

"yejesew nyens uenelun} neje iUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAsey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uedinbusd ‘e

film dari internet yang vulgar, dewasa, dan mengumbar seksualitas menjadi
faktor penyebab utama menarche dini. Rangsangan yang diterima oleh mata
dan telinga akan merangsang sistem reproduksi dan genital untuk
mempercepat pematangan seksual (Proverawati dan Misaroh, 2009).
; Menurut Yazia (2019) Keterpaparan media seperti media massa
internet dapat menjadi salah satu faktor terjadinnya menarche dini.

Keterpaparan media massa internet berbau pornografi pada siswi di SMPN

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywniuedsusw eduey 1ul sijn} eA1ey yninjas neje ueibeqges diynbusw Buele|iq ‘|

22 Padang tersebut sebanyak 51,1% mengalami keterpaparan media massa
= internet berat.

‘. ¢) Genetik

= Faktor genetik yang dapat menjadi salah satu penyebab usia menarche
x anak adalah usia menarche ibu. Berdasarkan penelitian Gultom dkk (2020)

pada anak SD di Kecamatan Sail Kota Pekanbaru ada hubungan antara

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaqg wejep Iul siin) eAJey yninjas neje ueibeqes yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘'z

faktor ibu (usia menarche ibu) dengan usia menarche anak. Ibu yang
memiliki riwayat menarche dini maka anak akan beresiko mengalami

menarche dini juga.
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. d) Faktor status ekonomi dan lingkungan sosial
’ Perkembangan pubertas seperti usia menarche remaja dapat
dipengaruhi oleh faktor sosial ekonomi yaitu lokasi tempat tinggal, jumlah
anggota keluarga, tingkat pendidikan orang tua, dan penghasilan keluarga
(Karapanou dan Papadimitriou, 2010). Beberapa aspek dan fungsi keluarga
= dapat mempengaruhi kejadian menarche dini seperti ketidakhadiran
seorang ayah ketika masih kecil, kekerasan seksual, dan adanya konflik
, dalam keluarga (Proverawati dan Misaroh, 2009).
2:4 Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche
/ Status gizi merupakan salah satu faktor signifikan yang berhubungan
d,ezngan usia menarche. Remaja putri yang memiliki status gizi baik akan
rﬁ;éngalami pubertas pada usia normal sehingga terjadi menstruasi yang normal dan
tidak ada gangguan (Alam dkk, 2021). Beberapa faktor yang menyebabkan
menarche dini adalah keterpaparan media massa internet yang berbau pornografi
dan status gizi yang berlebih (Yazia, 2019). Menurut Sibagariang dkk (2010) gizi
yang kurang akan mempengaruhi pertumbuhan, fungsi organ, dan terganggunya
fungsi reproduksi yang akan berdampak pada gangguan haid.

Status gizi memiliki hubungan dengan usia menarche karena asupan
makanan akan mempengaruhi pertumbuhan remaja putri, salah satunya adalah
pé}tumbuhan fisik yang berkaitan dengan pertumbuhan seksual (Wahyuningsih dan
Sébtyaningtyas, 2018). Berdasarkan hasil penelitian Putri (2016) semakin berlebih

status gizi remaja putri maka menarche akan terjadi pada usia yang dini.

T;,ﬁbel 2.2 Penelitian terdahulu tetang hubungan status gizi dan usia menarche

Nama Penulis Tahun Nama Jurnal Judul Hasil
Rihul Husnul 2015  International — Nutritional Remaja putri
Juliyatmi dan Journal of Status and Age  yang memiliki
Eina Evaluation at Menarche On  status gizi tidak
Handayani and Research  Female normal akan
w0 in Education  Students of beresiko
= (IJERE) Junior High mengalami

School menarche pada
usia yang tidak

S normal pula
Tengku 2023  Jurnal ilmu Hubungan Usia menarche
Hartian Kesehatan Status Gizi, yang cepat
Silawati masyarakat Pola Makan banyak terjadi
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Nama Penulis Nama Jurnal Judul Hasil

Ningsih dan (Al-Tamimi  dengan Usia pada kelompok

Mustika Hana Kesmas) Menarche pada  dengan status gizi

Harahap Remaja Puteri gemuk

o di SD Negeri 15

f= Pekanbaru

Barros et al Jornal de ERICA: ageat  Terdapat

S Pediatria menarche and hubungan status

— its association gizi dengan usia

; with nutritional — menarche.

— status Remaja putri

= yang memiliki

D berat badan

» berlebih atau

2 obesitas akan

9 lebih cepat

o mengalami

- menarche.

Asrika Sari Journal of Association Remaja putri

Harahap, Heru Maternal and  Between yang memiliki

Santosa, dan Child Health  Nutritional IMT > 25 akan

Albiner Status and Age mengalami

Siagian at Menarche menarche yang

lebih cepat.

Ajita dan 2014  American Overweight and Responden

Jiwanjot Journal of Physical dengan IMT dan
Sport and Activity as a persen lemak
Medicine Measure of Age  tubuh yang tinggi

%) at Menarche in  akan mengalami

M Females menarche pada

@ usia yang lebih

= muda.

2.5 Kerangka Pemikiran

- Status gizi merupakan keadaaan tubuh sebagai akibat dari konsumsi
rrg‘:lkanan dan penggunaan zat-zat gizi. Status gizi dapat dibedakan menjadi gizi
buruk, kurang, baik, dan lebih. (Almatsier, 2009). Status gizi dapat mempengaruhi
kgpan terjadinya menarche pada remaja putri yang sedang mengalami pubertas.
Z\/Zgnarche adalah menstruasi pertama yang terjadi pada masa pubertas, biasanya
p%istiwa ini terjadi pada usia awal remaja (Kemenkes RI, 2017). Selain status gizi,
us)la menarche dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti paparan media,

g:ejfletik (usia menarche ibu), status ekonomi dan lingkungan. (Proverawati dan

I\%Iisaroh, 2009).
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III. METODE PENELITIAN

Tempat dan Waktu

Penelitian ini dilaksanakan di MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru pada

Bulan Januari 2025. Alasan memilih lokasi tersebut adalah karena belum adanya

pgftnelitian tentang hubungan status gizi dengan usia menarche pada remaja putri di

MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru.

2

n

3.2 Definisi Operasional

» Definisi operasional menjelaskan data variabel serta pengukuran yang akan

d%%unakan dalam penelitian. Definisi operasional pada penelitian ini dapat dilihat

o
pada Tabel 3.1.

Tabel 3.1 Definisi Operasional

No Variabel Definisi Alat Ukur  Skala Hasil Ukur
Operasional Ukur
1 Status Status gizi Timbangan  Ordinal 1. Gizi Buruk:
Gizi adalah keadaaan berat badan z-score <-3 SD
yang disebabkan digital dan 2. Gizi Kurang:
oleh microtoise z-score -3 SD
keseimbangan s/d -2 SD
antara asupan 3. Gizi Baik:
zat gizi dari z-score >-2 SD
n makanan dengan s/d<+1 SD
Y zat gizi yang 4. Gizi Lebih:
a dibutuhkan z-score +1 SD
@, untuk s/d +2 SD
metabolisme 5. Obesitas:
= tubuh, yang z-score > +2 SD
- kemudian (Permenkes RI,
=, diukur dengan 2020).
= IMT/U
® (Kemenkes,
2017).
2 Usia Menarche Kuesioner Ordinal 1. Lebih cepat
.n  Menarche merupakan dari rata-rata
= menstruasi usia menarche

2
c3

uel
u

o
o |

pertama yang
biasa terjadi
dalam rentang
usia 10-16 tahun
atau pada masa
awal remaja di

(< 11 tahun)
Rata-rata usia

menarche
(11-13 tahun)

11
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No Variabel Definisi Alat Ukur  Skala Hasil Ukur
\_ Operasional Ukur

= tengah masa 3. Lebih lambat
N pubertas dari rata-rata
o sebelum usia menarche
= memasuki masa (> 13 tahun)
Q_f reproduksi (Wiknjosastro,

S (Proverawati 2007)

— dan Misaroh,

a 2009).

333 Metode Pengambilan Sampel

S

—

wn

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan desain

cross sectional. Penelitian dengan rancangan desain cross sectional adalah

penelitian yang dilakukan dengan mengkaji hubungan antara variabel dalam satu

QD

periode waktu tertentu. Variabel independen yang akan diteliti pada penelitian ini

adalah status gizi, sedangkan variabel dependennya adalah usia menarche.

TQTY 1P N
ST 93elS

|
|
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1
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LIS B |

Populasi

Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi kelas VII dan VIII MTs

Darul Hikmah Kota Pekanbaru yang berjumlah 308 siswi.
Sampel

Sampel penelitian ini adalah sebagian siswi MTs Darul Hikmah

Kota Pekanbaru yang diambil dengan metode purposive sampling.

Pengambilan besaran sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus

sampel penelitian Lemeshow (1997):

B NZ(1-3)2P(1-P)
n= Nd2+Z(1-5)2P(1-P)

_ (308)(1,96)2(0,31)(1-0,31)
"~ (308)(0,05)2+(1,96)2(0,31)(1-0,31)

_ 253,089
1,591

n= 159,07 = 160 sampel

Keterangan:

n = Besar Sampel

N = Besar Populasi

P = Proporsi yang mengalami menarche usia 11-14 tahun provinsi riau
yaitu sebesar 31% (0,31)

Z(1—- %)2 = Nilai sebaran baku, tergantung besarnya tingkat kepercayaan (TK),

12
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jika TK 95% (1,96)
d = Toleransi kesalahan distribusi yang dipilih 5% (0,05)

Berdasarkan pada perhitungan sampel di atas maka sampel yang
diambil oleh peneliti yaitu 160 untuk mengantisipasi adanya
kemungkinan ekslusi pada subjek sampel terpilih maka dapat dikoreksi
terhadap besar sampel dengan penambahan jumlah subjek agar besar

sampel dapat terpenuhi. Sampel koreksi dihitung sebagai berikut:

, n
n =———-—_
1-f
, 160
n T ee—
1-0,1

n’ =177,7= 178 sampel

Keterangan:

n’ = Koreksi sampel penelitian

n = Sampel penelitian

f = Presentase kemungkinan subjek penelitian yang drop out 10%

Berdasarkan perhitungan sampel koreksi didapatkan besar sampel
pada penelitian ini adalah 178 sampel. Sampel yang di teliti oleh peneliti
harus memenuhi kriteria sebagai berikut:

1. Kriteria inklusi
a. Siswi aktif MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru
b. Sudah mengalami menarche
c. Bersedia menjadi responden penelitian dan mengisi informed
consent
2. Kriteria ekslusi
a. Tidak memiliki bentuk kaki O dan bentuk kaki X
b. Tidak hadir pada saat pengambilan data

Pada saat pengambilan data penelitian jumlah siswi yang menjadi responden

n

a;églah 191 siswi kelas VI dan VII. Siswi kelas IX dan siswi yang sedang di dalam
k@ias tahfiz tidak diikutsertakan menjadi sampel pada penelitian ini karena
pgfmintaan dari pihak sekolah.
3«4 Instrumen Penelitian

: Instrumen penelitian adalah alat atau fasilitas yang digunakan dalam

rr';jéngumpulkan data penelitian sehingga mendapatkan hasil dan dapat diolah

13
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dengan mudah. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu: 1) kuesioner

usia menarche, 2) timbangan berat badan digital, 3) microtoise.

3ps Analisis Data

W Proses pengolahan data menggunakan komputer. Data yang sudah diperoleh
k;inudian diolah dan dianalisis. Pengolahan data terdiri daru beberapa tahapan yaitu
pgjiyuntingan data (editing), pengkodean (coding), memasukkan kedalam tabel
(fabulasi) dan analisis data. Analisis data menggunakan software WHO AnthroPlus,
Z\/ﬁfcrosoﬁ Excel 2016, dan statistic program for social science (SPSS) for windows
VéI‘Sl 23.0.

A

A Data usia menarche diperoleh dengan kuesioner pertanyaan mengenai

kapan usia terjadinya menarche. Data status gizi diperoleh melalui penimbangan
b;fat badan menggunakan timbangan digital, pengukuran tinggi badan
menggunakan microtoise, dan data usia menggunakan kuesioner tanggal lahir.
Hasil penimbangan berat badan dan tinggi badan dilakukan perhitungan
berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut umur (IMT/U) dengan perhitungan
sebagai berikut:

Berat Badan (kg)

M Tinggi badan (m) X Tinggi badan (m)

o Hasil pengukuran IMT kemudian disesuaikan dengan kategori dan ambang
bjéﬁtas tabel Z-score berdasarkan WHO Tahun 2007. Data yang sudah didapatkan
akan diolah dengan menggunakan Software WHO AnthroPlus.

Software WHO AnthroPlus digunakan untuk menghitung z-score dan status
gi21 responden. Kategori status gizi terdiri atas status gizi sangat kurus: z-score <-
3;’;SD, kurus: z-score -3 SD s/d -2 SD, normal: z-score >-2 SD s/d <+1 SD, gemuk:
z%iscore +1 SD s/d +2 SD dan obesitas: z-score > +2 SD.

“1. Analisis Univariat
g Analisis univariat dilakukan untuk mengertahui dan menjelaskan
karakteristik setiap variabel dalam penelitian. Analisis ini digunakan untuk

menghasilkan frekuensi dan persentase dari setiap variabel. Penelitian ini

menggunakan analisis univariat untuk mendeskripsikan karakteristik masing-

14
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Analisis bivariat pada penelitian ini dilakukan untuk mengetahui

masing variabel yang meliputi usia menarche responden dan status gizi
hubungan antara variabel independen (status gizi) dan variabel dependen
(usia menarche) yang dianalisis menggunakan uji pearson correlation.
Apabila hasil uji pearson correlation diperoleh nilai p < 0,05 maka ada
hubungan antara variabel independen (status gizi) dengan variabel dependen

£ M S
© Ha® cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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V. PENUTUP

5:1 Kesimpulan

&)

©  Responden siswi MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru kelas VII dan VIII
b’éirjumlah 191 orang. Sebagian besar responden memiliki status gizi normal
séﬁanyak 115 orang (60,2%), status gizi lebih sebanyak 41 orang (21,5%), status
g%éi obesitas sebanyak 31 orang (16,2%) dan sisanya memiliki status gizi kurang
s;eéanyak 4 orang (2,1%). Mayoritas responden pada penelitian ini mengalami
n%?%narche pada usia rata-rata sebanyak 151 orang (79,5%), lebih cepat dari usia
rz;t:a-rata sebanyak 38 orang (20%) dan sisanya mengalami menarche lebih lambat
déﬁ usia rata-rata sebanyak 1 orang (0,5%). Berdasarkan hasil uji statistik pearson
correlation didapatan nilai p = 0,000 (p <0,05) dengan nilai » =-0,332 yang artinya
terdapat hubungan antara status gizi dengan usia menarche dengan tingkat korelasi
lemah dan memiliki arah hubungan yang negatif (berlawanan arah), semakin
berlebih status gizi maka semakin muda usia menarche. Kesimpulan penelitian
adalah terdapat hubungan antara status gizi dengan usia menarche pada siswi MTs

Darul Hikmah Kota Pekanbaru.

52 Saran

Saran yang dapat disampaikan kepada penelitian dengan topik yang serupa
agialah diperlukan penelitian lebih lanjut tentang faktor lainnya yang dapat
rrié:mpengaruhi menarche seperti gaya hidup, genetik (usia menarche ibu), faktor
pgf)aran media, sosial, dan ekonomi. Saran kepada pihak sekolah agar dapat bekerja
sama dengan ahli gizi untuk melakukan pemantauan status gizi, memberikan

e&ukasi tentang status gizi dan edukasi tentang asupan gizi seimbang.
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e PROVINSI RIAU
Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Walikota Pekanbaru
Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3. Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan UIN Suska Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan
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Lémpiran 3. Surat Rekomendasi Riset Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

GEDUNG LIMAS KAJANG LANTALIII KOMP, PERKANTORAN PEMKO, PEKANBARU
JL, ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANDARU

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : BL.04.00/Kosbangpol/2016/2024

a. Dasar . 1. Undang-Undang Ropublk Indonosia Nomor 14 Tahun 2008 Terlang

Kotarbukaon Informasl Publi.
2. Undang-Undang Republk Indoncsin Nomor 25 Tahun 2008 Tertang
Pelayanan Publik.
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Terdang
Perangkal Dacrah,
A, Peraturan Mentori Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbtan
Sural Keterangan Penclitlan,
. Poraluran Daerah Kola Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

(3.

b. Menimbang . Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

N v G

8.

Satu Pintu Provinsi Riau, nomor S03/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/68810 tanggal
31 Oklober 2024, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Ritet/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :
Nama :  TIARA RISKA CHAIRANI
NIM 1 12080323069
Fakullas © PERTANIAN DAN PETERNAKAN UIN SUSKA RIAU
Jurusan : Gi2l
Jenjang -1
Alamat . JL. PERTANIAN KEL, SENGGONO KEC, BENGKALIS-BENGKALIS
Judu! Penelitian : HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA SISWI

Lokasi Penelitian

MTS DARUL HIKMAH KOTA PEKANBARU
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagal berikut :

1.
2.
3.
4.

Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang lelah diletapkan yang tidak
ada hubungan dengan kegialan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini.
Pelaksanaan kegialan Rise! ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat
Keterangan Penelitian ini diterbitkan.

Berpakaian sopan, memaluhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan fhoto copy
Kartu Tanda Pengenal.

Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikola Pekanbaru c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (satu) minggu selelah selesai.

Demikian Rekomendasi ini dibuat unluk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 4 November 2024

BABANKESATUAN BANGSA
,}?\ PEKANBARU

Tembusan
Yth: 1. Dekan Fakullas Pertanian dan Peternakan UIN SUSKA Riau di Pekanbaru.

nery wisey| Ji

2. Yang Bersangkulan.
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Lémpiran 4. Surat Rekomendasi Riset Kemenag

nery wisey|

KEMENTERIAN AGAMA - REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU

Jalan. Arfin Achmad Simpang Rambutan Nomor. 01 Pekanbaru
Telp 0761 66513, 66504 FAX 66513

Email : fu pekanbaru@yahoo qo id

e e e e e e e e ]
Nomor : B-573& /Kk.04.5/TL.00/11/2024 Pekanbaru, 11 November 2024
Sifat : Biasa

Lampiran :-

Perihal : 1zin Riset

Yth Kepala Mts Darul Hikmah Kota Pekanbaru

Dengan Hormat,

Memperhatikan maksud surat Fakultas Pertanian & Peternakan UIN Suska Riau
Nomor : B-6546/F.VII/PP.00.9/11/2024 tanggal 30 Oktober 2024, dan Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Pekanbaru, No: BL.04.00/Kesbangpol/2915/2024,
Tanggal 04 November 2024 Perihal seperti pokok surat, akan datang menghadap
Saudara:

Nama : Tiara Riska Chairani

NIM : 12080323069

Fakultas  : Fakullas Pertanian Dan Peternakan UIN Suska Riau
Jurusan : Gizi

Jenjang 181

Alamat . JI. Pertanian Kel.Senggono Kec.Bekangkalis-Bengkalis

Bermaksud melakukan riset di Mts Darul Hikmah Kota Pekanbaru yang Saudara
pimpin selama 1 bulan (07 November 2024 s/d 07 Desember 2024) guna mendapatkan
dan mengumpulkan data yang diperlukan dalam rencana penelitian dengan judul:

“ Hubungan Status Gizi Dengan Usia Menarche Pada Siswa Mts Darul Hikmah
Kota Pekanbaru *

Untuk maksud tersebut kiranya Saudara dapat memberikan bantuan/informasi
yang diperiukan sepanjang yang bersangkutan dapat mematuhi ketentuan/peraturan
yang berlaku semata-mata untuk kepentingan ilmiyah.

Demikian surat izin riset/penelitian ini kami buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana meslinya, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

a.n. Kepala
Ka. Sub Bag Tata Usaha

Tembusan:
1. Ka. Kanwil Kementerian Agama Provinsi Riau
2. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan UIN Suska Riau
3. Yang Bersangkutan
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Lémpiran 5. Surat Izin Riset MTs Darul Hikmah

nery wisey JuI

PONDOK PESANTREN DAR EL HIKMAH

MTs DARLL HIKMAH PEKANBARL

STATUS TERAKREDITASIA

U A

KSM 121214700019 NPSN : 149313
1 Manyar Saktn KM 12, Tampun Pelanharu 2691 Telp (0761) 7075047

Pekanbaru, 08 Januari 2025

nomor ¢ 580/MTs-DH/F-1/Ris.2/1/2025
sifat ¢ Penting
lamp 2
hal : Kesediaan Menerima Penelitian/Riset
Yth;
Kepala Kementrian Agama
Kota Pekanbaru
Di_
Tempat

Assalamu alaikum Wr. Wb.

Menindak lanjuti maksud Surat Rekomendasi Riset dari Kementrian Agama Kota Pekanbaru
dengan Nomor : B-5736/Kk.04.5/TL.00/11/2024 tanggal surat 11 November 2024 perihal
seperti pokok surat telah datang menghadap pada tanggal 09 Desember 2024 :

nama : TIARA RISKA CHAIRANI

NIM : 12080323069

fakultas : Pertanian dan Peternakan UIN Suska Riau

jurusan 1 GIZI

jenjang : 81

alamat : Jalan. Pertanian Kel.Senggono Kec.Bengkalis - Bengkalis

Untuk melakukan Penelitian di Madrasah Tsanawiyah Darul Hikmah Pekanbaru, dengan
judul Penelitian :

“ Hubungan Status Gizi Dengan Usia Menarche Pada Siswa MTs Darul Hikmah
Kota Pekanbaru ”

Untuk maksud tersebut kami bersedia dan menyambut baik kepercayaan yang diberikan,
sepanjang yang bersangkutan mematuhi ketentuan yang berlaku dan yang dilakukan semata-
mata untuk kepentingan ilmiah.

Demikianlah Izin Penelitian ini dibuat untuk di pergunakan sebagaimana perlunya.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb
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L&mpiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Riset

PONDOK PESANTREN DAR EL HIKMAH

MTs DARUL HIKMAH PEKANBARL

NSM 21 I TI00 19 NFSN 10499310
M Maryar Skt KM 12, Tampan Pebanhar 20093 Telp (070 1) To75047

03 Februari 2025

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 643/MTs-DH/H-8.Ris/I1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

nama : MINANURROHMAN, Lc.SS
NIP :-

tempat, tgl lahir ~ : Batang, 08 April 1984

jabatan : Kepala Madrasah

nama madrasah : MTs Darul Hikmah Pekanbaru

alamat madrasah  : JI. Manyar Sakti KM. 12 RT/RW. 001/002
Kel. Simpang Baru Kec. Tampan Kota. Pekanbaru

menerangkan dengan sebenamya bahwa :

nama : TIARA RISKA CHAIRANI

NIM : 12080323069

fakultas : Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

jurusan : Gigi

jenjang : 81

alamat : Jalan. Pertanian Kel.Senggono Kec.Bengkalis
Bengkalis

Benar-benar telah melakukan penelitian pada Madrasah Tsanawiyah Darul Hikmah
Pekanbaru pada tanggal 10 s.d 11 Januari 2025, dengan Judul Penelitian:

“HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA SISWA
MTs DARUL HIKMAH KOTA PEKANBARU ”

Demikianlah surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Tembusan Ini Disampaikan Kepada Yih:
1. Pimpinan PP Dar El Hikmah Pekanbaru Cq.Sekretaris di Pekanbaru

2. Kabid II Bidang Pendidikan dan Pengajaran PPDH di Pekanbaru
3. Yang Bersangkutan di Tempat

36
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Lémpiran 7. Ethical Clearance

UNIVERSITAS ABDURRAB

g | |Komite S Sy
Etik KOMITE ETIK PENELITIAN

IZIN MENDIKNAS RI NOMOR: 75/D/0/2005
JI. Riau Ujung No. 73 Pekanbaru, Prov. Riaw, Indonesia, Kode Pos: 28292
Telepon: (0761) 38762, Fax: (0761) 859839 Website: ippm.univrab ac.id, Email: komite.etik @ univrab.ac.id

Ry B Penelitian

ETHICAL CLEARANCE
NO. 410/KEP-UNIVRAB/X/2024

Komite Etik Penelitian Universitas Abdurrab, setelah melakukan pengkajian atas
usulan penelitian yang berjudul :

Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche pada Siswi MTs Darul Hikmah Kota
Pekanbaru

Peneliti Utama : Tiara Riska Chairani
Anggota s -
Tempat Penelitian ~ : MTs Darul Hikmah, Kecamatan Tampan, Kota Pekanbaru

Dengan ini menyatakan bahwa usulan penelitian di atas telah memenuhi prasyarat etik
penelitian, Oleh karena itu Komite Etik Penelitian merekomendasikan agar penelitian ini dapat
dilaksanakan dengan mempertimbangkan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi
Helsinki dan panduan yang tertuang dalam Pedoman dan Standar Etik Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan Nasional Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2017.

Pekanbaru, 09 Oktober 2024
Ketua,

* “dr. May Valzon, M.Sc

ICS| Dipindai dengan CamScanner

nery wisey jrek
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden
©
§ PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
o
o
Kepada Yth,
QO

C__ftlon Responden

=
Dengan hormat,
Z
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Néma : Tiara Riska Chairani
N'%M : 12080323069
Program Studi : Gizi
Alamat : J1. Mahasantri Perum Paradise, Kecamatan Tambang, Kampar
No. Hp : 082283431753

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Status Gizi
dengan Usia Menarche pada Siswi MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru.

Peneliti mengharapkan saudara untuk menjadi responden penelitian.

Apabila saudara menyetujui, dimohon kesediaan untuk menandatangani
lembaran persetujuan yang saya berikan. Demikian surat permohonan yang saya

btiat. Atas perhatian diucapkan terima kasih.
(4°]

Pekanbaru, Januari 2025

[NS JO AJISIdATU[) dDIWE]S]

h |
¥

(Tiara Riska Chairani)
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Lﬁampiran 9. Informed Consent

AN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

e1di10 YyeH

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama
-~
No. Hp (WhatsApp)
Orang tua/wali dari anak

@p)
Nama

w

Umur
Kelas
2 Mengizinkan anak saya untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Tiara Riska Chairani (NIM 12080323069) Mahasiswi Program
Studi Gizi Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau dengan judul penelitian “Hubungan Status Gizi dengan Usia
Menarche pada Siswi MTs Darul Hikmah Kota Pekanbaru”.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa adanya paksaan

dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, Januari 2025
Wali Siswi

[NS JO AJISIdATU[) dDIWR]S] d3}e}g

h |
¥
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M@ Hak cipta mjlidk UdN SugkaRibaug 2 2 o « State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

f h-

UIN SUSKA RIAU



dan cara pengisian kuesioner
41

3

2) Pengisian informed consent dan kuesioner penelitian
3) Melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan

‘1) Menjelaskan tujuan penelitian, alur penelitian

a Ria State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Lémpiran 11. Dokumentasi Penelitian

G\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

N RORCARIAT 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AaUr h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Lampiran 13. Status Gizi Responden

Responden | BB | TB | IMT/U| IMT | Status Gizi
T 106,05 | 1,59 | 428 | 41,9 OBESITAS
s 2 78,05 | 1,55 2,82 32,5 OBESITAS

b3 66,7 1,65 1,65 24,5 | OVERWEIGHT
3 4 47,05 | 1,53 0,57 20,1 NORMAL
= 5 40,4 1,52 | -0,51 17,5 NORMAL
~ 6 5025 | 1,53 | 0589 | 215 NORMAL
8l 7 38,55 | 1,56 | -1,59 | 15,8 NORMAL
i 3 4385 | 1,48 0,33 20,0 NORMAL
= 42,65 | 1,43 0,68 20,9 NORMAL
~ 10 87,5 1,62 3 33,3 OBESITAS
=11 60 1,5 2,08 | 267 OBESITAS

o 12 49,7 1,49 1,1 224 | OVERWEIGHT
& 13 57,7 1,64 0,9 21,5 NORMAL
14 45,65 | 1,45 0,87 21,7 NORMAL
15 4385 | 1,53 0,08 18,7 NORMAL
16 45,65 | 1,53 0,48 19,5 NORMAL
17 50,85 | 1,58 0,48 20,4 NORMAL

18 60,5 1,57 1,63 24,5 | OVERWEIGHT

19 65,95 1,6 1,93 258 | OVERWEIGHT

20 5435 | 1,52 1,41 23,5 | OVERWEIGHT

21 56,65 | 1,53 1,57 242 | OVERWEIGHT
22 49,8 1,51 0,97 21,8 NORMAL
- 23 74,6 1,51 2,92 32,7 OBESITAS
524 4315 | 1,51 | -0,04 | 189 NORMAL
;25 50,25 | 1,58 0,55 20,1 NORMAL

226 34 1,53 2.4 14,5 | GIZIKURANG
= 27 53,1 1,59 0,58 21,0 NORMAL
28 49,55 1,5 0,96 22,0 NORMAL
=29 43,8 1,46 0,53 20,5 NORMAL
c 30 71,45 | 1,54 2,59 30,1 OBESITAS
= 31 37,85 | 1,53 A, ™) 16,2 NORMAL

- BEY 60,85 | 1,54 1,79 257 | OVERWEIGHT
©33 48,65 | 1,58 0,15 19,5 NORMAL
=34 3425 | 146 | -1,16 | 16,1 NORMAL
535 65,1 1,52 2,35 28,2 OBESITAS
o 36 542 1,58 094 | 21,7 NORMAL
= 37 45,4 1,56 -0,18 18,7 NORMAL
o 38 66,15 1,55 2,11 27,5 OBESITAS
Z 39 45 1,54 | -0,05 | 19,0 NORMAL
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Responden BB TB IMT/U | IMT Status Gizi

— 40 7475 | 1,58 2,49 29,9 OBESITAS

v 4] 67,8 1,53 2,33 29,0 OBESITAS

N 42 56,3 1,6 0,99 22,0 NORMAL

= 43 58,15 | 1,59 1,18 23,0 | OVERWEIGHT

v 44 48,6 1,47 1,11 22,5 | OVERWEIGHT

345 4425 | 1,53 | -0,14 | 189 NORMAL

=46 44,65 | 1,56 | -034 | 18,3 NORMAL

_ 47 42 1,55 0,5 17,5 NORMAL

— 48 38,7 1,49 | -0,64 17,4 NORMAL

. 49 4345 | 148 0,44 19,8 NORMAL

< 50 55,95 | 1,53 1,38 23,9 | OVERWEIGHT

=~ 51 4545 | 1,48 0,43 20,7 NORMAL

M 52 53,75 | 1,51 | 134 | 23,6 | OVERWEIGHT

= 53 50,3 1,51 127 | 22,1 | OVERWEIGHT

54 39,45 | 1,48 -0,4 18,0 NORMAL
55 49,6 1,59 0,25 19,6 NORMAL
56 4795 | 1,52 0,57 20,8 NORMAL
57 40,85 | 1,51 034 | 17,9 NORMAL
58 48,05 | 1,54 0,53 20,3 NORMAL
59 39,6 1,43 0,37 19,4 NORMAL
60 48,05 | 1,49 0,83 21,6 NORMAL
61 53,1 1,56 0,9 21,8 NORMAL
62 57,05 | 1,51 1,91 250 | OVERWEIGHT
63 42 1,46 0,62 19,7 NORMAL

N 64 4555 | 1,52 0,19 19,7 NORMAL
65 68,8 1,57 2,26 27,9 OBESITAS

— 66 41,2 1,55 | -0,67 | 17,1 NORMAL

S 67 56,15 | 1,59 1,04 | 222 | OVERWEIGHT

568 3785 | 1,46 | -034 | 17,8 NORMAL

~ 69 67,3 1,55 2,21 28,0 OBESITAS

= 70 79,3 1,6 2,68 31,0 OBESITAS

< 71 45.4 1,58 | -0,04 | 182 NORMAL

> 72 37,4 1,47 | -0,56 17,3 NORMAL

=73 43,9 1,5 0,39 19,5 NORMAL

= 74 52,35 1,55 1,12 21,8 | OVERWEIGHT

B 75 57,05 | 1,57 1,37 23,1 | OVERWEIGHT

= 76 48,15 | 1,52 0,74 20,8 NORMAL

= 77 70,15 | 1,59 2,25 27,7 OBESITAS

=78 52,45 | 1,48 1,5 23,9 | OVERWEIGHT
79 34,8 1,45 | -0,94 | 16,6 NORMAL
80 4375 | 1,55 | -024 | 182 NORMAL
81 57,05 1,6 1,11 22,3 | OVERWEIGHT
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Responden BB TB IMT/U | IMT Status Gizi

— K 62,3 1,52 2,02 27,0 OBESITAS

o83 58,65 | 1,55 1,57 244 | OVERWEIGHT

L 84 39 1,52 | -0,83 16,9 NORMAL

= 85 4285 | 1,53 | -0,23 18,3 NORMAL

v 86 50,25 1,52 0,84 21,7 NORMAL

3 87 43,9 1,51 0,46 19,3 NORMAL

88 46,15 | 1,55 | -0,11 19,2 NORMAL

89 88,85 | 1,53 3,44 38,0 OBESITAS

— 90 59,15 | 1,53 1,44 253 | OVERWEIGHT

B 37,9 1,5 129 | 16,8 NORMAL

c 92 53,6 1,51 1,16 23,5 | OVERWEIGHT

~ 93 49,25 1,57 0,09 20,0 NORMAL

C o4 5745 | 15 1,83 | 255 | OVERWEIGHT

=~ 95 70,55 1,5 2,67 | 314 OBESITAS

= 96 53,95 | 1,54 1,06 22,7 | OVERWEIGHT
97 47,1 1,46 0,82 22,1 NORMAL
98 63,95 | 1,55 1,84 26,6 | OVERWEIGHT
99 4545 | 1,53 0,9 19,4 NORMAL
100 45 1,47 0,4 20,8 NORMAL
101 44.8 1,56 | -0,68 18,4 NORMAL
102 39,8 1,57 | -1,75 16,1 NORMAL
103 432 1,47 0,23 20,0 NORMAL
104 44.4 1,49 0,08 20,0 NORMAL
105 543 1,51 1,17 23,8 | OVERWEIGHT

106 52,5 1,58 0,64 21,0 NORMAL

2107 4825 | 1,59 | -027 | 19,1 NORMAL

— 108 60,1 1,55 1,6 25,0 | OVERWEIGHT

= 109 472 1,48 | 0,68 | 215 NORMAL

=110 4295 | 1,58 | -0,75 17,2 NORMAL

~ 111 68,35 | 1,53 2,22 29,2 OBESITAS

s 112 49,65 | 1,54 0,51 20,9 NORMAL

113 51,65 | 1,52 0,87 22,4 NORMAL

» 114 78,35 | 1,58 2,56 31,4 OBESITAS

<115 44,2 1,51 0,15 19,4 NORMAL

= 116 64,2 1,52 2,1 27,8 OBESITAS

B 117 61,8 1,47 2,18 28,6 OBESITAS

~ 118 50 1,57 0,17 20,3 NORMAL

= 119 40 1,48 | -0,35 18,3 NORMAL

=120 54,6 1,58 0,72 21,9 NORMAL
121 64,05 | 1,62 1,34 244 | OVERWEIGHT
122 51 1,47 1,19 23,6 | OVERWEIGHT
123 42,2 1,5 -0,4 18,8 NORMAL
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Responden BB TB IMT/U | IMT Status Gizi

— 124 49,15 | 1,55 0,36 20,5 NORMAL

v 125 40,9 1,41 0,45 20,6 NORMAL

o 126 33,5 1,41 -1,23 16,9 NORMAL

= 127 44,15 | 1,46 0,44 20,7 NORMAL

o 128 45,45 1,48 0,53 20,7 NORMAL

5129 57,4 1,6 1,02 22,4 | OVERWEIGHT

= 130 32,65 | 1,49 | -2,57 | 14,7 | GIZIKURANG

_ 131 4375 | 1,56 | -0,72 | 18,0 NORMAL

— 132 48,45 1,5 0,6 21,5 NORMAL

L 133 47,05 | 1,57 | -029 | 19,1 NORMAL

<134 88,05 | 1,55 3,25 36,6 OBESITAS

~ 135 47,95 1,51 0,6 21,0 NORMAL

~ 136 504 | 154 | 053 | 213 NORMAL

=~ 137 492 | 1,58 | 0,12 | 197 NORMAL

= 138 77,7 1,55 2,78 32,3 OBESITAS
139 51,45 | 1,49 1,32 23,2 | OVERWEIGHT
140 543 1,54 0,92 22,9 NORMAL
141 76,45 | 1,66 2,02 2 OBESITAS
142 45,6 1,51 0,05 20,0 NORMAL
143 47,5 1,55 0,18 19,8 NORMAL
144 46,45 | 1,52 0,19 20,1 NORMAL
145 43,7 1,55 | -0,56 | 182 NORMAL
146 50,05 | 1,58 0,08 20,0 NORMAL
147 47,9 1,61 0,52 | 18,5 NORMAL

148 41,3 1,59 | -1,63 16,3 NORMAL

2149 47,15 | 1,54 0,05 19,9 NORMAL

— 150 66,8 1,54 2,26 28,2 OBESITAS

= 151 55,7 1,54 1,06 | 23,5 | OVERWEIGHT

5152 4745 | 1,64 | -0,88 17,6 NORMAL

~. 153 44,3 1,58 | 0,94 | 177 NORMAL

= 154 45 1,54 | -0,32 | 19,0 NORMAL

=155 63 1,65 1,23 23,1 | OVERWEIGHT

5 156 38,5 1,53 | -137 | 164 NORMAL

<157 65,95 | 1,58 1,92 26,4 | OVERWEIGHT

= 158 50,1 1,65 -0,37 18,4 NORMAL

2159 51,95 | 1,57 0,66 21,1 NORMAL

=~ 160 67,55 | 1,56 2,1 27,8 OBESITAS

=161 46,95 1,5 0,69 20,9 NORMAL

=162 69,35 | 1,62 1,77 26,4 | OVERWEIGHT
163 70,3 1,51 2,57 30,8 OBESITAS
164 46,65 | 1,55 | -0,02 | 194 NORMAL
165 36,85 | 1,51 1,64 | 162 NORMAL
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AResponden BB TB IMT/U | IMT Status Gizi

166 4575 | 147 | 063 | 212 NORMAL

o 167 71 1,51 | 257 | 31,1 OBESITAS

L 168 639 | 151 | 247 | 302 OBESITAS

= 169 30,85 | 141 | 2,03 | 155 | GIZIKURANG

5 170 5845 | 149 | 1,82 | 263 | OVERWEIGHT

3171 483 | 1,52 | 034 | 209 NORMAL

= 172 559 | 1,61 | 047 | 216 NORMAL

_ 173 50,15 | 1,5 1 223 | OVERWEIGHT

— 174 3545 | 1,53 | 224 | 151 | GIZIKURANG

175 52,85 | 1,58 | 046 | 212 NORMAL

= 176 63,9 | 155 1,8 26,6 | OVERWEIGHT

=~ 177 45 146 | 055 | 21,1 NORMAL

C 178 43,6 1,6 -1,3 17,0 NORMAL

~ 179 57,9 1,5 1,71 | 25,7 | OVERWEIGHT

= 180 514 | 1,53 | 066 | 220 NORMAL
181 559 | 148 | 1,75 | 255 | OVERWEIGHT
182 425 | 1,46 0 19,9 NORMAL
183 37,75 | 1,52 | -1,38 | 163 NORMAL
184 41,75 | 1,55 | -1,18 | 174 NORMAL
185 507 | 1,59 | 037 | 201 NORMAL
186 5645 | 155 | 1,13 | 23,5 | OVERWEIGHT
187 63,6 | 152 | 211 | 275 OBESITAS
188 51,8 | 146 13 243 | OVERWEIGHT
189 497 | 1,58 0,1 19,9 NORMAL

o190 72,55 | 1,56 | 235 | 298 OBESITAS

2191 6145 | 1,64 | 095 | 228 NORMAL

-
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Lampiran 14. Usia Menarche Responden
©

l;iesponden Kelas Me[rizirache Kategori Responden | Kelas Me‘izi:;he Kategori
o 1 7 1 NORMAL 41 7 1 NORMAL
= 2 7 10 CEPAT 42 7 12 NORMAL
. 3 7 10 CEPAT 43 7 1 NORMAL
=1 4 7 1 NORMAL 44 7 11 NORMAL
=1 5 7 11 NORMAL 45 7 12 NORMAL
c 6 7 12 NORMAL 46 7 1 NORMAL
= 7 7 13 NORMAL 47 7 1 NORMAL
w8 7 11 NORMAL 48 7 1 NORMAL
B 7 10 CEPAT 49 7 11 NORMAL
210 7 10 CEPAT 50 7 9 CEPAT
1 7 1 NORMAL 51 7 1 NORMAL
o 12 7 12 NORMAL 52 7 10 CEPAT
&1 13 7 11 NORMAL 53 7 12 NORMAL
14 7 11 NORMAL 54 7 12 NORMAL
15 7 9 CEPAT 55 7 12 NORMAL
16 7 11 NORMAL 56 i 1 NORMAL
17 7 11 NORMAL 57 7 12 NORMAL
18 7 10 CEPAT 58 7 12 NORMAL
19 7 12 NORMAL 59 7 11 NORMAL
20 7 9 CEPAT 60 7 10 CEPAT
21 7 10 CEPAT 61 7 1 NORMAL
22 7 12 NORMAL 62 7 12 NORMAL
=l 23 7 1 NORMAL 63 7 1 NORMAL
=~ 2 7 12 NORMAL 64 7 11 NORMAL
25 7 1 NORMAL 65 7 10 CEPAT
2 26 7 12 NORMAL 66 7 11 NORMAL
= 27 7 12 NORMAL 67 7 10 CEPAT
- 28 7 10 CEPAT 68 7 12 NORMAL
2. 29 7 11 NORMAL 69 7 1 NORMAL
o 30 7 11 NORMAL 70 7 1 NORMAL
= 31 7 11 NORMAL 71 7 11 NORMAL
o 3 7 12 NORMAL 72 7 12 NORMAL
= 33 7 11 NORMAL 73 7 12 NORMAL
S 34 7 12 NORMAL 74 7 12 NORMAL
& 35 7 10 CEPAT 75 7 11 NORMAL
N 36 7 10 CEPAT 76 7 1 NORMAL
= 37 7 11 NORMAL 77 7 11 NORMAL
= 38 7 12 NORMAL 78 7 12 NORMAL
# 39 7 11 NORMAL 79 7 10 CEPAT
© 40 7 10 CEPAT 80 7 11 NORMAL
7~ 48




‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaqg wejep Iul siin) eAJey yninjas neje ueibeqes yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘'z

NVIY VISNS NIN
o0}

‘nery e)sng NiN Jelfem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad °q

‘yejesew nyjens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uedinbuad ‘e

3,

-Jaquins ueyingaAuaw uep ueywnueousw eduey Iul sin} eAiey yninjas neje uelbegas dinbusw Buele|iq °|

Buepun-6uepun 16unpuljig e3did yeH

&esponden Kelas Melriftirache Kategori Responden | Kelas Me[ritszirihe Kategori
L 31 7 10 CEPAT 122 8 11 NORMAL
=~ 82 7 12 NORMAL 123 8 12 NORMAL
© 83 7 10 CEPAT 124 8 9 CEPAT
= 84 7 11 NORMAL 125 8 10 CEPAT
?,) 85 7 12 NORMAL 126 8 13 NORMAL
~ 86 7 11 NORMAL 127 8 12 NORMAL
= 87 7 11 NORMAL 128 8 12 NORMAL
C 88 7 13 NORMAL 129 8 11 NORMAL
= 89 8 11 NORMAL 130 8 14 LAMBAT
P90 8 11 NORMAL 131 8 11 NORMAL
» 91 8 12 NORMAL 132 8 12 NORMAL
5 9 8 10 CEPAT 133 8 12 NORMAL
93 8 11 NORMAL 134 8 12 NORMAL
0 94 8 10 CEPAT 135 8 11 NORMAL
" o5 8 10 CEPAT 136 8 10 CEPAT
96 8 10 CEPAT 137 8 10 CEPAT
97 8 10 CEPAT 138 8 10 CEPAT
98 8 11 NORMAL 139 8 12 NORMAL
99 8 12 NORMAL 140 8 11 NORMAL
100 8 11 NORMAL 141 8 11 NORMAL
101 8 13 NORMAL 142 8 12 NORMAL
102 8 11 NORMAL 143 8 10 CEPAT
103 8 13 NORMAL 144 8 12 NORMAL
104 8 10 CEPAT 145 8 13 NORMAL
:: 105 8 11 NORMAL 146 8 12 NORMAL
= 106 8 12 NORMAL 147 8 11 NORMAL
» 107 8 12 NORMAL 148 8 11 NORMAL
=108 8 11 NORMAL 149 8 11 NORMAL
= 109 8 11 NORMAL 150 8 11 NORMAL
110 8 12 NORMAL 151 8 12 NORMAL
:’j 111 8 11 NORMAL 152 8 12 NORMAL
“ 112 8 11 NORMAL 153 8 10 CEPAT
= 113 8 12 NORMAL 154 8 11 NORMAL
= 14 8 11 NORMAL 155 8 11 NORMAL
115 8 12 NORMAL 156 8 12 NORMAL
= 116 8 10 CEPAT 157 8 12 NORMAL
5 117 8 10 CEPAT 158 8 13 NORMAL
Z«, 118 8 11 NORMAL 159 8 11 NORMAL
o119 8 12 NORMAL 160 8 11 NORMAL
=120 8 11 NORMAL 161 8 9 CEPAT
2 121 8 11 NORMAL 162 8 11 NORMAL
= 49
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