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MOTTO 

"Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Minta 

tolonglah pada Allah, jangan engkau lemah." 

(HR. Muslim) 

"Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum, sebelum 

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri." 

(QS Ar-Rad:11) 
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HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN MENTAL DAN 

PERILAKU MENCARI BANTUAN YANG DIMODERASI  

OLEH JENIS KELAMIN PADA MAHASISWA 

 

Nurkhoiriyah Febriani (nurkhoiriyahfebriani@gmail.com) 

Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim 

ABSTRAK 

Masalah kesehatan mental banyak dialami oleh mahasiswa, namun hanya sebagian kecil 

yang mencari bantuan profesional. Rendahnya literasi kesehatan mental menjadi salah 

satu faktor yang memengaruhi perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan, serta melihat 

peran jenis kelamin sebagai moderator pada mahasiswa Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi, Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial dan Fakultas Syariah dan Hukum di UIN 

Suska Riau. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan teknik incidental 

sampling. Jumlah partisipan dalam penelitian ini adalah 336 mahasiswa. Instrumen yang 

digunakan adalah skala Mental Health Literacy (MHL) yang dikembangkan oleh Jung 

dkk (2016), serta skala Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help-Short 

Form (ATSPPH-SF) yang diadaptasi oleh Nurdiyanto dkk. (2021). Analisis data 

dilakukan menggunakan PROCESS Macro Model 1 dari Hayes untuk mengetahui apakah 

variabel jenis kelamin memoderasi hubungan antara literasi kesehatan mental dan 

perilaku mencari bantuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis kelamin tidak 

memoderasi hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan, 

dengan nilai signifikansi 0,34 (p>0,05). Sementara itu, literasi kesehatan mental memiliki 

pengaruh terhadap perilaku mencari bantuan, dengan nilai signifikansi sebesar 0,01 

(p<0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi kesehatan mental dapat 

mendorong mahasiswa untuk lebih proaktif dalam mencari bantuan profesional ketika 

menghadapi masalah psikologis. 

Kata Kunci : perilaku mencari bantuan, literasi kesehatan mental, jenis 

kelamin, mahasiswa. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEALTH LITERACY AND 

HELP-SEEKING BEHAVIOR WITH DENDER AS A MODERATOR 

AMONG UNIVERSITY STUDENTS 

 

Nurkhoiriyah Febriani (nurkhoiriyahfebriani@gmail.com) 

Faculty of Psychology, State Islamic University Sultan Syarif Kasim Riau 

 

ABSTRACT 

 

Mental health problems are commonly experienced by university students; 

however, only a small proportion seek professional help. Low mental health 

literacy is one of the factors influencing this behavior. This study aims to examine 

the relationship between mental health literacy and help-seeking behavior, as well 

as to explore the moderating role of gender among students of the Faculty of 

Da’wah and Communication, the Faculty of Economics and Social Sciences, and 

the Faculty of Sharia and Law at UIN Suska Riau. This research employed a 

quantitative method with an incidental sampling technique. The total number of 

participants was 336 students. The instruments used were the Mental Health 

Literacy (MHL) scale developed by Jung et al. (2016) and the Attitudes Toward 

Seeking Professional Psychological Help–Short Form (ATSPPH-SF) scale 

adapted by Nurdiyanto et al. (2021). Data were analyzed using PROCESS Macro 

Model 1 by Hayes to determine whether gender moderates the relationship 

between mental health literacy and help-seeking behavior. The results showed 

that gender does not moderate the relationship between mental health literacy 

and help-seeking behavior, with a significance value of 0.34 (p > 0.05). 

Meanwhile, mental health literacy had a significant effect on help-seeking 

behavior, with a significance value of 0.01 (p < 0.05). These findings suggest that 

improving mental health literacy can encourage students to be more proactive in 

seeking professional help when facing psychological problems. 

Keywords: help-seeking behavior, mental health literacy, gender, university 

students. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Perilaku mencari bantuan (help-seeking behavior) merupakan salah satu 

respons adaptif yang sangat penting ketika individu menghadapi masalah 

psikologis. Fischer dan Turner (1970) mendefinisikan perilaku ini sebagai 

tindakan individu untuk mencari pertolongan dari orang lain dalam rangka 

menyelesaikan masalah pribadi atau emosional yang tidak mampu diatasi sendiri. 

Dalam konteks kesehatan mental, perilaku ini tidak hanya terbatas pada pencarian 

bantuan dari tenaga profesional seperti psikolog, psikiater, maupun konselor, 

tetapi juga mencakup dukungan dari lingkungan informal seperti keluarga, teman, 

atau figur signifikan lainnya. Dukungan tersebut sering kali menjadi pintu awal 

bagi individu untuk mengakses layanan profesional atau mendapatkan intervensi 

yang sesuai. 

Perilaku mencari bantuan memiliki peran krusial sebagai langkah awal 

dalam mencegah, menangani, dan memulihkan kondisi psikologis yang 

terganggu. Individu yang memiliki kecenderungan positif dalam mencari bantuan 

cenderung lebih cepat mendapatkan penanganan yang tepat, sehingga risiko 

perburukan gejala atau berkembangnya gangguan yang lebih serius dapat 

diminimalkan. Sebaliknya, individu yang enggan mencari bantuan sering kali 

mengalami hambatan dalam penyelesaian masalah, yang pada akhirnya dapat 

berdampak pada aspek akademik, sosial, maupun kesehatan mental secara 

keseluruhan. Tanpa perilaku ini, keberadaan layanan kesehatan mental yang 
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memadai tidak otomatis dimanfaatkan oleh mereka yang membutuhkan, sehingga 

menimbulkan kesenjangan layanan atau service gap (Cramer, 1999). Kesenjangan 

ini berarti ada sejumlah besar individu dengan kebutuhan kesehatan mental tetapi 

tidak atau belum memanfaatkan layanan yang tersedia secara optimal. 

Fenomena service gap ini sangat nyata pada kalangan mahasiswa. 

Mahasiswa merupakan kelompok usia transisi dari remaja akhir menuju dewasa 

awal yang ditandai oleh berbagai tuntutan dan penyesuaian diri, baik secara 

akademik, sosial, maupun emosional. Masa ini sering kali diwarnai oleh tekanan 

akademik, tuntutan prestasi, masalah relasi, hingga tekanan ekonomi, yang 

semuanya dapat meningkatkan risiko munculnya gangguan psikologis seperti 

stres, kecemasan, bahkan depresi. Berdasarkan data Survei Nasional Kesehatan 

Jiwa Remaja Indonesia (I-NAMHS, 2023), ditemukan bahwa 1 dari 3 remaja 

Indonesia (34,9%) mengalami gangguan mental dalam 12 bulan terakhir. 

Prevalensi depresi pada usia 15–24 tahun rentang usia mahasiswa dilaporkan 

sebesar 6,2% menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018. Angka ini 

menunjukkan bahwa masalah kesehatan mental di kalangan mahasiswa 

merupakan isu yang nyata dan membutuhkan perhatian serius. 

Namun demikian, meskipun prevalensi gangguan mental di kalangan 

mahasiswa tergolong tinggi, hanya sebagian kecil yang benar-benar 

memanfaatkan layanan bantuan psikologis yang tersedia. Kondisi ini 

menunjukkan adanya kesenjangan antara kebutuhan dan perilaku pencarian 

bantuan. Penelitian sebelumnya juga menemukan kecenderungan serupa. 

Setiawan J. L. (2006), sebagaimana dikutip oleh Afinnisa Rasyida (2019), 
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melaporkan bahwa minat mahasiswa untuk memanfaatkan layanan konseling, 

baik di dalam maupun di luar kampus, masih tergolong rendah. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa mahasiswa cenderung enggan mencari bantuan 

profesional, meskipun mereka mungkin mengalami tekanan psikologis atau 

masalah mental yang signifikan.penelitian terbaru oleh Aloysius dan Salvia 

(2021) juga menemukan bahwa mayoritas mahasiswa cenderung menunda 

atau bahkan mengabaikan pencarian bantuan profesional ketika mengalami 

tekanan psikologis, yang pada akhirnya dapat memperburuk kondisi mental 

mereka. Sementara itu, penelitian Nuryanti dkk. (2024) menemukan bahwa 

meskipun mayoritas mahasiswa memiliki tingkat literasi kesehatan mental yang 

tinggi (98,8%), perilaku mencari bantuan justru berada pada kategori sedang 

(64,8%). Hal ini menunjukkan bahwa literasi yang tinggi tidak selalu diikuti 

dengan perilaku mencari bantuan yang optimal, sehingga ada faktor-faktor lain 

yang turut memengaruhinya.  

Temuan ini sejalan dengan beberapa penelitian di lingkungan UIN Suska 

Riau, misalnya skripsi Muthia Rizqika (2024) yang menemukan adanya hubungan 

positif signifikan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan 

pada 336 mahasiswa (r = 0,261; p < 0,001). Hasil penelitian tersebut memperkuat 

bahwa topik literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan merupakan 

isu yang relevan dan mendesak di UIN Suska Riau. Salah satu faktor yang 

memengaruhi rendahnya perilaku mencari bantuan adalah literasi kesehatan 

mental. Literasi kesehatan mental mencakup pengetahuan dan keyakinan 

mengenai gangguan psikologis yang memungkinkan seseorang mengenali, 
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mengelola, dan mencegah masalah mental, serta memahami kapan dan kemana 

harus mencari bantuan (Jorm, 2012). Individu dengan literasi yang tinggi 

cenderung memiliki sikap positif terhadap bantuan profesional dan lebih siap 

menangani gangguan mental sejak dini. Sebaliknya, rendahnya literasi 

menyebabkan hambatan pencarian bantuan, termasuk ketidaktahuan terhadap 

gejala, ketakutan akan stigma, serta rasa malu atau enggan membuka diri 

(Gulliver dkk., 2010). Sejumlah penelitian di Indonesia menunjukkan bahwa 

tingkat literasi kesehatan mental mahasiswa masih tergolong rendah. Idham dkk. 

(2019) menemukan bahwa sebanyak 45,9% mahasiswa memiliki pemahaman 

yang kurang memadai tentang gangguan psikologis dan layanan penanganannya. 

Hal serupa juga diungkapkan oleh Pagesa (2016) yang menunjukkan bahwa lebih 

dari setengah mahasiswa pada salah satu universitas Islam di Makassar belum 

pernah memperoleh informasi mengenai perawatan kesehatan mental. Rendahnya 

literasi ini menjadi hambatan serius dalam meningkatkan perilaku pencarian 

bantuan yang adaptif di kalangan mahasiswa. 

Selain literasi kesehatan mental, faktor jenis kelamin juga turut 

memengaruhi kecenderungan mencari bantuan. Sejumlah penelitian menunjukkan   

bahwa laki-laki cenderung memiliki sikap negatif terhadap pencarian bantuan 

profesional karena nilai-nilai maskulinitas yang menekankan kemandirian, 

kekuatan, dan ketahanan, sehingga pencarian bantuan sering dianggap sebagai 

bentuk kelemahan (Topkaya, 2014; Brown, 2019).  

Sebaliknya, perempuan cenderung lebih terbuka dalam mengekspresikan 

emosi dan lebih bersedia untuk mengakses layanan psikologis ketika menghadapi 
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tekanan mental (Furnham & Swami, 2018; Tay, 2018). Tay juga menyebutkan 

bahwa perempuan lebih peka terhadap gejala gangguan mental dan lebih 

menerima konsep bahwa faktor psikososial berperan penting dalam masalah 

kejiwaan. Artinya, terdapat kemungkinan bahwa jenis kelamin memengaruhi 

perilaku mencari bantuan. 

Jenis kelamin dalam penelitian ini tidak hanya berfungsi sebagai faktor 

pembeda, tetapi berperan sebagai variabel moderator yang diuji secara statistik. 

Sebagai variabel moderator, jenis kelamin diharapkan memengaruhi arah atau 

kekuatan hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan. 

Dengan kata lain, penelitian ini tidak hanya membandingkan perbedaan perilaku 

mencari bantuan antara laki-laki dan perempuan, tetapi juga menguji apakah 

pengaruh literasi kesehatan mental terhadap perilaku mencari bantuan menjadi 

lebih kuat, lebih lemah, atau bahkan berubah arah tergantung pada jenis kelamin 

individu. 

Melalui pengujian moderasi ini, penelitian diharapkan dapat mengungkap 

peran jenis kelamin dalam memperkuat atau memperlemah hubungan antara 

literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan, sehingga memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam dan komprehensif mengenai dinamika faktor-

faktor psikologis dan sosial dalam konteks mahasiswa. 

Penelitian ini penting dilakukan karena perilaku mencari bantuan 

merupakan langkah awal yang menentukan keberhasilan intervensi masalah 

kesehatan mental. Tanpa perilaku mencari bantuan yang memadai, layanan yang 

tersedia tidak dapat dimanfaatkan secara optimal, sehingga mahasiswa berisiko 
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mengalami gangguan psikologis yang lebih parah atau berkelanjutan. Pemahaman 

mengenai hubungan literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan yang 

dimoderasi oleh jenis kelamin dapat menjadi dasar pengembangan program 

edukasi, intervensi preventif, dan kebijakan kampus yang lebih tepat sasaran 

untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis mahasiswa, khususnya di UIN 

Suska Riau. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan tidak hanya memberikan 

kontribusi teoritis dalam pengembangan ilmu psikologi, khususnya kesehatan 

mental mahasiswa, tetapi juga kontribusi praktis berupa rekomendasi nyata yang 

dapat diterapkan oleh lembaga pendidikan tinggi, tenaga profesional, dan pembuat 

kebijakan untuk memperkuat sistem dukungan psikologis di lingkungan kampus. 

Pada akhirnya, hasil penelitian ini diharapkan mampu membantu meningkatkan 

kesejahteraan psikologis mahasiswa dan menciptakan lingkungan akademik yang 

lebih sehat, adaptif, dan suportif. 

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa literasi kesehatan 

mental dan jenis kelamin merupakan dua faktor penting yang berpotensi 

memengaruhi perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara literasi kesehatan 

mental dan peran moderasi jenis kelamin dala hubungan antara literasi kesehatan 

mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. Penelitian ini berjudul 

“Hubungan antara Literasi Kesehatan Mental dan Perilaku Mencari Bantuan yang 

Dimoderasi oleh Jenis Kelamin pada Mahasiswa.” 
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B. Rumusan Masalah 

Dari pemaparan di atas maka rumusan masalah yang diajukan yaitu 

apakah terdapat hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari 

bantuan pada mahasiswa dan apakah jenis kelamin memoderasi hubungan antara 

literasi kesehatan mental dan perilak mencari bantuan mahasiswa. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara 

literasi kesehatan mental dan untuk mengetahui peran moderasi jenis kelamin 

dalam hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan 

pada mahasiswa. 

D. Keaslian Penelitian 

Penelitian mengenai literasi kesehatan mental dan perilaku mencari 

bantuan telah banyak dilakukan, khususnya dalam beberapa tahun terakhir. 

Namun demikian, terdapat perbedaan dalam pendekatan, variabel yang digunakan, 

serta konteks dan tujuan dari penelitian-penelitian tersebut.   

Penelitian yang dilakukan oleh Azedarach dan Ariana (2022) di 

Universitas Airlangga bertujuan untuk mengetahui hubungan antara literasi 

kesehatan mental dan intensi mencari bantuan pada mahasiswa. Penelitian ini 

melibatkan 111 mahasiswa sebagai responden dan menggunakan Mental Health 

Literacy Questionnaire (MHLq) serta General Help-Seeking Questionnaire 

(GHSQ) sebagai instrumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan mental dan intensi mencari 

bantuan (r = 0,034; p = 0,727). Hal ini menunjukkan bahwa tingginya literasi 

tidak selalu sejalan dengan keinginan individu untuk mencari bantuan. 
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Penelitian lain dilakukan oleh Venaya Dewi dkk. (2022) pada mahasiswa 

keperawatan di Institut Teknologi dan Kesehatan Bali. Penelitian ini meneliti 

hubungan antara literasi kesehatan mental depresi, stigma diri, dan sikap mencari 

bantuan pada 353 mahasiswa. Meskipun mayoritas responden memiliki tingkat 

literasi depresi yang tinggi, hasil analisis menunjukkan bahwa literasi tidak 

berpengaruh signifikan terhadap sikap mencari bantuan (p = 0,897), sementara 

stigma diri terbukti signifikan sebagai prediktor sikap tersebut (p = 0,014; r = 

0,131). 

Sementara itu, penelitian oleh Nuryanti dkk. (2024) di Universitas 

Gadjah Mada melibatkan 165 mahasiswa dari berbagai fakultas. Penelitian ini 

menemukan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat literasi kesehatan 

mental yang tinggi (98,8%) dan perilaku mencari bantuan dalam kategori sedang 

(64,8%). Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan 

antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan (r = 0,530; p < 

0,05), menunjukkan bahwa semakin tinggi literasi, semakin tinggi pula 

kemungkinan individu untuk mencari bantuan secara profesional. 

Selain itu, Nufikarrahmah dkk. (2023) dari Universitas Negeri 

Yogyakarta juga meneliti hubungan antara literasi kesehatan mental dan stigma 

diri terhadap pencarian bantuan psikologis pada 442 mahasiswa. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa literasi kesehatan mental berpengaruh negatif signifikan 

terhadap stigma diri, dengan nilai signifikansi p < 0,05 dan kontribusi sebesar 

18,1% terhadap variansi stigma. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi 

dapat menurunkan tingkat stigma dalam mencari bantuan. 
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Dari berbagai penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa meskipun 

terdapat kesamaan dalam hal topik utama, yaitu literasi kesehatan mental dan 

perilaku atau sikap mencari bantuan, penelitian ini memiliki sejumlah perbedaan 

dan kebaruan dibandingkan penelitian-penelitian terdahulu. 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah sama-

sama menyoroti pentingnya literasi kesehatan mental dalam memengaruhi 

kecenderungan individu untuk mencari bantuan psikologis, baik dalam bentuk 

sikap, intensi, maupun perilaku aktual. Selain itu, seluruh penelitian dilakukan 

pada populasi mahasiswa di Indonesia, sehingga relevansi konteksnya sangat 

kuat. 

Perbedaannya terletak pada fokus penelitian ini yang tidak hanya 

mengkaji hubungan antara literasi dan perilaku mencari bantuan, tetapi juga 

menyertakan jenis kelamin sebagai variabel moderator, yang belum banyak diteliti 

dalam studi sebelumnya. Mayoritas penelitian sebelumnya hanya melihat 

perbedaan perilaku mencari bantuan berdasarkan jenis kelamin secara deskriptif, 

tanpa menguji apakah jenis kelamin memengaruhi kekuatan hubungan antara 

literasi dan perilaku tersebut. Selain itu, penelitian ini juga mengukur perilaku 

aktual mencari bantuan, bukan hanya intensi atau sikap, serta menggunakan 

populasi khusus, yaitu mahasiswa dari Fakultas Dakwah dan Komunikasi, 

Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial dan Fakultas Syariah dan Hukum yang belum 

banyak dijadikan fokus dalam penelitian serupa. 

Dengan demikian, penelitian ini memiliki kebaruan (novelty) dari segi 

model analisis yang digunakan (moderasi), pendekatan perilaku aktual, serta 
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subjek penelitian yang spesifik, sehingga diharapkan dapat memberikan 

kontribusi teoritis dan praktis dalam pengembangan intervensi dan edukasi literasi 

kesehatan mental pada mahasiswa. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memajukan pemahaman dalam 

bidang psikologi khususnya psikologi klinis yang fokus pada literasi kesehatan 

mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. Temuan penelitian ini 

juga diharapkan dapat memberikan data berharga untuk penelitian selanjutnya 

dan memberikan bantuan kepada mahasiswa dalam mencari bantuan 

profesional untuk mengatasi masalah psikologis yang mereka alami. 

2. Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Bagi Mahasiswa 

Hal ini dapat dijadikan referensi untuk mencegah terjadinya gangguan 

kesehatan mental, atau bagi mahasiswa yang mengalami gangguan 

kesehatan mental dapat dijadikan sebagai pedoman dalam menghadapi 

permasalahan tersebut dengan meningkatkan pemahamannya mengenai 

kesehatan mental. 

b. Peneliti Selanjutnya 

Temuan penelitian ini dapat menjadi pedoman, referensi, atau 

sumber data bagi penelitian selanjutnya di bidang psikologi, khususnya 

psikologi klinis. Penelitian selanjutnya dapat memperluas topik ini dengan 

menggunakan metode yang berbeda, topik yang lebih beragam, atau 

variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Perilaku Mencari Bantuan 

 

1. Definisi Perilaku Mencari Bantuan 

Perilaku mencari bantuan (help-seeking behavior) merupakan respons 

adaptif yang dilakukan individu saat menghadapi permasalahan psikologis atau 

tekanan emosional yang tidak dapat diatasi sendiri. Konsep ini telah menjadi 

perhatian dalam berbagai studi psikologi, khususnya dalam bidang kesehatan 

mental dan intervensi klinis (Rickwood dkk., 2005; Jorm, 2012). 

Menurut Fischer dan Turner (1970), perilaku mencari bantuan 

didefinisikan sebagai suatu tindakan sadar dari individu dalam upaya 

memperoleh pertolongan dari pihak lain untuk mengatasi permasalahan pribadi 

atau gangguan psikologis yang dihadapinya. Definisi ini menekankan pada 

kesadaran dan keinginan individu untuk mendapatkan dukungan dari luar 

dirinya, baik melalui bantuan profesional maupun lingkungan sosial. Bagi 

Fischer dan Turner, sikap terhadap pencarian bantuan menjadi indikator utama 

kesiapan seseorang dalam menghadapi gangguan psikologis melalui interaksi 

dengan sumber daya eksternal. 

Pandangan ini kemudian diperluas oleh Rickwood dan Thomas (2012) 

yang memandang perilaku mencari bantuan sebagai suatu proses koping 

psikologis yang adaptif, di mana individu secara aktif berupaya mencari 

bantuan dari sumber eksternal ketika mengalami kesulitan emosional. Mereka 

membedakan dua jenis sumber bantuan, yaitu formal (seperti psikolog, 
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psikiater, dan konselor profesional) dan informal (seperti keluarga, teman, atau 

pemuka agama). Mereka juga mengembangkan empat tahap perilaku mencari 

bantuan, yaitu pengenalan masalah, niat mencari bantuan, preferensi sumber 

bantuan, dan pencarian bantuan aktual. 

Menurut Al Omari dkk. (2022), perilaku mencari bantuan didefinisikan 

sebagai suatu respons individu dalam menghadapi masalah psikologis yang 

tidak hanya dipengaruhi oleh kebutuhan internal, tetapi juga oleh faktor 

eksternal seperti stigma sosial, kepercayaan budaya, kemudahan akses layanan, 

serta tingkat literasi kesehatan mental. Peneliti menegaskan bahwa hambatan 

terbesar perilaku mencari bantuan di kalangan mahasiswa adalah persepsi 

negatif terhadap layanan psikologis dan ketidaktahuan akan tempat yang tepat 

untuk mencari pertolongan. 

Sementara itu, Aguirre-Velasco dkk. (2025) menyatakan bahwa 

dukungan lingkungan sekitar sangat penting dalam memfasilitasi perilaku 

mencari bantuan. Mereka menyoroti bahwa keberadaan sistem sosial yang 

terbuka, bebas stigma, serta tersedianya layanan psikologis yang mudah 

diakses akan meningkatkan kecenderungan individu untuk mengakses bantuan, 

terutama dalam konteks usia dewasa muda seperti mahasiswa. 

Dari berbagai pandangan di atas, dapat disimpulkan bahwa perilaku 

mencari bantuan adalah tindakan aktif dan sadar yang dilakukan individu 

dalam menghadapi permasalahan psikologis, yang diwujudkan melalui 

pencarian pertolongan dari sumber formal maupun informal. 
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2. Dimensi Perilaku Mencari Bantuan 

Konsep perilaku mencari bantuan (help-seeking behavior) telah 

dikembangkan secara mendalam oleh berbagai ahli. Salah satu tokoh awal 

yang merumuskan dimensi perilaku ini adalah Fischer dan Turner (1970). 

Mereka memandang bahwa perilaku mencari bantuan bukan hanya sekadar 

tindakan mencari pertolongan, tetapi merupakan sikap psikologis yang 

kompleks dan terbentuk dari sejumlah komponen sikap terhadap bantuan 

profesional. 

Dalam pengembangannya, Fischer dan Turner (1970) membagi perilaku 

mencari bantuan ke dalam tiga dimensi utama, yang berkaitan erat dengan 

sikap individu terhadap pencarian bantuan psikologis: 

a. Keterbukaan untuk mencari bantuan professional 

Dimensi ini mencerminkan sejauh mana seseorang bersedia 

mengakui masalah pribadi dan membuka diri kepada pihak profesional. 

Fischer dan Turner (1970) menjelaskan bahwa individu yang memiliki 

keterbukaan tinggi cenderung lebih siap mencari dukungan psikologis 

secara terbuka dan tanpa rasa takut akan keterbukaan terhadap bantuan 

profesional (Openess to Seeking Professional Help). 

b. Evaluasi mencari bantuan professional 

Dimensi ini mencakup keyakinan individu tentang efektivitas 

layanan profesional, kepercayaan terhadap tenaga kesehatan mental, dan 

pandangan umum tentang hasil yang mungkin diperoleh dari bantuan 

tersebut. Fischer dan Turner menggambarkan dimensi ini sebagai 
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Confidence in Professionals, keyakinan bahwa psikolog atau psikiater dapat 

memberikan bantuan yang efektif (Fischer & Turner, 1970). 

c. Pilihan untuk memcahkan masalah sendiri 

Pilihan untuk memecahkan masalah sendiri mengacu pada preferensi 

individu untuk menyelesaikan masalah secara mandiri tanpa bantuan 

profesional. Ini mencakup kepercayaan diri dalam mengatasi masalah 

sendiri dan keengganan mencari bantuan luar. 

Ketiga dimensi ini menggambarkan bahwa perilaku mencari bantuan 

tidak hanya dipengaruhi oleh kesadaran terhadap masalah, tetapi juga oleh 

sikap internal terhadap bantuan dan preferensi pribadi dalam menghadapi 

kesulitan. Oleh karena itu, pemahaman terhadap dimensi-dimensi tersebut 

menjadi penting untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mendukung 

maupun menghambat individu, khususnya mahasiswa, dalam mengakses 

layanan kesehatan mental secara tepat. 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Mencari Bantuan 

Berdasarkan temuan riset terkini, baik di Indonesia maupun di banyak 

negara lainnya, terdapat beberapa faktor utama yang memengaruhi perilaku 

mencari bantuan kesehatan mental. Faktor-faktor ini terbagi menjadi tiga 

kategori: faktor internal individu, faktor sosial/lingkungan, dan akses layanan. 

a. Faktor Internal Individu 

1) Literasi Kesehatan Mental 

Studi review oleh Iswanto dan Ayubi (2022) menyimpulkan 

bahwa literasi kesehatan mental memiliki hubungan positif signifikan 
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dengan perilaku mencari bantuan: semakin tinggi pengetahuan seseorang, 

semakin besar kecenderungan untuk mencari bantuan (p < 0,05). 

2) Stigma dan Rasa Malu 

Penelitian Nufikarrahmah dkk. (2023) menunjukkan bahwa 

literasi yang tinggi menurunkan stigma diri dan meningkatkan peluang 

pencarian bantuan (p < 0.05, varians stigma 18,1%). Di samping itu, 

stigma publik juga ditemukan sebagai hambatan signifikan dalam 

beberapa studi internasional. 

3) Efikasi Diri (Self-Efficacy) 

Studi di Surabaya oleh Sitanggang dan Sudagijono (2022) 

menemukan korelasi positif antara self-efficacy dalam mencari bantuan 

mental dan intensi mencari bantuan profesional (r = 0,459; p < 0,01). 

b. Faktor Sosial atau Lingkungan 

1) Dukungan Sosial (Social Support) 

Widyarini dan Wiyatfi (2023) menemukan bahwa dukungan 

keluarga, teman, dan norma sosial yang positif meningkatkan niat untuk 

mencari bantuan pada remaja dan mahasiswa (p < 0,05). Demikian juga, 

sekolah yang menyediakan iklim dukungan memperkuat literasi, 

mengurangi stigma, dan mempromosikan perilaku mencari bantuan. 

2) Norma Maskulinitas dan Budaya Gender 

Studi Janitra dan Krianto (2023) menyimpulkan bahwa nilai-nilai 

maskulinitas tradisional (misalnya anggapan bahwa menunjukkan 

kerentanan adalah kelemahan) menjadi penghalang utama bagi laki-laki 
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dalam mencari bantuan mental. 

c. Faktor Akses Layanan 

1) Kemudahan Akses Layanan Mental 

Astuti dkk. (2022) menemukan bahwa tingkat aksesibilitas 

layanan termasuk lokasi, biaya, dan informasi yang tersedia 

berpengaruh signifikan terhadap help-seeking behavior mahasiswa 

baru (p < 0.05). 

2) Ketersediaan Informasi dan Edukasi (Psychoeducation) 

Iswanto dan Ayubi (2022) dan Nuryanti dkk. (2024) 

menyatakan bahwa intervensi edukatif seperti kampanye literasi dan 

anti-stigma terbukti meningkatkan literasi dan minat mencari bantuan 

(p < 0.05). 

Dapat disimpulkan bahwa perilaku mencari bantuan kesehatan 

mental dipengaruhi oleh kombinasi antara literasi kesehatan mental, 

stigma, efikasi diri, dukungan sosial, norma gender, serta kemudahan 

dan ketersediaan layanan. Untuk meningkatkan perilaku mencari 

bantuan, diperlukan pendekatan menyeluruh yang tidak hanya fokus 

pada edukasi individu, tetapi juga melibatkan lingkungan sosial dan 

perbaikan sistem layanan. 

B. Literasi Kesehatan Mental 

1. Definisi Literasi Kesehatan Mental 

Konsep literasi kesehatan mental (mental health literacy) pertama kali 

diperkenalkan oleh Jorm dkk. (1997) sebagai pengetahuan dan keyakinan 
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mengenai gangguan mental yang membantu dalam pengenalan, penanganan, 

dan pencegahan gangguan mental. 

Lebih lanjut, Jung dan Kohle (2021) mendefinisikan literasi kesehatan 

mental sebagai kemampuan individu untuk memperoleh, memahami, menilai, 

dan menerapkan informasi yang relevan tentang kesehatan mental dalam 

rangka mengambil keputusan yang tepat untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatan mental pribadi dan orang lain. Mereka juga menekankan pentingnya 

kompetensi digital dan pemberdayaan individu dalam mengakses informasi 

yang valid mengenai kesehatan mental, terutama dalam konteks modern yang 

sarat informasi. 

Sementara itu, Kutcher dkk. (2016) mengemukakan bahwa literasi 

kesehatan mental tidak hanya mencakup pemahaman gangguan mental, tetapi 

juga mencakup kesadaran tentang bagaimana menjaga kesehatan mental secara 

umum, mengurangi stigma, serta meningkatkan kemampuan mencari dan 

menerima bantuan yang sesuai. 

Dalam kajian yang lebih mutakhir, Aguirre-Velasco dkk. (2025) 

menambahkan bahwa literasi kesehatan mental juga terkait erat dengan 

kemampuan reflektif individu dalam mengenali kondisi psikologisnya, serta 

efikasi dalam menentukan tindakan lanjut baik dengan melakukan manajemen 

diri (self-management) maupun mencari bantuan profesional. 

Berdasarkan berbagai pandangan di atas, dapat disimpulkan bahwa 

literasi kesehatan mental merupakan kemampuan kognitif, afektif, dan perilaku 

individu dalam mengenali kondisi kesehatan mental, memahami informasi 
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terkait gangguan maupun pemeliharaannya, serta bersikap terbuka terhadap 

strategi bantuan baik dari sumber formal maupun informal untuk meningkatkan 

kesejahteraan psikologis. 

2. Dimensi Literasi Kesehatan Mental 

Berdasarkan definisi literasi kesehatan mental yang dikemukakan oleh 

Jorm (1997), mengungkapkan tiga dimensi literasi kesehatan mental yaitu : 

a. Pengetahuan (Knowledge) 

 

Pengetahuan (Knowledge) mencakup pemahaman mengenai gejala, 

penyebab dan pengobatan gangguan mental juga termasuk pemahaman 

mengenai penyakit mental yang umum seperti depresi, skizofrenia, dan 

kecemasan yang diketahui. 

b. Keyakinan (Belief) 

 

Keyakinan yang tepat terhadap kesehatan mental atau sikap yang 

menstigmatisasi terkait kesehatan mental meliputi keyakinan tentang gejala 

penyakit mental, pengobatan, serta faktor penyebab dan resiko. 

c. Sumber Daya (Resources) 

 

Kemampuan dalam mengakses dan memanfaatkan sumber daya 

yang tersedia untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan mental Ketiga 

dimensi tersebut saling berinteraksi dalam membentuk kapasitas individu 

untuk menjaga kesehatan mentalnya secara optimal. Individu yang memiliki 

literasi kesehatan mental yang baik tidak hanya mampu mengenali dan 

memahami kondisi psikologis, tetapi juga bersikap terbuka terhadap 

pencarian bantuan dan memiliki kesiapan dalam mengakses sumber daya 

yang relevan. 
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Dengan demikian, pemahaman terhadap ketiga dimensi ini menjadi 

landasan penting dalam upaya preventif dan promotif kesehatan mental, 

khususnya di kalangan mahasiswa yang rentan mengalami tekanan 

akademik maupun emosional. Dalam konteks penelitian ini, literasi 

kesehatan mental dipandang sebagai salah satu faktor utama yang 

memengaruhi perilaku pencarian bantuan psikologis. 

3. Komponen Literasi Kesehatan Mental 

Literasi kesehatan mental (Jorm, 2000) terdiri dari beberapa komponen 

yang meliputi: 

a. Kemampuan untuk merekognisi gangguan spesifik atau perbedaan dari tipe 

 

distress psikologis 

 

b. Pengetahuan dan keyakinan mengenai faktor risiko penyebab 

 

c. Pengetahuan dan pemahaman mengenai intervensi self-help 

 

d. Pengetahuan dan keyakinan mengenai ketersediaan bantuan professional 

 

e. Sikap terhadap mencari pertolongan yang tepat 

 

f. Pengetahuan bagaimana mencari informasi tentang kesehatan mental. 

 

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa literasi kesehatan 

mental menurut Jorm terdiri dari enam komponen utama yang menggambarkan 

pengetahuan konseptual, sikap terhadap bantuan, serta kompetensi praktis 

dalam menangani isu-isu psikologis. Komponen-komponen tersebut tidak 

hanya relevan untuk kebutuhan individu, tetapi juga memiliki fungsi sosial 

dalam membentuk komunitas yang lebih peduli dan responsif terhadap isu 

kesehatan mental. 
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C. Jenis Kelamin 

Jenis kelamin merupakan salah satu variabel penting dalam studi 

psikologi, terutama dalam memahami perbedaan perilaku, sikap, dan 

kecenderungan individu terhadap berbagai situasi psikososial, termasuk dalam 

perilaku mencari bantuan psikologis. Jenis kelamin merupakan sebutan untuk 

membedakan antara laki-laki dan perempuan. Jenis kelamin merujuk pada teori 

sex untuk membedakan laki-laki dan perempuan secara biologis sejak individu 

lahir (Amory, 2019; Santrock, 2009). 

Beberapa penelitian menemukan bahwa perempuan cenderung lebih 

terbuka terhadap pengalaman emosional dan memiliki kemungkinan lebih besar 

untuk mencari bantuan ketika menghadapi masalah psikologis. Furnham dan 

Swami (2018) menyatakan bahwa perempuan lebih mudah mengidentifikasi 

gejala gangguan psikologis dan lebih menerima bahwa faktor psikososial dapat 

memengaruhi kesehatan mental. Sementara itu, laki-laki lebih banyak 

mengandalkan strategi swadaya atau bantuan informal, dan lebih jarang 

mengakses bantuan profesional karena nilai-nilai maskulinitas seperti 

kemandirian, kekuatan, dan ketidakrentanan (Topkaya, 2014; Brown, 2019). 

Mahalik dkk (2007) menyatakan bahwa laki-laki yang kuat dalam 

menganut norma maskulinitas tradisional cenderung enggan mencari bantuan 

profesional karena perilaku tersebut dianggap sebagai tanda kelemahan yang 

bertentangan dengan citra maskulin. Berdasarkan penelitian Tay (2018), norma 

sosial dan budaya memainkan peran penting dalam membentuk sikap terhadap 

layanan kesehatan mental, di mana perempuan menunjukkan sikap lebih positif 
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dibandingkan laki-laki. 

Perbedaan jenis kelamin juga telah dibuktikan dalam beberapa studi di 

Indonesia. Penelitian oleh Rizkika dkk. (2020) menemukan bahwa perempuan 

menunjukkan tingkat intensi yang lebih tinggi dalam mencari bantuan psikologis 

dibandingkan laki-laki. Penelitian ini memperkuat temuan sebelumnya bahwa 

jenis kelamin merupakan salah satu variabel yang dapat memoderasi hubungan 

antara faktor internal (seperti literasi kesehatan mental) dan perilaku mencari 

bantuan. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin memiliki 

pengaruh terhadap sikap dan perilaku dalam mencari bantuan psikologis. Oleh 

karena itu, dalam penelitian ini, jenis kelamin diasumsikan sebagai variabel 

moderator yang dapat memperkuat atau memperlemah hubungan antara literasi 

kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan. 

D. Kerangka Berpikir 

 

Perilaku mencari bantuan (help-seeking behavior) merupakan suatu proses 

penting dalam pemulihan gangguan kesehatan mental. Fischer dan Turner (1970) 

mendefinisikan perilaku mencari bantuan sebagai niat atau tindakan aktual 

individu dalam mencari pertolongan dari orang lain untuk mengatasi tekanan 

psikologis atau masalah emosional. Definisi ini menekankan bahwa perilaku 

mencari bantuan tidak hanya terbatas pada tindakan nyata, tetapi juga mencakup 

intensi atau kecenderungan seseorang untuk terbuka terhadap bantuan eksternal. 

Dalam konteks mahasiswa, perilaku ini menjadi sangat relevan karena mahasiswa 

berada dalam masa perkembangan yang rawan stres, kecemasan, bahkan depresi 
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namun tidak semua mahasiswa memiliki keinginan atau keberanian untuk mencari 

pertolongan profesional. 

Salah satu faktor yang memengaruhi perilaku mencari bantuan adalah 

literasi kesehatan mental. Literasi ini mencakup pengetahuan dan pemahaman 

seseorang tentang berbagai aspek kesehatan mental, seperti kemampuan 

mengenali gejala gangguan mental, mengetahui bentuk penanganan yang tersedia, 

dan memahami kapan serta kepada siapa bantuan harus dicari (Jorm, 2018). Di 

Indonesia, literasi kesehatan mental mahasiswa masih cenderung rendah, yang 

berdampak pada kurangnya kesadaran dan kesiapan mereka untuk mengakses 

bantuan profesional. Penelitian yang dilakukan oleh Maya (2021) menunjukkan 

bahwa literasi kesehatan mental berpengaruh secara signifikan terhadap sikap 

mahasiswa dalam mencari bantuan profesional. Hasil analisis regresi yang 

diperoleh menunjukkan nilai signifikansi p < 0,05 dengan nilai F = 63,130, yang 

mengindikasikan adanya pengaruh yang bermakna antara literasi kesehatan 

mental dan sikap pencarian bantuan profesional pada mahasiswa. Ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi pemahaman seseorang mengenai kesehatan 

mental, semakin besar kecenderungannya untuk terbuka terhadap bantuan 

psikologis. 

Penelitian lain di Indonesia oleh Falasifah dan Syafitri (2021) terhadap 

mahasantri di Unissula Semarang menemukan bahwa literasi kesehatan mental 

merupakan prediktor positif terhadap sikap mencari bantuan, sementara stigma 

sosial tidak berkontribusi secara signifikan. Studi ini memperkuat gagasan bahwa 

pengetahuan yang memadai tentang kesehatan mental membantu individu 
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memahami pentingnya mencari bantuan profesional, dan mengurangi hambatan 

internal yang mungkin dimiliki. 

Namun, hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari 

bantuan tidak berlangsung secara seragam pada setiap individu. Salah satu faktor 

yang dapat memoderasi hubungan tersebut adalah jenis kelamin. Penelitian di 

Indonesia, seperti yang dilakukan oleh Lestari (2020) di Yogyakarta, 

menunjukkan bahwa mahasiswa perempuan memiliki sikap yang lebih terbuka 

dan positif terhadap pencarian bantuan psikologis dibandingkan mahasiswa laki- 

laki. Hal ini berkaitan dengan norma sosial dan budaya yang masih 

menstigmatisasi ekspresi emosional pada laki-laki, sehingga mereka lebih enggan 

mencari bantuan meskipun mengalami masalah psikologis. 

Dengan demikian, jenis kelamin diasumsikan berperan sebagai variabel 

moderator dalam penelitian ini, yaitu variabel yang memengaruhi arah dan 

kekuatan hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan. 

Artinya, pengaruh literasi kesehatan mental terhadap perilaku mencari bantuan 

tidak bersifat seragam pada semua individu, tetapi berbeda tergantung pada jenis 

kelamin. 

Mahasiswa perempuan dengan tingkat literasi kesehatan mental yang 

tinggi cenderung lebih terbuka dan proaktif dalam mencari bantuan ketika 

menghadapi masalah psikologis. Hal ini sejalan dengan temuan berbagai 

penelitian yang menunjukkan bahwa perempuan lebih mampu mengekspresikan 

emosi dan lebih sedikit mengalami hambatan sosial dalam mengakses dukungan 

profesional. Sebaliknya, mahasiswa laki-laki meskipun memiliki literasi kesehatan 
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mental yang baik, sering kali masih terhambat oleh norma gender dan nilai 

maskulinitas tradisional yang menekankan kemandirian serta menstigmatisasi 

perilaku mencari bantuan sebagai tanda kelemahan (Mahalik, dkk 2007; 

Üzümçeker & Sakarya, 2024). 

Dengan dasar pemikiran tersebut, penelitian ini dibangun atas asumsi 

bahwa literasi kesehatan mental berpengaruh terhadap perilaku mencari bantuan, 

dan hubungan tersebut dimoderasi oleh jenis kelamin. Artinya, jenis kelamin 

diharapkan memperkuat atau memperlemah pengaruh literasi kesehatan mental 

terhadap kecenderungan individu untuk mencari bantuan profesional. Melalui 

pemahaman terhadap dinamika moderasi ini, penelitian diharapkan dapat 

memberikan wawasan yang lebih komprehensif dalam merancang program 

intervensi yang mendorong perilaku mencari bantuan secara adaptif, dengan 

mempertimbangkan perbedaan gender sebagai faktor penting dalam efektivitas 

intervensi psikologis. 

E. Hipotesis 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah di paparkan maka hipotesis pada 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara literasi kesehatan mental dan 

perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. Selain itu, diasumsikan bahwa jenis 

kelamin memoderasi hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku 

mencari bantuan pada mahasiswa. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional. Desain ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara literasi kesehatan mental (X) dan 

perilaku mencari bantuan (Y), serta menguji peran jenis kelamin sebagai variabel 

moderator. Dengan desain ini, peneliti dapat melihat apakah hubungan antara 

literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan berbeda berdasarkan jenis 

kelamin responden. 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Menurut Sugiyono (2021) variabel penelitian merupakan suatu atribut, 

sifat atau nilai dari manusia, objek ataupun kegiatan dengan variasi tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Variabel Bebas (X) : Literasi Kesehatan Mental 

 

2. Variabel Terikat (Y) : Perilaku Mencari Bantuan 

 

3. Variabel Moderator (M) : Jenis Kelamin 

 

 

C. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah sebuah penjelasan tentang variabel yang dibuat 

berdasarkan ciri-ciri atau karakteristik yang diamati dari variabel tersebut (Azwar, 

2013). Adapun definisi operasional variabel yang diteliti adalah sebagai berikut: 
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1. Perilaku Mencari Bantuan 

Perilaku mencari bantuan diukur menggunakan Attitudes Toward Seeking 

Professional Psychological Help – Short Form (ATSPPH-SF) yang telah 

diadaptasi ke Bahasa Indonesia oleh Nurdiyanto dkk. (2021). Skor total 

menunjukkan sejauh mana individu bersikap positif terhadap pencarian 

bantuan profesional.  

2. Literasi Kesehatan Mental 

Literasi kesehatan mental diukur menggunakan instrumen yang dikembangkan 

oleh Jung dkk. (2016) dan telah diadaptasi ke konteks Indonesia. Instrumen ini 

terdiri atas 26 item yang menilai tingkat pengetahuan, keyakinan, dan 

kemampuan individu dalam menghadapi isu kesehatan mental. 

3. Jenis Kelamin 

Jenis kelamin dipahami sebagai karakteristik biologis yang membedakan 

individu sebagai laki-laki atau perempuan sejak lahir.  

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri dari kelompok 

objek/subjek dengan jumlah dan karakteristik tertentu yang telah ditentukan 

peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2021). Populasi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Fakultas Syariah 

dan Ilmu Hukum, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Fakultas Ekonomi 

dan Ilmu Sosial.  
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Tabel 3.1 Data Subjek Mahasiswa UIN Suska Riau 

Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa 

Syariah dan Hukum 3.690 

Dakwah dan Komunikasi 2.795 

Ekonomi dan Ilmu Sosial 3.275 

Total 9.760 

 

(Sumber: PTIPD, 2024) 

 

 

2. Sampel 

Untuk menentukan jumlah sampel dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan pendekatan kuantitatif apriori, yaitu metode yang digunakan 

untuk menentukan jumlah minimum sampel yang dibutuhkan sebelum proses 

pengambilan data dilakukan. Pendekatan ini mempertimbangkan jumlah 

populasi, tingkat kesalahan yang dapat diterima, dan tingkat kepercayaan 

statistik (Sugiyono, 2019). 

Peneliti mengacu pada tabel penentuan jumlah sampel dari Isaac dan 

Michael (dalam Sugiyono, 2022), yang merupakan salah satu bentuk 

pendekatan apriori yang umum digunakan dalam penelitian sosial. Dengan 

populasi sebesar 10.000 orang dan tingkat kesalahan sebesar 5%, maka jumlah 

sampel yang disarankan adalah 336 orang. Penentuan ini bertujuan agar jumlah 

sampel yang digunakan tetap mencerminkan populasi secara representatif, 

meskipun teknik pengambilan datanya menggunakan nonprobability sampling. 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik sampling merupakan cara yang digunakan untuk pengambilan sampel 

penelitian (Sugiyono, 2023). Penelitian ini menggunakan metode teknik 
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pengambilan sampel dengan menggunakan teknik incidental sampling. 

Sugiyono (2022) mendefinisikan incidental sampling adalah suatu metode 

pengambilan sampel yang dilakukan secara insidental/kebetulan kepada siapa 

saja yang bertemu peneliti, dan orang itu di pandang sesuai menjadi sumber 

data. Teknik ini dipilih karena keterbatasan waktu pengumpulan data dan 

mobilitas mahasiswa yang menyulitkan dilakukan pemilihan sampel secara 

acak penuh. Oleh sebab itu, peneliti memilih responden berupa mahasiswa 

yang kebetulan ditemui dan bersedia mengisi kuesioner. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Menurut Sugiyono (2021), teknik pengumpulan data merupakan 

langkah yang paling utama dalam penelitian, karena tujuan utama dari 

penelitian adalah untuk mendapatkan data atau informasi mengenai penelitian 

terkait. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data berupa skala 

kuesioner yang disebarkan secara offline. Dalam penelitian ini digunakan dua 

skala yaitu Mental Health Literacy (MHL) untuk mengukur variabel Literasi 

Kesehatan Mental, dan Attitude Toward Seeking Professional Psychological 

Help-Short Form (ATSPPH-SF) untuk mengukur variabel Perilaku Mencari 

Bantuan. 

Selain kedua skala tersebut, peneliti juga menyertakan lembar informed 

consent yang mencakup data demografis, seperti jenis kelamin, usia, fakultas 

dan semester. Informasi jenis kelamin yang diperoleh dari bagian ini digunakan 

sebagai data variabel moderator dalam penelitian. 
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1. Skala Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help-Short 

Form (ATSPPH-SF). 

Skala perilaku mencari bantuan yang digunakan dalam penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi pandangan individu terhadap pencarian bantuan 

psikologis kepada tenaga profesional. Instrumen ini awalnya dikembangkan 

oleh Fischer dan Farina pada tahun 1995 dengan nama Attitude Toward 

Seeking Professional Psychological Help – Short Form (ATSPPH-SF). Skala 

ini kemudian diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Nurdiyanto, dkk 

(2021) melalui prosedur alih bahasa mengikuti pedoman International Test 

Commission (ITC), yang mencakup proses penerjemahan langsung (forward 

translation), penerjemahan balik (back translation), diskusi dengan panel ahli, 

serta uji coba lapangan untuk memastikan keterpahaman dan kesesuaian 

konteks budaya Indonesia. 

Skala ini terdiri dari 10 aitem yang terbagi ke dalam tiga dimensi, 

yaitu: (1) keterbukaan untuk mencari bantuan profesional, (2) evaluasi terhadap 

pencarian bantuan profesional, dan (3) pilihan untuk memecahkan masalah 

secara mandiri. Dari keseluruhan aitem, terdapat 6 aitem yang bersifat 

favorable (mendukung sikap positif terhadap pencarian bantuan) dan 4 aitem 

yang bersifat unfavorable (tidak mendukung). Jawaban diberikan 

menggunakan skala Likert 4 poin, yakni 0 = Tidak Setuju, 1 = Sedikit Tidak 

Setuju, 2 = Sedikit Setuju, dan 3 = Setuju. Aitem yang bersifat unfavorable 

dibalik terlebih dahulu sebelum penjumlahan skor total dilakukan. 
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Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas oleh Nurdiyanto dkk. 

(2021), skala ini menunjukkan konsistensi internal yang baik dengan nilai 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,777. Penentuan skor mengacu pada pedoman dari 

Fischer dan Farina, di mana semakin tinggi skor total, maka semakin positif 

sikap individu terhadap pencarian bantuan profesional. 

Tabel 3.2 Blueprint Skala Perilaku Mencari Bantuan 

 

Dimensi Nomor Aitem Jumlah 

Favourable Unfavourable 

Keterbukaan untuk mencari 

bantuan professional 
 

1,3 
 

2 
 

3 

Evaluasi mencari bantuan 

profesional 
 

5,7 
 

4,6 
 

4 

Memilih untuk memecahkan 

masalah sendiri 

  

8,9,10 
 

3 

Total 4 6 10 

 

2. Skala Literasi Kesehatan Mental (Mental Health Literacy) 

Penelitian ini menggunakan Skala Literasi Kesehatan Mental yang 

dikembangkan oleh Jung dan timnya pada tahun 2016, dengan landasan teori 

yang berasal dari karya Jorm dan rekan-rekannya pada tahun 1997. Skala ini 

terbagi menjadi tiga dimensi yaitu literasi kesehatan mental yang berfokus pada 

pengetahuan. keyakinan, dan literasi kesehatan mental berbasis sumber daya, 

dengan total 26 pertanyaan. 

Dua model respons digunakan pada skala ini. Pertanyaan 1 sampai 22 

menggunakan skala likert dengan enam pilihan jawaban (sangat tidak setuju, 

tidak setuju, netral, setuju, sangat setuju dan tidak tau). Jawaban 'setuju' dan 

'sangat setuju' mendapat skor 1 untuk pertanyaan 1 sampai 12, sedangkan 
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pilihan lainnya mendapat skor 0. Begitu pula pada soal nomor 13 sampai 

dengan 22, skor 1 diberikan jika jawaban 'tidak setuju' dan 'sangat tidak setuju', 

sedangkan pilihan lainnya mendapat skor 0. Pertanyaan 23 sampai 26 hanya 

mempunyai dua pilihan jawaban, yaitu 'ya' diberi skor 1 dan 'tidak' diberi skor 

 

0. Skor 1 mencerminkan pemahaman responden terhadap literasi kesehatan 

mental, dan skor yang tinggi menunjukkan semakin tinggi tingkat literasi 

kesehatan mental. Blueprint tabel untuk item yang akan diteliti dapat dilihat di 

bawah ini: 

Tabel 3.3 Blueprint Skala Literasi Kesehatan Mental 

Dimensi Nomor Aitem Jumlah 

Favourable Unfavourable 

Pengetahuan 1,2,3,4,5,6,7, 

8,9,10,11,12 

- 12 

Keyakinan - 13,14,15,16,17, 

18,19,20,21,22 

10 

Sumber Daya 23,24,25,26 - 4 

Total 16 10 26 

 

F. Uji Coba Alat Ukur 

Uji coba alat ukur dalam penelitian ini dilakukan untuk memastikan bahwa 

instrumen yang digunakan memiliki validitas dan reliabilitas yang baik sebelum 

diterapkan pada sampel penelitian utama. Proses try out ini dilaksanakan pada 120 

mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim (UIN 

SUSKA) Riau. Penyebaran skala dilakukan secara langsung (offline) dengan 

mendatangi mahasiswa di lingkungan fakultas, baik di dalam kelas maupun di 

area sekitar kampus. 
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Sebelum pengisian, peneliti terlebih dahulu menjelaskan maksud dan 

tujuan penelitian, menjamin kerahasiaan data, dan membagikan lembar 

persetujuan (informed consent) kepada setiap peserta. Try out ini dilaksanakan 

pada tanggal 12 hingga 17 Desember 2024. Responden berasal dari berbagai 

tingkatan akademik, yaitu mahasiswa semester 1, 3, 5, 7, dan 11, guna 

mencerminkan keberagaman tingkat pemahaman dan pengalaman terkait topik 

yang diteliti. 

1. Validitas Alat Ukur 

 

Validitas dalam sebuah pengukuran digunakan untuk mengetahui 

apakah suatu alat ukur yang digunakan dalam penelitian mampu menghasilkan 

data yang akurat sesuai dengan tujuan pengukurannya (Azwar, 2015). Uji 

validitas dalam penelitian ini menggunakan validitas isi. Validitas isi bertujuan 

untuk menguji kelayakan butir aitem dalam tes apakah sudah mewakili dari 

kawasan materi yang hendak diukur dan sejauh mana kesesuaian aitem dalam 

indikator yang hendak diukur. Evaluasi validitas isi pada penelitian ini 

dilakukan oleh penilai yang kompeten yaitu dosen pembimbing. 

2. Reliabilitas Alat Ukur 

 

Reliabilitas mengukur keakuratan dan konsistensi hasil pengukuran 

serta menunjukkan seberapa akurat suatu alat ukur. Salah satu indikator 

kualitas suatu alat ukur adalah reliabilitasnya yang menunjukkan bahwa alat 

tersebut mampu menghasilkan skor yang akurat dengan kesalahan pengukuran 

yang kecil (Azwar, 2015). 
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a. Skala Literasi Kesehatan Mental 

 

Reliabilitas skala diukur menggunakan Cronbach's Alpha, di mana 

suatu instrumen dinyatakan reliabel apabila nilai Alpha lebih dari 0,60 

(Sugiyono, 2021). Pengujian reliabilitas dalam penelitian ini didasarkan 

pada hasil try out terhadap 120 responden dari Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN SUSKA Riau, yang diperoleh melalui penyebaran skala 

secara langsung (offline) pada tanggal 12–17 Desember 2024. 

Pengolahan data dilakukan menggunakan software SPSS versi 27.0 

for Windows. Berdasarkan hasil analisis, diperoleh nilai Cronbach’s Alpha 

sebesar 0,749, yang menunjukkan bahwa skala Literasi Kesehatan Mental 

memiliki reliabilitas yang baik dan dapat digunakan dalam penelitian ini. 

Skala ini terdiri dari 17 aitem yang seluruhnya dipertahankan karena 

memenuhi standar konsistensi internal yang memadai dan relevan dengan 

konstruk yang diukur. 

b. Skala Perilaku Mencari Bantuan 

 

Reliabilitas skala diukur dengan Cronbach's Alpha, dimana skala 

dianggap reliabel menurut metode ini jika nilai Alpha > 0,60. Hasil Uji 

Reliabilitas dengan menggunakan software komputer SPSS versi 27.0 for 

Windows menunjukkan reliabilitas skala perilaku mencari bantuan sebagai 

berikut. Berdasarkan hasil analisis, bahwa nilai 𝛼 = 0.716, sehingga dapat 

dikatakan bahwa skala ini reliable. 

3. Daya Diskriminasi Aitem 
 

Daya diskriminasi aitem merupakan koefisien korelasi antara distribusi skor 
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aitem dengan skor total skala yang memperlihatkan kemampuan suatu aitem 

untuk membedakan antara individu. (Azwar, 2022). Instrumen penelitian yang 

baik adalah yang memiliki aitem-aitem yang mampu membedakan sikap atau 

perilaku individu sesuai dengan variabel yang diukur. Daya beda aitem 

dapat dianalisis melalui koefisien korelasi aitem. Besarnya koefisien korelasi 

aitem-total berkisar antara 0 hingga 1,00. Semakin mendekati angka 1,00, 

semakin baik kualitas koefisien korelasi aitem tersebut (Azwar, 2022). 

Kriteria pemilihan aitem berdasarkan korelasi aitem-total menggunakan 

batasan ≥ 0,30. Aitem yang mencapai koefisien korelasi item total minimal 

0,30 dianggap memiliki daya beda yang memadai, sementara korelasi aitem 

total kurang dari 0,30 diinterpretasikan sebagai aitem dengan daya diskriminasi 

yang rendah (Azwar, 2022). Apabila jumlah aitem yang lulus uji tidak 

memenuhi batasan yang ditetapkan sehingga alat ukur tersebut tidak dapat 

mewakili indikator yang ingin diukur, peneliti dapat mempertimbangkan untuk 

menurunkan batas koefisien menjadi ≥ 0,25 agar jumlah aitem yang diinginkan 

dapat tercapai (Azwar, 2022). 

a. Skala Literasi Kesehatan Mental 

 

Dalam skala literasi kesehatan mental yang diuji coba dengan total 

26 aitem, 17 aitem menunjukkan nilai koefisien korelasi aitem total di atas 

0,25 dengan rentang nilai antara 0,261 hingga 0,460. Oleh karena itu, 17 

aitem dalam penelitian ini layak untuk digunakan, sementara sembilan 

aitem yaitu item no 1,6,8,11,13,14,15,18, dan 21 gugur. 
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Tabel 3.4 Blueprint Skala Literasi Kesehatan Mental Tryout 

Nomor Aitem 

Dimensi Favourable Unfavourable Jumlah 

 Valid Gugur Valid Gugur  

Pengetahuan 
2,3,4,5,7, 
9,10,12 

1,6,8,11 
  

12 

Keyakinan 
  16,17,19,20, 

22 
13,1415,

18,2 
1 

10 

Sumber Daya 
23,24,25,26    

4 

Total 12 4 5 5 26 

 

Berdasakan aitem-aitem yang valid dan aitem-aitem yang tidak 

memnuhi kriteria saat try out, blueprint skala literasi kesehatan mental 

disusun ulang untuk penelitian ini, sebagaimana tercantum dalam table 

berikut: 

Tabel 3.5 Blueprint Skala Literasi Kesehatan Mental (setelah try out) 

Dimensi 
Nomor Aitem 

Jumlah 
Favourable Unfavourable 

Pengetahuan 
1,2,3,4,5,6,7,8 

 
8 

Keyakinan  
9,10,11,12,13 5 

Sumber Daya 14,15,16,17  4 

Total 12 5 17 

b. Skala Perilaku Mencari Bantuan 

Pada skala perilaku mencari bantuan yang diuji coba dengan total 

sepuluh aitem, sembilan aitem menunjukkan nilai koefisien korelasi aitem- 

total di atas 0,25 dan satu aitem menunjukkan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,235. Peneliti tidak membuang aitem yang memiliki nilai koefisien 

korelasi dibawah 0,25 sesuai pernyataan Azwar (2022) apabila aitem yang 
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mencapai batas penerimaan ternyata jumlah tidak mencukupi, dapat di 

pertimbangkan untuk menurunkan sedikit batas kriteria, kecuali jika nilai 

koefisien korelasi aitem dibawah 0,200 sangat tidak disarankan.  

Tabel 3.6 Blueprint Skala Perilaku Mencaari Bantuan (setelah try out) 

Dimensi Nomor Aitem Jumlah 
 Favourable Unfavourable  

Keterbukaan untuk 

mencari bantuan 

professional 

1,3 2 3 

Evaluasi mencari bantuan 

professional 
5,6,7 4 4 

Pilihan untuk  8,9,10 3 

memecahkan masalah    

sendiri    

Total 5 5 10 

G. Analisis Data 

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan teknik 

analisis moderasi dengan bantuan perangkat lunak PROCESS Macro Model 1. 

yang dikembangkan oleh Andrew F. Hayes. Analisis ini digunakan untuk 

mengetahui apakah jenis kelamin berperan sebagai variabel moderator dalam 

hubungan antara literasi kesehatan mental (variabel bebas) dan perilaku mencari 

bantuan psikologis profesional (variabel terikat). PROCESS Macro merupakan 

alat analisis berbasis regresi yang dirancang untuk menguji efek mediasi maupun 

moderasi dalam model statistik (Hayes,2013). Seluruh proses pengolahan dan 

analisis data dilakukan menggunakan program SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) versi 27 for Windows. 

H. Jadwal Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Fakultas 

Ekonomi dan Ilmu Sosial dan Fakultas Syariah dan Hukum Universitas 
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Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Adapun jadwal dapat dilihat 

pada tabel berikut ini: 

Tabel 3.7 Jadwal Penelitian 

Jenis Kegiatan Masa Pelaksanaan 

Penentuan kelas TPP September 2023 

Penyusunan Proposal September-Desember 2023 

Seminar Proposal 03 April 2024 

Acc Revisi Proposal 03 Juni 2024 

Tryout dan Pengolahan data 12-17 Desember 2024 
Penelitian dan Pengolahan data 24-31 Desember 2024 

Seminar Hasil 02 Juli 2025 

Munaqasah 17 September 2025 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa jenis kelamin tidak 

memoderasi hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku mencari 

bantuan profesional pada mahasiswa. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

pengaruh literasi kesehatan mental terhadap perilaku mencari bantuan berlaku 

secara umum dan merata, baik pada mahasiswa laki-laki maupun perempuan. 

Selain itu, hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa jenis kelamin tidak 

memiliki pengaruh langsung yang signifikan terhadap perilaku mencari bantuan, 

sehingga faktor gender bukanlah penentu utama dalam perilaku pencarian bantuan 

psikologis di populasi ini. Dengan kata lain, mahasiswa laki-laki dan perempuan 

memiliki kecenderungan yang relatif serupa dalam merespons permasalahan 

psikologis yang mereka hadapi. 

Di sisi lain, hasil penelitian ini membuktikan bahwa literasi kesehatan 

mental memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku mencari bantuan 

profesional. Mahasiswa dengan tingkat literasi kesehatan mental yang lebih tinggi 

cenderung lebih mampu mengenali gejala gangguan psikologis, memahami 

sumber bantuan yang tersedia, serta bersikap lebih terbuka terhadap proses 

pencarian bantuan profesional. Hal ini menunjukkan bahwa literasi kesehatan 

mental merupakan faktor penting yang mendorong mahasiswa untuk mengambil 

langkah adaptif ketika menghadapi permasalahan psikologis. 
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B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pembahasan yang telah diuraikan, 

maka terdapat beberapa saran yang dapat peneliti ajukan, yaitu: 

1. Bagi Mahasiswa 

 

Berdasarkan temuan bahwa literasi kesehatan mental berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku mencari bantuan, mahasiswa diharapkan dapat 

lebih aktif meningkatkan pemahaman mereka tentang isu-isu kesehatan mental. 

Mahasiswa juga diimbau untuk tidak ragu mencari bantuan profesional ketika 

menghadapi masalah psikologis, serta menghindari stigma negatif terhadap 

tindakan tersebut. Upaya ini dapat dilakukan dengan mengikuti seminar, 

membaca literatur ilmiah, atau berkonsultasi dengan tenaga profesional yang 

tersedia di lingkungan kampus. 

2. Bagi Universitas 

Universitas perlu memperkuat peran institusional dalam mendukung 

kesehatan mental mahasiswa, misalnya dengan menyediakan layanan konseling 

yang mudah diakses, ramah, dan tidak menstigmatisasi. Selain itu, program 

literasi kesehatan mental juga perlu diperluas melalui sosialisasi, pelatihan, dan 

integrasi dalam kegiatan pembinaan mahasiswa. Meskipun jenis kelamin tidak 

terbukti memoderasi hubungan antara literasi kesehatan mental dan perilaku 

mencari bantuan, pendekatan yang peka terhadap kebutuhan berdasarkan 

gender tetap diperlukan agar intervensi yang diberikan lebih efektif. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji variabel-variabel lain yang 
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dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan, seperti stigma terhadap 

kesehatan mental, dukungan sosial, atau pengalaman pribadi dengan layanan 

psikologis. Selain itu, penelitian juga dapat dilakukan dengan pendekatan 

kualitatif untuk menggali lebih dalam alasan individu enggan mencari bantuan, 

atau menggunakan desain longitudinal untuk melihat perubahan perilaku dari 

waktu ke waktu. 
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Lembar Persetujuan 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Inisial : 

Usia : 

Jenis Kelamin : L / P 

Semester : 

Fakultas/Program Studi : 

Mengetahui Informasi Kesehatan Mental : Ya/Tidak (Coret yang tidak 

sesuai) Memiliki Riwayat Masalah Psikologis : Ya/Tidak (Coret yang tidak 

sesuai) Pernah Mencari Bantuan Profesional Psikologis : Ya/Tidak (Coret yang tidak 

sesuai) 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian 

tentang literasi kesehatan mental, stigma, perawatan kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan. Saya 

memberikan izin dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan 

kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi dalam 

penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun. 

Hormat Kami, Pekanbaru, 2024 

Tim Peneliti Responden Penelitian, 

Dena Natriya Aziza 

Muthia Rizqika 

Nurkhoiriyah Febriani 

Shisi Sustanti 

Syafiqah Nabila Wardah (… ....................................... ) 
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SKALA LITERASI KESEHATAN MENTAL 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan mengenai informasi kesehatan mental. Silahkan dibaca baik-baik 

dan berikan jawaban yang sesuai dengan pendapat dan pemahaman Anda. Anda dapat memilih pilihan: 

“Sangat Tidak Setuju”, jika anda sangat tidak setuju dengan informasi tersebut. 

“Tidak Setuju”, jika anda tidak setuju dengan informasi tersebut. 

“Netral”, jika anda merasa bingung antara setuju dan tidak setuju dengan informasi tersebut. 

“Setuju”, jika anda setuju dengan informasi tersebut. 

“Sangat Setuju”, jika anda sangat setuju dengan informasi tersebut. 

“Tidak Tahu”, jika anda merasa tidak memiliki informasi terkait pernyataan tersebut. 

Petunjuk Pengerjaan : 

1. Mohon kesediaan Anda untuk menjawab seluruh pernyataan yang telah disediakan sampai selesai 

tanpa terlewatkan. 

2. Berilah tanda checklist ( ) pada jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan diri Anda pada 

kolom yang telah disediakan. 

3. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi pilihlah jawaban yang 

paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri Anda 

 

 

No. 

 

Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

 

Netral 

 

Setuju 
Sangat 

Setuju 

Tidak 

Tahu 

 

1 

Seseorang dengan skizofrenia dapat 

melihat hal-hal yang sebenarnya 

tidak ada. 

      

 

2 

Diagnosis lebih awal akan penyakit 

mental dapat meningkatkan peluang 

untuk menjadi lebih baik. 

      

 

3 

Menghadiri peer support group 

(kelompok dukungan) dapat 

membantu  pemulihan  penyakit 
mental. 

      

 

4 

Rasa sakit atau kelelahan fisik yang 

tidak dapat dijelaskan bisa menjadi 

tanda depresi. 

      

 

5 

Seseorang dengan gangguan bipolar 

mungkin menunjukkan perubahan 

suasana hati yang dramatis. 

      

 

6 

Ketika seseorang berhenti merawat 

penampilannya, hal itu mungkin 

merupakan tanda dari depresi. 

      

 

7 
Minum alkohol dapat memperburuk 

gejala penyakit mental. 

      

 

8 

Seseorang dengan gangguan 

kecemasan memiliki kecemasan atau 

ketakutan yang berlebihan. 
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No. 

 

Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

 

Netral 

 

Setuju 
Sangat 

Setuju 

Tidak 

Tahu 

 

9 

Pemulihan dari penyakit mental 

sebagian besar tergantung pada 

kebetulan atau nasib. 

      

 

10 

Seseorang dengan depresi tidak 

boleh ditanya apakah dia 

memiliki pikiran untuk bunuh 

diri. 

      

11 
Penyakit mental akan membaik 

seiring waktu, meskipun tanpa 

pengobatan. 

      

12 
Pulih dari penyakit mental 

sama dengan disembuhkan 

      

13 
Seseorang dengan depresi akan 

sembuh dengan sendirinya tanpa 

pengobatan. 

      

 

 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan mengenai informasi akses layanan kesehatan mental. Silahkan beri 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda. 

Anda dapat memilih pilihan: 

“Ya”, jika anda memiliki informasi tersebut 

“Tidak”, jika anda tidak memiliki informasi tersebut. 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

14 
Saya tahu ke mana saya harus pergi untuk mendapatkan layanan 

kesehatan mental. 

  

15 
Saya tahu cara mendapatkan nomor hotline pencegahan bunuh 

diri. 

  

16 
Saya tahu di mana saya bisa mendapatkan informasi yang 

berguna terkait penyakit mental. 

  

17 
Saya tahu cara untuk menghubungi klinik kesehatan mental di 

daerah saya. 
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SKALA PERILAKU MENCARI BANTUAN 

Petunjuk pengerjaan: 

 

 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama dan pilih sejauh mana anda setuju 

menggunakan pilihan berikut. Saat menjawab, mohon menjawab dengan apa adanya. 

2. Adapun jawaban 

tersebut terdiri dari: 

Tidak Setuju (TS) 

Agak Tidak 

Setuju (ATS) 

Agak Setuju 

(AS) 

Setuju (S) 

3. Untuk kepentingan penelitian ini, yang dimaksud sebagai profesional kesehatan 

mental misalnya, psikiater, psikolog, dokter, pekerja sosial, ataupum konselor. 

4. Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri 

anda pada kolom yang telah disediakan. 

5. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi pilihlah 

jawaban yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri anda. 

 

NO Pernyataan TS ATS AS S 

1 Jika saya merasa mengalami gangguan mental, hal 

pertama yang saya pikirkan adalah mendapatkan 

pertolongan dari professional kesehatan mental. 

    

2 Bagi saya, mendiskusikan masalah dengan psikolog 

kurang efektif untuk mengatasi masalah-masalah 

emosional 

    

3 Seandainya saya mengalami krisis emosional yang 

serius saya yakin terapi psikologis akan bermanfaat 

    

4 Saya kagum pada orang-orang yang mau menghadapi masalah 

psikologis dan ketakutan mereka dengan tidak 

mencari bantuan professional kesehatan mental 

    

5 Jika saya merasa cemas atau sedih berkepanjangan, saya 

akan mencari bantuan professional kesehatan mental. 

    

6 Saya akan mencari layanan konseling psikologis di 

kemudian hari. 
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7 Seseorang yang memiliki masalah emosional cenderung 

tidak dapat menyelesaikan masalahnya sendiri, sehingga dia 

memerlukan bantuan profesioanal kesehatan mental 

untuk menyelesaikannya. 

    

8 Mengingat banyaknya waktu dan biaya yang 

diperlukan, saya tidak yakin terapi psikologis akan 

menguntungkan bagi orang seperti saya. 

    

9 Orang-orang seharusnya dapat menyelesaikan 

masalahnya sendiri, sehingga konseling psikologis semestinya 

menjadi pilihan terakhir. 

    

10 Permasalahan pribadi dan emosional, seperti berbagai 

persoalan dalam hidup, cenderung akan terselesaikan dengan 

sendirinya. 
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LAMPIRAN C 

(Data Demografi Subjek Try Out) 
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DATA DEMOGRAFI 

 
No. 

INIS 

IAL 
 

USIA 
 

JK 

SEM 

EST 

ER 

FAKULTAS/ 

PROGRAM STUDI 

MENGETAHUI INFORMASI 

KESEHATAN MENTAL 
MEMILIKI RIWAYAT 

MASALAH PSIKOLOGIS 

MENCARI BANTUAN 

PROFESIONAL 

PSIKOLOGIS 

1 A 23 L 5 
SYARIAH DAN 
HUKUM/HTNS TIDAK TIDAK TIDAK 

2 ZUL 22 L 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

3 
OLI 

V 20 P 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM/HTNS TIDAK TIDAK TIDAK 

4 
RIA 

N 19 L 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM/HTNS YA YA YA 

5 L 21 P 9 
EKONOMI 

SYARIAH TIDAK TIDAK PERNAH TIDAK 

6 M.B 22 L 7 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

7 T 19 L 1 
EKONOMI 
SYARIAH YA TIDAK TIDAK 

8 A 18 L 1 
EKONOMI 

SYARIAH YA TIDAK TIDAK 

9 M 18 L 1 
EKONOMI 

SYARIAH YA TIDAK TIDAK 

10 T 22 P 9 ILMU HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

11 A 22 L 9 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

 
12 

RIF 

KY 
A. 

 
22 

 
L 

 
9 

EKONOMI 

SYARIAH 
 

TIDAK 
 

TIDAK 
 

YA 

13 
FAC 
HMI 22 L 9 

EKONOMI 
SYARIAH TIDAK TIDAK TIDAK 

73
 



 

 

 

 

 
14 

KHA 
IRU 

L 
 

21 
 

L 
 

7 

EKONOMI 

SYARIAH 
 

TIDAK 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

 

 
15 

NUR 

AM 
ANA 

H 

 

 
26 

 

 
P 

 

 
11 

 

HUKUM 

KELUARGA 

 

 
YA 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

 
16 

ADH 

WA 

DWI 

 
19 

 
P 

 
3 

 
ILMU HUKUM 

 
YA 

 
YA 

 
YA 

17 HZ 20 L 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

18 F 20 L 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

19 
MA 

HKO 20 L 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

20 AA 20 L 5 
EKONOMI 

SYARIAH YA TIDAK TIDAK 

21 RA 21 P 5 
EKONOMI 
SYARIAH YA TIDAK TIDAK 

22 NN 24 P 11 ILMU HUKUM YA TIDAK TIDAK 

23 NN 23 P 11 ILMU HUKUM YA TIDAK TIDAK 

24 
AYH 

A 22 L 9 
EKONOMI 
SYARIAH YA TIDAK TIDAK 

25 A 20 L 5 
EKONOMI 

SYARIAH TIDAK TIDAK TIDAK 

26 S 22 L 9 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

27 N 22 L 9 
EKONOMI 

SYARIAH YA TIDAK TIDAK 
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28 
ILH 

AM 20 L 5 
EKONOMI 

SYARIAH YA YA TIDAK 

29 R 22 L 9 
SYARIAH DAN 

HUKUM YA TIDAK TIDAK 

30 E 22 L 9 
SYARIAH DAN 

HUKUM YA TIDAK TIDAK 

31 A 22 L 9 ILMU HUKUM YA YA YA 

32 
VIR 
A 21 P 5 

SYARIAH DAN 
HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

33 R 22 L 7 
SYARIAH DAN 

HUKUM YA TIDAK TIDAK 

34 Y 21 P 7 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

35 RZ 21 L 7 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

 

36 
NUR 
UL 

 

21 
 

P 
 

7 
SYARIAH DAN 

HUKUM 

 

TIDAK 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

37 AUL IA 20 P 7 
EKONOMI 
SYARIAH TIDAK TIDAK TIDAK 

38 I 19 L 1 
ILMU HUKUM 

YA TIDAK TIDAK 

 

 
39 

 

MIL A 

 

 
21 

 

 
P 

 

 
7 

SYARIAH DAN 

HUKUM 

 

 
YA 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

40 A 23 P 5 
SYARIAH DAN 

HUKUM TIDAK TIDAK TIDAK 

41 ACA 22 P 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 
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42 J 18 P 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

43 G 23 L 9 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

44 F 19 L 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

45 M 18 P 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

46 A 19 P 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

47 A 18 L 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

48 N 18 L 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

49 R 19 L 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

50 A 19 L 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

51 F 19 L 3 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

52 N 19 P 3 
FDK 

TIDAK YA YA 

53 L 20 P 3 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

54 R 23 P 8 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

55 L 18 P 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

56 R 24 L 11 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 
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57 J 22 L 9 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

58 M 22 L 9 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

59 AG 23 P 10 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

60 SYA 22 P 9 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

61 NT 20 L 5 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

62 MJ 20 L 5 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

63 M 22 P 9 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

64 K 22 P 9 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

65 SBW 20 P 5 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

66 R 22 P 9 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

67 W 22 P 9 
FDK 

YA YA YA 

68 NQ 19 P 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

 

 
69 

 

LIZ A 

 

 
22 

 

 
P 

 

 
8 

 

FDK 

 

 
YA 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

70 NE 22 P 9 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 
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71 C 19 P 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

72 I 19 L 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

73 ZLF 20 L 3 
FDK 

YA TIDAK YA 

74 S 19 P 1 
FDK 

YA YA YA 

75 R S 18 P 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

76 P 18 P 1 
FDK 

TIDAK TIDAK YA 

77 SN 20 P 1 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

78 LIST IA 19 P 3 
FDK 

YA TIDAK TIDAK 

 

79 
SHE 
LA 

 

20 
 

P 
 

3 
FDK 

 

YA 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

80 S 18 P 1 
FDK 

TIDAK TIDAK TIDAK 

81 A 19 P 3 
EKONOMI 

TIDAK TIDAK TIDAK 

82 RI 19 P 3 
FEKONSOS 

TIDAK TIDAK TIDAK 

83 N 20 P 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

84 RK 20 L 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 
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85 
 

AD 
 

18 
 

L 
 

3 

FEKENSOS/AK 

UN 
TANSI 

 

TIDAK 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

86 L 19 L 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI TIDAK TIDAK TIDAK 

87 S 19 P 3 
FEKENSOS 

YA YA YA 

88 Z 19 P 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

89 R 18 L 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

90 AS 20 L 3 
FEKONSOS 

YA YA YA 

91 YD 18 P 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

92 MFI 20 P 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

 

 
93 

 

 
GUS 

 

 
19 

 

 
L 

 

 
3 

FEKENSOS/AK 

UN TANSI 

 

 
YA 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

94 PAS LA 19 L 3 
FEKENSOS 

YA TIDAK TIDAK 

 

95 
FER 

DI 

 

19 
 

L 
 

3 

 

FEKENSOS 
 

YA 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

96 N 19 P 3 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

97 MJ 21 L 5 
FEKENSOS/AK 

UN TIDAK TIDAK TIDAK 
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     TANSI    

98 M 22 P 9 
FEKENSOS/M 

ANA JEMEN TIDAK TIDAK TIDAK 

99 K 23 P 9 
FEKENSOS 

YA TIDAK TIDAK 

100 WK 20 P 5 
MANAJEMEN 

PERUSAHAAN TIDAK TIDAK TIDAK 

 

101 
 

W 
 

22 

 
 

9 

FEKENSOS/M 

ANA 
JEMEN 

 

YA 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

102 W 22 L 9 
FEKENSOS 

YA TIDAK TIDAK 

103 NT 20 L 5 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

 

104 
 

MAI 
 

22 
 

P 
 

9 

FEKENSOS/M 
ANA 

JEMEN 

 

TIDAK 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

105 FH 19 L 5 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 

 

106 
 

M 
 

22 
 

P 
 

9 

FEKENSOS/M 

ANA 

JEMEN 

 

YA 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

 

 
107 

 

 
AG 

 

 
23 

 

 
P 

 

 
9 

FEKENSOS/M 

ANA JEMEN 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

108 IPEH 18 P 1 
ADMINISTRAS 

I NEGARA YA TIDAK TIDAK 

109 I 22 L 9 
FEKENSOS/M 

ANA JEMEN YA TIDAK TIDAK 
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110 TIA NS 23 L 9 
ADMINISTRAS 

I NEGARA YA TIDAK TIDAK 

 

 
111 

 

 
ACA 

 

 
22 

 

 
P 

 

 
9 

ADMINISTRAS 

I NEGARA 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

 

 
112 

ANG 

ELI A 

 

 
22 

 

 
P 

 

 
9 

 

FEKENSOS 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

 

 
TIDAK 

113 SITI S. 22 P 9 
FEKENSOS/M 

ANA JEMEN TIDAK TIDAK TIDAK 

 

114 
GEN 
TA 

 

22 
 

P 
 

7 
FEKENSOS 

 

YA 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

115 D 22 P 7 
FEKENSOS/M 

ANA JEMEN TIDAK TIDAK TIDAK 

 

 

 

116 

IRW 
AND 

I D. 

 

 

 

22 

 

 

 

L 

 

 

 

9 

 

 

FEKENSOS 

 

 

 

YA 

 

 

 

TIDAK 

 

 

 

TIDAK 

117 IA 19 L 5 
FEKENSOS 

TIDAK TIDAK TIDAK 

118 TR 23 L 9 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI 
   

 

119 
 

S 
 

20 
 

P 
 

5 

FEKENSOS/AK 

UN 
TANSI 

 

YA 
 

TIDAK 
 

TIDAK 

120 W 21 P 7 
FEKENSOS/AK 

UN TANSI YA TIDAK TIDAK 
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LAMPIRAN D 

(Tabulasi Data Try Out) 
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No. 

 

INISIAL 

AITEM PERILAKU MENCARI BANTUAN 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 TOTAL 

1 S1 3 1 2 1 3 2 2 1 1 1 17 

2 S2 2 3 3 1 3 3 1 1 1 3 21 

3 S3 2 2 3 0 2 2 2 1 1 1 16 

4 S4 2 1 3 0 1 2 2 1 1 2 15 

5 S5 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 28 

6 S6 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 13 

7 S7 2 1 1 0 2 2 3 0 2 2 15 

8 S8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 

9 S9 3 0 2 3 3 3 1 0 1 0 16 

10 S10 3 3 3 0 3 1 3 2 0 0 18 

11 S11 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

12 S12 2 1 2 0 2 3 2 1 1 2 16 

13 S13 3 3 2 0 2 2 1 0 0 0 13 

14 S14 2 0 2 0 1 2 1 0 1 0 9 

15 S15 0 2 3 0 1 1 0 2 3 2 14 

16 S16 1 2 2 0 0 1 1 3 1 0 11 

17 S17 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 18 

18 S18 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

19 S19 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 21 

20 S20 3 2 3 2 3 1 3 0 2 2 21 

21 S21 3 3 3 0 1 1 0 3 2 1 17 

22 S22 3 3 3 3 3 0 3 3 1 0 22 

23 S23 2 2 2 0 2 0 2 1 1 2 14 

24 S24 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 4 
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25 S25 2 1 2 0 2 2 2 2 1 2 16 

26 S26 3 3 3 0 2 3 3 2 0 0 19 

27 S27 3 3 3 2 2 2 3 1 0 0 19 

28 S28 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 15 

29 S29 3 3 3 0 3 3 3 3 0 3 24 

30 S30 3 3 3 0 3 3 3 1 1 1 21 

31 S31 3 3 2 0 3 3 3 0 0 0 17 

32 S32 3 3 3 0 3 3 2 0 0 0 17 

33 S33 3 1 3 1 2 2 3 1 1 1 18 

34 S34 3 2 3 0 3 2 3 1 2 2 21 

35 S35 3 3 3 3 2 1 3 3 0 3 24 

36 S36 3 1 2 1 3 2 3 1 1 0 17 

37 S37 3 0 2 1 2 3 2 1 1 1 16 

38 S38 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 15 

39 S39 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

40 S40 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 25 

41 S41 0 3 2 1 0 0 3 2 3 1 15 

42 S42 3 1 3 3 3 3 1 3 0 0 20 

43 S43 2 1 1 1 1 1 0 1 0 2 10 

44 S44 2 2 2 0 2 2 0 2 0 1 13 

45 S45 3 3 3 0 0 0 3 0 0 0 12 

46 S46 3 3 3 0 3 3 3 3 2 2 25 

47 S47 3 3 2 0 2 1 3 2 1 1 18 

48 S48 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 26 

49 S49 3 3 3 2 3 2 0 3 2 2 23 

50 S50 2 3 3 2 1 3 3 3 0 3 23 
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51 S51 3 2 2 1 2 2 3 1 2 1 19 

52 S52 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 12 

53 S53 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 27 

54 S54 1 1 3 1 2 0 2 2 0 1 13 

55 S55 3 1 2 0 3 3 2 1 1 1 17 

56 S56 3 2 3 0 3 3 3 2 2 3 24 

57 S57 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 28 

58 S58 3 0 3 1 3 3 3 1 1 1 19 

59 S59 3 3 3 0 3 3 3 1 0 0 19 

60 S60 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 20 

61 S61 1 2 1 0 1 2 0 0 0 0 7 

62 S62 3 2 3 0 2 1 3 2 1 2 19 

63 S63 0 2 1 0 0 0 2 0 2 3 10 

64 S64 3 1 2 1 1 0 3 2 0 0 13 

65 S65 3 3 3 2 0 2 2 1 3 2 21 

66 S66 3 2 2 0 1 3 3 1 1 1 17 

67 S67 1 2 3 0 3 2 3 1 0 2 17 

68 S68 3 1 2 2 2 2 1 1 1 2 17 

69 S69 1 1 3 1 2 0 2 2 0 1 13 

70 S70 2 3 2 0 2 0 3 3 3 3 21 

71 S71 3 0 3 0 3 3 3 2 2 2 21 

72 S72 3 3 3 0 0 3 3 3 3 0 21 

73 S73 0 0 2 0 1 0 2 0 3 3 11 

74 S74 2 0 3 2 2 3 2 3 3 2 22 

75 S75 3 3 0 0 0 1 3 3 0 1 14 

76 S76 3 1 3 2 2 2 1 1 1 2 18 
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77 S77 3 1 3 0 1 3 1 2 0 2 16 

78 S78 3 2 3 3 3 2 3 1 1 3 24 

79 S79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

80 S80 1 1 2 0 2 2 2 2 1 1 14 

81 S81 3 1 2 0 2 2 2 2 0 1 15 

82 S82 2 2 3 3 0 2 1 2 3 2 20 

83 S83 1 2 1 1 1 2 1 2 0 0 11 

84 S84 1 1 3 0 2 1 3 2 2 1 16 

85 S85 1 2 3 3 1 1 3 1 0 3 18 

86 S86 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 21 

87 S87 3 1 2 0 1 2 1 1 0 1 12 

88 S88 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 25 

89 S89 1 3 2 2 0 1 1 1 2 1 14 

90 S90 3 0 2 2 3 3 3 0 2 0 18 

91 S91 3 2 2 1 3 1 2 2 0 0 16 

92 S92 3 1 3 2 1 3 2 2 1 1 19 

93 S93 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 25 

94 S94 3 1 3 3 3 3 2 1 1 1 21 

95 S95 3 2 3 2 3 3 3 0 2 2 23 

96 S96 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 23 

97 S97 3 2 3 0 2 1 3 2 1 2 19 

98 S98 0 2 1 0 0 0 2 0 2 3 10 

99 S99 3 1 2 1 1 0 3 2 0 0 13 

100 S100 3 3 3 2 0 2 2 1 3 2 21 

101 S101 3 2 2 0 1 3 3 1 1 1 17 

102 S102 1 2 3 0 3 2 3 1 0 2 17 
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103 S103 1 2 1 0 1 2 0 0 0 0 7 

104 S104 2 2 2 2 1 2 3 1 1 1 17 

105 S105 3 2 2 1 2 2 3 1 0 0 16 

106 S106 2 3 3 3 3 3 3 3 0 3 26 

107 S107 3 3 3 0 3 3 3 1 0 0 19 

108 S108 3 2 2 1 3 3 3 1 1 1 20 

109 S109 2 3 3 3 3 3 3 3 0 3 26 

110 S110 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

111 S111 3 3 2 0 3 1 1 1 1 2 17 

112 S112 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 13 

113 S113 2 2 3 0 1 2 2 1 1 0 14 

114 S114 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

115 S115 2 3 3 3 3 3 3 3 0 3 26 

116 S116 2 2 2 0 2 2 3 1 0 1 15 

117 S117 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 17 

118 S118 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 10 

119 S119 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 10 

120 S120 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 10 
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AITEM LITERASI KESEHATAN MENTAL 

N 
o. 

Inis 

ial 

X 

1 

X 

2 

X 

3 

X 

4 

X 

5 

X 

6 

X 

7 

X 

8 

X 

9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

X 

14 

X 

15 

X 

16 

X 

17 

X 

18 

X 

19 

X 

20 

X 

21 

X 

22 

X 

23 

X 

24 

X 

25 

X 

26 

JUML 

AH 

1 S1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 

2 S2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 15 

3 S3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 14 

4 S4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

5 S5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 21 

6 S6 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 

7 S7 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 12 

8 S8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 21 

9 S9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 18 

10 S10 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 19 

11 S11 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 12 

12 S12 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 

13 S13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 15 

14 S14 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

15 S15 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 15 

16 S16 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 17 

17 S17 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 

18 S18 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5 

19 S19 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

20 S20 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 

21 S21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 17 

22 S22 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 13 

23 S23 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 
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24 S24 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 18 

25 S25 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 14 

26 S26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 18 

27 S27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 11 

28 S28 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 

29 S29 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 

30 S30 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 12 

31 S31 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 

32 S32 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 7 

33 S33 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8 

34 S34 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 

35 S35 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 19 

36 S36 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

37 S37 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

38 S38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 

39 S39 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 12 

40 S40 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 

41 S41 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6 

42 S42 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 8 

43 S43 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 

44 S44 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 21 

45 S45 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 10 

46 S46 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

47 S47 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 

48 S48 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 12 

49 S49 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 11 
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50 S50 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 14 

51 S51 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 13 

52 S52 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 15 

53 S53 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 

54 S54 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 15 

55 S55 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

56 S56 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 

57 S57 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 17 

58 S58 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 12 

59 S59 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 13 

60 S60 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

61 S61 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 

62 S62 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 11 

63 S63 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

64 S64 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 16 

65 S65 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 

66 S66 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 14 

67 S67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 17 

68 S68 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 14 

69 S69 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 16 

70 S70 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 14 

71 S71 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 

72 S72 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 15 

73 S73 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 17 

74 S74 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 11 

75 S75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 
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76 S76 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 

77 S77 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 14 

78 S78 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 13 

79 S79 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 

80 S80 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 17 

81 S81 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 

82 S82 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 9 

83 S83 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

84 S84 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

85 S85 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17 

86 S86 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 

87 S87 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 15 

88 S88 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 

89 S89 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 14 

90 S90 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

91 S91 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 11 

92 S92 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 

93 S93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

94 S94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 16 

95 S95 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 13 

96 S96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 16 

97 S97 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

98 S98 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 15 

99 S99 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

10 
0 

S10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 21 
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10 
1 

S10 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 

10 
2 

S10 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 11 

10 
3 

S10 3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 11 

10 
4 

S10 4 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

10 
5 

S10 5 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

10 
6 

S10 6 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 14 

10 
7 

S10 7 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

10 
8 

S10 8 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 

10 
9 

S10 9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 12 

11 
0 

S11 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 12 

11 
1 

S11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

11 
2 

S11 2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 

11 
3 

S11 3 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 

11 
4 

S11 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 15 
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11 
5 

S11 5 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 12 

11 
6 

S11 6 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 13 

11 
7 

S11 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 14 

11 
8 

S11 8 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 13 

11 
9 

S11 9 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 15 

12 
0 

S12 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 16 

93 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

(Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem) 
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A. Hasil Uji Reliabilitas Skala Literasi Kesehatan Mental 

 

 

B. Hasil Uji reliabilitas Skala Perilaku Mencari Bantuan 

 

C. Hasil Uji Daya Beda Aitem Skala Literasi Kesehatan Mental 
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D. Hasi Uji Daya Beda Aitem Skala Perilaku Mencari Bantuan 
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LAMPIRAN F 

(Data Demografi Subjek Penelitian) 
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No. Inisial Usia Kode Jenis 

Kelamin 

Semester Fakultas/ 

Program Studi 

Mengetahui Informasi 

Kesehatan Mental 

Memiliki 

Riwayat 

Masalah 

Psikologis 

Pernah Mencari 

Bantuan 

Profesional 
Psikologis 

1 RIZKA 20 2 PR 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK 

2 RI 20 2 PR 5 Dakwah & 
Komunikasi 

TIDAK TIDAK TIDAK 

3 NS 20 2 PR 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK 

4 RS 20 2 PR 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK 

5 W 19 2 PR 1 Ilmu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

6 A 18 2 PR 1 FDK/Ilmu 
Komunikasi 

TIDAK TIDAK TIDAK 

7 F 18 2 PR 1 FDK YA TIDAK TIDAK 

8 L 21 2 PR 7 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

9 A 23 1 LK 11 BKI TIDAK TIDAK TIDAK 

10 R 20 2 PR 5 Fekonsos/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK 

11 Yaya 20 1 LK 5 Fekonsos YA TIDAK YA 

12 Cikal 19 2 PR 5 Manajemen YA TIDAK TIDAK 

13 L 21 2 PR 5 Fekonsos/Manajemen YA TIDAK TIDAK 

14 ZKI 21 1 LK 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK 

15 Z 24 2 PR 5 Dakwah & 
Komunikasi 

TIDAK TIDAK TIDAK 
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16 L 20 1 LK 5 Dakwah & 
Komunikasi 

TIDAK TIDAK TIDAK 

17 S 18 2 PR 1 Dakwah & 
Komunikasi 

YA TIDAK TIDAK 

18 Oliv 19 2 PR 3 Ekonomi & Ilmu 
Sosial 

TIDAK TIDAK TIDAK 

19 Rezy 19 1 LK 3 Manajemen YA TIDAK TIDAK 

20 Imel 20 2 PR 3 Ekonomi & Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

21 Rizki Nuari 20 1 LK 1 Ekonomi & Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

22 Farhan Amirul 
Hakim 

19 1 LK 3 Ekonomi & Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

23 MOHD DAFFAR 20 1 LK 3 Ekonomi & Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

24 el-kecepetan 20 1 LK 5 MD TIDAK TIDAK TIDAK 

25 Aaz 20 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

26 Nur Hikmah 20 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

27 Aidu 20 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

28 AB 24 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

29 AF 20 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

30 NS 19 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

31 MAR 20 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

32 YENRI 22 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

33 Guntara 21 1 LK 5 MD YA YA YA 

34 Z 22 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA YA YA 

35 LK 22 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

36 DHH 20 2 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

37 MPA 21 1 LK 5 FDK TIDAK TIDAK TIDAK 
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38 M 22 1 LK 9 Syariah & Hukum YA TIDAK YA 

39 WSZ 21 2 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

40 MF 20 2 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

41 Cici mandasari 20 2 PR 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

42 Putri 20 2 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

43 IK 21 2 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

44 D 19 2 PR 3 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

45 ELP 21 1 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

46 K 20 2 PR 5 Syariah & Hukum YA TIDAK TIDAK 

47 A 21 2 PR 7 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

48 SY 20 1 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

49 EL 20 1 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

50 ARIF RAMDAN 20 1 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

51 S 22 2 PR 9 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

52 DA 20 2 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

53 L 20 2 PR 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

54 Adrian Danari 
Pratama 

20 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

55 MIA 20 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

56 AH 20 1 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

57 NAA 21 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK YA TIDAK 

58 AMIRUDDIN 
PANE 

22 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK YA YA 

59 HN 23 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK YA YA 

60 R 20 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK 
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61 K 20 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

62 IKHSAN 
MARIFATULLO H 

21 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

63 LALA 20 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

64 Meimei 22 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

65 Koengs Zuckerberg 20 1 LK 5 MD TIDAK TIDAK TIDAK 

66 D 20 1 LK 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

67 M 20 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

68 Citra ardila 21 2 PR 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

69 MA 21 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

70 A 22 1 LK 5 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

71 DESI 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA YA YA 

72 WST 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

73 AULIYA 21 2 PR 5 Manajemen YA YA YA 

74 A 18 2 PR 5 Ekonomi YA TIDAK YA 

75 C 19 2 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK 

76 PIRA 20 2 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA YA YA 

77 F 19 2 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK YA 

78 N 21 2 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK 

79 SEHIN 20 2 PR 5 Ekonomi/Manajemen TIDAK YA YA 

80 ALDI 21 1 LK 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK YA 

81 AD 19 2 PR 3 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

82 SDR 20 2 PR 7 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

83 NS 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

84 PIRA 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK YA 
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85 RLU 21 2 PR 7 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK YA 

86 MN 21 1 LK 7 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

87 FHA 19 1 LK 3 Ekonomi/Manajemen YA YA YA 

88 L 19 2 PR 3 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK 

89 DELNI 21 2 PR 7 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

90 MF 19 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

91 T 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

92 MA 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

93 ZK 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikas/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

94 DS 21 1 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK YA 

95 A 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

96 N 21 1 LK 1 Dakwah dan 
Komunikasi 

YA TIDAK TIDAK 

97 S 22 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

98 N 21 2 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

99 OSN 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

100 HS 20 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK YA 

101 D 21 2 PR 7 Ekonomi Syariah YA YA YA 

102 D 22 2 PR 9 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK YA 

103 ZAHRA 18 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK YA 

104 NOUFAL 20 1 LK 5 Hukum Ekonomi 
Syariah 

YA TIDAK YA 

105 MILNA R. 21 2 PR 7 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK YA 
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106 MFT 21 1 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

107 ZAR 21 1 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK YA 

108 MPA 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

109 M.RAFID 18 1 LK 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

110 N 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

111 JS 18 2 PR 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

112 FDA 20 1 LK 5 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

113 RISMAN 18 1 LK 1 Ilmu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

114 P 24 2 PR 1 Ilmu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

115 RAFFIY 19 1 LK 1 Ilmu Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

116 A 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

117 R 20 2 PR 3 Manajemen YA TIDAK TIDAK 

118 MILA 20 2 PR 3 Manajemen YA YA YA 

119 HS 21 2 PR 7 Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

120 C 19 2 PR 1 Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

121 N 18 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

122 O 17 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK YA 

123 S 17 2 PR 1 Ekonomi /Akuntansi YA YA YA 

124 F 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA YA YA 

125 F 18 2 PR 1 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK 

126 D 19 1 LK 1 Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

127 I 19 1 LK 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

128 R 21 2 PR 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

129 SEFRI 19 1 LK 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 
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130 AFDALUL Z. 18 1 LK 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

131 FARIS 21 1 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK YA 

132 LAILI H. 20 2 PR 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

133 MSA 20 1 LK 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

134 D 20 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

135 C 22 2 PR 7 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

136 A 22 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

137 ANGGREK 21 2 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

138 VA 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

139 SHI 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA YA TIDAK 

140 MUMUT 20 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

141 LALA 22 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

142 S 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

143 SINDY 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

144 RIZKY 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

145 MARTIN RIDHO 24 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA YA YA 

146 SITI MARKOMAH 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

147 SULTAN H. 22 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA YA YA 

148 MS 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

149 RINTO L. 23 1 LK 9 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

150 RENALDI 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

151 A 19 1 LK 3 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

152 RY 19 1 LK 3 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

153 MPA 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 
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154 M 20 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

155 RHAISYA 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

156 SITI E. 18 2 PR 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

157 ARMA N. 18 2 PR 1 Ekoomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

158 MT 18 1 LK 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

159 AY 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

160 LF 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK YA 

161 ARAS 22 1 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

162 DITO 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi 

YA TIDAK TIDAK 

163 HAMIDUL A. 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

164 LURH 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

165 DZ 24 1 LK 7 Dakwah dan 
Komuniasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

166 DESI 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

167 M 20 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

168 A 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

169 F 20 2 PR 5 Dakwah dan 
komunikasi/MD 

YA YA YA 

170 CIPA 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

171 A 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

172 R 20 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 
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173 IPIT 23 2 PR 9 Ilmu Komunikasi YA YA TIDAK 

174 MA 20 1 LK 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

175 J 19 2 PR 5 BKI YA TIDAK TIDAK 

176 A 17 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

177 NASA 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

178 AWA 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

179 D 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

180 RI 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

181 F 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

182 E 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

183 RAHMA 20 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

184 RANI 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

185 S 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

186 Z 19 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

187 Z 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

164 LURH 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

165 DZ 24 1 LK 7 Dakwah dan 
Komuniasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

166 DESI 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

167 M 20 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

168 A 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

169 F 20 2 PR 5 Dakwah dan 
komunikasi/MD 

YA YA YA 

170 CIPA 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

106 



 

 

 

 

171 A 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

172 R 20 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

173 IPIT 23 2 PR 9 Ilmu Komunikasi YA YA TIDAK 

174 MA 20 1 LK 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

175 J 19 2 PR 5 BKI YA TIDAK TIDAK 

176 A 17 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

177 NASA 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

178 AWA 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

179 D 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

180 RI 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

181 F 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

182 E 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

183 RAHMA 20 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

184 RANI 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

185 S 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

186 Z 19 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

187 Z 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

188 A 19 1 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK YA YA 

189 MEM 23 1 LK 3 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

YA YA YA 

190 M 18 1 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

191 F 18 1 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK YA 

192 S 18 1 LK 1 Dakwah dan Komunikasi YA YA YA 
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193 D 19 1 LK 1 Dakwah dan 
Komunikasi 

TIDAK YA YA 

194 JUN 20 1 LK 3 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

195 RAHMAD 20 1 LK 1 Dakwah dan 
Komunikasi 

YA TIDAK TIDAK 

196 MANDA 21 2 PR 7 Ekonomi/Manajemen YA YA YA 

197 TATA 22 2 PR 7 Ekonomi/Manajemen YA YA YA 

198 SEFTY 19 2 PR 3 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK 

199 R 19 2 PR 3 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK 

200 BELSA 21 2 PR 7 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

201 NANAD 22 2 PR 7 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK 

202 ANISA 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

203 AM 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

204 JN 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA YA TIDAK 

205 MH 22 1 LK 5 Dakwah dan 

Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

206 RIVAN 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

207 DICKY A. 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

208 MF 22 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

209 YN 20 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

210 MZ 21 2 PR 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 
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211 MF 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

212 RS 19 2 PR 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

TIDAK TIDAK TIDAK 

213 S 18 2 PR 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

TIDAK TIDAK TIDAK 

214 LEFAN 19 1 LK 1 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

215 IRHAM 18 1 LK 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

216 A 20 2 PR 1 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

217 S 20 2 PR 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

TIDAK TIDAK TIDAK 

218 G 18 2 PR 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

TIDAK TIDAK TIDAK 

219 R 18 2 PR 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

TIDAK TIDAK TIDAK 

220 RW 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

221 MH 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

222 VA 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

223 ADIBA A. 18 1 LK 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

224 OJAK 21 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

225 MALA 22 1 LK 9 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK YA YA 

226 ZAHRA 23 2 PR 9 Ekonomi/Administras i 
Negara 

TIDAK YA TIDAK 

227 MY 22 2 PR 9 Ekonomi/Administras i 
Negara 

YA TIDAK TIDAK 
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228 JAFAR 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

229 MIAH 19 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

230 AR 21 1 LK 1 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK 

231 M.RIZKY 19 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

232 HANITA 19 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

233 M 21 2 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

234 CLAUDIA 21 2 PR 7 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

235 D 19 2 PR 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK 

236 NF 20 2 PR 5 Hukum Ekonomi 
Syariah 

TIDAK TIDAK TIDAK 

237 LEFIA P. 21 1 LK 5 Hukum Ekonomi Syariah YA YA YA 

238 FA 20 2 PR 5 Hukum Ekonomi 
Syariah 

YA TIDAK TIDAK 

239 SZG 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

240 M 22 2 PR 9 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK 

241 L 20 2 PR 7 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

242 R 17 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

243 R 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

244 ANAN 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

245 I 19 1 LK 1 Ekonomi dan Ilmu 
Sosial 

TIDAK TIDAK TIDAK 

246 N 19 2 PR 1 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK 

247 R 18 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

248 SYIFA 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 
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249 HANI 18 2 PR 1 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK 

250 B 22 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA YA YA 

251 RA 22 1 LK 7 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

252 ICA 20 2 PR 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

253 RAFIKA 23 1 LK 9 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

254 LINA 22 2 PR 9 Ekonomi/Administras i 
Negara 

YA TIDAK TIDAK 

255 NC 22 2 PR 9 Ekonomi/Administras i 
Negara 

TIDAK TIDAK YA 

256 NASA 21 2 PR 7 Dakwah dan 

Komunikasi/Ilkom 

YA TIDAK YA 

257 A 19 2 PR 3 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

258 WA 19 2 PR 3 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

259 DN 20 2 PR 5 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK 

260 AD 21 1 LK 7 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

261 RA 21 1 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

262 KAYLA 22 2 PR 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

263 HZ 20 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

264 IS 22 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK YA 

265 YF 21 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK YA 

266 RA 21 1 LK 7 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

267 MIA 21 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA YA YA 

268 BA 23 1 LK 9 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

269 EL 20 2 PR 3 Ekonomi dan Ilmu 
Sosial 

TIDAK TIDAK TIDAK 

270 S 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 
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271 FIDYA 18 2 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

272 AJ 18 2 PR 1 Ekonomi/Administras i 
Negara 

YA TIDAK TIDAK 

273 DSAY 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

274 A 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

275 PR 22 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

276 Y 21 2 PR 7 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

277 Z 19 1 LK 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

278 S 18 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

279 R 23 1 LK 9 Bimbingan dan 
Konseling Islam 

TIDAK TIDAK TIDAK 

280 H 19 1 LK 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

YA TIDAK TIDAK 

281 H 18 2 PR 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

282 N 19 2 PR 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK 

283 A 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

284 M 22 1 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

285 H 19 1 LK 3 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK 

286 Y 19 2 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

287 NOV 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

YA TIDAK TIDAK 

288 HAI 20 1 LK 5 Dakwah dan 
Komunikasi/MD 

TIDAK TIDAK TIDAK 

289 F 20 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

290 MF 22 1 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

291 K 20 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 
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292 OFA 20 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

293 MT 20 2 PR 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

294 I 22 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

295 LGI 21 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

296 ASH 24 1 LK 5 Manajemen Dakwah YA YA TIDAK 

297 E 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

298 M 21 1 LK 5 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK 

299 A 20 1 LK 5 Ekonomi Syariah YA YA YA 

300 YA 23 1 LK 5 Ekonomi Syariah YA YA YA 

301 AN 21 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

302 AH 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

303 E 20 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

304 M 21 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

305 A 22 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

306 J 20 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

307 SS 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

308 RJ 23 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

309 ST 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

310 H 19 1 LK 1 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

311 N 20 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

312 D 19 1 LK 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK 

313 VS 21 2 PR 5 Syariah dan Hukum YA YA YA 

314 RS 20 1 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK YA YA 

315 YA 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum YA YA TIDAK 
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316 E 20 2 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

317 L 19 1 LK 5 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

318 L 21 2 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK 

319 D 18 2 PR 1 Dakwah dan 
Komunikasi/Ilkom 

YA YA YA 

320 NR 18 2 PR 1 Dakwah dan 

Komunikasi/Ilkom 

TIDAK TIDAK TIDAK 

321 YO 19 1 LK 3 Akuntansi YA TIDAK TIDAK 

322 I 18 1 LK 1 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

323 P 22 2 PR 9 Bimbingan dan 
Konseling Islam 

TIDAK TIDAK TIDAK 

324 N 20 1 LK 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

325 E 21 2 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK 

326 RY 19 1 LK 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK 

327 S 20 2 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

328 A 20 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

329 K 19 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

330 P 21 1 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK 

331 AH 20 1 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK 

332 HI 21 1 LK 5 Manajemen Dakwah YA YA TIDAK 

333 ATP 21 1 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK 

334 DS 24 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 

335 AM 21 1 LK 5 Muamalah TIDAK TIDAK TIDAK 

336 FA 21 1 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK 
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LAMPIRAN G 

(Data Tabulasi Penelitian) 
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No. Inisial AITEM PERILAKU MENCARI BANTUAN 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 TOTAL 

1 S1 2 3 3 0 3 3 3 1 2 3 23 

2 S2 2 3 0 0 3 3 3 0 3 3 20 

3 S3 3 2 2 0 2 2 3 1 2 2 19 

4 S4 3 3 3 0 1 2 3 0 0 0 15 

5 S5 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 

6 S6 1 1 2 2 2 1 3 1 2 0 15 

7 S7 2 3 2 3 2 2 2 3 0 0 19 

8 S8 2 3 0 3 1 3 3 3 1 3 22 

9 S9 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 23 

10 S10 3 3 3 3 3 3 0 3 0 1 22 

11 S11 2 2 1 1 2 1 1 2 3 1 16 

12 S12 1 3 1 3 0 1 2 1 2 2 16 

13 S13 3 3 3 0 3 3 3 0 3 3 24 

14 S14 1 3 3 2 1 1 1 0 3 3 18 

15 S15 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

16 S16 2 0 3 0 3 3 3 2 1 1 18 

17 S17 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 25 

18 S18 3 2 2 0 2 2 3 3 3 3 23 

19 S19 3 3 3 3 1 2 0 1 3 3 22 

20 S20 3 2 3 1 2 2 2 2 1 1 19 

21 S21 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

22 S22 2 2 2 1 1 2 1 1 0 0 12 
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23 S23 0 3 3 0 2 2 3 2 1 0 16 

24 S24 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 16 

25 S25 2 1 3 3 2 3 2 1 1 0 18 

26 S26 0 2 0 2 2 0 1 2 2 2 13 

27 S27 1 1 1 1 1 1 2 3 2 3 16 

28 S28 3 1 3 0 3 3 3 3 2 3 24 

29 S29 0 3 1 2 0 0 1 3 3 2 15 

30 S30 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 26 

31 S31 2 2 2 0 2 1 3 1 1 2 16 

32 S32 1 2 2 1 3 3 3 2 2 1 20 

33 S33 3 0 3 0 3 3 3 2 2 2 21 

34 S34 0 2 0 2 0 0 0 2 3 2 11 

35 S35 1 1 0 1 0 2 0 0 2 0 7 

36 S36 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 

37 S37 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 15 

38 S38 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 

39 S39 2 2 2 0 1 1 2 1 1 0 12 

40 S40 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

41 S41 2 2 3 1 0 1 1 3 0 0 13 

42 S42 2 2 3 1 0 1 1 3 0 0 13 

43 S43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

44 S44 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 25 

45 S45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

46 S46 2 2 2 1 1 2 1 1 0 1 13 

47 S47 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 23 

48 S48 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 
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49 S49 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

50 S50 3 0 3 0 3 3 3 2 1 2 20 

51 S51 0 3 1 3 2 2 2 1 1 1 16 

52 S52 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 

53 S53 0 2 1 0 3 2 2 1 0 3 14 

54 S54 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

55 S55 1 2 1 1 1 2 1 2 1 0 12 

56 S56 2 2 2 0 1 1 1 3 1 0 13 

57 S57 0 2 2 2 2 3 1 2 1 2 17 

58 S58 1 3 1 3 1 1 3 3 2 3 21 

59 S59 3 1 2 1 2 2 2 1 3 1 18 

60 S60 3 2 3 1 2 2 1 2 2 1 19 

61 S61 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

62 S62 3 1 3 0 0 1 2 0 0 0 10 

63 S63 0 0 1 0 0 0 2 0 1 2 6 

64 S64 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

65 S65 0 3 2 1 2 1 1 0 0 2 12 

66 S66 1 2 2 1 2 1 3 2 0 2 16 

67 S67 0 0 1 0 0 2 0 3 0 0 6 

68 S68 2 2 0 3 1 1 1 2 0 1 13 

69 S69 1 3 3 0 3 2 0 2 2 2 18 

70 S70 2 3 2 1 2 3 3 2 1 1 20 

71 S71 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

72 S72 2 2 1 0 3 3 3 0 0 0 14 

73 S73 2 1 1 2 1 2 2 3 3 2 19 

74 S74 2 2 3 0 2 3 3 2 1 3 21 
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75 S75 0 1 2 0 0 0 1 3 2 2 11 

76 S76 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

77 S77 0 2 0 1 0 1 1 3 2 3 13 

78 S78 3 2 2 0 2 2 2 2 1 1 17 

79 S79 0 2 2 0 1 1 2 0 0 2 10 

80 S80 3 0 2 0 1 2 3 1 0 2 14 

81 S81 2 3 2 3 3 2 0 3 3 3 24 

82 S82 3 3 3 3 0 0 1 0 3 0 16 

83 S83 2 0 2 0 2 3 2 0 1 1 13 

84 S84 3 3 2 1 2 3 1 2 2 2 21 

85 S85 3 2 2 1 3 1 3 2 1 2 20 

86 S86 1 2 3 2 3 3 3 2 0 2 21 

87 S87 2 0 3 1 3 3 1 0 0 0 13 

88 S88 3 0 3 0 2 2 3 1 0 0 14 

89 S89 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 23 

90 S90 2 3 2 1 2 2 3 2 0 1 18 

91 S91 2 2 3 0 2 2 3 1 0 1 16 

92 S92 2 3 3 1 2 2 3 2 0 1 19 

93 S93 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

94 S94 3 0 3 0 3 3 3 2 3 2 22 

95 S95 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 23 

96 S96 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 14 

97 S97 3 0 3 0 3 3 3 1 2 3 21 

98 S98 1 3 3 1 0 2 2 1 1 0 14 

99 S99 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

100 S100 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 
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101 S101 2 3 2 2 1 1 1 3 1 1 17 

102 S102 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

103 S103 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 20 

104 S104 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

105 S105 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

106 S106 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

107 S107 3 0 2 0 2 3 2 0 2 0 14 

108 S108 2 2 1 0 3 3 3 0 0 0 14 

109 S109 3 2 2 2 3 2 0 2 1 1 18 

110 S110 0 3 1 0 0 0 0 2 2 1 9 

111 S111 0 1 3 2 1 2 3 0 0 1 13 

112 S112 3 0 0 0 3 0 3 3 0 0 12 

113 S113 0 3 0 3 0 0 0 3 3 3 15 

114 S114 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 22 

115 S115 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

116 S116 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 9 

117 S117 3 3 3 0 3 3 0 0 0 0 15 

118 S118 3 3 3 0 3 3 3 0 0 0 18 

119 S119 3 2 2 2 0 1 1 2 1 1 15 

120 S120 3 1 3 2 1 2 3 1 2 0 18 

121 S121 2 2 3 0 2 3 3 1 2 2 20 

122 S122 0 1 2 0 0 0 1 1 0 0 5 

123 S123 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 14 

124 S124 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 27 
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125 S125 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 17 

126 S126 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18 

127 S127 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 20 

128 S128 3 3 2 3 3 2 2 1 1 3 23 

129 S129 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 

130 S130 3 0 3 0 2 3 3 0 0 0 14 

131 S131 0 0 3 0 0 2 0 0 1 3 9 

132 S132 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 14 

133 S133 0 1 3 0 0 2 2 0 1 0 9 

134 S134 2 2 3 0 2 2 1 2 0 1 15 

135 S135 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

136 S136 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 13 

137 S137 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 23 

138 S138 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 15 

139 S139 2 3 3 0 2 3 0 3 0 0 16 

140 S140 3 3 3 1 0 0 3 3 3 3 22 

141 S141 3 3 3 1 2 1 0 2 3 0 18 

142 S142 3 3 1 2 1 1 1 2 0 0 14 

143 S143 3 3 3 1 2 1 0 2 3 0 18 

144 S144 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

145 S145 3 0 3 2 3 2 3 0 2 0 18 

146 S146 3 0 3 1 3 1 3 2 0 0 16 

147 S147 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 15 

148 S148 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 

149 S149 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 27 

150 S150 2 3 3 3 1 2 0 3 3 3 23 
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151 S151 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 25 

152 S152 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 24 

153 S153 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 26 

154 S154 1 1 1 0 1 1 1 2 0 0 8 

155 S155 3 2 3 0 2 0 0 3 3 1 17 

156 S156 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 25 

157 S157 3 0 3 0 3 3 3 3 3 3 24 

158 S158 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 17 

159 S159 2 2 2 1 2 2 3 0 1 1 16 

160 S160 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 17 

161 S161 3 0 3 0 3 2 3 3 3 3 23 

162 S162 0 2 3 3 1 0 3 0 3 1 16 

163 S163 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 6 

164 S164 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 20 

165 S165 2 2 3 0 3 2 2 2 2 2 20 

166 S166 1 3 3 3 0 2 1 3 3 3 22 

167 S167 3 2 2 1 1 2 2 2 0 1 16 

168 S168 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 24 

169 S169 3 3 3 3 1 3 3 3 0 0 22 

170 S170 3 3 3 3 3 0 3 0 0 3 21 

171 S171 3 0 3 0 3 3 3 2 1 0 18 

172 S172 0 1 3 0 2 0 2 1 1 1 11 

173 S173 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 28 

174 S174 3 3 0 1 0 1 3 3 3 1 18 

175 S174 0 2 2 1 2 2 3 1 3 1 17 

176 S176 0 3 0 2 0 0 0 3 3 3 14 
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177 S177 0 3 0 3 0 0 0 3 3 3 15 

178 S178 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 26 

179 S179 0 2 0 1 3 1 2 2 3 1 15 

180 S180 3 3 3 0 3 1 2 3 3 3 24 

181 S181 2 2 2 1 1 0 1 0 0 0 9 

182 S182 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 21 

183 S183 0 3 0 3 0 0 0 3 3 3 15 

184 S184 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 20 

185 S185 0 3 1 1 0 0 0 3 1 0 9 

186 S186 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

187 S187 3 3 2 2 2 3 2 3 1 0 21 

188 S188 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 26 

189 S189 1 3 1 2 3 2 0 3 3 3 21 

190 S190 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 21 

191 S191 2 1 2 1 2 2 2 1 0 1 14 

192 S192 2 3 3 1 1 2 3 0 3 2 20 

193 S193 3 3 2 2 2 3 2 0 3 2 22 

194 S194 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 26 

195 S195 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

196 S196 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 13 

197 S197 2 3 3 0 2 2 3 3 3 1 22 

198 S198 2 1 3 1 0 3 2 3 3 3 21 

199 S199 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 16 

200 S200 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 16 

201 S201 2 2 2 1 0 1 2 2 1 0 13 

202 S202 2 3 2 3 0 2 0 3 3 3 21 
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203 S203 3 1 3 2 2 2 1 1 1 2 18 

204 S204 3 3 3 1 3 3 3 0 1 2 22 

205 S205 1 3 2 0 1 2 2 2 2 3 18 

206 S206 3 3 3 3 3 0 3 3 0 3 24 

207 S207 0 2 2 2 0 2 1 2 2 2 15 

208 S208 0 0 3 0 2 2 3 2 2 2 16 

209 S209 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 27 

210 S210 2 3 3 3 3 3 3 0 3 0 23 

211 S211 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 19 

212 S212 0 1 3 2 1 2 3 0 0 1 13 

213 S213 0 1 3 2 1 2 3 0 0 1 13 

214 S214 3 3 2 0 1 2 3 1 3 0 18 

215 S215 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

216 S216 2 2 3 0 2 2 3 2 1 2 19 

217 S217 1 1 2 2 2 1 3 1 2 0 15 

218 S218 0 1 3 2 1 2 3 0 0 1 13 

219 S219 0 1 3 2 1 2 3 0 0 1 13 

220 S220 0 1 2 0 0 0 1 2 1 0 7 

221 S221 0 1 2 0 0 0 1 2 1 0 7 

222 S222 0 1 2 0 0 0 1 2 1 0 7 

223 S223 2 0 3 0 1 1 1 2 0 2 12 

224 S224 2 1 3 0 3 2 3 2 2 3 21 

225 S225 1 3 0 3 1 2 0 1 2 3 16 

226 S226 1 3 0 3 1 2 1 1 2 2 16 

227 S227 1 1 1 2 0 1 2 3 1 2 14 

228 S228 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 27 
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229 S229 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 17 

230 S230 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 15 

231 S231 3 3 3 0 3 3 2 1 1 1 20 

232 S232 2 2 2 0 0 0 3 0 1 0 10 

233 S233 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 18 

234 S234 2 3 2 3 2 1 0 1 2 3 19 

235 S235 3 3 1 3 3 2 1 3 3 3 25 

236 S236 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 16 

237 S237 1 0 1 2 0 2 1 1 2 3 13 

238 S238 2 2 2 1 1 2 2 0 0 2 14 

239 S239 0 2 3 1 1 0 3 1 0 2 13 

240 S240 0 3 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

241 S241 0 1 1 1 0 2 0 3 1 1 10 

242 S242 2 0 2 0 2 3 2 0 1 1 13 

243 S243 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 18 

244 S244 0 3 1 3 2 2 1 1 2 2 17 

245 S245 0 2 2 2 0 1 2 2 1 2 14 

246 S246 2 0 2 0 2 3 2 0 1 1 13 

247 S247 2 0 2 0 2 3 2 0 1 1 13 

248 S248 2 3 3 3 1 3 0 1 2 3 21 

249 S249 0 2 2 2 2 3 0 2 1 0 14 

250 S250 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 16 

251 S251 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

252 S252 2 1 2 0 3 2 2 2 1 0 15 

253 S253 1 3 0 3 1 2 1 1 2 3 17 

254 S254 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 15 
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255 S255 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 14 

256 S256 3 0 2 0 2 3 2 1 1 2 16 

257 S257 3 3 3 0 3 3 0 0 3 3 21 

258 S258 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 6 

259 S259 3 0 0 0 3 3 0 3 3 3 18 

260 S260 1 1 0 0 0 2 0 3 0 3 10 

261 S261 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 27 

262 S262 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

263 S263 0 1 3 0 2 2 2 1 1 1 13 

264 S264 3 1 3 0 3 3 3 1 1 0 18 

265 S265 2 1 3 0 3 2 3 1 0 2 17 

266 S266 1 1 1 2 3 3 1 0 1 2 15 

267 S267 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 15 

268 S268 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 22 

269 S269 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

270 S270 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 

271 S271 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

272 S272 3 0 3 0 3 0 3 2 0 1 15 

273 S273 2 2 3 0 0 1 1 3 0 0 12 

274 S274 3 3 3 1 2 0 1 3 0 0 16 

275 S275 2 2 3 1 0 1 1 3 0 0 13 

276 S276 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 15 

277 S277 2 3 2 0 0 2 2 0 1 1 13 

278 S278 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 22 

279 S279 1 3 1 3 2 2 3 3 3 3 24 

280 S280 1 3 1 3 2 2 2 1 3 3 21 
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281 S281 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 23 

282 S282 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 26 

283 S283 1 3 2 2 2 3 1 3 2 3 22 

284 S284 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 25 

285 S285 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 

286 S286 2 2 1 0 1 0 2 1 1 2 12 

287 S287 3 3 3 0 1 2 3 0 0 0 15 

288 S288 3 3 3 0 1 2 3 0 0 0 15 

289 S289 3 0 3 0 3 3 3 1 1 1 18 

290 S290 1 3 2 0 2 1 2 3 1 0 15 

291 S291 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 25 

292 S292 3 0 3 0 3 3 3 1 1 1 18 

293 S293 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 20 

294 S294 0 3 3 0 3 2 3 1 3 3 21 

295 S295 3 2 2 1 1 1 3 0 0 1 14 

296 S296 3 1 1 3 1 2 1 0 0 1 13 

297 S297 0 3 0 1 0 0 2 1 1 1 9 

298 S298 2 2 2 3 1 2 2 2 0 0 16 

299 S299 2 2 2 3 1 2 2 2 0 0 16 

300 S300 3 3 3 1 3 3 3 1 1 2 23 

301 S301 0 3 3 2 0 0 0 0 0 0 8 

302 S302 3 2 2 1 3 2 1 1 0 2 17 

303 S303 3 3 3 0 1 2 3 0 0 0 15 

304 S304 1 1 2 0 1 1 1 2 1 2 12 

305 S305 1 1 2 0 1 1 2 2 1 2 13 

306 S306 3 3 3 0 1 2 3 0 0 0 15 

127 



 

 

 

 

307 S307 2 1 3 0 3 2 2 1 0 0 14 

308 S308 3 1 3 1 3 2 2 0 1 1 17 

309 S309 2 1 3 1 3 3 2 0 1 0 16 

310 S310 2 3 1 3 2 2 1 3 3 3 23 

311 S311 2 3 1 3 1 2 1 3 2 3 21 

312 S312 3 3 3 3 3 0 0 3 0 0 18 

313 S313 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 

314 S314 1 3 3 1 2 2 1 3 3 1 20 

315 S315 3 1 3 1 3 0 3 0 1 1 16 

316 S316 0 3 0 1 0 0 2 3 3 3 15 

317 S317 0 2 1 2 2 3 2 1 2 1 16 

318 S318 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 

319 S319 2 3 3 2 2 2 3 1 1 1 20 

320 S320 0 1 3 2 1 2 3 0 0 1 13 

321 S321 3 3 3 0 3 3 0 3 3 3 24 

322 S322 0 2 2 1 0 1 2 1 2 2 13 

323 S323 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 14 

324 S324 2 2 2 0 1 2 1 0 1 1 12 

325 S325 2 1 2 0 2 1 0 1 0 1 10 

326 S326 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

327 S327 3 0 3 0 3 3 3 0 0 0 15 

328 S328 3 2 2 3 2 1 2 3 3 1 22 

329 S329 3 1 2 0 2 2 3 0 1 0 14 

330 S330 0 1 2 2 3 1 2 3 1 2 17 

331 S331 2 1 3 0 2 2 0 0 0 3 13 

332 S332 3 3 3 0 0 3 0 3 0 0 15 
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333 S333 0 3 3 2 0 0 0 0 0 0 8 

334 S334 2 3 1 3 2 3 3 0 0 3 20 

335 S335 3 3 0 0 0 0 3 3 0 0 12 

336 S336 2 2 1 1 2 3 1 2 1 2 17 
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No. Inisial AITEM LITERASI KESEHATAN MENTAL 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 JUMLAH 

1 S1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 

2 S2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 

3 S3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 

4 S4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 

5 S5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

6 S6 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 9 

7 S7 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 

8 S8 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 8 

9 S9 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 

10 S10 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 10 

11 S11 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

12 S12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 

13 S13 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

14 S14 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 

15 S15 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

16 S16 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 

17 S17 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 

18 S18 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 

19 S19 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 6 

20 S20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

21 S21 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 11 

22 S22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 9 
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23 S23 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

24 S24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

25 S25 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

26 S26 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

27 S27 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 

28 S28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

29 S29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

30 S30 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

31 S31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 

32 S32 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

33 S33 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 

34 S34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

35 s35 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 7 

36 S36 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

37 S37 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

38 S38 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 

39 S39 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 

40 S40 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 8 

41 S41 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

42 S42 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 

43 S43 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 

44 S44 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 12 

45 s45 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 

46 S46 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

47 S47 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 

48 S48 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 
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49 S49 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 

50 S50 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 11 

51 S51 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

52 S52 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 

53 S53 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8 

54 S54 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 4 

55 s55 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

56 S56 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

57 S57 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

58 S58 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

59 S59 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 

60 S60 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

61 S61 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

62 S62 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

63 S63 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 

64 S64 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

65 S65 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 

66 S66 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 

67 S67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

68 S68 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 10 

69 S69 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 

70 S70 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 

71 S71 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 5 

72 S72 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

73 S73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 

74 S74 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 
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75 S75 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

76 S76 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 

77 S77 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 

78 S78 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

79 S79 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 

80 S80 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

81 S81 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

82 S82 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

83 S83 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8 

84 S84 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 

85 S85 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 

86 S86 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 11 

87 S87 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 9 

88 S88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 13 

89 S89 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 

90 S90 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

91 S91 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 

92 S92 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 13 

93 S93 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 

94 S94 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

95 S95 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 10 

96 S96 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 

97 S97 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

98 S98 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 9 

99 S99 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

100 S100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 10 
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101 S101 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

102 S102 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 

103 S103 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 7 

104 S104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 10 

105 S105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

106 S106 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

107 S107 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

108 S108 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

109 S109 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 11 

110 S110 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

111 S111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 12 

112 S112 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

113 S113 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 8 

114 S114 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 

115 S115 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 9 

116 S116 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 9 

117 S117 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 12 

118 S118 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 12 

119 S119 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 

120 S120 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

121 S121 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 14 

122 S122 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 11 

123 S123 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 

124 S124 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 13 

125 S125 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 

126 S126 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 11 
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127 S127 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 11 

128 S128 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 

129 S129 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 

130 S130 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

131 S131 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 10 

132 S132 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 

133 S133 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

134 S134 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

135 S135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

136 S136 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 9 

137 S137 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 12 

138 S138 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 7 

139 S139 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 

140 S140 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 

141 S141 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 7 

142 S142 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 

143 S143 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 7 

144 S144 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

145 S145 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 

146 S146 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 

147 S147 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

148 S148 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 

149 S149 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

150 S150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

151 S151 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 

152 S152 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 
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153 S153 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 13 

154 S154 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 

155 S155 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 

156 S156 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 

157 S157 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 

158 S158 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 9 

159 S159 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

160 S160 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

161 S161 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

162 S162 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 

163 S163 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

164 S164 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 10 

165 S165 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 

166 S166 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

167 S167 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

168 S168 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 

169 S169 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 

170 S170 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 

171 S171 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 

172 S172 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 

173 S173 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

174 S174 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

175 S175 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 

176 S176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

177 S177 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 

178 S178 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 
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179 S179 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 7 

180 S180 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 

181 S181 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6 

182 S182 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

183 S183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

184 S184 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 11 

185 S185 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

186 S186 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 

187 S187 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

188 S188 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 

189 S189 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

190 S190 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

191 S191 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

192 S192 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 7 

193 S193 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 

194 S194 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 

195 S195 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

196 S196 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

197 S197 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 

198 S198 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 10 

199 S199 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 

200 S200 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 

201 S201 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 

202 S202 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 9 

203 S203 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 

204 S204 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 
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205 S205 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 

206 S206 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 

207 S207 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 

208 S208 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 14 

209 S209 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 13 

210 S210 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 

211 S211 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 

212 S212 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 

213 S213 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

214 S214 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 

215 S215 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 

216 S216 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 13 

217 S217 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 

218 S218 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 11 

219 S219 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

220 S220 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8 

221 S221 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8 

222 S222 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8 

223 S223 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 

224 S224 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 8 

225 S225 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 

226 S226 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 

227 S227 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 7 

228 S228 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 7 

229 S229 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 

230 S230 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 
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231 S231 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

232 S232 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 13 

233 S233 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 11 

234 S234 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 

235 S235 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 

236 S236 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 

237 S237 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 

238 S238 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 

239 S239 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

240 S240 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

241 S241 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

242 S242 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8 

243 S243 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 

244 S244 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 10 

245 S245 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

246 S246 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8 

247 S247 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 7 

248 S248 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

249 S249 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

250 S250 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

251 S251 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

252 S252 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 

253 S253 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 

254 S254 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 

255 S255 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 11 

256 S256 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 
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257 S257 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 12 

258 S258 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

259 S259 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 

260 S260 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 8 

261 S261 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

262 S262 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 9 

263 S263 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

264 S264 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 

265 S265 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 

266 S266 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 

267 S267 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 

268 S268 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

269 S269 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

270 S270 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 

271 S271 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

272 S272 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6 

273 S273 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 13 

274 S274 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

275 S275 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

276 S276 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

277 S277 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

278 S278 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 

279 S279 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 

280 S280 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 

281 S281 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 10 

282 S282 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
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283 S283 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 

284 S284 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 13 

285 S285 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 

286 S286 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 

287 S287 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 

288 S288 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

289 S289 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

290 S290 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 10 

291 S291 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

292 S292 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

293 S293 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 

294 S294 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 8 

295 S295 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 10 

296 S296 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

297 S297 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 

298 S298 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 10 

299 S299 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 11 

300 S300 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 

301 S301 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

302 S302 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 

303 S303 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 

304 S304 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

305 S305 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

306 S306 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 

307 S307 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 13 

308 S308 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 11 
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309 S309 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 14 

310 S310 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

311 S311 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 

312 S312 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

313 S313 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 

314 S314 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 

315 S315 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 9 

316 S316 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 

317 S317 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 

318 S318 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 8 

319 S319 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 

320 S320 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 12 

321 S321 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

322 S322 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

323 S323 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 10 

324 S324 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

325 S325 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 10 

326 S326 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 

327 S327 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 13 

328 S328 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 

329 S329 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 9 

330 S330 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 

331 S331 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

332 S332 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 

333 S333 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

334 S334 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 9 
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335 S335 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 

336 S336 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 7 
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LAMPIRAN H 

(Uji Asumsi dan Uji Hipotesis) 
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A. Uji Normalitas 
 

 

 

 

B. Uji Linearitas 
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C. Uji Hipotesis PROCESS Macro Model 1 by Hayes 

 

 
Run MATRIX procedure: 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 ***************** 

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com 

Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model : 1 

Y : Y 

X : X 

W : M 

 

Sample 

Size: 335 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

Y 

 

Model Summary 

R R-sq MSE F df1 df2 p 

.2658 .0707 21.8026 8.3879 3.0000 331.0000 .0000 
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Model  

coeff 

 

se 

 

t 

 

p 

 

LLCI 

 

ULCI 

constant 11.8583 2.4000 4.9410 .0000 7.1371 16.5794 

X .6159 .2545 2.4196 .0161 .1152 1.1166 

M 1.2232 1.4849 .8237 .4107 -1.6979 4.1442 

Int_1 -.1492 .1575 -.9471 .3443 -.4591 .1607 

 

Product 

Int_1 

 

terms key: 

: 

 

 

X 

 

 

x 

 

 

M 

 

Test(s) of highest order unconditional interaction(s): 

R2-chng  F  df1  df2  p 

X*W .0025 .8970 1.0000 331.0000 .3443 
 

Focal predict: X (X) 

Mod var: M (W) 

 

Data for visualizing the conditional effect of the focal predictor: 

Paste text below into a SPSS syntax window and execute to produce plot. 

 

DATA LIST FREE/ 

X 

BEGIN DATA. 

M Y . 

5.5953 1.0000 15.6928  

8.8478 1.0000 17.2107  

12.1002 1.0000 18.7286  

5.5953 2.0000 16.0811  
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8.8478 2.0000 17.1137 

12.1002 2.0000 18.1464 

END DATA. 

GRAPH/SCATTERPLOT= 

X WITH Y BY M . 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

95.0000 

 

ENDMATRIX 

 

 

0,34 > 0,05 (Tidak terdapat efek moderasi  variabel x dan y) 

 

0,01 <  0,05 (terdapat pengaruh variabel x dan y) 

 

0,41 <  0,05 (variabel moderator tidak mempengaruhi variabel y)
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LAMPIRAN I 

(Kategorisasi Data Penelitian) 

149 



 

 

 

A. Kategorisasi Skala Literasi Kesehatan Mental 

 

B. Kategorisasi Skala Perilaku Mencari Bantuan 
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LAMPIRAN J 

(Surat-Surat Penelitian) 
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