HUBUNGAN ANTARA PEER ATTACHMENT
DENGAN STRESS AKADEMIK PADA MAHASISWA
UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

SKRIPSI

OLEH:

""" CINDY TRIANA

5 2 12060126238
c z FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
0 SULTAN SYARIF KASIM RIAU
A PEKANBARU

;. 2025



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA PEER ATTACHMENT DENGAN STRESS
AKADEMIR PADA MAHASISWA UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Disusun oleh:

Cindy Triana
NIM. 12060126238

SKRIPSI

Telah diterima dan disetujui sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Psikologi (S.Psi) di Fakultas Psikologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Pekanbaru, \{{ September 2025
* Pembimbing

ulianti, S.Psi, M.Si
NIP. 197907012009122002



D/\ KEMENTERIAN AGAMA RI1
Al

| I ‘— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
P e S p— FAKULTAS PSIKOLOGI
220 C : .
B il e 12
] _\fl/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
- JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 388994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
PENGESAHAN PENGUJI
Nama Mahasiswa  : Cindy Triana
NIM . 12060126238
Judul Skripsi : Hubungan Antara Peer Attachment dengan Stress

Akademik pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Diterima dan disetujui oleh Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada:

Hari/Tanggal . Rabu/17 September 2025
Bertepatan dengan : Rabu/ 24 Rabi’ul Awal 1447 H

TIM PENGUJI
Ketua Sekretaris
Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog Alma Yulianti, S.Psi., M.Si
NIDN.2003019301 . NIDN.2001077904
Penguji I Penguji IT

i

Desma Husni, S.Pd.I, S.Psi., MA, Psikolog
NIDN.2028127801

Mengetahui

=
W

ENS

Wl
- |

‘nel

1elun] ne)

Je|esew njens ue



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Cindy Triana

NIM : 12060126238

Tempat/Tanggal Lahir: Pekanbaru, 15 September 2000
Fakultas/Pascasarjana : Psikologi

Prodi : Psikologi

Judul Disertasi / Thesis / Karya I[Imiah lainnya*:

Hubungan antara Peer Aftachment dengan Stress Akademik pada Mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa:

1. Penulisan Disertasi / Thesis Karya Ilmiah lainnya* dengan judul

sebagaimana tersebut di atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

3. Oleh karena itu Disertasi / Thesis / Karya Ilmiah lainnya* saya ini,
saya nyatakan bebas dari plagiat.

4. Apabila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan Disertasi /

Thesis / Karya Ilmiah lainnya* saya tersebut, maka saya bersedia

menerima sanksi semua peraturan perundang-undangan.
Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak manapun juga.

Pekanbaru, 15 September 2025
Yang Membuat Pernyataan,

O SN AT A M T e T T T,

NIM. 12060126238

*Pilih salah satu jenis karya ilmiah



PERSEMBAHAN

Karya yang peneliti selesaikan melalui perjuangan yang panjang dan melelahkan

ini, peneliti persembahkan untuk yang spesial yakni:

Ayah Erianto dan Ibu Ramdayana
Atas segala dukungan, kepercayaan, kasih sayang, serta segala fasilitas dalam
kelancaran selama perkuliahan kepada peneliti. Semoga Ibu dan Ayah bangga

dengan pencapaian anakmu ini.

Ibu Alma Yulianti, S.Psi., M.Si. selaku pembimbing skripsi

Atas segala tenaga, waktu, dukungan dan perhatian yang telah Ibu berikan.



MOTTO

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba karena di
dalam mencoba itulah kita menemukan kesempatan untuk berhasil”

(Buya Hamka)

“Keberhasilan bukan milik orang pintar, namun keberhasilan adalah milik
mereka yang mau terus berusaha”
(B.J Habibie)



KATA PENGANTAR

[

Alhamdulillahirobbil 'alamiin, puji syukur kepada Allah SWT peneliti
ucapkan atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga peneliti diberi kesehatan jasmani
dan rohani untuk menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan antara Peer
Attachment dengan Stress Akademik pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau”. Shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada junjungan alam, Nabi
Muhammad SAW vyang telah mengajarkan kepada manusia untuk selalu taat
beribadah kepada Allah SWT dan mematuhi laranganNya, semoga prinsip ini
dapat direalisasikan dengan teguh dalam kehidupan nyata sehari-hari.

Peneliti menyadari terwujudnya skripsi ini tidak lepas dari bantuan
berbagai pihak yang memberikan dukungan semangat, bimbingan, motivasi,
tenaga, kerja sama dan pemikiran kepada peneliti, sehingga mampu
menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.- 1bu Prof. Dr. Leny Nofianti MS, SE, MSi., Ak., CA, selaku Rektor Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah memberikan kesempatan
kepada peneliti untuk menuntut ilmu di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau.

2.-lbu Dr. Lisya Chairani, S.Psi., M.A, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah memberikan

izin dalam penyusunan skripsi ini.

Vi



Ibu Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog, selaku Wakil Dekan I, ibu Dr. Sri
Wahyuni, M.A., M.Psi, selaku wakil dekan Il, dan ibu Dr. Hijriyati Cucuani,
M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan 111 Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah memberikan izin dan kemudahan
dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Ricca Anggraeni Munthe, S.Psi., M.A., selaku Ketua Prodi dan Ibu Fara
Ulfa, M.Psi., Psikolog, selaku Sekretaris Prodi Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah memberikan izin dan
kemudahan dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Hirmaningsih, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku penasehat akademik,
terimakasih atas ilmu, waktu, motivasi dan nasehat yang ibu berikan kepada
peneliti dari awal hingga akhir perkuliahan.

Ibu Alma Yulianti, S.Psi., M.Si, selaku pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu, dukungan, perhatian, kesabaran, nasehat, saran dan
motivasi dalam membimbing peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Drs. Mukhlis, M.Si, selaku Penguji I. Terimakasih bapak atas
kesediaannya meluangkan waktu untuk memberikan ilmu, bimbingan,
dukungan, masukan serta saran dalam penyelesaian skripsi ini.

Ibu Desma Husni S.Pdi., S.Psi., M.A Psi, selaku Penguji II. Terimakasih ibu
atas kesediaannya meluangkan waktu untuk memberikan ilmu, bimbingan,

dukungan, masukan serta saran dalam penyelesaian skripsi ini.

vii



9.

10.

11.

12.

&

14.

15.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi, terimakasih telah mendidik dan
memberikan ilmu, serta pengetahuan kepada peneliti, semoga ilmu yang
diberikan bisa bermanfaat untuk masa yang akan datang.

Seluruh staf Fakultas Psikologi, terimakasih telah melancarkan pengurusan
administrasi, memberikan informasi pada penyelesaian skripsi ini.

Seluruh Bapak/Ibu Dekan dan staf Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas
Ushuluddin, Fakultas Syari’ah dan Hukum, Fakultas Ekonomi dan Sosial,
Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Fakultas Sains dan Teknologi, dan
Fakultas Pertanian dan Peternakan, yang telah memberi peneliti izin untuk
penelitian dan mengurus administrasi dalam skripsi ini.

Terimakasih kepada seluruh mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau
sebagai responden penelitian yang berpartisipasi dalam penelitian ini.
Keluarga tercinta, ayah Erianto dan ibu Ramdayana untuk segala kasih sayang
yang tiada batas dan dukungan yang sangat luar biasa kepada anak ketiga yang
tercinta ini.

Seluruh keluarga besar peneliti yaitu abang-abang tersayang ku abang pertama
yaitu M. Rizky Prananto dan abang kedua yaitu Habib Naufal yang selalu
memberi semangat dan motivasi ketika proses skripsi peneliti.

Terimakasih yang begitu bermakna dalam proses kehidupan yang peneliti
lalui. Terutama saudaraku Tiya Camila adik bungsu yang peneliti sayangi,
terimakasih sudah mau mendengarkan segala cerita hidup yang peneliti lalui,

memberikan semangat, membantu menemani kemanapun dari mengantar surat

viii



16.

17.

18.

19,

pra-riset sampai selesai penelitian, dukungan dan meluangkan waktu dikala
sibuk untuk healing bersama.

Seluruh teman-teman seperjuangan kelas C angkatan 2020. Terimakasih untuk
semua kenangan selama perkuliahan dan semoga pertemanan kita tetap
terjalin.

Kepada sahabat-sahabat diperkuliahan, yaitu Fita Indah Yustika Sari, Nanda
Riski Akliman, Despia Andina, Dea Anastasya, Lorenza Ariska, dan Tahlita
Royyanul Aisyi. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan dalam
menempuh gelar S.Psi., serta telah mendukung, menghibur, memberikan
semangat untuk selalu fokus dalam penyelesaian skripsi ini.

Kepada sahabat di lokasi KKN dan sahabat semasa SMA, yaitu Yolin
Yolfionita, Geizy Putri, Irma Yohanna, Aulia Miftahul Arifah, Randy, Wira
Nelfia, Badsha Pratama, dan Vasyah Putri Tambunan. Terimakasih telah
mendukung, menghibur, memberikan semangat untuk selalu fokus dalam
penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. Terimakasih atas
dukungan baik moral maupun materil dalam penyusunan skripsi ini semoga
segala kebaikan dan pertolongan yang telah diberikan mendapatkan
keberkahan dari Allah SWT. Aamiin.

Akhir kata peneliti mengucapkan terimakasih yang tidak terhingga,

peneliti mendoakan semoga amal baik dari semua pihak tersebut mendapat

balasan yang setimpal dari Allah SWT. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa

banyak kekurangan dari skripsi ini baik dalam susunan kata, bahasa maupun cara



penulisannya. Maka peneliti akan menerima saran dan kritikan dari pembaca.
Harapan peneliti semoga penelitian ini bermanfaat bagi peneliti sendiri ataupun
bagi pembaca dan dapat memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu,

khususnya di bidang Psikologi. Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 25 September 2025
Peneliti,

Cindy Triana
NIM. 12060126238



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ... i
PENNGESAHAN PENGUUJI ....ccoiiiiieicees e i
SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIASI .......ccoceitiiieiiiieieiaens iii
PERSEMBAHAN. ...t . Y,
MOTTO et e et e e e e e e e e e v
KATA PENGANTAR ..ottt : Vi
DAFTAR ISttt e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR TABEL ...ttt a e e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
ABETRAK ......cooocvveeen g 0. 0 R . .............................. OO, D XVi
BAB 1  PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang........cccooooeiiiiniiiice e 1

B. Rumusan Masalah ...........cccooereiiiiiiiiiieeee e 7

C. Tujuan Penelitian ........cccccceeviiiieiicic e d

D. Keaslian Penelitian ...........cccooveveiieiieie e 7

E. Manfaat Penelitian..........cccooovveveiiiiiece e 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 11
A, Stress AKAJeMIK .......ccovviiiiiiiiiceeee s 11

1. Definisi Stress Akademik........ccccovvvieiviieniene e 11

2. Aspek-aspek Stress Akademik ........ccccooeviiiniiiiniiinns 12

3. Faktor-faktor Stress Akademik.........ccoovveiiiiniininnnnnns 13

B. Peer Attachment ... 15

1. Definisi Peer Attachment.............ccccoovviiiiininnieiie e, 15

2. Dimensi Peer Attachment............cccoccevvvieiieencvieriecn 16

C. Kerangka Berpikir ........ccccooeriiiiiiiniiiieee e 17

D. HIPOLESIS ..cuviiiiieiie et 22

Xi



BAB 11l METODE PENELITIAN ...

A

I 0T MmOUO W

A
B.

C.

DESAIN PENEIITIAN ...
Identifikasi Variabel .......ccoveeeeieeeee e

Definisi Operasional...........ccccevveieiiieieeie e

Subjek Penelitian .........coovvieiiiiiiieeee e

Metode Pengumpulan Data ...........ccccoovviiiiieicncnccce
Uji Validitas dan Reliabilitas............cccccovveviviiiiiiciiceiee,
Teknik Analisis Data ..........cocevviiieninieeese e
Lokasi dan Jadwal Penelitian .............ccoovvvieviniiiineiiesiens
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........cccooi i

Pelaksanaan Penelitian ..........ooooeeeeeeeeeeeee e

HaSH PENEIITIAN ... ..o

1
2
3.
4
5

Deskripsi Subjek Penelitian..........cccccoovvieieniieiiiinnnn
UJE ASUMIST ..t
Uji HIPOESIS ...t
Koefisien Determinasi............cocvvveernieneneie e

Deskripsi Data Penelitian .............cccoevvieneniiencicienn,

PMDANASAN ... enee

BAB YV  PENUTUP ...t

Xii

23
23
23
24
25
30
33
39
39
40
40
41
41
42
44
45
47
50
54
54
54
56
59



x
< :
o :
S
< :
o : =
nd : X
< Z
— @
LL 2
< @
o) ©
a
M
I
IS
S
(@]
S
(@)
i
—i
&
o
© Hak Bipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
O
q\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am.. .nﬂl, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Inl_.w.n__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2

N R . Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Tabel 3.1

Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4

Tabel 3.5
Tabel 3.6
Tabel 3.7

Tabel 3.8

Tabel 3.9
Tabel 3.10
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9

Tabel 4.10
Tabel 4.11

Tabel 4.12

DAFTAR TABEL

Jumlah Mahasiswa Aktif T.A 2024/2025 UIN Sultan

Syarif Kasim RIQU .......ccooveiiiiiiieiieecie e
Jumlah Sampel Berdasarkan Strata Fakultas.....................
Blue Print Skala Stress Akademik...........ccccoovvvvriviinniinrinnnnn
Blue Print Skala Inventory of Parent and Peer

Attachment (IPPA)......ooee e
Blue Print Skala Stress Akademik (Setelah Try Out).........
Blue Print Skala Stress Akademik (Untuk Penelitian).......
Blue Print Skala Inventory of Parent and Peer

Attachment (IPPA) (Setelah Try Out).........ccovcvvvveieieennnne,
Blue Print Skala Inventory of Parent and Peer

Attachment (IPPA) (Untuk Penelitian)...........ccccceeveivnennene,
Hasil Uji Reliabilitas ...........ccccoovevvieiieec e,
Jadwal Penelitian ..........ccocooviiiiicee e
Subjek Berdasarkan USIa.............cooveirierenenenineseeeeen,
Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ...........c.ccocovviniiinennn.
Hasil Uji Normalitas...........ccocevveiiiiecieie e,
Hasil Uji Linearitas...........ccovevveve i
UJI HIPOTESIS ...t
Kekuatan Koefisien Korelasi..........cccooovveveiivenniccincee
Hasil Koefisien Determinasi.........ccocceveerenieienniesieseennnn
Norma Kategorisasi Data............cccoevveivvevieiieeiie e
Gambaran Data Hipotetik dan Empirik Variabel Stress

Akademik §..J. 5. L. 9. 0. 1. 9 8. A4 0% 0.
Kategorisasi Data Stress Akademik ............cccoeovvviiiieennnnn,
Gambaran Data Hipotetik dan Empirik Variabel Peer

ALTACNMENT ...

Kategorisasi Data Peer Attachment...........c.c.ccccveevevvenenne.

Xiv

26
29
31

33
35
36

36

37
38
39
41
41
43
43
45
46
46
47

49
49

50
50



Lampiran A
Lampiran B

Lampiran C

Lampiran D

Lampiran E

Lampiran F
Lampiran G
Lampiran H
Lampiran |

Lampiran J

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Pra-Riset, Tabulasi Data dan Hasil Pra-Riset ........
Perizinan Modifikasi Alat UKUT........cccccoooeiiiiiniiiien
Lembar Validasi Alat Ukur Pembimbing dan
NArASUMDET ...t
Skala Try Out, Tabulasi Data Try Out dan Hasil Try

Skala Penelitian, Tabulasi Data Penelitian dan Hasil

ANALISIS DAta........oivieiireic e
Surat 1Zin Pra-RISEL........cccvviviiieie e
SUrat 1IZIN Try OUL ..o
Surat 1zin Penelitian ..o,
Surat Setelah Penelitian ...........ccccoovvieiiiiii i
DOKUMENTAST ..ot

XV



HUBUNGAN ANTARA PEER ATTACHMENT DENGAN STRESS
AKADEMIK PADA MAHASISWA UIN SULTAN
SYARIF KASIM RIAU

Cindy Triana
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
ndynyoku@gmail.com

Abstrak

Mahasiswa memiliki tanggung jawab dan tantangan yang harus dihadapi oleh
mahasiswa dalam melaksanakan kegiatan perkuliahan yang harus dapat disikapi
dan dilalui dengan positif oleh setiap mahasiswa, namun tidak semua mahasiswa
dapat menyikapinya dengan baik, sehingga hal tersebut dirasa sebagai ancaman
dan tekanan untuk dirinya. Ketika mahasiswa merasa memiliki tekanan yang tidak
dapat dilewatinya maka akan memungkinkan mahasiswa tersebut akan mengalami
stress akademik. Stress akademik dapat dikelola dengan bermacam-macam cara
yaitu salah satunya adalah peer attachment. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan negatif antara peer attachment dengan stress
akademik pada mahasiswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif.
Subjek penelitian ini adalah mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Teknik
pengambilan sampel yaitu jenis propotionate stratified random sample dengan
jumlah sampel sebanyak 348 mahasiswa. Data penelitian diperoleh dengan
menggunakan skala psikologis yaitu ESSA (Educational Stress Scale for
Adolescents) dengan reliabilitas sebesar 0,874 dan skala Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPPA) dengan reliabilitas 0,939. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pearson product moment. Hasil analisis
menunjukkan bahwa nilai r = -0,531 nilai signifikan tersebut lebih kecil dari
0,000. Ini berarti terdapat hubungan negatif peer attachment dan stress akademik
pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Peer attachment dengan stress
akademik memiliki hubungan negatif, hal ini dapat diartikan bahwa semakin
tinggi stress akademik pada mahasiswa, maka semakin rendah peer attachment,
begitu juga sebaliknya, jika semakin tinggi peer attachment, maka semakin
rendah stress akademik pada mahasiswa.

Kata Kunci: Stress Akademik, Peer Attachment, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER ATTACHMENT AND ACADEMIC
STRESS IN STUDENTS OF UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Cindy Triana
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University
ndynyoku@gmail.com

Abstract

Students have responsibilities and challenges that they must face in carrying out
their academic activities, which must be addressed and overcome positively by
each student. However, not all students are able to respond to these challenges
appropriately, which can be perceived as a threat and pressure for them. When
students feel that they cannot overcome this pressure, they may experience
academic stress. Academic stress can be managed in various ways, one of which
Is peer attachment. This study aims to identify the negative relationship between
peer attachment and academic stress among students. This is a quantitative study.
The subjects of this study are students at UIN Sultan Syarif Kasim Riau. The
sampling technique used is a proportionate stratified random sample with a
sample size of 348 students. The research data was obtained using psychological
scales, namely the ESSA (Educational Stress Scale for Adolescents) with a
reliability of 0.874 and the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) scale
with a reliability of 0.939. The data analysis technique used in this study was
Pearson's product moment. The analysis results showed that the value of r = -
0.531, which is significantly less than 0.000. This indicates a negative
relationship between peer attachment and academic stress among students at UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Peer attachment and academic stress have a negative
relationship, which can be interpreted as the higher the academic stress among
students, the lower the peer attachment, and vice versa, the higher the peer
attachment, the lower the academic stress among students.

Keywords: Academic Stress, Peer Attachment, Students
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mahasiswa adalah bagian dari civitas akademika perguruan tinggi yang
akan menjadi calon pemimpin negara di masa depan. Untuk mencapai hal
tersebut, diharapkan mahasiswa memiliki pandangan yang positif, jiwa,
kepribadian, dan mental yang sehat dan kuat. Seorang mahasiswa juga harus
mampu mengatasi masalah yang sulit, memiliki cara berpikir positif terhadap
dirinya dan orang lain, serta mampu mengatasi kesulitan dan tantangan, dan
pantang menyerah pada berbagai situasi sulit (Simanjorang, dkk., 2024). Namun
beberapa mahasiswa mengalami kesulitan dalam memenuhi tugasnya sebagai
penuntut ilmu.

Memenuhi tuntutan-tuntutan akademik yang tinggi bukanlah hal yang
mudah. Sebagian besar mahasiswa merasa kesulitan memenuhi tuntutan
akademik, sehingga menyebabkan munculnya stress akademik. Menurut Sun, dkk.
(2011), stress akademik adalah tekanan psikologis pada individu yang lebih besar
berasal dari aspek pembelajaran akademik dibandingkan peristiwa kehidupan.
Menurut Barseli, dkk. (2020), stress akademik adalah respons organisme untuk
menyesuaikan diri dengan berbagai tuntutan yang sedang dihadapi. Tuntutan
tersebut dapat berupa hal-hal yang faktual terjadi, atau hal-hal baru yang mungkin
akan terjadi, tetapi dipersepsi secara aktual. Apabila kondisi tersebut tidak
teratasi dengan baik, maka terjadilah gangguan pada satu atau lebih organ tubuh

yang mengakibatkan orang bersangkutan tidak dapat menjalankan fungsi



pekerjaannya dengan baik. Mamahit (2021) menjelaskan stress akademik
adalah ketika mahasiswa menganggap tuntutan akademik sebagai gangguan dan
tidak dapat menanganinya.

Stress akademik dipicu oleh berbagai faktor, stress akademik pada
mahasiswa dapat disebabkan oleh tuntutan akademik yang tinggi, manajemen
waktu yang sulit, tekanan sosial, harapan keluarga, kesehatan mental dan fisik.
Menurut Olejnik dan Holscuch (Mery & Mamahit, 2020), beberapa faktor
penyebab mahasiswa mengalami stres akademik antara lain ujian, keterampilan
belajar, prokrastinasi, dan standar akademik yang tinggi. Sementara itu, penyebab
yang berasal dari faktor internal adalah cara berpikir, kepribadian, keyakinan diri
dan tekanan berprestasi (Sagita, dkk., dalam Mery dan Mamahit, 2020). Faktor-
faktor tersebut tidak hanya berpengaruh pada performa akademik, tetapi juga
dapat berdampak pada kesehatan mental mahasiswa.

Indira dan Immanuel (2023) menyebutkan stress akademik menyebabkan
emosi negatif seperti gelisah, sedih, kesal, dan tidak puas karena belum
mempelajari banyak hal. Selain itu, ada keluhan fisik seperti sakit kepala dan
kelelahan. Perilaku yang tidak biasa ini, baik secara fisik maupun psikologis,
adalah perilaku yang mengarah pada tanda atau gejala stress akademik. Semakin
banyak gejala yang ditunjukkan oleh individu, maka semakin tinggi tingkat stress
yang mereka alami.

Stress akademik juga dapat memengaruhi pikiran, perasaan, reaksi fisik,
dan tingkah laku mahasiswa tersebut. Pada aspek kognitif, mahasiswa dengan

stress akademik umumnya memiliki hambatan dalam memfokuskan



konsentrasinya pada pembelajaran, kesulitan untuk melakukan pengingatan
informasi, kesulitan dalam mencerna materi pembelajaran, serta seringkali
memikirkan hal-hal kurang baik tentang dirinya sendiri serta lingkungannya.
Reaksi afektif, termasuk perasaan khawatir, perasaan sensitif, rasa sedih, marah,
dan kecewa. Reaksi pada fisik termasuk wajah berubah memerah, memucat, fisik
melemah, kesehatan tidak stabil, kondisi jantung berdebar-debar, grogi,
menggigil, sakit perut, sakit kepala, kaku, serta tubuh berkeringat (Lubis, dkk.,
2021).

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa stress akademik memberikan
berbagai dampak negatif baik pada aspek kognitif, emosi dan fisik. Meskipun
memberikan dampak negatif, namun kenyataan dilapangan menunjukkan stress
dikalangan mahasiswa masih banyak terjadi. Gambaran tingginya stress akademik
dapat dilihat dari beberapa hasil penelitian, diantaranya penelitian yang dilakukan
oleh Danu, dkk. (2024) menemukan bahwa mahasiswa tingkat akhir mengalami
stress akademik tinggi sebesar 48%. Hasil penelitian Damayanti, dkk. (2022)
menunjukkan 70% responden mengalami tingkat stres akademik tinggi dan 30%
responden mengalami tingkat stres akademik rendah. Selanjutnya, hasil penelitian
Djoar, dkk. (2024) menemukan hasil bahwa 77% mahasiswa tingkat akhir
mengalami stress akademik yang tinggi.

Fenomena tingginya stress akademik pada mahasiswa juga terjadi di UIN
Sultan Syarif Kasim Riau, hal ini dibuktikan dengan hasil pra-riset yang peneliti
lakukan kepada 81 mahasiswa yang kuliah di UIN Sultan Syarif Kasim Riau, pada

tanggal 18 November 2024. Pra-riset dilaksanakan dengan menggunakan Skala



Guttman. Menurut Sugiyono (dalam Abidin, dkk., 2020), skala Guttman adalah
skala pengukuran dengan data yang diperoleh berupa data interval atau rasio
dikotomi (dua alternatif). Jawaban dapat dibuat dengan skor tertinggi 1 (satu) dan
terendah 0 (nol). Batas kriteria efektif dengan skor persentase 0-50% dan kriteria
efektif dengan skor 50-100% (Sugiyono, Abidin, dkk., 2020). Berikut bagan yang
menggambarkan tingkat stress akademik pada mahasiswa di UIN Sultan Syarif

Kasim Riau:

Stress Akademik

68%

EYA ®ETIDAK

Berdasarkan bagan di atas, diketahui dari 81 mahasiswa terdapat 68%
mahasiswa mengalami stress akademik dan 32% tidak mengalami stress
akademik. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa banyak mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau mengalami stress akademik.

Menurut Pulido (dalam Agustiningsih, 2019) yang menyebabkan stress
akademik pada mahasiswa adalah hasil dari kehidupan akademik mereka,
terutama dari tuntutan atau desakan yang datang dari luar dan dari dalam. Desakan
internal berasal pada keterampilan individu untuk memahami materi belajar,
sedangkan desakan eksternal berasal dari tekanan dalam mengerjakan tugas-tugas
perkuliahan, sulitnya tuntutan materi belajar, desakan dari orang tua, jenis

program studi yang diambil pada kuliah, dan adanya peningkatan tingkat materi



yang semakin kompleks dan menantang seiring perkembangan waktu. Purwati
dan Rahmandani (2018) menambahkan, salah satu faktor eksternal yang dapat
memengaruhi stress akademik adalah hubungan sosial dengan keluarga, teman
dan dosen. Sedangkan dalam penelitian Tarwiyah, dkk. (2020) ditemukan
beberapa macam stressor akademik pada mahasiswa adalah tugas, sarana
prasarana, finansial, dosen, dan teman sebaya dan lain sebagainya. Selanjutnya,
hasil penelitian Musu dan Alwi (2023) menemukan bahwa peserta didik dengan
peer attachment memiliki stress akademik yang rendah, sedangkan peserta didik
dengan kelekatan tidak aman avoidan (keterasingan tinggi) memiliki stress
akademik yang tinggi. Ini berarti peer attachment menjadi salah satu faktor yang
dapat memengaruhi stress akademik.

Menurut Bowlby (1996), peer attachment adalah hubungan emosional
yang erat dan berlangsung lama antara seorang individu dengan teman sebaya atau
kelompok sebaya. Menurut Armsden dan Greenberg (2009), terdapat 3 komponen
peer attachment yaitu: 1) Kepercayaan, adalah keyakinan terhadap teman sebaya
dalam dalam menjaga rahasia, mendukung dan tidak mengecewakan. 2)
komunikasi, adalah kemampuan berbagi pikiran, perasaan dan pengalaman
dengan teman sebaya, 3) keterasingan, adalah perasaan terisolasi, tidak dipahami
atau tidak diterima oleh teman sebaya.

Peer attachment yang baik ditandai dengan perasaan percaya dan
keterlibatan emosional yang positif. Dengan berbagi beban emosional dan
menghadapi tantangan bersama, mahasiswa dapat merasa didukung dan

mengurangi stres mereka. Dalam konteks hubungan kelekatan teman sebaya



dengan stres akademik, penelitian sebelumnya yang dilakukan Purwati dan
Rahmandani (2020) menunjukan bahwa keberadaan dukungan sosial dari teman
sebaya dapat berperan sebagai faktor pelindung terhadap stres akademik.
Mahasiswa yang merasa didukung dan terhubung dengan teman sebayanya
cenderung memiliki tingkat stres akademik yang rendah. Selanjutnya, Chabibah
dan Affandi (2022) menjelaskan dukungan emosional yang berasal dari teman
sebaya membantu individu merasa didengar, dipahami, dan diterima sehingga
dapat mengurangi tekanan yang timbul dari tuntutan akademik.

Sejauh ini, penelitian terkait peer attachment dengan stress akademik
telah dilakukan oleh beberapa peneliti sebelumnya, namun masih minim referensi
yang secara khusus melibatkan mahasiswa sebagai subjek penelitian. Penelitian
tentang peer attachment dengan stress akademik telah dilakukan oleh Hidayati
(2020) dengan subjek penelitian siswa SMA, SMK, dan MA. Serta, penelitian
Zanuba (2024) dengan subjek penelitian siswa asrama SMA. Selanjutnya
penelitian Bayani dan Sarwasih (2020) dengan subjek penelitian siswa kelas VII
di SMP RSBI Al-Azhar 8 Kemang Pratama.

Berdasarkan pemaparan di atas, terkait minimnya referensi dari
penelitian mengenai peer attachment dengan stress akademik pada mahasiswa,
mendorong peneliti melakukan kajian empiris ini. Penelitian ini diberi judul
“Hubungan antara Peer Attachment dengan Stress Akademik pada Mahasiswa

UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian masalah di atas, rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah “Apakah ada hubungan antara peer attachment dengan stress akademik

pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau?”.

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik signifikansi
hubungan antara peer attachment dengan stress akademik pada mahasiswa UIN

Sultan Syarif Kasim Riau.

D. Keaslian Penelitian
Keaslian penelitian didasarkan pada penelitian terdahulu yang memiliki
topik pembahasan yang sama dengan penelitian ini. Penelitian terkait hubungan
antara peer attachment dengan stress akademik telah dilakukan antara lain:

1. Penelitian oleh Musu dan Alwi (2023) dengan judul “Hubungan Kelekatan
Teman Sebaya dengan Stress Akademik pada Peserta Didik SMA”. Penelitian
ini menemukan semakin tidak aman kelekatan teman sebaya maka semakin
tinggi stress akademik. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Musu dan
Alwi (2023) yaitu sama-sama mengkaji stress akademik dan kelekatan teman
sebaya atau peer attachment. Sementara itu perbedaannya terletak pada
karakteristik subjek, pada penelitian Musu dan Alwi (2023) subjeknya siswa

sekolah menengah atas, sedangkan penelitian ini subjeknya mahasiswa.



2. Penelitian Kurniawan, dkk. (2021) dengan judul "Hubungan antara Kelekatan
Teman Sebaya dengan Stress Akademik pada Siswa Kelas XI1I Jurusan MIPA
di SMAN X Padang”. Mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara kelekatan teman sebaya dengan stress akademik pada siswa
di SMAN X Padang. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Kurniawan,
dkk. (2022) yaitu sama-sama menggunakan variabel stress akademik dan peer
attachment. Sementara itu perbedaannya adalah pada subjek penelitian yang
dilibatkan. Penelitian Kurniawan dkk. (2022) melibatkan subjek siswa
sekolah menengah atas jurusan MIPA, sementara pada penelitian ini
melibatkan mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

3. Tarwiyah, dkk. (2020) meneliti tentang ”Identifikasi Stressor Akademik pada
Mahasiswa Tahun Ketiga”. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa
stressor akademik pada mahasiswa tahun ketiga berasal dari berbagai sumber,
salah satunya adalah dari teman sebaya yaitu sebanyak 3,73% dan paling
dominan adalah dari tugas kuliah sebanyak 25,67%. Adapun persamaan
penelitian ini dengan penelitian Tarwiyah, dkk. (2020) adalah sama-sama
mengkaji stress akademik. Kemudian perbedaannya terletak pada jenis
penelitian, penelitian Tarwiyah, dkk. (2020) merupakan penelitian deskriptif
kualitatif, sedangkan penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
dengan pendekatan korelasional.

4. Rahayu (2023) dengan judul “Hubungan antara Stress Akademik dengan
Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Program Studi Keperawatan”. Hasil

penelitian Rahayu (2023), adanya hubungan negatif signifikan antara stress



akademik dengan prokrastinasi akademik. Hal ini berarti semakin rendah
stress belajar, maka semakin tinggi prokrastinasi belajar dan sebaliknya.
Penelitian Rahayu (2023) dan penelitian ini sama-sama mengkaji stress
akademik. Perbedaannya terletak pada penempatan stress akademik dalam
posisi variabel, pada penelitian Rahayu (2023) stress akademik merupakan
variabel bebas (X), sedangkan pada penelitian ini stress akademik menjadi
variabel terikat (), yang dikorelasikan dengan peer attachment.

Putti (2020) dengan judul "Hubungan antara Kelekatan Orang Tua dengan
Stress Akademik pada Mahasiswa yang Menyusun Tugas Akhir di Fakultas
Teknik Universitas Diponegoro”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan antara kelekatan orang tua dengan stress akademik pada
mahasiswa yang menyusun tugas akhir. Secara lebih detail kelekatan orang
tua (ibu) tidak memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan stress
akademik, namun kelekatan orang tua (ayah) ditemukan memiliki hubungan
yang signifikan. Persamaan penelitian Putti (2022) dengan penelitian ini
adalah sama — sama meneliti stress akademik. Selain itu, penelitian ini juga
sama-sama menggunakan variabel kelekatan atau attachment, hanya saja
fokus kelekatan yang digunakan berbeda. Penelitian Putti (2022) berfokus
pada kelekatan dengan orang tua, sementara itu penelitian ini fokus kelekatan
pada teman sebaya. Perbedaan lainnya terdapat pada subjek penelitian, subjek
pada penelitian Putti (2022) melibatkan mahasiswa yang sedang menyusun
tugas akhir di Fakultas Teknik, sedangkan penelitian ini melibatkan

mahasiswa aktif secara umum.
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Penelitian sebelumnya telah memberikan referensi dan dasar bagi peneliti
untuk mengembangkan penelitian yang dilakukan. Penelitian ini memiliki
perbedaan dengan penelitian sebelumnya dalam variabel penelitian, desain
penelitian, dan subjek penelitian, sehingga penelitian ini memiliki kebaruan dan
keunikan tersendiri. Fokus penelitian ini adalah untuk mengukur hubungan antara

peer attachment dengan stress akademik pada mahasiswa.

E. Manfaat Penelitian
1.. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian diharapkan bisa membawa kekhasan pada rumpun
ilmu psikologi tentang peer attachment dengan stress akademik khususnya
pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi mahasiswa bisa mengurangi serta mengatasi masalah stress
akademik bersama teman sebayanya, sehingga mahasiswa lebih mudah
untuk mengerjakan tugas-tugas yang ada.
b. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menjadikan referensi tambahan yang
akan membabhas tentang peer attachment dengan stress akademik.
c. Bagi Fakultas psikologi dapat menambahkan informasi mengenai
hubungan antara peer attachment dengan stress akademik pada

mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.



BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

A. Stress Akademik
1.. Definisi Stress Akademik

Menurut Sun dkk. (2011), stress akademik adalah tekanan psikologis
pada individu yang lebih besar berasal dari beberapa aspek pembelajaran
akademik dibandingkan peristiwa dari kehidupan. Selanjutnya, menurut
Mamahit (2020), stress akademik adalah Kketika seorang mahasiswa
menganggap tuntutan akademik sebagai gangguan dan tidak dapat
menanganinya. Mulya dan Indrawati (2016) mendefinisikan bahwa stress
akademik sebagai perasaan cemas, tertekan secara fisik dan emosional,
tegang, dan khawatir yang dialami oleh mahasiswa sebagai akibat dari
tuntutan akademik dari guru, dosen, dan orang tua mereka untuk
menyelesaikan tugas pekerjaan rumah dengan tepat waktu dan dengan baik,
serta untuk memastikan bahwa lingkungan kelas tidak nyaman.

Menurut Gadzella (dalam Gadzella & Masten, 2005), stres akademik
merupakan persepsi seseorang terhadap stressor akademik dan bagaimana
reaksi terhadap stressor akademik yang terdiri reaksi fisik, emosi, perilaku
dan kognitif terhadap stressor tersebut. Selanjutnya, Carveth, dkk. (dalam
Misra dan McKean, 2000) mengemukakan bahwa stres akademik adalah
persepsi individu terhadap banyaknya pengetahuan yang harus dikuasai dan
persepsi terhadap ketidakcukupan waktu untuk mengembangkan pengetahuan

yang harus dikuasai tersebut.
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Beberapa penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa stress
akademik merupakan suatu ketidakmampuan mahasiswa dalam menghadapi
tuntutan tugas yang berhubungan dengan akademik, sehingga mahasiswa
tersebut mengalami perasaan tidak nyaman secara fisik maupun emosional.
Aspek Stress Akademik

Menurut Sun, dkk. (2011), terdapat lima aspek yang menjadi
indikator dari stress akademik sebagai berikut:

a. Tekanan belajar (pressure from study) adalah perasaan tertekan untuk
mencapai prestasi akademik yang tinggi. Mengimplementasikan dalam
tekanan dari rutinitas belajar, tekanan dari lingkungan sekitar, seperti
orang tua, teman sebaya, maupun tenaga pendidik, serta perasaan cemas
ketika memikirkan jenjang pendidikan lanjutan. Namun, tekanan terbesar
bersumber dari pola kompetitif teman sebaya.

b. Beban tugas (workload) adalah perasaan terbebani, perasaan berat dan
tidak mampu menghadapi tugas akademik, karena adanya tugas sekolah
dan ujian, hal ini masuk kedalam aspek beban tugas.

c. Kekhawatiran terhadap nilai (worry about grades) adalah perasaan
takut gagal atau tidak mencapai nilai yang diharapkan. Dapat dipengaruhi
oleh, sistem penilaian yang ketat, perbandingan dengan teman, harapan
orang tua atau dosen, dampak nilai terhadap masa depan.

d. Ekspektasi diri (self-expectation) adalah perasaan kecewa  karena

harapan yang masih belum mampu terealisasikan.
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e. Keputusasaan  (despondency) adalah  perasaan  underestimate
(meremehkan) terhadap  kemampuannya  dalam menguasai suatu
materi dan tugas-tugas yang diberikan.

3. Faktor-faktor Stress Akademik
Musu dan Alwi (2023) mengungkapkan bahwa ada beberapa faktor
yang menyebabkan stress akademik, yaitu

a. Tuntutan fisik (physical demands) merupakan tuntutan yang bersumber
dari lingkungan fisik sekolah,

b. Tuntutan tugas (task demands) merupakan tuntutan berupa tugas-tugas
pelajaran yang harus dikerjakan oleh peserta didik,

c. Tuntutan peran (role demands) merupakan tuntutan yang berhubungan
dengan peran yang dipikul oleh peserta didik, dan

d. Tuntutan interpersonal (interpersonal demands) berupa tuntutan
membangun hubungan interpersonal dengan individu lain

Menurut Yusuf dan Yusuf (2020) terdapat beberapa faktor yang
dapat menurunkan tingkat stress akademik, yaitu:

a. Self Efficacy, merupakan perasaan yakin terhadap diri sendiri mengenai
kemampuannya dalam melakukan sesuatu untuk mencapai hasil yang
maksimal.

b. Hardiness, merupakan suatu rangkaian karakteristik kepribadian dalam
individu yang menjadikannya lebih kuat, stabil, serta memengaruhi stress
akademik mampu bertahan pada kondisi stress serta mampu mengurangi

dampak negatif yang terjadi.
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c. Optimisme ialah sebuah pandangan menyeluruh dalam memandang hal
secara positif, baik dalam pikiran, serta mampu dijadikan makna bagi
individu. Sikap optimis penting dimiliki oleh individu karena dapat
membuat kondisi stres pada diri individu menjadi lebih rendah.

d. Dukungan sosial orang tua dan teman sebaya merupakan suatu bentuk
dukungan yang diberikan oleh seseorang kepada orang lain yang dapat
berupa dukungan emosional, dukungan informasional, dukungan
pertemanan, dan dukungan instrumental.

Selain itu, salah satu faktor yang dapat menurunkan tingkat stress
akademik adalah peer attachment. Hal ini berdasarkan pada beberapa hasil
penelitian terdahulu:

a. Musu dan Alwi (2023) menemukan korelasi negatif yang kuat antara
peer attachment dan stres akademik pada siswa SMA, dimana semakin
kuat peer attachment, semakin rendah stres akademik yang dialami. Peer
attachment memberikan kontribusi sebesar 38,3% dalam menurunkan
stres akademik pada siswa.

b. Kurniawan, dkk. (2021), menemukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara kelekatan teman sebaya (peer attachment) dengan stress
akademik siswa di SMAN XPadang. Adapun sumbangan efektif dari
variabel kelekatan teman sebaya terhadap stress akademik 35%.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor
yang dapat menyebabkan stress akademik adalah tuntutan fisik (physical

demands), tuntutan tugas (task demands), tuntutan peran (role demands), dan
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tuntutan interpersonal (interpersonal demands). Selain itu, terdapat faktor-
faktor yang dapat menurunkan tingkat stress akademik yaitu self-efficacy,
hardiness, optimisme dan dukungan sosial. Serta berdasarkan beberapa
penelitian terdahulu, salah satu faktor yang dapat menurunkan stress
akademik adalah peer attachment. Dengan demikian jelas bahwa peer
attachment menjadi salah satu faktor yang dapat memengaruhi stress

akademik.

B. Peer Attachment
Definisi Peer Attachment

Attachment adalah suatu ikatan rasa kasih sayang yang besar serta
bertahan lama yang dimiliki antar individu (Bowlby, 1982). lkatan sendiri
diciptakan oleh seseorang terhadap orang lain yang bersifat lebih khusus serta
mengikat secara pribadi. Teori attachment pada awalnya berfokus pada
hubungan antara anak dengan orangtua, namun konsep tersebut dapat
digunakan pada hubungan dengan teman sebaya (Bowlby, 1982).

Menurut Bowlby (1996) peer attachment adalah hubungan
emosional yang erat dan berlangsung lama antara seorang individu dengan
teman sebaya atau kelompok sebaya. Hubungan ini dicirikan oleh adanya
afeksi mutual, rasa nyaman, dan rasa aman ketika berinteraksi dengan teman
sebaya. Selanjutnya, Armsden dan Greenberg (2009) mendefinisikan peer
attachment adalah persepsi individu mengenai sejauh mana dirinya dan teman
sebayanya dapat saling memahami, berkomunikasi dengan baik, serta

memperoleh rasa aman dan nyaman dalam hubungan tersebut. Peer
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attachment merupakan hubungan yang erat dan dekat yang terjalin melalui
jalinan komunikasi yang intens dan kepercayaan timbal balik antara teman
sebaya.

Menurut Ramadina, dkk. (2022), kelekatan teman sebaya tercipta
disebabkan bertambahnya intensitas pertemuan, selain itu bertambah kuat
karena proses mengenal dalam waktu yang semakin lama. Sedangkan
menurut Kustanto dan Khoirunnisa (2022), peer attachment adalah penerapan
konsep kelekatan pada hubungan dengan teman sebaya. Teman sebaya disini
bisa individu maupun kelompok. Septiningwulan dan Dewi (2021) juga
menggambarkan peer attachment, yaitu hubungan yang terjadi antara dua
orang yang sebaya atau lebih yang membentuk ikatan, komunikasi, dan
kepercayaan yang kuat antara mereka.

Dari sejumlah pengertian peer attachment yang telah dibahas, dapat
disimpulkan bahwa peer attachment adalah kelekatan yang terjadi antara dua
orang sebaya atau lebih sehingga membentuk ikatan yang kuat, komunikasi,
dan kepercayaan yang baik antara dua belah pihak. Yang mana dalam hal ini
dengan tujuan pemenuhan kebutuhan terhadap rasa aman serta perlindungan.

2. Dimensi Peer Attachment

Menurut Bowlby (1982) terdapat tiga dimensi pada peer attachment

yaitu, sebagai berikut:
a. Trust atau kepercayaan
Kepercayaan adalah keyakinan terhadap teman sebaya dalam menjaga

rahasia, mendukung dan tidak mengecewakan. Termasuk perasaan aman
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dan nyaman yang dirasakan individu serta keyakinan bahwa orang lain
dapat membantu. Kepercayaan pada teman sebaya dapat membuat
individu lebih dekat satu sama lain karena rasa aman yang mereka
berikan.

b. Communication atau komunikasi
Komunikasi adalah kemampuan berbagi pikiran, perasaan dan pengalaman
dengan teman sebaya. Berkomunikasi dengan tujuan membangun dan
memperkuat ikatan emosional yang dapat berupa perilaku bertukar opini
maupun saran, pengungkapan perasaan, serta penyelesaian masalah.

c. Alienation atau keterasingan
Keterasingan adalah perasaan terisolasi, tidak dipahami atau tidak diterima
oleh teman sebaya. Ketika individu diintimidasi atau ditolak oleh orang
lain karena kelekatan yang tidak empatik. Penghindaran dan penolakan
sangat penting untuk membangun kelekatan namun, ketika individu
merasa tidak memiliki kelekatan, itu akan menurunkan tingkat kelekatan
atau keterikatan yang mereka miliki. Individu memiliki kebutuhan untuk
dekat dengan individu lain, tetapi mereka merasa diasingkan atau dihindari

yang akan mengakibatkan kurangnya kebersamaan.

B. Kerangka Berpikir
Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori stress
akademik yang dikemukakan oleh Sun, dkk. (2011), sedangkan teori peer

attachment adalah teori yang dikemukakan oleh Bowlby (1996).
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Pemenuhan tuntutan akademik yang tinggi bukanlah hal yang mudah.
Sebagian besar mahasiswa merasa kesulitan memenuhi tuntutan akademik,
sehingga menyebabkan munculnya stress akademik. Menurut dari Sun dkk.
(2011), stress akademik adalah sebagai tekanan psikologis pada individu
berasal dari aspek pembelajaran akademik. Menurut Barseli dkk. (2018), stres
yang muncul pada mahasiswa disebabkan oleh persaingan, tekanan, maupun
tuntutan akademik yang diperuntukkan kepada mahasiswa. Ketika mahasiswa
merasa memiliki tekanan yang tidak dapat dilewatinya, maka adanya
kemungkinan mahasiswa tersebut akan mengalami stress akademik.

Terjadinya stress akademik pada mahasiswa disebabkan oleh berbagai
faktor seperti, tuntutan akademik yang tinggi, manajemen waktu yang sulit,
tekanan sosial, harapan keluarga, kesehatan mental dan fisik. Menurut
Olejnik dan Holscuch (dalam Mery dan Mamahit, 2020), beberapa faktor
penyebab mahasiswa mengalami stres akademik antara lain ujian,
keterampilan belajar, prokrastinasi, dan standar akademik yang tinggi.
Sementara itu, penyebab yang berasal dari faktor internal adalah cara
berpikir, kepribadian, keyakinan diri, jam pelajaran yang padat, tekanan
berprestasi, dan dorongan orangtua (Sagita, dkk., dalam Mery dan Mamahit,
2020). Faktor-faktor tersebut tidak hanya berpengaruh pada performa
akademik, tetapi juga dapat berdampak pada kesehatan mental mahasiswa,
maka diperlukan cara pengelolaan tingkat stres akademik dengan tepat.

Stress akademik dapat dikelola dengan bermacam-macam cara, salah

satunya adalah peer attachment. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian Musu
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dan Alwi (2023), bahwa semakin rendah kelekatan dengan teman sebaya,
semakin tinggi stres akademik yang dialami. Selanjutnya, hasil penelitian
Zanuba (2024) menemukan hasil bahwa semakin tinggi peer attachment,
maka semakin rendah tingkat stress akademik. Menurut Bowlby (1982), peer
attachment adalah hubungan emosional yang erat dan berlangsung lama
antara seorang individu dengan teman sebaya atau kelompok sebaya.

Mahasiswa yang memiliki peer attachment yang baik, cenderung
dapat terhindar dari stress akademik. Chabibah dan Affandi (2022)
menjelaskan dukungan emosional yang berasal dari teman sebaya membantu
individu merasa didengar, dipahami, dan diterima sehingga dapat mengurangi
tekanan yang timbul dari tuntutan akademik. Sebaliknya, kelekatan yang
tidak aman atau minim dapat meningkatkan risiko stres. Peer attachment
memiliki peran penting dalam perkembangan sosial-emosional individu,
membantu mereka belajar berinteraksi dengan orang lain, mengembangkan
rasa percaya diri, dan membangun hubungan yang positif. (Chabibah dan
Affandi, 2022). Hal ini menjelaskan bahwa peer attachment memiliki peran
penting dalam mengurangi stress akademik pada mahasiswa.

Terdapat tiga dimensi peer attachment yaitu, kepercayaan (trust),
komunikasi (communication) dan keterasingan (alienation). Kepercayaan
(trust) adalah keyakinan terhadap teman sebaya dalam menjaga rahasia,
mendukung dan tidak mengecewakan (Armsden & Greenberg, 2009). Adanya
kepercayaan antara mahasiswa dengan teman sebaya tentunya dapat

mengurangi stress akademik, terutama pada aspek ekspektasi diri (self-
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expectation) dan keputusasaan (despondency). Hal ini ini didukung oleh
pendapat Prayitno dan Andayani (2023), kepercayaan pada teman sebaya
yang kuat dapat memberikan rasa memiliki (belongingness) dan mengurangi
rasa keterasingan, sehingga mahasiswa merasa dipedulikan dan mampu
menghindar dari keputusasaan. Selanjutnya menurut Daneswari dan
Immanuel (2023), ketika teman sebaya memberikan dukungan dan
pengakuan, ini memperkuat keyakinan individu terhadap kemampuannya
sendiri dalam menghadapi situasi sulit. Oleh karena itu, aspek kepercayaan
dapat mengurangi tingkat stress akademik pada mahasiswa.

Aspek selanjutnya dari peer attachment vyaitu komunikasi
(communication). Komunikasi adalah kemampuan berbagi pikiran, perasaan
dan pengalaman dengan teman sebaya (Armsden & Greenberg, 2009).
Komunikasi yang baik antara mahasiswa dengan teman sebaya dapat
mengurangi stress akademik, terutama pada aspek tekanan belajar (pressure
form study) dan beban tugas (workload). Hal ini didukung oleh Mayasari,
dkk. (2011), komunikasi interpersonal yang efektif pada mahasiswa dan
teman sebaya, dapat membantu mahasiswa mengelola tekanan belajar dan
beban tugas. Komunikasi yang terbuka memungkinkan mahasiswa mendapat
dukungan emosional dan informasi yang jelas sehingga dapat menyesuaikan
diri dengan tuntutan akademik yang ada (Mayasari, dkk. (2011). Oleh karena
itu aspek komunikasi dapat mengurangi tingkat stress akademik pada

mahasiswa.
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Aspek terakhir dalam peer attachment adalah keterasingan
(alienation). Keterasingan adalah perasaan terisolasi, tidak dipahami, atau
tidak diterima oleh teman sebaya. Terjadinya keterasingan pada mahasiswa
dapat meningkatkan stress akademik, terutama pada aspek tekanan belajar
(pressure form study), beban tugas (workload) dan kekhawatiran terhadap
nilai (worry about grades). Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Musu dan
Alwi (2023), bahwa peer attachment yang tidak aman (avoidant attachment),
dimana terdapat perasaan keterasingan, berkorelasi positif dengan stres
akademik. Ini berarti keterasingan meningkatkan stres akibat beban tugas dan
tekanan belajar. Selanjutnya Mayasari, dkk. (2011) menjelaskan keterasingan
dari teman sebaya juga memperparah kekhawatiran terhadap nilai karena
mahasiswa kehilangan kesempatan untuk berdiskusi, bertukar pengalaman,
dan memperoleh validasi sosial. Hal ini memperbesar kecemasan terkait
performa akademik dan nilai. Oleh karena itu, aspek keterasingan merupakan
aspek yang dapat meningkatkan stress akademik pada mahasiswa.

Purwati dan Ramadhani (2020) menjelaskan peer attachment
menciptakan rasa aman dan dukungan emosional, yang membantu individu
mengelola tekanan belajar, beban tugas, kekhawatiran terhadap nilai, serta
ekspektasi diri. Dengan adanya peer attachment yang baik, mahasiswa dapat
membagi tekanan dan mendapatkan dorongan motivasi, memperbaiki konsep
diri dan harga diri, serta menurunkan perasaan keputusasaan. Sejalan dengan
hasil penelitian Ibda (2023), bahwa dukungan sosial dari keluarga, teman,
guru, dan pengasuh dapat dijadikan sebagai bantuan menghadapi stress

akademik pada remaja.
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Merujuk pada uraian di atas, jelas bahwa peer attachment dapat
mengurangi tingkat stress pada mahasiswa yang dimana mahasiswa
merasakan nyaman dalam berkomunikasi dan tidak merasa terbebani dengan

banyaknya tugas dll yang diberikan oleh dosen mata kuliah pengampu.

C. Hipotesis
Peneliti mengajukan hipotesis berdasarkan kerangka pemikiran yang
dijelaskan di atas, bahwa adanya hubungan antara peer attachment dengan

stress akademik pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.



BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Sugiyono (2015) menjelaskan desain penelitian merupakan metode
ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Penelitian
inimenggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Menurut Azwar (2012), desain penelitian kuantitatif adalah sebuah metode yang
fokus pada penggunaan data-data kuantitatif berupa angka yang kemudian
dianalisis dengan teknik statistika. Pendekatan korelasional digunakan untuk
mengidentifikasi sejauh mana variabel-variabel yang diteliti terkait satu sama lain
dan arah hubungannya (Azwar, 2012). Penelitian ini meneliti korelasi antara stress
akademik sebagai variabel terikat (YY) dan peer attachment sebagai variabel bebas

(X).

B. ldentifikasi VVariabel Penelitian

Sugiyono  (2015) mendefinisikan  variabel penelitian  sebagai
karakteristik, sifat, atau nilai individu, objek, atau kegiatan yang ditetapkan oleh
peneliti untuk dipelajari dan kemudian dianalisis untuk mendapatkan pemahaman
lebih lanjut tentang subjek. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari 2 variabel
yaitu variabel bebas (X) dan variabel terikat (Y). Azwar (2012) menjelaskan,
variabel bebas (X) merupakan variabel yang berperan untuk memberikan
pengaruh pada variabel lain, sedangkan variabel terikat (YY) adalah variabel yang
dipengaruhi oleh variabel lain. Berikut variabel-variabel yang diukur dalam

penelitian ini:

23
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1. Variabel bebas (X) : Peer Attachment

2., Variabel terikat () . Stress Akademik

C. Definisi Operasional
Sugiyono (2015) menjelaskan definisi operasional sebagai konstruk atau
karakteristik yang akan dipelajari, sehingga menjadi variabel yang dapat diukur.
Berikut penjelasan definisi operasional dalam penelitian ini yang akan diteliti
yaitu:
1. Stress Akademik
Stress akademik merupakan ketidakmampuan mahasiswa dalam
menghadapi tuntutan tugas yang berhubungan dengan akademik, sehingga
mahasiswa  mengalami perasaan tidak nyaman secara fisik maupun
emosional. Untuk mengukur stress akademik dalam penelitian ini
menggunakan aspek dari Sun, dkk. (2011) yang terdiri dari:
a. Tekanan belajar (pressure from study) adalah perasaan tertekan untuk
mencapai prestasi akademik yang tinggi.
b. Beban tugas (workload) adalah perasaan terbebani, perasaan berat dan
tidak mampu menghadapi tugas akademik.
c. Kekhawatiran terhadap nilai (worry about grades) adalah perasaan
takut gagal atau tidak mencapai nilai yang diharapkan.
d. Ekspektasi diri (self-expectation) adalah perasaan kecewa karena

harapan yang masih belum mampu terealisasikan.
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e. Keputusasaan  (despondency) adalah  perasaan  underestimate
(meremehkan) terhadap  kemampuannya dalam menguasai suatu
materi dan tugas-tugas yang diberikan.

2. Peer Attachment
Peer attachment adalah ikatan yang terbentuk antara dua orang
sebaya atau lebih, yang ditandai dengan komunikasi yang baik serta adanya
kepercayaan yang kuat antara kedua belah pihak. Peer attachment dalam
penelitian ini diukur menggunakan aspek dari Armsden dan Greenberg

(2009), dimana aitem-aitem yang ada dalam alat ukur tersebut sesuai dengan

teori Bowlby (1996). Adapun indikator yang diukur dalam dimensi dari IPPA

sebagai berikut:

a. Trust atau kepercayaan, adalah keyakinan terhadap teman sebaya dalam
dalam menjaga rahasia, mendukung dan tidak mengecewakan.

b. Communication atau komunikasi, adalah kemampuan berbagi pikiran,
perasaan dan pengalaman dengan teman sebaya.

c. Alienation atau keterasingan, adalah perasaan terisolasi, tidak dipahami

atau tidak diterima oleh teman sebaya.

D. Subjek Penelitian
1.© Populasi Penelitian
Sugiyono (2015) menjelaskan bahwa populasi adalah area generalisasi
yang terdiri dari subjek atau objek yang memiliki kualitas dan karakteristik
tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian

diambil kesimpulan. Jumlah seluruh subjek yang diteliti dinamakan populasi.
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Populasi penelitian ini melibatkan seluruh mahasiswa UIN Sultan Syarif
Kasim Riau, dengan jumlah 23.618 mahasiswa (Pusat Teknologi Informasi
Pangkalan Data (PTIPD) UIN Sultan Syarif Kasim Riau). Berikut rincian

populasi penelitian ini:

Tabel 3.1

Jumlah Mahasiswa aktif TA. 2024/2025 UIN Sultan Syarif Kasim Riau
No. Fakultas Populasi
1. Dakwah dan Komunikasi 2.495
2. Ekonomi dan IImu Sosial 3.719
3. Pertanian dan Peternakan 1.760
4. Psikologi 1.046
5. Sains dan Teknologi 2.350
6. Syariah dan Hukum 3.787
7. Tarbiyah dan Keguruan 6.941
8. Ushuluddin 1.520

Total 23.618

Sumber data:  Pusat Teknologi Informasi Pangkalan Data (PTIPD) UIN
Sultan Syarif Kasim Riau

. Sampel Penelitian

Jumlah dan karakteristik populasi termasuk dalam sampel, jadi jika
populasi besar dan peneliti tidak dapat mempelajari semua aspeknya
(misalnya karena keterbatasan dana, tenaga, atau waktu), peneliti dapat
menggunakan sampel yang diambil dari populasi tersebut untuk mempelajari
sebagian darinya (Sugiyono, 2015). Peneliti mengambil sampel yang sesuai
dengan karakteristik populasi yang sudah ditetapkan peneliti vyaitu,
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Penelitian ini menggunakan
rumus Isaac Michael. Rumus ini dapat memberikan hasil perhitungan untuk

menentukan jumlah sampel berdasarkan tingkat kesalahan 1%, 5%, dan 10%.

s = A .N.P.Q
EN-1)+A.P.Q




27

Keterangan:

S : Jumlah Sampel

A\ : Bisa 1%, 5%, dan 10%
1% : 6,634

5% : 3,841

10% : 2,706.

P :0,5

Q 10,5

d : 0,05

N : Jumlah Populasi

Berikut perhitungan jumlah sampel pada penelitian ini:

3,841x23.618x0,5x0,5

~ 0,052 (23.618 — 1) + 3,841x0,5%0,5
20.553,5645

$ = 0,0025 (23.617) + 0,96025
20.553,5645

® = 590425 + 0,96 025
20.553,5645

60,00275
s = 342,54387967745
s = 343 (hasil pembulatan)

S

S =

Dengan demikian, diperoleh jumlah sampel sebanyak 343 orang dari populasi
sebanyak 23.618 orang, dengan nilai kesalahan kritisi sebesar 5% berdasarkan
rumus Isaac Michael.

Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel adalah metode untuk menentukan
kelompok sampel penelitian (Supardi, 1993). Dalam penelitian ini
menggunakan teknik pengambilan sampel vyaitu probability sampling.
Probability Sampling adalah teknik pengambilan sampel dengan memberikan
peluang yang sama bagi seluruh populasi untuk dipilih menjadi sampel
penelitian (Sugiyono, 2015). Adapun jenis probability sampling yang

digunakan yaitu proportionate stratified random sampling.
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Proportionate stratified random sampling adalah teknik yang
digunakan ketika populasi mempunyai unsur yang tidak homogen dan
berstrata secara proporsional. Dalam teknik ini populasi di kelompokkan atau
dikategorikan disebut sebagai strata. Strata dapat berupa usia, kota, jenis
kelamin, agama, tingkatan pendidikan, tingkat penghasilan dan lain-lain
(Sugiyono, 2015). Pada penelitian ini strata yang dikategorikan pada populasi
adalah Fakultas-fakultas yang terdapat di UIN Sultan syarif Kasim Riau.
Fakultas sebagai unit pengelompokan mahasiswa memiliki ciri khas
akademik dan demografis yang membedakannya dengan fakultas lain
(Sugiyono, 2015). Berikut rumus proportionate stratified random sampling

yang digunakan dalam penelitian ini:
ni=-—xn

Keterangan:

ni : Jumlah Strata

n :Jumlah Sampel Penelitian
Ni : Jumlah anggota strata

N :Jumlah populasi Penelitian

Berikut perhitungan jumlah anggota sampel pada penelitian ini:
a. Dakwah dan komunikasi dengan populasi strata 2.495

2495 . 855785
M=53618°°" T 23618

= 36,23

b. Ekonomi dan ilmu sosial dengan populasi strata 3.719

3.719 1.275.617
= 53,98

M= oas1st 3 T 3618

c. Pertanian dan peternakan dengan populasi strata 1.760
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1.760 _ 603.680

= o3e18 o = 23618~ 206
Psikologi dengan populasi strata 1.046
. 1046 . . 358778 .
M= 2361877 T 23618
Sains dan teknologi dengan populasi strata 2.350
. _ 2350 .. _806050
M= 236187 7" T 23618
Syariah dan hukum dengan populasi strata 3.787
3.787 1.298.941
ni 3 =————= 55,066

= 236187 % 23.618

Tarbiyah dan keguruan dengan populasi strata 6.941

P 43 2.380.763 i 20
=236 M__ 23618
Ushuluddin dengan populasi strata 1.520
1.520 521.360
ni 3=——=122,07

= 23618 °* T 23618

Dengan demikian, jumlah sampel yang didapat setelah dibulatkan

berdasarkan strata dipaparkan pada tabel berikut:

Tabel 3.2

Jumlah Sampel Berdasarkan Strata Fakultas

No. Fakultas Sampel
1. Dakwah dan Komunikasi 37
2. Ekonomi dan IImu Sosial 53
3. Pertanian dan Peternakan 26
4, Psikologi 16
5. Sains dan Teknologi 35
6. Syariah dan Hukum 57
7. Tarbiyah dan Keguruan 101
8. Ushuluddin 23

Total 348
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E. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data merupakan prosedur yang paling strategis dan
bertujuan untuk mendapatkan data, dengan mengetahui teknik pengumpulan data
maka peneliti akan mendapatkan data yang memenuhi standar yang telah
ditetapkan (Sugiyono, 2015). Pengumpulan data didapatkan melalui instrumen
penelitian yang menjadi perlengkapan ukur dalam penelitian. Instrumen penelitian
merupakan suatu alat yang digunakan untuk mengukur fenomena yang diteliti
(Sugiyono, 2015). Untuk mengetahui lebih jelas mengenai instrumen penelitian

yang digunakan dalam penelitian ini dipaparkan sebagai berikut:

1. Skala Stress Akademik

Skala stress akademik yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan ESSA (Educational Stress Scale for Adolescents) dari teori
Sun, dkk. (2011). Skala ini diadaptasi oleh Ifatur Rosidah (2023) dengan skor
reliabilitas sebesar o = 0.751 (reliabel), kemudian dimodifikasi oleh peneliti.
Peneliti memodifikasi skala ini dengan merevisi kalimat yang disesuaikan
dengan kebutuhan penelitian dan menambah jumlah aitem yang sebelumnya
berjumlah 16 aitem menjadi 26 aitem, untuk mengantisipasi jika banyak
aitem yang gugur setelah diuji cobakan. Adapun aspek-aspek dari ESSA yaitu
tekanan belajar (pressure from study), beban tugas (workload), kekhawatiran
terhadap nilai (worry about grades), ekspektasi diri (self-expectation),

dan keputusasaan (despondency).
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Skala yang digunakan dalam penelitian ini dirancang menggunakan
model skala likert. Skala ini terdiri dari 2 alternatif jawaban yaitu favourable
dan unfavourable, dengan empat alternatif jawaban yaitu sangat sesuai (SS),
sesuai (S), tidak sesuai (TS), dan sangat tidak sesuai (STS). Nilai skor yang
diberikan pada pernyataan favourable yaitu SS memperoleh skor 4, S
memperoleh skor 3, TS memperoleh skor 2, dan STS memperoleh skor 1,
sedangkan nilai skor pada pernyataan unfavourable memiliki ketentuan yaitu
SS memperoleh skor 1, S memperoleh skor 2, TS memperoleh skor 3, dan
STS memperoleh skor 4. Untuk memperoleh skor total yaitu dengan
menjumlahkan seluruh skor yang diperoleh oleh masing-masing subjek.
Tabel 3.3 dibawah ini menampilkan blue print skala stress akademik yang

akan diujicobakan.

Tabel 3.3
Blue Print Skala Stress Akademik
Butir
No Aspek c UF Jumlah
1. Tekanan belajar 1,11, 20, 25 6, 16 6
2. Beban tugas 2,12 7,21 4
3. Kekhawatiran 3,8,13 17, 22 5
terhadap nilai
4. Ekspektasi diri 4,23,9 14,18 5
5. Keputusasaan 5,15, 24 10, 19, 26 6
Total 15 11 26

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable

" Skala Peer Attachment

Skala peer attachment yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
skala Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) yang dikembangkan
oleh Armsden dan Greenberg (2009), dimana skala tersebut mengacu pada

teori Bowly (1996). Skala ini diadaptasi oleh Amadea Kusumawardani (2019)
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dengan skor reliabilitas a = 0.890 (sangat reliabel), kemudian dimodifikasi
oleh peneliti. Peneliti memodifikasi skala ini dengan merevisi kalimat yang
disesuaikan dengan kebutuhan penelitian dan menambah jumlah aitem yang
sebelumnya berjumlah 24 aitem menjadi 36 aitem, untuk mengantisipasi jika
banyak aitem yang gugur setelah diuji cobakan. Adapun dimensi dari IPPA
yaitu komunikasi (communication), kepercayaan (trust), dan keterasingan
(alienation).

Skala yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala likert
yang terdiri dari dua bentuk pernyataan yaitu favourable dan unfavourable,
dengan empat alternatif jawaban yaitu sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak
sesuai (TS), dan sangat tidak sesuai (STS). Ketentuan skor pada bentuk
pernyataan favourable untuk dimensi komunikasi (communication) dan
kepercayaan (trust) yaitu SS memperoleh skor 4, S memperoleh skor 3, TS
memperoleh skor 2, dan STS memperoleh skor 1, lalu untuk dimensi
keterasingan (alienation) yaitu SS memperoleh skor 1, S memperoleh skor 2,
TS memperoleh skor 3, dan STS memperoleh skor 4. Sedangkan, ketentuan
skor yang diberikan pada pernyataan unfavourable untuk dimensi komunikasi
(communication) dan kepercayaan (trust) yaitu SS memperoleh skor 1, SS
memperoleh skor 2, TS memperoleh skor 3, dan untuk STS memperoleh skor
4, lalu untuk dimensi keterasingan (alienation) yaitu SS memperoleh skor 4,
S memperoleh skor 3, TS memperoleh skor 2, dan untuk STS memperoleh
skor 1. Untuk memperoleh skor total yaitu dengan menjumlahkan seluruh
skor yang diperoleh oleh masing-masing subjek. Tabel 3.4 dibawah ini

menampilkan blue print dari skala peer attachment yang akan diujicobakan:
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Tabel 3.4
Blue Print Skala item Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)
Item
No Aspek = UF Jumlah
1. Trust 1,7,13,19, 25,31, 4,10, 16,22, 28, 13
(Kepercayaan) 36 34
2. Communication 2,8,14, 20, 26,30, 5,17,23,29,35 13
(Komunikasi) 32,11
3. Alienation 6,9, 12,18, 21,24 3,15, 27,33 10
(Keterasingan)
Total 21 15 36

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable
F. Uji Validitas dan Reliabilitas

Uji Coba Alat Ukur

Sebelum melakukan penelitian, maka alat ukur berupa skala akan
digunakan dalam penelitian ini perlu dilakukan uji coba terlebih dahulu
kepada populasi penelitian. Menurut Sugiyono (2013), untuk memperoleh
hasil penelitian yang valid dan reliabel, maka penelitian tersebut haruslah
menggunakan alat ukur yang valid, sehingga dapat memberikan hasil yang
konsisten dan akurat. Alat ukur yang diujicobakan dalam penelitian ini terdiri
dari dua alat ukur yaitu, skala ESSA dan skala IPPA.

Uji coba alat ukur ini dilakukan kepada 104 orang mahasiswa aktif
UIN Sultan Syarif Kasim Riau, pada tanggal 12 s.d 19 Februari 2025. Peneliti
memberi kode kelas-kelas yang telah digunakan sebagai subjek uji coba alat
ukur, agar subjek tersebut tidak digunakan saat penelitian. Hal ini dilakukan
untuk mengantisipasi bias sampel penelitian. Menurut Azwar (2012) ketika
subjek penelitian sama dengan subjek try out, maka terjadi perubahan skor
yang tidak searah dan koefisien reliabilitas yang ditunjukkan oleh korelasi

antara kedua distribusi skor menjadi rendah. Data yang diperoleh setelah
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dilakukan uji coba tersebut selanjutnya akan dilakukan penskoran untuk
memperoleh nilai validitas, reliabilitas, dan indeks daya beda aitem
Uji Validitas

Menurut Sugiyono (2013) suatu instrumen pengukuran dianggap
valid jika alat ukur tersebut mampu menjalankan fungsi ukurnya dengan baik
dan mampu secara efektif melakukan tugas pengukuran, serta menghasilkan
data yang relevan sesuai dengan tujuan pengukuran yang dilakukan. Uji
validitas yang peneliti gunakan dalam penelitian ini adalah validitas isi
(content validity). Menurut Nabil dkk. (2022) validitas isi dilakukan untuk
menilai sejauh mana isi dari suatu instrumen dapat mengukur apa yang
seharusnya diukur. Validitas isi pada penelitian ini dilakukan oleh orang yang
ahli dalam bidangnya, yaitu dosen pembimbing skripsi dan narasumber
seminar proposal.
Uji Daya Beda Aitem

Menurut Azwar (2009), uji daya beda item adalah sejauh mana aitem
dari sebuah alat ukur sesuai dengan tujuannya dalam mengungkap perbedaan
antara individu atau kelompok individu. Uji daya beda aitem dalam penelitian
ini menggunakan uji statistik korelasi aitem total. Menurut Azwar (2009)
korelasi aitem total bertujuan untuk mengukur hubungan antara skor aitem
individu dengan skor total semua aitem dalam instrumen. Batas koefisien
aitem total biasanya r'*> 0,30 artinya aitem yang mencapai koefisien korelasi
minimal 0,30 daya bedanya dianggap memuaskan. Namun apabila jumlah

aitem yang lolos tidak mencukupi jumlah yang diinginkan, nilai minimal
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koefisien korelasi dapat diturunkan menjadi r’* > 0,25 sehingga jumlah aitem
yang diinginkan dapat tercapai (Azwar, 2012). Oleh karena itu penelitian ini
menggunakan batas koefisien r* > 0,25, artinya aitem yang mencapai
koefisien korelasi minimal 0,25 memiliki daya beda aitem yang memuaskan.
Dalam proses uji daya beda aitem, peneliti menggunakan bantuan aplikasi
Statistical Product And Service Solution (SPSS) 25.0 for windows.

Setelah dilakukan uji coba alat ukur pada variabel stress akademik,
dari 26 aitem yang diujicobakan terdapat 18 aitem yang memenuhi Kkriteria
daya beda aitem dan delapan aitem tidak memenuhi kriteria daya beda aitem
yaitu aitem 3, 4, 13, 16, 18, 19, 21, 26 hal ini dikarenakan korelasinya < 0,25.
Nilai koefisien korelasi aitem yang memenuhi Kkriteria daya beda aitem pada
rentang 0,257 sampai 0,673. Rincian aitem setelah try out dapat dilihat pada

tabel 3.5 yaitu:

Tabel 3.5
Blue Print Skala Stress Akademik (Setelah Try Out)
Valid Gugur
No Aspek Jumlah
F UF F UF
1.  Tekanan belajar 1,11, 20, 6 - 16 6
25
2. Beban tugas 2,12 7 - 21 4
3. Kekhawatiran 8 17,22 3,13 - 5
terhadap nilai
4.  Ekspektasi diri 23,9 14 4 18 5
5.  Keputusasaan 5,15, 24 10 - 19, 26 6
Total 18 8 26

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable
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Berdasarkan hasil try out skala stress akademik, peneliti menghapus
aitem yang tidak memenuhi kriteria daya beda aitem, maka disusun blue print

skala stress akademik yang baru untuk penelitian terdapat pada tabel 3.6

yaitu:

Tabel 3.6

Blue Print Skala Stress Akademik (Untuk Penelitian)

Butir
No Aspek E = Jumlah
1. Tekanan belajar 1,11, 17,9 6 5
2. Beban tugas 2,12 7 3
3. Kekhawatiran 3 8,15 3
terhadap nilai
4. Ekspektasi diri 4,13 18 3
5. Keputusasaan 5,14, 16 10 4
Total 12 6 18

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable

Hasil uji daya beda aitem skala peer attachment sebelumnya terdiri
dari 36 aitem dan setelah diujicobakan terdapat 32 aitem yang memenuhi
kriteria daya beda aitem dan 4 aitem tidak memenuhi kriteria daya beda
aitem, yaitu aitem 5, 6, 21, 32, hal ini dikarenakan korelasinya < 0,25. Nilai
koefisien yang valid berada dari rentang 0,25 sampai 0,683. Rincian aitem
setelah try out dapat dilihat pada tabel 3.7 yaitu:
Tabel 3.7

Blue Print Skala Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) (Setelah
Try Out)

No Aspek Valid Gugur Jumlah
F UF R UF

1.  Trust W71 18, 19,9 ¢ A0 16} - - 13
(kepercayaan) 25,31,36 22,28,34

2. Communication 2,8,11,14, 17,23,29, 32 5 13
(komunikasi) 20, 26, 30 35

3. Alienation 9,12, 18, 3,15,27, 6,21 - 10
(keterasingan) 24 33

Total 32 4 36

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable
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Berdasarkan hasil tabel 3.7 di atas hasil try out skala peer
attachment, peneliti menghapus aitem yang tidak memenuhi kriteria daya
beda aitem, maka disusun blue print peer attachment yang baru untuk
penelitian seperti terdapat pada tabel 3.8 yaitu:

Tabel 3.8

Blue Print Skala Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) (Untuk
Penelitian)

Item

No Aspek . OE Jumlah

1.  Trust 1,7,13,19,25,27,32 4,10,16,22,28,30 13
(Kepercayaan)

2. Communication 5 g 1450262931  511,17,23 L
(Komunikasi)

3. Alienation 39,1521 6,12,18,24 8
(Keterasingan)

Total 32

*Keterangan: F: Favourable; UF: Unfavourable
Uji Reliabilitas

Reliabilitas didefinisikan sebagai tingkat keterpercayaan dari data
hasil pengukuran yang disajikan. Ini didefinisikan sebagai tingkat kestabilan,
dan kekonsistenan dari data hasil pengukuran. Dua atau lebih peneliti dari
penelitian yang sama dapat menghasilkan data yang sama tentang subjek
yang sama (Azwar, 2016). Secara teoritis, suatu alat ukur dapat dikatakan
reliabel apabila memiliki nilai koefisien reliabilitasnya berada pada rentang
nilai 0,00 sampai 1,00, namun alat ukur psikologi tidak akan dapat mencapai
skor 1, yang berarti hasil pengukuran 100% akurat dan tidak ada kesalahan
pengukuran. Jika nilai koefisien reliabilitas semakin mendekati angka 1,00
maka skala dapat dikatakan reliabel. Selanjutnya, signifikansi skor reliabilitas

yang dapat diterima ditetapkan sebesar > 0,7.
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Menurut Sanaky, dkk. (2021), jika nilai cronbach’s alpha > 0,7
artinya reliabilitas mencukupi, sementara jika cronbach’s alpha > 0,8 artinya
seluruh aitem reliabel dan kuat. Uji reliabilitas dalam penelitian ini

menggunakan rumus cronbach’s alpha yaitu sebagai berikut:

5124552
a=2[1 2 ]
Keterangan:
a : Koefisien reliabilitas alpha
S, 2 : Varians skor belahan 1
S, 2 : Varian skor belahan 2
Sx?2 : Varian skor skala

Dalam melakukan perhitungan reliabilitas alat ukur yang digunakan, peneliti
menggunakan bantuan komputerisasi yang disediakan oleh Statistical
Product And Service Solution (SPSS) 25.0 for Windows.

Setelah dilakukan analisis, maka hasil uji reliabilitas pada skala

stress akademik dan peer attachment dapat dilihat pada tabel 3.9 yaitu:

Tabel 3.9
Hasil Uji Reliabilitas
Variabel Jumlah Aitem onigh s Keterangan
Alpha
Stress Akademik 18 0,874 Reliabel
Peer Attachment 32 0,939 Reliabel

Berdasarkan hasil uji reliabilitas pada tabel 3.8 di atas, dapat dilihat
bahwa nilai koefisien pada stress akademik sebesar 0,874 dan skala peer
attachment sebesar 0,939. Dari uji reliabilitas yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur mendekati angka 1,00

sehingga alat ukur dapat digunakan dalam penelitian.



Teknik analisis data merupakan rangkaian yang melibatkan pengelompokan data
berdasarkan variabel dan karakteristik responden, mengorganisir data sesuai
dengan variabel penelitian dari seluruh responden, menyajikan data untuk
merespon pertanyaan yang diajukan, serta melakukan perhitungan untuk menguiji
hipotesis (Sugiyono (2015). Untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini, maka
peneliti menggunakan teknik analisis korelasi Product Moment dengan tujuan
untuk menguji korelasi antara satu variabel independen dengan satu variabel
dependen.

komputerisasi yang disediakan oleh Statistical Product And Service Solution

G. Teknik Analisis Data

Analisis data dilakukan untuk menginterpretasi data yang diperoleh.

(SPSS) 25.0 for windows.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilakukan di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Adapun

rincian dan jadwal penelitian dapat dilihat pada tabel 3.10:

Tabel 3.10
Jadwal penelitian

No. Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1. Seminar proposal 27 Maret 2024

2. Pengesahan perbaikan proposal penelitian 27 Mei 2024

3. Pengurusan surat-surat Pra-Riset 4 November 2024
4. Pengurusan surat-surat Try Out 29 November 2024
5. Tryout dan pengolahan data 25 Februari 2025
6. Pengurusan surat-surat penelitian 11 Maret 2025

7. Pelaksanaan penelitian 21 April 2025

8. Pengolahan Data 19 Mei 2025

9. Seminar Hasil 2 Juli 2025

Dalam proses menghitungnya menggunakan bantuan bantuan



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil temuan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif
signifikan antara peer attachment dengan stress akademik pada mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Hal ini berarti, semakin tinggi peer attachment pada
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau, maka semakin rendah stress akademik
yang dimilikinya, sebaliknya semakin rendah peer attachment pada mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau, maka semakin tinggi stress akademik yang
dimilikinya. Peer attachment memberikan kontribusi sebesar 28,2% dalam

menurunkan tingkat stress akademik pada mahasiswa.

B. Saran

Berdasarkan pada hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan,

maka saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:

1. -Saran untuk Mahasiswa

Sesuai dengan hasil penelitian bahwa peer attachment dapat
menurunkan tingkat stress akademik pada mahasiswa. Oleh karena itu,
peneliti menyarankan mahasiswa dapat memanfaatkan peer attachment
sebagai salah satu strategi coping untuk mengatasi stres akademik secara
efektif. Peer attachment menyediakan dukungan emosional yang penting bagi
mahasiswa, sehingga mereka merasa didengar, dipahami, dan didukung ketika

menghadapi tekanan akademik.
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2.--Saran untuk Peneliti Selanjutnya
Saran untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain pada
stress akademik, seperti problem focused coping, positive thinking, regulasi
diri, konseling, aktivitas fisik dan relaksasi dan sebagainya. Karena
penanganan stress akademik yang tepat dapat meningkatkan kesejahteraan
mental dan emosional mahasiswa, sehingga mengurangi risiko terjadinya

stress akademik.
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SCREENING PRARISET

Assalamu'alaikum Warahmatullaahi Wabarakatuh, teman-teman. Perkenalkan
saya Cindy Triana (12060126238), Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melakukan screening untuk
kepentingan dalam penyusunan skripsi saya. Saya memohon bantuan teman-teman
mahasiswa/i UIN Sultan Syarif Kasim Riau untuk berpartisipasi dengan mengisi
- kuisioner dibawah ini. Adapun karakteristik yang dibutuhkan yaitu :

1. Mahasiswa/i Aktif UIN SUSKA RIAU

2. Mahasiswa rentang usia 18-25 tahun

Nama

Jenis kelamin

Usia

Fakultas

Jurusan

Semester

NO

PERNYATAAN

YA

TIDAK

§

Saya banyak merasakan tekanan ketika sedang
belajar dan ketika ada tugas kuliah

Orang tua saya peduli dengan nilai kuliah saya

Saya merasa terlalu banyak diberi tugas saat kuliah

Saya kurang konsentrasi ketika banyak tugas

Saya merasa kecewa ketika nilai akademik saya jelek

ajelq

ol o & w

Saya khawatir jika teman saya tidak membantu ketika
belajar dan mengerjakan tugas

Saya mengalami gangguan fisik ketika banyak
tekanan belajar dan tugas

Saya merasa cepat dalam memahami materi yang
telah diajarkan oleh Dosen dikelas

JAIU[] DIWE[S]

nery wisey juieAg uejjng jo Ajisi

Saya merasa diri saya memiliki banyak kekurangan

10.

Saya merasa diremehkan oleh teman saya ketika
tidak memahami materi
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TABULASI DATA PRA RISET

=
o

c [~|lo|Qlo|o|~|~|lo|o|~|o|o|~|o|t|o|w|o|~~|lo|t|o|m|o|~|w|o|t|lo|m|~|lo|lo|~|G o
S

=

S ||| |dA|A|A|A|A|A|A|dA | |O|d|O|d|O|d|O|O|O|O|O|d|O|d|O|d|O|O|O|—d|—d|—|
o |d|lo|ld|o|lo|d|ld|d|d|dA|d|d|o|d|o|ld|d|o|d|o|lo|o|d|o|d|d|d|d|dA|d|o|dA|dA|dA |||
o |o|lo|d|o|lo|lo|lo|o|o|o|lo|lo|d|d|o|lo|lo|lo|lo|d|lo|d|d|d|ld|d|d|o|d|lo|o|d|o|d|d|w|O
~ |o|lo|d|o|lo|lo|o|d|o|lo|lo|o|o|lo|lo|o|o|jo|lo|d|d|o|d|o|d|d|o|lo|lo|o|ojo|d|d|o|d|o
© |d|lo|ld|d|d|ld|d|d|d|A|ldA|d|d|d|O|d|O|d|d|d|d|Oo|Oo|o|o|o|d|d|o|lo|o|d|o|d|d|w|o
W |A|ld|dA|A|A|lA|A| A A A A A | A A A | A | A A A A A | A A A | A A A A | A A | A A A | A A | A [
< |d|ld|d|d|d|ld|o|od|ld|ld|o|d|d|ld|d|d|d|ld|d|o|d|d|o|d|o|old|lo|d|o|d|ld|d|o|d|d
™M |A|ld|d|d|Ad|o|ld|o|d|d|o|d|d|d|dA|dA|d|d|d|Oo|d|o|o|o|o|d|o|d|o|lo|o|d|o|d|d|wd ]|«
N |Ald|d|dA|AlAdA|Ad|d|o|Ald|d|d|A|d|d|dA|A|AldA|dA|A|A|A|A|A|A|A]A|A|A|A | |O|O| |~
— |o|ld|d|o|lo|ld|d|o|lo|lo|lo|o|o|jo|lo|d|o|jo|ld|o|d|o|lo|lo|o|ojo|d|o|d|d|o|d|d|d|Hd|O
c

=

c
mPD.LPLLLD.PPD.PPD.PPPPPPPPPPPPPPPPPPPWWWW
)

c

o

=

©

7 |o|o|o|w|o|o|o|w|o|o|o|d|o|o|lo|o|o|lo|o|o|d|lo|o|o|o|o|do|lo|lo|lo|lrn|T|lo|dla|o
LS QA QS| H N A QA QA AN A S N Q) NS QNN
= wlx - < <|O 2} Sis|i«|Z2 | Z D~ m|z|N
@ n|E =2 HlWlZalalS|a m L a T < Hl|w

nFM LiZ=2<AalzEl=o =z o= Zg|<|n|v|< =|2a|< =2 |» >0
o old|ln|m |t v o|~|lo|o|lo|ldlNlm|sivlo|~|lololo|dlalmis|w]|o]|~
Z [N T O~ 0 g q|d|ld|ldld|d|d|a9|da| | NN N[NNI |domonoo|ld|o|m




63

6

4

1
1
1
0
1
1
0
0
1
1
1
1
1
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
1
0
0
0
0
1
0
0
0
0

112(3|4|5|6|7|8|9]|10 | Jumlah

0O(f1/1/1j1|1|0|0 1
o(f1j1/0j0|1|0|1 1

1{1|1|11(0f1|1]1
of1j0j0j1j1j1|11

1{1|1j1/1(1(1]0]1
of1j1/1j1|0|1|0|1
0(1/0j0(1|0j1|0|1

1/11/0]1(1|1/0|0]|1
111/1|1(1|1/1]1]|0
of1/1/1j1|1|1|1,0

1101|1111 ]1]|1
111/1|1(1|{0)11]1]|1
oO(1/1/1j1|1|1|01
0/1/0(0|0f1|21|0]1

111/0|1(1|0j1]0]|1
0(1j0j0j1j0j0|1 1
0/1/0(0|1(0|0f1]1
0/1/0(0j1(1|0f1]1

1{1|0|11(0|0|1]1
0j1/0(0|0(0|0f1]O0
0j1/0(0|0(0|0Of1]|0

1{1|0|1/1(0|0|1]1
0j111(1|1(0|0|0]O0
0/1|11(1|1(0|01]1

1{1/0{02(0|0|1|0] O
0j1/0(0j1(1|0(1]0
0/111(1|1(0|0(|0]1

1{0|1|1/1(0(0|0]1
0;j1/1(0|1(0|0|0]1
0j1/1(0|0(0|0f1]O0
o(1j0;1j1j0j0|1 |1

111/1|1(0|0j0]0]|1
111/1|1(1|{0/0]0]|1
111/1|1(1|011]1]|1
0/1/0(1|1(1|0(1]1
0j110(0j1(1|111

1{1|0|11(1|0|1]1
0/1/0(1|1(1|0(0]1

LK
LK

LK

LK

LK
LK

LK
LK
LK
LK

LK
LK

LK

LK

Usia | Jenis Kelamin

20
19
19
20
22
22
21

23
20
20
21

22
22
20
20
21

21

20
21

20
21

20
20
19
20
19
19
20
20
19
19
21

20
22
20
20
20
20

Inisial

YS

INS

NF

BPS
RA
PH

AM

HN
TC
CNW

AM

FH

RA
RD
IM
FM

HA
SAY

AF

LN
AL

WA

HA
RAT

MA
EA
KS

ZRS
EPSH

PRS
STA
VPT
FHA

RT
CA
AMK

No

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
Sil

52
53
54
55
56
57
58
g9
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69

70
71

72
73
74
75




64

No, | Inisial | Usia | JenisKelamin |12 (3|4 |5|6|7 8|9 /| 10 | Jumlah
76 YA 20 LK 1{1(1j1(12j1|0]1|1|O 8
7 AR 19 P o|j1/0(0(2(1j0|0|1]| O 4
78 | MNRH | 20 P o|1/12(2(1(1j0(11| 0 7
79 IH 20 P o|j1/0(0(2(0j0|0|1]| O 3
80 MH 19 LK 1j1(1(1|1|1|/0|0|0| O 6
81 | MZM 21 LK o|1/1(12(1(1j0(0]1| O 6
TOTAL 491
HASIL PRA RISET

Skala pra-riset disusun melalui aspek-aspek stress akademik yang
dikemukakan oleh Sun, dkk., (2011), dimana terdapat 5 aspek yaitu tekanan
belajar (pressure form study), beban tugas (workload), kekhawatiran terhadap nilai
(worry about grades), ekspektasi diri (self-expectation) dan keputusasaan
(despondency). Pra-riset dilaksanakan dengan menggunakan Skala Guttman.
Menurut Sugiyono (dalam Abidin, dkk., 2020), skala Guttman adalah skala
pengukuran dengan data yang diperoleh berupa data interval atau rasio dikotomi
(dua alternatif). Jawaban dapat dibuat dengan skor tertinggi 1 (satu) dan terendah
0 (nol). Batas kriteria efektif batas kriteria efektif dengan skor persentase 0-50%
dan kriteria efektif dengan skor 50-100% (Sugiyono, Abidin, dkk., 2020).

Sehingga menemukan hasil sebagai berikut:

Stress Akademik

YA TIDAK
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HASIL PRA-RISET PER-ASPEK STRESS AKADEMIK

Aspek

Hasil Pra Riset

Tekanan
belajar

Beban tugas

Khawatir
terhadap nilai

Ekspektasi diri

Keputusasaan

31 subjek menyatakan bahwa mereka merasa adanya
tekanan ketika sedang belajar dan ketika ada tugas
kuliah, sedangkan 50 subjek tidak mengalaminya.

74 subjek menyatakan bahwa orang tua mereka
sangat peduli dengan nilai kuliah mereka, sedangkan
7 subjek menyatakan bahwa orang tua mereka tidak
begitu memperdulikan nilai kuliah mereka.

48 subjek merasa bahwa mereka terlalu banyak
diberi tugas saat kuliah, sementara 33 subjek tidak
merasa begitu.

55 subjek menyatakan bahwa mereka kurang
konsentrasi ketika banyak tugas, sedangkan 26
subjek tidak mempermasalahkan itu.

75 subjek menyatakan bahwa mereka merasa kecewa
ketika nilai akademik mereka jelek, sementara 6
subjek tidak merasa kecewa ketika nilai akademik
mereka jelek.

45 subjek menyatakan bahwa mereka khawatir jika
teman mereka tidak membantu mereka ketika belajar
dan mengerjakan tugas, sedangkan 36 subjek tidak
khawatir jika teman mereka tidak membantu mereka
ketika belajar dan mengerjakan tugas.

24 subjek menyatakan bahwa mereka mengalami
gangguan fisik ketika banyak tekanan belajar dan
tugas, sedangkan 57 subjek menyatakan bahwa
mereka tidak mengalami gangguan fisik ketika
banyak tekanan belajar dan tugas.

40 subjek menyatakan bahwa mereka merasa cepat
dalam memahami materi yang telah diajarkan oleh
dosen dikelas, sedangkan 41 subjek menyatakan
bahwa mereka tidak cepat dalam memahami materi
yang telah diajarkan dosen dikelas.

61 subjek menyatakan bahwa mereka merasa diri
mereka memiliki banyak kekurangan, sedangkan 20
subjek menyatakan bahwa mereka tidak merasa diri
mereka memiliki kekurangan.

37 subjek menyatakan bahwa mereka merasa
diremehkan oleh teman mereka Kketika tidak
memahami materi, sedangkan 44 subjek menyatakan
bahwa mereka tidak merasa diremehkan oleh teman
mereka ketika tidak memahami materi.
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PERIZINAN MODIFIKAST ALAT UKUR STRESS AKADEMIK

Waalaikumsalam wr.wb
Silahkan ¢in, Dengan senang hati &% sekiranya itu membantu penelitianmu.
Semangat ya !! &

Pada Min, 25 Agu 2024 20.03

menulis:
Assalamu'alaikum wrwb.
Mohon maaf mengganggu waktunya kakak Widi Juliana Lestari.
Sebelumnya, perkenalkan saya Cindy Triana saya salah satu mahasiswa
Psikologi di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Disini saya
meminta izin kepada kakak untuk menggunakan Skala Inventory of Parent
and Peer Attachment-Revised (IPPA-R). Terkhususnya untuk skala
attachment. Mohon tanggapanya kak, sekiranya saya diizinkan atau tidak.
Maaf apabila ada kesalahan kata kak, sekian terimakasih.

PERIZINAN MODIFIKAST ALAT UKUR STRESS AKADEMIK

29 Mei, 13.49

Assalamu'alaikumussalam wr.wb,
selamat siang Kak A

Mohon maaf mengganggu
waktunya ya Kak, sebelumnya
perkenalkan nama saya Cindy
Triana dari Fakultas Psikologi

UIN SUSKA RIAU, yang sedang
mau melakukan penelitian untuk
skripsi saya, berhubung saya
cukup kesulitan mengenai alat
ukur tentang Stress Akademik

yg dimana saya juga mengambil
variabel sama dengan yang ada di
skripsi kakk.

Izin kak sebelumnya saya boleh
minta tolong kak, apakah boleh
saya memodifikasi alat ukur stress
akademik yang Kakak buat?
Terimakasih atas perhatiannya kak
A

6 Jun, 16.3%
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LEMBARVALIDASIALAT UKUR

SKALA STRESS AKADEMIK

. Definisi Operasional

Stress akademik merupakan ketndakmampuan  mahasiswa
dalam menghadapr tuntutan tugas vang berhubungan  dengan
akademik, sehingga mahasiswa mengalami perasaan tidak nyaman
secara fistk maupun emosional dengan banyaknya tugas mandin
maupun kelompok. Aspek yang menjadi indikator dari vanabel
stress akademuk vaitu tekanan belajar (pressure from study), beban
tugas (workload), kekhawatran  terhadap  nilai (worry  about
grades),  ckspektasi  dini (self-expectation),  keputusasaan

(despondency).

Skala yang Digunakan
() Buatan sendin

() Terjemahan’Adops:
( ¥V ) Modifikasi

Jumlah Aitem

Aitem dalam skala Stress Akademik ini berjumlah 26 aitem.

Format Respon
Alternauf jawaban pada pernvataan yatu @ Sangat sesual, sesuan,

tidak scsuai, sangat tidak sesuai
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No  Pernyataan S — _-!

Penilatan setinp Nitem
Pada bagian i penelint memohon kepada Bapak Thu sekalian untok
membenkan pemlaan pada setiap perny ataan dalam skala Pemlaan
dilakukan dengan memihh salah satu dan altermative jawaban yang
telah disediakan, yartu Relavan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak
Relevan (TR) Untok jawaban yang dipilih, mohon Bapak Ibu
membenkan tanda cehhis (V) pada kolom yang disediakan Benkut
int contoh vahidasi alat ukur (hhat Tabel 1)
Tabel 1
Pemlman Setiap Aitem
| Pilihan Jawaban

KR ['m

Jika Bapak/Ibu menilar bahwa aitem tersebut relevan indikatornya
benlah tanda cekhist pada tanda (R). demikian seterusnya untuk

semua aiem.
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PHHretae
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Pernyntnnn

Sebelum dimodifiknsi
Sava merasa mendapat
tekanan vang berat dalam

pembelajaran schan-han

Sava merasa PR Tugas
scholah yang diberikan
terlalu banvak

Setelah dimodifikasi

Sa.\'aln.\cmxil I-ui_::is )"ang
diberikan dosen terlalu
banyak

Keterangan
3 N1 L
v
vV

dosen di dalam kelas

Saya merasa terlalu

banyak persaingan di
dalam kelas schingga
membenkan tekanan

kepada saya

nery wise)] juieAg uejng jeAyrsrontury

¢3 | Sayamerasa telah . | ,
= | mengecewakan orang tua v o |
[ ketika mlai sava buruk | N

e 1 -
~4 | Saya merasa tertekan . | »
gfi_ Ketika tidak dapat v l :
4 memenuhi standar vang
b | I
6-54 Saya selalu merasa tidak i '
D : PR —_ . v | !
¢ percaya din atas nilai l l
akademik sava ‘ 1
6. . Menurut saya belajar ' '
merupakan hal yvang v ] |
menyenangkan , '
J. - Sava merasa tugas vang ] | l
diberikan oleh dosen v l f
merupakan salah satu ' |
bentuk latthan untuk ‘ . ]
meningkatkan kemampuan l |
saya dibidang akademik ' ; ‘
8. - Menurut saya nilai V4 ;
akademik tidak menjamin |
o keberhasilan seseorang ',
9. - Saya merasa nilai '
* A v !
i akademik yang saya |
i peroleh sangat memuaskan : !
B 10. - Saya mudah memahami F : ] -
E materi yang diajarkan oleh 1 [
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a5
> | Sava merasa terlolu | Sava merasa terlalu ! ;
; banyak mendapathan banvak mendapatkan tupas l | :
tupeas seholah dan dosen l | ;
!&f.\ ‘ Sava merasa telah Sava merasa telah ; I
| mengecewakan gura menpgecewakan dosen ‘ '
g. - hetika milan sava ndak ketika milm sava udak :
| sesuar harapannya | sesuan harapannya i
14| Saar- .ia)'él-gagal_lﬁcnc‘:l;s:; T - ‘ '
< | wjuan, saya merasa tidak { .
= | cokup bk _ B
s E\& merasa sangat tidak - , |
g puas dengan nilai :
> | akademik sava - - __J
Me | - Orang tua saya i
- membenkan fasilitas yang
) baik agar sayva nyaman
= belajar
17. - Menurut saya memperoleh
milai baik tidaklah sulit
18 - Saya dapat memperolch
nilai yang lebih baik jika
dibandingkan dengan
teman sckelas saya
19. - Saya merasa puas dengan
hasil belajar vang saya
peroleh
20. | Pendidikan dan pekerjaan -
| dimasa depan
@p) | memberikan tekanan
,E-’: pendidikan yang berat
il bagi saya
21. | Saya merasa sekolah Saya merasa dosen
~ membenkan ujian terlalu | memberikan tugas terlalu
E‘ banyak banyak
722, | Nilai akademik -
< merupakan hal yang
sangat penting bagi masa
depan saya dan bahkan

sangat menentukan
| seluruh kehidupan sava

' Saya biasanya tidak dapat

nery wise)y jraedg uejng {RRiTseATU
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@

© | ndur karena khawatir saat . !
T sava tidak bisa memenuhy |
. tuyuan twyuan vang telah ‘
_S;_ sava buat sendin

P24 | Saya merasa sangat sulit T l

3 untuk berhonsentrasi

= = selama pelajaran

e berlangsung ——
HFZS Orang tua saya sangat - V4 ?
i peduli dengan mila

p akademik saya, schingga

(0 hal tersebut memberikan

d tekanan vang cukup berat

(0] bagi sayva

126 : Saya yakin dapat sukses vV

T dengan kemampuan yang

A0 sava miliki

o

Catatan:

1. Isi (Kesesuaian dengan indikator)

ot desuai Wddator

2 Bahasa

CMogh KpAML

3. Jumlah aitem

nery wise)] jiieAg uejng jo AJISIdAIU) DIWE][S] 3381G

Cokop tuevalali apeke endbeator

Pekanbaru24 November 2024

Validator,

Alma Yulianti:78.Psi., M.Si
NIP. 197907012009122002
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LEMBAR VALIDASIALAT UKIER
= SKALA PEER ATTACHMENT
“A. Definisi Operasional

Peer Attachment adalah Kelekatan yang terjadi antara dua orang
sebaya atau lebih sehingga membentuk katan yang koat, komunikasi,
dan  kepercavaan  vang baik  antara  dua  belah  prhak. Benkut

dimenst dalam vanabel ini: Komumikasi, kepercavaan, dan keterasingan

| EXSNS NIMN X!

w

3_1! Skala yang Digunakan
i () Buatan sendin
() Tergemahan’Adopsi
( v ) Modifikasi

C. Jumlah Aitem

Aitem dalam skala peer attachment im berjumlah 36 aitem.

S

—
=)
q
3
=
-~
z
=
s

Alternatif jawaban pada pernyataan yaitu . Sangat sesuai, sesuai,
tidak sesuai, sangat tidak sesuai.
“E. Penilaian setiap Aitem
Pada bagian ini peneliti memohon kepada Bapak/Ibu sekalian untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Penilaian
dilakukan dengan memilih salah satu dari alternative jawaban yang telah
disediakan, yaitu Relavan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan
(TR). Untuk jawaban yvang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberikan tanda
ceklis (V) pada holom yang disediakan. Berikut ini contoh validasi alat
ukur (lihat Tabel 1)
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Tabel 1

Pentlaian Setiap Atem

No | Pernyataan

o '"'l'ilih;njawuba'n_ -

R [‘KR

|

|

| TR

t—————
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3

Jika Bapak/Ibu menilar bahwa aitem tersebut relevan indikatornya

benlah tanda cckhist pada tanda (R) demikian seterusnya untuk

semua aitem.

Pernyataan

Keterangan |

Sebelum dimodifikasi |

" Setelah dimodifikasi

KR TR

Heleysng NN Yilw eydio ey @

Sava senang jika teman
saya memberikan
pendapat tentang
masalah yang sava
hadap

Teman sava dapat
mengetahui jika saya
sedang kecewa terhadap
sesuatu

w

Ketika sedang
berdiskus, teman saya
peduli dengan pendapat

vang saya kemukakan

Menceritakan masalah
kepada teman akan
membuat saya malu dan
merasa bodoh

Menceritakan masalah
saya dengan teman
membuat saya merasa
malu atau bodoh.

Saya berharap memiliki
teman lain dibanding
teman saya saat in)

Teman-teman
memahami saya

nery wisey juaelg ueF[ng 3] Ajisprun fwe]s] ®p3S

Teman-teman
mendorong saya agar

_bcrccrita tentang

Teman-teman sava
sangat mengerti tentang
diri saya




NVTH VHSNS NIN

Buepupn-Buepun 16unpuljig e3d1D deH

T 118] e70&) EH ©

ul

Kesulitan yang sava . |
| hadap

I'eman-teman dapat
menenma saya apa
Sava merasa perlu untuk
lebih sering bertemu
dengan teman-teman
sava .
Teman-teman tidak
memahamt apa yang
sedang sava jalani saat

Sava butuh untuk selalu
bertemu dengan teman
sava

Teman-teman saya tidak
memahami apa yang
sedang sava alanu saat

mn m

' Sava merasa kesepian . F
walaupun sedang
bersama teman-teman

= E!a_-ﬁ”x‘s S

Teman-teman - v
mendengar apa vang
sava sampaikan

.

Sava merasa bahwa -
teman-teman saya
adalah teman yang baik

‘nery eysng NN Jelem Buek uebunuaday uexiBnisw yepn uediynbuad q

Teman-teman saya | - v
cukup mudah untuk ;
diajak berdiskusi ‘

b

Ketika saya marah v
karena suatu hal, teman-
teman sava berusaha
untuk memahami saya

Saat saya sedang marah
terhadap suatu hal,
teman-teman sava
mencoba memahami
saya

Teman-teman =
membantu saya untuk
lebih memahami diri
saya sendin

:Jaquuns ueyingaAusw uep ueywnjuesuaw eduej ul siny eAsey ynines neje ueibegas dinbusw Buelejiq “|

Teman-teman peduli - v
dengan apa yang saya

rasakan ,
Saya merasa kesal - '
dengan teman-teman
saya

Sava dapat -
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Saya merasa tidak
nyaman untuk berbagi
pikiran atau masalah

©
o - :
© | mengandalkan teman- | vV
: teman hetika saya ingin !
=t mengurangi beban vang
- ,
— sava rasahan _ N |
S0 Saya mempercayat - Y
§_ llcman-lcmnnsn,\a___m_ TR =< A
21| Teman-teman saya . 4
= menghormati perasaan
= sava o T .. |
Eh) Tampaknya teman- - v o
E) teman tersinggung
o kepada saya tanpa ‘
>~ alasan vang jelas
o —— R CE—
(23 | Saya dapat - V4 i |
— mencentakan '
g permasalahan yang saya l
hadapi kepada teman- |
teman ' |
24 | Saat teman-teman Jika teman saya | v |
mengetahui bahwa saya | mengetahui ada sesuatu '
sedang merasa yang mengganggu saya,
terganggu akan suatu mereka akan l
hal, mereka akan menanyakannya kepada |
bertanya tentang hal sava.
tersebut |
25, - Saya cenderung v ,
menganggap bahwa niat ! |
baik orang lain 5
diragukan. ‘

- Saya merasa bahwa v -
teman-teman saya sering ‘
mengabaikan perasaan |
sava. '

- Sava merasa sulit untuk Vv
berpartisipasi dalam
aktivitas vang dilakukan
oleh teman-teman saya. | |

- Saya merasa bahwa v | ‘
pengalaman buruk di l |
masa lalu membuat sava ‘
sulit untuk percaya pada '
orang lain, o A 't

v l 1
|
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA STRESS AKADEMIK

~ A. Definisi Operasional

Stress akademik merupakan ketidakmampuan mahasiswa dalam
menghadapi tuntutan tugas yang berhubungan dengan akademik, sehingga
mahasiswa mengalami perasaan tidak nyaman secara fisik maupun
emosional dengan banyaknya tugas mandiri maupun kelompok. Adapun
aspek yang peneliti gunakan dari teori Sun, dkk., (2011), yaitu tekanan
belajar (pressure from study), beban tugas (workload), kekhawatiran
terhadap nilai (worry about grades), ekspektasi diri (self-expectation),
keputusasaan (despondency). Peneliti menggunakan skala yang merupakan
hasill adaptasi dari Ifatur Rosidah (2023), kemudian dimodifikasi oleh

peneliti.

Skala yang Digunakan
() Buatan sendiri

() Terjemahan/Adopsi
(V) Modifikasi

Jumlah Aitem

Aitem dalam skala Stress Akademik ini berjumlah 26 aitem.
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D. Format Respon

— Alternatif jawaban pada pernyataan yaitu : Sangat sesuai, sesuai, tidak

- sesuai, sangat tidak sesuai

Penilaian setiap Aitem

— Pada bagian ini peneliti memohon kepada Bapak/Ibu sekalian untuk

> memberikan penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Penilaian

* dilakukan dengan memilih salah satu dari alternative jawaban yang telah
disediakan, yaitu Relavan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR).
 Untuk jawaban yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberikan tanda ceklis

(\) pada kolom yang disediakan. Berikut ini contoh validasi alat ukur
(lihat Tabel 1)

Tabel 1
Penilaian Setiap Aitem

Pilihan Jawaban
No | Pernyataan

R KR TR
1 v

_f: Jika Bapak/Ibu menilai bahwa aitem tersebut relevan indikatornya berilah

“tanda ceklist pada tanda (R). demikian seterusnya untuk semua aitem.
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Pernyataan Keterangan
Aspek No Sebelum Setelah
dimodifikasi dimodifikasi ] ER IR
| Saya merasa -
mendapat tekanan
yang berat dalam v
pembelajaran sehari-
hari (/)
I1 | Saya merasa terlalu | Persaingan
banyak persaingan di | akademik di kelas
dalam kelas membuat saya -
sehingga merasa tertekan
memberikan tekanan | (F)
kepada saya (/)
- 20 | Pendidikan dan Pendidikan dan
Tekanan pekerjaan dimasa karier masa depan
belajar, depan memberikan | membebani saya »
adalah tekanan pendidikan | dengan tekanan
perasaan yang berat bagi saya | akademik (/)
tertekan (D)
untuk 25 | Orang tua saya Perhatian orang
mencapai sangat peduli dengan | tua saya terhadap
prestasi nilai akademik saya, | prestasi akademik
akademik sehingga hal tersebut | membuat saya —
yang tinggi. memberikan tekanan | merasa tertekan
yang cukup berat (F)
bagi saya (F)
6 B Bagi saya belajar
merupakan hal
yang ol
menyenangkan
ur)
16 - Dengan fasilitas
yang saya miliki,
membuat saya v
merasa nyaman
dalam belajar
: (UF)
Beban tugas, |2 | Sayamerasa Saya merasa
adalah PR/Tugas sekolah tugas yang v
“perasaan yang diberikan diberikan dosen
terbebani, terlalu banyak terlalu banyak (F)
- 12 - Saya merasa berat
berat dan sct)i{ap kali akan =
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tidak mampu
menghadapi
tugas
akademik.

memulai untuk
mengerjakan
tugas. (/)

21

Saya merasa
tertantang dan
termotivasi
dengan tugas-
tugas yang
menantang. (UF)

Saya merasa
enjoy dengan
tugas yang
diberikan oleh
dosen karena hal
itu merupakan
latihan untuk
meningkatkan
kemampuan saya
dibidang
akademik (UF)

Kekhawatira
n terhadap
nilai, adalah
perasaan
takut gagal
atau tidak
mencapai
nilai yang
diharapkan.

Saya merasa telah
mengecewakan
orang tua ketika nilai
saya buruk (/)

13

Saya merasa telah
mengecewakan guru
ketika nilai saya
tidak sesuai
harapannya

Saya merasa telah
mengecewakan
dosen ketika nilai
saya tidak sesuai
harapannya (/)

22

Saya selalu siap
menerima apapun
nilai yang saya
peroleh (UF)

Kekhawatiran
nilai mengganggu
keseimbangan
mental dan fisik
saya. (I*)

17

Buat saya
memperoleh nilai
baik tidaklah sulit
(UF)

Ekspektasi

| diri, perasaan

kecewa

Saya merasa
tertekan ketika
tidak dapat
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‘karena memenuhi standar
f)harapan o yang telah saya
ang masi ;
1%elum T lsma'l (l’t) =
Cmampu - ay t‘l\' .tc ap legar
terealisasikan LT 88
= yang saya
; harapkan belum
& terwujud (U7F)
E 23 - Saya selelau
= merasa takut jika
[N gagal dalam
E mencapai target
- ()
o 9 - Saya merasa
[0 sedih ketika
) ekspektasi saya
= tidak terpenuhi
(D) :
18 - Saya tetap
: berkomitmen
untuk mencapai
tujuan saya (UF)
5 - Saya selalu
merasa tidak
kompeten dalam
menyelesaikan
tugas-tugas yang
Keputusasaan diberikan (/)
J(despondemy 24 - Saya merasa tidak
E'; adalah mampu
rasaan menguasai materi
. meremehkan tanpa bantuan
terhadap orang sekitar saya
- kemampuann (D)
-ya dalam 10 - Saya mudah 2
- menguasai memahami materi
-suatu materi yang diajarkan
[dan tugas- oleh dosen di
tugas yang dalam kelas (UF)
diberikan. 15 | Saya merasa sangat | Saya merasa tidak
o tidak puas dengan | puas dengan
= nilai akademik saya | potensi yang saya
N () miliki (/)
= 19 - Saya merasa tidak
M memiliki
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA PEER ATTACHMENT

Definisi Operasional

Peer Attachment adalah kelekatan yang terjadi antara dua orang
sebaya atau lebih sehingga membentuk ikatan yang kuat, komunikasi, dan
kepercayaan yang baik antara dua belah pihak Adapun dimensi dari variabel
peer attachment ini yaitu, komunikasi, kepercayaan dan keterasingan. Ini
menggunakan aspek dari Armsden dan Greenberg (2009) yang merupakan
hasil adaptasi dari Amadea Kusumawardani (2019), kemudian dimodifikasi

oleh peneliti.

Skala yang Digunakan
() Buatan sendiri

() Terjemahan/Adopsi
(¥ ) Modifikasi

Jumlah Aitem

Aitem dalam skala peer attachment ini berjumlah 36 aitem,

Format Respon
Alternatif jawaban pada pernyataan yaitu : Sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai,

sangat tidak sesuai.

Penilaian setiap Aitem
Pada bagian ini peneliti memohon kepada Bapak/Ibu sekalian untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Penilaian

dilakukan dengan memilih salah satu dari alternative jawaban yang telah

86



87

PPN e
2 Z S
= 2 5
= =< M o)
g 3 = E
> 9 Ea T —
2 o = E =
0 T ’ —_ e
& & 5 = 3
S £ = s
T w
=l [+ m =
=28 8 R =
£ £ § § S
& E 3 = 2 =
~ m = (-] = =
= - = - wu
5
s nw = g o) =
> [<) s o
L = -— < m —
- 2 E = S 2
2 o E = 8§ &
5 § ...m B |2 [+ = m
5 S T g ©
= E o | B
o - S = T
e PP [ =3
e = S E s 9
8 B8 = & = &
£ & g = =
o 1 (=]
3 2R < = 2 o
0 = 2 =l = =
kK & - 8 & g &
s > op o = 8 &
P [ = z 171
8 § = wl = M =
- 8 -~ gl S 8 =
- 5] m — - o O
S & L o= <
< = ™ © &gl e g T
enme -t e o o N — m =
O HakDI ﬂm.m,_ milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



15 NIN

|D(ﬁ‘

‘nery exsns NN uizi edue) undede ymuaq wejep Iul sijn eA1ey yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwow uep uejwnwnbuow Buelelq z

3

g

0’

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yejesew niens uenelun neie iUy uesinuad ‘uelode;] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesiinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥nun eAuey uednnbusd e

=+

®

J1aguins ueyingaAusw uep ueyuwinjuesusw eduej (Ul siny eAley yninias neje ueibegas dinbBusw Buese|q "}

Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

ot/

1

1 Pernyataan Keterangan
"~ Dimensi No Sebelum Setelah R | KR
( p] dimodifikasi dimodifikasi TR
K »] 1 - Saya percaya teman
N saya akan menjaga '
L rahasia saya (/)
[ 7 - Teman saya selalu -
= mendukung saya (/)
3 13 - Saya yakin teman
« saya tidak akan o
. mengecewakan saya
in (l')
= 19 - Teman saya terbuka
P dan transparan v
I~ dalam
i berkomunikasi. ()
I 25 - Saya merasa aman
b berbagi perasaan B
T dengan teman saya
Trust (D)
(Kepercayaan), | 31 | Saya mempercayai -
adalah teman-teman saya -
keyakinan (F)
terhadap teman | 36 - Saya percaya teman
sebaya dalam saya akan selalu
dalam menjaga jujur dengan saya =
rahasia, (F)
mendukung dan | 4 Menceritakan Saya takut
tidak masalah kepada menceritakan
mengecewakan teman akan membuat | masalah saya dengan | -
saya malu dan teman saya (UF)
merasa bodoh (UF)
f 10 - Saya ragu teman
vl saya bisa menjaga —
if rahasia (UF)
p 16 - Saya cenderung ragu
8 dengan niat baik ~—
3 orang lain (UF)
g 22 |- Pengalaman buruk di
E masa lalu membuat
E. saya sulit untuk v
i percaya pada orang
; lain (UF)
s 28 |- Saya sering
‘¥ meragukan kejujuran | +—
B, orang yang baru saya

nery wisey jiuieAg uejjng
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kenal (1/19)

[

= RE I Saya merasa sulit

q untuk mempercayai
a9 informasi yang saya
~+ terima dari teman

9 yang tidak begitu

= dekat dengan saya

= (U1

* 2 Saat berdiskusi, Ketika berdiskusi,
a teman-teman peduli | teman-teman saya
o dengan sudut sangat mendukung

r 4 pandang saya (/) pendapat saya (/)
o 8 Teman-teman Saya merasa selalu
2 mendorong saya agar | berbagi kesulitan

o bercerita tentang dengan teman-teman
al kesulitan yang saya | (/)

14 - Saya berbagi pikiran
o dan perasaan dengan
5 teman saya secara

terbuka (/)

20 - Komunikasi dengan

Communication :::::3 :ga Sengst
gl;l:)lr:humkam » 26 - Saya merasa nyaman
EmREEI berdiskusi dengan
bt pikici sEu S &

s p dan | 30 | Sava dapat Saya dapat berbagi
peras:laanm S menceritakan cerita tentang
g::g G S permasalahan yang | perasaan dan
sebaya. saya hadapi kepada | masalah dengan

teman-teman (/) teman-teman (/)

32 | Saat teman-teman Jika teman saya
mengetahui bahwa mengetahui ada
saya sedang merasa | sesuatu yang
terganggu akan suatu | mengganggu saya,
hal, mereka akan mereka akan
bertanya tentang hal | menanyakannya
tersebut (/) kepada saya (F)

5 - Saya merasa tidak
nyaman berdiskusi
dengan teman (UF)

11 | Teman-teman saya -
cukup mudah untuk
diajak berdiskusi (/)

- 17 - Saya merasa bahwa

nery wisey jireAg uejjng jo AJISISAUN DIWR]S] 3jvig
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leman-leman saya
sering mengabaikan
_perasaan saya (/")

23

Saya merasa tidak
nyaman untuk
berbagi pikiran atau
masalah pribadi
dengan teman-teman
saya (Ul

29

Saya mengalami
kesulitan dalam
menyampaikan
perasaan saya
kepada teman-teman

(UF)

35

Saya cenderung
merasa diabaikan
ketika diskusi
kelompok dengan
teman-teman saya

Alienation
(Keterasingan),
adalah perasaan
Y terisolasi, tidak
dipahami atau
tidak diterima
-oleh teman

| sebaya.

B L

Teman-teman dapat
menerima saya apa

adanya (UF)

(UF)

Teman-teman tidak
memahami apa yang
sedang saya jalani
saat ini (/)

Teman-teman saya
tidak memahami apa
yang sedang saya
alami saat ini (I)

15

Teman-teman saya
tidak pernah
membuat saya
merasa terasing (UF)

21

Saya merasa tidak
diperhatikan dan
tidak dipedulikan
oleh teman-teman
saya (UF)

27

Teman-teman saya
mengajak saya
dalam diskusi dan
kegiatan (UF)

33

Teman-teman saya
memiliki empati
yang tinggi pada
saya (UF)

Saya merasa sedih
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INFORMED CONSENT

1di

(Pernyataan Kesediaan Berperan Aktif dalam Penelitian)

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyetujui untuk

enjadi responden penelitian, dengan:

epyN 1IBunpuipg e

L

[l

o Nama/Inisial

buepurgh

Fakultas/Prodi

Semester

vuoliiealad Al on |

Sebelumnya saya sudah mendapatkan penjelasan menyeluruh
tentang penelitian ini, baik berupa manfaat, dampak dan kerahasiaan
data hanya dipergunakan untuk penelitian ini

E) Base

uel
B] 1Ul SIjN} BAIEY UNIN|SS Neje L

Dengan in1 saya menyatakan bersedia untuk aktif dari awal
sampai akhir penelitian ini. Keterlibatan saya ini benar-benar atas
* keinginan saya untuk terlibat demi kemajuan Ilmu Pengetahuan, dan
5 tanpa paksaan dari pihak manapun.

.-.-....‘
=L

S NIMn e
au

2y YnJn|as
Nery eysne

Pekanbaru, Februari 2025

Responden,

~1iny Bl
SI|N} BAJE

uejep

Nama:

e ynuaq L

olzlel=]

undec

SKALA TRY OUT (TO)

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Perkenalkan saya Cindy Triana mahasiswi Jurusan Psikologi di
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau sedang
melakukan uji coba alat ukur di UIN Sultan Starif Kasim Riau. Oleh
karena itu, saya memohon kesediaan adik-adik untuk mengisi skala
uji coba 1ni sesuai dengan kondisi yang adik-adik alami saat ini. Tidak
ada jawaban yang benar atau salah, selama itu sesuai dengan keadaan
yang adik-adik alami. Segala informasi yang terkait tidak akan
disebarluaskan dan hanya digunakan sebagai bagian dari uji coba
penelitian.

Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan adik-adik
dalam pengisian skala uji coba ini. Semoga Allah SWT membalas

seluruh kebaikan adik-adik semua dengan kebaikan dan kemuliaan
yang berlimpah. Aamiin Ya Robbal *Alamin.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah dengan baik setiap pernyataan yang ada. Berilah tanda
centang (v') pada kolom yang telah tersedia untuk memilih jawaban
tersebut, jawaban-jawaban yang telah disediakan pada skala adalah
sebagai berikut :

a. Sangat Sesuai (SS)
b. Sesuai(S)

c. Tidak Sesuai (TS)
d. Sangat Tidak Sesuai (STS)
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- Contoh pengisian skala

Kekhawatiran nilai mengganggu
keseimbangan mental dan fisik saya

Saya merasa sedih ketika ekspektasi
saya tidak terpenuhi

Saya mudah memahami materi yang
diajarkan oleh dosen di dalam kelas

’| No: Pernyataan SS TS | STS
.| 1. | Saya merasa ada banyak tekanan v

Skala I (SA)

:[Ne. Pernyataan SS TS | STS

Saya merasa mendapat tekanan yang
berat dalam pembelajaran sehari-hari

Persaingan akademik di kelas
membuat saya merasa tertckan

Saya merasa tugas yang diberikan
dosen terlalu banyak

Saya merasa berat setiap kali akan
memulai untuk mengerjakan tugas

Saya merasa telah mengecewakan
orang tua ketika nilai saya buruk

Saya merasa telah mengecewakan
dosen ketika nilai saya tidak sesuai
harapannya

Saya merasa tertekan ketika tidak
dapat memenuhi standar yang telah
saya buat

Saya tetap tegar meskipun apa yang
saya harapkan belum terwujud

Saya selalu merasa tidak kompeten
dalam menyelesaikan tugas-tugas
yang diberikan

Saya merasa tidak puas dengan
potensi yang saya miliki

Bagi saya belajar merupakan hal
yang menyenangkan

16.

Dengan fasilitas yang saya miliki,
membuat saya merasa nyaman dalam
belajar

Saya merasa enjoy dengan tugas
yang diberikan oleh dosen karena hal
itu merupakan latihan untuk
meningkatkan kemampuan saya
dibidang akademik

17.

Buat saya memperoleh nilai baik
tidaklah sulit

18.

Saya tetap berkomitmen untuk
mencapal tujuan saya

19.

Saya merasa tidak memiliki
kemampuan untuk mencapai
kesuksesan
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Pendidikan dan karier masa depan 3. | Teman-teman dapat menerima saya
membebani saya dengan tekanan apa adanya
akademik 4. | Saya takut menceritakan masalah
Saya merasa tertantang dan saya dengan teman saya
termotivasi dengan tugas-tugas yang 5. | Saya merasa tidak nyaman
menantang berdiskusi dengan teman
Saya selalu siap menerima apapun 6. | Saya merasa sedih dan kesepian
nilai yang saya perolch karena tidak memiliki teman dekat
Saya selalu merasa takut jika gagal 7. | Teman saya selalu mendukung saya
dalam mencapai target
Saya merasa tidak mampu 8. | Saya merasa selalu berbagi kesulitan
menguasai materi tanpa bantuan dengan teman-teman
orang sekitar saya 9. | Teman-teman saya tidak memahami
Perhatian orang tua saya terhadap apa yang sedang saya alami saat ini
prestasi akademik membuat saya 10. | Saya ragu teman saya bisa menjaga
merasa tertekan rahasia
Saya yakin dapat sukses dengan I1. | Teman-teman saya cukup mudah
kemampuan yang saya miliki untuk diajak berdiskusi

12. | Saya merasa diabaikan oleh teman

saya
Skala II (PA) 13. | Saya yakin teman saya tidak akan
Pernyataan SS | S [ TS |STS mengecewakan saya

14. | Saya berbagi pikiran dan perasaan
Saya percaya teman saya akan dengan teman saya secara terbuka
menjaga rahasia saya 15. | Teman-teman saya tidak pernah
Ketika berdiskusi, teman-teman saya membuat saya merasa terasing
sangat mendukung pendapat saya 16. | Saya cenderung ragu dengan niat

baik orang lain
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17. | Saya merasa bahwa teman-teman 28. | Saya sering meragukan kejujuran
saya sering mengabaikan perasaan orang yang baru saya kenal
saya 29. | Saya mengalami kesulitan dalam
18. | Saya merasa terasing dari kelompok menyampaikan perasaan saya kepada
teman-teman saya teman-teman
19. [ Teman saya terbuka dan transparan 30. | Saya dapat berbagi cerita tentang
dalam berkomunikasi perasaan dan masalah dengan teman-
20. | Komunikasi dengan teman saya teman
sangat lancar 31. | Saya mempercayai teman-teman
21. | Saya merasa tidak diperhatikan dan saya
tidak dipedulikan oleh teman-teman 32. | Jika teman saya mengetahui ada
saya sesuatu yang mengganggu saya,
22. | Pengalaman buruk dimasa lalu mereka akan menanyakannya kepada
membuat saya sulit untuk percaya saya
pada orang lain 33. | Teman-teman saya memiliki empati
23. | Saya merasa tidak nyaman untuk yang tinggi pada saya
berbagi pikiran atau masalah pribadi 34. | Saya merasa sulit untuk
dengan teman-teman saya mempercayai informasi yang saya
24. | Saya merasa bahwa saya tidak terima dari teman yang tidak begitu
diterima sepenuhnya dalam lingkaran dekat dengan saya
pertemanan saya 35. | Saya cenderung merasa diabaikan
25. | Saya merasa aman berbagi perasaan ketika diskusi kelompok dengan
dengan teman saya teman-teman saya
26. [ Saya merasa nyaman berdiskusi 36. | Saya percaya teman saya akan selalu
dengan teman saya Jujur dengan saya
27. | Teman-teman saya mengajak saya

dalam diskusi dan kegiatan
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TABULASI DATA TRY OUT
VARIABEL STRESS AKADEMIK

Total

63
64
69
78
73
79
65
62

73
75
74
60
59
65
61

67

74
68
65
64
64

26

24 | 25

23

22

20 | 21

19

18

17

16

15

14

Pernyataan (No Item)

13

12

11

10

2

2
3
1
2

3

1

2

2
3
3

4

2

2
2

1

21313

2

2
2

2121313

1

22144
2344
22144

212|134

212|414

1

2

1123

212313

2
2

1

2

41414414

2

1

313132

313|132

213

314|132 |4]|4

1

3143
2
3

2

2

213|4|5|6|7|8]9

4

2
3
3

4

3

1

3131343
3131333
3131433
414144

41414144

3141333 |3|3(4]4

2131413

314|442

31414 14(14|4]3
2124 14|4

4

2121412

2

313[3(3]|4

3
3
3

413|433

2

21413133

2

S

S
S
S
S

S
S
S
S
S
S

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

JK

LK
LK

LK

LK
LK
LK
LK
LK
LK

LK
LK

LK

LK

22
21

23
20
20
21

21

21

20
20
23
22
20
20
20
21

21

21

21

20
21

zn_d:m
nengut

AB
MDW
PTH

RR
MCD

DN

DL
DAF

MZA
MRR
KPS
VPH

MS

DW

DF

RA

pais he
z

pan tic

2

10
1%
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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Total

61

65
63

67

69
70
69
71

64
71

69
69
61

70
71

57

67
62

58
69
59
59

62
69

26

24 | 25

23

22

20 | 21

19

18

17

16

15

14

Pernyataan (No Item)

13

12

11

10

3
2
2

2

3

2

2

3

4

2

2
2

il

4

2
2

1

1

2143

2
2

2141314
213|134
2121313
212|414

212|313

1
2
1

112|314

2121313
212|313
2121313
212|414

2

2

21334

2

2
2
2

213

1

313|13(3|4]3

2

2

3

3

213|4|5|6|7|8]9

2

3

2143
21413
2143

1
2

313|313

2

313133332

4134412

31314143
3121443

414141244

31344143

3

414142

3

3131443
4141444

21313

21214]13|3

2141433

213|444

1
1
1

21214143

PP

PP

PP

PP

PP

U
U
U

U

U
u
)
u

DK
DK
DK
DK
DK
DK

JK

LK

LK

LK

LK

LK
P
P

P

20
20
20
21

21

18
18
20
21

20
20
20
20
20
23
20
20
20
20
20
21

19
21

19

3 QIEN_
Dilaran

1A
AGW

HAS

ZMA

RLD

UG

SDK

AS

ub

. Ren

Pen

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43
44
45

98



Total

49

68
60
55
65
69
72
63
57
61

43

43

66
41

62
65
60
51

68
71

59
66
70
73

26

24 | 25

23

22

20 | 21

19

18

17

16

15

14

Pernyataan (No Item)

13

12

11

10

2

2

3

3

2
4

3

2

2
2

2

2

2

2
3

2

2
1

2

21313
314

1

1

213|413

2
2

212|313

2
1
1
1

1
2

212|134

2

2
1
1

1

2

213 |13|4|2

313

1
1

213

4|4

213|412 |4]|3
2314|133

2

3

3|3

3143|832

3

1
2
2

213|4|5|6|7|8]9

2
4

3

2

3|4
314
2

4

4
4
3

1

3134|414 )|3|2
21214133

2
2

313|243 |3]|2

3

313|313

21214142

2
1
1
3

3

313343

3
3
3
3

3131433
3141342
3141413

414141414144

DK
DK

DK

DK
DK
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES
ES

P

JK

P

LK | DK

P

LK | DK

P
P

LK

LK
LK
LK
LK
LK
LK

19
20
22
20
20
20
21

20
23
22
22
19
23
19
21

20
20
20
19
21

19
20
21

22

3 QIEN_
Dilaran

YS

IS

LZ

FDS
LDA

MAM

MRA
MAA

MA
MRN
RTN

FA

NJ

. Ren

Pen

46

47

48

49
50
51

52
53
54
T
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69

99



Total

65
72
75
60
51

60
68
68
78
57

61

63
66
57

66
63
69
46

73
76
73
66
57
65

26

24 | 25

23

22

20 | 21

19

18

17

16

15

14

Pernyataan (No Item)

13

12

11

10

3

2

4

2

3

2

4

2

3

21313

1

21313

1

2

2121313

1

1

2

2121313
22|34
112|134

1

1
2

2

412 |3]|4

2

2

413

2
2

2

2

1

1

3

2141313

31413423

2
1

3|lal3]2]4]4
3/3]44a]4
2

2

2

214132

2141412413

314|13(2|3]|3

413

3

2

2
2

2

2

2

24

3
1

213|4|5|6|7|8]9

413
4

4
4

3

4
1

4
3

1
2
1
3

2141313

2

21413
2144

4
4

21313

21413143

3

2141412

2

2131313
3
1

2141433

4 1413|444 |4|2]|4

2
3

3141313

P

P

T
T

T

JK

LK

LK

LK

18
18
19
19
17
20
22
18
23
19
19
21

21

21

20
20
19
19
20
20
21

20
20
20

3 QIEN_
Dilaran

ULy

FH
NPZ
FAM

EP

NA
FWN

SW

AN
NKA

ANG

SM

. Ren

Pen

70
75
72
73
74
75
76
Th
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93

100



Total

67

63
58
63
68
63
68
58
68
62

65

26

24 | 25

23

22

20 | 21

19

18

17

16

15

14

Pernyataan (No Item)

13

12

11

10

2

3

3

4

2

2

2
2

21314
1
2

2121313
212313
2
2

1
2
2

212|313

2

2131333

2

313

213

2

213|132

3

3

3

3|3
3

213|4|5|6|7|8]9

3

2

3

2
2

1
3

2131333

2

2121413

213|444
413(4]4]4

21312 ]4|2

314141412 |3]2

2
3

H

H

H

H

JK

19
20
20
19
19
20
20
19
20
19
20

3 QIEN_
Dilaran

1A

AT
SAP

AN

ALE

. Ren

Pen

94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104

101



TABULASI DATA TRY OUT
VARIABEL PEER ATTACHMENT

g D @ E_ © Pernyataan (No Aitem)

NP H Fu x| F Total

g_. b 5 =] (8] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
3 AB 22 = S 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 99
2 MDW 21 LK S 1 3 1 3 3 3 4 1 2 3 4 2 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 1 2 2 89
3 PTH 23 P S 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 87
4 RR 20 LK S 2 2 1 2 3 2 4 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 3 3 2 4 2 3 2 1 2 3 76
5 MCD 20 P S 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 90
6 DN 21 P S 2 3 3 3 3 3 2 B 2 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 82
14 DL 21 P S 3 8 8 3 3 3 1 B 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 102
8 DAF 21 LK S 2 3 1 3 4 2 iy 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 4 1 1 4 4 4 4 1 2 1 89
9 AA 20 LK S 1 8 3 3 2 2 iy 2 2 8 2 1 1 1 3 2 3 3 1 1 2 2 4 3 1 1 1 73
10 S 20 LK S 3 3 2 2 3 2 iy 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 1 4 3 2 3 4 2 2 91
11 F 23 LK S 1 4 4 1 4 4 1 1 il 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 78
12 MZA 22 LK S 4 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 98
13 MRR 20 LK S 2 3 3 3 4 4 1 3 8 3 3 3 2 3 3 1 1 3 1 4 3 3 3 3 2 3 2 102
14 KPS 20 P PP 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 69
15 VPH 20 LK PP 1 3 1 3 4 3 2 2 2 4 3 1 1 2 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 1 1 4 91
16 MS 21 LK PP 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 2 86
17 Dw 21 P PP 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 il 1 1 2 2 3 1 1 2 2 3 2 1 1 2 67
18 DF 21 LK PP 2 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 4 2 1 3 3 2 4 1 1 3 93
19 D 21 P PP 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 1 1 63
20 A 20 P PP 2 4 1 3 4 3 1 2 2 4 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 80
21 RA 21 LK PP L 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 2 3 4 4 1 2 4 4 3 3 1 1 1 89
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i J
S 7T Pernyataan (No Aitem)
o GE’ P v || F Total

2 ,;j g e 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
22 1A 20 LK PP 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 86
23 AGW 20 P PP 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 1 2 2 3 2 3 1 1 4 88
24 HAS 20 LK PP 2 2 1 4 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 3 1 1 1 75
25 A 21 P PP 1 3 3 2 2 3 1 2 2 4 3 2 1 1 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 75
26 S 21 P PP 1 2 4 3 4 3 2 2 2 4 4 2 2 3 4 4 4 3 1 3 4 4 3 2 4 3 4 107
27 ZMA 18 P U 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 2 2 1 2 56
28 = 18 ] U 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 3 3 2 1 1 1 66
29 S 20 P U 1 3 3 1 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 3 1 78
30 N 21 P U 1 3 3 2 2 3 il 1 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 2 1 68
31 E 20 P U 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 1 7
32 R 20 P U 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 3 3 4 2 1 1 1 71
33 RED 20 P U 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 3 1 2 2 2 3 3 1 2 1 75
34 | 20 LK U 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 93
35 S 20 P U 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 79
36 uG 23 LK U 1 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 93
=7 A 20 P U 3 3 3 2 3 2 3 2 3] 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 86
38 SDK 20 P U 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 2 3 1 3 1 72
39 R 20 LK U 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 4 3 1 2 1 65
40 AS 20 P DK 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 99
41 G 20 P DK 1 1 4 2 1 1 4 4 4 3 3 4 1 1 il 4 4 2 1 1 1 1 2 4 1 3 4 84
42 1 21 P DK 2 & 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 92
43 t 19 P DK 2 8 3, 2 3 3 2 2 3] 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 91
44 ub 21 P DK 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 92
45 A 19 P DK L 3 3 2 2 3 1 1 2 3 3 3 1 1 1 2 3 2 1 1 4 4 3 3 1 3 2 82
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i J
S 7T Pernyataan (No Aitem)
o GE’ P v || F Total

2 ,;j g e 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
46 N 19 P. DK 2 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 1 2 3 3 3 4 2 4 4 100
47 T 20 P DK 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 92
48 s 22 LK DK 2 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 1 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 2 3 2 103
49 IS 20 P DK 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 2 4 3 114
50 A 20 LK DK 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 124
51 A 20 P DK 2 2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 2 94
52 I2Z: 21 ] DK 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 2 96
53 I 20 P ES 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 1 70
54 5] 23 P ES 2 4 3 3 3 3 2 & 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 105
55 N 22 P ES 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 90
56 FDS 22 LK ES 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144
57 LDA 19 P ES 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144
58 E 23 P ES 2 4 4 2 8 1 3 4 4 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 1 2 4 2 104
59 ' MAM | 19 | LK | ES 4 | 4| 4| a4 | a | a| a|a| s a2 |2 |a|a]|a]|a]|as]|a|as|a]la]|as]|as)|as|al]|a]|as 132
60 R 21 LK ES 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 84
61 MRA 20 LK ES 2 3 2 3 3 3 2 2 P 4 3 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 4 2 1 4 97
62 MAA 20 LK ES 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 87
63 MA 20 LK ES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 49
64 MRN 19 LK ES 1 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 2 1 2 2 71
65 RTN 21 P ES 2 3 1 2 3 3 2 1 1 3 3 1 2 1 i 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 1 80
66 FA 19 P P 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 98
67 P 20 P P 3 2 2 3 3 2 3 3 3] 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 95
68 NJ 21 P P 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 97
69 D 22 P P L 3 3 1 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 2 2 1 81
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i J
S 7T Pernyataan (No Aitem)
o GE’ P Eu | K Total

2 ,;j g e 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
70 G 18 LK 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 97
71 ULY 18 P 1 3 2 2 1 3 1 4 2 2 2 2 3 1 1 4 3 2 1 1 2 2 4 4 1 1 1 78
72 FH 19 P 1 3 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 4 3 1 1 1 68
73 NPZ 19 P 2 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 1 4 2 3 3 4 1 4 2 116
74 FAM 17 LK 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 1 1 1 93
75 A 20 P 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 98
76 Vv 22 P 1 3 3 2 3 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 4 2 2 1 1 2 2 4 3 1 1 2 70
77 H 18 P 1 4 1 1 2 2 1 3 1 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 4 2 1 1 2 68
78 b & 23 P 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 60
79 ER 19 P 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86
80 NA 19 R 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 91
81 FWN 21 P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 97
82 A 21 LK 2 4 3 3 8 2 2 3 4 2 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 105
83 M 21 P 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3] 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 1 3 99
84 SW 20 P 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 4 2 4 3 1 2 2 70
85 G 20 P 1 3 3 3 4 3 3 3 P 4 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 87
86 AN 19 P 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 4 3 1 1 1 68
87 NKA 19 P 1 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3] 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 89
88 W 20 P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 100
89 oA 20 P 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 i 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 1 2 56
90 S 21 P 2 2 2 3 3 3 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 4 2 3 4 3 1 1 77
91 ANG 20 P 1 8 1 3 4 3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 89
92 SM 20 P 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 107
93 = 20 P 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 91
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T L |
B — I Pernyataan (No Aitem)
o GE P Eu | K Total
= o 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
2 2 5 2
94 1A 19 P 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 91
95 B 20 P 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 1 1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 90
96 D 20 P 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 95
97 B 19 P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 103
98 A 19 P 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 87
99 AT 20 P 2 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 4 3 4 2 2 4 4 4 4 1 2 4 100
100 SAP 20 P 1 3 1 4 3 4 1 2 1 4 3 1 1 2 1 4 3 4 1 2 3 4 3 4 1 1 4 91
101 AN 19 P 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 98
102 A 20 P 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 97
103 A 19 P 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 91
104 ALE 20 P 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 97
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM

SKALA STRESS AKADEMIK

1Has1l Uji Coba Pertama

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 104 100.0
Excluded® 0 .0
Total 104 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
787 26

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if =~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

VAR00001 62.5096 65.126 .638 764
VAR00002 61.9519 68.454 8315 778
VARO00003 61.9904 74.553 -.070 .800
VAR00004 62.1538 71.063 .162 .789
VAR00005 62.3654 66.292 469 172
VAR00006 62.9135 65.517 .538 .768
_\/_AR00007 63.0192 67.320 .515 771
VAR00008 62.3942 68.280 .351 779

= VAR00009 63.0192 67.320 515 771
\_/_AROOOlO 63.0096 71.019 .257 .783
3 \__/_AROOOll 62.5481 66.405 .544 .769
\_/_AR00012 62.1250 64.518 .607 764
}/_AROOOlS 62.2788 76.203 -.182 .804
_VAR00014 62.5577 65.142 .624 764
\_/AR00015 62.1731 67.096 410 775
\_/AROOOlG 63.1154 70.375 244 784
V_AROOOl? 62.7692 68.548 373 778
VAR00018 63.4712 72.698 .109 .789
_\{AR00019 62.3942 82.571 -.531 .826

= \_/AROOOZO 62.4327 66.675 533 770
VAR00021 63.1058 72.717 .079 791
VAR00022 62.5481 66.405 544 .769
\LA\ROOOZS 61.7115 69.508 .356 779
y_AR00024 62.2692 66.626 410 775
VAR00025 62.8365 67.439 406 776
VAR00026 63.5000 72.272 .106 .790

107



.Hasil Uji Coba Kedua
o .
= Case Processing Summary
3 N %
Q Cases Valid 104 100.0
= Excluded® 0 0
r} Total 104 100.0
5 a. Listwise deletion based on all variables in the
= procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.874 18
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VAR00001 43.8269 63.950 .646 .862
VAR00002 43.2692 66.587 433 .870
VAR00005 43.6827 64.452 .522 .867
VAR00006 44,2308 63.985 20 /4l: .865
VARO00007 44.3365 66.400 499 .868
VARO00008 43.7115 67.722 311 .875
i/{AROOOOQ 44.3365 66.400 .499 .868
o - SZ'AROOOlO 44.3269 70.164 231 .876
2 3 VIAR00011 43.8654 64.894 577 865
' gARoomz 43.4423 62.540 673 .860
‘EAROOOM 43.8750 63.800 .644 .862
VAR00015 43.4904 65.650 433 .871
= gAROOON 44.0865 67.944 .334 .874
= O VAR00020 43.7500 65.529 537 866
= c un
= = VAR00022 43.8654 64.894 577 .865
— [4b) Lt
Z = VYAR00023 43.0288 67.659 420 871
o o =t
= :_ \!AR00024 43.5865 63.895 .518 .867
VAR00025 44.1538 65.821 443 870
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM

SKALA PEER ATTACHMENT

: ©1. Hasil Uji Coba Pertama

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 104 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 104 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
931 36

Item-Total Statistics

Scale Mean if tem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted

VAR00001 86.3269 241.737 .601 .928
VARO00002 85.8942 247.513 410 .930
VAR00003 85.6442 247.998 .387 931
VARO00004 86.5673 243.432 .558 .929
VAR00005 86.1923 250.875 247 .932
VARO00006 86.2596 250.990 214 .933
VAR00007 85.8077 244.642 .564 .929
VARO00008 86.1538 247.879 .376 .931
VAR00009 86.6538 239.879 .630 .928
VARO00010 86.6923 240.856 .638 .928
VAR00011 85.7308 247.461 .501 .930
VAR00012 86.0962 242.263 .535 .929
\__Z-f\ROOOl3 86.1154 243.579 .564 .929
VAR00014 85.9231 241.858 .609 .928
VAR00015 85.8462 244.908 .584 .929
VARO00016 86.6538 245.957 407 .930
YAR00017 86.2692 246.257 .487 .930
j__ﬁAROOOlS 86.1442 243.270 .559 .929
\[AROOOIQ 85.8365 245.750 497 .929
VAROOOZO 85.8558 247.853 .455 .930
VAR00021 85.8462 252.966 176 .933
\'_I_AROOOZZ 86.8462 241.316 .621 .928
VAR00023 86.6250 239.712 .667 .928
VAR00024 86.3558 236.659 672 .927
!AROOOZS 85.9327 244.821 .506 .929
'V;AR00026 85.8654 243.671 577 .929
VAR00027 85.7596 246.670 .525 .929
‘ZAROOOZB 86.8558 243.018 .578 .929
}/AROOOZQ 86.6731 239.193 .683 .927
VAR00030 85.8654 244.487 .543 .929
VAR00031 85.9231 242.091 .629 .928
VAR00032 85.5673 256.248 .066 .933
VAR00033 85.7788 250.776 .310 .931
_VAR00034 86.8365 241.167 .603 .928
_\_ZAROOO35 86.4038 238.748 .638 .928
VAR00036 86.4135 240.556 .556 .929
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= 72. Hasil Uji Coba Kedua

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 104 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 104 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
= Alpha N of Items
.939 32
Iltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
VAR00001 75.6538 222.093 .610 .936
VAR00002 75.2212 227.261 435 .938
VARO00003 74.9712 227.951 402 .938
Z VARO00004 75.8942 224.018 .555 .937
VARO00007 75.1346 225.050 .566 .937
VARO00008 75.4808 227.126 420 .938
| S 3 VARO00009 75.9808 220.640 .625 .936
A = VAR00010 76.0192 221.534 .635 .936
VARO00011 75.0577 227.628 .510 .937
VAR00012 75.4231 223.703 .501 .937
VAR00013 75.4423 223.783 577 .937
VAR00014 75.2500 222.015 .626 .936
VAR00015 75.1731 225.465 .579 .937
VAR00016 75.9808 225.883 425 .938
V_:AR00017 75.5962 226.864 ATT .938
Y{AROOOlS 75.4712 224.349 .535 .937
& VAR00019 75.1635 225.886 .509 .937
VAR00020 75.1827 228.364 446 .938
= VAR00022 76.1731 221.834 .624 .936
VAR00023 75.9519 219.969 .683 .935
VAR00024 75.6827 218.063 .649 .936
VAR00025 75.2596 224.835 .524 .937
\ZAROOOZG 75.1923 223.924 .588 .936
VAR00027 75.0865 226.546 .550 .937
WYAR00028 76.1827 223.374 .585 .936
ViAROOOZQ 76.0000 219.864 .683 .935
__\!;AROOOSO 75.1923 224.487 .563 .937
= }/__AROOO31 75.2500 222.092 .653 .936
VARO00033 75.1058 231.105 .304 .939
VARO00034 76.1635 222.022 .593 .936
f?/_"AROOO?)S 75.7308 220.179 .610 .936

VARO00036 75.7404 220.641 .574 .937
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INFORMED CONSENT

= I

o i (Pernyataan Kesediaan Berperan Aktif dalam Penelitian)

D o

= o

= U . - . . .

g 5 Saya yang bertandatangan dibawah ini menyetujui untuk
© menjadi responden penelitian, dengan:

= @

ma/Inisial

s neje ueibega
n

<

ey ynunj

S'ebelumnya saya sudah mendapatkan penjelasan menyeluruh
< tentang penelitian ini, baik berupa manfaat, dampak dan kerahasiaan
rrdata hanya dipergunakan untuk penelitian ini

S|

Dengan ini saya mcnyatakan bersedia untuk aktif dari awal
~sampai akhir penelitian ini. Keterlibatan saya ini benar-benar atas
5 kemgman saya untuk terlibat demi kemajuan [lmu Pengetahuan, dan
“ tanpa paksaan dari pihak manapun.

Il

Pekanbaru, April 2025

Responden,

Nama:

:1agquuUNs ueyINgaAusiu uep ueywnjuesusw e

SKALA PENELITIAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Perkenalkan saya Cindy Triana mahasiswi Jurusan Psikologi di
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau sedang
melakukan penelitian di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Oleh karena
itu, saya memohon kesediaan adik-adik untuk mengisi skala
penelitian ini sesuai dengan kondisi yang adik-adik alami saat ini.
Tidak ada jawaban yang benar atau salah, selama itu sesuai dengan
keadaan yang adik-adik alami. Segala informasi yang terkait tidak
akan disebarluaskan dan hanya digunakan sebagai bagian dari
penelitian.

Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan adik-adik
dalam pengisian skala penelitian ini. Semoga Allah SWT membalas
seluruh kebaikan adik-adik semua dengan kebaikan dan kemuliaan
yang berlimpah. Aamiin Ya Robbal *Alamin.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah dengan baik setiap pernyataan yang ada. Berilah tanda
centang (v') pada kolom yang telah tersedia untuk memilih jawaban
tersebut, jawaban-jawaban yang telah disediakan pada skala adalah
sebagai berikut :

a. Sangat Sesuai (SS)
b. Sesuai (S)

c. Tidak Sesuai (TS)
d. Sangat Tidak Sesuai (STS)
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" gontoh pengisian skala 9. | Perhatian orang tua saya terhadap
s ® ~ -No. Pernyataan SS| S [TS| STS prestasi akademik membuat saya
1. Saya merasa ada banyak tekanan v merasa tertekan
- 10. | Saya mudah memahami materi yang
= diajarkan oleh dosen di dalam kelas
= a Skala I (SA) 11. | Persaingan akademik di kelas
:‘_ = ENo. Pernyataan SS | S | TS |STS membuat saya merasa tertekan
5= 8 g; - 1. [ Saya merasa mendapat tekanan yang 12. | Saya merasa berat setiap kali akan
2 ”‘J’ 5 :E 3 berat dalam pembelajaran sehari-hari memulai untuk mengerjakan tugas
= = 5 ~ 2. |Saya merasa tugas yang diberikan 13. | Saya merasa sedih ketika ekspektasi
- ® o z dosen terlalu banyak saya tidak terpenuhi
g UCJ b 3. | Kekhawatiran nilai mengganggu 14. | Saya merasa tidak mampu
2 keseimbangan mental dan fisik saya menguasai materi tanpa bantuan
= | 4. ['Saya selalu merasa takut jika gagal orang sekitar saya
3 dalam mencapai target 15. | Saya selalu siap menerima apapun
- | 5. [Saya selalu merasa tidak kompeten nilai yang saya peroleh
B € dalam menyelesaikan tugas-tugas 16. | Saya merasa tidak puas dengan
=5 ; yang diberikan potensi yang saya miliki
o ,—T = | 6. | Bagi saya belajar merupakan hal 17. | Pendidikan dan karier masa depan
c Z= yang menyenangkan membebani saya dengan tekanan
o 7. | Saya merasa enjoy dengan tugas akademik
E yang diberikan oleh dosen karena hal 18. | Saya tetap tegar meskipun apa yang
d itu merupakan latihan untuk saya harapkan belum terwujud
> meningkatkan kemampuan saya
= dibidang akademik
@ 8. | Buat saya memperoleh nilai baik
tidaklah sulit

wejep ul

uaqg
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\J

(=]

L

dengan teman-teman saya

muaq wejep 1ul siny eAIES

. Skala II (PA) 12. | Teman-teman saya tidak pernah
I No. Pernyatasn SST S 11S 1STS membual‘saya merasa le.rzmng
5 13. | Saya yakin teman saya tidak akan
_. g Saya percaya teman saya akan mengecewakan saya
3| £ | menjaga rahasia saya 14. | Teman-teman saya cukup mudah
[ % | Ketika berdiskusi, teman-teman saya untuk diajak berdiskusi
€ sangat mendukung pendapat saya 15. | Saya merasa terasing dari kelompok
3 | Teman-teman saya tidak memahami teman-teman saya
,;: apa yang sedang saya alami saat ini 16. | Saya cenderung ragu dengan niat
| 4 [ Saya takut menceritakan masalah baik orang lain
d saya dengan teman saya 17. | Saya mengalami kesulitan dalam
[ & Saya merasa bahwa teman-teman menyampaikan perasaan saya kepada
saya sering mengabaikan perasaan leman-teman
saya 18. | Teman-teman saya mengajak saya
Teman-teman dapat menerima saya dalam diskusi dan kegiatan
apa adanya 19. | Teman saya terbuka dan transparan
Teman saya selalu mendukung saya dalam berkomunikasi
20. | Saya berbagi pikiran dan perasaan
Saya merasa selalu berbagi kesulitan dengan teman saya secara terbuka
dengan teman-teman 21. | Saya merasa bahwa saya tidak
Saya merasa diabaikan oleh teman diterima sepenuhnya dalam lingkaran
saya pertemanan saya
Saya ragu teman saya bisa menjaga 22. | Pengalaman buruk dimasa lalu
rahasia membuat saya sulit untuk percaya
Saya merasa tidak nyaman untuk pada orang lain
berbagi pikiran atau masalah pribadi 23. | Saya cenderung merasa diabaikan

ketika diskusi kelompok dengan
teman-teman saya
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+ 24. (j Teman-teman saya memiliki empati
i yang tinggi pada saya

 25. | Saya merasa aman berbagi perasaan
4 (| dengan teman saya

E. 26. | Komunikasi dengan teman saya

“E. sangat lancar

¢ 27. -{ Saya mempercayai teman-teman

? | saya

‘E: 28. | Saya sering meragukan kejujuran

4 | orang yang baru saya kenal

1 29. (pSaya merasa nyaman berdiskusi

| dengan teman saya

30: 7
| mempercayai informasi yang saya
| terima dari teman yang tidak begitu

Saya merasa sulit untuk

dekat dengan saya

31.

Saya dapat berbagi cerita tentang
perasaan dan masalah dengan teman-
teman

32.

Saya percaya teman saya akan selalu
jujur dengan saya
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TABULASI DATA PENELITIAN
VARIABEL PEER ATTACHMENT

f-?_; = (3 = B Pernyataan (No Aitem)

=No E..‘ g = U QK Total Kategorisasi

'g 'E D 5 = 10 | 11 |12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32
al Y 22 b 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 87 Sedang
2 A 19 LK 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 90 Tinggi
3 MSS 20 LK 1 1 2 1 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 4 4 4 3 1 4 2 4 2 68 Rendah
4 EEN 20 LK 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi
5 WM} 20 [P 3|33 (33|23 |2|3|2|3|4|2|3|3|3]|3[3|2]3]3]|3]3 90 Tinggi
6 WF 19 i 2 2 3 3 8 8 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 88 Sedang
7h PW 21 7] 3 3 3 B} 3 3 8 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 97 Tinggi
8 MAUL 21 LK 2 2 2 2 2 3] 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 83 Sedang
9 AIN 20 P 2 2 2 2 3 8 3 2 S 2 3] 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 84 Sedang
10 AM 21 2 1 1 2 2 2 2 1 1 3 8 8 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 64 Rendah
11 '3 22 B 2 2 2 2 3 8 2 2 3 2 2 8 2 3 3 2 4 3 2 3 1 2 2 84 Sedang
12 Z 21 P 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 63 Rendah
3 ITA 20 P 2 3 3 3 3 3 3 8 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 920 Tinggi
14 R 21 P 2 g 2 3 3 3 3 3 8 8 3] 3] &) 3 3 3 3 3 1 3 1 2 2 86 Sedang
15 DA 20 P 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 1 3 1 3 2 72 Rendah
16 NS 19 P al 1 ik 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1 4 4 4 4 1 4 1 3 3 63 Rendah
17 NPAM 19 P 8 2 3 3 &) &) 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 91 Tinggi
18 NF 20 P 2 2 2 2 3] 2 2 3 3 8 8 8 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 83 Sedang
19 LS 20 LK 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 80 Sedang
20 MSS 23 P 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 91 Tinggi
21 MRS 21 LK 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 3 8 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 75 Sedang
22 T 20 P 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 83 Sedang
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Pernyataan (No Aitem)

No 2 § T U {éil)( F Total Kategorisasi
s |—| 8 s 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 [ 29 | 30 | 31 | 32

23 AS 21 LK U 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 Tinggi

24 ~f 19 P ES 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 86 Sedang
25 MRF 20 LK ES 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 82 Sedang
26 JK 21 P ES 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 81 Sedang
27 RW 20 LK ES 2 3 4 3 3 4 2 2 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 4 2 87 Sedang
28 F 19 LK ES 2 1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 80 Sedang
29 | 20 P ES 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 86 Sedang
30 A 23 LK ES 2 4 3 3 3 3 3 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 4 91 Tinggi

31 YO 19 LK ES 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 108 Sangat Tinggi
32 Y 21 P ES 3 3 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 2 4 4 2 3 3 1 4 1 1 2 93 Tinggi

33 L 20 P ES 3 3 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 2 4 4 3 4 4 1 3 2 3 3 99 Tinggi

34 F 19 LK ES 8 2 g 3 3 8 3 2 B B 8 8 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 86 Sedang
35 QMP 20 P ES 2 1 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 63 Rendah
36 H 20 P ES 3] 3 g 3 3 8 3 3 3 B ] 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi

37 A 20 P ES 4 2 4 4 3 8 4 2 4 3 2 8 2 1 4 3 2 1 3 3 1 3 1 95 Tinggi

38 RT 20 P ES 3 S) 2 3 3 4 3 3 3 S} 8 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 Tinggi

39 2 20 P ES 1 1 3 2 3 3 1 1 4 1 2 2 4 2 3 3 3 2 1 3 1 2 1 71 Rendah
40 1 19 P ES 3 3 3 £} 3 3 2 3 3 3 8 3 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi

41 HZ 20 P ES 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 g 3 3 3 3 3 3 3 3 4 90 Tinggi

42 S 20 P ES 2 2 3] S £} 3 2 3 3 3 3 3 2 3 g 2 3 3 2 3 3 3 3 87 Sedang
43 ME 20 P ES 1 1 4 3 3 3| 2 2 3 3 3, 3, 3, 3] g 3 3 3 1 3 1 3 3 80 Sedang
44 M 20 P ES 2 2 3 3 £} 3 2 3 3 3 3 3 2 S} 3 2 3 3 2 3 3 3 3 87 Sedang
45 N 19 P ES 2 2 2 2 3 3 2 2 S 3, 3, 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 82 Sedang
46 N 21 P ES 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 8 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 86 Sedang
47 SP 20 LK ES 3 2 3 3 3, 2 2 1 3 3 3, 8 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 83 Sedang
48 MAF 20 LK ES 1 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 111 Sangat Tinggi
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Pernyataan (No Aitem)
No 2 § T U {éil)( F Total Kategorisasi
s g s 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 [ 29 | 30 | 31 | 32
49 MGH 21 LK ES 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 75 Sedang
50 A 20 LK ES 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 4 2 2 3 86 Sedang
51 P 21 ) ES 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 1 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 100 Tinggi
52 D 20 P ES 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 Tinggi
53 S 20 LK ES 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi
54 Y 19 P ES 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 86 Sedang
55 P 19 LK ES 2 1 4 4 4 1 2 1 2 2 4 1 2 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 94 Tinggi
56 C 19 P ES 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 82 Sedang
57 S] 19 P ES 3 2 4 4 4 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 1 4 3 86 Sedang
58 D 19 P ES 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 91 Tinggi
59 T 19 P ES 3 2 8] 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 87 Sedang
60 A 22 P ES 2 3 2 2 3 3 2 2 B B 8 8 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 88 Sedang
61 MIA 20 LK ES 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 4 2 120 Sangat Tinggi
62 ) 20 P ES a 1 2 3 3 3 1 2 1 2 4 2 3 2 3 4 4 4 1 3 1 2 3 77 Sedang
63 MR 21 LK ES 2 1 8] 2 3 8 2 3 2 2 3 8 1 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 74 Sedang
64 RI 19 LK ES 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 58 Rendah
65 MM 21 LK ES 2 1 3 3 4 3 1 1 B 3 2 2 1 3 3 3 3 3 1 3 1 2 2 76 Sedang
66 MAA 20 LK ES 1 1 3 3 3 1 3, 1 3 3 2 3 4 2 3 1 4 3 4 2 1 1 3 72 Rendah
67 RAA 22 LK ES 1 3 3 3 4 1 b 1 3 2 1 1 fil g 3 3 3 4 3 1 3 4 2 73 Rendah
68 SA 20 PR ES 4 2 3 2 1 2 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 2 1 2 1 2 2 86 Sedang
69 cu 23 PR ES 1 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3, 2 3, 2 g 2 2 3 2 3 3 1 3 78 Sedang
70 MIA 23 LK ES 3 3 1 2 1 4 4 3 3 4 4 1 2 4 3 2 2 2 4 1 3 3 4 79 Sedang
71 z 19 LK ES 3 3 1 1 1 3 4 3 1 3, 4 2 3] 4 2 1 2 2 2 2 3 3 2 77 Sedang
72 MDz 21 LK ES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2 2 44 Sangat Rendah
73 MH 21 LK ES 3 il 4 3 3, 3 4 B 2 3 4 2 3 1 2 2 1 2 3 2 4 2 4 80 Sedang
74 HDV 23 LK ES 2 3 2 2 1 2 1 2 S T 2 2 3 3 3 2 2 1 4 1 3 1 1 68 Rendah
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Pernyataan (No Aitem)

No 2 § T U {éil)( F Total Kategorisasi
s |—| 8 s 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 [ 29 | 30 | 31 | 32

75 TO 21 LK ES 4 3 3 3 4 2 4 4 2 1 1 3 4 4 2 2 1 1 3 1 2 4 4 82 Sedang

76 AF 22 LK ES 4 4 2 1 2 4 2 1 4 3 1 4 4 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 79 Sedang

744 A 18 LK S 3 2 1 3 3 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 2 1 2 1 2 2 85 Sedang

78 FTN 19 P S 1 1 3 4 3 3 1 1 2 1 1 2 4 2 3 2 3 2 1 4 1 1 1 68 Rendah

79 GAN 22 P S 2 1 4 3 1 2 1 4 1 1 1 2 4 2 2 2 3 3 1 4 2 4 3 77 Sedang

80 S 18 P S 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 3 2 1 3 1 4 1 50 Sangat Rendah
81 D 19 P S 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 1 2 1 4 4 4 4 1 3 1 4 4 85 Sedang

82 N 19 P S 1 1 3 2 4 1 1 2 2 3 1 3 2 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 75 Sedang

83 AR 19 LK S 1 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 4 1 3 3 1 3 84 Sedang

84 A 21 LK S 1 1 2 3 3 2 d 1 2 2 2 1 1 3 3 3 4 3 3 1 2 2 4 73 Rendah

85 FIYS 23 P S 1 3 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 49 Sangat Rendah
86 i 23 P S 1 1 4 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 1 2 2 3 2 60 Rendah

87 H 20 LK S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 115 Sangat Tinggi
88 R 21 P S a 2 3 2 3 2 1 1 2 4 1 4 1 2 3 2 4 2 1 2 1 4 1 70 Rendah

89 FA 19 LK S 2 2 4 3 4 4 3 1 3 2 3 8 3 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 90 Tinggi

90 M 20 LK S 2 2 S 3 4 4 2 3 3 S} 8 8 2 4 3 3 4 3 1 4 1 3 2 90 Tinggi

91 bpP 19 P S 1 1 3 2 4 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 4 1 4 1 1 4 65 Rendah

92 A 20 LK S 1 1 3 2 4 4 d: 1 3 3 4 2 3 1 2 3 2 3 4 3 1 1 1 76 Sedang

93 RRB 19 P S 3 2 3 3 4 4 4 1 4 3 3 3 3 g 3 2 3 3 1 4 2 3 3 94 Tinggi

94 A 19 LK S 8 3 3] S £} 3 2 3 3 3 3 3 2 3 g 3 3 3 2 3 2 3 3 91 Tinggi

95 br 20 LK S 1 1 3 4 3 2 1 3 2 2 3, 1 3, 2 2 3 4 3 3 3 1 4 4 72 Rendah

96 DA 20 LK S 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 1 4 4 4 4 3 2 4 2 3 2 102 Tinggi

97 HW 21 LK S 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3, 3, 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 98 Tinggi

98 R 24 LK S 1 1 4 4 3 3 3 2 2 4 4 8 2 1 4 3 4 3 2 3 2 3 3 80 Sedang

99 PP 20 P S 1 il 3 2 4 4 1 1 2 2 2 8 2 1 2 4 4 4 1 3 1 4 1 79 Sedang
100 R 19 2] S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 Sangat Rendah
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No 2 § T U {éil)( Total Kategorisasi
s |—| 8 s 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 [ 29 | 30 | 31 | 32
101 RIP 19 LK 1 1 4 4 4 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 69 Rendah
102 A 20 LK 1 1 3 2 3 4 1 2 2 2 2 2 4 2 3 3 4 4 1 4 1 2 2 84 Sedang
103 SP 21 LK 1 1 4 3 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 61 Rendah
104 HN 21 LK 1 1 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 3 3 1 2 1 2 1 62 Rendah
105 AU 19 LK 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 87 Sedang
106 AG 20 LK 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 86 Sedang
107 IAP 21 LK 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 3 1 2 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 84 Sedang
108 A 20 P 1 2 3 2 4 1 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 4 2 2 4 80 Sedang
109 JAP 19 LK 1 1 2 2 3 3 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 3 4 1 4 1 2 1 63 Rendah
110 1 21 LK 1 1 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 74 Sedang
111 (€] 19 LK 3 1 8] 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 1 1 1 76 Sedang
112 MAA 18 P 2 2 3 1 3 3 1 1 3 4 2 2 1 3 2 1 2 2 3 3 3 2 1 69 Rendah
113 | 21 P 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 4 81 Sedang
114 MJ 21 P a 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 111 Sangat Tinggi
115 3 24 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 Sangat Rendah
116 HA 22 P 3 S) S 3 3 3 3 3 3 4 8 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 95 Tinggi
117 B 22 P 3 5 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 87 Sedang
118 NK 19 P 3 1 1 2 3 2 il 1 4 3 8 1 1 1 3 3 3 3 1 4 3 2 3 75 Sedang
119 Y 20 P 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 g 3 3 2 3 2 2 2 2 2 83 Sedang
120 g 20 P 8 3 3] S £} 3 3 3 3 3 3 3 3 3 g 3 3 3 3 3 3 3 3 96 Tinggi
121 SH 19 P 8 3 3 3 3 3| 3 2 3 3 3, 3, 3, 3] g 3 3 3 3 3 3 3 3 91 Tinggi
122 EDA 22 P 3 3 3 3 £} 3 3 2 3 3 3 3 2 S} 3 3 3 3 2 3 2 3 3 91 Tinggi
123 S 21 P 4 4 4 4 3 3 3 3 1 2 2 4 3] 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 108 Sangat Tinggi
124 MHH 21 LK 3 8 3 3 4 4 2 3 3 3 2} 4 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 93 Tinggi
125 A 21 LK 3 2 2 3 3, 3 2 B 3 2 3, 8 2 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 84 Sedang
126 B 21 LK 8 3 3 3 3 8 3 3 S 3 8 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 Tinggi

134




Pernyataan (No Aitem)

No 2 § T U {éil)( F Total Kategorisasi
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127 M 19 P P 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 86 Sedang
128 PA 20 LK PP 1 1 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 4 2 2 1 3 2 1 2 1 1 2 57 Sangat Rendah
129 S 20 ) PP 2 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 96 Tinggi

130 A 22 LK PP 1 1 3 2 3 3 1 1 2 3 1 3 2 4 1 1 1 1 1 3 2 2 2 62 Rendah
#31 SDL 20 P PP 1 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 1 3 2 2 2 76 Sedang
132 AS 22 LK PP 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 97 Tinggi

133 DwW 21 P PP 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 100 Tinggi

134 N 20 P PP 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 87 Sedang
135 RK 22 LK PP 1 1 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 88 Sedang
136 R 21 LK PP 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 2 4 3 100 Tinggi

137 VPH 20 LK PP 2 3 8] 3 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 81 Sedang
138 DF 21 LK PP 3 2 1 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 90 Tinggi

139 S 22 P PP 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 107 Sangat Tinggi
140 HAS 21 LK PP 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 2 1 2 1 2 4 90 Tinggi

141 DEW 21 LK PP 8 2 2 3 3 8 2 3 3 3 2 8 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 84 Sedang
142 T 21 P PP 2 S) S 3 3 3 3 3 3 S} 8 8 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 93 Tinggi

143 A 21 P PP 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 75 Sedang
144 S 22 P PP 2 2 1 2 2 2 2 1 4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 1 3 3 76 Sedang
145 N 19 LK PP 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 83 Sedang
146 ANA 21 P PP 2 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 95 Tinggi

147 LA 22 P PP 1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 53 Sangat Rendah
148 P 21 LK PP 1 1 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 1 4 1 2 2 57 Sangat Rendah
149 MRA 20 LK PP 3 2 4 3 3 4 3 2 4 4 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 87 Sedang
150 S 21 P PP 1 8 2 3 3 3 1 2 1 2 4 2 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 89 Sedang
151 9} 20 LK PP 3 8 3 3 3, 3 3 2 2 2 3, 2 3 2 4 3 3 2 3 2 1 2 2 87 Sedang
152 MS 21 LK PP 1 1 3 2 3 2 2 3 S 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 64 Rendah
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153 12 23 P PP 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 88 Sedang
154 Bm 21 LK DK 1 1 2 3 3 1 1 2 3 4 3 1 1 1 1 1 2 3 2 3 3 3 4 73 Rendah
155 M 20 ) DK 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 Tinggi
156 Vv 20 LK DK 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 118 Sangat Tinggi
157 H 20 P DK 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 95 Tinggi
158 R 21 P DK 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 91 Tinggi
159 AF 20 P DK 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 86 Sedang
160 K 20 P DK 2 1 3 2 3 3 3 1 4 3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2 4 2 76 Sedang
161 AMH 20 LK DK 3 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 92 Tinggi
162 DR 21 P DK 1 1 3 2 3 1 d 1 2 1 1 2 4 1 2 2 3 2 2 3 1 2 2 55 Sangat Rendah
163 MH 17 LK DK 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 3 1 4 1 4 3 4 2 4 3 4 4 102 Tinggi
164 ZH 20 LK DK 3 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 97 Tinggi
165 M 18 P DK 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 1 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 82 Sedang
166 RS 18 P DK 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 81 Sedang
167 Mcz 20 LK DK 8 3 2 3 3 8 3 3 3 3 3 8 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 98 Tinggi
168 L 21 P DK 3 S) S 3 3 3 3 3 3 S} 8 8 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 93 Tinggi
169 1 21 P DK 3 5 4 4 3 4 1 2 B 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 92 Tinggi
170 H 19 P DK 2 2 3 £} 3 3 3, 2 3 2 2 3 8 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 79 Sedang
171 RS 22 LK DK 1 3 3 4 2 2 b 3 2 1 2 4 3 4 2 2 3 2 4 2 2 1 2 79 Sedang
172 RA 20 LK DK 2 2 2 1 4 2 1 4 3 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 72 Rendah
173 DA 21 LK DK 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3, 2 3] g 2 3 2 2 3 2 2 2 78 Sedang
174 Mz 20 LK DK 1 1 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 80 Sedang
175 SAU 17 LK DK 4 4 3 3 3 3 4 3 S 3, 3, 4 3] 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 100 Tinggi
176 DC 20 LK DK 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 58 Rendah
177 AER 20 LK DK 3 2 2 3 3, 3 3 B 3 3 2 4 2 4 3 2 4 3 1 4 1 3 2 90 Tinggi
178 QYA 19 R DK 2 3 3 2 3 8 2 2 S 3 8 8 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 79 Sedang
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179 NFS 20 P DK 3 2 2 4 4 2 1 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 77 Sedang
180 N 19 P DK 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 81 Sedang
181 MNR 20 ) DK 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 Tinggi
182 YA 20 LK DK 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 1 3 3 1 3 2 79 Sedang
183 LZK 21 P DK 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 Rendah
184 A 19 P DK 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 93 Tinggi
185 CA 19 P DK 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 85 Sedang
186 RA 20 P DK 2 1 4 3 3 4 2 1 4 3 2 4 2 2 2 3 3 2 1 3 1 1 2 78 Sedang
187 AT 20 P DK 2 2 1 1 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 1 60 Rendah
188 J 22 LK DK 1 1 1 3 3 3 d 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 4 3 3 67 Rendah
189 WD 21 LK DK 3 3 8] 3 3 3 2 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 4 3 2 3 3 73 Rendah
190 BPH 20 LK DK 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 75 Sedang
191 Y 20 P T 2 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 80 Sedang
192 DNP 21 P T 2 2 g 2 3 4 3 3 3 B ] 8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 Sedang
193 RAT 19 LK T 2 1 4 1 2 8 2 3 2 2 2 8 1 4 2 2 2 1 3 1 2 1 2 68 Rendah
194 SS 21 P T 4 2 4 3 4 4 3 4 3 2 8 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 103 Tinggi
195 E 19 P T 2 1 2 3 3 2 1 1 B 2 3 8 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 69 Rendah
196 DN 21 P T 3 3 3 £} 4 3 4 2 3 3 8 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 98 Tinggi
197 12 20 P T 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 g 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 Tinggi
198 AS 21 P T 2 3 3 1 2 4 2 4 3 2 3 3 2 4 2 3 1 2 2 2 2 2 3 81 Sedang
199 ™ 21 LK T 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1 2 1 1 g 3 3 3 2 3 2 3 3 57 Sangat Rendah
200 WA 19 P T 3 2 3 3 £} 3 2 3 3 3 2 3 2 S} 1 1 2 3 1 1 1 1 1 75 Sedang
201 EA 20 P T 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3, 3, 4 3] 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 96 Tinggi
202 LW 21 P T 3 8 3 2 3 3 4 2 3 3 2 8 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 85 Sedang
203 A 20 P T 1 2 1 2 3, 1 1 1 3 2 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 63 Rendah
204 NKA 19 R T 8 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 8 4 4 2 3 4 4 1 3 1 4 3 96 Tinggi
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205 PA 19 P 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 95 Tinggi
206 ~3 20 ' 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 84 Sedang
207 LAN 20 ) 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 Tinggi
208 F 20 P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 Tinggi
209 YS 19 P 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 111 Sangat Tinggi
210 H 20 LK 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 101 Tinggi
211 IAM 24 LK 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 4 3 1 3 2 80 Sedang
212 RA 18 P 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 94 Tinggi
213 WD 20 P 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 69 Rendah
214 LEA 19 P 3 3 3 2 3 3 d 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 87 Sedang
215 NA 20 P 3 2 8] 3 3 3 3 1 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 95 Tinggi
216 SEM 20 P 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 108 Sangat Tinggi
217 [HM 21 P 3] 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 87 Sedang
218 P 19 P 2 2 g 2 3 8 3 2 3 2 2 8 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 84 Sedang
219 GYD 19 P 8 3 8] 3 3 8 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 96 Tinggi
220 MRIZ 19 P 3 4 S 3 3 3 3 1 3 S} 8 8 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 89 Sedang
221 SHS 20 LK 3 4 2 1 3 1 3 ] 4 1 2 2 2 1 4 3 4 3 1 2 2 4 2 78 Sedang
222 M 22 LK 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 1 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 84 Sedang
223 R 19 P 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 g 3 3 3 3 1 3 2 3 3 82 Sedang
224 PPG 21 P 3 3 2 4 4 3 1 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 99 Tinggi
225 NL 19 P 8 3 2 4 4 3| 1 2 4 3 4 3, 2 3] 4 4 4 4 2 4 2 4 4 99 Tinggi
226 YE 20 P 3 2 4 3 4 4 2 2 4 1 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 95 Tinggi
227 1 22 LK 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3, 3, 2 3] 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 81 Sedang
228 RFU 20 P 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2} 8 1 2 3 2 3 3 1 3 1 2 2 75 Sedang
229 K 20 P 2 8 3 3 3, 3 4 2 3 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi
230 ZR 20 R 1 2 4 3 4 4 3 3 S 3 8 8 3 4 3 3 3 3 1 2 1 2 1 85 Sedang
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231 1B 20 P T 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 83 Sedang
232 ~3 21 ' T 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 85 Sedang
233 SF 20 ) T 1 1 4 1 3 4 1 2 4 3 3 4 1 3 4 3 4 4 1 3 2 3 1 79 Sedang
234 SA 21 P T 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 98 Tinggi
235 A 21 P T 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 88 Sedang
236 KA 21 P T 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 90 Tinggi
237 PSH 22 P T 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 1 2 1 81 Sedang
238 RE 21 P T 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 85 Sedang
239 7 21 LK T 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 1 3 3 2 2 87 Sedang
240 W 21 LK T 1 1 3 3 2 2 d 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 47 Sangat Rendah
241 EPSH 19 P T 2 2 8] 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 1 1 1 4 1 4 1 1 75 Sedang
242 ZPF 20 P T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 121 Sangat Tinggi
243 A 20 P T i 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 4 4 82 Sedang
244 ). WKRS 20 P T 2 2 g 3 3 4 3 3 3 B ] 8 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 920 Tinggi
245 PRS 21 P T 8 3 8] 3 3 8 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 4 3 85 Sedang
246 AH 19 LK T 1 1 4 2 2 2 3 1 2 2 4 1 1 1 4 2 3 2 3 1 3 3 2 72 Rendah
247 AW 20 P T 3 2 3 3 3 3 3 2 B 3 3 8 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 87 Sedang
248 STA 20 P T 3 1 2 £} 1 3 3, 1 3 4 4 1 8 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 80 Sedang
249 ARA 20 P T 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 g 3 3 3 4 4 3 2 3 2 96 Tinggi
250 Nole 23 P T 1 1 3] 24 £} 4 2 2 3 2 3 3 1 3 g 2 4 2 2 3 2 2 2 74 Sedang
251 CAP 20 P T 8 3 3 3 3 3| 3 3 3 3 3, 3, 1 3] g 4 4 4 1 4 2 4 4 100 Tinggi
252 DPA 22 LK PP 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 1 1 2 60 Rendah
253 IN 21 LK DK 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 4 2 3 2 60 Rendah
254 cc 20 P DK 1 1 2 2 4 1 1 1 3 4 2} 8 2 2 2 3 4 3 1 3 1 2 1 68 Rendah
255 AK 20 P DK 1 il 1 2 4 1 1 1 3 2 3, 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 3 50 Sangat Rendah
256 R 21 LK DK 2 2 2 3 3 8 2 2 S 2 8 8 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 1 74 Sedang

139




Pernyataan (No Aitem)

No 2 § T U {éil)( F Total Kategorisasi
s |—| 8 s 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 [ 29 | 30 | 31 | 32

257 IS 22 P DK 1 1 3 3 4 1 2 1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 3 1 4 1 3 1 66 Rendah
258 KN 20 LK DK 2 2 1 1 2 2 1 1 3 4 3 1 2 1 2 1 3 4 1 2 1 3 2 62 Rendah
259 AN 20 ) U 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 1 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 91 Tinggi
260 A 20 LK U 1 1 4 3 3 2 2 2 3 1 4 4 3 2 4 3 3 3 1 4 1 3 3 82 Sedang
261 AN 21 P U 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 99 Tinggi
262 AR 22 LK P 2 1 4 3 4 2 2 2 4 3 3 2 1 2 4 3 4 3 3 4 1 4 3 90 Tinggi
263 | 21 LK P 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 78 Sedang
264 1D 21 LK P 1 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 1 1 1 63 Rendah
265 SM 20 P P 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 95 Tinggi
266 TRA 22 P P 4 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 95 Tinggi
267 Y 20 LK PP 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 4 1 2 1 61 Rendah
268 H 20 P PP 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 4 2 3 2 3 2 1 4 1 2 1 59 Rendah
269 KMH 22 P PP 3] 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 68 Rendah
270 RAR 20 LK PP 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 65 Rendah
271 1A 20 LK PP 4 2 8] 3 3 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 94 Tinggi
272 LYs 21 P PP 3 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 1 3 4 109 Sangat Tinggi
273 NPS 22 P PP 1 1 1 1 2 1 1 1 B 2 1 2 4 1 2 2 3 2 1 2 1 1 1 51 Sangat Rendah
274 SA 21 P PP 1 1 3 2 3 2 d: 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 4 1 1 1 55 Sangat Rendah
275+ KPS 21 | P PP 3| 4|4 |a|sa|a|2|3|4|a|s|s|2|84|s|a4|a|as|2|a|]1]3]24 112 Sangat Tinggi
276 AF 21 LK PP 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 75 Sedang
277 PAS 21 LK PP 1 1 4 4 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 4 1 2 1 66 Rendah
278 Y 20 LK PP 2 1 4 4 3 1 1 1 3 4 3 1 2 1 4 4 3 4 1 4 2 4 4 85 Sedang
279 EL 21 P PP 2 2 2 3 3 2 2 2 S 2 3, 3 3] 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 77 Sedang
280 DA 21 P PP 3 8 4 4 4 3 3 2 3 3 2} 8 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 96 Tinggi
281 AM 20 P P 3 8 3 3 3, 3 3 2 3 3 3, 8 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 90 Tinggi
282 AL 21 R P 8 3 3 3 3 8 3 3 S 3 8 8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi
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283 ) 21 P P 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 80 Sedang
284 Bm 20 P P 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 89 Sedang
285 ARA 24 ) P 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 69 Rendah
286 A 23 LK P 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 79 Sedang
287 ARH 20 LK P 2 1 4 3 3 2 2 1 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 3 2 1 2 64 Rendah
288 AS 21 P P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 91 Tinggi
289 ADN 20 P P 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 89 Sedang
290 MDH 21 LK PP 1 1 2 2 3 2 1 1 3 1 1 1 4 2 2 3 3 3 1 2 1 1 1 60 Rendah
291 DS 20 P PP 1 1 2 2 3 3 1 1 3 2 2 2 1 1 3 3 3 3 1 3 1 2 2 60 Rendah
292 cC 22 P H 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 2 1 53 Sangat Rendah
293 A 19 LK H 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 57 Sangat Rendah
294 SA 19 12 H 8 2 g 2 3 8 2 B B 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 80 Sedang
295 D 19 P P 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 79 Sedang
296 ZA 19 P P 3] 2 g 3 3 8 3 2 3 B 2 8 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 91 Tinggi
297 VA 22 LK H 2 3 8] 3 2 8 3 2 1 4 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 3 1 71 Rendah
298 BUL 22 P H 1 a1l 4 3 4 1 4 4 1 S} 4 2 4 4 1 2 3 3 2 3 3 3 3 86 Sedang
299 APD 21 P H 3 4 2 3 2 4 2 1 2 3 4 8 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 82 Sedang
300 DK 20 P H 2 2 2 2 3 1 3, 2 4 2 8 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 77 Sedang
301 AF 20 P H 1 2 2 2 2 2 b 2 3 4 3 3 2 1 2 1 2 3 2 4 2 3 2 67 Rendah
302 AMA 20 P H 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 58 Rendah
303 AM 20 P H 8 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3, 3, 3] g 3 2 2 3 3 2 3 2 85 Sedang
304 Y 20 LK H 2 2 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 1 S} 4 3 3 2 3 4 1 3 2 91 Tinggi
305 A 19 P H 2 2 2 2 3 3 3 3 S 3, 3, 2 3] 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 82 Sedang
306 BS 22 LK H 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 59 Rendah
307 B 20 P H 2 2 3 3 3, 2 2 2 3 3 3, 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 83 Sedang
308 A 25 R H 2 2 3 2 3 8 2 2 S 2 2 8 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 81 Sedang
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309 s 21 P 2 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 81 Sedang
310 EY 21 P 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 50 Sangat Rendah
211 AB 19 LK 2 2 3 3 3 2 2 1 4 3 3 2 1 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 84 Sedang
312 N 20 LK 2 3 3 2 4 1 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 83 Sedang
=13 R 20 LK 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 77 Sedang
314 A 21 P 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 66 Rendah
315 SM 19 P 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 88 Sedang
316 1 19 P 1 1 3 2 3 1 3 4 4 3 1 2 1 3 1 2 1 1 1 4 1 4 3 59 Rendah
317 P 21 P 4 4 2 2 2 4 3 2 4 3 2 2 1 3 2 2 1 3 3 1 3 3 2 75 Sedang
318 S 20 LK 2 1 2 2 2 2 d 1 1 1 2 2 4 1 1 3 3 1 1 3 1 2 1 56 Sangat Rendah
319 A 20 P 3 2 8] 2 4 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 1 4 2 2 2 93 Tinggi

320 B 19 P 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 1 4 2 2 2 97 Tinggi

321 NSM 20 LK i 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 57 Sangat Rendah
322 RR 20 LK a 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 48 Sangat Rendah
323 EG 21 LK 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 45 Sangat Rendah
324 F 20 LK 2 S) S 2 3 3 2 3 3 2 8 8 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 81 Sedang
325 RAS 21 LK 2 5 3 3 2 2 3 2 B 3 2 8 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 80 Sedang
326 WSL 20 P 1 1 1 1 1 2 d: 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44 Sangat Rendah
327 R 21 LK 1 4 4 3 1 2 b 3 1 3 4 2 4 2 4 3 1 2 2 4 3 3 1 79 Sedang
328 AP 21 P 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 73 Rendah
329 A 20 P 2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 2 4 2 g 2 3 3 1 3 1 2 2 61 Rendah
330 D 21 LK 2 2 2 2 2 3 1 1 4 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 57 Sangat Rendah
331 FA 20 LK 1 1 2 2 2 1 1 1 S 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 4 1 2 2 56 Sangat Rendah
332 JFT 20 LK 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 8 2 1 2 3 3 3 1 3 1 3 3 55 Sangat Rendah
333 RDA 21 LK 1 il 1 1 1 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 48 Sangat Rendah
334 MAA 21 LK 1 1 2 1 1 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 52 Sangat Rendah
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335 B 20 P 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 1 4 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 58 Rendah
336 RN 23 ' 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 84 Sedang
237 AD 21 ) 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 1 4 4 4 3 1 4 2 4 4 101 Tinggi
338 HN 21 LK 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 44 Sangat Rendah
239 FFS 21 P 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 50 Sangat Rendah
340 D 20 LK 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 4 50 Sangat Rendah
341 > £ 19 LK 2 2 3 2 3 1 2 1 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 78 Sedang
342 RAZ 20 LK 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 78 Sedang
343 SMP 21 P 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 75 Sedang
344 UH 19 P 2 3 3 B 3 8 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 88 Sedang
345 | 19 P 3 4 8] 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 79 Sedang
346 EMZ 20 12 8 2 2 3 2 8 2 B 4 B 2 8 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 86 Sedang
347 IYR 20 P 3] 2 2 3 3 2 3 2 1 3 4 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 2 82 Sedang
348 A 19 P 2 1 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 66 Rendah
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HASIL PENELITIAN
DESKRIPSI SUBJEK PENELITIAN

A Subjek Berdasarkan Usia
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 5 14 1,4 1,4
19 67 19,3 19,3 20,7
20 132 37,9 37,9 58,6
21 97 27,9 27,9 86,5
22 29 8,3 8,3 94,8
23 12 3,4 3,4 98,3
24 4 1,1 1,1 99,4
25 1 &) ,3 99,7
10 1 B8 3 100,0
Total 348 100,0 100,0
B. Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 211 60,6 60,6 60,6
Laki-laki 137 39,4 39,4 100,0
Total 348 100,0 100,0
C.7 Subjek Berdasarkan Fakultas
Fakultas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ushuluddin 23 6,6 6,6 6,6
Ekonomi dan Sosial 53 15,2 15,2 21,8
- Saintek 35 10,1 10,1 31,9
=,  Psikologi 16 4,6 4,6 36,5
Pertanian dan Peternakan 26 7,5 7,5 44,0
Dakwah dan Komunikasi 37 10,6 10,6 54,6
Tarbiyah 101 29,0 29,0 83,6
Hukum 57 16,4 16,4 100,0

Total 348 100,0 100,0
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N = I
[ e N e O
= 5950 HASIL UJI ASUMSI
g 2 & 58
a (é "é a ;
o & 5 @ = AcUji Normalitas
d23g¢g
; a. E = G One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
:_ é ® & g Stress Akademik Peer Attachment
555g5s M= 348 348
o0& €S & [Noimal Parameters®” Mean - 80,67 46,35
o x> 35¢c & Std. Deviation 15,061 8,162
5 5 o 93 ;J— Mest Extreme Differences Absolute ,091 ,073
o 5 @ & e o0 Positive "IN ,051 ,073
S0 58 = Negative . 0000000 -9 -,050
S =28 c Test Statistic — Al B (9 ,073
o3> S Asymp. Sig. (2-tailed) ,051° ,051°
< 2 0 = a. Test distribution is Normal.
=< 235 b. Calculated from data.
ot c. Lilliefors Significance Correction.
3 P o R .
5o 5 B. Uji Linearitas
2 (':F = ANOVA Table
= 2 5 Sum of Mean
= Z = D Squares df Square F Sig.
. '5'3 = j Stress Akademik *  Between (Combined) 31172,261 42 742,197 4,762,000
5 3 Peer Attachment Groups Linearity N 22159,525 1 22159,525 142,182 ,000
» § 3 Deviation from 9012,737 41 219,823 1,410 057
A Linearity
2o Within Groups 47535072 305 155,853 - 4
= Total 78707,333 347
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu mas
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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N HASIL KATEGORISASI DATA
-
A. Stress Akademik
o
= Kategori
= Cumulative
= Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Rendah 18 5,2 5,2 5,2
“~  Rendah 88 25,3 25,3 30,5
= Sedang 120 34,5 34,5 64,9
%) Tinggi 94 27,0 27,0 92,0
— Sangat Tinggi 28 8,0 8,0 100,0
w Total 348 100,0 100,0
o))
B.  Peer Attachment
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Rendah 37 10,6 10,6 10,6
Rendah 58 16,7 16,7 27,3
Sedang 145 41,7 41,7 69,0
Tinggi 94 27,0 27,0 96,0
Sangat Tinggi 14 4.0 4,0 100,0
Total 348 100,0 100,0
-
=
~
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Surat Permohonan Izin Pra Riset

P

Qs

UIN SUSKA RIAU

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

KEMENTERIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ale il

FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Socbrantas Km, 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

: B-2034E/Un.04/F .VI/PP.00.9/11/2024 Pekanbaru, 04 November 2024
: Biasa

: Mohon lzin Pra Riset

Kepada Yth.

Kepala PTIPD UIN Suska Riau

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Syari'ah Dan Hukum
Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Pekanbaru

DNOOBWON

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Jurusan : Psikologi $1

Semester  : IX (Sembilan)
akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

"Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa
UIN Suska Riau”.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

(NIP 19671212 199503 1 001
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Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Ushuluddin

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS USHULUDDIN

anall Jgsl dgls

FACULTY OF USHULUDDIN

JI. H.R. Socbrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

UIN SUSKA RIAU

SURAT KETERANGAN

Nomor : 4968 /Un.04/F.111.1/PP.00.9/11/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Semester : IX ( Sembilan )
Program Studi : Psikologi SI
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Izin melakukan Pra Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa
Sultan Syarif Kasim Riau” dari Tanggal 13 s/d 25 November 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 12 November 2024

fenl, S.Sos
. 19690618 199102 2 001

Tembusan: ‘
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
lﬂ'ﬁ]\:_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
&k’ FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

el g il

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
JI HR. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761561647

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web.www uin-suska info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@ yahoo com

Nomor  : B-23378/Un.04/F.II/PP.00.9/11/2024 07 November 2024

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Izin Prariset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu'alaikum Wr, Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-2034E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/11/2024 tanggal 04 November 2024 tentang Mohon Izin Prariset, maka
dapat kami berikan izin untuk melakukan prariset kepada mahasiswa :

Nama . Cindy Triana

NIM : 12060126238

Program Studi : Psikologi

Semester . IX (Sembilan)

Judul : Hubungan Antara Peer Aftachment Dengan Stress

Akademik Pada Mahasiswa UIN Suska Riau

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

; 1,
\(/( 4|nm°"/

“MDiH /lédar. M.Ag 4

"NIP. 19650521 199402 1001

O : FatenlfWoh gl 2024/ aet Mchavswaltan Prasmet (o)
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Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial
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KEMENTERIAN AGAMA
l IU: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
" "—s FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
ase LolialJlg aysl=isll wglell auls

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

—
= J1H.R. Socbrantas No, 55 Km. 15 Tuashmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
—. UINSUSKARIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. | fekonsos/@uin-suska. ac.id
=
G Nomor . B-7502/Un.04/F VII/PP.00.9/10/2024 22 Oklober 2024
— Sifat e
~ Lampiran  © -
Hal : Permohonan izin Pra Riset
0] a.n. Cindy Triana / 12060126238
w
o Yth. Dekan Fakultas Psikologi
o Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru
AJ
£ Assalamu'alaikum Wr. Wb,
L) Dengan hormat, merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi nomor : B-1915E/Un.04/

F.VI/PP.00.8/10/2024 tanggal 01 Oktober 2024, hal . Mchon lzin Pra Riset, maka kami
sampaikan bahwa mahasiswa alas nama Cindy Triana / 12060126238 diizinkan untuk
melaksanakan Pra Riset dengan mengikuli segala aturan yang berlaku di lingkungan
Fakultas Ekonomi dan limu Sosial.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan lerima kasih.

* 3
%,
o oA arni, S.E., MM
P ) 0 arni, S.E., M.M.
*’*N*:;M, 700826 199903 2/601
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Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Pertanian dan Peternakan
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K_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
l lU : UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5’ ‘&5 FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
S—‘! ‘"l Olssadl sac) 3l 's_,h auls
—E{ || FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

R o MR Sochrantas Km 15 No 158 Kel Tuah Madani Kee Tuah Madant Fekanbary- Rias 28291 10 Bos 1400
UIN SUSKA RIAU Telp (0761) 362081 Fax (0761) 263051, S63052 Wehite - g /ipp uin-suska sc

SURAT IZIN PRA RISET
Nomor : B- 6723 /F.VIIVPP.00.9/11/2024

Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan Izin Riset

Nama : Cindi Triana
NIM : 12060126238
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi
Semester  : IX (Sembilan)

Stress Akademik pada Mahasiswa UIN Suska Riau” dengan ketentuan fidak melakukan
Kepada phhak yang terkat, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu
dalam kegiatan Riset ini. Demikian Surat ini dibuat , agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 12 November 2024 M
10 Jumadil Awal 1446 H
Dekan,
o
i

Dr.Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dakuman i intat dtanda tangan socara elekironik
b Tokan : vLRBIL
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;: Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Syariah dan Hukum
sl
o KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
13 D;!/U\i._ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
P &5 FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
s Bigil ogiall g depall ads
— FACULTY OF SHARIAH AND LAW
I s 74— Py L e
= Nomor : B-12261E/Un.04/F.IPP.00.9/11/2024
e Sifat :Biasa
- Lamp. :-
ok Perihal : Jzin Réset Pea-cisel
i Kepada Yth.
,_1; Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
pe
o Dengan Hormat

al

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-2034E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/10/2024 tanggal 04 Oktober 2024, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Cindy Triana

NIM : 12060126238

Jurusan : Psikologi S1

Semester  : IX ( Sembilan )
untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Peer Attachment dengan Stress

Akademik pada Mahasiswa UIN Suska Riau *.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama. '

AN Pekanbaru, 4 November 2024

V=g vl
" I'”

gz 3
..-,‘Drb’Zulk i, M. Ag
4 NIP. 1941006 200501 1 005
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Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Psikologi

KEMENTERIAN AGAMA RI

D/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARTF KASIM RIAU
..:- cg FAKULTAS PSIKOLOGI

b \/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JLUTLR. Sochrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Risu 28293 Po. Box. 1004
LN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp //fpsi uin-suskaac.id E-mail fpsif uin-suska ac 1d

Nomor: B-1916E/Un 04/F VI/PP.00.9/10/2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Cindy Triana
NIM . 12060126238
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : IX (Sembilan)

untuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syanf Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN
Suska Riau".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 01 Oktober 2024

P’ 19671242 199503 1 001
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Surat Balasan Pra-Riset oleh Fakultas Sains dan Teknologi

570
fﬁ‘\}' >

~— UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Loglgisill g aglell ads

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp. (0781) 589026 - 589027
Fax. (0761) 588 025 Web. www.uin-suska ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id

Nomor
Sifat
et Hal

: B- 9461 /F.V/PP.00.9/11/2024
: Penting
: Mohon Izin Pra Riset

Pekanbaru, 12 November 2024

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu 'alaikumWr. Wb.

Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
2034E/Un.04/F.VI/PP.00.9/11/2024 1anggal 04 November 2024 perihal
tersebut pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada
mahasiswa a.n:

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Pra Riset dengan judul “Hubungan antara Peer
Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”
guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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Surat Mohon Izin Try Out

KEMENTERIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOGI

||J|/l_|\‘— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
e ‘%

ol ale il

FACULTY OF PSYCHOLOGY

Ep—

1. 1L.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp, (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail.fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-2136E/Un.04/F.VI/PP.00.9/11/2024 Pekanbaru, 29 November 2024
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Syari'ah Dan Hukum
Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Pekanbaru

NonALON

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Syariah dan Hukum
KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
D./\—- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

..r FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

FACULTY OF SHARIATEAND 1AW

JI. HR. Socbrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Trlp/l’n 0761-562052
Web. www.fasih uin-suska acid Email : fasth@uin-suska ac.id
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LIS SUSKA RIAL

SURAT KETERANGAN
Nomor:B-12660/Un.04/F.I/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX ( Sembilan )

benar telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dengan judul: “Hubungan antara Peer Attachment dengan Stress
Akademik pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau*.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

06 Desember 2024
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Sains dan Teknologi

J’DV S

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Lnalgisill g aglell

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
JLHR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO Box. 1004 Telp (0761) 589026 - 539027

/\u KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UINSUSBARIAL Fax, (0761) 589 025 Web, www uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac id
= Nomor  : 13- 10071 /F.V/PP.00.9/12/2024 Pekanbaru, 06 Desember 2024
e Sifat : Penting
Hal : Mohon Izin Try Ot
w
i Kepada Yth,
) Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
A Pckanbaru
= Assalamu alaikumWr. Wb,

Dengan  hormat, berdasarkan surat  Saudara  Nomor : B-
2136E/Un.04/F.VI/PP.00.9/11/2024 tanggal 29 November 2024 perihal
tersebut pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada
mahasiswa a.n:

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan 7ry Out Penclitian dengan judul “Hubungan Antara
Peer Attachment dengan Stress Akademik pada Mahasiswa UIN Sultan
Syarif Kasim Riau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi /
tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

7
-
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Psikologi
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— KEMENTERIAN AGAMA RI
st lD{[}:"— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
» 5" "c—: FAKULTAS PSIKOLOGI
- B ;--|> all gl i 2
— = ﬂ' FACULTY OF PSYCHOLOGY
== L ILR. Socbrantas Km. 15 No_ 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Rian 26293 P'o. Baox 1004
™ UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) $88994 Fax. (0761) S88994 Website : htpe/fpsi_uin-suska ac id E-mail: fpsie uin-suska ac id
= SURAT IZIN TRY OUT
cn Nomor: B-2137E/Un.04/F . VI/PP.00.9/11/2024
v Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
f;' ini memberikan izin kepada:
'_-_!_ Nama : Cindy Triana
i NIM : 12060126238
fab) Jurusan : Psikologi S1
= Semester  : IX (Sembilan)
untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:
“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau”.
Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
; m, 29 November 2024
-~ ( .Dekgy
/ " f .: /
e / 2 . L
FOZKd i,'M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
o evn”
@
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Ekonomi dan Sosial

bueseliq 'z
Buesenq 1

nnbued ‘e
s dipnbuaw
Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

BQas yeAueqiadwaw uep uejwnuwnbusw

nery eysng NiN Jelfem Bued uebunuadsy ueyBniaw yepn uedynbuad q

ul siiny eA1ey yninjas neje uelb

ede ymuaq wejep |

s

:1agquuns ueyingaAusiu uep ueywnjuesusw edue) (Ul SN} BAIRY UNINjas neje ueibegs

KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
ase LoislJlg ayalaisl)l aglell ads

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

- JI. H.R. Socbrantas No. 55 Km. |5 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
- UIN SUSKA RIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska, ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id
Nomor : B- 8651/Un.04/F VII/PP.00.9/12/2024 08 Desember 2024
Sifat =
s Lampiran : -
= Hal : 1zin Try Out Penelitian

a.n. Cindy Triana / 12060126238

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Whb.

Dengan hormat, merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi nomor : B-2136E/Un.04/
F.VI/PP.00.9/11/2024 tanggal 29 November 2024, hal : Mohon Izin Try Out Penelitian, maka
kami sampaikan bahwa mahasiswa atas nama Cindy Triana / 12060126238 diizinkan untuk
melaksanakan Try Out Penelitian dengan mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan
Fakultas Ekonomi dan limu Sosial.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

7 an Wassalam

1
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Pertanian dan Peternakan
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V\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
I ;U 5‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU FAKULTAS
5 % PERTANIAN_DAN PETERP_IAKAN
%l! ;--I sl g dsl )l asle A0S
=) FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
Ji. H.A. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 26293 PO
UIN SUSKA RIAU Box 1400 Telp. (0761) 552051 Fax. (0761) 262051, 562052 Webslto - https//ipp uin

suska.ac.td

SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
Nomor : B-7094/F.VIII/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:

Nama : Cindi Triana
Nim : 12060126238
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi

Fakutas : Psikologi

Dengan Judul Skripsi “Hubungan Antara Peer Attachment dengan Stress Akademik pada
Mahasiswa d UIN Suftan Syarif Kasim Riau *. dengan ketentuan Tidak melakukan kegiatan yang
menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan dengan kegiatan Try Out Penefiian. Kepada
gmmymg terkait, diharapkan untuk dapat memben kemudahan dan membantu dalam  kegiatan
ry

Penelitian ini. Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Pekanbaru, 05 Desember 2024 M
08 Jumadil Akhir 1446 H

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen Ind telah ditanda langanl sacara elekironik
b ) Token : X|JBGrR
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

%

4
.t

- Jof0)

KEMENTERIAN AGAMA REPURLIE INDONESTA
e UNIVERSITAS ISEAM NEGERISULTAN SYARIE KASIM RIAL
l) FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

\/a' FACULTY OF 1 DL !IQQHH!%'—I?H‘

MR Sochrantas No 188 Km 18 Tuah madant - Pekanbans « R 28298 PO BOX 1004 Telp G741 501

0

nely ejsng NN pillw e1dio YEH O

UINSUSKA KIA Fax 0761861686, Web www uinoauska nfo tarbiyah Fomal tarbey ah amend o5 dhon com
Nomor B3-24542 Un OU/F 11/PP 00 9712/2024 06 Desember 2024
Lampiran
Hal Izin Try Out Penclitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syanf Kasim Riau

Assalamu’alatkum wr.wb

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-21361/Un 041 VIPP.00 9/11/2024
29 November 2024 tentang Mohon Izin Try Out Penclitian, maka dapat kami berikan 1zin

schagar benikut

Nama . Cindy Triana

NIM © 12060126238

Jurusan . Psikologi S1

Semester - IX (Sembilan)

Judul : Hubungan antara Pcer Attachment dengan Stres Akademik

pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Lama Penelitian 1 (Satu) bulan scjak surat ini dikeluarkan

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhdjiannya diucapkan terima kasth

Aadar, MoAg F
|' I%*(W’I 199402 1 001
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Ushuluddin

Nely e)sng NN Aijlw ejdio YEH|G

FARKULTAS USHELUDDIN

S b uiall Jel 2

FACLLINY O CSHUrrpmes

RENTENTERIAN AGAMA REPURLIK INDONESIA
DJ/U\'E'g UNIVERSTTAS ISEAN NEGERTSULTAN SYARTE KASIM RIAL

MR Soebrantas No 185 KM 18 Tuah Madant - Pelbanbary 20291 190 s 1004
Telp OTALSA200 Faw 07615342052 Web www fush tin-euska ac bl Frmail  aablad din@iin anek s ae il

SURAT KETERANGAN

Nomor = 5186 /Un 04/F Il 1/PP 00 9/12/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syanf Kasim Riau, dengan ini memberkan

n kepada
Nama Cindy Triana
NIM 12060126238
Semester 1X ( Sembilan )
Program Studi : Psikologi SI
Fakultas - Psikologi UIN Suska Riau

Izin melakukan Trayout penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau” dari Tanggal 10 s/d 17 Desember 2024,

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 06 Desember 2024
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
Vi n\Pengembangan Lembaga

Tembusan
Yih Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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Surat Balasan 7ry Out oleh Fakultas Dakwah dan Komunikasi
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/\_U’ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
S |7 L= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
M fo) [— SULTAN SYARIF KASIM RIAU
a =h ;--' FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
) 2:0.d Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO Box. 1004
= Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
~ . UINSUSKARIAU web: hipps /idk uin suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska ac.id
;.’
C Nomor : B-4780/Un.04/F.IV/PP.00.9/122024 Pekanbaru, 02 Jumadil Akhir 1446 H
— Sifat : Biasa 04 Desember 2024 M
= Lampiran : -
e Hal : Pembenian Izin Tryout
:i Kepada
) Yth. Dekan Fakultas Psikologi
. UIN Sultan Syarif Kasim Riau
. Pekanbaru
¥
a Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh
Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-2136E/Un.04/F.VI/PP.00.9/11/2024
Tanggal 29 November 2024 tentang mohon izin tryout, maka kami memberikan izin
kepada saudara:
Nama : Cindy Triana
NIM. : 12060126238
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
untuk melakukan tryout terkait dengan judul tesis " Hubungan antara Peer
Attachment dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang
N berlaku.
o Demikian surat izin pra riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman
m dan terimakasih.
—~
=
> Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

3. Yang bersangkutan
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Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

IENE

e
:lagquuns ueyingaAusiu uep ueywinjuesusw edue] (Ul sijn} BAIRY yninjes neje ueibe

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

no - I
Do Q=R . —
= Jp=0 Surat Mohon Izin Penelitian
g @85 8
2aa 32 ®
3855 E KEMENTERIAN AGAMA RI
o8B 23 “t=  UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
@ L 585 e % FAKULTAS PSIKOLOGI
= 0O O =@ - -
25292 S:“ ol uill ale ile
3359832 \/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
v S T JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
52 =@ a UINSUSKA RIAU Telp. (0761) S88994 Fax. (0761) 588994 Website : hittp://fpsi.vin-suska ac id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
o @ £ -
RS G
=0 3 a Nomor : B-503E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 Pekanbaru, 11 Maret 2025
dx 085 sitat : Biasa
392 ~a Lampiran  :- o
A Hal : Mohon Izin Riset
- — ."‘|_'>
83> Kepada Yth.
TR 1. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
oy 2. Dekan Fakultas Ushuluddin
~'3F = 3. Dekan Fakultas Syari‘ah Dan Hukum
32 = 4. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
el ] 5. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
i 6. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
‘T T 7. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Bl Pekanbaru
=
&
@
78
Qo
A
5 Nama : Cindy Triana
2 NIM : 12060126238
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

lejep 1ul siny eA1ey ynanjos neje ueibeqas

“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsi / tesisnya.

je ynuaq w

~
L

‘nery eysns NN Uizl edue) unde

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima

Wassalamu'alalkum wr. wb.
Dekan,

AR

uelode] ueunsnAuad ‘yeiwl| efiey uesinuad ‘ut

S

()

Dr. Kusnadi, M.Pd !
MP—19671212-1995634+00+———

& . Dokurnen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
. Token : BvdQol
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Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Ushuluddin

a0
D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
U UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
. = FAKULTAS USHULUDDIN
L > -
b 'bh 0i gl Jg=l ddss
= FACULTY OF USHULUDDIN
— N SUSKA RIAU JL. HLR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
_;'__' e Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. ww. fush.uin-suska.ac.id, Email : ska.ac.id
il SURAT KETERANGAN
“_ Nomor : 1326 /Un.04/F.111.1/PP.00.8/03/2025
:_, Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
) izin kepada:
A~ Nama : Cindy Triana
o NIM : 12060126238
- Semester : X (Sepuluh)
Program Studi : Psikologi S1
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau
Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN
Suitan Syarif Kasim Riau" dari tanggal 19 Maret s/d 19 April 2025.
Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya
Pekanbaru 18 Maret 2025
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga
: Dr Rma Rehayati, M.Ag
NIP. 19680429 200501 2 005
n
5 Tembusan:
~ Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
” (573 Dokumen initelah dtanca tangani secara elekironk.
WL Token:aveXYvZ
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Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Psikologi

5y

e

o KEMENTERIAN AGAMA RI
1) D’/\— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= O c& FAKULTAS PSIKOLOGI

= B uaall olt £l

= \/‘a FACULTY OF PSYCHOLOGY

- J1. HR. Sosbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
X UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) $88994 Fax. (0761) 588994 Website - hutp//fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uvin-suska.ac.id
= SURAT IZIN RISET

9 Nomor: B-504E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025

“ Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan

;;‘ ini memberikan izin kepada:

55 Nama : Cindy Triana

o NIM : 12060126238

o Jurusan : Psikologi S1

- Semester  : X (Sepuluh)

al

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa Uin
Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 11 Maret 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 18671212 198503 1 001

b )

3 Dokumen in telah ¢tanda tangani secara elektronik.
Token : gyyUoR
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- Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Syariah dan Hukum

5y

N

_— KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

= ID(U\:—— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
& 5:- 4= FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

=1 oglall g el il

— TN FACULTY OF SHARIAH AND LAW

= JL. HR. Socbrantas Nc 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
A~ UINSUSKARIAU Web, www fasih uin-suskaacid Email : fasih@uin-suska.ac.id

ajelq

JAIU[] DIWE[S]

Nomor
Sifat
Lamp.
Perihal

: B-12261E/Un.04/F.1/PP.00.9/11/2024
: Biasa

: Izin Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-2034E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/10/2024 tanggal 04 Oktober 2024, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Jurusan  : Psikologi S1

Semester  : IX ( Sembilan )
untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Peer Attachment dengan Stress
Akademik pada Mahasiswa UIN Suska Riau “.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama. '

"J‘”nganbam November 2024

/i ~Defan,
.L:,..:’\

b\’“

\-,

T }ulk i, M. Ag
5 \Nm 1974} 006 200501 1005

.;v.r F
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Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial
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KEMENTERIAN AGAMA
D‘/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
..f \% FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
S = .. dsxlainll g asal=isl|l aglcll ad<
Va FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1. H.R. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pckanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
;)‘- UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web.www. uin-suska.ac.id, E-mail:fckonsos@uin-suska.ac.id
C Nomor : B-2207/Un.04/F .VII/PP.00.9/03/2025 24 Maret 2025
- Sifat : Biasa
= Lampiran -
) Hal : Permohonan Izin Riset
i.,",' a.n. Cindy Triana
> Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
i Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Merujuk sural Dekan Fakullas Psikologi UIN Suitan Syarif Kasim Riau B-
503E/Un.04/F VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 11 Maret 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan
Riset dengan judul : “Hubungan Antara Peer Attachment dengan Stress Akademik pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau® dan mengikuti segala aturan yang berlaku di
lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

2
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-~ Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Dakwah dan Komunikasi

DI/U\— KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

= Yo Y- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

o> — SULTAN SYARIF KASIM RIAU

o J_haE FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

= —-'ya Jn HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 268298 PO Baz. 1004
=3 Telpon (0761) 562051, Faksimili (0761) 562052

—
~UIN SUSKA RIAU web: hipps/fidk uin suska ac.id, E-mail: Idk@uin-suska ac id

=
. Nomor : B-1010/Un 04/F.IV/PP.00.9/03/2025 24 Ramadhan 1446 11
—  Sifat - Biasa 24 Maret 2025 M

=~ Lampiran: -

o Hal : Pemberian 1zin Riset

= Yth. Dekan Fakultas Psikologi
@ UIN Sultan Syarif Kasim Riau
—  Pekanbaru

— Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-5036E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 Tanggal 29
November 2024 tentang mohon izin tryout, maka kami memberikan izin kepada saudara:

Nama : Cindy Triana

NIM. : 12060126238

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk meclakukan tryout terkait dengan judul tesis :” Hubungan antara Peer Attachment dengan
Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”, dengan ketentuan tidak
menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

v Demikian surat izin pra riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
=~ terimakasih.

~  Tembusan :
- 1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
~- 2. Kcetua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

<~ 3. Yang bersangkutan

3.

SBY

1
L i
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Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Sains dan Teknologi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Lnglaisill g aglell dyds

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

I SUSEA SIAU JI HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO Box. 1004 Telp, (0761) 589026 - 539027

Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska ac id

=

ing jo

Nomor  : B- 2360/F.V/PP.00.9/03/2025 Pekanbaru, 20 Maret 2025

Sifat : Penting
Hal : Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu alaikumWr.Wb.

Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
503E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 tanggal 11 Maret 2025 perihal tersebut pada

pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
untuk melakukan Riset Penelitian dengan judul “Hubungan Antara Peer
Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif
Kasim Riau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi /
tesisnya.
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

r7Prs. Hartono, M.Pd
P)196403011992031003

\Q ue
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-~ Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Pertanian dan Peternakan
juy)

X

O Py KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Sy I IU i‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
J, 5 & FAKULTAS PERTA_N[AN DAN !’E'I'ERNAKAN

) =6 £ Ol gaadl As) ) 3lla glednls

- janaatig n' FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

- ~ JLH.R Soebrantas Km 15 No 155 Kel Tuah Madani Kec. Tuah Madam Pekanbani Ruu28293 POBox 1400
= UIN SUSKA RIAU Telp. (U761) S62051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website - Mtps:/App.win-siuski s 1d

;

SURAT IZIN RISET

= Nomor : B-1304/EVIIVPP.O0SA32025

=

R Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
0p) membenikan Izin Riset kepada :

» Nama  :Cindy Triana

s NIM : 12060126238

0} Jurusan  : Psikologi S1

o Fakultas : Psikologi

- Semester : X (Sepuluh)

Untuk melakukan Riset dengan judul “ Hubungan anmtara Peer Attachment dengan Stress
Akademik pada Mahasiswa UIN Sultan Svarif Kasim Riau" dengan Ketentuan tidak melakukan kegiatan
yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan pada kegiatan Riset.

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memben kemudahan dan membantu dalam kegiatan Riset ini.
Dermikian Surat ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagsimana mestinya,

Pekanbaru, 20 Maret 2025 M
20 Ramadhan 1446 H

Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen ini tetah ditanda tangani secara elektronik.
\ Token : JWTZGs
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Surat Balasan Penelitian oleh Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

-

(9] KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
:} lD(U\?— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
wd o Y FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

o - T C o o wf] o

. BN ic A{L‘_l." g a,y_p" a,\&

Ef _-\n/'a FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

— = J1. LR, Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761561647
; UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web www. u}ﬂd@ info/tarbiyah E-mal © Iallnyah-unnyo:lu’u yalwu_n com = ——t—
C Nomor - B-7204/Un.04/F 11/PP.00.9/03/2025 25 Maret 2025
- Lampiran -

= Hal : Izin Riset

; Yth. Dekan Fakultas Psikologi

;_\, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

o))

»8 Assalamu’alaikum wr.wb.

jah Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-503E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025

pada tanggal 11 Maret 2025 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami berikan izin untuk
melakukan Riset kepada mahasiswa :

Nama : Cindy Triana

NIM : 12060126238

Jurusan : Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

Judul : Hubungan antara Peer Attachment dengan Stress
Akademik pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau

Lama Riset : Maksimal 3 (Tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikian surat izin Riset ini kami keluarkan) untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

UPIng jo AJISI2AIU) DIWR]S] 3}elg
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LAMPIRAN I
SURAT TELAH PENELITIAN
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Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Ushuluddin
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7\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
l ’!Ui‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

) = FAKULTAS USHULUDDIN
%'Eni’" ol Jge=l dgls
—\/n FACULTY OF USHULUDDIN

R JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
UINSUSKA RU/ Telp, 0761-562051 Fax, 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddinBuin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1972 /Un.04/F.Il.1/PP.00.8/05/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, Dengan ini Menyatakan

Bahwa:
Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : X (Sepuluh)

Telah Selesal Melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan
judul “Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau" 19 Maret s/d 19 April 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 28 Mei 2025

a.n, Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga

h

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP., 18690429 200501 2 005

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Dokumen ini telah ditanda tangan! secarn olekironik,
h) Token : L229nSEr
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Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
IU s UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
ol FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
4

R id adleiill g dy jill d s
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

g J1. H.R. Socbrantas No. 155 Kim. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 26293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
VI SUSEARIAY Fax. 0761-561646, Web www.uin-suska.infoftarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yshoo.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : B-10801/Un.04/F.II/PP.00.9/06/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang : Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama : Cindy Triana
NIM : 12060126238
Program Studi . Psikologi

Semester : X (Sepuluh)

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Antara Peer Attachment dengan Stress Akademik Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.” ;

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

J ( 'Ag*
“NiPyb50521 199402 1 001
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~Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Dakwah dan Komunikasi

Dl/U\'— KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
bt el N UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
— P SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=h £ FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
—'wa Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051, Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: hipps://fdk vin.suska.ac.id, E-mail: [dk@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-1563/Un. 04/F.1V/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama : Cindy Triana

NIM. : 12060126238

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :” Hubungan antara Peer
Attachment dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”
di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Pekanbaru, 06 Dzulhijah 1446 H
02 Juni 2025 M
. on Rosidi, S.Pd., MA.
o 18200901 1 006
Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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8 g' (_BD 5 - lD“U y— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
533 ¢&8| = e :S FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
o g A ] __ ; o = J;;.ll o
e s = \/ﬂ FACULTY OF SHARIATTAND AW
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a = % - Nama : Cindy Triana
D o = Q NIM 12060126238
el e - Jurusan  : Psikologi S1
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-~ Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Sains dan Teknologi
juy)

'_K KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

© ;/U\|U| UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

- gf' \& FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

N l,i ﬁ;—(\ Lpg_lgjblll q aglell als

=3 D\n/"_' FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

= JUHR Soebrantas No 155 KM 15 Tuah Madani - Pekanbiar 28290 PO Bor 1004 Tel (076 1) 559026 - 585527
= UIN SUSKA RIAU Fax (0761) 580 025 Web, vaww uin-suska ac d, Emal '-l'x\"!ﬁ!flllﬁ',ﬂ 2

= SURAT KETERANGAN

- Nomor: B-3455/V/PP.00.9/06/2025

7 Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas

W Islam Negeri Sulton Syarif Kasim Riau meneranghan bahwa:

Jr) Nama : Cindy Triana

;';— NIM : 12060126238

o Jurusan : Psikologi

)\-‘

L) Benar telah melaksanakan riset Penelitian di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan

Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

20 Wassalam
»~ . Plh.Dekan,

: ‘Dr.ikllﬁaiti. ST. PgDipEnst, M.Sc.
ﬁNll’. 197607242007101003
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Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Psikologi

KEMENTERIAN AGAMA RI
|D|/U\_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o | "& FAKULTAS PSIKOLOGI
S ol il ol 3,12
—\n/a FACULTY OF PSYCHOLOGY
JL H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor : B-972E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:

Nama : Cindy Triana

NIM : 12060126238

Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru/ 15 September 2000
Jurusan : Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

henar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

"Hubungan Antara Peer Attachment Dengan Stress Akademik Pada Mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau’.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 10 Juni 2025

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.

= N Token : 56nGSbUD
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T;Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Pertanian dan Peternakan

-~

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

__‘ lD}U i.% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
(=

5 FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

a = rn| Olgadl s ) Hia gledls

o _'M FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

= JUH R Soebrantas Km. 16N0 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 POBox1400

-" UIN SUSKA RIAU Tolp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Wabsite : hitps./App.uin -susks.ac.id

~ SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 492/F VIII/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

(dp Riau dengan ini menerangkan bahwa:

- Nama : Cindy Triana

w NIM 1 12060126238

~ Jurusan : Psikologi S1

Y] Fakultas . Psikologi

Semester : X (Sepuluh)

R Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk

— memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan antara
Peer Attachment dengan Stress Akademik pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau".

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 13 Juni 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
N Token : 0SgHyLzF
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- l'-'Surat Telah Melaksanakan Penelitian Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial

/ N__ KEMENTERIAN AGAMA
| 105‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5’ = FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
B o Loallg Gpaleial] sl 2.1
# FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1. HR. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbary 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fax 0761-562052 Web. www,uin-suska.ac.id, E-mail. ; fekonsos@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH RISET
Nomor : B-3786/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dr. Mahyami, S.E., MM

NIP : 18700826 199303 2 001

Pangkat / Golongan : Pembina Utama Muda (IV/c) / Lektor Kepala

Jabatan : Dekan

Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif
Kasim Riau.

dengan ini menerangkan :

Nama : Cindy Triana

NIM : 12060126238
Semester : VIl (Delapan)
Program Studi : S1. Psikologi

Fakultas : Psikologi

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan llmu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim dari 21 s.d 25 April 2025 dengan judul “Hubungan Antara
Peer Attachment dengan Stress ASkademik pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif
Kasim Riau”.

Demikian surat ket gan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 20 Juni 2025

1
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