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ABSTRAK 

 

Adanya obsesi untuk memiliki bentuk tubuh atau penampilan fisik yang sempurna 

merupakan salah satu indikasi kecenderungan body dysmorphic disorder. 

Gangguan ini umumnya muncul pada masa dewasa awal, saat individu mulai 

memberikan perhatian lebih terhadap penampilan fisiknya. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan antara body image dan perfeksionisme dengan 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada dewasa awal di Kota Pekanbaru. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive 

sampling terhadap 386 responden dewasa awal usia 20-39 tahun. Instrumen yang 

digunakan meliputi skala kecenderungan body dysmorphic disorder, skala body 

image, dan muiltidimeinsional peirfeictionism scalei. Hasil uji hipotesis menunjukkan 

secara bersama-sama terdapat hubungaan yang signifikan antara body image dan 

perfeksionisme dengan kecenderungan body dysmorphic disorder dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa individu 

dengan body image yang positif dan tingkat perfeksionisme yang lebih rendah 

memiliki kecenderungan body dysmorphic disorder yang lebih rendah. Hasil uji 

parsial, menunjukkan body image memiliki pengaruh negatif yang signifikan 

terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder pada dewasa awal di Kota 

Pekanbaru. Pada perfeksionisme memiliki pengaruh negatif yang signifikan 

terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder pada dewasa awal di Kota 

Pekanbaru. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan dalam 

penyusunan program intervensi psikologis untuk mengurangi risiko kecenderungan 

body dysmorphic disorder pada dewasa awal. 

 

Kata kunci: Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder, Body Image, 

perfeksionisme 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND PERFECTIONISM AND 

BODY DYSMORPHIC TENDENCIES IN EARLY ADULTHOOD IN THE CITY 

OF PEKANBARU 

 

Azkya Afifah  

Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University, Riau 

Email: Kyaaffdrr16@gmail.com  

 

ABSTRACT 

 

The obsession to have a perfect body shape or physical appearance is one of the 

indications of a tendency to body dysmorphic disorder. This disorder generally 

appears in early adulthood, when individuals begin to pay more attention to their 

physical appearance. This study aims to determine the relationship between body 

image and perfectionism and the tendency of body dysmorphic disorder in early 

adulthood in the city of Pekanbaru. This study used a quantitative approach with 

purposive sampling technique on 386 early adult respondents aged 20-39 years. The 

instruments used included the body dysmorphic disorder tendency scale, body 

image scale, and multidimensional perfectionism scalei. The results of the 

hypothesis test showed that together there was a significant relationship between 

body image and perfectionism with a tendency to body dysmorphic disorder with a 

significance value of 0.000 (p < 0.05). These findings suggest that individuals with 

a positive body image and lower levels of perfectionism have a lower tendency to 

body dysmorphic disorder. The results of the partial test showed that body image 

had a significant negative influence on the tendency of body dysmorphic disorder 

in early adulthood in Pekanbaru City. Perfectionism has a significant negative 

influence on the tendency of body dysmorphic disorder in early adulthood in the 

city of Pekanbaru. The results of this study are expected to be a reference in the 

preparation of psychological intervention programs to reduce the risk of prone to 

body dysmorphic disorders in early adulthood. 

 

Keywords: Body Dysmorphic Disorder Tendencies, Body Image, perfectionism 
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  BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa dewasa awal merupakan periode penyesuaian diri terhadap pola-pola 

kehidupan baru serta harapan- harapan sosial baru (Hurlock, 1980). Penyesuaian 

ini penting dilakukan karena individu pada tahap ini mulai mengalami berbagai 

perubahan fisik maupun psikis. Menurut Santrock (2012), meskipun individu 

berada pada puncak performa fisik, tanda-tanda awal penurunan seperti 

melemahnya otot, bertambahnya lemak tubuh, serta perubahan bentuk tubuh seperti 

perut yang menonjol dan dagu yang merosot mulai terlihat pada usia sekitar 30 

tahun. Perubahan-perubahan tersebut menimbulkan perbedaan antar individu dan 

ikut memengaruhi persepsi terhadap tubuhnya. Menurut Mueller (dalam Santrock, 

2011), pada masa ini perhatian terhadap penampilan fisik menjadi sangat penting, 

dan perasaan tidak puas terhadap tubuh bahkan anggapan mengalami kecacatan 

mulai tampak jelas pada masa ini.  

Ketika seseorang tumbuh menjadi dewasa, pria dan wanita telah belajar 

untuk menyesuaikan diri dengan perubahan fisik yang terjadi. Penyesuaian tersebut 

menunjukkan kemampuan individu untuk menerima perubahan-perubahan fisik 

dengan kemampuan menyesuaikan diri secara positif. Penampilan fisik meskipun 

tidak selalu sesuai dengan apa yang diharapkan, namun individu dewasa sudah 

menyadari kekurangan-kekurangan dirinya dan menyadari bahwa kekurangan 

tersebut tidak dapat dihapus, sekalipun dapat berusaha untuk memperbaiki 
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penampilannya. Hal ini sejalan dengan pernyataan Tiggemann (2004), seiring 

bertambah usia, individu dewasa cenderung menggunakan strategi kognitif untuk 

menurunkan ekspektasi atau melakukan penilaian ulang, yang membantu 

meningkatkan penerimaan terhadap tubuh mereka. 

Dari pengalaman hidup, individu dewasa menyadari bahwa penampilan 

fisik yang menarik saling berkaitan dengan aspek lainnya, bahkan sering dianggap 

sebagai hal yang paling mendasar (Hurlock, 1980), karena itu menurut Rahaja dan 

Yuniardi (2019), kebanyakan orang yang akan masuk masa dewasa awal akan 

melakukan berbagai upaya untuk memperbaiki penampilan mereka, dan keinginan 

untuk memiliki penampilan yang menarik biasanya sangat kuat dimiliki oleh wanita 

dibanding pria. Pada wanita yang menginjak masa dewasa awal, secara khusus 

biasanya memberikan perhatian lebih terhadap penampilan fisiknya agar lebih 

menunjang dalam kegiatannya sehari-hari. 

Memiliki tubuh yang ideal merupakan impian banyak orang, namun untuk 

mendapatkan tubuh yang ideal bukanlah hal yang mudah. Individu akan melakukan 

berbagai cara, seperti menjaga pola hidup sehat,  berolahraga, merawat diri dan lain 

sebagainya. Dalam beberapa kasus, keinginan untuk memiliki penampilan yang 

sempurna dapat berkembang menjadi kekhawatiran yang berlebihan terhadap 

kekurangan fisik yang sebenarnya bersifat minor atau bahkan tidak nyata. Kondisi 

ini dikenal sebagai body dysmorphic disorder (yang disingkat dengan BDD) dan 

pada individu dengan kecenderungan BDD, usaha mendapatkan tubuh yang ideal 

itu akan dilakukan dengan cara yang lebih ekstrim, yang dapat membahayakan 

kesehatan tubuh, seperti menyiksa diri sendiri dengan melakukan diet ketat, 
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meminum berbagai macam obat pelangsing, hingga melakukan operasi yang 

menghabiskan biaya yang tidak murah. Ini sejalan dengan temuan penelitian 

Rahmania dan Yuniar (2012), sebanyak 82 orang melakukan berbagai upaya untuk 

memperbaiki penampilan, seperti memeriksa penampilan secara berulang, 

berolahraga secara berlebihan, menjalani perawatan di klinik kecantikan, mengikuti 

program pelangsingan, menjalankan diet ketat, dan rutin melakukan fitness. 

Pengetahuan yang dimiliki individu tentang bentuk tubuh ideal sering kali 

membentuk persepsi pribadi terhadap penampilannya. Dengan demikian, body 

image menjadi salah satu faktor penting yang memengaruhi bagaimana seseorang 

menilai dan merespons bentuk tubuh sendiri. Ketika individu memiliki standar 

penampilan yang tinggi atau tidak realistis, hal ini dapat memicu ketidakpuasan 

terhadap tubuh, yang dalam beberapa kasus dapat berkembang menjadi body 

dysmorphic disorder. Istilah BDD dalam teori, merujuk pada Body Dysmorphic 

Disorder sesuai DSM-5-TR, namun dalam penelitian ini yang dikaji adalah 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada subjek non-klinis.  

BDD adalah gangguan yang ditandai oleh preokupasi berlebihan terhadap 

kekurangan fisik yang dibayangkan, meskipun kekurangan fisik tersebut kecil. 

Individu dengan BDD tetap merasa sangat cemas dan terganggu secara berlebihan, 

serta berpandangan bahwa tubuhnya memiliki kekurangan. Pandangan negatif yang 

menetap ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, menurunkan kepercayaan diri, 

serta memicu stres dan kecemasan yang berkepanjangan (Phillips, 2007). Phillips 

(2009) menyebutkan bahwa BDD biasanya mulai muncul dan tampak pada masa 

remaja atau pada masa dewasa awal, yaitu pada periode perkembangan ketika 
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individu sedang membentuk identitas diri dan menghadapi berbagai tuntutan sosial. 

Gejala yang muncul pada masa anak-anak akan berlanjut hingga dewasa.  

BDD menimbulkan efek negatif bagi individu, hasil penelitian Phillips 

(2009) menemukan 89% dari 141 orang dewasa dengan BDD melaporkan adanya 

gangguan dalam fungsi pekerjaan, banyak diantaranya tidak dapat bekerja atau 

melanjutkan pendidikan karena kondisi mental yang didominasi oleh BDD. Ketika 

individu mengalami gejala BDD, akan memengaruhi kondisi psikologis, seperti 

yang ditemukan dalam penelitian Edmawati, dkk. (2018), yaitu sering merasa 

cemas, tidak nyaman, tidak aman, tidak percaya diri, serta kurang menghargai diri 

sendiri, sehingga perkembangan dirinya menjadi tidak optimal. 

Dampak lain yang dapat ditimbulkan dari BDD, yaitu berkaitan dengan 

gejala depresi, penilaian diri, dan sensitivitas penolakan penampilan pada tingkat 

menengah (Mastro, dkk., 2016 dalam Prastuti dan Mulyarny, 2020), memiliki 

pemikiran untuk mengakhiri hidup (sekitar 80%), melakukan percobaan bunuh diri, 

bahkan dalam beberapa kasus benar-benar mengakhiri hidup mereka (Phillips, 

2007; Bjornsson, dkk., 2010), mengakibatkan citra tubuh negatif, menurunkan 

harga diri, menghambat optimalisasi potensi diri, munculnya pikiran harga diri 

yang rendah (Amrizon, dkk., 2022), kesulitan menerima bentuk tubuhnya 

mengakibatkan self image dan citra tubuh yang negatif, sehingga tidak mencintai 

dirinya sendiri, merasakan ketidakpuasan terhadap dirinya, dan akibatnya akan 

menghambat tercapainya tugas perkembangannya (Adlya dan Zola, 2019). 
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BDD meski memiliki dampak negatif, namun dalam kehidupan nyata 

ditemukan orang-orang yang memiliki kecenderungan atau bahkan mengalami 

BDD. Hasil penelitian Phillips (2009) menemukan, diperkirakan sekitar 1% hingga 

2,4% orang di Masyarakat umum mengalami BDD. Sedangkan penelitian yang 

dilakukan oleh Vaele dan Neziroglu (dalam Rahmania dan Yuniar, 2012) 

menemukan sebanyak 1 - 1,5% dari populasi dunia memiliki kecenderungan body 

dysmorphic disorder (BDD) dan kecenderungan BDD akan lebih tinggi pada 

budaya yang lebih mementingkan penampilan. Selain itu, institusi kesehatan mitra 

keluarga (dalam Vivenda dan Hadiwono, 2019) juga mengungkapkan data bahwa 

di Indonesia setiap tahunnya terdapat 150.000 kasus body dysmorphic disorder.  

Fenomena tentang BDD juga ditemukan dalam mini research yang telah 

peneliti lakukan dengan menggunakan skala BDD yang dikembangkan oleh 

Afriliya (2013) yang mengacu pada teori Phillips (2009). Mini research yang 

dilakukan dengan cara menyebarkan skala melalui google form kepada 40 subjek 

pada tanggal 2 Februari 2024. Dari respon subjek, kemudian peneliti buat 

kategorisasi BDD subjek mini research berdasarkan rumus kategorisasi yang 

dikemukakan Azwar (2012) (Proses pengkategorisasian pada lampiran C). Dari 

pengkategorisasian tersebut maka diperoleh hasil sebanyak 2 subjek (5%) berada 

pada kategori BDD sangat rendah, 13 subjek (32,5%) berada pada kategori rendah, 

13 subjek (32,5%) berada pada kategori sedang, 9 subjek (22,5%) berada pada 

kategori tinggi, dan 3 subjek (7,5%) berada pada kategori sangat tinggi. Ini berarti 

sebanyak 25 subjek (62,5%) dapat dikategorikan telah terindikasi mengalami BDD, 

karena berada pada kategori dari sedang ke sangat tinggi. Selain itu peneliti juga 
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melakukan analisis BDD per aspek, dan hasilnya menunjukkan bahwa sebanyak 27 

subjek (68%) memiliki skor rata-rata yang lebih tinggi pada aspek distress, 11 

subjek (28%) pada aspek preokupasi, dan 2 subjek (5%) memiliki skor yang 

seimbang antara kedua aspek tersebut. 

Salah satu faktor yang menyebabkan munculnya BDD ialah body image 

(Phillips, 2009 dalam Wilistiyani dan Winta 2022). Sebuah studi yang 

membandingkan orang-orang dengan BDD dengan norma yang diterbitkan dalam 

kuesioner Body-Self Relations Multidimensional menemukan bahwa individu yang 

memiliki BDD secara signifikan kurang puas dengan penampilan dan individu 

dengan BDD secara signifikan lebih banyak diinvestasikan dalam penampilan 

dibandingkan dengan norma individu itu sendiri (Cash,2012 dalam Ganeswari dan 

Wilani, 2019).  

Body image merupakan persepsi subjektif yang dimiliki seseorang tentang 

tubuhnya, khususnya yang terkait dengan penilaian orang lain, dan seberapa baik 

tubuhnya harus disesuaikan dengan persepsi-persepsi ini (Arthur dan Emily, 2010 

dalam Ifdil, dkk., 2017). Body image yang timbul bisa saja bernilai positif maupun 

negative, dan menurut Banon, dkk. (dalam Agustin, dkk., 2019), body image 

mempunyai pengaruh yang cukup besar terhadap perilaku individu, yaitu individu 

akan bertingkah laku sesuai dengan citra tubuh yang dimiliki. Individu yang 

memiliki body image yang positif akan mengembangkan perilaku yang positif 

sesuai dengan caranya memandang dirinya di lingkungan. Sebaliknya individu 

yang memiliki body image negatif akan mengembangkan perilaku yang negatif 

sesuai dengan caranya memandang dirinya di lingkungan.  
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Faktor lain yang menjadi penyebab munculnya BDD adalah 

perfeksionisme. Berdasarkan penelitian Neziroglu, dkk. (2008), perfeksionisme 

dapat menjadi pendorong utama bagi pengembangan BDD, memperdalam 

ketidakpuasan terhadap penampilan fisik dan memicu obsesi terkait 

ketidaksempurnaan. Penelitian yang dilakukan oleh Manaf (2020) menemukan 

terdapat hubungan yang positif antara perfeksionisme dengan kecenderungan body 

dysmorphic disoder pada remaja. Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi 

perfeksionisme yang dimiliki oleh remaja, maka semakin tinggi kecenderungan 

body dysmorphic disorder mereka. Sebaliknya, semakin rendah perfeksionisme 

remaja, maka semakin rendah kecenderungan body dysmorphic disorder mereka.  

Perfeksionisme adalah salah satu ciri kepribadian yang dapat digambarkan 

dengan usaha keras individu dalam mencapai kesempurnaan dan adanya standar 

yang sangat tinggi, diiringi oleh evaluasi yang kritis terhadap diri maupun oranglain 

(Cahyadi, 2023). Pendapat lain dikemukakan oleh Hewitt dan Flett (dalam 

Abdullah, dkk., 2017), perfeksionisme merupakan trait kepribadian dengan ciri-ciri 

yaitu hasrat untuk mencapai kesempurnaan dengan menetapkan standar sangat 

tinggi pada diri sendiri dan orang lain, disertai dengan keyakinan bahwa orang lain 

juga menetapkan standar yang sangat tinggi pada dirinya.  

Penelitian-penelitian tentang body image dengan BDD serta penelitian 

tentang perfeksionisme dengan BDD pernah dilakukan sebelumnya, namun 

sepanjang penelusuran yang peneliti lakukan belum ditemukan penelitian yang 

mengkajinya pada dewasa awal. Penelitian tentang body image dengan BDD 

dilakukan oleh Ganeswari dan Wilani (2019) pada remaja akhir laki-laki, Annisyah 
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dan Susilarini (2022) pada profesi model, Rachmayadi dan Susilarini (2020) pada 

remaja kelas X dan XI, Wilistiyani dan Winta (2022) pada perempuan usia 18-21, 

Prastuti dan Mulyarni (2020) pada remaja perempuan, serta Rahma dan Herdajani 

(2024) pada remaja putri XI SMA. Sedangkan untuk perfeksionisme dengan BDD 

dilakukan oleh Sulistyo, dkk. (2022) dengan menjadikan wanita sebagai subjek.  

Minimnya kajian tentang body image dan perfeksionisme dengan 

kecenderungan BDD yang menjadikan dewasa awal sebagai subjeknya, mendorong 

peneliti untuk mengetahui “apakah body image dan perfeksionisme individu 

dewasa awal berkaitan dengan kecenderungan BDD mereka.” Diharapkan dengan 

kajian empiris ini akan memberikan gambaran tentang keterkaitan body image dan 

perfeksionisme dengan kecenderungan BDD pada dewasa awal. Inilah alasan 

utama yang mendasari mengapa penelitian ini dilakukan. Dan untuk memenuhi 

keingintahuan tersebut maka peneliti berupaya melakukan kajian empiris dengan 

mengangkat judul “Hubungan antara Body Image dan Perfeksionisme dengan 

Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Dewasa Awal di Kota 

Pekanbaru”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah di atas, masalah dalam 

penelitian ini dirumuskan menjadi “Apakah secara bersama-sama ada hubungan 

antara body image dan perfeksionisme dengan kecenderungan body dysmorphic 

disorder pada dewasa awal di kota Pekanbaru?”. Secara lebih rinci permasalahan 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Apakah terdapat hubungan negatif antara body image dengan kecenderungan 

body dysmorphic disorder pada dewasa awal di kota Pekanbaru?  

2. Apakah terdapat hubungan positif antara perfeksionisme dengan kecenderungan 

body dysmorphic disorder pada dewasa awal di kota Pekanbaru? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui signifikansi hubungan 

antara body image dan perfeksionisme dengan kecenderungan body dysmorphic 

disorder pada dewasa awal di kota Pekanbaru. Secara lebih rinci tujuan penelitian 

ini dibedakan kepada:  

1. Untuk mengetahui signifikansi hubungan negatif antara body image dengan 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada dewasa awal di kota Pekanbaru. 

2. Untuk mengetahui signifikansi hubungan positif antara perfeksionisme dengan 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada dewasa awal di kota Pekanbaru. 

D. Keaslian Penelitian 

Berdasarkan penelusuran yang peneliti lakukan, ditemukan beberapa studi 

terdahulu yang mengkaji tema penelitian yang sama dengan penelitian yang peneliti 

lakukan, diantarnya yaitu: penelitian yang dilakukan oleh Ganeswari dan Wilani 

(2019) dengan judul “Hubungan antara Body Image dengan Kecenderungan Body 

Dysmorphic Disorder pada Remaja Akhir Laki-Laki di Denpasar”. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan antara body image dengan kecenderungan body 

dysmorphic disorder pada remaja akhir laki-laki di Denpasar. Persamaan penelitian 

ini dengan penelitian Ganeswari dan Wilani adalah sama-sama meneliti body 

dysmorphic disorder dan body image. Perbedaannya terletak pada jumlah variabel 
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bebas dan karakteristik subjek. Penelitian yang dilakukakan Ganeswari dan Wilani 

hanya meneliti kecenderungan body dysmorphic disorder dan body image, 

sedangkan pada penelitian ini menambahkan perfeksionisme sebagai variabel 

penelitian yang dihubungkan dengan body dysmorphic disorder selain body image. 

Pada penelitian Ganeswari dan Wilani menjadikan remaja akhir laki-laki sebagai 

subjek, sedangkan pada penelitian ini subjeknya adalah dewasa awal. 

Annisyah dan Susilarini (2022) melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan antara Kepercayaan Diri dan Body Image dengan Kecenderungan 

Body Dysmorphic Disorder pada Profesi Model di X Agency”. Hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapat hubungan signifikansi dengan arah yang negatif antara 

kepercayaan diri dengan kecenderungan body dysmorphic disorder pada profesi 

model di X Agency. Selain itu juga ditemukan adanya hubungan antara body image 

dengan kecenderungan body dysmorphic disorder yang signifikan ke arah 

hubungan negatif. Dapat disimpulkan, semakin positif body image pada model di X 

Agency maka semakin rendah kecenderungan body dysmorphic disorder mereka, 

begitu juga sebaliknya semakin negatif body image yang dimiliki, maka semakin 

tinggi pula kecenderungan body dysmorphic disorder pada model tersebut. 

Persamaan penelitian ini dengan peneliti Annisyah dan Susilarini adalah sama-sama 

meneliti body image dan kecenderungan body dysmorphic disorder. Perbedaannya 

terletak pada salah satu variabel bebas dan karakteristik subjeknya, jika penelitian 

Annisyah dan Susilarini menjadikan kepercayaan diri dan body image sebagai 

variabel bebasnya, dalam penelitian ini variabel bebasnya adalah body image dan 

perfeksionisme. Karakteristik subjek yang digunakan oleh Annisyah dan Susilarini 
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adalah orang yang berprofesi sebagai Model, sementara dalam penelitian ini 

karakteristik subjek yang dipilih adalah dewasa awal. 

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Sinaga dan Satwika (2022) dengan 

judul “Hubungan antara Self-Esteem dengan Kecenderungan Body Dysmorphic 

Disorder pada Mahasiswa”. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan 

antara self-esteem dengan kecenderungan body dysmorphic disorder pada 

mahasiswa. Persamaan dalam kedua penelitian ini yaitu sama-sama mengkaji 

kecenderungan body dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada variabel 

bebas, pada penelitian yang dilakukan oleh Sinaga dan Satwika variabel bebasnya 

adalah self-esteem, sedangkan peneliti menggunakan dua variabel bebas yaitu body 

image dan perfeksionisme.    

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Prakoso, dkk., (2020) dengan 

judul “Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder dengan Kepercayaan Diri pada 

Mahasiswi”. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang negatif 

antara kecenderungan body dysmorphic disorder dengan kepercayaan diri pada 

mahasiswi, artinya semakin tinggi kecenderungan body dysmorphic disorder pada 

mahasiswi, maka semakin rendah kepercayaan diri mahasiswi tersebut. Sebaliknya, 

semakin rendah kecenderungan body dysmorphic disorder, maka semakin tinggi 

kepercayaan diri mahasiswi. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Prakoso, 

dkk., adalah sama-sama meneliti body dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak 

pada posisi body dysmorphic disorder sebagai variabel, pada penelitian Prakoso, 

dkk., menjadikan body dysmorphic disorder sebagai variabel bebas, sementara pada 

penelitian ini menjadikannya sebagai variabel terikat. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Rachmayadi dan Susilarini (2020) berjudul 

“Hubungan antara Body Image dan Harga Diri dengan Kecenderungan Body 

Dysmorphic Disorder pada Remaja Kelas X dan XI di SMA Muhammadiyah 5 

Jakarta”. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan dengan arah 

yang negatif antara body image dan harga diri dengan kecenderungan body 

dysmorphic disorder pada remaja kelas X dan XI di SMA Muhammadiyah 5 

Jakarta. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Rachmayadi dan Susilarini 

adalah sama-sama meneliti body dysmorphic disorder dan body image. 

Perbedaannya terletak pada salah satu variabel bebas yang digunakan dan 

karakteristik subjek. Pada penelitian Rachmayadi dan Susilarini menjadikan harga 

diri selain body image yang dikaitkan dengan kecenderungan body dysmorphic 

disorder, sedangkan penelitian ini variabel bebasnya adalah body image dan 

perfeksionisme. Selain itu, penelitian Rachmayadi dan Susilarini menjadikan 

remaja pertengahan sebagai subjek, sedangkan pada penelitian ini subjeknya adalah 

dewasa awal.  

Penelitian yang dilakukan oleh Wilistiyani dan Winta (2022) yang berjudul 

“Body Image dan Body Dysmorphic Disorder pada Perempuan Usia 18 – 21 

Tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan 

antara body image dengan BDD pada perempuan berusia 18-21 tahun. Ini bermakna 

semakin negatif body image seorang perempuan, maka akan semakin tinggi pula 

BDD yang dialaminya, demikian pula sebaliknya. Persamaan penelitian ini dengan 

penelitian Wilistiyani dan Winta adalah sama-sama meneliti body image dan body 

dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada karakteristik subjek yang dipilih, 
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Wilistiyani dan Winta memilih perempuan usia 18-21 tahun sebagai subjeknya, 

sementara dalam penelitian ini subjeknya adalah dewasa awal. 

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Santoso, dkk., (2019) yang berjudul 

“Hubungan antara Kepuasan Citra Tubuh dengan Kecenderungan Body 

Dysmorphic Disorder pada Wanita Dewasa Awal di Kota Banjarbaru”. Hasil 

penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang positif antara kedua variabel. 

Dapat dikatakan, semakin tinggi kepuasan citra tubuh semakin tinggi pula 

kecenderungan body dysmorphic disorder yang dialami wanita dewasa awal di kota 

Banjarbaru. Persamanaan penelitian ini dengan penelitian Santoso, dkk., adalah 

sama-sama meneliti kecenderungan body dysmorphic disorder. Perbedaannya 

terletak pada variabel bebasnya, pada penelitian Santoso, dkk., variabel bebasnya 

adalah kepuasan citra tubuh, sedangkan pada penelitian ini subjeknya adalah body 

image dan perfeksionisme. Perbedaan lainnya terletak pada karakteristik subjek, 

pada penelitian Santoso, dkk., subjeknya adalah wanita dewasa awal, sedangkan 

dalam penelitian ini subjeknya adalah dewasa awal laki-laki dan perempuan. 

Penelitian lainnya juga dilakukan oleh Prastuti dan Mulyarni (2020) 

berjudul “Harga Diri dan Citra Tubuh sebagai Prediktor Kecenderungan Body 

Dysmorphic Disorder pada Remaja Perempuan”. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya pengaruh negatif dari harga diri terhadap kecenderungan BDD. Ini berarti 

jika harga diri yang dimiliki oleh remaja perempuan tinggi, maka dapat diprediksi 

kecenderungan BDD yang dimilikinya rendah. Begitupun sebaliknya jika harga diri 

yang dimilikinya rendah, maka diprediksi kecenderungan BDD nya akan tinggi. 

Selain itu, citra rubuh juga memiliki pengaruh negatif terhadap kecenderungan 
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BDD, jika citra tubuh yang dimiliki oleh remaja perempuan positif, maka 

kecenderungan BDD mereka rendah. Begitupun sebaliknya, jika citra tubuh yang 

dimiliki negatif, maka kecenderungan BDD mereka akan tinggi. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian Prastuti dan Mulyarni sama-sama meneliti 

kecenderungan body dysmorphic disorder, dan sama-sama menjadikannya sebagai 

variabel terikat. Perbedaan penelitian Prastuti dan Mulyarni dengan penelitian ini 

terletak pada karakteristik subjeknya, pada penelitian Prastuti dan Mulyarni 

menjadikan remaja perempuan sebagai subjeknya, sementara pada penelitian ini 

subjeknya adalah dewasa awal. Perbedaan lainnya terletak pada variabel bebasnya, 

pada penelitian Prastuti dan Mulyarni menjadikan harga diri dan citra tubuh sebagai 

variabel bebasnya, sementara pada penelitian ini variabel bebasnya adalah body 

image dan perfeksionisme.  

Penelitian yang dilakukan oleh Rahma dan Herdajani (2024) yang berjudul 

“Hubungan Citra Tubuh dan Harga Diri dengan Kecenderungan Body Dysmorphic 

Disorder pada Remaja Putri Kelas XI di SMA X”. Hasilnya menemukan adanya 

hubungan yang negatif dan signifikan antara citra tubuh dengan kecenderungan 

body dysmorphic disorder pada remaja perempuan kelas XI di SMA X. Hubungan 

negatif ini menunjukkan semakin positif citra tubuh, maka semakin rendah 

kecenderungan body dysmorphic disorder remaja perempuan kelas XI di SMA X, 

begitupun sebaliknya. Hasil penelitian juga menyimpulkan terdapat hubungan yang 

negatif dan signifikan antara harga diri dengan kecenderungan body dysmorphic 

disorder pada remaja perempuan kelas XI di SMA X. Hubungan negatif ini 

menunjukkan semakin positif citra tubuh, maka semakin rendah kecenderungan 
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body dysmorphic disorder remaja perempuan kelas XI di SMA X, begitupun 

sebaliknya. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan Rahma dan 

Herdajani adalah sama-sama meneliti kecenderungan body dysmorphic disorder 

dan sama-sama menjadikannya sebagai variabel terikatnya. Perbedaannya terletak 

pada karakteristik subjek, pada penelitian Rahma dan Herdajani menjadikan remaja 

perempuan kelas XI sebagai subjeknya, sedangkan pada penelitian ini subjeknya 

adalah dewasa awal. Perbedaan lainnya terletak pada variabel bebasnya, pada 

penelitian Rahma dan Herdajani, variabel bebasnya adalah harga diri dan citra 

tubuh, sementara pada penelitian ini body image dan perfeksionisme dijadikan 

sebagai variabel bebasnya.  

Penelitian yang dilakukan oleh Azzura dan Andjarsari (2023) yang berjudul 

“Hubungan antara Self Esteem dan Self Acceptance dengan Kecenderungan Body 

Dysmorphic Disorder pada Siswi SMA 109 Jakarta”. Hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self esteem dan self 

acceptance dengan kecenderungan body dysmorphic disorder pada siswi SMA 109 

Jakarta. Artinya semakin tinggi self esteem dan self acceptance yang dimiliki oleh 

siswi SMA 109 Jakarta, maka akan semakin rendah kecenderungan mengalami 

body dysmorphic disorder. Begitupun sebaliknya apabila semakin rendah self 

esteem dan self acceptance yang dimiliki siswi, maka kecenderungan mengalami 

body dysmorphic disorder semakin tinggi. Persamaan penelitian ini dengan 

penelitian Azzura dan Andjarsari adalah sama-sama meneliti kecenderungan body 

dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada variabel bebasnya, pada 

penelitian Azzura dan Andjarsari variabel bebasnya adalah self esteem dan self 
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acceptance, sedangkan pada penelitian ini variabel bebasnya adalah body image 

dan perfeksionisme. Perbedaan lainnya terletak pada karakteristik subjek, pada 

penelitian Azzura dan Andjarsari subjeknya adalah remaja madya, sedangkan pada 

penelitian ini subjekmya adalah dewasa awal.  

Gracia dan Akbar (2019) melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Harga Diri terhadap Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja”. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh harga diri terhadap 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada remaja. Persamaan penelitian ini 

dengan penelitian Gracia dan Akbar adalah sama-sama meneliti kecenderungan 

body dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada jumlah variabel bebas dan 

karakteristik subjek, pada penelitian Gracia dan Akbar hanya menjadikan harga diri 

sebagai variabel bebas, sementara pada penelitian ini variabel bebasnya body image 

dan perfeksionisme. Untuk karakteristik subjek, pada penelitian Gracia dan Akbar 

menjadikan remaja sebagai subjek, sedangkan pada penelitian ini subjeknya adalah 

dewasa awal.  

Penelitian yang dilakukan oleh Rahaja dan Yuniardi (2019) dengan judul 

“Self Esteem dan Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Mahasiwi”. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan negatif dan signifikan antara 

self esteem dengan kecenderungan body dysmorphic disorder. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian Rahaja dan Yuniardi adalah sama-sama meneliti 

kecenderungan body dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada jumlah 

variabel dan karakteristik subjek, pada penelitian Rahaja dan Yuniardi variabel 

bebasnya hanya self esteem, sementara pada penelitian ini variabel bebasnya body 
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image dan perfeksionisme. Untuk karakteristik subjeknya, pada penelitian Rahaja 

dan Yuniardi menjadikan mahasiswi sebagai subjeknya, sedangkan pada penelitian 

ini subjeknya adalah dewasa awal.  

 Penelitian yang dilakukan oleh Adriani, dkk., (2021) dengan judul 

”Kebersyukuran terhadap Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder terhadap 

Wanita Dewasa Awal”. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh yang 

signifikan antara kebersyukuran terhadap kecenderungan body dysmorphic 

disorder. Hubungannya adalah negatif, artinya semakin tinggi kebersyukuran maka 

semakin rendah kecenderungan body dysmorphic disorder. Persamaan penelitian 

ini dengan penelitian Andirani, dkk. yaitu sama-sama meneliti kecenderungan body 

dysmorphic disorder dan sama-sama menggunakan dewasa awal sebagai subjek 

penelitiannya. Perbedaannya terletak pada variabel bebasnya, pada penelitian 

Andriani, dkk., variabel bebasnya adalah kebersyukuran, sementara pada penelitian 

ini variabel bebasnya body image dan perfeksionisme.  

Penelitian lainnya dilakukan oleh Salsabilla dan Maryatmi (2023) dengan 

judul “Hubungan antara Self Esteem dan Self Acceptance dengan Kecenderungan 

Body Dysmorphic Disorder pada Remaja Putri di SMA BPS&K 1 Jakarta”. Hasil 

penelitian ini menunjukkan korelasi antara self esteem dan self acceptance dengan 

kecenderungan body dysmorphic disorder adalah negatif dan signifikan. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian Salsabilla dan Maryatmi yaitu sama-sama meneliti 

kecenderungan body dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada variabel 

bebas dan karakteristik subjek, pada penelitian Salsabilla dan Maryatmi variabel 

bebasnya adalah  self esteem dan self acceptance, sedangkan pada penelitian ini 
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variabel bebasnya body image dan perfeksionisme. Karakteristik subjek pada 

penelitian Salsabilla dan Maryatmi adalah remaja putri, sementara pada penelitian 

ini karakteristik subjeknya adalah dewasa awal. 

Penelitian yang dilakukan oleh Pamalingan dan Krisnawati (2023) dengan 

judul “Pengaruh Harga Diri terhadap Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder 

pada Mahasiswi UKSW pengguna TikTok atau Instagram”. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya pengaruh negatif yang sangat signifikan antara harga diri 

dengan kecenderungan body dysmorphic disorder pada mahasiswi UKSW 

pengguna Tiktok atau Instagram. Persamaan penelitian ini dengan penelitian 

Pamalingan dan Kristinawati yaitu sama-sama meneliti kecenderungan body 

dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada variabel bebas dan karakteristik 

subjek, pada penelitian Pamalingan dan Kristinawati variabel bebasnya adalah 

harga diri, sedangkan pada penelitian ini variabel bebasnya body image dan 

perfeksionisme. Untuk karakteristik subjek, pada penelitian Pamalingan dan 

Kristinawati menjadikan mahasiswa pengguna TikTok atau Instagram sebagai 

subjeknya, sementara pada penelitian ini subjekanya adalah dewasa awal. 

Yunalia, dkk., (2023) melakukan penelitian dengan judul “Gender dan 

risiko kecenderungan body dysmorphic disorder pada remaja akhir”. Hasil 

penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara jenis kelamin dengan risiko 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada remaja akhir. Hampir setengah 

responden perempuan memiliki risiko kecenderungan BDD yang tinggi, sedangkan 

remaja laki-laki memiliki risiko kecenderungan BDD kategori rendah dan sedang. 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian Yunalia, dkk., yaitu sama-sama meneliti 
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kecenderungan body dysmorphic disorder. Perbedaan penelitian ini dengan 

penelitian Yunalia, dkk., terletak pada variabel bebas dan karakteristik subjek. Pada 

penelitian Yunalia, dkk., variabel bebasnya adalah gender, sedangkan pada 

penelitian ini variabel bebasnya body image dan perfeksionisme. Karakteristik pada 

penelitian Yunalia, dkk., adalah remaja, sementara pada penelitian ini subjeknya 

dewasa awal. 

Penelitian Padmi dan Susilarini (2023) dengan judul “Hubungan antara 

Kebersyukuran dan Kepercayaan Diri dengan Kecenderungan Body Dysmorphic 

Disorder pada Siswa Kelas X di SMK Tirta Sari Surya”. Hasil penelitian ini 

menunjukkan ada hubungan dengan arah negatif antara kebersyukuran dan 

kecenderungan body dysmorphic disorder. Semakin tinggi kecenderungan body 

dysmorphic disorder, maka semakin rendah kebersyukuran pada siswa kelas X di 

SMK Tirta Sari Surya dan sebaliknya. Lalu, terdapat hubungan dengan arah negatif 

antara kepercayaan diri dengan kecenderungan body dysmorphic disorder. Semakin 

tinggi kecenderungan body dysmorphic disorder, maka semakin rendah 

kepercayaan diri, begitu juga sebaliknya. Persamaan penelitian ini dengan 

penelitian Padmi dan Susilarini (2023) adalah sama-sama meneliti kecenderungan 

body dysmorphic disorder. Perbedaannya terletak pada variabel bebas dan 

karakteristik subjeknya, pada penelitian Padmi dan Susilarini variabel bebasnya 

adalah kebersyukuran dan kepercayaan diri, sementara pada penelitian ini variabel 

bebasnya body image dan perfeksionisme. Penelitian Padmi dan Susilarini 

menjadikan remaja madya sebagai subjeknya, sementara pada penelitian ini 

subjeknya adalah dewasa awal.  
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Selanjutnya penelitian tentang “Tekanan Media Sosial dan Kecenderungan 

Body Dysmorphic Disorder pada Wanita: Peran mediasi perfeksionisme” yang 

dilakukan oleh Sulistyo, dkk. (2022). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

tekanan media sosial tidak berperan langsung dalam meningkatkan kecenderungan 

BDD. Kontribusi masing-masing faktor risiko akan semakin meningkatkan 

perkembangan BDD pada individu, 27% varian kecenderungan BDD pada wanita 

dewasa emerging disebabkan oleh kontribusi media sosial, tekanan (faktor 

lingkungan) dan dimensi perfeksionisme (faktor kepribadian), khususnya dimensi 

kesenjangan. Persamaan penelitian Sulistyo, dkk., (2022) dengan penelitian ini 

yaitu sama-sama meneliti tentang kecenderungan body dysmorphic disorder dan 

perfeksionisme. Perbedaannya terletak pada variabel bebas, adanya variabel 

mediasi dan karakteristik subjeknya. Pada penelitian Sulistyo, dkk., variabel 

bebasnya adalah tekanan media sosial, sedangkan pada penelitian ini variabel 

bebasnya adalah body image dan perfeksionisme. Pada penelitian Sulistyo, dkk., 

pereksionisme dijadikan variabel mediasi, sedangkan pada penelitian ini dijadikan 

variabel bebas. Untuk karakteristik subjek, pada penelitian Sulistyo, dkk., 

subjeknya adalah wanita dewasa, sementara itu pada penelitian ini menjadikan 

dewasa awal laki-laki dan Perempuan sebagai subjeknya.  

Berdasarkan analisa tentang perbedaan dan kesamaan penelitian yang 

peneliti lakukan dengan penelitian sebelumnya yang sejenis, maka menurut peneliti 

belum ada penelitian terdahulu yang memiliki kesamaan dengan penelitian yang 

peneliti lakukan. Dengan demikian penelitian ini masih dikategorikan baru.  
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E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan diharapkan dapat memberi manfaat dalam dunia 

psikologi, manfaat tersebut antara lain:  

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi pengetahuan, sumbangan 

ilmiah, maupun referensi bagi penelitin-penelitian dalam dunia psikologi yang 

berhubungan dengan ketiga variabel yang dibahas dalam penelitian ini, yaitu 

kecenderungan body dysmorphic disorder, body image dan perfeksionisme. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu dan wawasan 

pembacanya dalam mengenali hubungan antara body image dan 

perfeksionisme dengan kecenderungan body dysmorphic pada dewasa awal. 
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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

A. Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder 

1. Definisi Body Dysmorphic Disorder 

Body Dysmorphic Disorder (selanjutnya disingkat dengan BDD) 

masuk kedalam gangguan somatoform, yaitu gangguan psikologis dimana 

individu mengalami gejala atau keluhan fisik yang nyata bagi dirinya, namun 

tidak ditemukan penjelasan medis atau fisiologisnya (Davison, Neale dan 

Kring, 2010). Watkins, 2006 (dalam  Nourmalita, 2016) mengemukakan  BDD 

ialah fokus berlebihan pada kekurangan fisik yang dibayangkan pada 

penampilan atau perhatian yang berlebihan terhadap kekurangan yang 

sebenarnya tidak terlalu bermakna. Menurut Rosen, dkk. (1995), body 

dysmorphic disorder adalah gangguan yang melibatkan keasyikan berlebihan 

terhadap penampilan fisik pada orang yang tampak normal. 

Orang dengan gangguan BDD atau kadang-kadang disebut 

"dysmorphophobia" cenderung khawatir tentang penampilan fisik mereka. 

Mereka berpikir bahwa, misalnya kulit mereka memiliki noda atau bekas luka, 

rambut mereka menipis, hidung mereka terlalu besar, payudara mereka terlalu 

kecil atau bagian tubuh lain yang tidak mereka disukai. Sebagian besar orang 

dengan BDD membandingkan diri mereka dengan orang lain, berusaha 

menyembunyikan atau menutupi bagian tubuh yang tidak mereka sukai, dan 

menghabiskan banyak waktu untuk bercermin (Phillips, 2009). Hal serupa juga 

dikemukakan oleh Oz dan Roizen (2010) bahwa  BDD  adalah  ketidakpuasan 
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yang dirasakan individu terhadap penampilan tubuh, sehingga menimbulkan 

perasaan bahwa diri mereka tidak menarik dan memiliki persepsi yang salah 

tentang penampilan tubuhnya. 

Menurut Adlya dan Zola (2019), BDD ialah gangguan psikologis yang 

melahirkan kecenderungan untuk beranggapan negatif terkait kekurangan 

tubuh, sehingga tidak mampu melakukan kehidupan sehari-hari dengan baik 

dan maksimal.  

Berdasarkan konsep di atas, maka dapat dipahami bahwa inti dari BBD 

adalah suatu gangguan psikologis yang menimbulkan rasa tidak puas, atensi 

yang berlebihan dan persepsi yang salah terhadap tubuh yang dapat 

mengganggu kehidupan sehari-hari. Dan seseorang yang tidak puas dengan 

tubuh mereka tidak serta merta pula dapat dikategorikan mengalami BDD. 

Dalam psikologi dikenal dengan istilah kecenderungan BDD.  

Kecenderungan BDD yaitu adanya gangguan pada diri individu 

terhadap ketidakpuasan pada bagian tubuh yang dimiliki individu tersebut 

(Afriliya, 2018).  Menurut Amrizon, dkk. (2022), kecenderungan BDD dapat 

diartikan apabila seseorang yang memiliki perilaku yang cenderung mengarah 

pada gejala umum BDD. Menurut Annisyah  dan Susilarini (2022), seseorang 

yang dapat dikatakan memiliki kecenderungan BDD yaitu seseorang yang 

hanya memiliki gejala-gejala yang mengarah pada BDD, sedangkan yang 

bewewenang untuk menentukan seseorang menderita BDD adalah psikolog 

klinis atau psikiater, sehingga nantinya dapat diberi penanganan dengan tepat. 



24 
 

 
 

Berdasarkan beberapa pendapat ahli yang telah dikemukakan di atas 

dapat disimpulkan bahwa keiceindeiruingan body dysmorphic disorde ir adalah  

gangguan mental dan pe irilaku i yang muncul akibat adanya ge ijala uimu im yang 

mengarah pada BDD. 

2. Aspek-Aspek Kecenderungan BDD 

Rosen (dalam Yunistika, 2018) mengemukakan BDD dapat diukur 

dengan menggunakan empat aspek, yaitu: 

a. Aspek kognitif, yaitu kecemasan terhadap tubuh dan pikiran negatif tentang 

tubuh. Pada DSM-5 TR dijelaskan bahwa preokupasi terhadap cacat yang 

dibayangkan dalam penampilan. Jika terdapat sedikit kelainan fisik, 

kekhawatiran individu tersebut sangat berlebihan. 

b. Aspek afektif, yaitu ketidakpuasan terhadap bagian tubuh dan perasaan 

negatif tentang tubuh. Pada DSM-5 TR diuraikan bahwa preokupasi 

tersebut menyebabkan distres yang signifikan secara klinis. 

c. Aspek behavioral, yaitu perilaku obsesif dan kompulsif. Dikutip dari DSM-

5 TR bahwa individu akan melakukan perilaku berulang (misalnya, 

memeriksa cermin, perawatan diri yang berlebihan, memencet kulit, dan 

mencari kepastian) atau tindakan mental (misalnya, membandingkan 

penampilan dengan orang lain) sebagai respons terhadap masalah 

penampilannya 

d. Aspek sosial, yaitu menghindari dan membatasi diri dalam situasi dan 

hubungan sosial. Dikutip dalam DSM 5 TR bahwa keasyikan tersebut 
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menyebabkan penderita atau gangguan yang signifikan secara klinis dalam 

bidang sosial, pekerjaan atau bidang fungsi lainnya.  

Aspek lain yang bisa digunakan untuk mengukur gangguan BDD 

dikemukakan oleh Phillips (2009), yaitu: 

a. Preokupasi 

Individu yang menunjukkan kecenderungan BDD, selain memiliki rasa 

tidak puas terdahap bentuk tubuhnya, mereka juga memiliki preokupasi 

pada bagian tubuhnya yang terlihat. Preokupasi adalah pemikiran-

pemikiran yang buruk dan berlebihan yang dialami oleh individu tersebut. 

Pemikiran yang berlebihan membuat individu yang mengalami BDD 

khawatir terhadap beberapa bagian dari penampilan fisik mereka tampak 

buruk. Rata-rata, penderita BDD mengkhawatirkan keadaan penampilan 

mereka selama tiga hingga delapan jam sehari dan merasakan ketidakpuasan 

pada bagian tubuh yang sebenarnya terlihat normal.  

b. Distress atau Penurunan Fungsi 

Distress yaitu penderitaan emosional, hal ini termasuk perasaan depresi, 

sedih, cemas, khawatir, takut, panik, dan pikiran dan perasaan yang negatif. 

Seseorang individu yang mengalami distress yang lebih parah, maka 

mereka merasakan kecemasan dengan tingkat yang parah, depresi, serta 

pemikiran bunuh diri. Hal ini karena adanya persepsi yang salah pada 

individu terhadap penampilan mereka.  

Berdasarkan beberapa uraian yang telah dikemukakan di atas maka 

dapat disimpulkan, kecenderungan BDD dapat diukur melalui  aspek kognitif, 
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afektif, behavioral dan sosial, preokupasi dan distress atau penurunan fungsi. 

Dalam kajian ini peneliti menggunakan aspek yang dikemukakan oleh Rosen 

untuk mengukur BDD, yaitu aspek kognitif, afektif, behavioral dan sosial.  Hal 

ini karena aspek-aspek yang diuraikan oleh Rosen secara menyeluruh 

mencakup berbagai dimensi yang relevan dalam memahami BDD.  

3. Faktor Penyebab Kecenderungan BDD 

Menurut Phillips (2009), terdapat beberapa faktor yang memengaruhi 

BDD, yaitu :  

a. Genetik/ Biologis, yang termasuk dalam genetik/biologis meliputi : 

1) Gen 

BDD pada seseorang kemungkinan dipengaruhi oleh faktor genetik 

yang diwariskan sejak lahir. Faktor genetik memiliki peran penting 

dalam perkembangan BDD. Meskipun demikian, BDD mungkin tidak 

disebabkan oleh satu gen tunggal.  

2) Pengaruh evolusi 

Beberapa peneliti memberikan pemahaman bahwa kecenderungan 

umum terhadap bentuk wajah tertentu mungkin merupakan hasil dari 

faktor bawaan yang telah diatur di dalam otak manusia selama jutaan 

tahun. 

3) Perhatian yang berlebihan dan selektif 

Individu yang mengalami BDD cenderung memperhatikan secara 

selektif, dan terlalu fokus pada aspek-aspek tertentu dari penampilan 
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atau kekurangan minor yang mereka persepsikan. Pemusatan yang 

berlebihan ini dimaknakan untuk mendatangkan spekulasi negatif. 

4) Hipotesis serotonin dan neurotransmitter 

Individu dengan BDD yang mempunyai ketidakseimbangan dalam 

serotonin kimia otak. Untuk mendukung konsep ini,  BDD sering kali 

membaik dengan obat penghambat serotonin-reuptakeinhibitor yang 

mendukung  menaikkan serotonin di otak ke tingkat yang sehat. Otak 

mencakup miliaran sel saraf, dan serotonin. Senyawa kimia alami di 

otak yang berfungsi sebagai pembawa pesan, meneruskan sinyal dari 

satu sel saraf ke sel saraf lainnya yang disebut dengan neurotransmiter. 

Serotonin mengharuskan sel untuk berkomunikasi satu sama lain dan 

berfungsi semestinya. Serotonin sangat melimpah di bagian otak 

tertentu yang sangat penting dalam BDD. Seratonin berperan dalam 

fungsi tubuh, termasuk suasana hati, kognisi (berpikir), ingatan, tidur, 

nafsu makan, perilaku makan, perilaku seksual, dan rasa sakit. Selain 

itu seratonin juga berfungsi menghambat perilaku agresif dan 

destruktif. Serotonin terlibat dalam berbagai gangguan kejiwaan, 

termasuk depresi dan obsessive compulsive disorder (OCD). Dalam 

konteks BDD, tidak menutup kemungkinan bahwa neurotransmiter lain 

juga berperan, seperti dopamin, yang mungkin dalam kombinasi 

dengan serotonin menjadi sangat penting dalam bentuk delusi BDD.  

b. Faktor Risiko Psikologis 

Faktor-faktor yang termasuk dalam risiko psikologis adalah:  
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1) Pengalaman awal kehidupan 

Peristiwa masa kecil tertentu dapat meningkatkan risiko terkena BDD. 

Apabila seorang anak belajar bahwa penampilan fisik sangat esensial, 

maka anak akan belajar mengasosiasikan daya pikat fisik dengan ambisi 

atau kesuksesan, atau mendapat banyak atensi positif atau respons lain 

karena cantik atau imut, ini dapat meningkatkan peluang mereka 

mengembangkan BDD. 

2) Penganiayaan anak 

Sebuah studi menemukan bahwa 79% dari 75 orang dengan BDD 

menganggap bahwa mereka telah mengalami penganiayaan selama 

masa kanak-kanak: pengabaian emosional (dalam 68%), pelecehan 

emosional (56%), kekerasan fisik (35%), pengabaian fisik (33%), atau 

pelecehan seksual (28%). Studi lain menemukan bahwa pasien dengan 

BDD melaporkan tingkat pelecehan emosional dan seksual yang lebih 

tinggi (tetapi bukan pelecehan fisik) dibandingkan pasien dengan 

obsessive compulsive disorder (OCD). Studi-studi ini tidak 

mengonfirmasi bahwa pelecehan benar-benar terjadi, dan tidak semua 

orang dengan BDD pernah mengalami pelecehan. Namun, ada 

kemungkinan bahwa pelecehan, terutama pelecehan seksual dapat 

berkontribusi pada ketidaksukaan te irhadap tubuh dan rasa malu pada 

tubuh seiseiorang. 
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3) Nilai dan ciri keipribadian 

Peineilitian me inunjukkan bahwa orang de ingan BDD ce indeirung 

peirfeiksionis, baik dari se igi peinampilan maupun se icara umum. Se icara 

teiori, peirfeiksionismei dapat meiningkatkan peirhatian seileiktif pada 

keikurangan keicil dalam peinampilan dan me imicu keiasyikan dan 

keitidakpuasan deingan peinampilan seiseiorang. Peirfeiksionismei juga 

dapat me imicu geijala BDD deingan cara lain. Banyak orang de ingan 

BDD tidak ase irtif, teirlalu reiaktif seicara eimosional teirhadap peinolakan 

dan kritik, dan me imiliki harga diri yang reindah. Seilain itu, banyak yang 

sangat te irtutup dan teirhambat seicara sosial. Orang deingan BDD 

ceindeirung meindapat skor sangat tinggi pada ne iurotismei, sifat 

keipribadian yang me inceirminkan keiceimasan, deipreisi, keisadaran diri, 

keimarahan, dan peirasaan reintan. 

4) Fokus pada eisteitika 

Orang deingan BDD le ibih mungkin dibandingkan de ingan gangguan 

keijiwaan te irteintu lainnya untuk me imiliki peikeirjaan atau pe indidikan 

dalam seini atau deisain. Diantara 146 individu deingan BDD, dite imukan 

bahwa proporsi subje ik BDD yang be ikeirja seibagai seiniman kira-kira 

dua kali lipat dari populasi umum. Teimuan ini mungkin meinceirminkan 

apreisiasi eisteitika yang dapat beirkontribusi pada pe irkeimbangan BDD 

pada beibeirapa pasiein. Meireika mungkin kurang tole iran pada 

keikurangan keicil yang tidak meinarik seicara eisteitika. 
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c. Faktor Risiko Sosial dan Budaya 

Faktor- faktor yang te irmasuk kei dalam risiko sosial dan budaya antara lain:  

1) Fokus masyarakat pada pe inampilan 

Studi pada pria dan wanita de iwasa meinunjukkan bahwa teirpapar tubuh 

ideial, seipeirti yang ada di meidia, meiningkatkan keitidakpuasan te irhadap 

peinampilan diri se indiri. Namun, te ikanan sosial budaya dan me idia 

seipeirtinya bukan satu-satunya peinyeibab BDD. Hal ini kare ina BDD 

teilah dide iskripsikan seijak tahun 1800-an, jauh seibeilum me idia dan 

peiriklanan me incapai keikuatannya saat ini. Se ipeirti yang dikatakan 

seiorang wanita, "Majalah me imainkan peiran dalam BDD, te itapi itu 

bukan keiseiluruhan ceirita, kareina seimua orang meilihatnya teitapi seimua 

orang tidak me indapatkan BDD." Se ilain itu, BDD te irjadi dalam 

masyarakat yang me idianya kurang kuat atau bahkan tidak ada sama 

seikali. 

2) Peingaruh budaya 

Tampaknya nilai dan preifeireinsi budaya dapat me imeingaruhi dan 

meimbeintuk geijala BDD sampai taraf te irteintu, misalnya masalah  

keilopak mata tampak umum di Je ipang, teitapi jarang teirjadi di ne igara 

Barat. Khawatir tidak me inyeinangkan orang lain de ingan meinjadi tidak 

meinarik juga tampaknya le ibih umum di Je ipang daripada di Ame irika 

Seirikat. Beibeirapa orang me ingatakan bahwa geijala BDD me ireika 

dimulai keitika meireika pindah kei budaya lain dan me irasa bahwa me ireika 

teirlihat beirbeida dan tidak cocok. 
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d. Body imagei 

Salah satu faktor yang me ingakibatkan munculnya keitidakpuasan pada 

tubuh seihingga meingarah pada keiceindeirungan BDD adalah citra tubuh.  

e. Peimicu: Komeintar teintang peinampilan, streis, dan keimungkinan peinceitus 

lainnya 

BDD biasanya dimulai se icara beirtahap, te itapi seikitar 15% hingga 20% 

orang meilaporkan bahwa BDD me ireika dimulai seicara tiba-tiba, be irubah 

dari tidak ada pe irhatian meinjadi peirhatian peinuh dalam waktu kurang dari 

seiminggu. Be ibeirapa orang dalam ke ilompok teirakhir dapat meinunjukkan 

deingan te ipat peiristiwa keihidupan yang tampaknya se icara akut me imicu 

timbulnya BDD me ireika. 

Mind (dalam Annisyah dan Susilarini, 2022) me inguraikan pula 

beibeirapa faktor yang me imeingaruhi keiceindeirungan BDD, yaitu :  

a. Peileiceihan dan intimidasi  

Individu yang me ingalami peileiceihan atau intimidasi dapat me inyeibabkan 

meingeimbangnya citra diri yang ne igatif dan mungkin me imbuat individu 

teirobseisi de ingan peinampilannya.  

b. Tingkat peircaya diri yang reindah  

Individu yang me imiliki harga diri yang reindah, mungkin teirpaku pada aspeik 

peinampilan yang ingin ditingkatkannya. Individu me irasa peinampilan 

adalah hal yang paling beirharga. 
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c. Takut seindirian atau teirisolasi 

Individu me irasa khawatir tidak cocok de ingan seikeilompok teiman atau 

keiseipian. 

d. Peirfeiksionismei  

Individu me incoba tampil 'se impurna' seicara fisik atau individu se iring 

meimbandingkan peinampilannya deingan individu lainnya.  

e. Geineitika  

BDD leibih seiring teirjadi pada individu yang anggota ke iluarganya juga 

meimiliki BDD. Teitapi sulit untuk meingeitahui apakah geijala yang didapat 

diwarisi dari gein orang tua atau dipilih dari pe irilaku individu teirseibut. 

f. Deipreisi, ke iceimasan dan obseissivei compulsivei disordeir (OCD)  

Individu deingan masalah keiseihatan me intal lainnya, khususnya de ipreisi, 

keiceimasan dan obseissivei compulsivei disordeir (OCD), leibih mungkin untuk 

meimiliki BDD.  

Berdasarkan uraian te intang faktor-faktor yang meimeingaruhi BDD di 

atas dapat disimpulkan bahwa BDD dipeingaruhi oleih gein, peingaruh eivolusi, 

peirhatian yang be irleibihan dan seileiktif, hipoteisis seirotonin dan 

neiurotransmitte ir, peingalaman awal keihidupan, peinganiayaan anak, nilai dan 

sifat keipribadian, fokus pada e isteitika, fokus masyarakat pada pe inampilan, 

peingaruh budaya, body imagei, komeintar teintang peinampilan, streiss, peileiceihan 

dan intimidasi, tingkat pe ircaya diri yang reindah, takut seindirian atau te irisolasi, 

peirfeiksionismei, deipreisi, keiceimasan dan obseissivei compulsivei disordeir 
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(OCD). Dari faktor-faktor di atas, te irnyata body imagei dan peirfeiksionismei 

meirupakan faktor yang ikut me imeingaruhi BDD.  

B. Body image 

1. Definisi Body image    

Body imagei meirupakan sikap atau pe irasaan puas dan tidak puas yang 

dimiliki oleih seiseiorang atau individu te irteintu teirhadap tubuhnya, se ihingga 

dapat meilahirkan suatu pe inilaian yang positif atau ne igatif pada dirinya 

(Rombei, 2013). Meinurut Honigman dan Castlei (dalam Ganeiswari dan Wilani, 

2019), body imagei meirupakan peinilaian individu te irhadap tubuhnya, se ilain 

peinilaian teirhadap tubuhnya juga beirkaitan deingan peimikiran individu te intang 

bagaimana peinilaian dari orang lain teirhadap beintuk tubuhnya. 

Alwis dan Kurniawan (2018) me ingeimukakan body imagei yaitu cara 

pandang seiseiorang teirhadap beintuk tubuhnya. Meinurut Dwinanda (2017), 

body imagei adalah sikap yang dimiliki individu te irhadap tubuhnya. Body 

imagei meinuiru it Cash dan Pruizinsky (2002), yaitu i persepsi teirhadap sikap yang 

dimiliki oleih individu i teirkait tu ibuihnya, misal dalam pe inilaian teirhadap be irat 

badan, tinggi badan dan aspe ik lainnya yang be irhuibuingan deingan peinampilan 

fisik yang meilahirkan suiduit pandang positif dan neigatif. 

Beirdasarkan beibeirapa peindapat ahli, maka dapat simipulkan bahwa 

body imagei adalah peirseipsi individu te irhadap tubuhnya yang me ilahirkan 

peinilaian positif dan neigatif pada tubuh individu te irseibut.  
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2. Aspek Body image 

Meinurut Cash dan Pruzinsky (dalam Amarina dan Laksmiwati, 2021), 

body imagei pada umumnya diukur de ingan me inggunakan Multideimeinsional 

Body Seilf Reilation Queistionnairei-Appeiarancei Scalei (MBSRQ-AS), yang 

didalamnya teirdiri dari beibeirapa aspeik, yaitu: 

a. Appeiarancei eivaluation (eivaluasi peinampilan)  

Individu me ilakukan eivaluasi teirhadap beintuk tubuh dan peinampilan yang 

dimilikinya, dimana individu me inilai puas atau tidaknya te irhadap beintuk 

tubuh dan peinampilan.  

b. Appeiarancei orieintation (orieintasi peinampilan)  

Individu me ilakukan seigala cara untuk meingubah peinampilan dirinya. 

c. Body areia satisfaction (keipuasan teirhadap bagian tubuh)  

Individu me inilai dirinya seindiri meingeinai puas atau tidak puasanya 

teirhadap bagian tubuh yang dimiliki se icara speisifik, seipeirti pada bagian 

wajahnya, rambut, pinggul, ataupun pada se iluruh bagian tubuhnya. 

d. Oveirweiight preioccupation (keiceimasan meinjadi geimuk)  

Individu akan me irasa ceimas teintang me iningkatnya beirat badan yang 

dimilikinya dan se ilalu waspada teirhadap keinaikan beirat badan. 

e. Seilf-classifie id weiight (Peingkateigorian ukuran tubuh) 

Individu me imeirseipsikan dirinya se indiri meingeinai tubuhnya dan 

meingeilompokkan dirinya se indiri teirmasuk dalam kate igori ukuran tubuh 

seipeirti apa.  
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Thompson (dalam Ramanda, dkk., 2019) meinjeilaskan aspeik-aspe ik 

dalam body imagei, yaitu:  

a. Peirseipsi teirhadap bagian-bagian tubuh  

Peirseipsi te irhadap bagian tubuh merujuk pada pandangan individu dengan 

kondisi tubuhnya, termasuk bagaimana ia memikirkan atau 

mempersepsikan bagian-bagian tubuh tertentu. Persepsi ini juga mencakup 

kemampuan individu untuk memperirakan ukuran tubuhnya secara akurat.  

b. Peinampilan seicara keiseiluruhan  

Peinampilan se icara keiseiluruhan merujuk pada bagaimana individu 

meamndang dan menilai kondisi tubuhnya, khususnya terkait dengan 

tingkat kepuasan atau ketidakpuasan terhadap tubuh yang dimilikinya.  

c. Peirbandingan deingan orang lain  

Aspek ini menggambarkan bagaimana individu membandingkan dirinya 

dengan orang lain, yang dalam beberapa kasus dapat menyebabkan perasaan 

tidak nyaman terkait penampilan fisik.  

d. Sosial budaya  

Masyarakat akan me inilai apa yang baik dan tidak baik dalam hal body 

imagei. Treind yang beirlaku di masyarakat beirpeingaruh teirhadap body image i 

individu. Treind teintang beintuk tubuh ide ial dapat me imeingaruhi peirseipsi 

individu teirhadap tubuhnya. 

Berdasarkan uraian tentang aspek-aspek body image yang telah 

dikemukakan di atas, dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek body image 

meliputi appearance evaluation, appearance orientation, body area 
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satisfaction, overweight preoccupation, self-classified weight, persepsi 

terhadap bagian-bagian tubuh, penampilan secara keseluruhan, 

perbandingan dengan orang lain, dan pengaruh sosial budaya. Dalam 

penelitian ini, peneliti menggunakan aspek dari Cash dan Pruzinsky untuk 

mengungkapkan body image subjek, yaitu appearance evaluation, 

appearance orientation, body area satisfaction, overweight preoccupation, 

dan self-classified weight. Hal ini karena aspek-aspek tersebut dapat 

membantu peneliti memahami hubungan antara faktor psikologis internal 

(seperti penilaian diri terhadap penampilan) dan faktor eksternal (seperti 

tekanan sosial dan budaya) yang membentuk citra tubuh. 

 

C. Perfeksionisme 

1. Definisi Perfeksionisme 

Seicara se ideirhana dapat dikatakan bahwa pe irfeiksionismei meirupakan 

hasrat untuk me ineitapkan dan meincapai standar-standar diri dan keibeirhasilan 

yang amat tinggi (Aditomo dan Reitnowati, 2004). Meinurut Mardiani, dkk. 

(2021), peirfeiksionismei adalah beintuk reialisasi diri, meilibatkan ambisi untuk 

meincapai hasil te irbaik, meinuntut seigala seisuatu seimpurna yang irasional, dan 

sulit meineirima seisuatu jika tidak se ilaras deingan harapan dan tidak se impurna. 

Sirois dan Molnar (2019) me ingeimukakan peirfeiksionismei adalah sifat 

keipribadian multidime insi yang ditandai de ingan keiinginan untuk  me incapai  

standar  yang sangat tinggi, kritik diri yang be irleibihan jika preistasi tidak 
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meimeinuhi harapan, dan tingkat meirasa beirsalah yang tinggi jika keisalahan 

dibuat.  

Heiwitt dan Fle itt, 1999 (dalam Se itiawan dan Faradina, 2018) 

meinyatakan peirfeiksionismei dalam konseip mu iltidimeinsional se irta 

meindeifinisikannya se ibagai su iatu i tindakan atau i sikap uintu ik tidak meilakuikan 

keisalahan dan u intu ik meincapai keiseimpu irnaan dalam seitiap aspeik keihidu ipan 

individui. Hu ieilsman, dkk. 2004 (dalam Ananda dan Mastu iti, 2013) 

meindeifinisikan peirfeiksionismei seibagai su iatu i hasrat uintu ik meincapai 

keiseimpu irnaan yang ditandai de ingan peirfeiksionismei adaptif (concieintiuis 

peirfeictionism) yang beirasal dari inteirnal individu i dan peirfeiksionisme i 

maladaptif (seilf-eivalu iatei peirfeictionism) yang beirasal dari eiksteirnal individu i. 

Beirdasarkan be ibeirapa konseip di atas dapat disimpuilkan bahwa 

peirfeiksionismei yaitui suiatu i hasrat dalam me ineitapkan standar diri pada 

keibeirhasilan yang tinggi, se ihingga meincapai su iatu i keiseimpu irnaan yang tidak 

reialistis.   

2. Aspek Perfeksionisme  

Ada beirbagai macam aspe ik peirfeiksionismei, dan beibeirapa pe ineiliti 

teirdahuilui teilah me inyeibuitkan leibih dari 20 aspe ik peirfeiksionismei (Fle itcheir, 

2005), namu in Heiwitt dan Fle itt Sitat (dalam Fe irrari, dkk., 1995) meimbaginya 

meinjadi 3 aspeik, yaitui: 

a. Seilf-orieinteid peirfeictionist. 

Seilf-orieinteid peirfeictionist meiruipakan komponein peirsonal dari 

peirfeiksionismei. Seiseiorang meimbu iat standar yang sangat tinggi dan tidak 
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reialistis u intu ik kineirja dan peirilakui meireika, seirta motivasi yang ku iat uintu ik 

meinjadi seimpu irna. Peirfeiksionis akan me inghabiskan waktu i beirjam-jam 

uintu ik me imbu iat uilang karya yang te ilah dihasilkan yang me inuiruit 

peindapatnya tidak se impuirna, walauipu in orang lain me inganggap karya itui 

baguis. Hal ini dilakuikan beiruilang kali se ihingga meinghabiskan eineirgi, 

waktu i, dan me ingikis seilf-eisteieim meireika, seihingga reintan meingalami 

deipreisi. 

b. Otheir-orie inteid peirfeictionist. 

Otheir-orie inteid peirfeictionist meiruipakan dimeinsi inteirpeirsonal dari 

peirfeiksionismei yang meilibatkan keiyakinan dan harapan akan ke imampu ian 

orang lain. Pe irilakui seimpu irna haruis dimu incuilkan oleih orang lain, 

organisasi, dan masyarakat. Pe irfeiksionis ceindeiruing meinjadi kritikal keitika 

meireika me ingeitahuii bahwa orang lain tidak dapat me imeinuihi harapan 

meireika seicara seimpu irna. Peirfeiksionis ini me inimbuilkan peirasaan dan 

pikiran yang be irkaitan deingan peirmuisuihan deingan orang lain, 

auitoritarianismei, dan peirilaku i dominan. 

c. Socially preiscribeid peirfeictionist.  

Peirfeiksionis me iruipakan hasil beintu ikan dari lingku ingan sosialnya, kareina 

yakin orang lain me imiliki standar yang tidak re ialistis dan motif 

peirfeiksionistik te irhadap peirilakuinya. Orang lain akan pu ias hanya keitika 

standar te irseibuit teircapai. Peirfeiksionis me ineirima orang lain u intu ik 

meingontrol dirinya. Orang lain yang dimaksu id adalah significant othe irs, 

teirmasuik orangtu ia, seikolah, ataui masyarakat. Se iringkali kontrol dari 
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lingkuingan dijadikan dogma atau i kodei yang teilah teirinteirnalisasikan yang 

tidak disadari ole ih peirfeiksionis, misalnya pada anak be irbakat, lingku ingan 

sosial peircaya bahwa anak be irbakat tidak akan me ilakuikan keisalahan. 

Aspeik lain dari pe irfeiksionismei dikeimuikakan oleih Ratna dan Widayat 

(dalam Apriani, 2020) yang me imbaginya meinjadi:   

a. Meimiliki standar pribadi yang tinggi. 

Individui dikatakan meimiliki keipribadian peirfeiksionismei teintu inya meimiliki 

standar pribadi yang tinggi, se ipeirti dalam me incapai beintu ik tu ibu ih yang 

ideial, maka individu i teirseibuit meingiku iti standar tu ibuih yang ideial dari neigara 

Koreia. 

b. Meilakuikan u isaha teirbaik uintu ik meincapai keiseimpu irnaan. 

Dalam me incapai seibuiah keiinginan, individu i meilakuikan beirbagai u isaha 

yang teirbaik.  

c. Ada rasa bangga teirhadap apa yang te ilah ia uisahakan. 

Uisaha yang dilaku ikan oleih individu i meimiliki rasa keibanggan teirseindiri.  

d. Meimiliki motivasi tinggi u intu ik meilakuikan seisuiatui deingan seimpu irna. 

Individui yang meimiliki keipribadian peirfeiksionismei akan me ilakuikan 

beirbagai u ipaya u intu ik meincapai su iatu i keiseimpu irnaan. Hal te irseibu it teirjadi 

kareina adanya motivasi yang tinggi.  

Beirdasarkan beibeirapa peindapat ahli, maka dapat simpuilkan bahwa 

aspeik-aspeik dari pe irfeiksionismei yaitu i: seilf-orieinteid peirfeictionist, othe ir-

orieinteid peirfe ictionist, dan socially preiscribeid peirfeictionist, meimiliki standar 

pribadi yang tinggi, me ilakuikan uisaha teirbaik u intu ik meincapai keiseimpu irnaan, 
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ada rasa bangga te irhadap apa yang teilah ia u isahakan, meimiliki motivasi tinggi 

uintu ik meilakuikan seisuiatu i deingan seimpu irna. Dalam peineilitian ini u intu ik 

meinguikuir peirfeiksionismei, meingguinakan aspeik yang dikeimuikakan ole ih 

Heiwitt dan Fle itt, yaitu i seilf-orieinteid peirfeictionist, otheir-orieinteid peirfe ictionist, 

dan socially pre iscribeid peirfeictionist. Hal ini karena aspek-aspek yang 

dikemukakan oleh Hewitt dan Flett (1991) memberikan pendekatan yang lebih 

spesifik dalam memahami perfeksionisme secara multidimensional, yang dapat 

mengukur berbagai aspek motivasi dan pola perilaku individu dalam mencapai 

kesempurnaan. 

D. Dewasa Awal 

1. Definisi Dewasa Awal  

Istilah deiwasa ataui aduilt beirasal dari kata ke irja latin yang be irarti 

tuimbu ih meinjadi deiwasa. Oleih kareina itu i orang deiwasa adalah seiseiorang yang 

teilah meinyeileisaikan peirtu imbu ihannya dan siap me ineirima keiduiduikannya di 

masyarakat beirsama orang deiwasa lainnya (Hu irlock,1996). Uisia deiwasa itui 

dibagi kei dalam tiga fase i yaitui masa deiwasa awal, masa deiwasa madya 

(teingah) dan masa de iwasa akhir (Santrock, 2007). Dari peimbagian fase i 

teirseibuit, maka mu incuil istilah deiwasa awal yaitu i uisia antara 20 tahu in sampai 

40 tahuin. Meinuiruit Papalia (2009), deiwasa awal adalah su iatu i masa keitika 

seiseiorang tidak lagi reimaja, teitapi beiluim seipeinuihnya deiwasa. 

Beirdasarkan peindapat ahli di atas, maka dapat disimpu ilkan bahwa 

deiwasa awal adalah masa pe iralihan dari reimaja meinuijui deiwasa yang te ilah 
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seileisai deingan masa pe irtu imbu ihannya dan siap u intu ik meineirima peiran seirta 

tangguing jawabnya beirsama orang deiwasa lainnya.  

2. Karakteristik Dewasa Awal  

Meinu iruit Huirlock (1980), ada beibeirapa karakteiristik masa deiwasa awal 

yaitui:  

a. Masa deiwasa awal se ibagai masa peingatu iran.  

Pada masa ini te ilah tiba saatnya individu i yang teilah deiwasa uintu ik meineirima 

tangguing jawab se ibagai orang deiwasa. Pria de iwasa mu ilai me imbeintu ik 

bidang peikeirjaan yang akan ditanganinya se ibagai karieirnya, se imeintara 

wanita deiwasa diharapkan mu ilai meineirima tangguing jawab seibagai ibu i dan 

peinguiruis ruimah tangga.  

b. Masa deiwasa awal se ibagai masa reiproduiktif.  

Orang tu ia (pareinthood) meiruipakan salah satu i peiran yang paling pe inting 

dalam hidu ip orang deiwasa. Orang deiwasa yang me inikah beirpeiran seibagai 

orang tu ia pada saat meireika beiruisia duia puiluih ataui pada awal tiga pu iluihan.  

c. Masa deiwasa awal se ibagai masa beirmasalah.  

Dalam tahu in-tahuin awal masa deiwasa akan banyak masalah baru i yang 

haruis dihadapi individu i. Masalah- masalah barui ini beirbeida dari masalah- 

masalah yang su idah dialami seibeiluimnya.  

d. Masa deiwasa awal se ibagai masa keiteigangan eimosional.  

Pada masa ini jika individu i meirasa tidak mampu i meingatasi masalah- 

masalah u itama dalam keihidu ipan meireika, maka me ireika akan te irganggu i 
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seicara eimosional, seihingga meireika meimikirkan ataui meincoba uintu ik buinuih 

diri.  

e. Masa deiwasa awal se ibagai masa keiteirasingan sosial.  

Keiteirasingan diinte insifkan deingan adanya seimangat beirsaing dan hasrat 

kuiat uintu ik majui dalam karir, seihingga keiramahtamahan masa re imaja 

diganti deingan peirsaingan dalam masyarakat de iwasa. 

f. Masa deiwasa awal se ibagai masa komitme in.  

Seiwaktu i meinjadi deiwasa, orang deiwasa awal akan me ingalami peiruibahan 

tangguing jawab dari se iorang peilajar yang seipeinuihnya beirgantu ing pada 

orang tu ia me injadi orang deiwasa mandiri, maka me ireika meineintu ikan pola 

hidu ip barui, meimikuil tangguing jawab baru i dan meimbu iat komitme in- 

komitmein barui.  

g. Masa deiwasa awal se iring meiruipakan masa keiteirgantu ingan  

Meiskipu in te ilah reismi meincapai statu is deiwasa, banyak orang deiwasa yang 

masih agak beirgantu ing bahkan sangat beirgantu ing pada orang lain se ilama 

jangka waktu i yang beirbeida-beida. Keiteirgantu ingan ini teirjadi pada orang tu ia, 

leimbaga peindidikan yang meimbeirikan beiasiswa. 

h. Masa deiwasa awal se ibagai masa peiruibahan nilai.  

Orang deiwasa yang awalnya me inganggap se ikolah meiruipakan se ibuiah 

keiwajiban yang tidak be irguina, kini sadar akan nilai pe indidikan seibagai batu i 

loncatan u intu ik meiraih keibeirhasilan sosial, karie ir dan keipuiasan pribadi. 

Akibat dari nilai- nilai yang beiruibah seipeirti itu i, banyak orang deiwasa yang 
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seimuila pu ituis seikolah atau i uiniveirsitas meimuituiskan u intu ik beilajar keimbali 

meinyeileisaikan peindidikan meireika.  

i. Masa deiwasa awal se ibagai masa peinyeisuiaian diri deingan cara hidu ip barui.  

Masa deiwasa awal me iruipakan peiriodei yang paling banyak me inghadapi 

peiruibahan. Dalam masa de iwasa ini gaya- gaya hidu ip barui paling me inonjol 

di bidang peirkawinan dan peiran orang tu ia.  

j. Masa deiwasa awal se ibagai masa kreiatif.  

Orang yang te ilah deiwasa ia tidak teirikat lagi oleih keiteintu ian dan atu iran 

orang tu ia mau ipuin guirui-guiruinya. Meireika leipas dari beileinggui ikatan dan 

meireika beibas uintu ik beirbuiat apa yang meireika inginkan. 

Berdasarkan uraian tentang karakteristik dewasa awal di atas dapat 

disimpulkan bahwa masa dewasa awal sebagai masa pengaturan, masa dewasa 

awal sebagai masa reproduktif, masa dewasa awal sebagai masa bermasalah, 

masa dewasa awal sebagai masa ketegangan emosional, masa dewasa awal 

sebagai masa keterasingan sosial, masa dewasa awal sebagai masa komitmen, 

masa dewasa awal sering merupakan masa ketergantungan, masa dewasa awal 

sebagai masa perubahan nilai, masa dewasa awal sebagai masa penyesuain diri 

dengan cara hidup baru, dan masa dewasa awal sebagai masa kreatif.  

3. Hubungan Dewasa Awal dengan Kecenderungan BDD 

Pada masa dewasa awal, minat pribadi yang terbentuk sejak remaja 

dapat terus bertahan, meskipun secara perlahan mulai bergeser seiring 

bertambahnya tanggung jawab. Individu dengan penampilan menarik lebih 

mudah diterima dalam pergaulan dan dinilai positif oleh orang lain. Hal ini 
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dapat membuat individu merasa lebih bahagia, mudah beradaptasi, serta 

meningkatkan harga diri dan rasa percaya diri melalui penerimaan sosial yang 

diperoleh (Hurlock, 1980). Selain itu, pakaian dan perhiasan berperan penting 

dalam meningkatkan penampilan, menunjukkan status sosial, menegaskan 

identitas diri, mencerminkan prestasi sosioekonomi, serta memperkuat daya 

tarik individu. Simbol kedewasaan seperti gaya rambut, cara berpakaian, gaya 

berbicara, dan perilaku tertentu juga menjadi daya tarik bagi individu muda, 

karena mencerminkan kemandirian dan identitas sebagai orang dewasa 

(Hurlock, 1980). Kesadaran akan pentingnya penampilan yang menarik ini 

membuat individu dewasa akan merasa tidak puas pada bagian tubuh tertentu 

yang tidak sesuai dengan keinginannya, dan kondisi ini menjadi gejala awal 

dari munculnya BDD. 

BDD umumnya mulai muncul pada masa remaja awal, meskipun pada 

beberapa kasus dapat juga berkembang sejak masa kanak-kanak maupun pada 

masa dewasa. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Phillips (2009) 

terhadap lebih dari 500 partisipan, diketahui bahwa rata-rata usia individu 

mengalami BDD secara penuh adalah sekitar 16 tahun. Sebanyak dua pertiga 

dari partisipan tersebut mengalami gejala awal BDD pada rentang usia 9 hingga 

23 tahun, yang bertepatan dengan masa remaja akhir hingga dewasa awal. Usia 

yang paling sering menjadi awal kemunculan gangguan ini adalah 13 tahun, 

sedangkan usia termuda yang tercatat adalah 4 tahun dan usia tertua 49 tahun. 

Temuan ini menunjukkan bahwa masa remaja dan dewasa awal merupakan 

periode yang paling rentan terhadap munculnya gejala BDD. 
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Phillips (2009) menjelaskan bahwa BDD memengaruhi sekitar 1% - 

2,4% individu dewasa di populasi umum di berbagai negara, termasuk Amerika 

Serikat. Meskipun prevalensi tampak kecil, dampak gangguan ini cukup 

signifikan terhadap fungsi psikologis dan sosial individu yang mengalaminya. 

Phillips (2009) menemukan bahwa 89% orang dewasa dengan BDD 

mengalami gangguan dalam fungsi pekerjaan, dan sebagian diantaranya tidak 

mampu bekerja selama periode tertentu akibat kondisi mental yang mereka 

alami. Hal ini menunjukkan bahwa BDD tidak hanya memengaruhi persepsi 

diri, tetapi juga menghambat pencapaian tugas-tugas perkembangan khas 

dewasa awal seperti stabilitas karier dan hubungan sosial yang sehat. 

Berdasarkan uraian di atas dapat dipahami, masa dewasa awal 

merupakan tahap kehidupan yang dipenuhi dengan berbagai tuntutan dan 

penyesuaian. Pada masa ini, penampilan sering dianggap sebagai cerminan 

kesuksesan dan kepercayaan diri. Tekanan sosial untuk terlihat menarik atau 

sempurna dapat membuat individu lebih rentan mengalami ketidakpuasan 

terhadap tubuh, yang pada akhirnya dapat memicu munculnya BDD. 

E. Kerangka Pemikiran dan Hipotesis 

1. Kerangka Pemikiran  

Pada peineilitian ini, teiori uitama yang digu inakan uintu ik me ingkaji 

huibuingan antara body imagei dan peirfeiksionismei deingan keiceindeiruingan body 

dysmorphic adalah teiori Rosein, dkk. (1995) uintu ik body dysmorphic, teiori Cash 

dan Pruizinsky (2002) u intu ik body imagei dan teiori Heiwit dan Fleitt (1999) u intu ik 

peirfeiksionismei. 
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Bentuk fisik meinjadi seibuiah point peinting bagi keibanyakan orang. 

Keitika seiseiorang tu imbu ih meinjadi deiwasa, wanita dan pria de iwasa akan 

meingalami peiruibahan-peiruibahan fisik, dan dampak dari pe iruibahan te irseibuit 

meimbu iat seibagian individu i beiruipaya me impeirbaiki peinampilannya. Ke itika 

keiinginan akan me iruibah peinampilan te irseibuit tidak te irpeinuihi, timbu ilah 

peirseipsi-peirseipsi teintang peinampilan fisik yang tidak normal. Peirseipsi 

teirseibuit kadang hanya meiruipakan seisuiatu i yang beirleibihan, kareina seibeinarnya 

tuibuih meireika te irlihat normal ataui tidak beirmasalah. Dalam istilah psikologi, 

inilah yang dise ibuit deingan gangguian dismorfik tu ibuih ataui body dysmorphic 

disordeir (BDD). 

BDD adalah ganggu ian psikologis yang me inimbuilkan rasa tidak pu ias, 

ateinsi yang beirleibihan dan peirseipsi yang salah te irhadap tu ibuih atau penampilan 

fisik pada orang yang tampak normal, sehingga me ingganggui keihidu ipan seihari-

hari (Rosen, dkk., 1995). Dan seseorang yang menunjukkan perilaku yang 

cenderung mengarah pada gejala umum BDD, namun belum terdiagnosa gejala 

klinis dapat disebut mengalami kecenderungan BDD. Ini seperti dijelaskan 

Amrizon, dkk. (2002), individu yang menunjukkan perilaku yang cenderung 

mengarah pada gejala umum BDD disebut dengan kecenderungan body 

dysmorphic.  

Body dysmorphic disordeir dipeingaruihi oleih banyak hal, Phillips (2009) 

meingatakan bahwa body dysmorphic disorde ir dipengaruihi oleih geineitika, 

peingaruih eivolu isi, peirhatian seileiktif dan beirleibihan pada seitiap deitail, hipoteisis 

seirotonin dan neiuirotransmitteir, peingalaman hidu ip awal, peinganiayaan anak, 
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nilai dan sifat ke ipribadian, fokuis pada eisteitika, fokuis masyarakat pada 

peinampilan, peingaruih buidaya, body imagei dan komeintar teintang peinampilan, 

streiss dan lainnya. Dari pe indapat Phillips te irseibuit jeilaslah bahwa body imagei 

meinjadi salah satu i faktor yang dapat meimeingaruihi body dysmorphic disordeir. 

Ini seisuiai deingan peineilitian Prastuti dan Mulyarni (2020), jika body imagei 

positif maka akan me imiliki keiceindeiru ingan u intu ik meingalami BDD yang 

reindah. Beigitu i juiga seibaliknya, jika body imagei yang dimiliki individui negatif, 

maka individu i dapat meingalami keiceindeiruingan BDD.  

Body imagei meinuiruit Cash dan Pru izinsky (2002), yaitu i persepsi 

teirhadap sikap yang dimiliki oleih individu i teirkait tu ibuihnya, baik berupa 

peinilaian teirhadap beirat badan, tinggi badan dan aspe ik lainnya yang 

beirhuibuingan deingan peinampilan fisik yang me ilahirkan su iduit pandang positif 

dan neigatif. Adapun aspeknya meliputi appeiarancei eivalu iation, appeiarance i 

orieintation, body areia satisfaction, oveirweiight preioccuipation, dan seilf-

classifieid weiight. 

Body image dan BDD merupakan dua hal yang berbeda, karena secara 

konsep bahwa  body image merupakan persepsi individu terhadap tubuhnya 

yang melahirkan penilaian positif atau negatif, sementara BDD merupakan 

gangguan psikologis yang menimbulkan rasa tidak puas, atensi yang 

berlebihan dan persepsi yang salah terhadap tubuh individu tersebut. Dengan 

konsep ini, maka BDD sudah masuk ke dalam gangguan psikologis dan perlu 

penangan klinis, sementara body image merupakan persepsi umum tentang 

tubuh yang bisa berubah penilaiannya yaitu penilaian positif maupun negatif.  
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Individu i yang dikateigorikan meingalami body image i dapat dilihat dari 

appeiarancei eivalu iation ataui eivalu iasi peinampilan, yaitu i meilakuikan eivalu iasi 

teirhadap peinampilan atau i beintu ik tuibuih. Deingan meilakuikan peinilaian, maka 

akan ada individu i yang meirasa pu ias dan ada yang me irasakan tidak pu ias 

teirhadap beintu ik tu ibuihnya. Individu i yang tidak pu ias deingan beintu ik tu ibuihnya 

akan meingalami keiceimasan dan timbu ilnya pikiran neigatif teirhadap tu ibuihnya 

dan meinghindari seirta meimbeiri batasan diri me ireika dalam situ iasi dan 

huibuingan sosial. Individu i yang meimiliki pikiran negatif teintang tu ibuihnya 

meiruipakan indikasi bahwa individu i yang meingalami keiceindeiruingan BDD 

dalam aspeik kognitif. Pada pe ineilitian Pribadi (2019) dite imuikan keiceimasan 

yang timbuil me iruipakan keiceimasan sosial yang me imbawa dampak ipada 

individui yang me ingalami ceimas teirseibu it akan meimuincuilkan peirilaku i seipeirti 

malui beirbicara di de ipan u imuim, dan ceindeiruing meinarik diri dari lingku ingan. 

Hal ini dise ibabkan kareina adanya peirasaan taku it akan peinilaian neigatif yang 

timbuil deingan beirbagai peinyeibab. Dapat disimpu ilkan bahwa body imagei 

meilaluii appeiarancei eivaluiation ataui eivalu iasi peinampilan dapat me imeingaruihi 

BDD. 

Body imagei juiga ditandai deingan appeiarancei orieintation ataui orieintasi 

peinampilan, yaitu i meilakuikan seigala cara de ingan meinguibah peinampilannya 

seindiri. Peirilaku i ini muincuil kareina adanya pikiran neigatif seirta keitidakpu iasan 

teirhadap tu ibu ih, seihingga individu i beiru ipaya meilakuikan peiruibahan pada 

peinampilannya. Deingan u isaha meiruibah peinampilan ini akan me imbu iat 

individui meilakuikan beirbagai cara u intu ik meindapatkan peinampilan yang 
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seimpu irna. Individu i akan meilakuikan treiatmeint tuibuih dan wajah, namun jika 

seimuia usaha itu i beiluim meimbeirikan keipuiasan pada peinampilannya, maka 

meireika akan me ilakuikannya seicara teiruis meineiruis sampai meindapatkan rasa 

puias teirhadap peinampilan meireika. Hal ini akan me inimbuilkan peirilakui 

kompu ilsif yang te irjadi seicara beiruilang pada ke ibiasaan individu i teirseibuit. 

Deingan mu incu ilnya peirilakui ini meinandakan bahwa individu i teilah meingalami 

keiceindeiruingan BDD me ilaluii aspeik beihavioral. Ini seijalan deingan peineilitian 

Rahaja dan Yuniardi (2019) bahwa seiseiorang yang meingalami geijala 

keiceindeiruingan BDD akan ce indeiruing seilalu i meimpeirbaiki peinampilannya saat 

beirada pada lingku ingan sosialnya. Seiorang yang me ingalami keiceindeiruingan 

BDD akan be iruisaha uintu ik beirdandan meimpeircantik peinampilannya, 

meilakuikan program die it deimi meimpeirbaiki beintu ik tu ibuihnya, me ilakuikan 

olahraga yang te irlalu i diporsir, ataui bahkan meilakuikan uipaya meiruibah beintu ik 

tuibuihnya seipeirti meilakuikan opeirasi keicantikan. Seiseiorang yang me indeirita 

keiceindeiruingan BDD akan se ilalui meimikirkan peinampilan meireika secara 

beiruilang-uilang, dan banyak melakukan pe irilakui yang meimakan waktu i lama, 

seipeirti meimeiriksa peinampilan di ceirmin, dan lamanya peingguianan makeiuip 

saat beirhias. 

Aspeik keitiga dari body imagei adalah body areia satisfaction ataui 

keipuiasan teirhadap bagian tuibuih, yaitu i individui yang meinilai dirinya se indiri 

meingeinai pu ias ataui tidak pu iasnya teirhadap bagian tu ibuih yang dimiliki. 

Keipuiasan teirhadap bagian tu ibuih meinceirminkan peinilaian individu i teirhadap 

bagaimana me ireika meirasa teirhadap beirbagai aspeik ataui bagian dari tu ibuih 
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meireika seindiri. Ini me incakuip peirasaan pu ias ataui tidak pu ias te irhadap 

peinampilan fisik me ireika seicara keiseiluiruihan ataui teirhadap bagian-bagian tu ibuih 

teirteintu i. Keitidakpu iasan teirhadap tu ibuihnya dapat beirdampak pada ke iseihatan 

dan peirmasalahan psikologis se ipeirti streiss, deipreisi, dan seibagainya (Zahra dan 

Shanti, 2022). Kondisi ini be irkaitan deingan aspeik BDD yaitu i aspeik kognitif 

dan afeiktif. Ini be irarti body imagei meilalu ii aspeik body areia sattisfaction dapat 

meimbu iat mu incuilnya keiceindeiruingan BDD. 

Aspeik lain dari body imagei dapat dilihat dari aspe ik oveirweiight 

preioccuipation ataui keiceimasan meinjadi geimuik yaitui peirasaan ceimas yang 

ditimbuilkan individu i akan meiningkatnya beirat badan yang dimiliki individu i 

teirseibuit. Keitakuitan ataui keiceimasan yang te irfokuis pada peinampilan tu ibuih 

meimbu iat individui meinjadi leibih waspada akan keinaikan beirat badan.  Hal ini 

teintu inya meimbu iat individu i meilakuikan u ipaya uintu ik meinjaga beirat badan agar 

tidak meingalami keinaikan dan meinjaga tu ibuih agar teitap ideial. Hasil peineilitian 

Kuirniawan, dkk. (2015) diteimuikan bahwa keipeiduilian teirhadap peinampilan 

dan gambaran tu ibuih yang ideial dapat me ingarah keipada uipaya obseisif seipeirti 

meingontrol beirat badan. U isaha yang dilaku ikan yaitu i deingan meilakuikan dieit, 

beirolahraga, me ilakuikan peirawatan tu ibuih, meingonsuimsi obat peilangsing, dan 

lain-lain uintu ik meindapatkan tu ibuih ideial seihingga teirlihat meinarik. Individui 

yang obseisif te irhadap peingontrolan beirat badan me inandakan bahwa individui 

itui meingalami BDD pada aspeik beihavioral.  

Seilf-classifie id weiight ataui peingkateigorian u ikuiran tu ibuih yaitu i individu i 

akan meimeirseipsikan seipeirti apa beintu ik tu ibuih meireika lalui meingateigorikan 
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tuibuih yang me ireika miliki. Hal ini me ilibatkan peirseipsi individu i teirhadap 

apakah meireika me irasa beirat badan meireika teirgolong kei dalam kateigori yang 

beirbeida, seipeirti uindeirweiight (kuiruis), normal weiight (beirat badan normal), 

oveirweiight (keileibihan beirat badan), atau i obeisei (obeisitas). Individu i yang 

meimiliki body imagei yang negatif akan me inimbuilkan pikiran neigatif te irhadap 

tuibuihnya. Individu i yang meimiliki peimikiran neigatif pada tu ibuihnya 

meingindikasikan individu i teirseibuit teilah meingalami BDD pada aspeik kognitif. 

Peineilitian Noorkasiani, dkk. (dalam Intantiyana, dkk., 2018) menemukan 

masalah yang seiring timbu il pada reimaja pu itri akibat peirseipsi neigatif me ingeinai 

beintu ik tu ibuih adalah anoreiksia neirvosa dan bu ilimia. Uipaya meindapat beintuik 

tuibuih yang ide ial deingan cara yang tidak te ipat meingakibatkan banyak reimaja 

puitri yang meindeirita anoreiksia neirvosa dan bu ilimia. 

BDD se ilain dipeingaruihi oleih body imagei, ju iga dapat dipe ingaruihi ole ih 

peirfeiksionismei. Meinuiruit Phillips (2009), salah satu i faktor yang dapat 

meimeingaruihi body dysmorphic disordeir ini adalah peirfeiksionismei. Heiwitt dan 

Fleitt, 1999 (dalam Se itiawan dan Faradina, 2018) me inyatakan peirfeiksionismei 

adalah suiatu i tindakan ataui sikap uintu ik tidak me ilakuikan keisalahan dan u intu ik 

meincapai keiseimpu irnaan dalam seitiap aspeik keihiduipan individu i. 

Individu i yang meimpu inyai sifat peirfeiksionismei akan seilalui meineitapkan 

standar diri pada keibeirhasilan yang tinggi uintu ik meincapai su iatu i keipuiasan seirta 

keiseimpu irnaan yang se isuiai deingan konseip peirfeiksionis itui seindiri. Standar itui 

keitika diteirapkan pada aspe ik peinampilan fisik, maka orang pe irfeiksionis akan 

seilalui meinginginkan tu ibuihnya yang seimpu irna seisuiai keiinginan dan 
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standarnya, dan kondisi ini akan meindorong beirkeimbangnya BDD. Manaf 

(2020) meineimuikan teirdapat hu ibuingan yang positif antara pe irfeiksionismei 

deingan keiceindeiruingan body dysmorphic disodeir pada reimaja. Hal te irseibuit 

meinuinju ikkan bahwa seimakin tinggi peirfeiksionismei yang dimiliki oleih reimaja, 

maka seimakin tinggi ke iceindeiruingan body dysmorphic disordeir-nya. 

Seibaliknya, se imakin reindah peirfeiksionismei yang dimiliki ole ih reimaja, maka 

seimakin reindah keiceindeiruingan body dysmorphic disordeir-nya.  

Seiseiorang yang dikatakan pe irfeiksionis ditandai deingan tiga aspe ik, 

yaitui seilf-orie inteid peirfeictionist, otheir-orieinteid peirfeictionist dan socially 

preiscribeid peirfeictionist. Seilf-orieinteid peirfeictionist meiruipakan individu i yang 

meimbu iat standar yang tinggi dan tidak re ialistis u intu ik kineirja dan peirilakui 

meireika, seirta motivasi yang ku iat uintu ik meinjadi seimpu irna. Individu i yang 

meimiliki obse isi teirhadap peincapaian keiseimpu irnaan fisik, seiruipa deingan 

obseisi yang te irjadi pada individui deingan BDD. Me ireika akan meinghabiskan 

waktu i dan eineirgi yang signifikan u intu ik meincapai standar yang me ireika 

teitapkan. Deingan deimikian seilf-orieinteid peirfeictionist dapat meindorong 

individui peirfeiksionis meingalami keiceindeiruingan BDD.  

Aspeik keiduia dari peirfeiksionisme i adalah otheir-orieinteid peirfe ictionist 

meiruipakan peirilakui seimpu irna yang haruis dimu incuilkan oleih oranglain, 

organisasi dan masyarakat. Pe irfeiksionismei akan ceindeiruing meinjadi kritikal 

keitika orang lain tidak dapat me imeinuihi harapan me ireika seicara se impu irna. 

Individui deingan otheir-orieinteid peirfeictionism ingin orang lain me imiliki 

keiseimpu irnaan, dan hal itu i akan beireifeik pu ila pada dirinya seindiri. Jika orang 
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lain saja ditu intu it uintu ik meincapai keiseimpu irnaan, apalagi diri se indiri. Prinsip 

keiseimpu irnaan ini bisa me inciptakan keitidakpu iasan teirhadap peinampilan fisik, 

seipeirti geijala BDD, dimana se iseiorang me irasa tidak pu ias deingan peinampilan 

meireika yang dipe irseipsikan oleih orang lain.  

Aspeik te irakhir dari peirfeiksionismei yaitui socially pre iscribeid 

peirfeictionist yaitui individu i meirasa teikanan dari lingku ingan sosial, se ipeirti 

keiluiarga, teiman, atau i buidaya, uintu ik meimeinuihi standar yang sangat tinggi. 

Meireika mu ingkin me irasa peirlui uintu ik meincapai ataui meimpeirtahankan 

peinampilan atau i peirilakui teirteintu i agar diteirima atau i dihargai oleih orang lain. 

Orang yang me ingalami socially preiscribeid peirfeictionist akan meirasa te irteikan 

uintu ik meincapai standar ke icantikan atau i peinampilan yang diteitapkan ole ih 

masyarakat. Individu i deingan socially preiscribeid peirfeictionism meirasa tidak 

puias deingan peinampilan meireika jika me ireika meirasa tidak meincapai standar 

yang dibeirlaku ikan oleih lingku ingan meireika. Keitidakpuiasan ini dapat 

beirkeimbang me injadi obseisi yang teirkait deingan peinampilan, yang me iruipakan 

aspeik beihavioral pada BDD.  

Beirdasarkan u iraian di atas, je ilaslah bahwa body imagei yang negatif 

dapat meinyeibabkan individu i meingalami keiceindeiruingan BDD bahkan BDD 

seikalipuin. Disisi lain pe irfeiksionismei yang tinggi ju iga dapat meimeingaru ihi 

individui dan dapat meingarah keipada keiceindeiruingan BDD dan BDD.  
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2. Hipotesis  

Berdasarkan kerangka pemikiran yang telah diuraikan di atas, maka 

hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah: 

a. Hipotesis Mayor: terdapat hubungan antara body image dan perfeksionisme 

dengan kecenderungan body dysmorphic disorder pada dewasa awal di Kota 

Pekanbaru. 

b. Hipotesis Minor 

1) Terdapat hubungan negatif antara body image dengan kecenderungan 

body dysmorphic disorder 

2) Terdapat hubungan positif antara perfeksionisme dengan 

kecenderungan body dysmorphic disorder
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BAB III 

A. Desain Penelitian 

Peineilitian ini meingguinakan deisain peineilitian ku iantitatif. Peineilitian 

kuiantitatif adalah me itodei peineilitian yang be irlandaskan pada filsafat positivism, 

digu inakan uintu ik me ineiliti popu ilasi ataui sampeil teirteintu i, peinguimpu ilan data 

meingguinakan instru imein peineilitian, dan analisis data yang be irsifat 

kuiantitatif/statistic, deingan tu ijuian uintuik meingu iji hipoteisis yang teilah diteitapkan 

(Suigiyono, 2013). Jeinis deisain kuiantitatif dari peineilitian ini adalah kore ilasional, 

dan peineilitian koreilasional (Correilational Stuidieis) meinuiruit Arikunto (2010) 

meiruipakan peineilitian yang dimaksu idkan uintu ik meingeitahuii ada tidaknya hu ibuingan 

antara du ia ataui beibeirapa variabeil. Ciri dari pe ineilitian koreilsional adalah bahwa 

peineilitian teirseibu it tidak meinuintu it su ibyeik peineilitian yang teirlalu i banyak.  

Dalam peineilitian ini, peineiliti me inghuibuingkan body imagei dan 

peirfeiksionismei teirhadap keiceindeiruingan body dysmorphic disorde ir pada deiwasa 

awal yang akan dilaku ikan meingguinakan peingu ikuiran statistik. Hal ini dilaku ikan 

dalam rangka me inguikuir apakah body imagei (X1), peirfeiksionismei (X2) deingan 

keiceindeiruingan body dysmorphic disordeir pada deiwasa awal beirdasarkan koe ifisiein 

koreilasinya. 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabeil peineilitian adalah atribu it ataui sifat ataui nilai dari orang, obje ik ataui 

keigiatan yang me impu inyai variasi teirteintu i yang diteitapkan oleih peineiliti uintu ik 

dipeilajari dan keimu idian ditarik keisimpuilannya (Su igiyono, 2013). Adapuin variabe il 

dalam peineilitian ini te irdiri dari variabeil teirikat dan variabeil beibas. Variabeil beibas
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atau variabeil inde ipeindein meiruipakan variabeil yang meimeingaruihi variabeil teirikat 

ataui yang meinjadi seibab adanya peiruibahan pada variabe il deipeindein (teirikat). 

Seidangkan variabeil teirikat ataui variabeil deipeindein meiruipakan variabel i yang 

meindapatkan peingaruih dari variabeil beibas (indeipeindein). Pada peineilitian ini 

variabeilnya teirdiri dari tiga, yaitu i:  

Variabeil Teirikat (Y) : Keiceindeiruingan Body Dysmorphic Disordeir 

Variabeil Beibas (X1) : Body Imagei 

Variabeil Beibas (X2) : Peirfeiksionismei  

C. Definisi Operasional 

Deifinisi opeirasional adalah deifinisi yang me injadikan variabeil-variabeil  

yang seidang diteiliti me injadi beirsifat opeirasional dalam kaitannya de ingan proseis 

peinguikuiran variabeil-variabeil teirseibuit (Ridha, 2017). Adapu in deifinisi opeirasional 

variabeil pada peineilitian ini, yaitu i:  

1. Kecenderungan Body dysmorphic disorder   

Keiceindeiruingan body dysmorphic disordeir adalah gangguan mental dan 

peirilakui yang muncul akibat adanya ge ijala u imuim yang mengarah pada BDD. 

Uintu ik meingu ikuir keiceindeiruingan body dysmorphic disorde ir ini peineiliti 

meingguinakan aspeik dari teiori Rosein (dalam Yuinistika, 2018) seibagai beirikuit:  

a. Aspeik Kognitif, yaitu i keiceimasan teirhadap tu ibuih yang disebabkan adanya 

pikiran yang negatif pada tubuh  

b. Aspeik Afeiktif, yaitu i keitidakpuiasan teirhadap bagian tu ibui h yang disebabkan 

oleh peirasaan neigatif teintang tuibuih  
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c. Aspeik Beihavioral, yaitu i peirilakui obseisif dan kompu ilsif sebagai respon 

terhadap masalah penampilannya 

d. Aspeik Sosial, yaitu i meinghindari ataui meimbatasi diri dalam situiasi dan 

huibuingan sosial 

Uintu ik meineintu ikan standar seiseiorang meingalami keiceindeiruingan BDD, 

peineiliti meinggu inakan standar yang digu inakan oleih Prastuti dan Mulyarni yang 

dalam peineilitiannya keiceindeiruingan BDD diteintu ikan deingan cara me ilihat skor 

yang beirada pada X>50. Pe ineilitian Prastuti dan Mulyarni me ingguinakan aspeik 

Rosein seibagai acu ian uintuik meinguikuir keiceindeiruingan BDD.  

2. Body image  

Body imagei adalah peirseipsi individu i teirhadap tu ibuihnya yang 

meilahirkan peinilaian positif atau i neigatif te intang tu ibuihnya. Uintu ik me inguikuir 

body imagei, peineiliti meingguinakan aspeik yang dike imuikakan oleih Cash dan 

Pruizinsky (dalam Amarina dan Laksmiwati, 2021) seibagai beirikuit: 

a. Appeiarancei eivalu iation (eivalu iasi peinampilan), yaitu i meilakuikan eivalu iasi 

teirhadap beintu ik tu ibuih dan peinampilan.  

b. Appeiarancei orieintation (orieintasi peinampilan), yaitu i meilakuikan seigala 

cara uintu ik meinguibah peinampilan dirinya. 

c. Body areia satisfaction (keipuiasan teirhadap bagian tu ibuih), yaitu i meinilai 

bagian tu ibu ih tertentu seicara speisifik, seihingga meilahirkan rasa pu ias atau i 

tidak.  

d. Oveirweiight preioccuipation (keiceimasan me injadi geimuik), yaitu i meirasa 

ceimas teintang meiningkatnya beirat badan. 
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e. Seilf-classifie id weiight (peingkateigorian u ikuiran tu ibuih), yaitu i 

meingeilompokkan dirinya teirmasuik dalam kateigori uikuiran tu ibu ih seipeirti 

apa.   

3. Perfeksionisme  

Peirfeiksionismei adalah suiatu i hasrat dalam meineitapkan standar diri pada 

keibeirhasilan yang tinggi, se ihingga meincapai su iatu i keiseimpu irnaan yang tidak 

reialistis. Dalam pe ineilitian ini peirfeiksionismei diu ikuir beirdasarkan aspe ik 

peirfeiksionismei yang dikeimuikakan oleih Heiwitt dan Fleitt (1990) seibagai 

beirikuit: 

a. Seilf-orieinteid peirfeictionist, yaitui meimbu iat standar yang tinggi dan tidak 

reialistis, baik u intu ik kineirja, peirilaku i, mau ipuin motivasi uintu ik me injadi 

seimpu irna.  

b. Otheir-orie inteid peirfeictionist, yaitui meingharapkan keiseimpu irnaan peirilakui 

itui dimuincu ilkan oleih orang lain, organisasi, atau i masyarakat.  

c. Socially preiscribeid peirfeictionist, yaitui harapan bahwa orang lain akan pu ias 

hanya keitika standar yang tinggi dan tidak re ialistis teirseibuit teircapai.  

 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi  

Popuilasi me iruipakan keiseiluiruihan eileimeint yang akan dijadikan wilayah 

geineiralisasi, seidangkan eileimein popuilasi adalah keiseiluiruihan suibjeik yang akan 

diu ikuir, yang me iruipakan u init yang diteiliti (Suigiyono, 2022). Popuilasi dalam 

peineilitian ini adalah deiwasa awal yang be irada di wilayah peikanbarui. Uisia 
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deiwasa awal meinuiruit Papalia (2009) beirada dari reintang uisia 20 tahuin sampai 

40 tahuin. Meinuiruit Badan Puisat Statistik Peikanbarui (BPS), juimlah deiwasa 

awal pada tahu in 2024 di Peikanbarui disajikan dalam tabeil 3.1 beirikuit ini:  

Tabel 3.1  
Jumlah Dewasa Awal berdasarkan kelompok umur di Kota Pekanbaru tahun 2024 

Kelompok 

Umur 
Laki-laki Perempuan 

Laki-laki + 

Perempuan 

20-24 49.202 47.365 96.567 

25-29 47.932 49.144 97.076 

30-34 47.351 48.779 96.130 

35-39 45.763 47.827 93.590 

Total 383.363 

Sumber: Badan Pusat Statistik Kota Pekanbaru  

Beirdasarkan tabeil di atas, maka dapat dipahami bahwa ju imlah popuilasi dalam 

peineilitian ini se ibanyak 383.363 orang. 

2. Sampel Penelitian  

Sampe il adalah bagian dari ju imlah dan karakteiristik yang dimiliki ole ih 

popuilasi (Su igiyono, 2022). Agar hasil pe ineilitian dapat dige ineiralisasikan pada 

popuilasi, maka sampe il diambil seicara reipreiseintatif, artinya sampe il haruis 

meinceirminkan dan beirsifat meiwakili popu ilasi. Peineintu ian juimlah sampe il yang 

digu inakan pada pe ineilitian ini me ingguinakan tablei Isaac dan Michaeil deingan 

taraf keisalahan 5%. Dari ju imlah popuilasi seibanyak 383.363 orang teirseibuit dan 

keimuidian diacu ikan pada tabeil Issac dan Michaeil deingan taraf keisalahan 5%, 

maka ju imlah sampe il yang didapatkan seibanyak 386.  
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3. Teknik Pengambilan Sampel  

Teiknik sampling adalah teiknik peingambilan sampeil (Suigiyono, 2022). 

Uintu ik meineintu ikan sampeil yang akan digu inakan dalam peineilitian te irdapat 

beibeirapa teiknik sampling. Dalam pe ineilitian ini me ingguinakan te iknik non 

probability sampling. Teiknik non probability sampling adalah te iknik 

peingambilan sampe il yang tidak me imbeiri peiluiang/ keiseimpatan bagi se itiap 

uinsuir ataui anggota popu ilasi uintu ik dipilih me injadi sampeil (Su igiyono, 2022). 

Jeinis teiknik yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah sampling pu irposivei. 

Teiknik sampling pu irposivei adalah teiknik peineintu ian sampeil deingan 

peirtimbangan te irteintu i (Suigiyono, 2020). Adapuin kriteiria sampeil peineilitian ini 

adalah:  

a. Berjenis kelamin Laki-laki atau Perempuan   

b. Beiruisia 20-39 tahuin. 

c. Tinggal di Kota Pekanbaru  

d. Memiliki kecenderungan body dysmorphic disorder yang dibuktikan 

berdasarkan hasil screening dengan alat ukur skala body dysmorphic 

disorder  

Penjaringan subjek penelitian dengan cara melakukan screening pada 

dewasa awal di Kota Pekanbaru, screening dilakukan dengan menggunakan 

skala body dysmorphic disorder yang dikembangkan oleh Prastuti dan 

Mulyarni berdasarkan teori Rosen. Adapun kriterianya seperti tertera pada 

tabel 3.2.  
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Tabel 3.2 

Norma Klasifikasi Skor T 

 

Pada penelitian ini penentuan standar kecenderungan BDD mengacu pada 

norma klasifikasi skor T yang digunakan oleh Prastuti dan Mulyarni yaitu dengan 

cara melihat skor yang berada pada X ≥50  

E. Metode Pengumpulan Data 

Meitodei peinguimpu ilan data yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah 

menggunakan skala psikologi. Skala me iruipakan keiseipakatan yang digu inakan 

seibagai acu ian uintu ik meineintu ikan panjang peindeiknya inteirval yang ada dalam alat 

uikuir, seihingga alat u ikuir teirseibuit bila digu inakan dalam peinguikuiran akan 

meinghasilkan data ku iantitatif (Suigiyono, 2022). 

Skala yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah skala sikap dengan modeil 

skala likeirt. Skala likeirt adalah skala yang digu inakan uintu ik meinguiku ir sikap, 

peindapat, dan peirseipsi seiseiorang ataui seikeilompok orang yang me imiliki feinomeina 

sosial (Su igiyono, 2022). Suibjeik diminta u intu ik meimilih salah satu i alteirnatif 

jawaban yang dise idiakan pada seitiap peirnyataan. Peineilitian ini meingguinakan tiga 

skala yaitu i skala keiceindeiruingan body dysmorphic disordeir, skala body imagei dan 

skala peirfeiksionismei. 

Skala disu isuin dalam beintu ik peirnyataan favouirablei (pernyataan yang 

mendukung indikator) dan uinfavouirablei (pernyataan yang tidak mendukung 

indikator). Untuk skala body dysmorphic disorder dan skala body image teirdiri dari 

Kategori Skor 

Tinggi  ≥50 

Rendah  <50 
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eimpat alteirnatif jawaban, yaitu i SS (Sangat Se ituijui), S (Seituijui), TS (Tidak se ituijui), 

dan STS (Sangat Tidak Se ituijui). Peinilaian yang dibe irikan uintu ik peirnyataan 

favouirablei, yaitu i SS (Sangat Seituijui) meimpeiroleih skor 4, S (Se ituijui) me impeiroleih 

skor 3, TS (Tidak Se ituijui) meimpeiroleih skor 2 dan STS (Sangat Tidak Se ituijui) 

meimpeiroleih skor 1. Sedangkan untuk pe irnyataan uinfavouirablei, yaitu i SS (Sangat 

Seituijui) meimpeiroleih skor 1, S (Se ituijui) meimpeiroleih skor 2, TS (Tidak Se ituijui) 

meimpeiroleih skor 3 dan STS (Sangat Tidak Se ituijui) meimpeiroleih skor 4. 

Uintu ik skala peirfeiksionismei, alternatif jawaban yang disediakan terdiri dari 

tujuh pilihan, yaitu SS (Sangat Setuju), S (Setuju), CS (Cukup Setuju), N (Netral) 

CTS (Cukup Tidak Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju). 

Peinilaian yang dibe irikan u intu ik peirnyataan favou irablei, yaitui SS (Sangat Se ituijui) 

meimpeiroleih skor 7, S (Seituijui) meimpeiroleih skor 6, CS (Cu ikuip Seituijui) meimpeiroleih 

skor 5, N (Neitral) 4, CTS (Cu ikuip Tidak Seitu ijui) meimpeiroleih nilai 3, TS (Tidak 

Seituijui) meimpeiroleih skor 2, dan jawaban STS (Sangat Tidak Se ituijui) meimpeiroleih 

skor 1. Seidangkan u intu ik iteim yang uinfavouirablei¸ pe inilaian yang dibe irikan yaitu,  

SS (Sangat Seituiju i) meimpeiroleih skor 1, S (Se ituijui) meimpeiroleih skor 2, CS (Cu ikuip 

Seituijui) meimpeiroleih skor 3, N (Ne itral) 4, CTS (Cu ikuip Tidak Seituijui) me impeiroleih 

nilai 5, TS (Tidak Se ituijui) meimpeiroleih skor 6, dan jawaban STS (Sangat Tidak 

Seituijui) meimpeiroleih skor 7.  

Jumlah skor yang diberikan oleh subjek akan menggambarkan sikap subjek 

pada masing-masing skala. Seimakin tinggi skor yang dipe iroleih pada skala ini, 

seimakin tinggi tingkat ke iceindeiruingan BDD, body imagei dan peirfeiksionisnya. 

Seibaliknya, seimakin reindah skor yang dipe iroleih pada skala ini, maka se imakin 
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reindah puila tingkat keiceindeiruingan BDD, body imagei dan peirfeiksionisnya. Beirikuit 

peinjeilasan masing-masing skala:  

1. Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder  

Skala keiceindeiruingan body dysmorphic disorde ir dalam peineilitian ini 

meingguinakan skala yang dikeimbangkan oleih Muilyarny dan E indang 

beirdasarkan te iori dari Rosein (dalam Yu inistika,2018), yang meimiliki e impat 

aspeik yaitu i aspeik kognitif, aspeik afeiktif, aspeik beihavioral, dan aspe ik sosial. 

Prastuti dan Mulyarni mengembangkan skala ini untuk subjek penelitinnya 

yaitu remaja perempuan. Skala BDD yang dikembangkan oleh Prastuti dan 

Mulyarni ini memiliki nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,864. Penggunaan 

skala ini telah mendapatkan izin melalui Instagram. Bluieiprint uintuik skala 

keiceindeiruingan body dysmorphic disordeir dapat dilihat pada tabel 3.3:  

Tabel 3.3  

Blueprint kecenderungan body dysmorphic disorder 

No Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1. Aspeik Kognitif 

 

1, 9, 17 

 

5, 13, 21 

 

12 

25, 32, 39 29, 36, 43  

2. Aspeik Afeiktif 

 

2, 10, 18 

 

6, 14, 22 

 

12 

26, 33, 40 30, 37, 44  

3. Aspeik Beihavioral 

 

3, 11, 19 

 

- 

 

9 

27, 34, 41 7, 15, 23  

4. Aspeik Sosial 

 

4, 12, 20 

 

8, 16, 24 

 

12 

28, 35, 42 31, 38, 45  

 Total 24  21 45 
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2. Skala Body Image  

Skala body imagei dalam peineilitian ini me ingguinakan skala dari Hu isna 

(2013) yang me ingacui pada teiori Cash dan Pru izinsky (2002) beirdasarkan 

aspeik-aspeik body imagei yang teirdiri dari lima, yaitu i appeiarancei eivalu iation, 

appeiarancei orieintation, body areia satisfaction, oveirweiight preioccu ipation, 

seilf-classifieid weiigh. Skala body imagei yang dibu iat Huisna (2013) digunakan 

uintu ik su ibjeik peineilitiannya yaitu i wanita di Sanggar Se inam RITA Pati. Skala 

teirseibuit meimiliki koeifisiein reiliabilitas se ibeisar 0,992. Skala body imagei dari 

Huisna ini ke imuidian sebagainya peineiliti revisi de ingan meinyeisuiaikan tatanan 

bahasa agar se isuiai deingan karakteiristik su ibjeik dalam peineilitian ini yaitui 

deiwasa awal laki-laki dan peireimpu ian. Penggunaan skala ini telah mendapatkan 

izin melalui instagram. Blu ieiprint skala body imagei dapat dilihat pada tabeil 3.4: 

Tabel 3.4  

Blueprint Body Image  

No Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1. Appeiarancei Eivalu iation 

(Eivalu iasi Peinampilan) 

 

1, 11, 21, 29, 36 

 

6, 16, 26, 33 9 

2. Appeiarancei orieintation 

(orieintasi peinampilan) 

 

2, 12, 22, 30, 37, 

40 

7, 17, 27, 34 10 

3. Body areia satisfication 

(keipu iasan teirhadap bagian 

tuibuih) 

 

3, 13, 23, 31, 38 8, 18 7 

4. Oveirweiight preioccuipation 

(keiceimasan meinjadi 

geimuik) 

 

4, 14, 24, 32, 39 9, 19, 28, 35 9 

5. Seilf classifieid weiight 

(peingkateigorian uikuiran 

tuibuih) 

5, 15, 25 10, 20 5 

Total 25 15 40 
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3. Skala Perfeksionisme 

Skala yang diguinakan uintuik meinguikuir peirfeiksionismei adalah 

muiltidimeinsional peirfeictionism scalei. Aiteim-aiteim pernyataan disu isuin 

meingarah pada konse ip peirfeiksionismei yang dikeimuikakan oleih Hewitt dan 

Flett, yang skalanya disusun oleh Saraswati dan Hernawa (2022). Skala ini 

teirdiri dari tiga aspe ik, yaitu i seilf-orieinteid peirfeictionism, otheir-orieinteid 

peirfeictionism dan socially preiscribeid peirfeictionism. Saraswati dan Hernawa 

(2022) menggunakan skala ini untuk meneliti perfeksionisme dan stres dalam 

mengerjakan skripsi dengan reliabilitas sebesar 0,888. Penggunaan skala ini 

telah melalui proses perizinan melalui intagram Herwana. Bluieiprint skala 

peirfeiksionismei dapat dilihat pada tabeil 3.5:  

Table 3.5  

Blueprint Perfeksionisme 

No Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

 

1. 

 

Seilf orieinteid 

peirfe ictionism 

 

 

3, 8, 9, 11, 14, 15, 

20, 23, 29, 31 

 

 

6 

 

 

11 

 

2. Otheir-Orieinteid 

Peirfe ictionism 

 

10, 16, 18, 19, 21 1, 4, 13, 27, 32, 

33 

 

11 

 

3. Socially 

Preiscribeid 

Peirfe ictionism 

 

2, 5, 7, 17, 22, 24, 

25, 26, 28 

26 

 

11 

 

 

Total 25 8 33 
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F. Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Coba Alat Ukur (Try Out) 

Seibeiluim me ilakuikan peineilitian, alat uikuir yang digu inakan dalam 

peineilitian ini telah diu iji coba teirleibih dahu ilui. Tuijuian dari u iji coba alat u ikuir 

adalah uintu ik me ingeitahu ii nilai validitas, reiliabilitas dan daya be ida iteim. 

Meinuiruit Su igiyono (2022), instru imein yang valid be irarti alat u iku ir yang 

digu inakan uintu ik meindapatkan data (meingu ikuir) itu i valid. Menurut Sugiyono 

(2022), valid bermakna bahwa instru imeint dapat digu inakan uintu ik me inguikuir 

apa yang seiharuisnya diu ikuir. Uiji coba alat ukur dilakukan pada tanggal 06 

November 2024 sampai dengan tanggal 23 November 2024 yang dilaku ikan 

keipada 100 deiwasa awal di Kecamatan Marpoyan Damai Kota Pekanbaru. Try 

out dilakukan dengan cara membagikan skala (skala kecenderungan BDD, 

skala body image dan skala perfeksionisme) secara bersamaan dan memberikan 

reward kepada reponden yang telah mengisi skala. Setelah distribusi skala 

penelitian dilakukan dan hasilnya diperiksa, peneliti memberikan penilaian 

terhadap data yang diperoleh. Data dari skala tersebut diproses menggunakan 

metode analisis yang sudah direncanakan. Sebelum data diolah, peneliti 

melakukan screening untuk memastikan bahwa subjek yang terlibat memiliki 

skor >50, hal ini untuk memastikan kesesuaian subjek dengan karakteristik 

yang telah ditentukan dalam penelitian ini. 

2. Uji Validitas 

Validitas me iruipakan deirajat keiteipatan antara data yang te irjadi pada 

objeik peineilitian de ingan data yang dapat dilaporkan ole ih peineiliti (Su igiyono, 
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2022). Uintu ik me ingeitahuii skala yang mampu i meinghasilkan data yang aku irat 

seisuiai deingan tu ijuian uikuirnya, dipeirluikan su iatu i proseis peinguijian validitas atau i 

validasi (Azwar, 2012). Validitas yang digu inakan dalam peineilitian ini yaitu 

validitas isi. Validitas isi me inuinju ikkan bahwa teis teirseibuit kompreiheinsif isinya, 

namu in tidak me ileinceing dan haruis reileivan. Validitas isi dalam pe ineilitian ini 

dipeiroleih deingan peinguijian teirhadap isi te is yang dilaku ikan oleih tenaga yang 

ahli dalam bidangnya, yaitu i peimbimbing dan narasumber ataui juidgmeint 

eixpeirt. 

3. Uji Daya Beda Item  

Daya beida iteim adalah seijauih mana iteim mampui meimbeidakan antara 

individui ataui keilompok individui yang meimiliki dan tidak meimiliki atribu it 

yang diu ikuir (Azwar, 2012). Pe inguijian daya beida iteim dilakuikan deingan cara 

meinghituing koeifisiein koreilasi antara distribu isi skor iteim deingan distribu isi skor 

skala itui seindiri. Kompu itasi ini nantinya akan me inghasilkan koeifisiein koreilasi 

aiteim-total (rix).  Formu ila koreilasi yang te ipat u intu ik digu inakan dalam 

kompu itasi daya beida teirgantu ing pada sifat skor ite im dan sifat skor skala itui 

seindiri. Adapu in ruimuis formuila peiarson uintu ik kompu itasi koeifisiein koreilasi 

aiteim-total, adalah :  

rix = ____________________ 

Keiteirangan : 

i   = Skor iteim  

X = Skor Skala 

n  = Banyaknya Su ibjeik  

∑iX – (∑i) (∑X)/n 

√[∑i2 – (∑i)2/n][ ∑X2 – (∑X)2/n] 
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Untuk meinghitu ing daya beida iteim peineiliti meingguinakan bantu ian program 

SPSS 27 for windows.  

Beisarnya koeifisiein koreilasi aiteim-total beirgeirak dari 0 – 1,00 deingan 

tanda positif atau i neigatif. Seimakin baik daya diskriminasi ite im maka koeifisiein 

koreilasinya seimakin meindeikati angka 1,00. Se ibaliknya, jika koe ifisiein keicil 

meindeikati angka 0 atau i meimiliki tanda neigativei meingindikasikan bahwa ite im 

yang beirsangku itan tidak meimiliki daya diskriminasi. 

Kriteiria peimilihan iteim beirdasarkan koreilasi aiteim-total, maka 

digu inakan batasan rix ≥ 0,30. Seimuia aiteim yang meincapai koeifieisiein koreilasi 

minimal 0,30, maka daya be ida dianggap me imuiaskan. Seibaliknya jika ku irang 

dari 0,30, maka dapat diinte irpreitasikan seibagai iteim yang meimiliki daya be ida 

reindah (Azwar,2012). Pada pe ineilitian ini nilai koe ifisiein koreilasi yang 

digu inakan uintu ik meineintuikan valid tidaknya su iatui alat uikuir adalah batas nilai 

0,30. 

Setelah dilakukan uji coba, dari 45 aitem skala kecenderungan BDD, 

terdapat 31 aitem yang valid dan 14 aitem yang gugur, hal ini dikarenakan nilai 

koefisien korelasinya tidak memenuhi kriteria yaitu >0,30. Nilai koefisien 

korelasi pada skala kecenderungan BDD yang valid berada pada rentang 0,322 

sampai 0,723. Gambaran aitem yang valid dan gugur untuk skala 

kecenderungan BDD dapat dilihat pada tabel 3.6 
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Tabel 3.6 

Blueprint Skala Kecenderungan BDD (Setelah Try Out) 

No Aspek 
         Valid                    Gugur 

Total 
F UF F UF 

1. Aspeik 

Kognitif 

17, 25, 32, 

39 

21, 29, 

36, 

1, 9 5, 

13, 

43 

12 

     

2. Aspeik Afeiktif 2, 18, 26, 

33, 40 

6, 14, 22, 

30, 44 

10 37 12 

  
  

 

3. Aspeik 

Beihavioral 

3, 11 15, 23 19, 27, 

34, 41 

7 9 

  
  

 

4. Aspeik Sosial 12, 20 16, 24 4 8 12 

28, 35, 42  31, 38, 45    
 

 Total 16 15 8 6 45 

 

Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada 

uji coba, maka disusun blue print skala kecenderungan BDD yang baru untuk 

penelitian yang dapat dilihat pada tabel 3.7 

Tabel 3.7 

Blueprint Skala Kecenderungan BDD (Untuk Penelitian) 

No Aspek 
Valid 

Total 
F UF 

1. Aspeik Kognitif 1, 9, 17, 23 5, 13, 20 7 

   
2. Aspeik Afeiktif 2, 10, 18, 24, 28 6, 14, 21, 26, 30 10 

   
3. Aspeik Beihavioral 3, 11 7, 15 4 

   
4. Aspeik Sosial 4, 12, 19, 25, 29 8, 16, 22, 27, 31 10 

   
 Total 16 15 31 

 

Selanjutnya untuk skala body image, dari 40 aitem yang diujicobakan, 

terdapat 21 aitem yang valid dan 19 aitem yang gugur, hal ini dikarenakan nilai 

koefisien korelasinya tidak memenuhi kriteria koefisien korelasi > 0,25. Nilai 
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koefisien korelasi skala body image, yang valid berada dari rentang dari 0, 319 

sampai 0,708. Gambaran aitem yang valid dan gugur untuk skala body image 

dapat dilihat pada tabel 3.8 

Tabel 3.8  

Blueprint skala Body Image (setelah try out) 

No Aspek 
Valid Gugur 

Total 
F UF F UF 

1. Appeiarancei Eivalu iation 11, 29, 36 

 

6, 16 1, 21 26, 

33 

9 

2. Appeiarancei orieintation 12, 37 - 2, 22, 

30,40 

7, 17, 

27, 34 

10 

3. Body areia satisfication 3, 13, 23, 

31, 38 

18 - 8 7 

4. Oveirweiight 

preioccu ipation 

4, 14, 24 - 32, 39 9, 19, 

28, 35 

9 

5. Seilf classifie id weight 5, 15, 25 10, 20 - - 5 

Total 16 5 8 11 40 

 

Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada 

uji coba, maka disusun blueprint skala body image yang baru untuk penelitian 

yang dapat dilihat pada tabel 3.9 

Tabel 3.9 

Blueprint Skala Body Image (Untuk Penelitian) 

No Aspek 
Valid 

Total 
F UF 

1. Appeiarancei Eivalu iation 1, 9, 16 6, 14   5 

2. Appeiarancei orieintation 2, 10 - 2 

3. Body areia satisfication 3, 11, 17, 20, 21 7 6 

4. Oveirweiight preioccuipation 4, 12, 18 - 3 

5. Seilf classifie id weight 5, 13, 19 8, 15 5 

Total 16 5 21 
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Untuk skala perfeksionisme, dari 33 aitem skala yang diujicobakan, 

terdapat 22 aitem yang valid dan 11 aitem yang gugur, hal ini dikarenakan nilai 

koefisien korelasinya tidak memenuhi kriteria koefisien korelasi >0,30. Nilai 

koefisien korelasi skala perfeksionisme yang valid berada dari rentang dari 

0,309 sampai 0,679. Gambaran aitem yang valid dan gugur untuk skala 

perfeksionisme dapat dilihat pada tabel 3.10 

Tabel 3.10 

Blueprint Skala Perfeksionisme (setelah try out) 

No Aspek 
Valid Gugur 

Total 
F UF F UF 

1. Seilf orieinteid 

peirfeictionism 

 

3, 8, 9, 11, 

14, 15, 20, 

23, 29, 31 

- - 6 
11 

 

2. Otheir-Orieinteid 

Peirfeictionism 

10, 16, 18, 

19, 21 - - 

1, 4, 13, 

27, 32, 

33 

11 

 

3. Socially 

Preiscribe id 

Peirfeictionism 

2, 5, 12, 17, 

24, 25, 28 - 7, 22, 30 26 

11 

 

 

 Total 22 - 3 8 33 

 

Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada 

uji coba, maka disusun blueprint skala perfeksionisme yang baru untuk 

penelitian yang dapat dilihat pada tabel 3.11 
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Tabel 3.11 

Blueprint skala Perfeksionisme (untuk penelitian) 

No Aspek 
Valid 

Total 
F 

1. Seilf orieinteid peirfeictionism 

 

1, 4, 7, 10, 13, 15, 18, 19, 

21, 22 

 

10 

 

2. Otheir-Orieinteid Peirfeictionism 

 

2, 5, 8, 11, 16 

 

 

5 

 

3. Socially Preiscribeid Peirfeictionism 3, 6, 9, 12, 14, 17, 20 7 

 

Total 22 22 

 

4. Uji Reliabilitas 

Meinu iruit Azwar (2012), salah satu i ciri instruimein uikuir yang beirkuialitas 

baik adalah re iliabeil (reiliablei), yaitu i mampu i meinghasilkan skor yang ce irmat 

deingan eiror peinguikuiran keicil. Uiji reiliabilitas dilaku ikan uintu ik me ingeitahuii 

tingkat keistabilan suiatu i instruimein yang akan digu inakan dalam peineilitian. 

Suiatu i instruimeint dikatakan meimiliki tingkat ke ipeircayaan yang tinggi, jika 

hasil dari peingu ijian instru imein beiruilang yang dilaku ikan dalam kondisi konstan 

akan meimbeirikan hasil yang sama. Koe ifisiein reiliabilitas (rxx
1) beirada dalam 

reintang angka 0 sampai de ingan 1,00, apabila koe ifisiein reiliabilitas se imakin 

tinggi meindeikati angka 1,00 beirarti peinguikuiran seimakin reiliabeil 

(Azwar,2012). Re iliabilitas dalam peineilitian ini diteintuikan meinggu inakan 

ruimuis Cronbach Alpha (α) deingan ruimu is seibagai beirikuit:  

 

α = 2 [1 –                                ]   

 

_________________ 
Sy1

2 + Sy2
2 

Sx
2 
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Keiteirangan :  

Sy1
2 + Sy2

2   = Varians skor Y1 dan Varians skor Y2 

Sx
2      = Varians skor X1 

 

Dalam peirhitu ingannya dilaku ikan deingan meingguinakan program SPSS 27 

for windows. 

Setelah dilakukan uji reliabilitas, maka didapatkan hasil dari setiap 

skala penelitian, yaitu nilai cronbach alpha untuk skala kecenderungan BDD 

sebesar 0,918, nilai cronbach alpha untuk skala body image sebesar 0,895 

dan untuk skala perfeksionisme sebesar 0,882. Dengan mengacu kepada 

pendapat Azwar (2012) di atas, maka bisa ditarik simpulan bahwa ketiga alat 

ukur (kecenderungan BDD, body image, perfeksionisme) memiliki tingkat 

reliabilitas yang tinggi.  

 

G. Teknik Analisis Data 

Analisis data adalah me ingeilompokkan data be irdasarkan variabe il dan 

jeinis reispondein, meinabuilasi data beirdasarkan variabeil dari seiluiruih reispondein, 

meinyajikan data tiap variabe il yang diteiliti, meilakuikan peirhituingan u intu ik 

meinjawab ruimuisan masalah, dan me ilakuikan peirhituingan uintu ik me inguiji 

hipoteisis yang teilah diajuikan (Su igiyono, 2022). Teiknik analisis data dalam 

peineilitian ku iantitatif meingguinakan statistik. U iji statistik beirtuijuian uintuik 

meinguikuir keikuiatan antar variabeil seirta signifikansinya. Peineilitian ini 

meingguinakan te iknik analisa statistik de iskriptif. Statistik deiskriptif adalah 

statistik yang diguinakan uintu ik meinganalisis data deingan cara meindeiskripsikan 

ataui meinggambarkan data yang te ilah te irkuimpu il seibagaimana adanya tanpa 



74 
 

 
 

beirmaksuid me imbu iat keisimpu ilan yang beirlakui uintu ik uimuim ataui geineiralisasi 

(Suigiyono, 2022). 

Analisis yang diguinakan uintu ik meinguiji hipoteisis adalah teiknik analisis 

reigreisi beirganda. Analisis reigreisi beirganda me iruipakan peirluiasan dari analisis 

reigreisi linieir seideirhana, dimana dibu iat analisis hu ibuingan duia variabeil (satui 

variabeil inde ipeindein dan satu i variabeil indeipeindein) yang dinyatakan de ingan 

peirsamaan linie ir Y’ = a + bX, deingan tu ijuian uintu ik meimpreidiksi beisarnya nilai 

Y (variabeil deipeindein) beirdasarkan nilai X (variabe il indeipeindein) te irteintui 

deingan ruimu is: 

𝑌 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2 +. . . +𝑏𝑛𝑋𝑛 

 

Keiteirangan: 

Y = Variabeil teirikat  

X = Variabeil beibas  

A  = Konstanta  

b  = Koeifisiein reigreisi 

 

Peineiliti meingguinakan bantu ian program SPSS 27 for windows uintu ik me ingeitahuii 

huibuingan antara X1 dan X2 deingan Y. 

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian 

Penelitian ini difokuskan pada individu dewasa awal yang berdomisili di 

Kota Pekanbaru, dan penelitian ini dilaksanakan diseluruh kecamatan. Selanjutnya, 

jadwal penelitian dan rincian kegiatan disajikan pada tabel 3.12. 
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Tabel 3.12 

Rincian Jadwal Penelitian  

No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

1. Seminar Proposal 04 Juli 2024 

2. Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian 02 September 2024 

3. Pengurusan Surat-Surat Kelaiakan Etik 06 Agustus 2024 

4. Ujian Sidang Kelaiakan Etik 01 November 2024 

5. Pengurusan Surat Try Out   

6. Try Out dan Pengolahan Data 06 November 2024 –  

25 November 2024 

7. Pengurusan Surat Riset   

8. Pengambilan Data Penelitian dan 

Pengolahan Data 

06 Desember 2024 – 27 

Desember 2024 

9. Ujian Seminar Hasil  02 Juli 2025 

 

I. Prosedur Etika Penelitian  

Beberapa prosedur kajian etik penelitian yang dilakukan peneliti bersama 

Komisi Etik Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau, sebagai berikut: 

1. Tahapan Pra Penelitian  

Tahapan pra-penelitian dimulai pada semester 7 tahun 2023. Sebelum 

melaksanakan penelitian, peneliti mempersiapkan proposal penelitian serta skala 

penelitian yang akan digunakan. Penyusunan proposal penelitian dilakukan 

melalui serangkaian kajian literatur mengenai kecenderungan BDD. 

Berdasarkan hasil kajian literatur tersebut, ditemukan bahwa kecenderungan 

BDD dipengaruhi oleh beberapa faktor, di antaranya body image dan 

perfeksionisme yang dipilih sebagai variabel bebas dalam penelitian ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman mengenai 

kecenderungan BDD pada individu dewasa awal, khususnya ketika mereka 

memiliki persepsi body image yang negatif dan tingkat perfeksionisme yang 
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tinggi. Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi 

hubungan antara kedua variabel bebas tersebut dengan tingkat kecenderungan 

BDD, sehingga dapat memberikan wawasan yang lebih baik untuk 

pengembangan intervensi atau dukungan psikologis. 

Skala penelitian yang digunakan yaitu skala BDD yang peneliti modifikasi 

dari skala yang dibuat oleh Prastuti dan Mulyarni (2020) yang mengacu pada 

teori Rosen yang sudah mendapatkan perizinan melalui Instagram kepada 

peneliti, skala body image yang peneliti modifikasi dari skala yang dibuat oleh 

Husna (2013) yang sudah melakukan perizinan melalui email kepada peneliti 

dan skala perfeksionisme  perfeksionisme yang peneliti adaptasi dari skala 

Saraswati dan Hernawa (2022) yang dikembangkan berdasarkan teori Hewitt 

dan Flett yang sudah melakukan perizinan melalui Instagram. Peneliti 

melakukan modifikasi pada skala kecenderungan BDD dengan menyesuaikan 

tatanan bahasa agar lebih sesuai dengan subjek penelitian. Modifikasi dilakukan 

pada item-item tertentu, yaitu nomor 5, 25, 32, 39, 34, dan 11. Sementara itu, 

pada skala body image, peneliti tidak hanya mengubah tatanan bahasa, tetapi 

juga menambahkan beberapa item pada salah satu aspek body image. Modifikasi 

item yang dilakukan pada skala body image meliputi nomor 21, 22, 30, 7, 27, 

dan 34, sedangkan penambahan item dilakukan pada nomor 15, 25, dan 20. 

Langkah berikutnya, peneliti menetapkan Kota Pekanbaru, Riau, sebagai 

lokasi penelitian. Peneliti kemudian melaksanakan mini research dengan 

menyebarkan skala kepada 40 subjek untuk memperoleh data awal mengenai 

kecenderungan BDD pada dewasa awal di Kota Pekanbaru. Jumlah responden 
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dalam penelitian ini mencapai 386 orang, dengan populasi yang terdiri dari 

383.363 orang dewasa awal di Kota Pekanbaru. 

2. Kajian Etik Penelitian  

Sebelum melakukan penelitian, peneliti terlebih dahulu melakukan kajian 

etika penelitian dengan Komisi Etik Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau. Proses kajian etika ini dilakukan secara daring melalui platform 

Google Meet. Kajian ini dibuktikan dengan terbitnya surat persetujuan etik dari 

Ethical Review Unit for Research and Development Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau dengan nomor: 1563/Un.04/L.1/LT.01/11/2024. 

3. Tahap Penelitian  

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2024 dengan cara 

menyebarkan kuisioner secara online dan offline di Kota Pekanbaru, Riau. 

Sebelum memulai, peneliti meminta responden untuk membaca dan menyetujui 

informed consent terlebih dahulu. Informed consent ini sangat penting karena 

menjadi dasar persetujuan yang disetujui oleh kedua belah pihak. Persetujuan ini 

dibuat untuk menghormati hak responden dalam memilih untuk berpartisipasi 

atau tidak dalam penelitian. Oleh karena itu, peneliti harus memberikan 

informasi dengan jelas dan menggunakan bahasa yang mudah dipahami oleh 

responden. Hal ini sesuai dengan Pasal 20 Kode Etik Psikologi Indonesia yang 

menyatakan bahwa persetujuan seseorang dalam proses psikologi, baik itu 

penelitian, pendidikan, pelatihan, asesmen, intervensi psikologi, maupun 

konseling atau psikoterapi, harus diperoleh terlebih dahulu.  
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Penelitian dimulai setelah responden memberikan persetujuan melalui 

informed consent. Setelah itu, responden diarahkan untuk mengisi data 

demografis, diikuti dengan pengisian skala yang telah diberikan. Semua data 

yang dikumpulkan dari responden akan dijaga kerahasiaannya, sesuai dengan 

Pasal 24 Kode Etik Himpunan Psikologi Indonesia Tahun 2010, yang 

mewajibkan peneliti untuk menjaga kerahasiaan data pribadi responden.  

4. Pasca Penelitian  

Setelah pengambilan data, responden yang telah mengisi skala penelitian 

akan diberikan reward. Menurut Sugiyono (2017), dalam penelitian yang 

melibatkan manusia sebagai subjek, peneliti wajib memperlakukan mereka 

secara manusiawi, menjunjung tinggi etika, serta memberikan perlakuan yang 

adil dan tidak merugikan partisipan, termasuk dalam hal penghargaan atas 

partisipasi mereka.Selain itu, peneliti juga menyediakan alamat email yang telah 

tercantum pada instrumen penelitian sebagai bentuk tanggung jawab, jika terjadi 

ketidaknyamanan terkait pernyataan dalam kuesioner yang telah diisi selama 

proses penelitian. Semua jawaban yang diberikan oleh responden akan diterima 

dengan baik dan dijaga kerahasiaannya.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat 

disimpulkan 

1. Terdapat hubungan antara body image dan perfeksionisme dengan 

kecenderungan body dysmorphic disorder pada individu dewasa awal di Kota 

Pekanbaru. Ini berarati secara bersama-sama body image dan perfeksionisme 

yang dimiliki keterkaitan dengan kecenderungan BDD individu dewasa awal.  

2. Body image memiliki hubungan negatif dengan kecenderungan BDD. Ini 

berarti semakin positif body image maka semakin rendah individu dewasa awal 

di Kota Pekanbaru mengalami kecenderungan BDD. Sebaliknya, semakin 

negatif body image maka semakin tinggi individu dewasa awal di Kota 

Pekanbaru mengalami kecenderungan BDD. Sementara itu, perfeksionisme 

tidak memiliki hubungan dengan kecenderungan BDD. 

3. Kontribusi sumbangan body image dan perfeksionisme secara Bersama-sama 

terhadap kecenderungan BDD sebesar 8,1%. Sementara, sumbangan body 

image dengan kecenderungan BDD sebesar 4,3%. 

4. Tingkat body image dan kecenderungan BDD individu dewasa awal di kota 

Pekanbaru pada kategori sedang. Sedangkan tingkat perfeksionisme sebagian 

individu dewasa awal di kota pekanbaru berada pada kategori rendah.    

5. Tidak terdapat pengaruh signifikan antara jenis kelamin dan usia dengan 

kecenderungan BDD.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dikemukakan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Dewasa Awal  

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa sebagian besar dewasa 

awal memiliki kecenderungan BDD yang sedang. Bagi dewasa awal yang 

memiliki kecenderungan BDD yang rendah, diharapkan untuk dapat 

mempertahankan tingkat kepuasan tubuh yang tinggi tersebut dan terus 

memperkuat citra tubuh positif yang dimiliki. Sebaliknya, bagi dewasa awal 

yang memiliki tingkat kecenderungan BDD yang tinggi, diharapkan dapat 

meningkatkan kepuasan tubuh yang dimiliki dan membangun citra tubuh yang 

positif. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk dapat meneliti variabel lainnya 

yang memberikan dampak positif maupun negatif terhadap kecenderungan 

BDD, dikarenakan hasil dalam penelitian ini menunjukkan 8,1% 

kecenderungan BDD dewasa awal dipengaruhi oleh faktor lain.
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KUISIONER MINI RESEARCH  

 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Perkenalkan saya Azkya Afifah (12060123043 ) Mahasiswi S1 Fakultas 

Psikologi UIN SUSKA RIAU. Saat ini sedang melakukan penelitian dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir (skripsi). Pada kesempatan ini saya memohon kesediaan 

saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian saya. Pengisian skala ini 

membutuhkan waktu selama 3-5 menit. Seluruh identitas dan respon jawaban yang 

saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

 

Berikut kriteria responden :  

1. Dewasa awal usia 18-40 tahun 

2. Berdomisili di Kota Pekanbaru 

 

Terimakasih atas partisipasi saudara/i.  

Wassalamu'alaikum warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Identitas Diri 

Nama   : 

Usia   : 
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Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk memilih 

salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan pernyataan berdasarkan 

kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada 

salah satu pilihan anda. Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

No Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya menghindari cermin/ berfoto ketika tidak suka 

melihat bagian tubuh saya 

    

2. Saya merasa penampilan saya terlihat baik-baik saja     

3. Saya merasa cemas dengan penampilan saya     

4. Saya menghindari pertemuan dengan orang lain 

karena malu dengan penampilan saya 

    

5. Saya berpikir bahwa beberapa bagian tubuh saya 

tidak menarik 

    

6. Saya mengalami serangan panik atau sangat cemas 

saat melihat bagian tubuh saya 

    

7. Saya merasa percaya diri dengan bentuk tubuh saya     

8. Saya merasa seluruh bagian tubuh saya menarik     

9. Saya selalu percaya diri dalam setiap acara     

10. Saya merasa beruntung dengan bentuk tubuh saya     

11. Saya khawatir teman-teman saya menjauhi saya 

karena penampilan saya 
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TABULASI DATA MINI RESEARCH 

 

No NAMA USIA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 TOTAL 

1 ARH 21 Tahun 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 26 

2 FAN 20 Tahun 3 3 3 1 1 1 3 2 3 3 2 25 

3 T 21 Tahun 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 28 

4 RKDP 22 Tahun 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 26 

5 NC 21 Tahun 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 30 

6 SH 21 Tahun 4 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 29 

7 IKA 21 Tahun 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 29 

8 RAS 21 Tahun 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 29 

9 AF 20 Tahun  3 4 1 1 1 1 4 4 3 4 1 27 

10 LEA 20 Tahun  2 4 2 2 3 1 2 2 3 2 2 25 

11 SY 23 Tahun 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 27 

12 MS 22 Tahun 1 3 3 1 3 3 2 2 4 2 1 25 

13 RF 23 Tahun 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 24 

14 GNS 22 Tahun 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 25 

15 AA 23 Tahun 4 2 3 4 3 4 2 2 2 2 3 31 

16 M 23 Tahun 4 2 4 4 4 3 2 2 2 2 3 32 

17 DMP 21 Tahun 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 30 

18 SF 21 Tahun 2 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 25 

19 AU 21 Tahun 3 2 4 2 4 2 2 2 1 2 2 26 

20 DGWR 30 Tahun 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 27 

21 MOD 30 Tahun 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 1 31 

22 AEM 22 Tahun 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 1 27 

23 SRR 22 Tahun 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 1 27 

24 TFK 21 Tahun 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 1 25 

25 YF 22 Tahun 2 4 2 2 3 1 3 3 3 3 1 27 

26 NY 21 Tahun 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 26 

27 R 20 Tahun 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 27 

28 SR 21 Tahun 4 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 30 

29 APR 20 Tahun 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 25 

30 CDY 23 Tahun 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 29 

31 WL 32 Tahun 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 25 

32 RIW 20 Tahun 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 27 
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33 DS 20 Tahun 2 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 29 

34 LNA 20 Tahun 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 27 

35 MDS 22 Tahun 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 27 

36 PUT 21 Tahun 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 27 

37 NIS 20 Tahun 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 27 

38 ASA 21 Tahun 1 4 2 1 3 1 3 2 3 3 1 24 

39 DL 21 Tahun 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 25 

40 RSP 23 Tahun 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 29 
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HASIL KATEGORISASI MINI RESEARCH 
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DATA HIPOTETIK DAN EMPIRIK  

Jenis Data Min Max Mean Range Std. Dev 

Hipotetik 4 44 46 40 20 

 

KATEGORISASI 

Statistics 

Kategori   

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 2.95 

Std. Deviation 1.037 
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LAMPIRAN D 
LEMBAR VALIDASI SKALA KECENDERUNGAN BODY 
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LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN 

(DEBRIEFING) 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalan Saya Azkya Afifah mahasiswa dari fakultas Psikologi 

Universitas Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang melakukan penelitian. Saat ini 

saya sedang melakukan peneitian dengan tema “Hubungan antara Body Image dan 

Perfeksionisme dengan Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Dewasa 

Awal di Kota Pekanbaru”. Oleh karen itu, saya meminta kesediaan saudara/i untuk 

berpartisipasi dalam mengisi skala penelitian ini. Tidak ada jawaban yang benar 

ataupun salah dalam pengisian skala ini, sehingga saudara/i tidak perlu takut dan 

ragu dalam mengisi skala ini dan disesuaikan dengan keadaan diri saudara/i masing-

masing. 

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini adalah: 

a. Berjenis kelamin Laki-laki atau Perempuan   

b. Beiruisia 20-40 tahuin. 

c. Tinggal di Kota Peikanbarui  

d. Meimiliki keiceindeiruingan body dysmorphic disordeir yang dibuktikan 

berdasarkan hasil screening dengan alat ukur skala body dysmorphic 

disorder  

Jika saudara/i memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini, atau merasa 

tidak nyaman setelah mengisi kuisioner, silahkan hubungi peneliti melalui :  

Azkya Afifah (Kyaaffdrr16@gmail.com) atau (fpsi@uinsuska.ac.id)  

Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.  

Hormat Saya,  

Azkya Afifah  

 

 

mailto:Kyaaffdrr16@gmail.com
mailto:fpsi@uinsuska.ac.id
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LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Usia :  

Alamat :  

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh :  

Nama  : Azkya Afifah  

NIM : 12060123043 

Alamat : Riau, Kota Pekanbaru, Panam, Jl. Marina Selatan, No. 5. 

 

Saya akan bersedia untuk mengisi kuisioner ini untuk kepentingan 

penelitian. Dengan ketentuan, semua data pribadi dan hasil penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian dan pada saat penelitian 

berlangsung, saya diperbolehkan untuk memutuskan berhenti atau tidak 

berpatisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.  

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

Pekanbaru,……………2024 

Peneliti,       Responden, 

 

 

Azkya Afifah     (………………………………) 
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SKALA I 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk 

memilih salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan berdasarkan kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara 

memberi tanda ceklis (√) pada salah satu pilihan anda. Pilihan jawaban yang 

tersedia adalah : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

Contoh :  

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa harus memiliki bentuk badan 

yang ideal  

√    

 Jika anda menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan diri anda, 

maka berilah tanda ceklis (√) pada pilihan yang tersedia. Demikian 

seterusnya untuk semua aitem. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 
Saya terus memikirkan tentang penampilan 

ketika bersama dengan orang lain. 

    

2 
Saya merasa kecewa karena tidak memiliki 

warna kulit yang cerah 

    

3 
Saya melakukan diet ketat agar dapat memiliki 

tubuh ideal 

   

 

 

4 

Penting bagi saya untuk berpenampilan 

semenarik mungkin setiap akan bertemu dengan 

orang lain 

    

5 
Saya tidak memusingkan kekurangan pada tubuh 

saya ketika mengubah gaya berpenampilan 

    

6 Saya senang dengan warna kulit yang saya miliki     

7 
Saya akan bercermin hanya pada saat 

membutuhkan saja  
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8 
Saya merasa orang lain dapat menerima saya dan 

kekurangan yang saya miliki  

    

9 
Kekurangan pada tubuh saya membuat saya 

perlu berhati-hati setiap kali berpenampilan 

    

10 
Saya akan merasa senang jika memiliki hidung 

mancung  

    

11 
Saya merasa perlu menggenakan make up setiap 

kali akan keluar rumah 

    

12 
Saya khawatir akan dijauhi orang-orang karena 

kekurangan yang ada pada tubuh saya 

    

13 
Saya tidak memusingkan penampilan saya saat 

bersama orang lain 

    

14 
Saya senang dengan semua yang ada pada tubuh 

saya 

    

15 
Saya membiasakan diri untuk mengabaikan 

kekurangan yang ada pada tubuh saya  

    

16 
Saya tetap merasa tenang walaupun orang-orang 

menjauhi saya  

    

17 
Saya cemas bila ada orang lain yang dapat 

melihat kekurangan pada tubuh saya 

    

18 
Saya merasa iri dengan orang-orang yang 

memiliki bentuk tubuh ideal 

    

19 
Saya wajib melakukan perawatan tubuh dengan 

rutin agar tetap terlihat menarik  

    

20 

Keluar tanpa menggunakan make up membuat 

saya cemas akan diejek oleh orang-orang di 

sekitar saya  

    

21 

Saya tetap merasa tenang walaupun ada orang 

lain yang mengetahui kekurangan pada tubuh 

saya 

    

22 
Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya saat 

ini 

    

23 
Saya dapat menerima bagaimanapun bentuk 

tubuh saya ketika difoto 

    

24 

Saya hanya perlu berpenampilan yang sesuai 

dengan diri saya setiap akan bertemu dengan 

orang lain  

    

25 
Kekurangan pada tubuh saya membuat saya 

menjadi kurang menarik 

    

26 
Saya kecewa dengan kekurangan pada tubuh 

saya karena membuat saya terlihat jelek 
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27 

Saya menghabiskan waktu berjam-jam di depan 

cermin hanya untuk memastikan penampilan 

saya 

    

28 
Kekurangan pada diri saya membuat saya 

enggan untuk bertemu dengan orang-orang 

    

29 

Saya lebih banyak memikirkan kelebihan yang 

ada pada tubuh saya daripada memikirkan 

kekurangannya 

    

30 
Saya merasa tubuh saya tetap terlihat menarik 

walaupun terdapat suatu kekurangan  

    

31 
Saya senang bertemu dengan banyak orang tanpa 

memikirkan kekurangan pada diri saya 

    

32 
Ukuran tubuh saya membuat penampilan saya 

terlihat buruk 

    

33 
Saya merasa kecewa setiap kali melihat tubuh 

saya yang kurang menarik 

    

34 
Bagaimanapun ukuran tubuh saya tetap 

membuat saya terlihat menarik  

    

35 
Saya merasa lebih baik berdiam diri di rumah 

dan menutupi kekurangan saya dari orang lain 

    

36 
Saya berpikir bahwa bentuk tubuh saya memiliki 

daya tarik tersendiri 

    

37 
Saya merasa bentuk tubuh saya sama 

menariknya dengan bentuk tubuh orang lain  

    

38 
Saya merasa tidak perlu membatasi diri dari 

lingkungan sekitar hanya karena penampilan 

    

39 Bentuk tubuh saya terlihat kurang menarik       

40 
Kekurangan pada tubuh saya membuat saya 

malu untuk mengamati tubuh saya sendiri 

    

41 
Saya perlu mengambil foto berulang kali hingga 

bentuk tubuh saya terlihat bagus difoto  

    

42 

Kekurangan pada tubuh saya membuat saya 

memilih untuk menghabiskan lebih banyak 

waktu dirumah   

    

43 
Saya menyentuh kekurangan yang ada pada 

tubuh saya secara berulang kali 

    

44 Saya senang mengamati bentuk tubuh saya      

45 
Kekurangan yang saya miliki tidak membuat 

saya berdiam diri begitu saja di rumah 
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SKALA II 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk 

memilih salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan berdasarkan kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara 

memberi tanda ceklis (√) pada salah satu pilihan anda. Pilihan jawaban yang 

tersedia adalah : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

Contoh :  

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa harus memiliki bentuk badan yang 

ideal 

√    

 Jika anda menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan diri anda, 

maka berilah tanda ceklis (√) pada pilihan yang tersedia. Demikian 

seterusnya untuk semua aitem. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Secara keseluruhan penampilan saya menarik     

2 
Sebelum pergi ke tempat umum, saya selalu 

melihat bagaimana penampilan saya 

    

3 
Saya puas dengan bentuk dan kondisi wajah saya 

saat ini 

    

4 
Saya mengikuti program pelangsingan tubuh 

(contoh: aerobic, body language, akupuntur, dll) 

    

5 
Menurut saya, berat badan saya berada dalam 

kategori normal 

    

6 Saya memilik warna kulit yang gelap     

7 Saya tidak mengikuti trend yang ada     

8 
Saya tidak suka dengan ukuran perut saya saat 

ini  

    

9 Saya merasa cemas jika menjadi gemuk     
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10 
Saya berada dalam kategori kelebihan berat 

badan 

    

11 
Kebanyakan orang menganggap penampilan 

saya menarik 

    

12 
Saya melakukan perawatan wajah agar tampil 

menarik 

    

13 Saya menyukai ukuran lengan saya     

14 
Saya mengatur pola makan agar berat badan saya 

tidak naik 

    

15 
Menurut saya, berat badan saya masuk ke dalam 

kategori berat ideal 

    

16 
Saya tidak peduli apa yang orang lain pikirkan 

tentang penampilan saya 

    

17 
Menurut saya tidak perlu waktu khusus untuk 

melakukan perawatan tubuh 

    

18 Saya tidak suka dengan ukuran paha saya saat ini     

19 
Saya tidak perlu mengkonsumsi produk 

pelangsing untuk menurunkan berat badan  

    

20 saya merasa berat badan saya tidak normal     

21 
Saya selalu memakai pakaian dengan corak dan 

warna yang sesuai 

    

22 
Terlihat menarik merupakan suatu hal yang 

penting bagi saya 

    

23 
Saya merasa puas dengan berat badan saya 

sekarang 

    

24 
Saya tidak ambil pusing ketika mengetahui berat 

badan saya naik 

    

25 
Saya merasa tidak mengalami permasalahan 

dalam berat badan saya  

    

26 Kulit wajah saya berminyak dan kusam     

27 
Saya tidak memerlukan waktu yang lama untuk 

bersiap-siap/berdandan 

    

28 
Saya tidak peduli dengan banyaknya makanan 

yang saya makan 

    

29 
Saya senang banyak orang memuji bentuk tubuh 

saya 

    

30 
Saya memakai skincare untuk merawat kulit 

wajah saya 

    

31 Menurut saya, keseluruhan tubuh saya menarik     

32 Saya menghindari minuman bersoda     

33 
Saya tidak peduli apabila orang lain mengatakan 

bahwa saya kelebihan berat badan 
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34 
Saya tidak perlu menggunakan skincare/ make 

up untuk terlihat cantik/tampan 

    

35 

Saya merasa cemas jika saya lebih gemuk 

dibandingkan dengan teman-teman wanita yang 

lainnya  

    

36 Bentuk tubuh saya sangat mempesona     

37 
Saya menggunakan pakaian yang bisa membuat 

tubuh saya terlihat langsing 

    

38 
Saya bangga dengan ukuran pinggul saya saat 

ini 

    

39 Saya menghindari makanan bersantan     

40 

Saya menggunakan produk perawatan rambut 

(hair tonic, vitamin rambut, serum dan lain-lain 

agar terlihat sehat dan tidak kusam)  

    

 

SKALA III 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk 

memilih salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan berdasarkan kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara 

melingkari angka (O) pada salah satu pilihan anda. Perhatikan angka pada 

kolom Setuju hingga Tidak setuju.  

Contoh :  

No. Pernyataan 

Jawaban 

Setuju      
Tidak 

Setuju 

1. Saya merasa tubuh saya terlalu kurus  
1 2 3 4 5 6 7 

2. Saya merasa saya memiliki bentuk 

badan yang ideal 
7 6 5 4 3 2 1 

 Jika anda menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan diri anda, maka 

lingkari lah (O) pada pilihan yang tersedia. Demikian seterusnya untuk semua 

aitem. 

No. Pernyataan 

Jawaban  

Setuju      
Tidak 

Setuju 

1 
Saya jarang mengkritik orang 

yang gagal 
1 2 3 4 5 6 7 

2 

Saya merasa sulit memenuhi 

harapan orang lain terhadap 

saya 

7 6 5 4 3 2 1 
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3 

Salah satu tujuan saya adalah 

meraih kesempurnaan dalam 

berbagai hal yang saya 

lakukan.  

7 6 5 4 3 2 1 

4 

Saya bisa memaklumi jika 

teman teman dekat saya tidak 

melakukan yang terbaik 

1 2 3 4 5 6 7 

5 

Semakin baik saya melakukan 

sesuatu, semakin orang-orang 

berharap saya berbuat lebih 

baik. 

7 6 5 4 3 2 1 

6 
Saya jarang menuntut diri 

harus menjadi sempurna 
1 2 3 4 5 6 7 

7 

Orang lain akan menganggap 

hasil kerja saya buruk saat saya 

kurang baik dalam 

mengerjakannya.  

7 6 5 4 3 2 1 

8 
Saya berusaha menjadi 

sesempurna mungkin.  
7 6 5 4 3 2 1 

9 

Sangatlah penting bagi saya 

untuk melakukan segala hal 

dengan sempurna.  

7 6 5 4 3 2 1 

10 

Saya memiliki harapan besar 

terhadap orang-orang yang 

penting bagi saya 

7 6 5 4 3 2 1 

11 

Saya berusaha menjadi yang 

terbaik dalam segala hal yang 

saya lakukan.  

7 6 5 4 3 2 1 

12 

Orang-orang di sekitar saya 

mengharapkan saya berhasil 

dalam segala hal yang saya 

lakukan.  

7 6 5 4 3 2 1 

13 

Saya tidak memiliki standar 

yang sangat tinggi untuk orang- 

orang di sekitar saya. 

1 2 3 4 5 6 7 

14 
Saya menuntut kesempurnaan 

dari diri sendiri 
7 6 5 4 3 2 1 

15 
Saya risau melihat kesalahan 

dalam pekerjaan saya 
7 6 5 4 3 2 1 

16 
Saya menerima teman saya apa 

adanya. 
7 6 5 4 3 2 1 

17 

Menjadi sukses berarati saya 

harus bekerja lebih keras untuk 

menyenangkan orang lain.  

7 6 5 4 3 2 1 

18 
Jika saya meminta seseorang 

untuk melakukan sesuatu, saya 
7 6 5 4 3 2 1 
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berharap dia melakukannya 

dengan sempurna 

19 

Saya kesal melihat orang yang 

dekat dengan saya melakukan 

kesalahan  

7 6 5 4 3 2 1 

20 
Saya ingin sempurna dalam 

menetapkan tujuan saya 
7 6 5 4 3 2 1 

21 

Orang-orang yang berarti bagi 

saya seharusnya membuat saya 

senang. 

7 6 5 4 3 2 1 

22 
Saya merasa bahwa orang-

orang terlalu menuntut saya 
7 6 5 4 3 2 1 

23 
Saya harus bekerja semaksimal 

mungkin setiap saat 
7 6 5 4 3 2 1 

24 

Meskipun mereka mungkin 

tidak menunjukkannya, orang 

lain akan sangat kecewa 

dengan saya ketika saya 

melakukan kesalahan 

7 6 5 4 3 2 1 

25 

Keluarga saya berharap agar 

saya menjadi seseorang yang 

sempurna  

7 6 5 4 3 2 1 

26 

Orang tua saya tidak 

mengharapkan saya untuk 

menjadi unggul dalam segala 

aspek kehidupan saya. 

1 2 3 4 5 6 7 

27 
Saya menghargai orang yang 

biasa-biasa saja. 
1 2 3 4 5 6 7 

28 
Orang-orang mengharapkan 

kesempurnaan dari saya 
7 6 5 4 3 2 1 

29 

Saya menetapkan standar yang 

sangat tinggi untuk diri saya 

sendiri 

7 6 5 4 3 2 1 

30 

Orang-orang berharap saya 

memberikan yang lebih dari 

kemampuan saya. 

7 6 5 4 3 2 1 

31 
Saya harus selalu sukses di 

perkuliahan dan pekerjaan 
7 6 5 4 3 2 1 

32 

Saya dapat memaklumi ketika 

teman dekat saya tidak 

mengusahakan yang terbaik.  

1 2 3 4 5 6 7 

33 

Saya jarang mengharapkan 

orang lain untuk unggul dalam 

apa pun yang mereka lakukan. 

1 2 3 4 5 6 7 
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LAMPIRAN H  
TABULASI DATA TRY OUT



   

 
 

1
8
2
 

TABULASI DATA TRY OUT KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER 

 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 4 1 2 1 2 1 2 2 2 

3 2 4 1 3 1 3 1 3 2 4 3 4 3 1 1 3 2 3 3 2 2 1 1 1 3 2 1 

4 4 2 4 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 1 1 2 3 3 4 3 1 3 1 3 2 3 

5 2 2 4 3 1 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 1 1 4 3 2 3 3 2 3 

6 2 3 4 3 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 1 3 2 3 2 1 2 3 1 2 3 4 

7 4 1 2 2 4 2 1 2 3 3 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

8 4 3 3 3 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 

9 4 3 4 4 2 2 3 2 4 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 4 2 4 4 1 3 3 3 3 1 2 3 3 2 1 1 2 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 

11 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

12 2 2 1 3 2 2 1 4 4 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 

13 4 2 3 4 1 1 4 2 3 3 4 2 2 1 2 2 1 4 3 2 1 3 3 1 1 1 1 

14 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 

15 4 2 3 4 2 2 2 2 2 4 1 1 2 1 2 2 2 1 4 2 1 1 2 2 2 2 1 

16 4 1 1 4 2 1 1 3 3 4 4 1 1 1 2 2 1 1 4 2 2 1 3 2 2 1 1 

17 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 

18 4 2 2 4 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 4 4 1 2 1 2 1 1 1 4 

19 4 2 2 4 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 4 4 1 2 1 2 1 1 1 4 

20 3 2 2 2 2 1 1 3 3 4 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 

21 3 3 2 2 1 1 2 2 4 2 2 3 2 1 1 1 3 2 3 1 3 1 2 3 3 2 3 
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22 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

23 3 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 1 

24 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 1 

25 4 3 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 

26 4 3 3 4 2 2 4 2 3 4 2 1 4 1 1 4 3 4 4 2 2 2 3 1 2 1 3 

27 4 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 4 2 1 3 1 2 3 3 1 2 3 4 2 3 

28 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

29 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 3 2 2 3 3 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 

31 3 2 4 3 3 1 2 3 4 2 4 3 3 1 2 1 2 1 3 2 3 1 3 4 4 2 4 

32 4 3 2 3 1 3 1 2 2 3 2 3 1 3 2 1 3 2 4 3 3 1 3 2 4 2 3 

33 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

34 4 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 4 2 2 

35 3 3 3 4 2 1 1 2 3 4 4 3 2 1 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 3 

36 4 1 1 4 2 1 1 3 3 4 4 1 1 1 2 2 1 1 4 2 2 1 3 2 2 1 2 

37 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 1 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 

38 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 

39 3 2 2 2 2 1 1 3 3 4 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 

40 4 2 2 4 1 1 3 3 4 2 1 1 3 1 1 1 3 4 4 1 2 1 2 1 1 1 4 

41 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 

42 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

43 2 4 4 2 2 3 1 3 4 2 4 3 3 1 2 1 2 3 2 4 3 1 2 3 4 2 4 

44 4 2 3 2 2 1 2 3 4 2 1 4 3 2 4 1 2 1 2 4 4 3 2 1 2 2 1 

45 4 3 4 2 2 1 3 1 3 2 3 2 2 3 1 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 
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46 4 2 1 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 3 3 1 1 4 

47 4 2 3 4 3 1 2 1 4 3 1 2 3 1 1 3 4 4 3 2 3 1 2 1 2 3 2 

48 3 1 2 3 3 1 2 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 4 1 2 1 2 2 2 1 1 

49 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 2 

50 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 1 1 3 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 

51 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

52 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 1 3 3 3 2 3 1 2 1 1 1 2 2 3 

53 4 1 1 4 3 1 3 3 4 1 1 1 4 2 4 2 2 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 

54 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

55 4 2 4 4 1 1 4 1 2 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 3 

56 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 

57 3 3 1 4 2 1 2 2 4 4 2 3 2 1 1 2 4 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 

58 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 1 2 3 

59 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 

60 4 2 1 4 1 1 1 2 3 4 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

61 3 2 2 3 2 1 2 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

62 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 1 4 2 3 4 1 2 1 2 

63 3 3 4 3 2 3 3 2 4 2 4 2 2 3 1 2 2 2 3 2 1 3 3 1 3 2 3 

64 3 2 3 3 3 1 3 1 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 

65 3 2 2 4 2 1 4 1 3 4 4 3 3 2 2 1 2 1 4 2 1 1 3 2 4 2 4 

66 3 1 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

67 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

68 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 

69 3 2 1 4 2 2 1 1 3 4 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 2 
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70 3 3 4 4 2 2 1 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 4 2 2 

71 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 

72 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 3 

73 4 4 3 4 3 1 3 2 4 4 1 1 4 4 4 3 4 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 

74 4 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 4 2 2 2 1 

75 4 2 3 4 3 1 2 1 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 

76 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 4 3 2 1 2 2 

77 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 

78 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 

79 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

80 4 2 1 3 2 1 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

81 3 1 4 3 2 1 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 

82 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 

83 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 

84 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 

85 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

86 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

87 4 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

88 4 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

89 4 3 2 4 2 1 3 2 4 4 2 3 2 1 2 1 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 4 

90 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 

91 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 3 1 4 3 4 1 4 1 3 4 2 

92 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

93 4 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 
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94 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 

95 4 2 4 4 2 1 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 2 3 4 2 2 2 2 1 4 2 2 

96 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

97 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

98 3 3 4 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 3 4 2 4 2 1 2 3 

99 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 4 2 2 

100 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 TOTAL  

4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 138 

1 1 1 2 2 2 4 1 2 3 4 1 1 1 1 4 1 1 89 

1 4 2 3 1 1 2 1 1 1 4 1 2 1 2 3 1 3 94 

4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 1 2 116 

4 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 1 114 

4 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 115 

2 2 2 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 3 1 3 1 4 84 

2 1 1 1 2 3 3 3 1 3 2 2 2 4 3 3 1 2 102 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 106 

4 3 2 3 1 3 2 3 4 3 2 2 4 2 1 2 3 4 119 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 96 

2 3 2 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 3 1 4 2 1 92 

1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 2 1 4 1 2 2 1 90 

2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 108 

1 3 2 2 1 1 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 92 

1 1 1 1 1 2 3 2 2 4 4 2 1 3 1 4 2 2 92 

2 2 2 1 2 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 105 

1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 81 

1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 81 

1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 81 

2 3 1 1 3 3 4 4 3 3 2 2 4 2 3 1 3 2 104 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 109 

1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 103 
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2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 1 3 2 1 107 

4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 114 

4 3 1 1 1 1 4 1 1 2 2 2 1 3 3 3 1 1 106 

4 2 3 1 3 2 4 2 2 3 1 3 4 3 2 1 2 3 111 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 94 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 102 

1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 86 

2 2 4 1 2 3 4 2 2 1 2 2 4 3 2 1 2 3 112 

4 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 4 3 2 4 2 3 2 114 

2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 104 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 3 3 106 

2 2 2 1 3 3 4 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 106 

1 1 1 1 1 1 3 2 2 4 4 2 1 3 1 4 2 2 92 

2 4 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 101 

2 2 2 1 2 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 105 

1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 79 

1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 86 

1 2 2 4 1 1 3 1 2 3 2 1 1 1 1 4 2 4 85 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 100 

4 2 3 4 4 2 2 4 3 3 1 4 4 2 2 1 2 3 121 

4 2 3 1 2 1 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 111 

4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 1 2 111 

1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 4 2 1 2 3 86 

2 1 2 1 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 2 2 1 3 103 
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2 3 1 3 1 3 3 1 1 4 1 1 2 3 1 4 2 1 95 

3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 148 

2 3 2 1 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 116 

2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 115 

2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 93 

2 3 3 3 4 2 4 2 1 4 1 1 4 1 4 3 1 4 106 

3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 159 

2 4 2 1 4 3 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 94 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 1 1 1 122 

2 2 1 1 1 3 3 1 3 2 2 3 4 4 3 1 2 2 98 

3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 120 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 111 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 98 

1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 104 

4 2 3 4 4 3 2 1 1 2 3 1 4 3 2 4 3 2 111 

3 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 1 1 2 105 

2 3 4 3 1 4 1 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 128 

2 1 1 1 3 3 2 1 1 2 2 2 3 4 2 2 1 1 101 

2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 115 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 117 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 98 

2 1 1 2 1 1 4 2 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 86 

1 2 3 3 3 4 1 2 3 4 1 3 1 3 1 3 3 1 111 

2 2 2 3 4 4 1 2 3 3 2 4 4 4 3 2 3 1 137 
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2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 106 

2 3 2 2 3 3 4 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 120 

2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 97 

4 4 2 4 2 4 1 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 139 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 119 

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 120 

2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 76 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 104 

3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 95 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 109 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 85 

4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 1 3 4 3 3 119 

2 2 2 2 2 2 4 3 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 93 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 106 

1 2 1 1 2 1 4 1 1 3 2 2 2 1 1 4 2 2 71 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 108 

2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 92 

2 2 1 2 2 3 4 3 2 1 3 3 2 4 3 1 2 1 111 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 98 

4 3 4 1 3 2 4 1 1 2 4 4 4 3 4 4 1 4 126 

2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 98 

1 2 2 1 3 2 4 3 2 3 1 2 4 3 2 1 2 1 113 

3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 145 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 113 
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3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 142 

2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 119 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 117 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 3 3 109 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 111 
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TABULASI DATA TRY OUT BODY IMAGE 

 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 2 4 2 1 3 4 2 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 4 1 4 4 4 

2 3 3 3 1 2 3 1 4 4 4 3 4 3 1 2 2 3 3 1 3 4 3 

3 3 4 4 1 3 4 1 1 1 4 1 3 3 4 4 3 2 2 1 3 1 3 

4 4 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 4 3 4 2 2 1 3 1 2 2 4 

5 4 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 

6 4 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 1 3 2 

7 4 4 4 2 3 2 1 2 2 4 3 2 3 3 3 1 2 4 1 2 4 2 

8 3 4 2 3 3 2 4 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 

9 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 1 3 2 2 3 3 3 

10 4 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 1 3 2 2 4 

11 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 

12 3 3 3 2 3 2 1 2 1 3 1 3 3 4 3 2 4 2 3 3 2 2 

13 4 4 4 2 1 2 1 1 1 1 2 4 2 4 2 1 1 1 1 1 4 4 

14 4 4 3 2 1 2 4 2 2 2 3 4 1 3 1 1 3 1 1 3 3 4 

15 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 1 3 4 4 4 

16 2 4 4 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 

17 4 3 4 2 3 2 4 3 2 3 4 4 3 3 3 1 3 2 3 2 3 4 

18 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 

19 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 

20 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 4 4 

21 2 3 2 4 3 3 2 1 3 2 4 4 3 2 3 1 1 2 3 2 4 3 
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22 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 

23 2 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 

24 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 1 3 3 4 

25 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 4 4 3 4 4 2 1 1 3 1 4 3 

26 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 3 3 2 2 3 1 1 3 1 1 4 4 

27 4 3 2 4 2 2 3 2 1 2 2 4 3 2 4 2 3 1 2 3 4 2 

28 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 1 2 3 1 4 2 2 

29 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

30 4 3 3 1 3 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 

31 4 2 3 4 3 3 1 3 1 2 4 4 3 2 4 3 1 2 3 1 3 2 

32 4 2 3 2 4 2 3 3 1 2 2 4 3 2 4 2 3 2 1 3 3 4 

33 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 3 4 4 1 2 4 1 3 1 3 4 2 2 2 2 2 3 3 

35 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 

36 2 4 4 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 

37 2 3 3 1 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

38 4 3 4 2 3 2 4 3 2 3 4 4 3 3 3 1 3 2 3 2 3 4 

39 4 4 4 1 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 

40 4 4 4 1 4 4 4 1 1 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 

41 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 1 3 3 4 4 2 2 

42 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 

43 4 2 4 3 2 1 3 3 1 3 1 1 1 1 2 3 3 1 2 3 4 2 

44 4 2 4 3 2 4 4 4 2 4 2 4 1 2 3 3 4 3 2 1 3 2 

45 4 3 2 3 2 2 2 3 4 2 2 4 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 
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46 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 3 3 4 2 3 1 2 3 1 4 1 4 

47 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

48 3 3 3 2 4 2 3 2 1 3 4 3 4 4 4 1 3 2 2 4 3 3 

49 2 4 2 1 2 2 2 3 4 4 1 4 2 1 1 4 4 4 3 3 1 4 

50 3 3 3 4 1 3 3 1 1 1 3 2 1 4 1 2 4 1 2 1 2 3 

51 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

52 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 4 2 

53 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 

54 2 4 2 4 2 2 2 1 1 2 2 4 2 4 2 3 3 1 3 2 4 4 

55 1 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 

56 2 4 1 1 3 2 2 1 1 4 2 4 2 1 3 4 3 2 2 3 4 4 

57 3 3 4 1 4 3 2 2 1 4 4 4 4 2 3 2 1 2 1 1 4 4 

58 3 3 2 3 3 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 

59 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 1 1 2 3 4 

60 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

61 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 

62 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 

63 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 1 2 1 3 3 2 3 

64 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 4 2 4 3 2 2 2 3 3 

65 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 3 3 

66 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

67 2 3 2 4 2 2 2 2 1 1 3 4 2 3 2 2 3 1 1 3 3 4 

68 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

69 3 3 3 2 3 3 2 3 1 4 3 3 3 2 4 2 3 2 1 2 3 3 
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70 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 1 3 3 1 2 3 4 

71 2 4 2 4 1 3 3 1 1 1 3 4 3 4 4 3 4 1 4 1 2 4 

72 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

73 3 3 3 1 3 4 2 4 1 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 4 3 4 

74 2 3 1 3 2 3 2 4 3 3 2 4 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 

75 2 4 2 2 1 4 4 1 1 3 4 4 2 4 1 4 4 1 3 1 4 4 

76 2 3 2 3 1 2 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 2 2 2 1 3 3 

77 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 4 2 4 2 2 3 1 1 2 3 3 

78 3 3 3 2 2 2 1 4 4 4 3 3 3 2 2 1 3 4 2 2 4 3 

79 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

80 3 3 3 1 2 3 1 3 2 4 3 3 3 1 2 3 2 3 1 2 3 3 

81 3 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 4 1 4 2 3 3 2 1 2 3 3 

82 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 

83 2 3 3 1 3 1 2 3 4 3 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 

84 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

85 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

86 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 1 3 2 2 

87 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

88 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

89 3 4 3 2 3 3 3 4 3 1 3 4 3 4 3 1 3 3 2 1 4 3 

90 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 1 3 3 3 

91 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 1 4 2 4 3 1 1 1 3 1 1 4 

92 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

93 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 
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94 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 3 2 1 1 2 3 2 2 

95 4 3 3 3 2 3 3 1 2 3 1 4 1 4 3 1 4 4 2 2 3 3 

96 3 4 3 1 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 

97 4 3 4 4 3 3 4 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 

98 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 1 4 4 1 4 4 4 

99 4 3 4 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 

100 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 4 2 3 2 2 3 1 1 3 3 4 
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23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 TOTAL  

3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 121 

2 4 2 2 3 1 2 4 3 2 3 4 3 2 1 2 1 4 105 

3 1 3 2 2 1 3 4 2 4 1 4 2 2 4 3 2 1 100 

3 2 3 1 2 1 3 2 4 3 3 1 3 3 4 3 2 3 101 

4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 107 

2 3 4 3 2 1 2 3 2 4 2 3 1 3 2 3 2 3 104 

4 3 3 3 1 3 2 4 2 4 2 1 4 1 4 3 2 4 108 

3 1 2 1 4 4 3 4 3 1 4 4 1 3 4 2 1 4 109 

3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 1 2 1 4 4 3 3 4 116 

2 1 2 2 1 1 2 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 2 98 

3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 101 

3 2 2 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 4 98 

2 1 3 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 1 4 4 93 

1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 99 

3 3 3 2 1 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 4 4 119 

4 3 4 4 1 1 2 4 4 1 2 4 4 1 1 3 2 3 122 

3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 116 

4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 1 4 1 3 1 3 1 4 125 

4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 1 4 1 3 1 3 1 4 125 

4 4 4 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 4 3 4 98 

3 4 4 3 2 1 3 2 4 3 3 1 3 3 3 4 3 2 108 

2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 105 

2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 103 
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3 2 2 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 109 

4 3 4 1 1 1 3 4 4 4 1 1 2 3 4 3 4 4 107 

4 3 3 3 1 1 3 4 3 4 1 2 1 3 4 3 4 4 95 

3 4 2 2 3 1 3 2 4 3 3 1 2 2 3 3 2 2 102 

3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 96 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 111 

2 4 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 4 3 2 3 2 2 93 

3 3 2 3 1 1 2 4 2 1 1 2 3 1 4 2 1 3 97 

3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 4 3 105 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 106 

3 3 3 1 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 103 

3 2 2 3 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 2 117 

4 3 4 4 1 1 2 4 4 1 2 4 4 1 1 3 2 3 122 

2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 98 

3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 116 

3 3 3 2 3 1 2 3 3 4 1 1 2 3 1 4 2 4 108 

4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 1 4 1 3 1 3 1 4 124 

3 3 3 2 4 2 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 93 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 108 

1 4 2 2 3 1 2 2 4 2 2 1 2 3 1 1 1 3 87 

2 2 1 4 4 1 4 4 3 1 3 3 2 2 4 3 2 4 112 

2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 98 

4 4 4 1 1 1 4 3 4 1 1 1 4 4 2 3 2 3 112 

3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 93 
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4 4 4 2 2 1 4 2 4 4 1 2 2 4 2 2 3 4 114 

1 1 1 3 1 1 1 4 2 2 4 4 4 2 1 1 1 3 95 

1 1 1 4 2 4 3 3 1 4 1 1 1 2 3 1 3 3 88 

2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 100 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 105 

4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 100 

1 1 1 2 4 4 2 4 2 4 4 4 1 2 4 1 4 4 105 

1 4 4 3 1 1 4 1 4 2 1 1 4 4 1 1 3 4 113 

2 1 1 3 4 1 4 4 2 3 4 4 2 2 4 3 1 1 101 

4 3 3 1 2 1 4 4 4 3 1 1 2 4 4 3 4 3 110 

3 2 3 2 3 3 1 3 4 4 4 3 1 2 3 2 4 4 111 

2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 100 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 109 

2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 95 

3 2 2 4 4 1 3 2 4 1 3 1 3 3 2 1 4 2 104 

3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 1 3 2 3 3 2 94 

1 2 2 2 3 3 2 4 1 3 4 3 2 1 2 1 3 4 96 

1 1 1 2 4 3 3 4 2 3 4 3 1 2 3 2 3 4 98 

2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 99 

2 1 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 98 

3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 101 

4 3 3 4 2 2 4 4 3 3 1 2 1 3 3 4 3 3 110 

1 3 2 3 1 2 1 3 2 4 2 1 3 1 2 2 3 3 97 

1 1 1 2 4 4 2 4 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 100 
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2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 113 

4 4 4 2 2 1 3 1 2 2 4 2 4 4 1 2 1 3 111 

2 4 3 3 2 1 3 2 3 1 1 3 4 3 2 4 1 3 97 

1 1 1 1 1 4 4 4 2 4 4 4 1 2 4 3 3 4 108 

1 1 1 3 3 3 1 2 1 3 3 2 1 1 3 1 2 3 79 

2 1 2 2 3 3 3 3 2 1 3 1 3 2 4 3 3 3 95 

2 4 2 1 1 1 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 1 4 104 

2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 96 

2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 97 

2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 98 

3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 94 

3 3 3 1 1 1 4 2 2 4 2 2 4 1 1 1 1 1 87 

4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 115 

2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 92 

3 4 4 4 2 2 2 2 3 2 1 1 4 4 1 4 1 3 105 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 105 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 108 

3 4 3 3 3 2 2 4 3 1 1 1 2 3 2 4 2 3 109 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 4 4 109 

2 4 2 1 4 4 4 1 3 1 1 3 1 2 4 2 4 1 97 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 92 

2 4 1 2 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 3 109 

3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 95 

2 4 3 3 1 2 3 3 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 106 



   

 
 

2
0
1
 

2 2 4 4 3 1 2 4 4 1 2 4 4 1 1 3 2 3 117 

2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 108 

4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 1 4 1 3 1 3 1 4 124 

3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 112 

2 1 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 96 
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TABULASI DATA TRY OUT PERFEKSIONISME 

 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 1 7 7 1 6 7 4 6 6 5 7 3 1 6 6 7 7 5 

2 2 2 2 1 1 3 4 2 3 6 2 1 2 5 5 1 1 3 

3 7 7 5 3 1 7 4 1 6 3 2 7 4 6 7 5 4 2 

4 2 5 4 2 5 4 6 6 4 6 7 7 1 6 6 5 6 7 

5 3 4 3 1 7 2 5 4 5 4 3 5 4 3 4 5 4 5 

6 1 6 4 2 7 3 5 6 5 3 5 4 2 4 5 5 4 5 

7 7 4 5 4 5 5 4 4 5 3 5 4 2 2 5 4 5 3 

8 7 6 7 2 6 2 5 6 6 5 7 7 6 6 6 6 5 7 

9 1 2 7 5 7 4 6 7 7 4 7 6 7 4 6 7 7 4 

10 2 3 6 1 3 3 3 4 5 3 5 4 2 4 6 2 4 6 

11 5 3 5 4 4 5 5 3 4 3 4 3 5 4 3 5 4 4 

12 1 6 5 2 6 2 6 6 6 6 7 7 2 2 7 7 2 6 

13 1 5 7 1 7 6 7 7 7 6 7 7 2 7 7 6 4 6 

14 7 4 6 1 3 3 3 3 2 5 6 5 5 4 6 7 4 3 

15 2 1 5 2 3 7 6 7 6 7 7 4 3 5 5 5 6 6 

16 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 1 1 

17 7 4 6 2 3 5 3 3 3 5 6 4 5 4 6 7 4 3 

18 1 7 7 1 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 

19 1 7 7 1 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 

20 7 1 7 1 7 1 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 1 7 

21 5 4 3 4 3 4 3 4 5 5 4 5 3 4 3 3 4 4 

22 1 3 1 3 1 7 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 

23 1 2 4 1 1 1 1 6 2 6 7 3 2 1 6 7 7 5 

24 1 1 7 3 6 4 6 6 7 6 7 6 3 6 6 7 6 7 

25 1 6 7 1 7 1 1 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 

26 6 4 4 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

27 2 5 4 3 3 2 4 5 3 3 6 2 4 5 4 5 6 5 

28 7 3 1 3 2 2 4 4 4 2 4 2 3 4 5 4 4 4 

29 1 2 3 3 2 4 7 4 2 4 4 4 6 6 6 2 2 2 

30 2 7 5 3 5 2 5 4 2 7 6 5 2 5 4 5 3 6 

31 3 3 5 1 7 3 4 6 4 6 4 3 1 5 4 3 5 3 

32 2 5 4 2 4 3 4 3 5 4 5 3 2 5 4 5 4 5 

33 7 1 7 1 7 1 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 

34 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 6 2 7 4 7 7 

35 7 4 6 2 3 5 3 3 3 5 6 4 5 4 6 7 4 3 

36 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 1 1 
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37 1 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 1 7 

38 7 4 6 2 3 5 3 3 3 5 6 4 5 4 6 7 4 3 

39 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 1 1 

40 1 7 7 1 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 

41 1 7 1 1 7 1 7 1 1 7 1 7 1 1 1 7 1 1 

42 1 4 4 1 4 4 5 4 4 6 5 5 1 6 6 7 7 6 

43 4 3 4 3 4 6 5 4 5 5 4 2 1 6 4 7 6 4 

44 2 4 3 1 6 4 5 4 5 3 5 6 1 5 3 6 4 5 

45 2 5 4 1 6 3 5 5 6 5 5 6 1 6 5 4 5 5 

46 7 6 7 1 4 6 7 7 7 6 4 5 1 6 6 7 5 5 

47 4 7 7 1 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

48 7 1 2 4 5 3 6 6 5 5 4 4 4 5 3 6 5 5 

49 1 7 7 1 7 7 7 4 3 7 7 4 4 3 3 7 7 7 

50 1 4 5 1 1 7 7 5 5 3 6 4 1 4 6 7 7 4 

51 1 6 1 7 2 3 4 5 3 3 6 4 5 3 7 7 5 6 

52 2 5 7 4 4 1 4 4 6 6 6 6 2 6 5 7 6 7 

53 6 1 1 7 1 7 1 1 1 1 1 7 1 1 7 1 7 1 

54 4 7 7 5 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 

55 1 1 7 4 7 7 1 7 7 7 7 7 4 4 3 5 4 5 

56 4 7 5 5 5 1 6 7 7 6 7 4 3 7 6 7 7 5 

57 6 6 4 3 6 3 5 6 3 7 3 6 2 4 6 3 5 4 

58 3 4 5 2 1 4 5 7 7 7 6 2 4 4 4 4 4 5 

59 4 5 6 5 6 2 4 6 7 7 7 6 4 5 5 6 1 6 

60 5 2 1 1 2 1 4 5 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 

61 1 3 7 1 3 3 7 5 4 2 4 5 2 4 3 6 6 6 

62 2 2 4 2 4 4 4 4 5 4 2 2 1 7 6 2 5 6 

63 1 7 7 1 1 7 7 7 7 3 7 4 2 7 7 4 4 7 

64 1 3 6 2 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 6 7 6 3 

65 2 6 7 2 6 5 6 6 6 5 6 4 3 6 7 6 7 5 

66 1 6 7 1 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 6 7 

67 5 3 6 5 5 4 3 7 6 4 5 5 4 5 5 6 1 5 

68 2 5 5 3 5 4 4 3 4 7 4 4 4 4 5 7 4 4 

69 1 1 7 2 7 1 6 7 7 7 7 7 2 7 7 6 6 7 

70 1 1 7 1 1 1 4 3 1 7 1 1 2 1 1 1 7 1 

71 4 3 7 1 2 2 7 7 7 6 7 7 4 7 3 1 7 7 

72 5 4 7 5 5 5 6 5 6 6 7 5 4 4 6 6 4 5 

73 7 1 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

74 6 1 6 6 3 6 6 6 1 4 6 7 6 1 1 7 1 1 

75 6 5 7 2 7 6 3 7 7 7 7 5 6 6 7 3 7 7 

76 4 3 7 1 2 2 7 7 7 6 7 7 4 7 3 1 7 7 
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77 2 5 7 1 6 7 1 7 5 6 7 4 1 5 5 7 4 5 

78 7 5 4 1 7 2 5 5 6 4 3 5 1 6 5 5 4 3 

79 4 4 7 1 7 1 3 7 7 7 7 4 1 7 7 7 7 5 

80 1 7 7 2 7 5 6 6 7 3 7 3 4 6 7 6 7 6 

81 2 4 6 2 6 6 6 7 6 6 7 5 1 6 6 7 5 5 

82 1 2 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 6 7 6 6 

83 4 7 1 1 6 3 6 4 5 4 4 6 2 1 6 5 6 4 

84 1 2 7 3 5 7 6 7 6 7 7 6 3 4 6 7 4 5 

85 2 5 6 4 5 3 5 5 5 5 5 5 2 4 6 6 3 3 

86 1 4 7 5 6 7 1 7 6 3 1 1 7 3 4 6 1 6 

87 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

88 1 4 6 2 6 3 1 4 4 4 5 6 4 3 4 7 5 4 

89 7 7 5 4 7 6 5 7 4 7 3 7 4 7 4 6 7 5 

90 1 1 1 1 6 1 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 7 7 

91 6 5 2 2 4 3 2 6 6 3 5 2 4 5 2 6 5 3 

92 2 3 7 6 7 7 1 7 7 2 1 1 7 2 4 7 1 7 

93 7 4 1 7 3 1 1 7 3 1 7 5 6 1 6 5 1 7 

94 7 3 4 6 4 4 4 4 2 5 4 4 5 1 6 6 1 3 

95 7 5 1 6 4 5 6 4 1 7 2 7 7 7 7 1 5 5 

96 4 2 4 4 4 6 4 5 3 2 1 1 3 4 5 4 1 1 

97 4 2 7 6 5 7 4 4 2 5 3 1 7 4 1 3 7 6 

98 6 4 6 4 3 7 7 3 1 4 2 5 4 3 4 6 7 6 

99 3 5 4 5 3 2 4 4 2 3 1 7 2 5 1 6 6 7 

100 7 7 7 7 7 1 7 5 4 4 2 7 3 4 4 2 6 7 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 TOTAL 

1 4 5 1 5 6 3 2 1 4 4 3 7 2 1 141 

6 2 6 3 3 4 4 4 1 3 5 5 2 1 1 96 

7 5 6 2 5 3 6 3 1 2 3 2 7 4 1 138 

6 5 5 7 7 5 5 2 3 5 6 7 6 3 4 165 

4 4 5 7 7 5 2 2 4 5 4 5 5 4 2 136 

6 4 4 7 5 4 5 2 4 4 5 5 5 4 2 142 

4 3 6 4 5 5 5 4 5 4 4 5 3 4 3 140 

3 6 2 5 7 6 6 1 1 6 7 5 6 2 2 167 

2 5 5 4 7 5 7 4 2 4 6 4 6 2 3 164 

2 3 3 6 3 6 3 4 3 3 5 4 6 6 1 124 

4 4 3 3 6 6 6 2 4 4 5 3 6 6 6 141 

6 6 6 7 6 7 7 4 4 5 6 6 6 1 2 165 

2 6 6 3 6 7 7 1 2 6 7 6 7 6 3 175 

2 7 7 4 4 6 4 2 1 5 6 5 6 3 3 142 

5 4 4 3 4 3 4 3 3 5 5 5 6 3 2 146 

1 7 7 1 1 1 7 7 1 7 7 7 7 1 7 147 

2 5 6 4 4 6 7 3 3 4 5 4 6 4 4 147 

7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 183 

7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 183 

7 7 7 7 7 1 7 7 1 7 7 1 7 1 1 165 

4 3 4 4 5 4 5 4 5 5 2 2 4 5 4 130 

4 1 1 3 1 3 1 7 1 1 1 1 1 3 3 65 

2 6 2 2 1 5 3 7 1 2 1 4 7 1 1 108 

2 6 5 2 5 5 6 1 2 6 7 7 7 2 1 159 

5 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 180 

4 3 4 2 4 6 4 3 5 6 4 6 6 5 3 135 

4 5 5 6 4 6 4 2 4 6 4 6 6 3 4 140 

4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 122 

5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 5 4 3 119 

4 5 4 5 6 5 4 5 3 4 6 4 7 3 5 148 

5 6 4 5 4 6 6 2 3 6 4 6 2 4 3 136 

5 4 4 6 4 6 5 3 4 5 6 4 6 3 4 138 

7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 1 7 1 7 183 

7 7 5 3 5 6 7 1 1 1 6 7 7 1 1 170 

2 7 5 3 4 6 6 2 3 4 5 4 6 4 4 145 

1 7 7 1 1 1 7 7 1 7 7 7 7 1 7 147 

7 7 7 7 7 1 7 7 1 7 7 1 7 1 1 159 

2 5 6 4 4 6 7 3 3 4 5 4 6 4 4 147 

1 7 1 1 1 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 135 
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7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 183 

1 7 7 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 93 

1 6 7 2 6 7 5 1 1 1 7 4 7 1 1 137 

7 5 3 6 4 3 6 3 5 5 3 5 6 4 2 144 

3 5 6 5 3 5 4 2 5 4 5 3 5 5 2 134 

6 5 3 6 5 5 6 2 4 5 5 6 4 2 1 144 

6 6 5 7 7 7 5 3 2 6 5 1 1 7 7 172 

7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 192 

4 2 4 6 5 6 2 7 1 6 6 7 7 7 1 151 

5 6 3 3 5 6 6 4 5 2 4 3 7 4 4 160 

2 5 4 4 7 6 7 1 1 2 4 2 7 1 1 132 

2 6 3 2 5 6 6 6 2 2 4 2 7 2 1 134 

5 7 7 5 4 6 6 1 1 6 6 6 7 5 1 161 

7 1 7 7 1 7 1 1 7 7 1 7 7 1 7 122 

5 7 6 6 7 7 6 7 7 7 7 7 7 4 7 215 

4 5 3 1 2 3 4 4 4 5 3 5 7 4 4 146 

6 7 4 2 5 6 3 1 1 2 6 1 6 4 4 157 

7 7 5 5 6 4 3 1 4 6 2 6 6 3 1 148 

6 4 5 6 7 7 7 1 1 4 6 4 7 4 1 148 

1 5 2 1 7 5 7 7 6 5 3 2 7 1 7 158 

2 6 1 7 7 2 5 1 2 6 1 1 1 1 5 83 

4 7 1 4 5 7 7 3 1 6 4 7 7 1 1 137 

4 4 6 6 5 2 6 3 4 2 6 2 7 7 7 137 

6 4 5 7 1 7 1 1 7 7 7 1 1 2 7 154 

4 3 2 3 3 3 5 2 1 4 5 4 6 2 2 128 

6 7 4 6 6 7 7 3 2 4 5 4 6 5 4 171 

7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 181 

4 6 5 6 6 6 6 4 5 6 5 4 7 5 3 162 

4 4 5 4 6 5 7 1 1 5 5 6 7 2 2 142 

6 7 7 6 6 7 7 7 1 6 7 7 7 2 2 180 

1 1 2 7 7 6 7 3 1 7 1 7 1 1 1 95 

3 7 5 4 7 7 7 4 1 7 5 7 7 4 2 166 

4 7 5 3 6 5 5 7 4 3 3 2 7 5 4 165 

7 1 7 1 7 1 7 7 1 7 7 1 7 1 1 177 

1 1 1 1 6 3 7 6 4 3 1 3 7 7 6 132 

7 7 7 2 6 3 1 1 1 2 7 6 7 1 3 166 

3 7 5 4 7 7 7 1 7 5 7 4 7 4 3 167 

4 6 5 1 6 5 5 7 6 4 4 3 7 4 7 159 

4 5 6 7 5 6 2 7 4 2 6 3 7 4 2 148 

4 7 4 1 5 5 1 1 1 1 5 1 6 1 1 137 



207 
 

 
 

2 7 3 4 6 7 6 7 1 7 1 7 6 2 2 165 

5 6 5 6 6 7 6 5 4 3 4 3 5 3 2 163 

4 5 5 2 5 6 5 1 3 1 3 1 4 3 5 121 

1 1 1 6 5 7 7 1 2 4 1 1 1 2 2 117 

7 7 6 2 7 7 7 1 1 7 3 6 7 6 3 170 

1 5 2 2 5 5 4 4 2 3 4 4 4 5 3 132 

1 6 1 2 6 2 1 7 7 1 2 1 7 2 4 126 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 133 

4 5 5 4 4 6 5 3 2 4 4 6 6 2 2 135 

7 6 6 1 7 2 7 4 7 5 7 6 4 5 7 183 

7 1 7 7 7 1 1 1 1 7 7 7 1 1 1 134 

5 3 4 3 5 2 6 4 3 4 5 6 2 2 4 129 

1 7 1 1 6 2 1 7 7 1 1 1 1 7 7 130 

6 7 7 5 4 7 4 7 6 1 5 2 7 2 1 144 

3 6 7 6 2 7 3 6 7 7 1 6 2 3 2 141 

2 5 5 5 5 6 5 6 7 3 4 5 1 3 2 151 

1 7 6 6 4 1 1 2 5 1 3 7 6 2 5 115 

4 3 5 4 7 3 6 6 5 4 1 3 6 6 2 143 

3 1 4 5 7 7 6 2 7 7 3 1 5 7 3 150 

1 1 1 3 1 5 2 2 5 3 4 1 4 5 3 111 

3 6 7 3 1 5 2 2 6 2 7 7 7 1 7 157 
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BDD (0,30) 

ANALISIS KE-1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.894 45 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM01 102.72 250.709 .163 .894 

AITEM02 103.63 246.094 .340 .892 

AITEM03 103.52 241.141 .429 .891 

AITEM04 102.79 249.036 .221 .893 

AITEM05 103.75 247.745 .288 .893 

AITEM06 104.20 243.939 .428 .891 

AITEM07 103.89 247.957 .238 .893 

AITEM08 103.78 249.971 .188 .894 

AITEM09 103.02 247.192 .335 .892 

AITEM10 103.05 248.694 .181 .894 

AITEM11 103.62 241.915 .385 .891 
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AITEM12 103.76 243.457 .430 .891 

AITEM13 103.60 246.667 .327 .892 

AITEM14 104.15 239.583 .536 .889 

AITEM15 103.89 245.129 .362 .892 

AITEM16 103.76 242.730 .383 .891 

AITEM17 103.46 244.170 .435 .891 

AITEM18 103.51 242.919 .373 .892 

AITEM19 102.99 249.949 .150 .895 

AITEM20 103.77 240.543 .481 .890 

AITEM21 103.82 241.624 .541 .889 

AITEM22 104.01 241.606 .468 .890 

AITEM23 103.58 241.943 .495 .890 

AITEM24 104.10 244.576 .399 .891 

AITEM25 103.56 238.956 .532 .889 

AITEM26 103.97 238.191 .687 .888 

AITEM27 103.68 245.250 .297 .893 

AITEM28 103.78 238.355 .535 .889 

AITEM29 103.74 244.901 .362 .892 

AITEM30 103.96 238.806 .631 .888 

AITEM31 103.98 241.394 .459 .890 

AITEM32 103.77 240.745 .510 .890 

AITEM33 103.69 237.428 .664 .888 

AITEM34 103.08 267.973 -.511 .903 

AITEM35 103.96 242.604 .434 .891 

AITEM36 104.08 239.792 .580 .889 

AITEM37 103.76 246.204 .274 .893 

AITEM38 103.98 243.030 .404 .891 

AITEM39 103.70 234.636 .678 .887 
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AITEM40 103.59 232.042 .667 .886 

AITEM41 103.23 248.239 .213 .894 

AITEM42 103.88 236.895 .646 .888 

AITEM43 103.32 264.119 -.340 .902 

AITEM44 103.92 246.721 .337 .892 

AITEM45 103.88 244.187 .350 .892 

 

ANALISIS KE-2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.918 33 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM02 71.43 207.561 .365 .917 

AITEM03 71.32 203.472 .431 .916 

AITEM06 72.00 205.091 .476 .916 

AITEM09 70.82 209.987 .290 .918 

AITEM11 71.42 205.014 .358 .917 
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AITEM12 71.56 204.269 .494 .915 

AITEM13 71.40 209.374 .292 .918 

AITEM14 71.95 202.311 .529 .915 

AITEM15 71.69 207.671 .342 .917 

AITEM16 71.56 205.905 .349 .917 

AITEM17 71.26 206.417 .432 .916 

AITEM18 71.31 206.196 .334 .918 

AITEM20 71.57 202.793 .489 .915 

AITEM21 71.62 203.470 .566 .914 

AITEM22 71.81 204.277 .455 .916 

AITEM23 71.38 205.187 .455 .916 

AITEM24 71.90 206.556 .406 .916 

AITEM25 71.36 200.697 .565 .914 

AITEM26 71.77 201.048 .679 .913 

AITEM28 71.58 199.620 .588 .914 

AITEM29 71.54 206.817 .370 .917 

AITEM30 71.76 200.669 .666 .913 

AITEM31 71.78 202.416 .515 .915 

AITEM32 71.57 202.753 .528 .915 

AITEM33 71.49 200.757 .638 .913 

AITEM35 71.76 204.103 .467 .916 

AITEM36 71.88 201.884 .600 .914 

AITEM38 71.78 205.547 .394 .917 

AITEM39 71.50 197.404 .685 .912 

AITEM40 71.39 193.634 .722 .911 

AITEM42 71.68 199.533 .651 .913 

AITEM44 71.72 207.658 .388 .917 

AITEM45 71.68 205.573 .380 .917 
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ANALISIS KE-3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.918 31 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM02 66.01 195.040 .362 .917 

AITEM03 65.90 191.182 .424 .916 

AITEM06 66.58 192.367 .486 .915 

AITEM11 66.00 192.505 .357 .917 

AITEM12 66.14 191.839 .491 .915 

AITEM14 66.53 189.767 .534 .914 

AITEM15 66.27 195.371 .328 .917 

AITEM16 66.14 193.576 .341 .917 

AITEM17 65.84 194.075 .422 .916 

AITEM18 65.89 193.957 .322 .918 
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AITEM20 66.15 190.351 .489 .915 

AITEM21 66.20 191.051 .565 .914 

AITEM22 66.39 191.796 .455 .916 

AITEM23 65.96 192.928 .443 .916 

AITEM24 66.48 194.111 .401 .916 

AITEM25 65.94 188.360 .564 .914 

AITEM26 66.35 188.715 .676 .913 

AITEM28 66.16 187.045 .597 .913 

AITEM29 66.12 194.187 .373 .917 

AITEM30 66.34 188.227 .670 .913 

AITEM31 66.36 189.990 .515 .915 

AITEM32 66.15 190.270 .530 .915 

AITEM33 66.07 188.510 .632 .913 

AITEM35 66.34 191.459 .475 .915 

AITEM36 66.46 189.423 .602 .914 

AITEM38 66.36 192.879 .399 .916 

AITEM39 66.08 184.701 .703 .912 

AITEM40 65.97 181.444 .723 .911 

AITEM42 66.26 187.184 .652 .913 

AITEM44 66.30 194.697 .406 .916 

AITEM45 66.26 193.023 .381 .917 
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BODY IMAGE (0,25) 

ANALISIS KE-1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.798 40 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM01 101.15 137.624 .209 .796 

AITEM02 101.04 137.211 .280 .794 

AITEM03 101.19 134.600 .397 .791 

AITEM04 101.45 133.159 .442 .789 

AITEM05 101.50 128.455 .644 .781 

AITEM06 101.56 133.623 .432 .789 

AITEM07 101.67 135.355 .289 .794 

AITEM08 101.82 135.745 .243 .795 

AITEM09 102.09 140.628 .020 .803 

AITEM10 101.46 130.291 .495 .786 
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AITEM11 101.51 133.141 .426 .789 

AITEM12 101.69 135.731 .265 .794 

AITEM13 101.46 131.402 .529 .786 

AITEM14 101.56 130.208 .521 .785 

AITEM15 101.46 131.544 .522 .786 

AITEM16 101.64 131.101 .485 .786 

AITEM17 101.56 137.077 .191 .797 

AITEM18 101.83 131.193 .437 .788 

AITEM19 102.11 142.119 -.046 .805 

AITEM20 101.67 131.435 .461 .787 

AITEM21 101.23 137.613 .200 .796 

AITEM22 101.05 137.260 .224 .796 

AITEM23 101.56 129.340 .564 .783 

AITEM24 101.50 130.778 .444 .787 

AITEM25 101.56 130.208 .521 .785 

AITEM26 101.80 137.798 .175 .797 

AITEM27 101.86 138.485 .100 .801 

AITEM28 102.09 151.194 -.413 .820 

AITEM29 101.45 133.159 .442 .789 

AITEM30 101.16 139.873 .066 .801 

AITEM31 101.38 130.501 .545 .785 

AITEM32 101.70 145.727 -.201 .811 

AITEM33 101.90 149.444 -.356 .817 

AITEM34 101.68 139.048 .078 .802 

AITEM35 101.79 139.602 .054 .803 

AITEM36 101.75 134.553 .347 .792 

AITEM37 101.61 132.018 .441 .788 

AITEM38 101.61 134.604 .345 .792 
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AITEM39 101.64 137.485 .169 .798 

AITEM40 101.67 135.355 .289 .794 

 

ANALISIS KE-2  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM02 60.63 115.932 .172 .888 

AITEM03 60.78 111.305 .446 .882 

AITEM04 61.04 110.362 .464 .882 

AITEM05 61.09 105.679 .689 .876 

AITEM06 61.15 111.482 .411 .883 

AITEM07 61.26 114.174 .208 .888 

AITEM10 61.05 109.078 .443 .883 

AITEM11 61.10 110.960 .411 .883 

AITEM12 61.28 112.244 .309 .886 
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AITEM13 61.05 108.210 .586 .879 

AITEM14 61.15 105.806 .644 .877 

AITEM15 61.05 108.412 .573 .879 

AITEM16 61.23 109.512 .448 .882 

AITEM18 61.42 108.953 .434 .883 

AITEM20 61.26 109.689 .431 .883 

AITEM23 61.15 105.280 .673 .876 

AITEM24 61.09 106.244 .559 .879 

AITEM25 61.15 105.806 .644 .877 

AITEM29 61.04 110.362 .464 .882 

AITEM31 60.97 107.464 .593 .878 

AITEM36 61.34 110.550 .432 .883 

AITEM37 61.20 108.626 .498 .881 

AITEM38 61.20 111.192 .395 .884 

AITEM40 61.26 114.174 .208 .888 

 

ANALISIS KE-3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.895 21 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM03 52.59 101.153 .432 .892 

AITEM04 52.85 100.513 .435 .892 

AITEM05 52.90 95.404 .701 .885 

AITEM06 52.96 101.554 .383 .893 

AITEM10 52.86 98.546 .459 .892 

AITEM11 52.91 100.911 .393 .893 

AITEM12 53.09 101.679 .319 .895 

AITEM13 52.86 97.415 .625 .887 

AITEM14 52.96 95.008 .686 .885 

AITEM15 52.86 98.182 .575 .889 

AITEM16 53.04 99.473 .435 .892 

AITEM18 53.23 98.320 .455 .892 

AITEM20 53.07 99.419 .431 .893 

AITEM23 52.96 94.645 .708 .885 

AITEM24 52.90 95.586 .589 .888 

AITEM25 52.96 95.008 .686 .885 

AITEM29 52.85 100.513 .435 .892 

AITEM31 52.78 97.446 .585 .888 

AITEM36 53.15 100.371 .423 .893 

AITEM37 53.01 98.394 .499 .891 

AITEM38 53.01 100.757 .400 .893 
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PERFEKSIONISME (0,30)  

ANALISIS KE-1  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.795 33 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM01 142.99 571.485 .002 .804 

AITEM02 142.32 549.472 .254 .792 

AITEM03 141.38 521.491 .540 .779 

AITEM04 143.81 586.236 -.138 .805 

AITEM05 141.71 533.218 .421 .785 

AITEM06 142.33 568.547 .038 .801 

AITEM07 141.71 560.127 .151 .796 

AITEM08 141.12 529.400 .574 .780 

AITEM09 141.48 521.101 .581 .778 

AITEM10 141.40 532.768 .489 .783 
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AITEM11 141.26 518.720 .591 .778 

AITEM12 141.63 533.751 .439 .784 

AITEM13 142.88 561.278 .122 .797 

AITEM14 142.10 540.980 .341 .788 

AITEM15 141.46 533.524 .458 .784 

AITEM16 141.07 542.934 .332 .789 

AITEM17 141.72 545.335 .288 .790 

AITEM18 141.56 524.794 .562 .780 

AITEM19 142.33 536.930 .381 .786 

AITEM20 141.28 534.628 .446 .784 

AITEM21 141.68 536.927 .427 .785 

AITEM22 142.39 580.402 -.073 .805 

AITEM23 141.33 540.749 .392 .786 

AITEM24 141.42 546.125 .301 .790 

AITEM25 141.43 533.722 .422 .785 

AITEM26 142.68 558.644 .124 .798 

AITEM27 143.41 582.972 -.099 .806 

AITEM28 141.89 538.826 .377 .787 

AITEM29 141.71 522.531 .573 .779 

AITEM30 142.09 549.052 .234 .793 

AITEM31 140.79 538.652 .391 .786 

AITEM32 143.36 579.909 -.066 .803 

AITEM33 143.40 576.768 -.035 .803 
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ANALISIS KE-2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.882 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM02 102.86 501.011 .309 .882 

AITEM03 101.92 475.973 .575 .873 

AITEM05 102.25 490.553 .418 .878 

AITEM08 101.66 486.449 .577 .874 

AITEM09 102.02 473.515 .644 .872 

AITEM10 101.94 484.421 .560 .874 

AITEM11 101.80 469.071 .679 .870 

AITEM12 102.17 491.961 .425 .878 

AITEM14 102.64 494.758 .375 .880 

AITEM15 102.00 485.253 .524 .875 

AITEM16 101.61 493.634 .402 .879 
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AITEM17 102.26 493.811 .378 .880 

AITEM18 102.10 477.404 .623 .872 

AITEM19 102.87 492.276 .399 .879 

AITEM20 101.82 487.119 .502 .876 

AITEM21 102.22 493.183 .436 .878 

AITEM23 101.87 493.670 .441 .878 

AITEM24 101.96 500.079 .332 .881 

AITEM25 101.97 488.938 .443 .878 

AITEM28 102.43 499.722 .329 .881 

AITEM29 102.25 476.371 .618 .872 

AITEM31 101.33 491.941 .434 .878 
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LAMPIRAN J 
SKALA PENELITIAN KECENDERUNGAN BODY 

DYSMORPHIC DISORDER, BODY IMAGE DAN 

PERFEKSIONISME 
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalan Saya Azkya Afifah mahasiswa dari fakultas Psikologi 

Universitas Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang melakukan penelitian. Oleh 

karena itu, saya meminta kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi 

skala penelitian ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah dalam mengisi 

skala ini dan disesuaikan dengan keadaan diri saudara/i masing-masing.  

Jika saudara/i memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini, atau merasa 

tidak nyaman setelah mengisi kuisioner, silahkan hubungi peneliti melalui:  

Azkya Afifah (Kyaaffdrr16@gmail.com) atau (fpsi@uinsuska.ac.id)  

Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.  

Hormat Saya,  

Azkya Afifah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Kyaaffdrr16@gmail.com
mailto:fpsi@uinsuska.ac.id
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LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh :  

Nama  : Azkya Afifah  

NIM : 12060123043 

Alamat : Riau, Kota Pekanbaru, Panam, Jl. Marina Selatan, No. 5. 

Judul 

Penelitian 

: Hubungan antara Body Image dan Perfeksionisme dengan 

Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Dewasa 

Awal di Kota Pekanbaru. 

 

Saya akan bersedia untuk mengisi kuisioner ini untuk kepentingan 

penelitian. Dengan ketentuan, semua data pribadi dan hasil penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian dan pada saat penelitian 

berlangsung, saya diperbolehkan untuk memutuskan berhenti atau tidak 

berpatisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alas an apapun.  

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

       Pekanbaru,……………2024 

Peneliti,        Responden, 

 

Azkya Afifah               (………………………………) 

 

Inisial   :   

Usia :   

Alamat :  (*Alamat di tulis Kec. saja)  
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SKALA I 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk memilih 

salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan pernyataan berdasarkan 

kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada 

salah satu pilihan anda. Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

Contoh :  

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa harus memiliki bentuk badan yang ideal  √    

 Jika anda menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan diri anda, maka 

berilah tanda ceklis (√) pada pilihan yang tersedia. Demikian seterusnya untuk 

semua aitem. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 
Saya cemas bila ada orang lain yang dapat melihat kekurangan pada 

tubuh saya  
    

2 Saya merasa kecewa karena tidak memiliki warna kulit yang cerah      

3 Saya melakukan diet ketat agar dapat memiliki tubuh ideal      

4 
Saya khawatir akan dijauhi orang-orang karena kekurangan yang ada 

pada tubuh saya  
    

5 
Saya tetap merasa tenang walaupun ada orang lain yang mengetahui 

kekurangan pada tubuh saya 
    

6 Saya senang dengan warna kulit yang saya miliki     

7 
Saya membiasakan diri untuk mengabaikan kekurangan yang ada 

pada tubuh saya 
    

8 Saya tetap merasa tenang walaupun orang-orang menjauhi saya      

9 
Kekurangan pada tubuh saya membuat saya menjadi berfikir jika 

saya kurang menarik 
    

10 
Saya merasa iri dengan orang-orang yang memiliki bentuk tubuh 

ideal 
    

11 
Saya harus menggenakan make up setiap kali akan keluar rumah agar 

terlihat cantik 
    

12 
Keluar tanpa menggunakan make up membuat saya cemas akan 

diejek oleh orang-orang di sekitar saya 
    

13 
Saya lebih banyak memikirkan kelebihan yang ada pada tubuh saya 

daripada memikirkan kekurangannya  
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14 Saya senang dengan semua yang ada pada tubuh saya      

15 Saya dapat menerima bagaimanapun bentuk tubuh saya ketika difoto      

16 
Saya hanya perlu berpenampilan yang sesuai dengan diri saya setiap 

akan bertemu dengan orang lain  
    

      

  SS S TS STS 

17 
Ukuran tubuh saya membuat saya berfikir jika penampilan saya 

terlihat buruk 
    

18 
Saya kecewa dengan kekurangan pada tubuh saya karena membuat 

saya terlihat jelek  
    

19 
Kekurangan pada diri saya membuat saya enggan untuk bertemu 

dengan orang-orang  
    

20 Saya berpikir bahwa bentuk tubuh saya memiliki daya tarik tersendiri      

21 Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya saat ini      

22 
Saya senang bertemu dengan banyak orang tanpa memikirkan 

kekurangan pada diri saya 
    

23 Saya selalu berfikir jika bentuk tubuh saya terlihat kurang menarik       

24 
Saya merasa kecewa setiap kali melihat tubuh saya yang kurang 

menarik  
    

25 
Saya merasa lebih baik berdiam diri di rumah dan menutupi 

kekurangan saya dari orang lain  
    

26 
Saya merasa tubuh saya tetap terlihat menarik walaupun terdapat 

suatu kekurangan  
    

27 
Saya merasa tidak perlu membatasi diri dari lingkungan sekitar 

hanya karena penampilan  
    

28 
Kekurangan pada tubuh saya membuat saya malu untuk mengamati 

tubuh saya sendiri  
    

29 
Kekurangan pada tubuh saya membuat saya memilih untuk 

menghabiskan lebih banyak waktu dirumah   
    

30 Saya senang mengamati bentuk tubuh saya      

31 
Kekurangan yang saya miliki tidak membuat saya berdiam diri 

begitu saja di rumah                                                                                                                    
    

 

SKALA II 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk memilih 

salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan pernyataan berdasarkan 

kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada 

salah satu pilihan anda. Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

 

 



229 
 

 
 

Contoh :  

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa harus memiliki bentuk badan yang ideal √    

 Jika anda menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan diri anda, maka 

berilah tanda ceklis (√) pada pilihan yang tersedia. Demikian seterusnya untuk 

semua aitem. 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Kebanyakan orang menganggap penampilan saya menarik      

2 Saya melakukan perawatan wajah agar tampil menarik      

3 Saya puas dengan bentuk dan kondisi wajah saya saat ini      

4 
Saya mengikuti program pelangsingan tubuh (contoh: aerobic, body 

language, akupuntur, dll)  
    

5 Menurut saya, berat badan saya berada dalam kategori normal      

6 Saya memilik warna kulit yang gelap      

7 Saya tidak suka dengan ukuran paha saya saat ini     

8 Saya berada dalam kategori kelebihan berat badan      

9 Saya senang banyak orang memuji bentuk tubuh saya      

10 
Saya menggunakan pakaian yang bisa membuat tubuh saya terlihat 

langsing  
    

11 Saya menyukai ukuran lengan saya     

12 Saya mengatur pola makan agar berat badan saya tidak naik      

13 Menurut saya, berat badan saya masuk ke dalam kategori berat ideal      

14 
Saya tidak peduli apa yang orang lain pikirkan tentang penampilan 

saya  
    

15 saya merasa berat badan saya tidak normal      

16 Bentuk tubuh saya sangat mempesona      

17 Saya merasa puas dengan berat badan saya sekarang      

18 Saya tidak ambil pusing ketika mengetahui berat badan saya naik      

19 Saya merasa tidak mengalami permasalahan dalam berat badan saya      

20 Menurut saya, keseluruhan tubuh saya menarik      

21 Saya bangga dengan ukuran pinggul saya saat ini      

 

SKALA III 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan perilaku, anda diminta untuk memilih 

salah satu alternatif pilihan yang tersedia di sebelah kanan pernyataan berdasarkan 

kesadaran diri anda yang sesungguhnya dengan cara melingkari (O) angka pada 

salah satu pilihan anda. Silakan pilih angka pada skala yang tersedia sesuai dengan 

penilaian Anda. Perhatikan angka pada kolom Setuju hingga Tidak setuju.  
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Contoh :  

No. Pernyataan 

Jawaban 

Setuju      
Tidak 

Setuju 

1. Saya merasa tubuh saya terlalu kurus  
7 6 5 4 3 2 1 

2. Saya merasa saya memiliki bentuk 

badan yang ideal 
7 6 5 4 3 2 1 

  

Jika anda menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan diri anda, maka 

lingkari lah (O) pada pilihan yang tersedia. Demikian seterusnya untuk semua 

aitem. 

No. Pernyataan 

Jawaban  

Setuju      
Tidak 

Setuju 

1 

Salah satu tujuan saya adalah 

meraih kesempurnaan dalam 

berbagai hal yang saya lakukan 

7 6 5 4 3 2 1 

2 
Saya menerima teman saya apa 

adanya 
7 6 5 4 3 2 1 

3 
Saya merasa sulit memenuhi 

harapan orang lain terhadap saya 
7 6 5 4 3 2 1 

4 
Saya berusaha menjadi 

sesempurna mungkin 
7 6 5 4 3 2 1 

5 

Jika saya meminta seseorang 

untuk melakukan sesuatu, saya 

berharap dia melakukannya 

dengan sempurna 

7 6 5 4 3 2 1 

6 

Semakin baik saya melakukan 

sesuatu, semakin orang-orang 

berharap saya berbuat lebih baik 

7 6 5 4 3 2 1 

7 

Sangatlah penting bagi saya untuk 

melakukan segala hal dengan 

sempurna 

7 6 5 4 3 2 1 

8 

Saya kesal melihat orang yang 

dekat dengan saya melakukan 

kesalahan 

7 6 5 4 3 2 1 

9 

Orang-orang di sekitar saya 

mengharapkan saya berhasil 

dalam segala hal yang saya 

lakukan 

7 6 5 4 3 2 1 

10 

Saya berusaha menjadi yang 

terbaik dalam segala hal yang 

saya lakukan 

7 6 5 4 3 2 1 
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11 

Saya memiliki harapan besar 

terhadap orang-orang yang 

penting bagi saya 

7 6 5 4 3 2 1 

12 
Keluarga saya berharap agar saya 

menjadi seseorang yang sempurna 
7 6 5 4 3 2 1 

13 
Saya menuntut kesempurnaan dari 

diri sendiri 
7 6 5 4 3 2 1 

14 
Orang-orang mengharapkan 

kesempurnaan dari saya 
7 6 5 4 3 2 1 

15 
Saya risau melihat kesalahan 

dalam pekerjaan saya 
7 6 5 4 3 2 1 

16 

Orang-orang yang berarti bagi 

saya seharusnya membuat saya 

senang 

7 6 5 4 3 2 1 

17 

Menjadi sukses berarati saya 

harus bekerja lebih keras untuk 

menyenangkan orang lain 

7 6 5 4 3 2 1 

  

     
 

 

 

 

  Setuju      
Tidak 

setuju 

18 
Saya ingin sempurna dalam 

menetapkan tujuan saya 
7 6 5 4 3 2 1 

19 
Saya harus bekerja semaksimal 

mungkin setiap saat 
7 6 5 4 3 2 1 

20 

Meskipun mereka mungkin tidak 

menunjukkannya, orang lain akan 

sangat kecewa dengan saya ketika 

saya melakukan kesalahan 

7 6 5 4 3 2 1 

21 

Saya menetapkan standar yang 

sangat tinggi untuk diri saya 

sendiri  

7 6 5 4 3 2 1 

22 
Saya harus selalu sukses di 

perkuliahan dan pekerjaan  
7 6 5 4 3 2 1 
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LAMPIRAN K  
TABULASI DATA PENELITIAN 
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DATA IDENTITAS RESPONDEN 

No. Inisial Usia Jenis kelamin Alamat 

1 T 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

2 PA 21 Tahun Perempuan Bina Widya 

3 ONR  21 Tahun Perempuan Bina Widya 

4 AS 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

5 JKS 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

6 WC 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

7 Y 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

8 TV 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

9 M 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

10 YN 24 Tahun Perempuan Bina Widya 

11 DH 25 Tahun Perempuan Tuah Madani 

12 RYN 28 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

13 E 31 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

14 NRM 31 Tahun Perempuan Tuah Madani 

15 S 31 Tahun Perempuan Tuah Madani 

16 TI 31 Tahun Perempuan Tuah Madani 

17 SRY 35 Tahun Perempuan Bina Widya 

18 LND 36 Tahun Laki-laki Bina Widya 

19 W  37 Tahun Perempuan Bina Widya 

20 IH  37 Tahun Perempuan Tuah Madani 

21 NW 39 Tahun Perempuan Bina Widya 

22 AMP  22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

23 AD 20 Tahun Laki-laki Bina Widya 

24 NS 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

25 AG 20 Tahun Laki-laki Bina Widya 

26 TD 20 Tahun Laki-laki Bina Widya 

27 Z 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

28 DE  21 Tahun Perempuan Bina Widya 

29 MI 21 Tahun Laki-laki Bina Widya 

30 W 21 Tahun Perempuan Bina Widya 

31 R 21 Tahun Perempuan Bina Widya 

32 A 21 Tahun Laki-laki Bina Widya 

33 CO 21 Tahun Perempuan Bina Widya 

34 A 23 Tahun Laki-laki Bina Widya 

35 NV 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

36 SE 20 Tahun Laki-laki Bina Widya 
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37 ASJ  20 Tahun Perempuan Tuah Madani 

38 TRD 20 Tahun Perempuan Tuah Madani 

39 A 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

40 I 23 Tahun Perempuan Tuah Madani 

41 OKL 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

42 PTR 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

43 DN 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

44 R 24 Tahun Perempuan Tuah Madani 

45 KI 24 Tahun Laki-laki Bina Widya 

46 AZ 24 Tahun Laki-laki Bina Widya 

47 RK 26 Tahun Laki-laki Bina Widya 

48 AJ 26 Tahun Laki-laki Bina Widya 

49 AK 26 Tahun Laki-laki Bina Widya 

50 AL 26 Tahun Laki-laki Bina Widya 

51 Z 26 Tahun Perempuan Tuah Madani 

52 SSKA 27 Tahun Perempuan Bina Widya 

53 FI 27 Tahun Laki-laki Bina Widya 

54 P 29 Tahun Perempuan Tuah Madani 

55 MNA  22 Tahun Laki-laki Senapelan  

56 RH 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

57 IM 37 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

58 MAR  21 Tahun Laki-laki Bina Widya 

59 NR 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

60 FBR 21 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

61 AD 22 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

62 RMT  21 Tahun Perempuan Bina Widya 

63 NF 21 Tahun Perempuan Sukajadi  

64 MA 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

65 LZ 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

66 AN 38 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

67 AR 25 Tahun Laki-laki Rumbai 

68 IKDS 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

69 C 20 Tahun Perempuan Tuah Madani 

70 N 21 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

71 RL 21 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

72 B 24 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

73 ARF 24 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

74 AD 24 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

75 R 24 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

76 BP 31 Tahun Laki-laki Bina Widya 
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77 SM 36 Tahun Perempuan Bina Widya 

78 NA 35 Tahun Laki-laki Bina Widya 

79 SRAYN 35 Tahun Perempuan Bina Widya 

80 FR 36 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

81 W 36 Tahun Perempuan Tuah Madani 

82 L 34 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

83 SM 33 Tahun Perempuan Tuah Madani 

84 S 32 Tahun Perempuan Tuah Madani 

85 LS 29 Tahun Perempuan Rumbai 

86 AR 27 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

87 ALV 28 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

88 TAN 25 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

89 TML 32 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

90 TOY 31 Tahun Laki-laki Rumbai  

91 KOS 33 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

92 DAD 24 Tahun Laki-laki Rumbai 

93 AM 31 Tahun Laki-laki Rumbai  

94 DL 34 Tahun Laki-laki Rumbai  

95 AZ 32 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

96 MIMO 38 Tahun Laki-laki Rumbai 

97 H 34 Tahun Laki-laki Rumbai Barat  

98 CACA 35 Tahun Perempuan Rumbai Barat  

99 AGM 25 Tahun Laki-laki Rumbai 

100 FD 39 Tahun Laki-laki Rumbai 

101 RFR 27 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

102 PW 22 Tahun Perempuan Binawidya 

103 MKF 25 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

104 RSYD 23 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

105 YD 20 Tahun Perempuan Binawidya 

106 MM 22 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

107 S 24 Tahun Perempuan Tuah Madani 

108 AA 24 Tahun Perempuan Sail 

109 A 23 Tahun Perempuan Bukit Raya 

110 EY 22 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

111 H 24 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

112 A 22 Tahun Perempuan Sukajadi 

113 P 22 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

114 N 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

115 AN 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

116 CNY 22 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  
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117 NVL 23 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

118 MPA 33 Tahun Perempuan Tuah Madani 

119 BDRL 22 Tahun Laki-laki Binawidya 

120 HFZ 23 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

121 H 22 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

122 Hr 22 Tahun Laki-laki Binawidya 

123 SC 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

124 S 24 Tahun Perempuan Sail 

125 PAUL 23 Tahun Perempuan Binawidya 

126 SR 24 Tahun Laki-laki Binawidya 

127 DAHL 32 Tahun Perempuan Kulim 

128 DF 31 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

129 MP 25 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

130 S.N.A 32 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

131 J.S 22 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

132 NZR 22 Tahun Perempuan Binawidya 

133 ARZ 20 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

134 MIKA 22 Tahun Perempuan Bukit Raya 

135 LEA 20 Tahun Perempuan Bukit Raya 

136 R 20 Tahun Perempuan Bukit Raya 

137 FIG 23 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

138 NA 37 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

139 SYRL 25 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

140 ADIT 31 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

141 RH LGW 39 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

142 AH 23 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

143 AHRR 23 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

144 LUHELKIN 22 Tahun Laki-laki Rumbai 

145 ANDK 39 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

146 O 31 Tahun Laki-laki Sukajadi 

147 C 20 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

148 F 20 Tahun Perempuan Sukajadi 

149 SHN 23 Tahun Perempuan Binawidya 

150 D 23 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

151 K 22 Tahun Perempuan Sail 

152 R 23 Tahun Perempuan Bukit Raya 

153 Wy 38 Tahun Perempuan Bukit Raya 

154 YM 27 Tahun Perempuan Binawidya 

155 NS 21 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

156 PUTRI 38 Tahun Perempuan Payung Sekaki 
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157 R 38 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

158 BIDSY 23 Tahun Perempuan Tuah Madani 

159 JAS 23 Tahun Perempuan Bukit Raya 

160 NOV 32 Tahun Laki-laki Rumbai Timur 

161 E 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

162 AN 39 Tahun Laki-laki Rumbai Timur 

163 HVU 28 Tahun Perempuan Tuah Madani 

164 T 27 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

165 RA 22 Tahun Laki-laki Binawidya 

166 AJ 24 Tahun Perempuan Binawidya 

167 IL 26 Tahun Perempuan Binawidya 

168 DN 25 Tahun Laki-laki Binawidya 

169 NA 27 Tahun Perempuan Binawidya 

170 MKL 23 Tahun Laki-laki Binawidya 

171 A 22 Tahun Perempuan Binawidya 

172 MEZI 25 Tahun Laki-laki Binawidya 

173 FK 24 Tahun Laki-laki Binawidya 

174 CIMANG 24 Tahun Laki-laki Binawidya 

175 SYA 23 Tahun Laki-laki Binawidya 

176 MCA 27 Tahun Laki-laki Binawidya 

177 DA 23 Tahun Laki-laki Binawidya 

178 AN 39 Tahun Laki-laki Rumbai Timur 

179 N 26 Tahun Perempuan Binawidya 

180 S 22 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

181 IR 22 Tahun Laki-laki Binawidya 

182 S 34 Tahun Perempuan Rumbai 

183 AF 21 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

184 H 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

185 F 37 Tahun Laki-laki Rumbai 

186 INDH 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

187 KA 22 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

188 NKS 21 Tahun Perempuan Kulim 

189 CGW 37 Tahun Perempuan Tuah Madani 

190 NCS 37 Tahun Perempuan Bina Widya 

191 YTF 23 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

192 BRS 32 Tahun Perempuan Tuah Madani 

193 YAE 20 Tahun Laki-laki Bina Widya 

194 RZQ 20 Tahun Laki-laki Bina Widya 

195 UKF 38 Tahun Perempuan Tuah Madani 

196 LMP 33 Tahun Perempuan Bina Widya 
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197 FBJ 35 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

198 MVL 36 Tahun Laki-laki Bina Widya 

199 XNQ 36 Tahun Perempuan Bina Widya 

200 UCQ 27 Tahun Perempuan Bina Widya 

201 FQZ 23 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

202 XCG 32 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

203 UEA 37 Tahun Laki-laki Bina Widya 

204 HQY 34 Tahun Perempuan Tuah Madani 

205 OSI 28 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

206 PPF 22 Tahun Laki-laki Bina Widya 

207 TIL 21 Tahun Perempuan Bina Widya 

208 FXH 36 Tahun Perempuan Bina Widya 

209 HXB 25 Tahun Laki-laki Bina Widya 

210 NUO 31 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

211 GBB 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

212 WHD 34 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

213 TWO 35 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

214 WAY 34 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

215 XRG 26 Tahun Perempuan Bina Widya 

216 QLM 29 Tahun Laki-laki Bina Widya 

217 OHI 27 Tahun Laki-laki Bina Widya 

218 CWI 24 Tahun Perempuan Bina Widya 

219 CRG 34 Tahun Laki-laki Bina Widya 

220 KUU 24 Tahun Laki-laki Bina Widya 

221 LPE 27 Tahun Laki-laki Bina Widya 

222 RFR 21 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

223 IMA 23 Tahun Perempuan Tuah Madani 

224 HHQ 28 Tahun Perempuan Tuah Madani 

225 OCJ 21 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

226 CVH 24 Tahun Laki-laki Bina Widya 

227 RFV 33 Tahun Perempuan Bina Widya 

228 KTJ 27 Tahun Perempuan Tuah Madani 

229 STJ 31 Tahun Perempuan Bina Widya 

230 FJI 22 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

231 REP 26 Tahun Perempuan Tuah Madani 

232 ZQX 22 Tahun Perempuan Bina Widya 

233 IFF 37 Tahun Perempuan Tuah Madani 

234 FSE 31 Tahun Perempuan Bina Widya 

235 KCO 26 Tahun Laki-laki Bina Widya 

236 OKN 32 Tahun Perempuan Bina Widya 
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237 BKY 32 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

238 FFE 35 Tahun Perempuan Bina Widya 

239 LGD 21 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

240 LFV 36 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

241 BVP 25 Tahun Perempuan Bina Widya 

242 KTG 26 Tahun Perempuan Bina Widya 

243 YRH 23 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

244 EGQ 32 Tahun Laki-laki Bina Widya 

245 CTL 20 Tahun Perempuan Tuah Madani 

246 KPB 36 Tahun Perempuan Tuah Madani 

247 LJP 23 Tahun Laki-laki Bina Widya 

248 SHR 20 Tahun Perempuan Bina Widya 

249 HEQ 31 Tahun Laki-laki Bina Widya 

250 XXC 24 Tahun Perempuan Bina Widya 

251 WVB 20 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

252 YAU 29 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

253 HMJ 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

254 UGT 24 Tahun Laki-laki Bina Widya 

255 RYM 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 

256 OTD 27 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

257 SUD 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

258 LKT 29 Tahun Perempuan Bina Widya 

259 ETT 23 Tahun Perempuan Tuah Madani 

260 HYK 37 Tahun Laki-laki Bina Widya 

261 HFC 38 Tahun Laki-laki Bina Widya 

262 RAE 37 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

263 GFC 23 Tahun Perempuan Tuah Madani 

264 PPR 26 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

265 OWQ 34 Tahun Perempuan Tuah Madani 

266 BWM 29 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

267 DVE 28 Tahun Laki-laki Bina Widya 

268 OWI 34 Tahun Laki-laki Bina Widya 

269 MEC 29 Tahun Laki-laki Bina Widya 

270 YQT 31 Tahun Perempuan Bina Widya 

271 JNQ 28 Tahun Laki-laki Bina Widya 

272 YJE 27 Tahun Perempuan Bina Widya 

273 RHQ 39 Tahun Laki-laki Bina Widya 

274 KQH 33 Tahun Perempuan Tuah Madani 

275 DRD 22 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

276 IJR 22 Tahun Perempuan Tuah Madani 
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277 EUK 23 Tahun Perempuan Bina Widya 

278 LYO 24 Tahun Laki-laki Bina Widya 

279 LKX 29 Tahun Laki-laki Bina Widya 

280 XUO 31 Tahun Perempuan Tuah Madani 

281 MPO 27 Tahun Perempuan Bina Widya 

282 KUM 27 Tahun Perempuan Bina Widya 

283 VHS 32 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

284 KUV 28 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

285 HTN 26 Tahun Laki-laki Bina Widya 

286 BNC 21 Tahun Laki-laki Bina Widya 

287 DJW 34 Tahun Perempuan Bina Widya 

288 OHV 27 Tahun Perempuan Tuah Madani 

289 DH 25 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

290 VP 27 Tahun Laki-laki Senapelan 

291 GQ 38 Tahun Laki-laki Lima Puluh  

292 JV 35 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

293 LP 21 Tahun Perempuan Lima Puluh  

294 LH 35 Tahun Laki-laki Kulim 

295 HK 23 Tahun Perempuan Senapelan 

296 RV 32 Tahun Laki-laki Senapelan 

297 XL 26 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

298 GA 32 Tahun Laki-laki Lima Puluh  

299 OD 26 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

300 DT 36 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

301 AB 37 Tahun Perempuan Bukit Raya 

302 HY 23 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

303 MS 25 Tahun Laki-laki Sukajadi 

304 IW 29 Tahun Perempuan Rumbai Timur 

305 GS 31 Tahun Perempuan Rumbai Timur 

306 YG 23 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

307 SN 25 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

308 TX 22 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

309 VF 39 Tahun Perempuan Tuah Madani 

310 TQ 24 Tahun Perempuan Kulim 

311 ZJ 38 Tahun Perempuan Sail 

312 QX 33 Tahun Perempuan Tuah Madani 

313 KP 23 Tahun Laki-laki Lima Puluh  

314 AL 20 Tahun Laki-laki Senapelan 

315 HF 35 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

316 AH 37 Tahun Laki-laki Bukit Raya 
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317 IQ 32 Tahun Perempuan Rumbai Timur 

318 NJ 25 Tahun Perempuan Rumbai Timur 

319 IO 20 Tahun Perempuan Tuah Madani 

320 TT 23 Tahun Laki-laki Senapelan 

321 NY 27 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

322 ML 32 Tahun Perempuan Sukajadi 

323 OJ 35 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

324 LT 31 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

325 JX 25 Tahun Laki-laki Sail 

326 DG 34 Tahun Perempuan Lima Puluh  

327 RP 31 Tahun Perempuan Bukit Raya 

328 VA 31 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

329 AU 33 Tahun Perempuan Tenayan Raya 

330 SJ 29 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

331 NM 33 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

332 ZU 39 Tahun Perempuan Lima Puluh  

333 IO 26 Tahun Laki-laki Lima Puluh  

334 WV 32 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

335 EA 25 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

336 PG 24 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

337 IX 21 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

338 TB 34 Tahun Perempuan Tuah Madani 

339 QF 26 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

340 DT 26 Tahun Perempuan Kulim 

341 ZH 39 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

342 PF 31 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

343 IP 20 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

344 XJ 36 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

345 NS 31 Tahun Laki-laki Sukajadi 

346 LC 22 Tahun Perempuan Senapelan 

347 TK 23 Tahun Laki-laki Sail 

348 FK 23 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

349 FO 39 Tahun Perempuan Kulim 

350 EG 29 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

351 ER 31 Tahun Laki-laki Rumbai Timur 

352 RC 25 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

353 CN 33 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

354 DF 33 Tahun Laki-laki Lima Puluh  

355 CB 24 Tahun Perempuan Sukajadi 

356 AD 38 Tahun Perempuan Lima Puluh  
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357 ES 37 Tahun Perempuan Kulim 

358 PD 37 Tahun Perempuan Sukajadi 

359 LD 28 Tahun Perempuan Payung Sekaki 

360 HK 25 Tahun Laki-laki Tenayan Raya 

361 YS 39 Tahun Laki-laki Pekanbaru Kota  

362 GJ 37 Tahun Perempuan Lima Puluh  

363 UA 21 Tahun Laki-laki Rumbai Timur 

364 EP 28 Tahun Perempuan Tuah Madani 

365 IX 34 Tahun Laki-laki Senapelan 

366 WH 31 Tahun Laki-laki Senapelan 

367 JX 28 Tahun Laki-laki Bukit Raya 

368 QY 27 Tahun Laki-laki Sukajadi 

369 UY 35 Tahun Laki-laki Kulim 

370 HT 34 Tahun Perempuan Bukit Raya 

371 RG 29 Tahun Laki-laki Sukajadi 

372 CU 37 Tahun Perempuan Kulim 

373 AK 31 Tahun Perempuan Sukajadi 

374 GL 35 Tahun Perempuan Senapelan 

375 PE 25 Tahun Laki-laki Tuah Madani 

376 JU 28 Tahun Perempuan Kulim 

377 KK 23 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

378 BL 34 Tahun Laki-laki Kulim 

379 NS 35 Tahun Laki-laki Sukajadi 

380 TM 38 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

381 EA 31 Tahun Perempuan Pekanbaru Kota  

382 HG 24 Tahun Perempuan Sukajadi 

383 YA 28 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

384 TG 31 Tahun Laki-laki Payung Sekaki 

385 PQ 36 Tahun Perempuan Tuah Madani 

386 BC 31 Tahun Perempuan Sukajadi 



 
 

 
 

2
4
3 

 

TABULASI DATA RISET KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER  

                                 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total  

1 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 1 4 3 3 2 1 2 3 4 2 2 2 1 1 4 2 78 

2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 3 1 2 3 2 1 1 3 3 3 2 1 2 2 1 2 1 74 

3 4 2 2 4 3 1 2 2 4 2 4 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 69 

4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 1 90 

5 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 3 4 3 2 92 

6 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 73 

7 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

8 3 3 1 2 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 2 3 1 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 88 

9 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 73 

10 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 71 

11 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

12 2 3 2 2 1 3 2 2 4 2 1 1 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 60 

13 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 64 

14 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 75 

15 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 4 2 4 1 1 4 2 1 1 71 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 64 

17 2 2 1 1 2 2 1 4 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 1 57 

18 3 3 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 54 

19 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 3 2 4 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 65 

20 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 57 

21 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 80 
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22 3 3 3 4 4 1 4 4 4 3 3 2 4 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 67 

23 3 4 3 2 1 2 1 1 4 3 2 4 2 2 1 1 2 4 4 1 1 2 3 3 3 1 3 4 3 2 1 73 

24 3 2 3 3 1 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 4 4 3 1 1 3 2 2 1 2 3 3 1 1 66 

25 4 2 4 4 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 52 

26 3 4 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 62 

27 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 3 2 1 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 85 

28 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 70 

29 4 4 4 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 4 1 2 3 2 1 1 74 

30 3 4 4 4 1 1 4 3 4 3 4 4 2 2 1 1 2 2 4 1 2 1 4 4 1 1 2 3 3 1 1 77 

31 4 3 4 3 4 1 4 4 2 1 4 3 3 1 1 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 2 4 1 1 2 1 70 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 1 3 1 2 4 4 1 1 4 4 67 

33 4 2 1 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 1 3 2 3 4 4 2 2 2 4 3 2 1 2 4 3 3 1 85 

34 4 3 3 4 2 1 2 2 3 3 3 4 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 4 4 4 2 2 3 3 1 1 74 

35 3 4 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 62 

36 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 78 

37 3 3 3 4 4 1 4 4 4 3 3 2 4 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 67 

38 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67 

39 4 2 3 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 66 

40 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 58 

41 2 4 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 3 2 1 1 3 2 4 1 3 4 4 1 2 70 

42 4 4 3 4 2 2 2 1 4 4 3 3 1 1 1 1 2 3 4 2 1 1 4 3 2 3 2 4 3 1 1 76 

43 3 4 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 62 

44 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 61 

45 2 4 4 4 1 2 2 2 4 3 2 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 81 

46 3 3 4 4 2 2 2 3 4 3 4 3 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 4 4 4 2 2 4 3 2 2 80 
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47 3 4 4 4 1 1 4 1 4 3 4 4 2 2 1 1 2 2 4 1 2 1 4 4 1 1 2 3 3 1 1 75 

48 3 3 4 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 4 4 3 1 2 4 3 1 1 75 

49 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 4 1 1 1 2 3 4 1 2 2 2 2 3 72 

50 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 2 1 3 2 2 1 1 86 

51 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 58 

52 4 4 4 4 1 1 3 1 4 2 4 4 2 1 3 1 4 4 4 1 1 3 4 4 4 1 1 2 2 1 1 80 

53 2 2 3 4 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 1 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 73 

54 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 57 

55 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 55 

56 4 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 62 

57 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 

58 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

59 3 3 2 2 1 2 2 4 2 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 59 

60 3 1 2 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 75 

61 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 79 

62 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 1 2 4 1 3 2 2 3 3 1 2 1 1 1 2 1 72 

63 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 1 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 1 1 1 1 2 67 

64 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 59 

65 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 76 

66 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

67 2 4 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 1 53 

68 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 

69 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 57 

70 4 3 2 3 3 1 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 73 

71 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 66 
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72 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 60 

73 2 1 3 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 51 

74 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 88 

75 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 2 2 1 70 

76 3 1 2 3 2 1 2 2 3 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 58 

77 3 3 4 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 57 

78 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

79 2 2 1 1 2 2 1 4 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 1 58 

80 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 2 4 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 69 

81 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 84 

82 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 55 

83 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 63 

84 2 2 3 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 53 

85 2 1 4 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 57 

86 2 1 4 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 56 

87 2 1 4 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 56 

88 4 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 1 3 1 57 

89 1 2 3 2 4 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 4 59 

90 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 53 

91 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 55 

92 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 1 3 2 2 1 4 80 

93 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 72 

94 3 3 4 2 3 3 2 3 3 1 1 4 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 4 71 

95 2 1 4 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 60 

96 2 1 4 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 59 
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97 1 2 3 2 4 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 4 61 

98 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 66 

99 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 3 4 3 4 53 

100 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 3 3 57 

101 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 53 

102 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 

103 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 77 

104 3 2 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64 

105 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61 

106 3 2 1 2 2 1 1 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 1 2 1 3 2 3 1 75 

107 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 75 

108 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 95 

109 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 63 

110 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 69 

111 3 2 1 1 2 1 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 52 

112 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 80 

113 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 4 4 2 3 2 3 2 1 3 91 

114 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67 

115 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 71 

116 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 70 

117 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 3 65 

118 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 55 

119 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 1 1 2 4 59 

120 3 1 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 2 3 1 1 56 

121 3 2 3 1 2 2 3 3 2 4 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 62 
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122 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 74 

123 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 1 3 100 

124 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 77 

125 3 3 1 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 1 2 2 2 2 3 67 

126 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 52 

127 4 4 3 4 1 3 2 1 3 3 4 4 2 3 4 2 4 4 4 2 3 2 4 4 4 2 2 4 4 3 3 96 

128 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 64 

129 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 67 

130 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 59 

131 3 1 2 2 3 1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 64 

132 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 2 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 89 

133 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 57 

134 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 2 1 3 4 3 3 85 

135 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 55 

136 4 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 84 

137 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

138 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 53 

139 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 64 

140 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 

141 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 70 

142 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 68 

143 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 53 

144 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 54 

145 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64 

146 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 61 
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147 4 4 2 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 95 

148 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 63 

149 3 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 1 2 1 3 1 69 

150 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 

151 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 74 

152 2 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 64 

153 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

154 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 4 73 

155 3 2 1 2 2 1 3 2 2 4 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

156 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

157 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 58 

158 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 73 

159 4 2 3 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 3 2 4 2 2 3 3 1 3 68 

160 4 3 4 1 1 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 1 4 2 2 3 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 67 

161 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 78 

162 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 67 

163 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 70 

164 2 1 3 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 60 

165 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 58 

166 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 4 3 3 2 1 3 1 1 2 4 3 77 

167 1 4 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 4 1 4 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 1 4 4 73 

168 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 70 

169 3 2 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 2 1 78 

170 3 2 4 4 2 3 2 3 4 3 1 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 75 

171 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 67 
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172 3 2 3 3 2 3 1 1 4 3 3 3 1 1 2 2 3 3 4 1 4 4 2 2 1 2 2 3 3 2 2 75 

173 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 76 

174 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 79 

175 3 2 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 50 

176 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 2 1 80 

177 4 3 2 4 2 2 3 1 2 3 4 3 3 1 2 2 2 4 3 3 2 1 4 3 4 2 1 3 2 2 2 79 

178 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 69 

179 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 57 

180 2 1 2 1 2 2 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 4 2 58 

181 4 2 2 3 3 1 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 2 2 2 2 1 1 65 

182 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 65 

183 2 3 1 4 2 2 1 2 4 2 1 1 3 1 3 1 4 4 1 2 2 2 4 3 4 2 1 2 2 2 1 69 

184 3 3 1 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 80 

185 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 68 

186 4 3 4 4 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 72 

187 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 85 

188 3 2 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 53 

189 4 1 1 4 4 4 4 1 1 2 1 2 2 4 1 3 2 3 4 3 1 1 4 4 3 2 2 2 3 4 4 81 

190 4 3 4 1 3 3 4 2 2 4 2 2 2 3 2 1 3 2 4 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 4 1 74 

191 1 2 3 3 1 3 2 1 1 3 4 4 4 2 1 4 3 4 3 1 1 3 3 1 1 1 3 1 4 3 4 75 

192 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 1 2 1 2 3 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 4 2 1 2 73 

193 2 2 3 3 4 3 2 1 1 3 1 2 4 1 3 2 3 3 1 4 3 4 3 1 3 3 2 1 3 2 4 77 

194 1 1 3 4 4 3 1 2 1 2 3 4 4 2 3 3 3 1 3 2 4 2 3 4 1 4 1 1 3 2 4 79 

195 3 4 2 4 3 3 4 1 2 1 4 3 3 2 1 4 3 4 2 2 1 4 3 4 3 1 3 2 3 1 1 81 

196 4 4 3 1 1 2 2 3 1 4 2 4 1 1 3 3 1 2 2 1 3 1 2 2 3 3 4 2 1 4 4 74 
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197 2 4 3 2 1 4 4 2 3 3 3 2 4 1 3 4 4 1 1 4 4 4 4 2 2 2 2 3 1 1 1 81 

198 2 2 1 3 1 4 2 2 3 4 4 3 2 3 3 1 2 2 1 4 2 3 3 3 2 2 3 1 2 4 3 77 

199 4 2 2 2 2 4 1 1 1 4 1 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 1 4 1 1 1 2 4 2 1 1 71 

200 3 1 1 1 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 1 1 2 4 1 4 2 4 1 4 3 4 1 4 2 3 77 

201 4 1 2 1 2 4 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 3 1 1 4 2 2 3 1 1 2 2 3 3 4 65 

202 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 4 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 69 

203 4 4 1 3 2 1 4 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 4 4 3 2 4 1 3 3 3 3 2 1 1 77 

204 4 1 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 1 4 1 1 4 3 3 3 4 2 2 3 3 1 4 4 2 2 3 82 

205 3 3 4 1 4 4 4 3 1 3 4 3 4 3 4 3 1 1 3 1 3 4 1 4 3 1 1 1 3 2 2 82 

206 1 2 2 3 1 2 1 3 3 3 1 2 2 3 4 4 2 1 2 1 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 4 82 

207 2 1 2 2 1 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 4 4 1 2 3 2 4 3 3 1 4 3 3 4 4 4 84 

208 1 2 2 3 2 1 1 4 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 3 1 1 4 2 3 3 1 73 

209 3 1 3 2 2 2 4 3 3 1 4 1 2 3 2 2 4 2 3 4 2 4 2 1 2 4 3 1 3 4 1 78 

210 2 2 4 1 3 2 2 1 4 2 3 1 1 2 3 4 2 2 4 4 1 3 4 2 3 1 1 2 1 2 2 71 

211 1 3 3 3 2 1 1 2 1 3 4 2 1 4 2 2 3 3 2 1 3 1 4 4 2 3 3 1 2 2 4 73 

212 4 4 1 2 3 4 4 2 2 3 3 4 2 4 1 1 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 2 1 1 4 3 85 

213 2 1 1 1 2 1 3 1 4 1 4 2 1 3 1 2 4 3 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 1 2 4 68 

214 1 1 2 1 4 1 4 1 4 4 3 1 2 3 2 4 3 2 2 1 1 4 2 1 1 1 3 2 1 2 2 66 

215 2 3 1 1 3 1 2 3 3 4 2 2 3 1 1 4 4 3 4 2 3 1 3 1 2 4 4 2 3 1 1 74 

216 2 2 3 4 3 1 4 4 2 1 4 3 2 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 1 2 3 1 3 4 1 1 83 

217 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 4 3 2 1 2 4 2 3 3 1 2 2 1 2 4 2 2 2 1 75 

218 1 3 1 1 3 3 4 1 1 1 2 3 4 4 1 1 2 1 2 4 2 3 1 4 1 3 3 4 1 3 3 71 

219 1 3 2 4 1 2 4 1 3 1 4 1 2 1 3 1 3 4 4 2 2 3 2 1 3 1 1 1 3 1 4 69 

220 3 2 1 2 3 4 3 4 1 1 4 1 1 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 2 4 2 1 4 1 4 4 86 

221 3 4 1 2 4 4 2 3 3 3 4 3 1 2 1 2 2 2 4 1 4 3 1 2 3 4 3 1 3 1 2 78 
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222 3 3 1 3 2 2 1 4 1 4 3 3 2 4 1 3 2 1 1 3 4 3 1 2 1 2 2 1 3 4 1 71 

223 2 3 1 1 2 2 4 1 1 3 2 1 4 4 4 2 3 1 2 3 2 1 2 1 3 2 3 3 1 3 2 69 

224 1 4 3 1 2 4 1 4 2 1 2 2 3 1 1 3 2 4 4 1 3 3 1 3 2 4 1 4 1 3 2 73 

225 3 1 2 4 4 2 4 1 4 4 3 2 1 1 4 2 1 2 1 1 1 2 1 3 4 3 2 3 4 3 4 77 

226 2 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 1 2 2 3 3 4 3 1 4 1 4 2 1 3 85 

227 2 3 3 1 3 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 4 4 3 3 2 1 4 2 4 4 2 4 90 

228 4 2 2 2 3 1 4 4 1 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 4 1 1 1 2 1 2 4 2 4 4 2 73 

229 4 4 4 3 4 1 1 3 2 2 2 4 4 4 1 3 4 4 1 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 1 1 87 

230 4 3 2 4 4 2 1 4 4 4 1 2 4 4 2 3 4 2 4 3 1 4 4 4 3 2 2 1 1 3 2 88 

231 3 1 2 3 2 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 3 1 3 4 1 3 1 2 3 2 2 4 3 4 1 4 78 

232 4 3 1 1 3 2 4 2 2 2 2 4 2 1 4 2 1 3 2 4 3 2 3 2 1 1 3 4 1 2 4 75 

233 2 3 2 4 3 2 3 4 1 4 2 4 3 1 1 4 3 1 2 1 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 84 

234 1 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 1 3 1 1 3 1 2 4 89 

235 1 1 2 3 4 3 4 3 4 1 3 1 1 2 4 4 4 3 3 4 2 4 1 2 3 3 2 3 2 1 4 82 

236 4 2 1 2 3 4 2 2 1 3 1 3 4 2 1 2 2 4 3 1 4 4 4 1 2 4 4 3 4 4 3 84 

237 1 1 4 4 2 2 4 2 3 1 4 1 3 4 1 3 1 1 1 2 3 1 3 3 3 2 3 4 3 4 4 78 

238 3 3 3 1 3 3 2 4 4 3 4 2 4 1 1 1 3 1 1 1 4 4 1 2 4 3 4 2 4 2 2 80 

239 1 4 2 4 2 4 1 2 4 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 4 4 2 1 1 3 1 1 1 1 68 

240 1 1 3 1 2 4 1 1 3 3 1 4 1 4 2 4 2 4 1 3 1 4 1 3 3 1 4 3 3 3 1 73 

241 4 4 1 4 4 4 2 1 4 2 3 4 3 1 3 2 4 4 4 2 1 3 4 4 1 3 3 3 1 4 3 90 

242 2 3 3 2 3 1 4 4 1 4 3 4 1 3 2 3 2 1 4 4 3 2 2 4 3 2 4 4 2 3 3 86 

243 1 2 3 3 4 3 1 1 4 2 2 3 1 1 1 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4 2 2 78 

244 1 1 3 4 1 4 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 1 4 4 1 4 3 2 2 2 2 2 4 78 

245 2 3 4 2 4 2 1 2 2 4 2 2 4 2 1 1 2 3 2 2 1 3 3 2 1 4 3 4 3 3 2 76 

246 4 3 1 1 2 1 2 4 1 2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 1 1 3 3 3 4 1 2 2 71 
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247 1 2 1 4 4 4 4 4 1 1 3 3 4 1 1 2 2 2 1 4 3 1 2 3 1 1 1 4 3 3 3 74 

248 4 4 3 3 4 4 3 2 2 2 4 3 1 4 2 1 3 3 2 1 1 1 2 4 2 3 3 1 3 1 2 78 

249 1 3 1 3 2 2 4 1 1 4 3 2 1 1 4 1 2 3 4 1 4 4 3 4 3 2 1 3 4 2 2 76 

250 4 2 2 3 4 4 4 1 2 3 2 2 3 4 4 4 1 4 3 3 2 3 4 1 1 1 3 2 1 2 4 83 

251 3 2 3 1 3 3 4 2 3 4 1 2 2 2 3 1 1 3 1 4 4 1 2 2 2 1 4 2 4 4 1 75 

252 1 1 3 1 3 3 2 2 4 1 3 2 2 4 4 3 1 2 4 1 2 4 3 2 3 2 2 4 1 1 2 73 

253 4 4 4 1 1 3 2 1 3 4 4 4 4 3 2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 3 4 3 2 4 3 1 81 

254 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 1 1 4 1 2 4 3 1 3 4 1 2 4 1 3 2 3 4 4 1 2 81 

255 3 1 2 4 2 2 1 2 4 3 4 3 3 4 2 4 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 4 74 

256 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 1 3 1 3 3 1 2 4 2 1 1 3 2 1 4 1 4 4 1 1 1 76 

257 3 3 1 3 2 3 3 1 4 4 1 1 2 2 3 3 3 4 2 3 3 1 2 4 1 1 2 2 4 3 2 76 

258 1 2 4 3 3 2 1 4 4 4 2 4 3 3 3 3 1 4 3 1 4 3 3 1 2 2 4 1 2 3 3 83 

259 4 1 4 2 4 1 4 1 2 4 2 3 1 4 1 1 2 2 4 3 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 4 71 

260 4 2 3 3 4 3 1 4 2 3 3 2 3 4 2 3 1 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 3 76 

261 4 2 3 4 1 1 3 3 1 3 3 4 1 3 3 4 1 2 3 4 3 3 3 2 1 3 3 4 3 2 2 82 

262 4 4 4 1 1 3 1 2 4 1 2 2 4 4 1 4 4 3 4 3 1 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 84 

263 4 1 4 2 2 1 1 3 1 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 1 3 2 4 3 4 1 1 4 1 3 83 

264 3 2 2 4 1 1 2 1 1 2 2 4 1 1 3 3 2 3 2 1 2 1 4 2 3 4 4 2 2 3 3 71 

265 1 2 1 1 1 1 4 3 2 1 3 2 2 2 4 3 2 4 1 4 3 4 3 1 4 4 3 2 2 4 4 78 

266 1 4 4 3 2 4 3 3 4 4 1 4 3 2 1 1 4 4 4 2 1 1 2 3 1 2 3 4 2 1 2 80 

267 4 4 3 2 4 3 3 4 3 2 4 4 2 3 1 1 4 4 2 2 2 4 3 1 3 3 1 1 3 1 2 83 

268 4 1 2 4 3 2 1 1 1 1 4 2 1 4 4 3 1 1 1 1 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 77 

269 4 2 2 1 3 2 4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 4 1 1 4 4 1 1 3 3 3 1 1 3 3 2 79 

270 3 4 3 3 4 2 1 3 3 4 4 4 3 3 1 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 1 4 1 2 3 89 

271 4 1 1 1 1 2 4 4 2 4 1 2 1 3 4 1 3 2 4 3 1 1 1 1 4 4 3 1 1 2 3 70 
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272 4 3 3 3 1 3 3 1 4 1 3 2 2 3 2 3 4 4 4 1 3 2 1 2 4 4 1 1 3 4 3 82 

273 1 1 1 2 1 3 4 3 4 4 3 1 2 3 2 3 4 2 3 1 1 2 4 3 4 1 2 3 2 2 3 75 

274 2 1 4 1 4 2 2 3 1 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 1 4 2 4 3 2 2 3 2 4 1 74 

275 1 4 2 4 2 1 2 4 3 4 4 2 2 3 4 2 2 4 1 3 4 1 1 3 3 2 3 4 4 2 2 83 

276 3 4 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 4 4 3 4 2 3 4 4 2 3 1 2 2 1 4 1 2 4 83 

277 3 3 1 1 2 4 3 1 3 1 2 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 4 61 

278 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 4 3 1 4 4 4 2 1 4 1 1 3 4 1 1 4 3 2 69 

279 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 2 4 1 4 3 4 3 4 1 1 4 4 3 3 4 2 1 93 

280 4 1 3 2 4 4 4 1 4 3 2 3 1 1 2 1 3 3 2 4 4 2 3 1 3 3 1 1 3 2 4 79 

281 4 1 2 4 3 3 4 1 1 2 3 4 4 2 4 4 2 1 4 4 3 2 1 4 1 4 2 3 4 2 1 84 

282 1 3 1 2 3 3 4 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 1 1 4 2 2 1 3 3 3 2 1 2 3 3 66 

283 4 1 1 4 2 1 4 4 1 3 1 2 2 1 4 3 2 4 3 4 2 1 4 3 1 2 2 3 2 3 4 78 

284 4 3 4 4 2 3 1 4 2 3 1 1 4 3 1 3 1 4 3 4 4 4 1 2 1 2 3 4 2 2 4 84 

285 3 3 2 2 4 3 3 1 3 3 1 2 4 3 4 2 2 4 3 4 3 3 4 2 1 1 2 1 2 1 3 79 

286 4 3 4 3 1 3 3 2 3 3 1 1 1 1 3 3 4 1 1 3 4 2 4 1 3 1 3 4 4 2 3 79 

287 1 3 1 3 4 4 2 2 4 3 3 1 4 4 1 2 2 2 2 2 1 2 1 4 3 1 2 1 4 3 1 73 

288 1 2 1 2 1 1 2 2 4 3 1 4 3 1 4 1 4 4 1 4 1 3 4 3 2 4 1 1 3 4 1 73 

289 3 4 2 2 1 4 2 2 4 3 1 3 1 3 1 4 4 2 1 1 3 1 1 1 3 4 2 3 2 2 4 74 

290 1 2 3 3 1 3 4 3 1 1 3 4 1 1 4 1 1 4 4 4 2 2 3 1 3 3 2 1 1 1 4 72 

291 2 3 3 2 3 1 1 3 4 3 4 2 2 2 4 2 4 4 1 3 1 3 2 1 4 1 2 2 1 2 3 75 

292 1 3 2 1 2 3 2 1 1 1 2 3 3 2 1 4 2 4 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 3 4 1 63 

293 4 1 2 2 1 2 3 4 3 1 3 2 2 1 2 3 2 3 1 3 4 4 1 1 2 3 2 4 4 1 4 75 

294 1 2 2 1 3 1 2 3 4 2 4 1 4 2 1 2 3 1 1 2 4 4 4 3 1 1 3 1 3 2 1 69 

295 1 4 3 3 4 3 2 1 1 3 2 3 4 1 1 2 1 2 1 3 2 3 1 4 3 1 4 2 3 4 4 76 

296 2 1 3 2 2 3 4 3 3 2 1 1 2 1 1 4 2 2 3 4 3 1 4 3 3 3 2 4 3 2 1 75 



 
 

 
 

2
5
5 

297 3 2 1 4 1 3 1 2 1 1 4 3 1 1 2 1 3 2 4 2 3 2 2 4 2 1 2 2 3 2 3 68 

298 2 2 3 1 2 4 2 3 3 1 4 1 2 3 3 4 3 4 2 3 3 1 4 1 4 1 4 1 2 3 1 77 

299 4 1 3 4 4 4 3 2 2 4 1 2 4 2 4 2 1 3 1 1 1 3 3 2 2 4 2 3 1 2 2 77 

300 4 3 4 3 1 1 4 1 4 3 2 3 3 1 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 4 1 4 73 

301 3 2 4 3 1 3 3 2 3 3 4 2 4 1 2 3 2 4 1 3 4 2 1 4 4 2 3 1 4 2 2 82 

302 1 2 4 3 4 3 1 2 3 4 2 3 3 1 2 3 4 2 2 2 4 2 3 3 4 2 2 3 1 2 3 80 

303 3 3 2 4 3 1 3 2 1 3 1 4 1 3 1 2 1 2 2 3 2 2 4 2 1 4 4 3 2 4 1 74 

304 2 1 4 1 1 1 2 4 3 4 3 4 3 1 1 1 3 1 2 1 1 4 2 4 4 3 1 3 3 2 2 72 

305 1 4 4 1 4 4 3 2 2 1 1 4 3 3 1 2 4 1 3 1 1 4 4 1 1 1 2 3 1 2 2 71 

306 1 3 2 4 1 1 1 1 3 4 1 2 4 1 4 3 2 4 1 1 1 4 4 2 3 3 4 3 1 1 4 74 

307 2 4 1 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 3 2 3 4 1 1 2 2 1 4 2 3 68 

308 4 3 1 4 2 1 2 2 2 1 3 4 2 2 3 2 4 1 2 3 2 1 4 1 4 1 2 1 1 3 4 72 

309 2 1 1 2 4 4 2 3 4 3 4 3 2 4 1 4 2 1 4 3 2 1 2 3 3 1 4 3 4 3 3 83 

310 4 3 2 2 2 2 1 4 2 1 3 2 4 3 1 3 2 4 4 3 2 4 3 3 2 2 2 2 4 1 2 79 

311 3 1 3 1 1 3 4 4 2 3 3 3 1 2 1 1 2 1 2 4 4 4 1 4 3 4 4 1 3 3 4 80 

312 4 2 4 2 1 1 4 2 1 4 1 3 3 4 4 3 3 2 1 4 3 4 1 3 1 2 3 3 1 2 3 79 

313 4 4 1 1 4 4 1 2 2 3 4 4 2 2 1 2 4 3 2 1 1 2 1 3 3 3 4 2 2 3 1 76 

314 4 4 4 2 4 2 3 2 4 2 3 4 3 4 1 4 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 3 4 3 1 3 81 

315 2 4 4 4 4 1 1 3 4 1 3 3 1 1 2 4 4 2 1 1 2 3 4 2 1 2 3 1 2 2 4 76 

316 1 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 1 2 1 2 4 3 2 1 3 4 3 3 4 3 4 1 1 2 2 3 83 

317 4 2 1 3 2 2 1 4 3 4 1 4 3 4 2 1 1 3 2 3 2 2 4 4 4 1 4 2 2 2 1 78 

318 3 2 1 2 4 1 3 4 2 1 1 4 1 3 1 1 4 1 2 3 3 1 1 3 2 3 2 1 4 4 1 69 

319 3 4 2 3 4 2 2 2 1 2 3 4 4 1 4 3 4 3 1 1 3 3 3 2 4 4 1 1 2 1 4 81 

320 3 2 2 3 4 1 1 2 3 4 3 3 4 1 4 4 3 4 2 2 1 4 1 2 4 1 1 1 1 2 2 75 

321 4 4 4 2 2 4 2 1 3 3 1 1 1 3 3 1 2 1 2 2 4 1 3 3 4 1 2 4 3 4 1 76 
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322 3 2 1 3 1 3 3 2 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 1 4 2 3 4 3 75 

323 1 4 2 3 2 3 1 1 2 1 1 2 4 1 1 2 2 2 4 1 1 2 2 2 3 1 2 4 1 2 4 64 

324 2 1 1 2 2 4 1 2 4 1 2 4 2 3 4 2 1 1 4 4 2 4 2 3 3 4 3 2 2 2 2 76 

325 3 4 1 2 1 3 3 1 4 3 3 2 4 4 4 1 4 2 1 4 4 3 4 3 1 2 2 4 3 1 2 83 

326 3 1 4 4 2 3 3 3 1 1 4 1 3 2 2 2 4 1 1 1 3 4 4 2 2 3 3 3 1 2 1 74 

327 2 2 2 3 1 4 1 3 3 1 1 3 3 3 4 1 1 4 1 1 3 1 2 3 1 3 1 3 4 4 1 70 

328 2 3 2 2 4 4 4 4 1 2 2 4 4 1 2 1 4 2 3 2 3 4 1 4 1 4 2 4 2 1 1 80 

329 1 3 1 4 3 2 3 4 2 3 4 2 2 4 1 4 4 2 2 3 1 2 4 1 4 4 3 1 4 2 3 83 

330 3 4 1 3 4 2 2 2 1 3 4 4 4 1 2 1 3 1 3 4 2 3 2 2 1 3 1 1 4 3 2 76 

331 3 2 1 2 1 3 4 1 2 4 4 1 2 1 3 1 3 4 4 1 2 1 4 4 4 4 2 4 2 2 3 79 

332 1 1 2 4 4 2 3 1 1 1 1 1 3 4 2 4 4 2 1 2 4 2 2 3 3 2 1 3 1 4 1 70 

333 4 4 4 4 1 2 2 2 4 2 1 4 4 2 3 4 4 1 3 3 2 4 4 1 3 1 1 2 3 2 4 85 

334 2 3 1 1 4 1 3 4 3 1 1 4 4 3 2 2 2 2 4 4 4 4 2 1 2 3 1 4 3 1 1 77 

335 3 3 4 1 1 3 4 3 2 2 3 4 4 3 1 1 2 1 2 4 4 2 1 4 4 4 3 1 1 2 3 80 

336 1 4 3 3 1 1 3 4 2 4 3 2 1 1 4 1 2 3 3 3 2 4 3 3 1 3 1 2 4 1 1 74 

337 2 4 2 2 1 4 4 3 3 1 3 3 4 4 1 3 3 3 2 2 1 3 1 4 1 4 2 3 1 4 1 79 

338 2 3 3 4 1 1 2 3 4 4 2 4 2 1 1 1 4 3 2 4 1 3 3 3 4 1 1 2 3 2 4 78 

339 2 4 3 4 2 3 1 3 1 4 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 4 2 4 2 1 3 2 3 2 2 2 84 

340 3 1 2 3 2 2 2 2 3 1 1 4 4 2 1 4 1 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 1 3 4 2 75 

341 3 1 1 1 3 2 2 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 2 4 1 3 1 4 2 1 2 3 1 3 3 78 

342 3 4 3 1 4 2 3 2 1 1 3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 1 4 4 3 1 2 1 2 4 4 1 73 

343 4 3 1 1 4 2 3 3 4 4 2 2 4 1 3 4 4 2 3 1 1 4 3 2 3 2 3 2 1 2 4 82 

344 3 2 1 4 4 3 3 1 2 1 1 3 3 4 4 1 4 3 3 1 2 1 3 3 4 1 4 1 4 2 3 79 

345 3 3 1 4 1 1 2 4 1 1 2 2 1 2 1 2 2 4 4 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 1 3 69 

346 3 1 4 3 3 2 3 2 1 4 1 3 2 3 4 4 3 1 1 2 1 2 3 4 2 4 3 3 2 1 3 78 
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347 3 4 1 3 4 4 4 4 3 4 1 2 3 4 4 1 4 2 1 3 4 4 1 4 2 1 4 2 2 2 4 89 

348 2 1 3 3 4 2 2 3 1 1 1 3 2 3 4 1 1 1 1 1 2 3 4 3 3 3 4 2 2 1 1 68 

349 4 4 1 3 1 3 3 3 2 1 4 3 1 1 1 3 3 3 1 4 3 3 4 3 4 4 2 3 1 1 2 79 

350 1 3 4 2 1 3 1 1 1 1 4 3 3 1 4 1 2 3 3 4 1 2 3 1 1 1 4 3 1 1 2 66 

351 2 4 3 3 4 3 3 1 3 3 1 2 1 1 3 1 1 3 4 3 4 3 3 4 2 1 1 1 1 4 2 75 

352 4 4 3 1 1 3 1 3 1 2 3 2 2 4 4 3 3 1 3 4 3 1 1 1 4 4 3 4 1 2 1 77 

353 1 1 3 2 3 4 4 2 2 2 1 2 3 4 2 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 4 4 4 1 2 3 73 

354 2 4 2 3 3 4 4 3 1 1 1 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 1 4 2 4 3 3 2 3 1 82 

355 4 2 3 1 1 1 1 3 2 3 4 1 1 3 2 4 1 2 2 2 4 2 3 3 2 2 4 2 2 1 1 69 

356 4 3 1 3 4 4 1 2 2 3 4 2 1 1 2 3 2 1 4 1 2 2 4 3 3 3 4 1 4 3 2 79 

357 3 3 3 2 4 2 2 2 1 1 1 4 2 1 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 2 2 78 

358 2 4 1 1 3 2 2 1 1 2 4 1 3 4 4 4 2 1 3 3 2 4 3 4 2 1 1 3 1 1 2 72 

359 1 2 3 1 3 1 4 1 4 1 4 4 2 1 4 2 3 4 3 1 2 3 3 3 4 2 1 4 3 2 4 80 

360 3 4 3 2 3 2 1 2 2 2 1 3 4 2 1 3 4 4 2 4 1 4 2 3 2 1 4 1 3 1 1 75 

361 3 4 3 3 3 2 2 3 1 2 4 2 4 4 1 4 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 4 80 

362 2 2 1 4 1 1 1 2 2 1 4 1 4 3 3 1 4 3 1 2 3 3 1 3 1 1 4 2 3 3 3 70 

363 3 3 2 4 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 4 2 1 2 2 2 4 4 1 2 4 2 4 67 

364 1 1 2 1 4 2 4 3 3 2 3 1 4 1 4 1 1 2 1 3 4 2 1 2 4 1 1 2 3 3 2 69 

365 2 4 1 2 3 2 1 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 4 2 4 3 4 3 3 3 71 

366 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 4 4 3 1 3 4 3 4 3 1 3 2 4 3 1 1 4 2 76 

367 4 1 4 3 2 1 3 2 2 3 1 4 2 1 1 2 2 3 2 1 2 4 2 1 3 1 3 1 2 2 2 67 

368 4 2 3 4 1 2 2 1 2 4 2 3 3 4 3 2 4 3 3 2 4 3 4 3 2 2 3 2 4 2 2 85 

369 1 1 2 4 3 2 2 4 2 2 1 2 1 4 3 4 3 1 2 2 2 1 1 2 1 3 3 4 4 1 3 71 

370 3 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 1 3 2 2 1 3 4 4 4 2 3 1 3 3 1 1 4 1 4 4 81 

371 4 1 4 4 2 4 3 1 3 3 4 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 4 4 4 4 4 2 2 3 81 
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372 3 1 4 1 2 3 4 2 2 3 1 4 3 1 4 4 4 3 1 3 1 4 2 4 3 1 3 4 3 2 4 84 

373 1 3 3 2 3 1 1 1 1 3 4 3 4 4 3 1 2 2 4 3 4 4 1 3 4 2 3 3 1 2 3 79 

374 4 2 3 4 4 2 3 3 4 1 1 1 3 4 3 4 1 2 3 1 1 1 4 3 3 3 2 3 3 1 4 81 

375 2 3 1 4 1 4 4 1 1 2 4 2 2 2 2 4 4 4 1 1 3 2 1 1 2 3 4 4 1 2 4 76 

376 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 1 4 3 4 3 2 3 4 2 4 1 3 4 3 4 1 2 1 2 1 4 89 

377 1 4 4 1 1 4 2 2 3 3 2 3 1 1 3 1 1 4 2 2 3 4 1 3 4 2 3 1 1 4 3 74 

378 4 1 3 1 1 2 3 2 4 3 1 4 3 1 1 3 3 4 4 4 3 2 1 4 1 4 3 3 2 3 1 79 

379 1 4 3 1 1 3 4 2 4 2 4 1 3 1 4 3 4 3 1 4 4 4 1 2 1 2 1 4 3 2 3 80 

380 4 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 4 1 3 2 2 4 3 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 64 

381 1 3 1 4 4 3 4 3 1 4 1 3 1 1 4 4 4 4 4 1 3 1 4 2 3 3 1 1 4 1 1 79 

382 2 3 4 4 2 2 2 2 4 2 3 1 1 4 1 1 4 1 4 4 4 2 1 4 1 3 1 1 4 3 2 77 

383 3 3 1 1 3 1 2 4 2 4 1 3 2 1 3 4 2 2 1 2 2 4 3 2 2 4 4 1 2 2 1 72 

384 3 4 3 1 1 1 1 3 3 3 2 4 4 1 2 4 2 1 2 3 3 3 4 2 4 2 2 1 2 2 4 77 

385 1 4 1 2 2 3 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 2 1 2 3 1 1 4 1 2 2 2 3 1 78 

386 1 4 3 1 1 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 1 2 4 4 3 3 3 4 1 3 2 87 
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TABULASI DATA RISET BODY IMAGE 

 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Total 

1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 1 2 2 3 4 3 59 

2 3 4 2 3 4 2 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 1 4 4 4 67 

3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 59 

4 3 4 3 4 4 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 71 

5 2 4 2 3 2 2 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 50 

6 3 3 2 2 2 2 2 4 3 1 2 1 3 3 2 3 2 1 3 3 2 49 

7 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 53 

8 3 3 2 3 2 4 1 1 3 4 2 3 2 3 1 1 4 4 2 2 4 54 

9 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 53 

10 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 69 

11 2 2 4 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 53 

12 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 62 

13 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 49 

14 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 45 

15 2 4 2 2 4 3 1 1 2 4 2 4 4 1 1 2 4 3 2 2 2 52 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 58 

17 4 4 3 3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 64 

18 3 3 3 2 3 4 2 4 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 58 

19 3 4 4 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 57 

20 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 49 

21 4 4 4 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 65 
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22 4 4 4 4 4 2 4 3 1 2 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 3 64 

23 3 4 4 2 4 2 1 1 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 4 4 59 

24 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 66 

25 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 74 

26 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 52 

27 3 4 3 2 3 4 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 58 

28 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 55 

29 4 3 4 3 4 3 1 2 3 4 3 4 2 1 1 3 3 1 4 3 4 60 

30 4 4 4 2 4 4 4 1 4 1 4 4 3 2 1 4 4 1 3 4 1 63 

31 3 3 3 4 4 1 2 3 2 4 4 2 4 1 2 2 4 1 2 2 2 55 

32 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 66 

33 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 3 55 

34 2 2 3 3 4 1 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 3 2 3 4 4 60 

35 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 52 

36 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 50 

37 4 4 4 4 4 2 4 3 1 2 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 3 64 

38 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 52 

39 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 57 

40 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 59 

41 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 1 4 2 3 1 3 4 4 60 

42 3 3 3 3 4 1 1 2 3 3 3 4 4 2 1 4 3 2 3 4 4 60 

43 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 52 

44 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 59 

45 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 1 3 3 2 3 2 3 60 

46 3 3 3 3 4 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 4 2 1 3 4 3 56 
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47 4 4 4 2 4 4 4 1 4 1 4 2 3 2 1 4 1 2 3 4 1 59 

48 3 3 4 3 4 1 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 4 62 

49 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 1 2 4 47 

50 4 4 2 4 4 3 2 1 2 4 4 4 2 1 1 2 4 1 4 2 2 57 

51 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 59 

52 4 3 4 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 64 

53 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 55 

54 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 59 

55 3 4 4 2 2 3 2 1 3 4 2 3 2 1 1 2 3 2 3 1 2 50 

56 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 55 

57 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 50 

58 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 58 

59 3 4 4 1 3 2 3 4 3 1 3 1 4 4 4 3 4 2 4 3 4 64 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 55 

61 2 3 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 55 

62 3 3 2 1 2 3 1 4 3 4 2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 3 56 

63 4 4 3 3 2 2 1 1 4 4 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 56 

64 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 57 

65 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 54 

66 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 55 

67 4 4 4 2 4 3 3 3 4 2 4 4 4 1 3 3 4 1 4 4 4 69 

68 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 54 

69 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 49 

70 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 60 

71 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 3 50 



 
 

 
 

2
6
2 

72 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 57 

73 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 1 53 

74 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 51 

75 2 2 3 2 1 2 2 3 2 4 3 2 4 4 4 2 1 3 3 2 2 53 

76 3 2 4 2 3 2 4 4 2 2 3 3 3 1 3 1 3 2 4 3 3 57 

77 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 2 4 4 1 4 3 4 1 4 4 4 69 

78 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 51 

79 4 4 3 3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 64 

80 4 4 4 4 4 2 4 3 1 2 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 3 64 

81 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 55 

82 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 61 

83 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 50 

84 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 55 

85 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 57 

86 4 3 4 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 58 

87 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 57 

88 3 3 3 1 3 2 3 4 3 2 3 1 3 1 2 3 2 1 3 3 3 52 

89 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 47 

90 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 56 

91 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 57 

92 3 3 1 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 61 

93 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 60 

94 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 56 

95 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 54 

96 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 54 
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97 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 47 

98 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 49 

99 3 3 2 2 1 4 4 4 1 1 1 1 1 3 4 1 3 2 3 3 3 50 

100 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 58 

101 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 61 

102 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 59 

103 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 55 

104 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 52 

105 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 57 

106 2 3 3 1 1 3 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 1 1 38 

107 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 49 

108 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 64 

109 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 55 

110 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 58 

111 3 4 4 1 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 1 4 4 4 65 

112 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 59 

113 2 4 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 52 

114 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 61 

115 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 45 

116 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 57 

117 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 51 

118 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 62 

119 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 58 

120 3 3 4 3 2 3 2 2 4 2 4 3 2 4 1 3 3 1 3 4 4 60 

121 3 1 2 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 1 4 3 3 56 
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122 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 56 

123 3 3 2 3 2 2 1 1 4 4 2 4 2 4 4 2 1 4 1 1 2 52 

124 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 50 

125 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 54 

126 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 2 3 3 57 

127 1 3 2 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 3 1 2 2 4 2 2 2 41 

128 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 47 

129 3 3 4 2 2 4 2 2 3 2 1 3 3 2 1 4 4 2 3 3 2 55 

130 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 60 

131 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 47 

132 2 3 3 3 1 3 1 1 3 4 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 1 43 

133 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 1 3 4 3 60 

134 3 3 3 2 2 2 3 4 2 1 3 1 2 1 2 3 2 1 2 3 3 48 

135 4 3 4 1 2 4 4 4 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 51 

136 3 4 2 2 2 3 2 4 2 1 2 1 1 4 1 2 1 1 1 3 3 45 

137 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 49 

138 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 54 

139 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 58 

140 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 57 

141 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 55 

142 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 55 

143 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 52 

144 4 1 4 1 4 3 3 3 2 2 3 3 4 1 3 3 3 1 4 4 3 59 

145 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 59 

146 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 56 
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147 3 3 1 2 3 2 1 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 47 

148 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

149 4 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 1 3 3 4 3 3 2 3 4 3 64 

150 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 58 

151 3 3 3 1 3 3 1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

152 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 61 

153 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 56 

154 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 53 

155 3 3 3 1 2 3 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 46 

156 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 58 

157 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 53 

158 4 4 2 2 2 4 1 3 4 4 2 3 2 3 2 2 2 4 1 2 2 55 

159 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 57 

160 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 66 

161 2 3 2 3 2 1 1 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 50 

162 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

163 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 4 2 3 2 54 

164 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 56 

165 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 57 

166 2 4 2 3 2 1 1 3 2 2 4 4 2 3 2 1 2 1 3 1 4 49 

167 2 2 1 1 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 2 1 1 48 

168 2 4 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 2 3 59 

169 2 1 3 2 3 3 2 3 4 1 4 3 2 2 3 3 2 2 1 3 1 50 

170 3 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 57 

171 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 66 
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172 3 4 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 58 

173 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 4 1 1 3 3 2 3 3 2 52 

174 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 66 

175 3 3 3 1 3 2 3 4 3 1 4 1 3 2 4 3 3 2 3 3 3 57 

176 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 2 3 2 3 3 62 

177 4 4 3 3 4 2 2 2 4 4 3 2 3 2 2 4 4 1 3 4 4 64 

178 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 60 

179 3 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 61 

180 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 4 4 3 51 

181 3 3 3 1 2 3 2 1 2 3 3 4 2 1 2 3 2 3 2 2 3 50 

182 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 61 

183 2 2 3 1 2 1 2 4 1 1 2 3 1 2 1 1 2 4 2 2 3 42 

184 3 2 3 1 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 49 

185 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 53 

186 3 3 3 3 2 3 2 1 3 4 3 4 2 1 1 3 3 2 2 3 3 54 

187 3 4 3 3 2 2 1 1 3 4 2 4 2 3 2 3 3 4 2 3 2 56 

188 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 4 2 3 58 

189 2 4 4 2 1 4 1 2 4 4 3 4 1 2 4 1 3 1 2 2 4 55 

190 3 1 3 4 3 4 3 2 1 4 1 3 1 4 4 4 4 3 1 4 1 58 

191 4 3 1 2 2 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 2 1 4 3 4 1 62 

192 4 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 4 2 1 3 4 60 

193 3 2 3 2 3 1 2 1 4 1 2 2 2 3 1 4 3 3 2 4 3 51 

194 1 4 4 1 2 2 4 2 4 2 1 1 1 1 2 3 1 1 4 3 2 46 

195 2 3 4 1 3 3 1 2 3 3 1 3 1 2 2 1 2 4 4 1 4 50 

196 3 2 2 3 1 4 3 1 3 2 4 2 1 2 1 2 2 2 1 3 3 47 
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197 3 3 3 4 2 2 1 1 3 1 4 4 3 2 1 4 4 1 2 1 1 50 

198 3 3 2 1 4 3 3 2 1 1 4 2 1 4 3 3 3 4 3 2 4 56 

199 3 1 1 4 2 4 4 4 2 2 3 4 2 1 4 4 2 4 2 4 1 58 

200 2 2 3 1 1 1 3 4 2 1 4 4 2 4 3 4 3 3 3 1 3 54 

201 3 4 3 3 4 3 3 1 1 4 4 4 3 1 1 3 4 1 4 4 2 60 

202 1 2 2 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 1 2 3 1 1 52 

203 2 1 4 1 3 1 2 1 4 2 3 1 4 1 4 4 2 1 1 2 3 47 

204 1 2 2 4 4 3 1 2 3 2 4 3 1 3 1 4 1 3 4 2 3 53 

205 4 2 2 1 4 3 3 2 2 4 2 2 1 1 2 2 1 2 1 4 2 47 

206 2 2 3 4 3 1 2 4 3 1 4 1 3 1 1 4 4 1 1 1 1 47 

207 2 4 2 2 1 3 1 3 4 3 4 4 1 1 3 1 3 2 1 1 2 48 

208 3 4 4 1 3 1 2 2 2 2 2 4 4 3 4 2 1 1 4 1 1 51 

209 1 4 4 4 1 3 1 1 2 2 1 4 2 3 2 4 1 3 3 4 4 54 

210 1 3 4 3 2 1 3 1 2 2 4 1 4 1 4 3 4 3 2 2 3 53 

211 3 3 1 3 1 1 1 4 3 3 3 4 2 4 3 1 4 1 3 2 1 51 

212 3 4 4 3 4 4 4 2 2 1 1 1 4 4 2 3 3 3 3 4 3 62 

213 2 1 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 3 4 3 1 4 3 2 4 4 50 

214 2 1 1 3 3 4 3 3 4 2 3 1 2 2 2 2 3 3 1 4 3 52 

215 3 3 2 1 2 1 4 4 1 4 2 2 3 4 4 2 3 2 3 4 3 57 

216 2 3 3 3 4 3 4 1 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 67 

217 1 4 4 4 2 2 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 1 4 2 2 1 62 

218 4 4 3 3 2 1 4 3 3 3 2 1 2 3 3 1 1 4 2 4 1 54 

219 4 1 1 3 3 3 2 2 1 1 4 4 1 4 4 3 3 1 2 2 1 50 

220 3 1 1 1 3 2 1 2 4 3 3 2 2 1 4 4 4 4 4 2 2 53 

221 2 2 3 4 1 2 2 2 1 1 1 4 1 3 1 4 2 4 2 1 3 46 
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222 1 2 3 4 4 2 2 3 3 4 1 4 3 4 1 1 1 4 1 1 2 51 

223 2 3 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 4 2 1 4 2 4 2 3 2 45 

224 3 2 4 4 4 4 1 3 2 1 4 4 2 1 1 1 3 3 1 3 2 53 

225 2 1 3 4 1 3 1 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 58 

226 4 1 1 3 4 1 4 3 3 1 3 4 2 4 1 2 1 3 2 4 4 55 

227 4 1 2 3 4 2 2 3 2 4 4 3 3 4 3 1 4 3 3 1 4 60 

228 4 1 4 2 1 3 4 1 2 3 2 1 1 3 3 1 1 3 4 2 1 47 

229 2 4 1 3 3 4 1 4 2 4 4 2 2 2 1 2 1 4 1 4 2 53 

230 4 1 4 2 2 4 4 4 1 3 4 1 3 1 4 1 2 2 3 1 1 52 

231 3 1 4 2 4 1 1 1 3 2 2 1 3 1 2 3 3 2 4 1 1 45 

232 3 3 1 4 4 2 1 2 4 3 4 3 2 3 4 2 2 3 1 2 4 57 

233 3 4 2 3 1 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 61 

234 1 1 4 2 1 4 3 2 4 4 2 1 1 1 2 2 4 1 3 3 3 49 

235 1 2 1 1 3 2 2 4 4 1 4 3 2 4 4 3 1 2 1 3 2 50 

236 2 2 4 1 2 2 1 3 1 3 3 1 4 1 2 3 4 2 3 1 3 48 

237 4 3 1 4 4 1 3 4 4 4 4 4 2 2 1 4 3 2 4 3 2 63 

238 1 1 4 1 3 1 4 2 2 1 2 1 1 2 3 3 1 3 2 2 2 42 

239 1 3 2 1 4 3 1 1 2 1 1 4 3 4 4 1 3 3 4 1 3 50 

240 3 4 4 1 2 4 4 2 4 4 2 4 2 1 3 1 3 4 4 1 1 58 

241 3 2 4 4 2 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 2 4 1 3 3 3 60 

242 4 1 3 3 3 4 3 3 4 4 1 4 3 4 1 3 4 3 3 2 2 62 

243 4 3 3 3 4 1 2 1 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 4 1 53 

244 3 4 1 1 4 2 2 3 2 3 3 2 4 4 1 3 1 3 2 2 3 53 

245 2 2 2 1 4 4 1 2 2 3 2 4 1 4 1 1 3 2 4 4 4 53 

246 2 1 4 1 1 2 3 1 1 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 38 
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247 3 2 2 4 1 4 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 3 1 3 4 2 47 

248 2 4 3 2 1 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 1 4 1 2 4 2 59 

249 1 4 3 2 4 4 2 3 3 2 4 3 3 4 2 3 4 1 2 2 3 59 

250 2 1 2 1 2 2 2 4 1 1 3 3 4 2 4 4 1 4 4 4 1 52 

251 1 4 2 1 1 2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 3 40 

252 2 3 2 4 3 3 4 2 2 2 4 3 4 2 1 4 3 2 3 4 3 60 

253 4 4 2 2 1 3 3 1 4 3 4 2 1 1 2 2 3 1 4 1 4 52 

254 4 4 4 2 4 4 3 2 1 3 2 2 4 3 2 4 2 3 1 3 2 59 

255 1 2 4 4 1 2 3 3 2 1 1 4 2 2 3 4 1 3 1 1 1 46 

256 2 4 1 2 1 3 3 3 1 3 4 4 1 4 2 3 2 4 3 2 4 56 

257 3 2 1 1 4 1 1 1 3 2 1 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 46 

258 1 3 4 2 3 3 3 1 2 4 4 1 1 3 4 4 1 2 1 1 3 51 

259 2 3 1 4 2 3 1 2 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 2 1 58 

260 1 4 3 2 4 1 2 2 1 4 4 1 4 4 1 2 4 1 2 4 3 54 

261 3 2 3 4 1 2 3 4 4 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 43 

262 2 1 2 3 3 1 4 1 2 3 4 2 2 4 4 3 4 3 3 4 4 59 

263 2 1 4 1 4 2 3 4 1 4 3 1 4 3 2 3 4 1 3 3 2 55 

264 3 3 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 4 3 1 3 4 4 2 1 3 50 

265 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 1 2 1 1 2 2 4 59 

266 1 2 3 3 1 2 1 4 2 4 4 3 3 2 1 2 2 4 3 3 1 51 

267 2 1 3 1 2 2 4 4 1 4 2 2 2 1 4 2 1 2 1 2 3 46 

268 2 2 1 1 2 1 4 2 1 1 4 4 3 2 3 3 4 4 2 2 1 49 

269 3 2 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 1 3 4 1 2 4 2 65 

270 2 1 2 2 1 4 4 4 4 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 1 1 49 

271 2 1 4 1 2 1 3 1 4 3 2 3 1 1 2 4 1 1 3 2 2 44 
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272 1 3 1 3 4 4 4 4 1 4 4 3 2 2 4 4 3 1 2 4 4 62 

273 3 3 1 2 4 2 4 3 3 4 2 2 1 1 1 1 2 4 4 1 4 52 

274 3 3 1 2 3 4 3 2 1 2 4 1 2 4 4 1 4 1 3 2 1 51 

275 3 1 4 4 4 1 2 3 3 4 4 1 2 4 1 1 4 4 1 3 4 58 

276 2 1 2 2 2 3 4 2 4 4 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 43 

277 2 2 4 3 4 2 3 2 3 4 1 4 3 1 4 4 4 1 1 3 4 59 

278 4 4 3 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 3 2 4 1 60 

279 3 1 2 3 4 3 3 1 3 2 3 4 4 2 2 1 2 2 4 2 3 54 

280 4 1 3 4 3 1 1 4 4 1 2 1 1 3 4 3 1 3 3 2 4 53 

281 2 1 4 1 3 2 1 1 4 2 1 2 1 2 4 3 3 2 4 1 1 45 

282 4 2 2 1 1 3 3 3 4 2 3 1 4 2 4 2 3 1 4 1 2 52 

283 1 4 4 3 3 4 1 4 1 1 4 1 2 2 1 4 3 3 1 3 1 51 

284 1 1 4 2 1 4 3 2 2 4 2 1 2 2 3 4 1 3 4 2 3 51 

285 2 2 1 2 4 4 4 3 1 2 4 2 1 3 1 1 2 3 2 1 4 49 

286 2 1 1 4 4 1 3 4 4 1 4 2 3 4 2 3 3 1 3 2 3 55 

287 3 2 3 1 1 1 2 2 3 2 4 2 3 1 1 3 4 2 4 1 2 47 

288 1 1 4 3 1 3 2 3 3 2 4 3 1 4 2 3 2 2 1 3 1 49 

289 3 3 1 2 4 1 1 1 4 1 3 1 2 3 4 1 4 4 1 2 2 48 

290 4 4 1 2 4 4 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 65 

291 2 4 3 4 1 3 1 3 4 3 2 4 4 3 2 3 2 1 1 3 3 56 

292 1 3 4 4 3 1 3 4 3 2 4 1 2 4 1 1 3 3 3 2 4 56 

293 1 2 4 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 3 2 37 

294 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 1 4 4 3 2 3 1 3 1 1 3 51 

295 3 2 4 3 4 4 3 1 1 4 1 3 2 3 4 2 4 2 3 2 2 57 

296 2 4 2 2 3 4 1 1 1 2 1 1 3 4 3 4 1 3 4 2 3 51 
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297 4 3 3 4 3 1 1 1 1 4 2 1 4 2 3 4 2 1 2 1 2 49 

298 1 4 1 2 1 2 3 3 2 3 4 1 1 2 2 4 1 3 1 3 2 46 

299 3 4 2 1 1 4 3 2 3 4 2 1 3 2 2 1 2 4 4 2 4 54 

300 2 2 3 3 2 2 3 1 1 4 3 2 3 3 1 1 2 3 3 2 4 50 

301 4 2 4 3 1 4 2 3 3 1 1 3 4 3 4 2 4 3 1 4 1 57 

302 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 1 4 2 1 4 1 4 1 3 3 1 60 

303 2 4 2 1 1 2 4 4 2 2 1 4 4 3 3 2 3 1 3 3 1 52 

304 2 2 1 3 1 4 3 4 2 2 2 1 4 1 1 4 1 4 2 1 4 49 

305 4 1 2 3 4 2 3 1 2 2 2 1 4 2 4 3 2 4 3 2 2 53 

306 1 2 4 4 3 2 1 4 2 2 3 4 1 4 4 2 1 3 2 1 2 52 

307 2 1 1 4 1 4 2 1 3 1 1 3 1 1 2 3 4 4 3 3 1 46 

308 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 1 2 2 2 4 1 1 3 2 2 2 46 

309 2 2 2 4 2 4 3 3 4 1 2 1 3 1 3 4 2 2 1 1 4 51 

310 4 1 4 3 2 3 3 2 3 1 1 1 3 4 1 3 1 1 3 4 2 50 

311 1 2 2 4 2 4 2 1 2 4 2 2 1 3 1 3 3 1 4 4 3 51 

312 2 2 1 2 4 4 2 3 2 3 4 1 1 3 1 1 2 2 4 1 1 46 

313 4 3 3 1 4 1 4 4 4 2 3 3 3 1 1 3 4 4 4 2 4 62 

314 1 4 3 4 1 4 4 3 2 3 1 2 3 1 4 1 4 2 2 4 2 55 

315 3 1 1 4 3 4 1 2 1 2 4 1 4 3 4 4 4 1 4 1 4 56 

316 4 4 2 2 4 4 4 3 1 3 3 1 3 2 1 3 4 1 1 2 4 56 

317 2 2 1 4 2 1 2 4 1 1 4 1 1 1 3 3 2 3 4 3 3 48 

318 3 1 2 3 3 3 1 4 2 1 3 3 4 2 4 2 4 1 3 3 3 55 

319 3 3 1 1 4 4 2 1 1 3 1 4 3 1 2 1 3 3 2 2 4 49 

320 4 4 1 2 4 1 4 2 3 3 2 4 2 4 2 1 4 2 3 3 1 56 

321 4 2 4 2 2 1 3 4 2 4 4 1 3 4 1 2 4 2 1 4 2 56 
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322 1 3 1 3 2 3 1 2 3 4 2 4 1 2 3 1 2 1 3 4 2 48 

323 4 2 2 1 1 1 1 2 2 3 4 4 3 2 3 1 3 1 4 3 1 48 

324 4 1 4 2 2 1 3 3 1 1 3 2 3 4 3 2 2 1 1 1 1 45 

325 4 2 4 4 3 1 3 2 1 3 1 2 4 2 1 1 3 4 4 3 1 53 

326 1 2 4 3 3 3 1 4 3 2 2 2 2 1 2 4 3 4 2 2 2 52 

327 4 1 1 2 2 1 2 3 4 2 3 1 2 2 2 4 3 1 3 3 3 49 

328 3 3 4 3 2 1 4 2 4 4 3 4 1 4 2 3 4 4 4 1 2 62 

329 3 1 4 3 3 3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 1 4 2 1 1 3 48 

330 4 1 4 2 2 1 1 2 3 4 1 3 1 2 4 4 4 4 3 2 1 53 

331 3 2 1 1 3 1 1 4 1 1 3 4 2 4 4 3 1 1 1 2 4 47 

332 3 2 2 2 4 2 4 1 2 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 3 3 48 

333 3 4 1 1 1 3 4 2 1 2 4 2 4 2 3 1 2 2 3 1 1 47 

334 1 1 4 3 4 3 2 1 1 3 2 2 1 4 4 4 3 2 4 1 4 54 

335 1 1 4 4 1 2 3 3 4 4 4 3 2 3 1 1 2 2 4 3 2 54 

336 4 2 3 3 1 2 3 2 4 1 3 1 4 4 3 1 1 4 3 1 1 51 

337 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 4 1 1 2 4 4 58 

338 3 1 2 3 1 3 3 3 3 4 4 3 2 1 2 4 3 1 1 3 1 51 

339 2 2 4 4 1 1 4 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 4 3 2 49 

340 4 1 3 2 3 4 4 2 4 1 1 4 2 1 4 4 4 3 2 3 2 58 

341 3 2 4 2 3 2 3 1 2 1 2 2 1 1 4 1 1 4 1 3 1 44 

342 3 3 3 4 2 1 3 1 1 2 2 2 4 1 3 3 2 4 3 1 2 50 

343 4 2 3 2 1 3 2 4 4 3 4 4 1 1 1 3 3 3 4 1 4 57 

344 4 1 4 4 2 4 1 2 3 4 2 3 1 1 2 2 4 1 4 3 4 56 

345 4 4 1 1 3 1 1 4 4 4 1 2 1 2 3 1 3 4 4 2 2 52 

346 1 4 3 3 2 3 2 2 4 2 4 1 3 2 2 2 4 3 3 3 4 57 
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347 1 3 2 1 4 3 1 3 1 2 2 3 3 1 3 3 4 4 2 1 3 50 

348 1 4 3 3 4 1 3 2 2 3 1 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 62 

349 2 4 2 3 2 1 1 2 4 1 4 2 3 4 1 3 1 1 2 1 4 48 

350 4 4 1 4 1 4 2 3 3 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 4 1 49 

351 1 1 2 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 2 3 1 2 3 1 4 2 52 

352 1 1 1 3 4 3 2 2 3 4 1 4 2 4 3 2 2 2 4 4 1 53 

353 3 3 2 2 1 3 1 3 3 4 1 1 3 3 4 3 3 1 4 4 1 53 

354 4 3 2 3 4 1 4 1 3 2 4 2 3 3 3 2 1 4 3 3 3 58 

355 2 3 4 2 1 2 3 4 2 2 4 3 2 3 2 3 1 3 1 4 3 54 

356 1 1 2 3 3 4 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 47 

357 4 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 1 1 1 3 3 4 2 2 3 2 49 

358 4 1 3 3 2 1 1 3 1 2 3 4 3 1 3 3 3 3 4 2 3 53 

359 3 2 1 2 3 4 2 1 4 2 3 3 4 3 1 3 3 4 2 2 4 56 

360 3 2 1 1 4 3 2 3 4 2 1 3 1 3 2 2 4 1 1 1 4 48 

361 2 2 4 4 4 4 3 4 1 1 1 4 2 3 3 3 1 3 3 2 4 58 

362 3 2 4 1 3 3 2 2 4 4 1 3 2 4 3 1 4 3 3 2 3 57 

363 3 2 4 3 4 3 1 1 3 4 3 4 1 1 3 3 1 1 3 4 1 53 

364 4 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 1 3 1 1 1 3 4 2 3 4 51 

365 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 3 2 3 69 

366 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 4 3 1 4 1 2 1 1 1 1 3 50 

367 2 3 3 2 4 4 3 3 1 4 3 3 2 2 3 1 2 4 1 4 1 55 

368 3 1 1 1 3 2 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 2 1 1 4 4 55 

369 4 3 2 3 3 4 1 4 4 3 2 1 1 2 1 4 2 3 3 1 3 54 

370 1 3 4 3 1 2 3 1 1 1 1 3 2 2 2 4 4 1 3 4 3 49 

371 1 2 2 1 4 3 3 1 1 3 4 2 3 1 3 2 2 3 3 2 1 47 
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372 2 4 1 2 4 3 1 2 1 3 4 1 3 4 2 4 1 3 3 4 3 55 

373 1 1 3 4 4 2 1 1 2 1 3 3 2 3 3 1 3 3 2 4 2 49 

374 4 3 4 1 4 2 2 2 3 1 1 2 2 4 3 1 2 4 2 1 2 50 

375 3 3 2 1 4 2 1 4 1 2 4 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 53 

376 4 3 2 2 1 1 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 1 3 47 

377 2 4 1 2 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 2 2 2 4 59 

378 2 1 2 3 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 1 2 3 2 2 1 55 

379 3 1 1 1 2 3 4 2 3 2 1 2 4 1 1 2 3 3 2 1 4 46 

380 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 1 66 

381 1 4 2 4 1 1 2 2 3 2 1 3 4 4 3 2 3 2 2 1 1 48 

382 2 4 2 1 3 2 1 1 2 2 1 2 1 4 3 3 1 1 4 2 2 44 

383 3 4 3 4 3 3 1 1 3 3 1 1 2 3 3 3 1 1 2 1 2 48 

384 4 4 1 4 4 4 3 4 1 2 1 2 1 2 2 3 4 4 2 2 1 55 

385 2 2 1 2 4 3 4 1 1 3 3 4 2 3 4 2 1 4 2 3 2 53 

386 2 2 4 2 2 3 1 1 3 3 1 1 2 1 3 4 2 4 1 3 3 48 
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TABULASI DATA RISET PERFEKSIONISME 

 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 TOTAL 

1 6 7 1 1 7 5 4 3 6 7 7 7 6 6 7 5 7 7 5 7 7 7 125 

2 5 7 7 6 7 6 7 7 7 5 6 5 7 6 4 6 7 5 6 7 5 6 134 

3 5 7 6 6 5 7 6 6 7 4 7 5 6 5 7 6 4 7 7 7 4 5 129 

4 7 6 6 7 5 7 6 7 5 7 4 7 6 7 4 5 7 6 7 5 6 7 134 

5 7 7 7 4 6 6 7 7 7 7 7 7 7 5 6 7 7 6 5 7 5 7 141 

6 5 7 5 4 6 6 5 5 6 7 7 6 4 3 4 6 4 5 5 6 3 5 114 

7 7 7 4 1 4 4 7 3 3 7 4 7 3 3 5 3 7 7 5 4 3 3 101 

8 5 7 1 4 5 5 6 3 6 7 7 5 5 5 3 4 7 4 6 6 5 5 111 

9 7 7 5 6 6 6 6 4 6 7 7 7 7 7 7 6 7 6 6 6 5 7 138 

10 7 6 7 7 7 6 6 4 7 7 7 7 6 6 5 4 7 7 5 7 6 7 138 

11 5 7 1 1 6 7 1 4 1 1 7 1 1 1 3 6 7 7 6 7 1 7 88 

12 4 5 3 5 4 4 4 1 4 6 6 5 4 3 1 4 5 4 5 5 6 6 94 

13 5 6 5 4 5 5 5 1 5 6 6 5 6 1 6 6 5 4 6 4 5 6 107 

14 7 7 5 6 7 7 6 5 6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 6 6 7 7 144 

15 1 7 7 7 1 7 7 4 4 1 7 1 1 4 7 7 7 7 7 7 1 7 109 

16 5 5 4 6 6 4 5 7 3 5 6 5 4 4 3 6 5 7 4 3 1 4 102 

17 5 6 3 7 6 5 6 4 7 7 7 6 5 6 5 2 1 6 7 3 7 7 118 

18 7 6 5 7 7 7 6 2 5 6 7 6 6 2 6 5 1 7 7 6 6 6 123 

19 3 4 3 4 5 4 5 3 5 4 5 3 4 5 3 3 3 3 5 4 4 5 87 

20 1 7 7 4 1 3 7 7 1 7 1 7 1 7 7 3 1 7 1 7 1 4 92 

21 7 1 6 7 7 4 7 6 7 7 7 6 7 6 7 7 7 6 7 7 7 7 140 
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22 7 7 7 7 1 7 7 1 7 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 124 

23 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 142 

24 7 7 1 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 136 

25 7 7 6 7 7 7 7 6 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 146 

26 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 6 7 5 7 7 7 6 7 7 148 

27 7 7 5 6 5 6 7 1 6 7 7 7 7 4 7 7 7 6 5 6 6 6 132 

28 1 7 7 1 7 7 7 1 1 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 1 1 1 94 

29 7 7 7 1 1 7 7 7 1 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 1 7 112 

30 1 7 1 7 1 1 7 7 7 1 1 7 1 7 7 1 7 1 1 7 1 7 88 

31 1 1 7 7 7 1 1 7 7 1 1 7 7 7 1 7 1 7 7 7 7 7 106 

32 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 154 

33 7 7 5 7 7 4 7 7 5 7 7 6 1 1 7 7 7 7 7 2 7 7 129 

34 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 142 

35 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 6 7 5 7 7 7 6 7 7 148 

36 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

37 7 7 7 7 1 7 7 1 7 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 124 

38 7 7 7 7 5 7 6 4 6 6 6 7 7 6 7 7 7 7 6 7 7 7 143 

39 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 154 

40 3 7 5 3 4 1 4 5 4 6 3 1 1 6 6 4 7 7 3 4 7 7 98 

41 7 1 1 1 1 7 7 1 7 7 1 7 1 1 7 7 1 7 7 7 7 7 100 

42 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 148 

43 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 6 7 5 7 7 7 6 7 7 148 

44 4 7 5 4 4 1 4 5 4 6 3 3 1 1 6 4 7 6 7 4 7 7 100 

45 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 154 

46 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 7 142 
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47 1 1 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 7 7 1 7 1 82 

48 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 148 

49 7 1 7 7 1 7 7 1 7 7 7 1 7 7 1 1 1 7 1 1 7 7 100 

50 7 7 7 1 7 7 1 7 7 7 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 118 

51                                     7 5 3 4 1 4 5 4 6 3 3 1 1 6 6 4 5 7 4 7 7 93 

52 7 7 7 1 1 7 7 1 7 7 1 7 1 7 7 1 1 7 7 1 1 1 94 

53 7 7 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 124 

54 3 7 5 3 4 1 4 5 4 6 3 3 1 1 6 4 7 5 7 4 7 7 97 

55 4 7 5 4 5 5 5 5 6 6 6 7 5 4 5 6 4 4 4 5 5 7 114 

56 7 7 6 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 147 

57 5 6 2 3 6 5 6 4 6 6 6 6 4 5 4 4 4 6 5 4 4 5 106 

58 7 7 6 6 7 7 7 6 6 6 6 7 7 7 7 6 6 7 7 6 6 7 144 

59 6 7 7 6 6 7 7 6 7 7 7 7 6 7 7 7 6 6 6 7 7 7 146 

60 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 7 6 6 6 7 7 7 7 132 

61 4 7 5 5 5 5 5 4 5 6 6 6 5 5 7 4 3 6 6 7 5 7 118 

62 7 6 4 5 7 7 7 4 4 7 7 6 5 5 7 6 7 7 6 7 7 7 135 

63 7 5 5 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 1 7 6 7 7 7 141 

64 7 7 6 6 6 7 6 1 6 7 6 7 7 6 6 6 7 6 6 7 6 7 136 

65 7 7 7 6 6 6 6 4 6 6 6 6 7 6 7 7 7 6 6 6 7 7 139 

66 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 142 

67 6 7 7 4 4 5 7 4 6 7 7 7 7 7 7 7 4 6 7 7 7 7 137 

68 6 7 6 7 7 6 6 4 6 7 6 7 7 6 6 7 6 7 6 6 6 7 139 

69 1 7 7 4 1 3 7 7 1 7 1 7 1 7 7 3 1 7 1 7 1 4 92 

70 7 7 7 5 7 7 6 5 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 146 

71 4 7 6 4 1 2 4 2 2 7 4 5 4 1 5 4 5 5 4 7 4 4 91 
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72 7 7 5 6 5 6 7 3 7 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 6 7 7 140 

73 7 6 5 5 6 4 5 4 5 4 5 3 4 5 3 3 3 5 6 5 4 5 102 

74 4 6 7 5 4 2 4 1 4 6 5 4 6 5 5 3 4 7 7 5 4 7 105 

75 5 7 4 6 6 6 7 6 4 7 5 5 5 5 7 4 7 6 6 5 5 5 123 

76 4 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 3 3 4 5 7 6 6 5 2 6 97 

77 7 7 7 1 1 6 6 1 5 6 6 7 5 6 7 5 6 7 7 7 5 6 121 

78 1 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 1 7 1 7 7 1 7 7 7 7 7 118 

79 5 6 3 7 6 5 6 4 7 7 7 6 5 6 5 2 1 6 7 3 7 7 118 

80 7 7 7 7 1 7 7 1 7 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 124 

81 7 7 7 1 4 5 1 1 7 7 7 7 7 4 2 4 4 7 7 5 1 1 103 

82 4 7 5 3 4 1 4 5 4 7 3 3 1 1 6 4 7 6 7 4 7 7 100 

83 5 7 3 1 4 4 6 1 4 7 1 5 6 4 3 6 7 7 7 4 4 7 103 

84 3 7 5 3 4 1 4 5 4 6 3 3 1 1 6 4 7 5 7 4 7 7 97 

85 4 7 1 4 4 3 5 4 6 5 5 5 5 4 7 7 6 7 6 5 5 5 110 

86 3 7 1 4 4 3 5 4 6 5 5 5 4 7 7 7 6 7 6 5 6 5 112 

87 4 7 1 4 4 3 5 4 6 7 5 5 5 5 4 7 6 7 7 5 5 5 111 

88 4 3 5 6 3 6 4 3 7 4 5 6 7 6 3 7 7 7 7 4 4 7 115 

89 5 7 6 4 5 2 3 1 1 7 2 2 1 1 1 1 1 7 6 1 1 4 69 

90 4 7 6 1 3 3 3 5 4 6 6 7 6 7 6 7 7 7 7 5 3 7 117 

91 4 7 1 4 4 3 5 4 6 6 7 5 5 5 4 7 6 7 7 5 3 7 112 

92 4 6 2 4 1 5 1 2 2 6 3 1 6 4 2 2 3 6 5 3 2 2 72 

93 5 7 1 3 2 4 1 1 2 7 2 1 7 6 3 1 3 6 4 2 1 2 71 

94 4 6 2 2 1 4 1 1 2 6 3 4 5 7 3 2 2 7 6 1 2 4 75 

95 4 7 1 4 4 3 5 5 7 7 5 6 6 6 5 7 6 4 7 1 5 5 110 

96 4 7 1 4 4 3 5 5 7 7 5 6 6 6 5 7 6 7 7 6 5 5 118 
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97 5 6 6 4 5 2 3 1 1 7 2 2 1 1 1 1 1 6 6 1 1 4 67 

98 5 6 6 4 4 3 3 2 2 5 2 2 2 5 3 2 2 6 5 2 1 3 75 

99 4 2 2 3 5 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 2 7 6 4 3 73 

100 7 7 2 4 6 2 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 76 

101 2 7 1 7 2 3 7 1 2 4 2 7 7 1 4 1 7 7 7 7 7 7 100 

102 6 7 3 4 3 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 5 4 6 5 119 

103 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 5 6 5 6 129 

104 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 151 

105 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

106 5 7 1 4 4 1 1 1 3 4 4 4 5 4 6 7 3 7 7 3 5 7 93 

107 4 5 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 142 

108 6 7 7 6 5 5 6 5 6 7 6 4 6 5 6 5 6 5 6 6 6 4 125 

109 7 7 4 7 6 6 6 4 5 5 5 5 5 5 6 5 6 7 7 6 5 7 126 

110 6 7 4 5 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 6 4 7 5 6 5 4 7 99 

111 4 7 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 94 

112 6 7 6 7 6 7 7 4 7 7 6 6 6 6 6 6 6 7 7 5 7 7 139 

113 5 4 5 6 6 7 6 3 7 6 5 4 7 5 7 6 7 7 7 7 7 5 129 

114 6 7 4 7 7 7 7 4 7 7 7 6 4 1 3 4 7 7 7 7 4 7 127 

115 4 5 4 4 5 6 3 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 95 

116 6 7 6 6 5 6 6 5 7 7 5 6 7 6 5 5 4 7 5 5 6 7 129 

117 7 7 7 7 6 6 6 4 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 5 7 144 

118 7 7 1 6 6 6 6 5 6 7 6 4 5 5 6 6 3 6 6 6 6 6 122 

119 6 7 5 7 7 7 7 1 6 7 7 7 6 5 6 4 5 7 7 7 4 7 132 

120 7 7 6 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 150 

121 4 7 4 5 4 4 4 4 4 5 6 7 6 4 4 5 2 4 4 4 4 4 99 
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122 3 6 2 1 3 4 3 2 2 5 3 3 2 1 2 2 2 2 4 4 3 5 64 

123 7 7 2 7 6 6 6 4 7 7 6 7 7 6 7 5 7 7 7 7 7 7 139 

124 1 7 1 1 7 7 7 6 6 7 6 5 5 4 7 7 1 5 7 5 4 5 111 

125 2 7 4 3 5 3 6 4 3 4 5 4 3 4 4 3 5 3 5 3 4 4 88 

126 7 7 4 4 4 1 1 4 4 2 3 3 5 1 1 3 4 7 7 1 7 7 87 

127 7 7 6 7 6 7 7 7 7 7 7 6 6 1 7 7 7 7 7 7 5 7 142 

128 5 5 3 5 5 4 6 4 6 6 6 7 6 4 5 5 5 7 6 5 6 6 117 

129 5 7 4 5 6 5 7 7 6 7 7 7 6 7 7 6 6 7 6 7 6 6 137 

130 7 7 2 5 7 7 7 1 7 7 7 3 6 7 1 1 7 7 7 7 7 7 124 

131 6 7 4 5 5 6 5 4 6 7 7 3 5 4 6 4 3 5 4 4 5 6 111 

132 6 7 4 6 6 6 7 3 6 7 5 7 7 7 7 3 4 7 7 7 7 7 133 

133 5 6 4 6 5 2 6 5 6 6 4 6 4 4 7 5 4 7 7 5 7 7 118 

134 7 7 5 6 6 6 5 1 6 7 4 7 7 5 6 4 5 5 6 6 6 6 123 

135 6 7 4 5 4 6 5 3 7 7 7 4 2 4 6 7 6 7 7 4 5 7 120 

136 7 7 7 7 5 7 7 5 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 7 7 148 

137 7 7 7 6 5 4 5 5 7 5 7 6 2 2 5 6 7 6 6 5 3 5 118 

138 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 5 4 5 6 4 6 6 5 5 6 122 

139 7 7 7 7 4 4 7 1 3 7 5 7 6 3 7 2 4 4 7 5 5 7 116 

140 1 1 4 2 1 2 1 4 2 1 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 42 

141 7 7 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 6 5 6 7 7 7 7 6 7 7 147 

142 5 7 5 6 3 6 6 2 5 7 6 5 6 6 5 4 6 6 6 5 7 7 121 

143 6 7 2 5 6 5 6 3 2 7 6 1 3 1 6 3 1 7 7 5 6 7 102 

144 7 6 7 7 4 2 7 2 6 7 4 6 7 4 7 4 3 7 7 7 7 7 125 

145 6 6 5 6 6 6 5 3 6 6 6 5 4 5 3 5 6 6 6 5 3 6 115 

146 2 7 2 3 4 3 5 1 3 7 4 3 1 3 6 3 1 1 7 1 1 3 71 
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147 5 5 7 5 6 4 4 4 4 5 7 6 6 4 4 7 5 6 5 5 4 4 112 

148 7 7 6 7 3 6 4 2 5 6 6 6 7 4 6 4 3 5 6 6 6 5 117 

149 5 7 5 6 6 5 7 1 6 7 7 4 3 3 7 4 7 6 7 6 6 7 122 

150 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 99 

151 5 5 6 4 5 4 5 6 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 104 

152 3 7 4 3 2 6 3 4 6 4 5 5 6 4 3 4 5 6 5 6 6 7 104 

153 6 7 1 3 6 5 6 5 1 7 6 4 2 5 6 5 1 5 6 6 2 6 101 

154 2 7 1 1 1 2 5 2 1 6 3 3 3 4 6 2 5 3 5 6 4 6 78 

155 4 6 4 6 6 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 3 4 5 4 4 4 5 98 

156 3 7 6 3 4 3 2 3 3 3 5 3 1 3 6 6 3 3 4 5 1 6 83 

157 7 7 5 6 5 7 7 5 6 7 6 5 7 4 7 5 4 7 6 6 6 7 132 

158 5 6 5 6 7 6 7 6 6 7 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 143 

159 5 7 5 5 5 6 6 6 5 4 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 124 

160 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 154 

161 5 6 5 5 4 4 4 3 4 5 6 7 4 5 5 4 3 5 4 5 4 5 102 

162 7 7 1 7 1 1 7 7 7 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 112 

163 7 7 4 7 6 6 7 4 7 6 6 5 6 5 7 7 6 6 7 5 6 7 134 

164 6 4 5 5 5 4 6 2 4 7 6 5 4 4 4 6 6 6 5 4 4 5 107 

165 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 142 

166 5 3 4 6 6 3 2 6 5 3 5 6 4 6 5 3 7 7 6 4 6 4 106 

167 5 3 6 6 2 3 3 6 3 4 4 6 6 6 5 5 4 3 3 4 3 2 92 

168 4 5 6 6 4 4 7 5 7 6 7 6 5 5 7 5 4 4 4 7 6 6 120 

169 3 5 4 3 6 2 4 4 3 5 6 5 6 6 5 5 5 6 2 3 4 5 97 

170 5 4 5 4 4 4 5 5 5 6 4 5 3 3 4 3 5 5 6 4 7 4 100 

171 6 7 4 6 6 6 6 4 6 7 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 128 



 
 

 
 

2
8
2 

172 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 62 

173 3 6 4 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 124 

174 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

175 7 7 6 7 6 6 7 2 6 7 6 7 7 7 6 6 7 7 6 6 2 7 135 

176 2 4 3 6 6 7 5 6 7 7 6 6 7 7 7 7 7 6 6 6 5 7 130 

177 6 6 5 5 5 5 3 4 5 5 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 119 

178 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 6 7 7 2 7 4 5 7 7 6 5 7 134 

179 7 7 1 7 7 7 7 6 5 7 7 3 7 4 7 7 4 7 7 3 7 7 131 

180 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7 3 7 7 78 

181 6 6 7 7 7 7 7 6 6 7 5 4 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 132 

182 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 3 7 6 7 6 6 4 6 7 137 

183 6 7 7 6 6 7 7 7 3 7 7 6 6 7 5 7 7 7 6 7 5 7 140 

184 6 6 4 4 5 4 6 6 6 6 7 7 7 7 5 6 6 6 6 6 6 7 129 

185 6 7 5 5 4 1 2 1 5 7 7 5 4 4 4 5 6 3 5 3 4 7 100 

186 6 7 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 151 

187 7 7 5 6 5 5 5 6 4 5 4 4 5 4 6 6 5 6 6 6 6 7 120 

188 2 7 3 2 3 7 3 2 7 7 4 3 2 3 7 3 7 4 6 6 7 7 102 

189 2 7 4 3 2 1 4 7 1 3 6 6 7 6 4 5 2 6 1 5 1 1 84 

190 3 6 2 5 1 2 4 3 3 4 5 6 4 1 7 2 1 3 7 7 1 2 79 

191 3 1 4 1 3 3 3 1 3 5 2 5 5 3 3 3 6 7 3 4 3 7 78 

192 5 2 3 3 7 3 3 3 6 4 7 5 5 4 3 3 2 1 5 7 4 7 92 

193 5 5 2 7 3 4 7 4 3 1 2 1 3 3 6 3 4 6 5 3 3 3 83 

194 5 6 1 1 6 6 3 1 3 7 1 5 4 3 1 1 6 5 5 2 7 3 82 

195 4 3 5 3 6 6 3 6 7 6 7 4 2 3 7 5 1 4 7 5 4 7 105 

196 1 6 5 3 4 1 6 7 1 1 7 7 5 3 2 4 7 3 7 7 1 4 92 



 
 

 
 

2
8
3 

197 2 4 2 7 5 4 6 1 6 7 1 4 4 3 3 3 7 5 5 2 2 7 90 

198 2 5 4 3 5 4 2 3 7 6 2 6 5 4 6 4 7 1 3 2 3 7 91 

199 3 7 3 2 3 6 5 2 2 2 3 2 4 2 4 4 1 3 4 3 2 5 72 

200 4 2 6 6 6 6 7 1 3 7 6 4 5 4 1 5 2 1 2 7 4 2 91 

201 6 7 5 1 5 7 5 7 1 4 4 6 6 4 3 1 4 1 4 5 2 3 91 

202 4 3 7 6 7 6 2 7 1 4 3 3 4 6 6 4 3 7 2 5 1 6 97 

203 7 4 6 6 4 1 2 5 4 7 7 5 1 3 2 7 1 4 5 7 2 2 92 

204 3 6 7 1 7 1 5 6 6 1 5 6 4 4 7 3 7 3 1 1 3 2 89 

205 6 3 2 5 1 6 1 6 2 3 1 2 4 2 6 2 3 5 1 6 4 5 76 

206 5 6 3 7 1 1 6 3 2 3 4 4 5 2 6 4 2 6 4 6 3 6 89 

207 6 6 7 3 2 5 6 6 7 1 4 7 5 1 1 4 2 3 2 2 1 3 84 

208 7 5 4 6 6 1 5 1 3 6 4 7 6 4 4 5 3 2 4 5 3 4 95 

209 2 5 6 2 6 2 4 5 6 3 5 1 7 1 4 5 3 7 4 4 6 6 94 

210 4 4 6 6 2 4 7 1 7 5 6 7 4 7 4 7 2 2 3 6 4 3 101 

211 1 6 6 7 3 4 7 7 6 5 4 3 4 4 1 7 5 4 5 2 5 3 99 

212 7 4 5 6 5 7 1 3 2 2 2 7 1 1 5 4 7 5 2 3 1 2 82 

213 5 5 4 2 2 2 2 7 7 3 3 2 6 7 7 6 6 4 1 2 5 3 91 

214 4 4 3 3 2 7 3 7 1 1 4 5 2 5 1 6 5 2 4 1 7 7 84 

215 4 1 5 5 1 5 3 7 3 1 4 5 3 4 4 1 7 2 5 4 4 4 82 

216 2 2 6 7 5 7 5 7 7 5 5 6 6 4 4 4 2 2 2 5 7 7 107 

217 7 3 4 7 6 1 1 6 7 5 6 3 2 3 3 2 3 2 3 1 1 5 81 

218 3 2 6 5 7 7 1 1 4 2 7 6 3 4 5 4 3 7 3 4 3 3 90 

219 1 3 6 2 6 6 2 7 7 7 2 7 2 5 5 6 5 5 5 4 2 2 97 

220 1 2 2 3 1 6 4 4 3 7 7 1 7 2 6 2 4 5 6 1 1 3 78 

221 6 2 2 4 3 3 1 1 1 2 7 2 6 3 6 2 3 2 2 2 5 3 68 
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222 1 7 3 7 3 2 3 7 5 1 4 4 1 2 7 1 5 3 5 3 1 7 82 

223 2 6 5 1 3 4 1 6 6 6 1 2 6 2 7 2 6 4 6 7 2 1 86 

224 5 3 3 7 3 3 5 3 5 6 3 4 6 4 1 7 3 5 5 1 6 4 92 

225 4 1 4 7 6 1 6 5 7 2 4 4 6 5 1 4 1 1 1 3 6 5 84 

226 2 7 6 1 4 7 3 1 7 2 4 2 3 6 1 4 1 5 6 5 1 5 83 

227 5 1 1 6 5 1 1 2 7 5 3 6 6 3 7 5 3 5 2 5 3 5 87 

228 7 2 3 6 2 1 5 3 5 6 5 1 5 1 6 7 2 5 6 3 1 5 87 

229 1 3 3 7 1 2 6 1 6 2 4 2 7 2 6 7 1 5 5 2 5 5 83 

230 2 7 2 5 7 3 7 4 2 6 1 1 3 2 7 7 4 3 6 3 4 2 88 

231 5 7 6 7 4 6 6 6 6 6 1 1 4 3 3 2 5 1 3 2 3 5 92 

232 7 2 4 5 4 4 4 4 5 7 4 4 7 5 7 1 7 3 4 2 7 5 102 

233 3 4 4 3 2 7 5 2 7 5 6 5 1 2 4 5 5 2 3 6 4 5 90 

234 1 3 5 6 4 1 6 6 3 2 7 5 5 5 7 7 4 5 7 4 2 1 96 

235 3 1 1 3 5 5 5 4 6 7 1 5 1 1 1 5 2 2 2 5 5 3 73 

236 1 2 2 4 4 3 2 7 7 7 6 4 1 3 2 6 1 7 6 3 4 6 88 

237 6 7 7 6 7 4 1 4 2 1 3 4 7 7 3 4 7 7 2 5 4 1 99 

238 4 6 3 5 5 3 6 5 6 5 1 4 2 5 3 1 2 4 3 1 7 4 85 

239 2 4 2 1 1 1 7 2 4 1 3 7 1 7 2 1 2 6 3 1 6 2 66 

240 6 6 2 2 4 6 5 7 1 1 5 6 1 6 2 5 3 4 1 6 1 2 82 

241 1 3 6 1 3 4 5 6 5 5 3 4 4 1 4 2 2 2 7 3 1 5 77 

242 5 5 1 1 4 1 5 3 7 2 2 7 6 5 7 7 5 1 3 5 6 2 90 

243 7 4 5 6 1 1 2 1 1 3 5 2 3 6 2 3 5 1 4 5 3 4 74 

244 5 1 3 5 7 2 2 3 4 5 6 5 1 4 5 5 6 6 3 4 3 3 88 

245 7 7 1 3 7 2 5 7 6 7 4 7 2 1 3 1 4 4 3 6 1 3 91 

246 6 4 2 5 5 4 6 7 4 2 1 7 6 4 4 3 4 6 6 6 3 1 96 
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247 3 7 5 1 6 3 4 4 4 6 2 1 4 2 2 1 6 3 2 5 7 3 81 

248 3 1 5 3 6 5 5 5 6 6 5 2 1 2 3 6 1 3 2 6 3 1 80 

249 2 5 7 6 6 1 5 7 1 1 4 3 6 1 4 1 2 3 5 7 3 2 82 

250 3 1 5 7 5 2 7 7 3 2 3 1 1 3 7 3 3 5 4 2 2 6 82 

251 5 1 2 5 6 5 2 4 2 5 5 7 7 2 6 2 7 2 4 5 1 2 87 

252 6 6 4 5 2 1 1 6 3 5 5 5 4 6 7 3 5 1 3 6 7 1 92 

253 7 3 2 7 3 5 4 4 7 7 7 3 1 5 7 2 7 2 6 7 3 3 102 

254 2 2 2 3 3 7 1 7 5 2 7 4 3 2 2 2 2 3 3 7 6 2 77 

255 7 3 2 1 5 5 2 5 2 4 1 5 7 1 4 5 3 5 1 6 3 2 79 

256 4 4 5 4 1 3 6 2 7 5 1 3 6 4 3 2 1 1 3 2 4 3 74 

257 4 1 1 5 7 7 5 6 3 7 1 6 4 5 7 3 1 5 2 4 3 6 93 

258 4 3 2 4 6 4 1 2 1 6 7 5 3 1 1 5 5 2 1 7 4 2 76 

259 2 6 4 1 7 6 4 4 1 3 7 5 7 1 6 5 5 6 7 5 1 7 100 

260 4 1 6 3 2 4 7 3 5 7 1 6 4 1 7 1 3 4 7 4 7 2 89 

261 4 7 2 3 4 3 6 4 1 2 4 3 1 2 6 3 7 4 6 5 7 5 89 

262 7 3 7 4 6 2 5 6 5 5 3 6 2 7 5 4 5 7 5 7 1 3 105 

263 6 4 7 3 7 7 2 5 7 2 2 2 1 5 4 4 2 1 6 2 7 3 89 

264 7 2 4 7 3 6 4 3 7 3 4 5 4 1 1 3 3 3 2 7 7 2 88 

265 1 7 4 4 5 6 5 2 2 6 1 7 5 1 1 6 7 5 5 2 2 5 89 

266 1 3 5 1 3 2 4 1 7 2 5 5 3 2 5 4 2 4 3 2 6 4 74 

267 2 3 3 2 4 4 3 5 4 7 6 7 1 3 1 7 2 2 1 2 6 7 82 

268 3 7 2 2 3 1 2 2 4 1 2 3 6 4 6 3 2 6 1 1 2 3 66 

269 2 3 3 1 1 4 1 2 3 5 6 6 4 6 5 6 6 7 7 7 3 2 90 

270 5 6 3 2 1 4 6 7 6 6 4 4 3 1 3 7 3 5 3 1 1 1 82 

271 1 1 3 5 4 3 3 7 3 2 7 5 4 6 7 5 7 3 7 1 6 5 95 



 
 

 
 

2
8
6 

272 4 6 5 6 5 6 1 2 1 2 6 4 7 7 5 1 1 5 5 7 7 4 97 

273 7 6 3 2 1 3 3 2 6 4 3 4 6 2 3 3 5 5 4 1 6 6 85 

274 7 4 6 1 1 7 3 7 6 1 1 5 5 6 2 4 7 5 5 4 2 1 90 

275 5 7 2 2 6 6 2 6 5 6 3 5 1 3 3 2 1 3 1 2 4 6 81 

276 2 7 7 1 3 1 7 3 5 6 3 1 4 4 3 6 4 1 2 3 6 1 80 

277 3 2 1 2 5 7 3 2 6 3 2 6 5 6 1 7 5 4 5 7 1 1 84 

278 3 4 1 7 4 1 2 2 5 1 4 4 6 7 4 2 6 3 5 6 3 1 81 

279 2 6 1 6 5 6 6 2 3 7 1 1 5 5 3 1 3 1 3 4 1 1 73 

280 1 3 7 7 5 6 2 3 6 3 4 5 1 6 6 4 5 7 7 3 6 6 103 

281 1 1 6 5 6 5 5 3 4 7 5 3 2 6 5 3 2 4 4 7 4 2 90 

282 1 5 7 2 6 1 3 7 2 3 5 6 2 2 7 6 2 7 5 2 3 4 88 

283 1 6 2 5 2 1 2 6 2 1 2 2 5 4 1 6 4 3 6 6 4 3 74 

284 3 1 1 1 2 6 7 7 5 5 1 7 6 4 4 4 5 4 6 3 6 5 93 

285 3 5 6 6 3 7 6 6 4 7 1 7 4 5 1 5 2 5 5 6 5 6 105 

286 7 5 1 2 3 6 7 7 7 5 3 1 2 6 3 7 2 1 6 2 2 6 91 

287 6 7 2 2 5 5 6 3 6 7 1 6 6 1 3 2 5 2 6 7 7 5 100 

288 5 5 5 4 6 5 6 3 6 3 4 5 2 1 5 6 1 1 6 1 5 5 90 

289 5 6 2 2 2 5 5 6 2 1 3 4 7 5 5 3 5 4 2 4 2 7 87 

290 3 1 6 7 1 4 5 5 7 5 3 1 3 2 6 3 6 5 3 6 4 5 91 

291 3 5 3 5 1 5 3 3 3 4 1 7 1 7 2 6 5 5 4 3 6 7 89 

292 2 6 6 7 7 3 1 2 6 1 4 4 1 5 7 4 4 4 1 6 7 1 89 

293 5 5 1 3 6 1 4 4 4 5 2 4 3 1 6 6 6 4 5 3 2 1 81 

294 6 5 2 4 2 4 1 6 1 7 5 6 7 6 6 1 4 4 7 6 3 4 97 

295 7 7 7 6 1 6 2 6 4 6 5 5 7 2 2 3 5 7 1 6 5 6 106 

296 7 5 7 6 7 1 2 7 3 2 6 7 7 5 5 5 3 6 3 7 3 1 105 
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297 6 2 4 1 5 6 6 5 5 4 7 5 4 5 7 7 2 2 6 3 1 3 96 

298 3 7 6 2 4 3 6 2 3 6 6 4 2 5 4 2 7 5 4 1 6 5 93 

299 5 1 4 1 2 2 4 1 1 6 3 1 2 4 2 1 2 3 6 5 5 4 65 

300 6 2 5 7 7 4 3 7 7 4 4 2 4 2 2 2 4 2 1 1 1 2 79 

301 1 4 2 7 3 2 6 6 7 6 2 6 3 7 6 4 3 1 2 4 2 1 85 

302 3 2 5 5 2 1 5 3 6 7 3 5 1 6 5 4 1 1 6 2 1 5 79 

303 6 6 5 5 6 4 1 3 6 7 6 3 4 2 6 1 1 5 7 1 4 3 92 

304 7 4 1 2 5 2 5 2 6 2 4 7 3 3 4 4 5 6 5 2 3 7 89 

305 3 1 1 1 7 5 6 1 1 5 4 3 3 4 6 6 4 3 2 6 1 4 77 

306 1 5 4 1 3 3 4 7 5 6 5 6 2 3 5 5 4 7 3 6 4 2 91 

307 5 1 4 3 6 3 6 6 1 3 7 1 5 4 3 4 4 4 1 5 2 5 83 

308 3 5 2 5 7 6 5 3 6 1 1 3 6 4 6 2 6 4 4 6 5 3 93 

309 1 6 4 5 1 7 7 6 3 6 3 2 6 4 1 6 5 2 3 3 5 7 93 

310 5 3 1 5 6 4 4 6 1 6 5 7 6 6 4 1 3 1 1 7 4 3 89 

311 2 5 6 2 7 5 6 1 2 6 7 6 7 2 4 3 5 4 6 3 4 5 98 

312 6 1 7 4 3 7 1 2 2 7 6 4 6 6 5 5 7 5 7 6 5 7 109 

313 7 2 1 3 6 3 5 3 5 4 5 7 2 4 3 2 3 7 6 3 1 3 85 

314 7 1 7 1 6 2 6 3 2 2 5 6 1 4 5 6 1 1 1 6 2 5 80 

315 5 5 7 4 7 3 1 4 3 7 1 7 6 1 6 7 3 3 1 6 6 5 98 

316 4 4 3 5 5 6 7 2 1 5 1 2 3 2 5 1 6 3 2 1 1 6 75 

317 5 6 2 6 6 3 1 7 7 3 4 6 2 2 1 6 5 3 3 7 7 5 97 

318 6 7 6 6 5 2 4 2 1 5 2 4 5 3 1 5 7 5 1 1 3 5 86 

319 5 5 1 2 6 7 3 4 3 5 1 3 4 1 2 4 7 3 6 3 7 3 85 

320 3 5 5 5 4 3 1 2 7 7 6 2 2 4 3 3 6 3 2 7 4 7 91 

321 3 2 4 2 5 2 4 6 5 6 6 6 3 7 5 6 2 7 4 4 4 3 96 
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322 1 4 6 2 2 4 3 3 6 6 4 5 5 7 7 7 3 5 7 6 1 6 100 

323 5 3 7 2 2 6 5 5 2 1 3 2 7 3 7 3 7 4 1 2 4 7 88 

324 6 1 3 2 1 6 6 6 2 5 3 1 1 7 1 4 6 1 2 2 6 5 77 

325 7 3 4 3 5 7 2 3 5 3 2 7 2 1 1 3 6 1 6 2 3 4 80 

326 1 4 3 6 5 4 3 7 3 4 3 1 4 2 6 2 2 6 5 4 6 4 85 

327 7 2 6 2 2 4 6 4 1 6 5 3 5 1 5 4 1 1 7 2 2 4 80 

328 1 4 2 5 3 7 2 3 1 7 1 6 7 3 6 7 6 6 7 1 6 5 96 

329 1 5 5 3 4 2 2 6 7 5 5 6 4 4 7 1 2 5 3 5 6 1 89 

330 6 2 2 2 5 1 5 5 7 5 4 4 4 2 4 2 6 2 2 6 7 4 87 

331 4 7 3 7 5 2 1 4 7 2 1 5 5 4 6 5 4 4 1 2 4 5 88 

332 7 4 3 1 5 5 5 5 3 1 2 6 4 7 5 3 3 1 2 3 7 1 83 

333 6 6 4 7 1 4 3 3 6 1 3 5 5 4 5 4 3 5 5 7 3 6 96 

334 5 4 5 3 7 1 6 6 3 5 1 5 4 6 2 6 5 2 1 7 2 5 91 

335 7 4 3 4 6 1 3 2 1 5 1 6 1 5 2 6 5 2 1 6 2 4 77 

336 4 1 3 4 4 5 6 6 6 6 1 3 1 2 4 5 7 3 1 2 4 3 81 

337 7 1 3 2 1 4 3 1 7 5 3 2 1 6 5 3 2 2 5 2 4 2 71 

338 1 2 4 4 3 3 7 1 2 3 6 1 2 5 3 5 5 5 7 3 2 5 79 

339 6 2 4 3 3 3 7 6 3 2 1 1 4 6 2 4 5 2 2 5 5 1 77 

340 5 7 4 4 3 6 2 7 3 1 7 4 7 5 7 1 5 7 4 5 4 5 103 

341 5 5 5 6 2 3 3 7 4 4 5 3 7 1 7 6 1 5 3 5 1 4 92 

342 6 3 2 4 7 2 1 2 7 4 5 2 5 5 7 4 6 3 4 3 1 1 84 

343 4 4 7 7 3 7 3 1 5 6 4 5 5 2 7 1 2 4 7 3 3 6 96 

344 2 3 5 7 7 3 3 7 7 3 2 4 4 5 7 2 2 3 4 4 3 3 90 

345 4 3 5 3 3 6 5 7 6 5 6 1 2 4 2 2 3 6 5 2 7 7 94 

346 3 1 2 6 3 2 4 5 5 1 1 7 7 2 7 2 3 5 6 5 6 6 89 
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347 7 7 2 1 2 7 5 4 1 2 3 7 2 2 1 3 2 7 2 4 4 3 78 

348 6 6 6 6 5 5 7 1 7 4 1 1 3 2 1 1 3 4 2 7 7 7 92 

349 4 2 1 4 6 5 7 7 5 6 2 2 6 7 6 1 5 2 6 4 6 2 96 

350 1 3 1 6 3 5 4 2 2 4 7 2 3 4 6 1 1 3 2 5 1 5 71 

351 7 5 3 2 5 1 2 4 6 1 6 1 3 3 7 7 3 2 6 6 6 1 87 

352 1 6 5 1 4 2 2 7 3 5 1 1 2 4 2 2 4 5 1 3 2 5 68 

353 7 2 7 5 7 4 6 3 1 6 3 1 2 5 2 4 5 1 4 3 4 2 84 

354 6 5 6 7 6 3 3 6 1 3 1 2 5 7 5 5 5 1 6 1 1 4 89 

355 5 6 6 3 7 7 6 6 2 5 3 1 2 6 2 2 4 5 5 2 4 4 93 

356 4 2 7 7 2 7 1 6 4 7 5 2 1 1 6 2 1 1 4 5 5 1 81 

357 7 7 2 3 1 1 6 5 4 4 4 7 6 4 3 3 3 7 1 2 4 7 91 

358 6 7 5 5 4 1 5 2 2 2 5 1 1 2 1 1 2 6 5 2 3 3 71 

359 6 2 4 3 4 3 1 4 6 5 2 1 4 4 4 6 5 3 6 1 2 3 79 

360 5 2 6 2 3 4 6 1 2 1 2 3 5 4 2 6 3 6 3 7 7 1 81 

361 7 1 5 6 2 2 6 5 5 7 4 7 1 3 5 7 3 4 7 7 4 3 101 

362 3 7 4 7 2 6 4 4 3 6 3 5 6 5 5 2 3 2 2 3 4 2 88 

363 7 6 1 3 5 6 3 4 1 4 2 3 7 7 7 3 6 4 6 4 2 4 95 

364 7 2 5 1 3 1 7 6 5 7 5 1 6 1 5 2 1 4 6 4 5 2 86 

365 5 5 1 1 3 5 1 3 5 3 5 5 6 4 3 2 6 3 5 2 6 4 83 

366 1 2 3 5 6 4 6 4 1 3 3 1 3 4 6 4 2 7 1 4 1 3 74 

367 1 3 4 3 3 5 1 6 2 7 2 5 4 7 4 6 3 7 3 6 4 3 89 

368 2 5 1 5 6 5 4 4 3 1 2 7 2 1 7 2 4 3 3 6 5 2 80 

369 1 5 7 5 3 1 1 3 5 2 7 7 2 7 5 3 7 3 2 1 5 2 84 

370 5 2 1 5 1 4 3 5 7 1 2 4 6 7 6 2 7 6 5 1 3 7 90 

371 4 1 7 3 1 3 2 5 1 6 4 6 7 1 2 5 2 6 3 4 3 6 82 



 
 

 
 

2
9
0 

372 2 7 3 3 7 2 5 2 7 6 1 6 6 1 1 3 5 5 5 1 6 3 87 

373 1 6 1 5 4 4 4 3 6 1 3 2 4 6 2 4 1 5 1 6 2 1 72 

374 1 7 1 1 5 3 2 6 6 1 3 1 3 5 5 4 2 7 6 6 4 5 84 

375 2 7 7 7 1 7 3 4 6 2 3 2 3 7 3 1 6 2 6 1 5 3 88 

376 2 7 5 6 6 7 4 2 4 4 3 7 4 2 2 1 5 7 6 5 6 1 96 

377 7 6 3 1 4 5 2 5 6 2 7 6 7 1 5 3 5 6 1 4 1 1 88 

378 4 6 2 1 1 1 7 4 3 3 5 7 3 2 4 4 4 2 1 7 7 6 84 

379 5 2 1 4 7 7 5 2 2 2 1 3 1 5 4 3 5 1 4 3 7 3 77 

380 4 7 3 6 1 4 4 4 2 1 4 7 3 4 5 6 3 5 1 4 3 7 88 

381 4 5 3 6 5 3 1 7 6 3 6 5 5 6 5 7 3 7 6 4 3 3 103 

382 6 1 7 5 7 1 4 5 1 1 7 6 5 6 4 6 2 7 7 5 3 7 103 

383 6 6 5 3 1 6 7 3 7 4 2 3 5 1 2 2 3 4 6 4 2 7 89 

384 3 4 5 7 5 2 3 5 5 4 6 5 7 1 5 1 3 4 7 2 1 7 92 

385 3 2 6 3 2 5 4 1 5 7 6 6 4 2 5 5 3 2 3 5 6 5 90 

386 4 4 3 3 7 7 3 4 7 2 2 5 3 7 6 5 3 7 2 6 2 5 97 
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LAMPIRAN L 
UJI DESKRIPTIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



292 
 

 
 

Uji Deskriftip Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 184 47.7 47.7 47.7 

PEREMPUAN 202 52.3 52.3 100.0 

Total 386 100.0 100.0  

 
 

Uji Deskriftip Berdasarkan Usia 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20 27 7.0 7.0 7.0 

21 25 6.5 6.5 13.5 

22 46 11.9 11.9 25.4 

23 40 10.4 10.4 35.8 

24 27 7.0 7.0 42.7 

25 20 5.2 5.2 47.9 

26 18 4.7 4.7 52.6 

27 20 5.2 5.2 57.8 

28 13 3.4 3.4 61.1 

29 12 3.1 3.1 64.2 

30 20 5.2 5.2 69.4 

31 8 2.1 2.1 71.5 

32 17 4.4 4.4 75.9 

33 11 2.8 2.8 78.8 

34 16 4.1 4.1 82.9 

35 14 3.6 3.6 86.5 

36 12 3.1 3.1 89.6 

37 17 4.4 4.4 94.0 

38 11 2.8 2.8 96.9 

39 12 3.1 3.1 100.0 

Total 386 100.0 100.0  
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Uji Deskriftip Berdasarkan Alamat 

ALAMAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BINA WIDYA 126 32.6 32.6 32.6 

BUKIT RAYA 22 5.7 5.7 38.3 

KULIM 11 2.8 2.8 41.2 

LIMA PULUH 10 2.6 2.6 43.8 

PAYUNG SEKAKI 18 4.7 4.7 48.4 

PEKANBARU KOTA 24 6.2 6.2 54.7 

RUMBAI 12 3.1 3.1 57.8 

RUMBAI BARAT 8 2.1 2.1 59.8 

RUMBAI TIMUR 9 2.3 2.3 62.2 

SAIL 6 1.6 1.6 63.7 

SENAPELAN 10 2.6 2.6 66.3 

SUKAJADI 15 3.9 3.9 70.2 

TENAYAN RAYA 14 3.6 3.6 73.8 

TUAH MADANI 101 26.2 26.2 100.0 

Total 386 100.0 100.0  
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LAMPIRAN M 
UJI ASUMSI 
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Output SPSS Uji Normalitas Skewness dan Kurtosis 

 

Descriptive Statistics 

 

N Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

BDD 386 -.216 .124 -.294 .248 

BI 386 .160 .124 .103 .248 

PERF 386 .440 .124 -.088 .248 

Valid N (listwise) 386     

 

UJI LINEARITAS 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

KECENDERUNGAN BDD 

* BODY IMAGE 

Between Groups (Combined) 5190.867 32 162.215 1.953 .002 

Linearity 1833.757 1 1833.757 22.077 .000 

Deviation from Linearity 3357.111 31 108.294 1.304 .133 

Within Groups 29321.373 353 83.063   

Total 34512.241 385    

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

KECENDERUNGAN 

BDD * 

PERFEKSIONISME 

Between Groups (Combined) 11347.411 87 130.430 1.678 .001 

Linearity 1651.435 1 1651.435 21.245 .000 

Deviation from Linearity 9695.976 86 112.744 1.450 .012 

Within Groups 23164.830 298 77.734   

Total 34512.241 385    
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UJI MULTIKOLINIERITAS 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 95.943 4.383  21.891 .000   

BODY IMAGE -.300 .081 -.188 -3.718 .000 .939 1.065 

PERFEKSIONISME -.071 .021 -.172 -3.409 .001 .939 1.065 

a. Dependent Variable: BDD 
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HASIL ANALISI UJI HIPOTESIS 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2795.889 2 1397.945 16.881 .000b 

Residual 31716.352 383 82.810   

Total 34512.241 385    

a. Dependent Variable: BDD 

b. Predictors: (Constant), PERFEKSIONISME, BODY IMAGE 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .285a .081 .076 9.100 

a. Predictors: (Constant), PERFEKSIONISME, BODY IMAGE 
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DATA EMPIRIK 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

BDD 386 50 50 100 72.53 9.468 

BODY IMAGE 386 37 37 74 54.23 5.936 

PERFEKSIONISME 386 132 22 154 101.09 23.031 

Valid N (listwise) 386      

 

 

KATEGORISASI KECENDERUNGAN BDD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Rendah 42 10.9 10.9 10.9 

Rendah 76 19.7 19.7 30.6 

Sedang 143 37.0 37.0 67.6 

Tinggi 107 27.7 27.7 95.3 

Sangat Tinggi  18 4.7 4.7 100.0 

Total 386 100.0 100.0  

 

KATEGORISASI BODY IMAGE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat rendah 20 5.2 5.2 5.2 

 Rendah 112 29.0 29.0 34.2 

Sedang 140 36.3 36.3 70.5 

Tinggi 86 22.3 22.3 92.7 

Sangat Tinggi 28 7.3 7.3 100.0 

Total 386 100.0 100.0  

 

KATEGORISASI PERFEKSIONISME 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Rendah 9 2.3 2.3 2.3 

Rendah 144 37.3 37.3 39.6 

Sedang 125 32.4 32.4 72.0 

Tinggi 64 16.6 16.6 88.6 

Sangat Tinggi 44 11.4 11.4 100.0 

Total 386 100.0 100.0  
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SUMBANGAN EFEKTIF 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 95.943 4.383  21.891 .000 

BODY IMAGE -.300 .081 -.188 -3.718 .000 

PERFEKSIONISME -.071 .021 -.172 -3.409 .001 

a. Dependent Variable: BDD 

 

 

Correlations 

 BDD BODY IMAGE PERFEKSIONISME 

Pearson Correlation BDD 1.000 -.231 -.219 

BODY IMAGE -.231 1.000 .247 

PERFEKSIONISME -.219 .247 1.000 

Sig. (1-tailed) BDD . .000 .000 

BODY IMAGE .000 . .000 

PERFEKSIONISME .000 .000 . 

N BDD 386 386 386 

BODY IMAGE 386 386 386 

PERFEKSIONISME 386 386 386 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .285a .081 .076 9.100 

a. Predictors: (Constant), PERFEKSIONISME, BODY IMAGE 

 

 KOEFISIEN 

REGRESI (BETA) 

KOEFISIEN 

KORELASI 

SUMBANGAN 

EFEKTIF 

R 

SQUARE 

BODY IMAGE -0,188 -0,231 4,3% 
8,1% 

PERFEKSIONISME -0,172 -0,219 3,8% 
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UJI BEDA BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

BDD Equal variances assumed .228 .633 -1.691 384 .092 -1.628 .963 -3.521 .264 

Equal variances not 

assumed 
  

-1.695 383.087 .091 -1.628 .961 -3.517 .260 

 

UJI BEDA BERDASARKAN USIA 

Tests of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

BDD Based on Mean .228 1 384 .633 

Based on Median .545 1 384 .461 

Based on Median and with 

adjusted df 

.545 1 382.659 .461 

Based on trimmed mean .289 1 384 .591 

 

ANOVA 

BDD   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 855.624 19 45.033 .490 .966 

Within Groups 33656.617 366 91.958   

Total 34512.241 385    
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Descriptives 

BDD   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

20 27 71.63 10.785 2.076 67.36 75.90 52 95 

21 25 71.92 6.582 1.316 69.20 74.64 53 85 

22 46 73.41 11.093 1.636 70.12 76.71 54 100 

23 40 70.05 8.342 1.319 67.38 72.72 50 89 

24 27 74.04 11.061 2.129 69.66 78.41 51 95 

25 20 70.95 9.865 2.206 66.33 75.57 53 90 

26 18 75.28 8.372 1.973 71.11 79.44 57 86 

27 20 73.50 8.691 1.943 69.43 77.57 53 85 

28 13 73.46 9.718 2.695 67.59 79.33 56 89 

29 12 75.00 10.753 3.104 68.17 81.83 57 93 

30 20 72.85 9.292 2.078 68.50 77.20 53 89 

31 8 73.88 9.372 3.314 66.04 81.71 63 89 

32 17 72.71 10.611 2.574 67.25 78.16 53 96 

33 11 73.36 11.360 3.425 65.73 81.00 55 90 

34 16 72.81 8.150 2.038 68.47 77.16 55 85 

35 14 70.14 8.328 2.226 65.33 74.95 57 81 

36 12 71.58 8.607 2.485 66.11 77.05 54 84 

37 17 73.29 10.117 2.454 68.09 78.50 53 84 

38 11 70.09 9.555 2.881 63.67 76.51 58 82 

39 12 72.67 7.797 2.251 67.71 77.62 57 83 

Total 386 72.53 9.468 .482 71.58 73.47 50 100 
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