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MOTTO 

  

 “Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” (Qs. Ar-Ra‟d:11) 

 

“Kesalahan adalah bagian dari proses belajar” 

(Vivi Anggraini) 

 

“Never give up on your dreams. Every difficulty is an opportunity to grow and learn” 

(Seventeen Jeonghan) 
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HUBUNGAN KEBOSANAN (BOREDOM) DENGAN PHUBBING PADA 

MAHASISWA UIN SUSKA RIAU 

Vivi Anggraini 

vivianggraini866@gmail.com  

Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebosanan (boredom) 

dengan phubbing pada mahasiswa UIN Suska Riau. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian korelasional sampel 

yang diambil merupakan mahasiswa UIN Suska Riau. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan non probability sampling dengan teknik accidental sampling. Variabel 

kebosanan (boredom) menggunakan skala Multidimensional State Boredom Scale 

yang dikembangkan oleh Fahlman dkk, (2013) dan diadaptasi berdasarkan prosedur 

yang dikembangkan oleh (Azwar, 2017), dan berlandaskan pada aspek dari Fahlman 

dkk, (2013). Variabel phubbing menggunakan skala Generic Scale of Phubbing yang 

disusun oleh Chotpitayasunondh & Douglas (2018) dan diadaptasi oleh Isrofin (2020) 

yang berlandaskan pada aspek Chotpitayasunondh & Douglas (2018). Berdasarkan 

hasil uji normalitas tersebut diketahui nilai signifikansi 0,200 (P>0,05) maka dapat 

disimpulkan nilai residual terdistribusi normal, hasil uji linearitas dapat diketahui sig. 

deviation from linearity sebesar 0,377 yang dimana nilai tersebut >0,05 maka kedua 

variabel memiliki hubungan yang linier. Hasil analisis hipotesis menunjukkan hasil 

signifikansi (p) sebesar 0,001 (P<0,05), maka hipotesis diterima. Hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kebosanan 

(boredom) dengan phubbing pada mahasiswa UIN Suska Riau.  

Kata Kunci : Kebosanan (boredom), Phubbing, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the relationship between boredom and phubbing in 

students of UIN Suska Riau. This study uses a quantitative approach using a 

correlational research method. The samples taken are students of UIN Suska Riau. 

The sampling technique uses non-probability sampling with accidental sampling 

techniques. The boredom variable uses the Multidimensional State Boredom Scale 

developed by Fahlman et al., (2013) and adapted based on procedures developed by 

(Azwar, 2017), and based on aspects of Fahlman et al., (2013). The phubbing variable 

uses the Generic Scale of Phubbing compiled by Chotpitayasunondh & Douglas 

(2018) and adapted by Isrofin (2020) which is based on aspects of Chotpitayasunondh 

& Douglas (2018). Based on the results of the normality test, the significance value is 

0.200 (P>0.05), so it can be concluded that the residual value is normally distributed, 

the results of the linearity test can be known sig. The deviation from linearity was 

0.377, which is >0.05, indicating a linear relationship between the two variables. The 

hypothesis analysis showed a significance level (p) of 0.001 (P<0.05), thus the 

hypothesis was accepted. The results of this study indicate a significant relationship 

between boredom and phubbing among students at UIN Suska Riau. 

Key Word : Boredom, Phubbing, College Students 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah 

Teknologi informasi dan komunikasi pada saat ini berkembang dengan sangat 

pesat. Perkembangan teknologi informasi tentu mempunyai tujuan yang dapat 

mempermudah segala aktivitas manusia. Di Indonesia, teknologi informasi dan 

komunikasi berkembang pesat dalam kehidupan masyarakat seperti smartphone. 

Semakin banyak orang menggunakan smartphone sebagai alat teknologi informasi 

dan komunikasi, maka semakin mudah juga mereka dapat mengakses internet 

(Audina & Firman, 2022). Bermain smartphone sudah menjadi kebiasaan yang tidak 

dapat ditinggalkan bagi setiap individu, baik itu dari anak-anak hingga orang dewasa. 

Meningkatnya penggunaan smartphone juga mempengaruhi perilaku individu. 

Sehingga terlalu fokus menggunakan smartphone tanpa sadar dapat mengabaikan 

orang lain dan lingkungan sekitar istilah fenomena ini dikenal sebagai Phubbing. 

Kata phubbing berasal dari kata “phone” yang menunjuk pada ponsel dan kata 

“snubbing” yang berarti melecehkan. Menurut Chotpitayasunondh & Douglas (2018) 

Phubbing adalah perilaku mengabaikan seseorang yang tidak memperdulikan orang 

lain ketika sedang bersama. Seseorang yang phubbing akan lebih terfokus pada 

smartphone saat berada dalam interaksi dengan individu lain.  Phubbing adalah suatu 

tindakan yang dilakukan dengan mengabaikan atau acuh tak acuh di dalam 
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lingkungan sosial dengan terfokus pada smartphone yang tidak memperhatikan lawan 

bicara dan berinteraksi dengannya, serta mengarahkan pandangan ke smartphone 

alih-alih berkomunikasi dengan lawan bicaranya. Smartphone yang kita gunakan 

sehari-hari tentu banyak manfaat dan kegunaannya. Namun, dari sudut pandang yang 

berbeda kita juga dapat melihat sisi negatif dari penggunaan smartphone tersebut. Hal 

negatif yang dimaksud salah satunya mengabaikan orang lain dalam proses 

berinteraksi dengan lawan bicara. 

Seiring dengan perkembangan zaman saat ini, hampir seluruh kalangan 

masyarakat memiliki dan menggunakan smartphone. Tidak sedikit juga kalangan 

yang melakukan phubbing seperti di Texas istilah phubbing menjadi terkenal. Hal ini 

didukung oleh pernyataan (Ferdy dalam Ariyanti dkk, 2022) yang menyatakan bahwa 

dari 143 individu yang diujicobakan terdapat 70% diantaranya yang melakukan 

phubbing. Studi lain juga dilakukan di Amerika dengan hasil hampir 32% mengalami 

phubbing 2-3 kali dalam satu hari dan lebih dari 17% orang melakukan phubbing 

kurang lebih 4 kali dalam satu hari. Di Indonesia menjadi urutan 11 sebagai negara 

dengan jumlah phubbing terbanyak di dunia dengan jumlah 3.706.811. Salah satu 

penyebabnya yaitu penggunaan internet oleh masyarakat. Namun, meskipun banyak 

pelaku phubbing di Indonesia ternyata dari 80 remaja hanya 9 yang mengenal istilah 

phubbing. 

Individu yang melakukan phubbing cenderung lebih fokus dengan kesibukan 

untuk melihat smartphone. Smartphone juga berpengaruh pada perkembangan 
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teknologi di era modern ini yang berlangsung begitu pesat, dan dapat mempengaruhi 

komunikasi antar individu. Pengunaan smartphone dalam jangka waktu yang lama 

membuat individu lebih terbiasa sendiri dan kurang dalam berinteraksi secara 

langsung. Dengan adanya smartphone, kegiatan interaksi yang biasanya dilakukan 

secara tatap muka sekarang mulai bergeser. Orang-orang cenderung lebih fokus pada 

smartphone, sehingga berakibat pada kurang peduli terhadap lingkungan sekitar dan 

hubungan sosial (Retalia dkk, 2022). 

Berdasarkan hasil observasi peneliti di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau. Peneliti menemukan sekelompok mahasiswa yang sedang berkumpul di 

halaman fakultas. Para mahasiswa ini sedang berbicara tentang berbagai hal, dari 

bercerita mengenai tugas perkuliahan, keluarga hingga permasalahan pribadi. Ketika 

pembicaraan sedang berlangsung peneliti mulai melihat fenomena perilaku phubbing 

yang muncul di kalangan mahasiswa ini namun, hanya beberapa mahasiswa yang 

terlihat memainkan smartphone selebihnya mereka tetap mendengarkan dan 

melanjutkan pembicaraan yang sedang dibahas. Hal ini dapat dilihat bahwa tidak 

semua orang mengalami phubbing dengan intensitas yang sama. Beberapa orang 

mungkin memiliki perilaku phubbing yang rendah, yang berarti mereka tidak terlalu 

sering atau tidak terlalu intens dalam mengabaikan interaksi sosial karena 

smartphone. Seseorang dengan perilaku phubbing yang rendah mungkin lebih 

cenderung untuk berinteraksi secara langsung dengan orang lain, memprioritaskan 
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komunikasi tatap muka, dan memiliki kesadaran akan dampak negatif phubbing pada 

hubungan sosial. 

Isrofin (2020) menyatakan bahwa phubbing adalah fenomena di mana orang 

senang bermain dengan smartphone mereka dan tidak memperhatikan serta 

menghargai teman saat berbicara dengan orang lain. Perilaku phubbing banyak kita 

jumpai di lingkungan sekitar seperti pada saat bersantai dengan keluarga dirumah 

ataupun berkumpul dengan teman. Alasan seseorang melakukan phubbing bisa terjadi 

dikarenakan lawan bicara atau topik yang sedang dibahas tidak menarik. Pernyataan 

ini juga didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Hanika (2015) yang 

menunjukkan bahwa alasan meningkatnya perilaku phubbing dikarenakan lawan 

bicara dianggap tidak menarik yang menyebabkan responden merasa bosan. 

Perilaku phubbing adalah perilaku mengabaikan seseorang dalam lingkungan 

sosial dimana seseorang tersebut yang hanya fokus mencari kesibukan dengan alasan 

bosan terhadap lawan bicaranya. Menurut (Pathak dalam Raharjo, 2021) menegaskan 

bahwa perilaku ini kurang baik dalam lingkup sosial karena phubbing dapat 

menjauhkan lawan bicara dengan sengaja, dan penyalahgunaan smartphone yang 

terus berkembang dalam setiap situasi sosial yang dihadapai individu. 

Menurut literatur phubbing dapat terus berkembang, hal ini ditunjukkan bahwa akibat 

dari faktor yang membuat seseorang menggunakan smartphone ketika melakukan 

interaksi tatap muka dengan orang lain. Hal ini didukung oleh pernyataan (Syifa 

dalam Silmi & Novita, 2022) yang menyatakan bahwa perilaku phubbing pada 
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awalnya hanya sebagai pelarian ketika pelaku phubbing merasa tidak nyaman dalam 

suatu kondisi tertentu, seperti bosan, menjaukan dari lawan bicara dengan sengaja, 

tidak memiliki aktivitas, ketika dalam kendaraan umum, mengantri, dan sebagainya. 

Sementara itu, kondisi kebosanan (boredom) juga sering dialami mahasiswa baik 

ketika aktivitas akademik kurang menantang, saat berada dalam rutinitas yang 

monoton, maupun ketika interaksi sosial dirasa kurang memuaskan. Kebosanan dapat 

mendorong individu mencari stimulasi alternatif untuk mengisi waktu, dan 

smartphone menawarkan pilihan cepat seperti media sosial, game, atau chatting. Hal 

ini tidak menutup kemungkinan bahwa phubbing dapat terjadi karena faktor dari 

kebosanan. Ini ditandai dengan hubungan antara kebosanan dengan lawan bicara atau 

dengan topik pembicaraan yang sedang dibahas tidak menarik, kecanduan internet 

serta kecanduan smartphone dan media sosial yang juga memprediksi adanya 

perilaku phubbing.  

Banyak kegunaan dari smartphone diantaranya dapat mencari berita melalui 

media sosial serta dapat berkomunikasi jarak jauh dengan orang lain tanpa menguras 

waktu dan kesibukan. Namun, disamping hal positif tersebut terdapat hal  negatif dari 

smartphone yaitu, menjauhkan yang dekat dan mendekatkan yang jauh. Hal ini 

didukung oleh pernyataan Dewi & Tantiani (2021) yang menyatakan bahwa individu 

akan menjadi ketergantungan dengan gadget, tanpa gadget mereka akan merasa 

kurang dan gelisah karena terbiasa melakukan hal apapun menggunakan gadget dan 

menimbulkan rasa individualisme. Serta komunikasi secara tatap muka menjadi 
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berkurang karena pada dasarnya, manusia adalah makhluk sosial yang saling 

membutuhkan dan memerlukan komunikasi. Disamping hal itu, interaksi secara tatap 

muka cenderung menurun, yang membuat orang-orang menjadi kecanduan terhadap 

internet, menimbulkan konflik, masalah privasi, dan rentan terhadap pengaruh buruk 

orang lain.  

Memainkan smartphone yang berlebihan akan sangat berpengaruh pada 

interaksi sosial, khususnya pada saat berkomunikasi secara tatap muka dengan lawan 

bicara yang menjadi terhambat (Silmi & Novita, 2022). Tidak hanya ketergantungan 

pada media sosial, penyebab lain dari phubbing dalam proses interaksi adalah 

kecenderungan kebosanan yang timbul pada saat berkomunikasi pada lawan bicara. 

Seperti yang didefinisikan oleh (Mikulas & Vodanovich dalam Saloom & Veriantari, 

2022) bahwa kebosanan sebagai keadaan ketidakpuasan yang relatif rendah, yang 

dikaitkan dengan lingkungan yang tidak mendukung secara memadai. Lebih lanjut, ia 

menyebutkan bahwa ciri utama bosan adalah permusuhan antara keinginan yang tidak 

mampu terlibat dalam situasi yang menyenangkan. Selanjutnya, Ia juga menyebutkan 

bahwa proneness boredom (kecenderungan kebosanan) lebih kuat ditentukan oleh 

karakteristik psikologis internal. Hal ini didukung oleh pernyataan Fahlman dkk, 

(2013) yang menyatakan bahwa boredom proneness merupakan kebosanan yang 

menentukan karakteristik internal individu. Seperti dari faktor lingkungan sekitar baik 

itu dari lingkungan tempat tinggal, sekolah, tempat kerja ataupun lingkungan lainnya. 
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Untuk menghilangkan rasa kebosanan, biasanya individu mencari kesibukan 

atau hal yang menarik seperti dengan memainkan smartphone. Penggunaan 

smartphone sekarang bukan hanya sebagai gaya hidup semata, melainkan juga 

mendorong terbentuknya interaksi sosial yang sama sekali berbeda dengan interaksi 

tatap muka karena interaksi dapat dilakukan dari jarak jauh (Amalia & Yahya, 2020). 

Maraknya media elektronik pada saat ini, membuat semua orang tidak mau untuk 

ketinggalan dalam mengenal media sosial dengan cara memainkan smartphone. 

Kecanduan memainkan smartphone yang berlebihan juga sangat berpengaruh pada 

interaksi sosial khususnya saat berkomunikasi secara tatap muka dengan lawan bicara 

yang menjadi terhambat. Sebagai contoh dari situasi kebosanan itu sendiri dapat 

berupa mengabaikan lawan bicara secara fisik, yang dikarenakan hanya dengan sibuk 

memperhatikan smartphone mereka. Hal ini didukung dengan penelitian oleh (Zhao 

dkk, dalam Saloom & Veriantari, 2022) yang mengkaji hubungan antara sifat 

kebosanan (trait boredom), impulsif dan kecanduan smartphone di kalangan 

mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebosanan, impulsif, dan 

kecanduan ponsel semuanya berhubungan positif lainnya. Lebih lanjut, impulsif 

ditemukan memediasi hubungan antara sifat kebosanan (trait boredom) dan 

kecanduan smartphone. 

Pada umumnya, perilaku phubbing ini sering kita temukan pada kalangan 

remaja. Hal ini dikarenakan perubahan fisik dan psikis atau pemikiran yang semakin 

luas, serta rasa ingin tahu dan mencoba sesuatu yang baru merupakan perilaku dari 
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fase kehidupan seorang remaja. Fenomena yang berkaitan ditunjukkan dalam 

penelitian Al-Saggaf dkk, (2019) melakukan penelitian dengan peserta sebanyak 352 

dengan usia 18 tahun dan menggunakan smartphone, peserta berasal dari Australia. 

Penelitian menemukan bahwa seberapa rentan seseorang terhadap kebosanan (trait 

boredom) yang berfrekuensi untuk perilaku phubbing. Dan dari hasil penelitian 

tersebut, ditemukan bahwa pengguna smartphone wanita melakukan phubbing lebih 

banyak daripada pengguna smartphone pria. Hasil ini tidak mendeteksi perbedaan 

yang signifikan secara statistik diantara keduanya. Serta hasil dari penelitian ini 

menunjukkan tidak ada perbedaan gender dalam frekuensi phubbing. Dan analisis 

dari lokasi geografis yang tinggal di pedesaan dan perkotaan juga tidak menemukan 

perbedaan statistik yang signifikan dalam frekuensi phubbing. 

(Eastwood dkk, dalam Chan dkk, 2018) mendefinisikan kebosanan sebagai  

keadaan jenuh yang dialami individu ketika tidak mampu memusatkan perhatian 

mereka pada situasi tertentu dan melakukan aktivitas. Kebosanan adalah emosi yang 

umum dan dapat dialami oleh semua orang dalam kehidupan sehari-hari.  Akan tetapi 

kebosanan dalam situasi tertentu (state boredom) didasarkan pada keadaan sekitar. 

Ketika individu tetap berada dalam situasi yang membosankan, perhatian cenderung 

hilang seseorang mungkin menjadi gelisah dan waktu dianggap berjalan lambat. 

Dengan demikian maka interaksi menjadi faktor penting dalam hubungan 

bersosialisasi serta kebosanan yang timbul akibat adanya pemicu sehingga seseorang 

melakukan phubbing. Maka beberapa penjelasan diatas tentang kebosanan akan 

menimbulkan sebuah permasalahan yang perlu ditinjau kembali. Tentang bagaimana 
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kebosanan yang terpengaruh akibat adanya perilaku phubbing yang membuat 

interaksi dalam bersosialisai menjadi terganggu. Hal ini membuat peneliti tertarik 

untuk meneliti mengenai “hubungan kebosanan (boredom) dengan phubbing pada 

mahasiswa UIN Suska Riau”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas, maka 

adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat 

hubungan yang signifikan antara kebosanan (boredom) dan phubbing pada 

mahasiswa UIN Suska Riau?   

C. Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dan mendeskripsikan hubungan kebosanan (boredom) dan phubbing pada 

mahasiswa UIN Suska Riau. 

D. Keaslian Penelitian 

Untuk mengetahui kemungkinan yang mengkaji topik ini diambillah beberapa 

jurnal oleh peneliti. Berikut beberapa kajian yag dilakukan oleh peneliti sebelumnya. 

Penelitian yang dilakukan oleh Amiro & Laka (2023). Pengaruh Boredom 

Proneness Terhadap Perilaku Phubbing Pada Remaja Di Desa Sekarmojo 

Kecamatan Purwosari Kab. Pasuruan. Jurnal Psikologi dan Bimbingan Konseling. 
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Volume 1, Nomor 1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya 

pengaruh boredom proneness terhadap perilaku phubbing pada remaja di desa 

sekarmojo kecamatan purwosari kab. pasuruan. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa ada pengaruh antara boredom proneness terhadap perilaku phubbing pada 

remaja di desa sekarmojo kecamatan purwosari kab. pasuruan. Meskipun penelitian 

ini memiliki persamaan pada kedua variabel, namun penelitian ini berbeda dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Amiro & Laka (2023) yang mana pada penelitian 

sebelumnya meneliti tentang pengaruh antara boredom proneness terhadap perilaku 

phubbing pada remaja di desa sekarmojo kecamatan purwosari kab. Pasuruan. 

Sedangkan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan hubungan 

kebosanan (boredom) dengan phubbing pada mahasiswa UIN Suska Riau. 

Penelitian sebelumnya juga dilakukan oleh Silmi & Novita (2022). Dampak 

Psikologi Perilaku Phubbing Dalam Berinteraksi Sosial Pada Mahasiswa. Jurnal 

Ilmiah Psikologi. Volume 1, Nomor 1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tentang dampak psikologis dari perilaku phubbing dalam berinteraksi sosial pada 

Mahasiswa Universitas Medan Area, dua diantaranya dari angkatan 2018 dan  

angkatan 2019. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adapun faktor penyebab 

perilaku phubbing adalah kecanduan smartphone, kecanduan internet, kecanduan 

media sosial, kecanduan game online, dan tidak ada kontrol atau batas waktu dalam 

penggunaan smartphone. Kontak sosial yang dihasilkan pelaku adalah dominan 

kontak sosial negatif. Meskipun penelitian ini memiliki persamaan pada variabel dan 
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subjek yang akan diteliti, tetap saja penelitian ini memiliki perbedaan dengan 

penelitian sebelumnya yang mana peneliti sebelumnya menggunakan populasi 

seluruh mahasiswa Universitas Medan Area. Sedangkan peneliti ini menggunakan 

populasi mahasiswa UIN Suska Riau. 

Penelitian sebelumnya juga dilakukan oleh Al-Saggaf dkk, (2019). Trait 

Boredom Is a Predictor of Phubbing Frequency. Journal of Technology in Behavioral 

Science (2019) 4:245-252. Penelitian ini bertujuan untuk melihat seberapa rentan 

individu terhadap kebosanan dengan berfokus secara khusus yang memungkinkan 

sifat kebosanan tersebut dapat memicu terjadinya phubbing. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan menunjukkan bahwa individu yang lebih tua melakukan phubbing 

secara signifikan lebih jarang daripada individu yang lebih muda. Temuan ini 

menunjukkan bahwa seiring bertambahnya usia, frekuensi phubbing menurun. Serta 

peneliti yang dilakukan berkaitan dengan sejumlah faktor dengan perilaku phubbing 

seperti kecanduan smartphone, internet, game dan FoMO. Penelitian yang dilakukan 

oleh Al-saggaf dkk, (2019) berbeda dengan penelitian ini yang mana penelitian yang 

dilakukan sebelumnya meneliti tentang Trait Boredom Is a Predictor of Phubbing 

Frequency. Sedangkan penelitian ini meneliti tentang hubungan kebosanan 

(boredom) dengan phubbing pada mahasiswa UIN Suska Riau. 
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E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan teori psikologi 

khususnya psikologi sosial. Serta dapat menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan yang diberikan sebagai sumber referensi untuk bahan penelitian 

selanjutnya yang melakukan penelitian sejenis. 

 

2. Manfaat Praktis 

Bagi peneliti, responden serta masyarakat. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan pengetahuan tentang hubungan kebosanan (boredom) 

dengan phubbing, memberikan tambahan informasi mengenai dampak negatif 

dari phubbing bagi interaksi dengan lawan bicara, serta dapat dijadikan sebagai 

referensi untuk mengetahui hubungan kebosanan (boredom) dengan phubbing. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan 

atau pandangan untuk mengembangkan teknik peneliti selanjutnya.  
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BAB II 

TINJAUAN TEORITIS 

A. Phubbing  

1. Definisi Phubbing  

Phubbing merupakan perilaku seseorang yang tidak memperdulikan 

orang lain ketika sedang bersama, dan hanya fokus dengan smartphonenya 

alih-alih melakukan interaksi secara langsung dengan lawan bicara 

(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). 

Sirait dkk, (2018) berpendapat bahwa perilaku phubbing adalah sikap 

acuh terhadap orang lain pada saat bersosialisasi atau berinteraksi secara 

langsung yang tidak fokus pada lingkungan sekitar, dengan menggunakan 

smartphone untuk mengabaikan lawan bicara, yang dapat menyakiti mereka 

atau memperburuk hubungan mereka. Perilaku phubbing adalah perilaku 

individu yang melihat smartphone ketika bicara dengan orang lain dan 

berurusan dengan smartphone sehingga mengabaikan komunikasi 

interpersonal. Menurut Karadaǧ dkk, (2015) Phubbing merupakan suatu 

konsep yang membuat seseorang tidak menghormati orang lain, tidak 

membina maupun mengembangkan suatu hubungan, tidak berkomunikasi 

dengan orang lain karena lebih mementingkan smartphone dan lingkungan 

virtualnya dari pada orang-orang dikehidupan nyata. 
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Phubbing terjadi karena pengguna tidak mampu memanfaatkan 

teknologi dengan bijak (berlebihan terhadap penggunaan smartphone). Hal ini 

dapat diduga karena seseorang sedang merasa bosan dan kurang berminat 

dengan topik pembicaraan yang dilakukan oleh lawan bicara (Kurnia dkk, 

2020). 

Berdasarkan beberapa uraian definisi dapat disimpulkan bahwa 

phubbing merupakan perilaku mengabaikan lawan bicara pada saat 

berinteraksi secara langsung dengan cara memainkan smartphone. Salah satu 

pemicu terjadinya phubbing yaitu, seseorang merasa bosan pada topik 

pembicaraan yang sedang dibahas. Hal ini dapat menghambat komunikasi 

antar individu menjadi tidak lancar. 

2. Faktor-faktor penyebab Phubbing 

Menurut Chotpitayasunondh & Douglas (2018) faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku phubbing antara lain :  

a. Kecanduan Smartphone 

Salah satu penyebab kecanduan memainkan smartphone yaitu, 

kecanduan internet yang merupakan pola maladaptif penggunaan 

internet yang membuat individu mengalami kesulitan atau rasa 

tertekan yang signifikan. 
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b. Fear of Missing Out 

Fear of Missing Out berupa ketakutan, kekhawatiran, dan 

kecemasan yang mungkin dimiliki orang terkait kontak dengan 

peristiwa, pengalaman, dan percakapan yang terjadi di seluruh 

lingkaran sosial mereka yang luas. FoMO dapat membuat seseorang 

takut akan ketinggalan informasi di media sosial.  

c. Kontrol Diri 

Kontrol diri merupakan kemampuan individu untuk mengatur 

emosi, sikap, dan perilaku ketika dihadapkan dengan situasi tertentu. 

Hal ini berhubungan erat dengan perilaku dalam penggunaan 

smartphone. Pentingnya pengendalian diri dalam penggunaan 

smartphone juga dapat berpengaruh pada interaksi secara langsung 

antar individu. 

3. Aspek-aspek Perilaku Phubbing  

Chotpitayasunondh & Douglas (2018) menyatakan aspek-aspek dari 

perilaku phubbing sebagai berikut : 

a. Nomophobia  

Nomophobia merupakan perasaan takut terpisahkan dari 

smartphone sendiri sehingga memicu terjadinya perasaan gelisah, 

khawatir dan takut ketika berjauhan dengan smartphone. 
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b. Konflik Intepersonal 

Konflik interpersonal merupakan konflik yang dirasakan antara 

oleh diri sendiri oleh orang lain yang dapat menimbulkan 

permasalahan pada interaksi dan hubungan. 

c. Isolasi Diri 

Isolasi diri merupakan menjauhkan diri dari aktivitas sosial dan 

mengisoalsi diri dari orang sekitar dengan sibuk memainkan 

smartphone. 

d. Pengakuan Masalah 

Pengakuan masalah yaitu individu yang memahami bahwa ia 

sedang mengalami permasalahan phubbing dengan mengabaikan 

lawan bicaranya. 

4. Dampak Perilaku Phubbing  

Perilaku phubbing dapat merusak hubungan, baik dalam konteks 

hubungan pertemanan, keluarga maupun pekerjaan. Penelitian yang dilakukan 

oleh Lestari dkk, (2022) memaparkan bahwa semakin tinggi perilaku 

phubbing maka semakin rendah interaksi sosial yang tejadi, sebaliknya 

apabila semakin rendah perilaku phubbing maka semakin tinggi interaksi 

sosial yang terjadi pada mahasiswa. 
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B. Kebosanan (Boredom) 

1. Definisi Kebosanan (Boredom) 

Kebosanan merupakan keadaan yang afektif  dan  kognitif  dimana  

individu mengalami  suatu  keadaan  tidak  menyenangkan  yang  terjadi  

ketika  kondisi lingkungan yang berlebihan,  monoton,  dengan  intensitas  

rendah  dan  tidak  berarti. Kebosanan juga dipandang sebagai situasi yang 

tidak menyenangkan dari terpenuhinya keinginan untuk ikut terlibat dalam 

kegiatan yang memuaskan (Fahlman dkk, 2013). 

Kebosanan dapat disebabkan oleh situasi lingkungan (state) yang tidak 

menarik, cenderung monoton, dan tidak termotivasi, atau juga karena 

pembawaan (trait) individu itu sendiri yang mudah bosan terhadap suatu 

situasi, meskipun situasi tersebut bagi orang lain menyenangkan atau biasa 

saja (Hawkins, 2014). Kebosanan adalah sebuah masalah hal yang wajar yang 

dialami oleh setiap individu, namun bisa berujung pada depresi jika tidak 

ditangani (Goldberg dkk, 2011). 

Menurut (Bergstein dalam Abdillah, 2016) kebosanan muncul karena 

kemalasan, mudah melamun, dan terlibat dalam aktifitas yang berulang-ulang 

atau monoton.  Keadaan bosan normal terjadi ketika terlalu banyak aktivitas 

yang menyebabkan kelelahan mental dan atau bisa juga karena kurangnya 

aktivitas. 
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Berdasarkan beberapa uraian definisi diatas dapat disimpulkan bahwa 

kebosanan merupakan keadaan tidak menyenangkan yang dapat terjadi pada 

lingkungan sekitar. Kebosanan tidak hanya terjadi pada lingkungan sekitar 

namun, bisa saja terjadi pada diri individu itu sendiri yang mudah bosan pada 

situasi. Kebosanan adalah suatu keadaan normal yang dialami setiap individu 

tetapi, jika tidak ditangani akan berujung depresi. 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kebosanan (boredom) 

Menurut penelitian (Posner & Petersen dalam Eastwood dkk, 2012) 

faktor yang menyebabkan munculnya kebosanan (boredom) ialah : 

a. Ketidakmampuan dalam menarik  perhatian dengan  informasi  

internal  (misalnya  pikiran  atau  perasaan)  atau  eksternal (misalnya  

rangsangan  lingkungan)  yang  diperlukan  untuk  berpartisipasi dalam  

kepuasan aktivitas. 

b. Tidak  mampu memusatkan  perhatian  dan  berpartisipasi dalam  

aktivitas yang menyenangkan. Dapat diartikan sebagai kesulitan 

memfokuskan perhatian dalam pikiran.  

c. Mengaitkan lingkungan dengan penyebab yang tidak disukai atau tidak 

peduli. Tujuan dari pernyataan ini adalah agar individu 

mengasosiasikan gairah rendah dalam diri individu dan 

mengasosiasikan perasaan acuh tak acuh dengan lingkungan. 
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3. Aspek-aspek Kebosanan (boredom) 

Fahlman dkk, (2013) menyatakan aspek-aspek dari kebosanan 

(boredom) adalah sebagai berikut : 

a. Pelepasan (disengagement) 

Konsep motivasi dan efektifitas yang menekankan pada 

keinginan individu untuk memuaskan interaksi dengan lingkungannya. 

Maka dari itu, mereka sangat terikat dengan konsep pelepasan diri dari 

kebosanan. 

b. Gairah tinggi (high arousal) 

Lebih spesifiknya kebosanan dengan gairah tinggi ini ditandai 

dengan kecemasan, mudah tersinggung serta merasa gelisah. 

c. Gairah rendah (low arousal) 

Individu yang bosan akan mengalami perjalanan waktu yang 

lambat serta ketidakmampuan dalam memfokuskan perhatiannya. 

d. Kurang perhatian (inattention) 

Kurangnya perhatian juga banyak dialami oleh individu 

dengan gejala dari gangguan hiperaktif perhatian dari orang sekitar.  

e. Persepsi waktu (time perception) 

Waktu akan menjadi lebih lambat selama individu mengalami 

kebosanan. Para ahli teori juga sepakat bahwa proses kognitif berubah 
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karena kebosanan sehingga dapat membuat individu tidak bisa 

mengandalikan konsentrasinya. 

C. Kerangka Pemikiran 

Dalam kehidupan yang sudah canggih seperti sekarang ini, banyak teknologi 

yang berkembang dengan sangat pesat. Salah satunya yaitu, smartphone yang banyak 

digunakan dikalangan individu mulai dari anak-anak, remaja hingga dewasa. 

Teknologi canggih ini sering dimanfaatkan oleh banyak orang untuk mencari 

informasi, mempermudah komunikasi atau mengakses internet. Bahkan, pada saat 

berinterkasi dengan orang sekitar mereka bisa sambil bermain smatphone yang 

membuat tidak fokus pada saat berbicara tatap muka hal ini sering dikenal dengan 

phubbing. Phubbing merupakan gambaran perilaku atau tindakan yang mengabaikan 

seseorang dalam lingkungan sosial dengan memperhatikan smartphonenya alih-alih 

berbicara dengan lawan bicara secara langsung (Chotpitayasunondh & Douglas, 

2018).  

Kecanduan bermain smartphone yang berlebihan dapat mempengaruhi 

interaksi sosial, yang mana pengguna yang tidak bijak dalam menggunakan 

smartphone akan sulit melepaskan dirinya dari perangkat tersebut pada saat 

melakukan interkasi dengan orang sekitar. Bagi beberapa interaksi yang terjalin 

secara virtual melalui smartphone justru lebih menarik dan penting untuk dilakukan 

daripada interaksi secara langsung (Sutisna dkk, 2020). 
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Perilaku phubbing dapat terjadi dimana saja dan kapan saja seperti, saat 

sedang berkumpul dengan keluarga atau teman. Secara negatif dampak phubbing 

tidak hanya mempengaruhi hubungan interpersonal, tetapi juga kurang memiliki 

keterampilan dalam komunikasi sehingga akan sulit bagi seseorang untuk 

mempertahankan kontak mata dengan orang disekitarnya. Seseorang yang dengan 

sengaja memainkan smartphonenya dikarenakan pembicaraan yang sedang dibahas 

tidak menarik sehingga hal ini membuat pendengar merasa bosan dan kurang 

berminat dengan pembicaraan yang dilakukan oleh lawan bicara.  

Fahlman dkk, (2013) menjelaskan kebosanan merupakan keadaan yang afektif 

dan kognitif dimana seseorang mengalami suatu keadaan tidak menyenangkan yang 

terjadi ketika kondisi lingkungan yang berlebihan dan monoton. Dengan kata lain, 

kebosanan juga dipandang sebagai situasi yang tidak menyenangkan dari 

terpenuhinya keinginan untuk ikut terlibat dalam kegiatan yang memuaskan. Kondisi 

sosial yang kurang memuaskan, seperti kurangnya dukungan sosial atau isolasi sosial 

dapat mempengaruhi kebosanan pada seseorang. 

Pembicaraan yang terus berulang akan membuat seseorang merasa jenuh 

dengan aktivitas interaksi yang sedang berlangsung sehingga membuat pembicaraan 

itu menjadi tidak menarik untuk dibahas secara terus-menerus. Kebosanan yang 

timbul oleh keadaan situasi tersebut menjadi salah satu faktor terjadinya phubbing, 

dimana seseorang akan lebih fokus pada smartphone atau media sosial. Hal ini akan 

membuat seseorang mengalami kecenderungan merasa bosan yang muncul karena 

lemahnya stimulasi eksternal. Stimulasi eksternal diartikan sebagai ketidakmampuan 
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individu untuk memenuhi kebutuhan yang tinggi akan kegembiraan, tantangan dan 

perubahan. Dengan kata lain, stimulasi eksternal dalam hal ini merupakan rangsangan 

atau aktivitas dari luar lingkungan sekitar yang dapat menimbulkan perasaan bosan 

bagi individu yang cenderung mudah bosan (Simbolon dkk, 2023). 

Karadaǧ dkk, (2015) menyatakan seseorang melakukan phubbing disebabkan 

oleh beberapa faktor, yaitu kecanduan media sosial, kecenderungan kebosanan, 

konformitas, kontrol diri yang kurang baik dan kecemasan sosial (social anxiety). 

Kecenderungan kebosanan menjadi salah satu faktor dari seseorang melakukan 

phubbing karena seseorang yamg mudah bosan dapat memicu penggunaan 

smartphone atau media sosial sebagai cara untuk mengatasi kebosanan. Waktu terasa 

berjalan lambat, hilangnya ketertarikan untuk melakukan suatu hal, tidak fokus, 

merasa tidak nyaman dan cenderung ingin berdiam diri merupakan ciri-ciri dari 

kebosanan. 

Kebosanan (boredom) dan phubbing menjadi fokus pada penelitian ini. 

Mahasiswa yang memiliki kecenderungan merasa bosan akan lebih mudah 

melakukan perilaku phubbing, sebaliknya mahasiswa yang tidak mudah merasa bosan 

pada situasi akan sulit untuk berperilaku phubbing. Berdasarkan uraian diatas dapat 

disimpulkan bahwa kebosanan (boredom) dan phubbing memiliki hubungan, karena 

kebosanan dapat menjadi faktor seseorang berperilaku phubbing. 
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D. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ialah, “Ada hubungan yang 

signifikan antara kebosanan (boredom) dengan phubbing pada mahasiswa UIN Suska 

Riau”. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kuantitatif. Metode kuantitatif 

merupakan metode ilmiah/scientific karena telah memenuhi kaidah-kaidah ilmiah 

yaitu konkrit/empiris, objektif, terukur, rasional dan sistematis (Sugiyono, 2010). 

Metode ini disebut metode kuantitatif karena data penelitian berupa angka-angka dan 

analisis menggunakan statistik. Tipe penelitian yang digunakan adalah penelitian 

korelasional. Penelitian ini menggunakan metode penelitian korelasional, yaitu 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui kekuatan dan arah hubungan yang ada di 

antara variabel-variabel yang di ukur (Azwar, 2018). 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabel penelitian merupakan apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari untuk mendapatkan informasi tentang hal tersebut kemudian bisa ditarik 

kesimpulannya (Sugiyono, 2010). Sugiyono (2010) membagi dua perbedaan variabel 

penelitian yaitu : 

1. Variabel Dependen (variabel terikat) : merupakan variabel yang menjadi akibat 

atau dipengaruhi oleh adanya variabel bebas. Variabel terikat dalam penelitian 

ini adalah phubbing (Y). 



25 
 

 

2. Variabel independen (variabel bebas) : merupakan variabel yang mempengaruhi 

terjadinya suatu perubahan pada variabel terikat. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah kebosanan (boredom) (X). 

C. Definisi Operasional Variabel 

Agar terhindar dari kekeliruan penafsiran dan agar jelas pengertian dalam 

penelitian, maka ditetapkan definisi operasional dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Phubbing  

Phubbing merupakan keadaan dimana seseorang mengabaikan orang lain 

yang ada disekitarnya atau sedang bersamanya dengan hanya berfokus 

memainkan smartphone mereka. Ditinjau dari aspek nomophobia, konflik 

interpersonal, isolasi diri dan pengakuan masalah. Phubbing diukur 

menggunakan kuesioner Generic Scale of Phubbing yang dikembangkan oleh 

Chotpiyasunondh & Douglas (2018) yaitu sebanyak 15 aitem pernyataan 

dengan pilihan jawaban skor favorable 1 (tidak pernah) – 5 (sangat sering) 

2. Kebosanan (boredom) 

Kebosanan (boredom) merupakan suatu  keadaan  tidak  menyenangkan  

yang  terjadi  ketika  kondisi lingkungan yang berlebihan,  monoton,  dengan  

intensitas  rendah  dan  tidak  berarti. Variabel ini diukur menggunakan 

Multidimensional State Boredom Scale yang dikembangkan oleh Fahlman dkk, 

(2013) yaitu sebanyak 29 aitem pernyataan dengan pilihan skor favorable 1 



26 
 

 

(sangat tidak setuju) – 7 (sangat setuju) dan skor unfavorable 1 (sangat setuju) – 

7 (sangat tidak setuju). 

D. Partisipan Penelitian 

Partisipan dalam penelitian ini merupakan individu yang dapat dijadikan 

sebagai sumber informasi dan masuk dalam kriteria penelitian ini. Adapun partisipan 

penelitian ini adalah : 

1. Populasi  

Populasi merupakan wilayah yang terdiri atas objek atau subjek yang 

mempunyai kualitas atau karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2010). 

2. Sampel  

Sampel merupakan bagian dari jumlah karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi tersebut (Sugiyono, 2010). Sampel yang digunakan dalam penelitian 

adalah mahasiswa aktif dari beberapa fakultas yang ada di UIN Suska Riau yang 

kurang antusias dalam hal berinteraksi. 

Ukuran sampel dari populasi ditentukan dengan menggunakan G*Power 

3.1.9.4 untuk menentukan jumlah sampel. Hal ini dilakukan untuk menyesuaikan 

nilai power yang ingin didapatkan untuk memperkuat hasil penelitian. Dengan 

menggunakan teknik ini, dapat memberikan informasi tentang ukuran sampel 

yang dibutuhkan guna mendeteksi effect size 0,3% dengan statistical power 0,8% 
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dan alpa 0,5% dengan satu prediktor yang digunakan. Berdasarkan hasil 

kalkulasi G*Power, ditemukan jumlah smapel minimum yang dibutuhkan dalam 

penelitian ini sebanyak 302 responden. 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Dalam penelitian ini teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan accidental sampling, yaitu teknik penentuan sampel berdasarkan 

kebetulan dan siapa saja yang secara kebetulan bertemu dengan peneliti dapat 

digunakan sebagai sampel (Sugiyono, 2010). Accidental sampling menjadikan 

pengumpulan data lebih cepat, adapun kriteria sampel penelitian ini : 1) 

mahasiswa aktif UIN Suska Riau; 2) memiliki smartphone; 3) aktif 

menggunakan media sosial. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data merupakan langkah paling utama dalam penelitian, 

karena tujuan utama dari penelitian adalah mendapatkan data (Sugiyono, 2010). 

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala pengukuran. 

Skala pengukuran adalah alat yang digunakan untuk menentukan interval pada suatu 

alat ukur agar alat ukur yang digunakan dalam pengukuran tersebut yang dapat 

menghasilkan data kuantitatif. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 2 skala, yaitu skala 

phubbing dan skala kebosanan (boredom). Skala phubbing merupakan skala yang 
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dikembangkan oleh Chotpitayasunondh & Douglas (2018) dan skala kebosanan 

(boredom) merupakan skala yang dikembangkan oleh Fahlman dkk, (2013). 

1. Generic Scale of Phubbing 

Pengukuran ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana perilaku 

responden mengabaikan lawan bicara dengan lebih fokus pada smartphone. Alat 

ukur yang digunakan untuk variabel phubbing dalam penelitian ini diambil dari 

skala yang disusun oleh Chotpitayasunondh & Douglas (2018) yang sudah 

diadaptasi oleh Isrofin (2020). Jumlah aitem yang disusun sebanyak 15 aitem 

dengan nilai reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,76 (Isrofin, 2020). Adaptasi 

skala ini dilakukan sesuai dengan kondisi pada subjek. Generic Scale of 

Phubbing  merupakan alat ukur yang digunakan untuk mengukur tingkat 

phubbing seseorang. Skala phubbing disusun menggunakan model  likert yang 

terdiri dari satu kategori favorable dengan menyediakan lima alternatif jawaban 

yaitu, tidak pernah (1), jarang (2), kadang-kadang (3), sering (4), sangat sering 

(5). Semakin tinggi skor yang diperoleh responden, maka semakin tinggi perilaku 

phubbing responden, sebaliknya semakin rendah skor total responden, maka 

semakin rendah perilaku phubbing responden. 

Tabel 3.1 

Blue Print Perilaku Phubbing (Sebelum Try Out) 

No Aspek No Aitem F Jumlah 

1 Nomophobia 1, 2, 3, 4 4 

2 Konflik Interpersonal 5, 6, 7, 8 4 

3 Isolasi Diri 9, 10, 11, 12 4 

4 Pengakuan Masalah 13, 14, 15 4 

 Jumlah 15 15 
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2. Multidimensional State Boredom Scale 

Pengukuran ini bertujuan untuk mengukur berbagai macam kebosanan. 

Alat ukur yang digunakan untuk variabel kebosanan (boredom) dalam penelitian 

ini diadaptasi dari skala dan teori yang disusun oleh Fahlman dkk, (2013). 

Jumlah aitem yang disusun sebanyak 29 aitem dengan hasil koefisien reliabilitas 

0,88 Fahlman dkk, (2013). Adaptasi skala ini dilakukan sesuai dengan kondisi 

subjek. Multidimensional State Boredom Scale merupakan alat ukur yang 

digunakan untuk mengukur tingkat kebosanan (boredom) seseorang. Skala 

kebosanan (boredom) disusun menggunakan skala likert yang terdiri dari dua 

kategori favorable dan unfavorable dengan menyediakan tujuh alternatif jawaban 

yaitu, sangat tidak setuju (1), tidak setuju (2), agak tidak setuju (3), netral (4), 

agak setuju (5), setuju (6), sangat setuju (7). Semakin tinggi skor yang diperoleh 

responden, maka semakin tinggi kebosanan (boredom) responden, dan 

sebaliknya semakin rendah skor total responden, maka semakin rendah 

kebosanan (boredom) responden. 

a. Memahami indikator keperilakuan 

Peneliti mempelajari dan memahami maksud dari indikator bagi setiap 

aitem. Jika indikator keperilakuannya telah dipahami dengan baik, maka 

maksud dari aitem yang temasuk dalam indikator tersebut akan juga dapat 

dipahami dengan benar. 
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b. Menerjemahkan bahasa 

Langkah selanjutnya yaitu menerjemahkan bahasa asli aitem kedalam 

bahasa Indonesia. Pada tahap ini peneliti membutuhkan dua penerjemah. 

Penerjemah pertama yaitu Translet Express Pekanbaru yang merupakan 

lembaga penerjemah professional dengan Bapak Yusparizal, S.Pd., M.Pd. 

sebagai translator. Penerjemah kedua merupakan dosen UIN Suska Riau yaitu 

Ibu Lisya Chairani, S.Psi., Psikolog, M.A dan Ibu Putri Miftahul Jannah, 

M.Psi. T sebagai translator. Hasil terjemahan dari dua penerjemah tersebut 

akan dicari persamaan dan perbedaannya hingga diperoleh satu terjemahan 

yang disepakati. 

c. Menguji keterbacaan 

Uji keterbacaan dilakukan setelah mendapatkan hasil terjemahan yang 

telah disepakati. Pada penelitian ini peneliti melakukan uji keterbacaan 

kepada beberapa mahasiswa yang menjadi subjek untuk membaca seluruh 

aitem dan memberi komentar bagi aitem yang menurut mereka kalimatnya 

tidak dimengerti. Komentar mereka menjadi informasi untuk memperbaiki 

kalimat-kalimat aitem sehingga akan meningkatkan keterbacaan. 

d. Try out 

Langkah selanjutnya yaitu melakukan try out kepada sebagian subjek 

untuk uji coba skala yang telah disusun sebelum melaksanakan penelitian. 
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e. Menguji daya beda aitem 

Keseluruhan aitem skala yang telah teruji keterbacaannya dan telah 

diperbaiki serta telah dilakukan try out kepada subjek target pengukuran, 

selanjutnya dilakukan uji daya beda aitem guna memperoleh skor aitem 

sebagai data untuk komputasi indkes daya beda aitem. 

f. Estimasi validitas dan reliabilitas hasil ukur 

Estimasi validitas dan reliabilitas hasil ukur skala dilakukan kembali 

karena skala hasil adaptasi sebenarnya merupakan skala yang baru sedangkan 

laporan reliabilitas dan validitas skala asli sebagaimana ada dalam buklet 

manual tidak berlaku bagi skala adaptasi. 

Tabel 3.2 

Blue Print Kebosanan (Boredom) (Sebelum Try Out) 

No Aspek No Aitem F No Aitem 

UF 

Jumlah 

1 Disengagement 2, 7, 9, 10, 

13, 17, 19, 

22, 24, 28 

 10 

2 High Arousal 14, 21 5, 12, 27 5 

3 Low Arousal 4, 15, 29 8, 25 5 

4 Inattention 16, 20, 23 3 4 

5 Time Perception 1, 6, 18, 26 11 5 

 Jumlah 22 7 29 

 

F. Uji Coba Alat Ukur 

 Sebelum penelitian ini dilaksanakan maka alat ukur yang digunakan harus 

diuji coba terlebih dahulu. Tujuan uji coba (try out) tersebut dilakukan untuk 
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mengetahui validitas dan reliabilitas alat ukur tersebut. Skala phubbing dan skala 

kebosanan (boredom) akan dilakukan uji coba terlebih dahulu sebelum digunakan 

untuk penelitian sebenarnya. Uji coba alat ukur dilaksanakan pada tanggal 11 Juli 

2024 sampai dengan 8 Agustus 2024 dengan total subjek sebanyak 50 mahasiswa. 

Pengambilan data uji coba dilakukan secara online, disebar melalui google 

form yang dikirim melalui aplikasi whatsapp secara personal oleh peneliti kepada 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Riau dengan kriteria responden yang telah 

ditentukan. Alat ukur yang akan dicobakan adalah skala phubbing dan kebosanan 

(boredom). Skala phubbing terdiri dari 15 aitem yang mencakup 4 aspek, dan skala 

kebosanan (boredom)  terdiri dari 29 aitem yang mencakup 5 aspek. Setelah 

melakukan uji coba alat ukur selanjutnya akan dilakukan pengujian validitas dan 

reliabilitas menggunakan komputerisasi dengan bantuan aplikasi SPSS 31.0 for 

windows. 

1. Uji Validitas 

Validitas adalah pertimbangan yang paling utama dalam mengevaluasi 

kualitas tes sebagai instrument ukur (Azwar, 2012). Konsep validitas mengacu 

pada kelayakan, kebermaknaan, dan kebermanfaatan tertentu yang dibuat 

berdasarkan skor hasil tes yang bersangkutan. Validitas merupakan ketepatan 

atau kecermatan suatu instrument dalam pengukuran. Validitas dapat diartikan 

sejauh mana suatu tes dalam hal ini alat ukur mampu mengukur atribut yang 

seharusnya diukur. 
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2. Uji Daya Beda Aitem 

Daya beda aitem juga disebut daya diskriminasi aitem. Daya diskriminasi 

aitem adalah sejauh mana kemampuan suatu aitem untuk membedakan individu 

yang satu dari yang lainnya berdasarkan atribut yang diukur (Azwar, 2012). 

Diferensiasi aitem juga merupakan indikator konsistensi antara fungsi aitem 

dengan fungsi skala total yang disebut konsistensi aitem total. Kekuatan selisih 

aitem diselesaikan dengan menghitung koefisien korelasi antara distribusi skor 

aitem dsn distribusi skor skala itu sendiri (Azwar, 2012). 

Pengukuran daya beda dalam penelitian ini menggunakan Product Moment 

Pearson dan perhitungannya dibantu dengan SPSS versi 31.0 for windows 

Sebagai kriteria pemilihan aitem berdasar korelasi aitem-total, biasanya 

digunakan batasan rix ≥ 0.30. Semua aitem yang mencapai koefisien korelasi 

minimal 0.30 daya bedanya dianggap memuaskan (Azwar, 2012). Namun, 

apabila jumlah aitem yang lolos masih belum mencukupi jumlah yang 

diinginkan, dapat dipertimbangkan untuk menurunkan batas kriteria menjadi 0.25 

sehingga jumlah aitem yang diinginkan tercapai. Penelitian ini menggunakan 

batas koefisien dalam penentuan aitem valid ialah 0.25 yang artinya apabila 

aitem yang memiliki koefisien aitem-total dibawah 0.25 maka aitem tersebut 

dinyatakan tidak layak untuk dijadikan aitem penelitian. 

Skala phubbing yang diuji cobakan, 15 dari 15 aitem dinyatakan valid 

dengan koefisien korelasi aitem total yang berkisar antara 0.262-0.646 pada 
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analisis pertama. Adapun rincian jumlah aitem  yang valid dan gugur untuk skala 

phubbing dapat dilihat pada tabel 3.5 dibawah ini : 

Tabel 3.3 

Blue Print Skala Phubbing (Try Out) 

No  Aspek  Favorable Jumlah 

  Valid Gugur  

1 Nomophobia 1, 2, 3, 4  4 
2 Konflik Interpersonal 5, 6, 7, 8  4 
3 Isolasi Diri 9, 10, 11, 12  4 
4 Pengakuan Masalah 13, 14, 15  3 

Jumlah 15 - 15 

Berdasarkan aitem yang valid, maka disusun blue print skala phubbing 

untuk penelitian sebanyak 15 aitem dengan reliabilitas 0.843. 

Skala kebosanan (boredom) yang diuji cobakan, 28 dari 29 aitem 

dinyatakan valid dengan koefisien korelasi aitem total yang berkisar antara 

0.120-0.875 pada analisis pertama, 0.280-0.870 pada analisis kedua. Adapun 

rincian jumlah aitem yang valid dan gugur untuk skala kebosanan (boredom) 

dapat dilihat pada tabel 3.6 berikut : 

Tabel 3.4 

Blue Print Skala Kebosanan (boredom) (Try Out) 

No Aspek Favorable Unfavorable Jumlah 

Valid Gugur Valid Gugur 

1 Disengagement 2, 7, 9, 10, 

13, 17, 19, 

22, 24, 28 

   10 

2 High Arousal 14, 21  5, 12, 

27 

 5 

3 Low Arousal 4, 15, 29  8, 25  5 
4 Inattention 16, 20, 23  3  4 
5 Time Perception 6, 18, 26 1 11  5 
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Berdasarkan aitem yang valid, maka disusun blue print skala kebosanan 

(boredom)  untuk penelitian sebanyak 28 aitem dengan reliabilitas 0.952. 

3. Uji Reliabilitas 

Reliabilitas adalah konsistensi hasil ukur yang maknanya untuk melihat 

seberapa tinggi kecermatan pengukuran tersebut (Azwar, 2012). Uji reliabilitas 

digunakan untuk mengetahui konsistensi alat ukur, apakah alat pengukur yang 

digunakan dapat diandalkan dan tetap konsisten jika pengukuran tersebut 

diulang. Reliabilitas dinyatakan dalam koefisien reliabel apabila mendekati 

angka 1.00 yang menunjukan reliabilitas alat ukur semakin tinggi, sebaliknya 

jika koefisien reliabilitasnya mendekati angka 0.00 maka reliabilitas alat ukurnya 

rendah (Azwar, 2012). Selanjutnya uji reliabilitas dalam penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS 31.0 for windows. 

Berdasarkan uji reliabilitas terhadap aitem yang valid pada skala phubbing 

(Y) dan  kebosanan (boredom) (X), maka dapat dilihat hasilnya sebagai berikut : 

Tabel 3.5 

Hasil Uji Reliabilitas (Try Out) 

No Variabel Jumlah Aitem Alpha Cronbach 

1 Phubbing 15 0,843 

2 Kebosanan (boredom) 28 0,952 

 

 

Jumlah 21 1 7 - 29 
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Berdasarkan hasil uji reliabilitas diatas, dapat diketahui nilai koefisien 

reliabilitas pada skala phubbing sebesar 0,843 dan untuk skala kebosanan 

(boredom) memiliki nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,952. 

G. Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik 

perhitungan korelasi Pearson Product Moment yang digunakan untuk mengetahui 

hubungan dan membuktikan hipotesis hubungan dua variabel bila data dari dua 

variabel atau tersebut adalah sama (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini peneliti 

ingin mengetahui hubungan variabel phubbing dan variabel kebosanan 

(boredom). Analisis data dilakukan dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS 

31.0 for windows. 

H. Prosedur Penelitian 

1. Tahapan Persiapan 

Tahap persiapan dimulai sejak januari 2023. Sebelum penelitian dilakukan, 

peneliti melakukan pencarian mengenai fenomena dan masalah yang terjadi 

disekitar dan memilih phubbing. Selanjutnya peneliti melakukan studi literatur 

mengenai phubbing dan masih sedikit penelitian terdahulu yang membahas 

mengenai phubbing dan kebosanan (boredom). Oleh karena itu peneliti tertarik 

untuk meneliti phubbing sebagai variabel dependen dan kebosanan (boredom) 

sebagai variabel independen dalam penelitian ini. 
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2. Uji Etik Penelitian 

Peneliti telah melakukan uji kelayakan etik untuk mendapatkan saran 

mengenai etika penelitian yang diterapkan selama melakukan penelitian. 

Pelaksanaan uji kaji etik dilakukan pada tanggal 1 November 2024. Penelitian 

akan dilakukan pada mahasiswa UIN Suska Riau. untuk menghindari resiko yang 

akan diterima oleh subjek penelitian, maka peneliti berupaya untuk melindungi 

subjek dengan membuat informed consent yang berisi pernyataan kesediaan dari 

subjek penelitian. Serta, subjek juga diberikan informasi mengenai data-data 

penelitian yang dikumpulkan tersebut hanya diperuntukkan untuk kebutuhan 

penelitian. 

3. Pelaksanaan Penelitian 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti melaksanakan uji kelaikan etik pada 

1 November 2024. Setelah menerima saran dan kritik dari hasil uji kelaikan etik, 

dilakukan revisi mengenai penelitian dan pada bulan Desember 2024 peneliti 

diizinkan untuk melakukan penelitian. Penelitian dilakukan di UIN Suska Riau. 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 8 Desember 2024 hingga 10 Februari 2025. 

Peneliti menyebarkan kuesioner offline dan juga berupa google form dengan 

mengakses link melalui aplikasi whatsapp dan menemui secara langsung (offline) 

responden-responden penelitian dibeberapa fakultas UIN Suska Riau. Peneliti 

menyebarkan link kuesioner melalui whatsapp dan mendapatkan responden baru 

melalui informasi yang didapat dari responden sebelumnya. Selain itu, peneliti 
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menemui responden secara langsung dengan datang ke fakultas-fakultas tempat 

penelitian.  

Tahap awal pengisian formulir, responden responden diminta untuk 

membaca informed consent terlebih dahulu, setelah menyetujui informed consent 

responden akan diarahkan untuk mengisi data demografi seperti usia, jenis 

kelamin, semester, fakultas, pekerjaan saat ini, status hubungan, durasi 

penggunaan media sosial, serta pertanyaan singkat mengenai data tambahan yang 

dibutuhkan untuk penelitian. Setelah pengisian data demografi dilakukan, 

responden akan diarahkan untuk mengisi skala. Peneliti juga menjelaskan 

beberapa hal yang sekiranya responden tidak mengerti. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menemukan bahwa kebosanan (boredom) mahasiswa pada 

penelitian ini terkategori “Rendah” dan tingkat phubbing mahasiswa pada penelitian 

ini terkategori “Sedang”. Hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara kebosanan (boredom) dengan phubbing 

pada mahasiswa UIN Suska Riau. Hal ini bermakna bahwa kebosanan (boredom) 

memiliki pengaruh terhadap perilaku phubbing mahasiswa UIN Suska Riau. Yang 

artinya semakin rendah kebosanan (boredom) maka semakin rendah juga perilaku 

phubbing dan sebaliknya semakin tinggi kebosanan (boredom) maka semakin tinggi 

juga perilaku phubbing. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa diharapkan dapat mempertahankan kontrol diri dengan 

baik pada saat sedang berinterkasi tatap muka dengan lawan bicara, serta 

melakukan aktivitas yang disukai dapat membantu kebosanan pada diri menjadi 

rendah sehingga mahasiswa dapat bijak mengatur waktu dan kegiatan dengan 

efektif khususnya pada penggunaan smartphone dan penggunaan media sosial. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan yang ingin meneliti terkait variabel 

kebosanan (boredom) dan phubbing disarankan untuk menambah variabel yang 

lain untuk mengetahui faktor lain yang menjadi penyebab seseorang melakukan 

perilaku phubbing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdillah, A. (2016). Hubungan Antara Kedengkian dan Kebosanan Dengan Perilaku 

Bergosip Pada Santri. 7. 

 

Al-Saggaf, Y., MacCulloch, R., & Wiener, K. (2019). Trait Boredom Is a Predictor of 

Phubbing Frequency. Journal of Technology in Behavioral Science, 4(3), 245–

252. https://doi.org/10.1007/s41347-018-0080-4 

 

Alamsyah, M. N., Indreswari, H., & Khairul Bariyyah. (2024). Implementation of 

Group Counseling Using the Johari Window Technique to Enhance Student 

Self-Disclosure. KONSELING: Jurnal Ilmiah Penelitian Dan Penerapannya, 

5(3), 69–74. https://doi.org/10.31960/konseling.v5i3.2252 

 

Alkautsar, V. H., Dahlan, T. H., & Wulandari, A. (2023). Perilaku Phubbing dan 

Engagement pada Mahasiswa Di Kota Bandung. Jurnal Psikologi Insight, 7(2), 

141–148. https://doi.org/10.17509/insight.v7i2.64758 

 

Amalia, I. A., & Yahya, A. Z. (2020). Intenitas Penggunaan Gawai terhadap Interaksi 

Sosial Mahasiswa (Studi Kasus Organisasi Primordial Ikatan Mahasiswa Tegal 

Wilayah Cirebon). Prophetic : Professional, Empathy and Islamic Counseling 

Journal, 3(2), 187. https://doi.org/10.24235/prophetic.v3i2.7594 

 

Amiro, Z., & Laka, L. (2023). Pengaruh boredom proneness terhadap perilaku 

phubbing pada remaja di Desa Sekarmojo Kecamatan Purwosari Kab. Pasuruan. 

Liberosis: Jurnal Psikologi Dan Bimbingan Konseling, 1(1), 1–17. 

 

Ariyanti, E. O., Nurhadi, & Trinugraha, Y. H. (2022). Makna Perilaku Phubbing di 

Kalangan Mahasiswa Universitas Sebelas Maret. Jurnal Ilmiah Hospitality, 

11(2), 915–924. 

 

Audina, W., & Firman. (2022). Fenomena perilaku phubbing di lingkungan 

masyarakat. Jurnal Pendidikan Dan Konseling, 4(1), 12336–12341. 

 

Azwar, S. (2012). Penyusunan Skala Psikologi (edisi II). Pustaka Pelajar. 

 

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas (edisi IV). pustaka pelajar. 

 

Azwar, S. (2018). Metode penelitian psikologi (edisi II). pustaka pelajar. 

 

Chan, C. S., van Tilburg, W. A. P., Igou, E. R., Poon, C. Y. S., Tam, K. Y. Y., Wong, 

V. U. T., & Cheung, S. K. (2018). Situational meaninglessness and state 



57 
 

 

boredom: Cross-sectional and experience-sampling findings. Motivation and 

Emotion, 42(4), 555–565. https://doi.org/10.1007/s11031-018-9693-3 

 

Chotpitayasunondh, V., & Douglas, K. M. (2018). The effects of “phubbing” on 

social interaction. Journal of Applied Social Psychology, 48(6), 304–316. 

https://doi.org/10.1111/jasp.12506 

 

Dewi, R. S., & Tantiani, F. F. (2021). Penguatan Self-Care dalam Mengurangi Rasa 

Boredom Pada Mahasiswa Selama Pembelajaran Daring. Temu Ilmiah Nasional 

(TEMILNAS XII), Temilnas Xii, 170–174. 

 

Eastwood, J. D., Frischen, A., Fenske, M. J., & Smilek, D. (2012). The Unengaged 

Mind: Defining Boredom in Terms of Attention. Perspectives on Psychological 

Science, 7(5), 482–495. https://doi.org/10.1177/1745691612456044 

 

Fahlman, S. A., Mercer-Lynn, K. B., Flora, D. B., & Eastwood, J. D. (2013). 

Development and Validation of the Multidimensional State Boredom Scale. 

Assessment, 20(1), 68–85. https://doi.org/10.1177/1073191111421303 

 

Goldberg, Y. K., Eastwood, J. D., Laguardia, J., & Danckert, J. (2011). Boredom: An 

emotional experience distinct from apathy, anhedonia, or depression. Journal of 

Social and Clinical Psychology, 30(6), 647–666. 

https://doi.org/10.1521/jscp.2011.30.6.647 

 

Hanika, I. M. (2015). FENOMENA PHUBBING DI ERA MILENIA 

(Ketergantungan Seseorang pada Smartphone terhadap Lingkungannya). Jurnal 

Interaksi, 4(1), 42–51. http://teknologi.news.viva.co.id/news/read/54 

 

Hawkins, W. J. (2014). Boredom and Student Boredom and Student Modeling in 

Intelligent Tutoring Systems. 

 

Isrofin, B. (2020). Validasi Generic Scale of Phubbing (GSP) Versi Bahasa Indonesia 

dengan Rasch Model. Nusantara of Research : Jurnal Hasil-Hasil Penelitian 

Universitas Nusantara PGRI Kediri, 7(1), 9–18. 

https://doi.org/10.29407/nor.v7i1.13883 

 

Karadaǧ, E., Tosuntaş, Ş. B., Erzen, E., Duru, P., Bostan, N., Şahin, B. M., Çulha, I., 

& Babadaǧ, B. (2015). Determinants of phubbing, which is the sum of many 

virtual addictions: A structural equation model. Journal of Behavioral 

Addictions, 4(2), 60–74. https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.005 

 

Kurnia, S., Sitasari, N. W., & M, S. (2020). Kontrol diri dan perilaku phubbing pada 

remaja di Jakarta. Jurnal Psikologi : Media Ilmiah Psikologi, 18(1), 58–67. 



58 
 

 

Lestari, D. A., Thuba, A., & Priyanggasari, S. (2022). Hubungan Perilaku Phubbing 

dengan Interaksi Sosial pada Mahasiswa di Kota Malang. Seminar Nasional 

Sistem Informasi, 6(1), 3634–3644. 

https://jurnalfti.unmer.ac.id/index.php/senasif/article/view/445 

 

Nadjib Ahmad Alamudi, F. S., & Syukur, M. (2019). Sosial phubbing di kalangan 

mahasiswa fakultas psikologi Universitas Negeri Makassar. Jurnal Sosialisasi 

Pendidikan Sosiologi - FIS UNM, 31–36. 

 

Putri, H. H., & Widayat, I. W. (2025). Pengaruh Boredom Proneness terhadap 

Phubbing pada Orangtua. Repository Universitasb Airlangga, 2018. 

 

Putri, W. D., & Rusli, D. (2021). Pengaruh Leisure Boredom Terhadap Phubbing 

Pada Remaja di Kota Padang. Jurnal Riset Psikologi, 2021(2), 1–11. 

https://doi.org/10.56326/jpk.v4i2.5451 

 

Raharjo, D. P. (2021). Intensitas Mengakses Internet dengan Perilaku Phubbing. 

Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 9(1), 1. 

https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v9i1.5662 

 

Retalia, R., Soesilo, T. D., & Irawan, S. (2022). Pengaruh Penggunaan Smartphone 

Terhadap Interaksi Sosial Remaja. Scholaria: Jurnal Pendidikan Dan 

Kebudayaan, 12(2), 139–149. https://doi.org/10.24246/j.js.2022.v12.i2.p139-

149 

 

Rosdiana, Y., Rahayu Hastutiningtyas, W., & Nurheni. (2023). Analisis Pengaruh 

Smartphone Addiction, Self Control dan Boredom Proneness Dengan Perilaku 

Phubbing di Era Society 5.0 Pada Mahasiswa Universitas Tribhuwana 

Tunggadewi. Journal of Nursing Care & Biomolecular, 8(1), 63–69. 

 

Saloom, G., & Veriantari, G. (2022). Faktor-Faktor Psikologis Perilaku Phubbing. 

Jurnal Studia Insania, 9(2), 152. https://doi.org/10.18592/jsi.v9i2.4517 

 

Selfi Simbolon, Corry, B. H. (2023). Peranan Pendidikan Ips Dalam 

Mengembangkan Karakter Sebagai Upaya Pembinaan Perilaku Psikologi Peserta 

Didik Sekolah Dasar. Jurnal Serunai Administrasi Pendidikan, 12(2), 74–81. 

 

Silmi, A., & Novita, E. (2022). Dampak psikologis perilaku phubbing dalam 

berinteraksi sosial pada mahasiswa. JOUSKA: Jurnal Ilmiah Psikologi, 1(1), 25–

32. https://doi.org/10.31289/jsa.v1i1.1096 

 

Sirait, N., Maryam, S., & Priliantini, A. (2018). Influence of the Campaign “Let‟S 

Disconnect To Connect” on Anti-Phubbing Attitude (Survey in Line Starbucks 



59 
 

 

Indonesia Official Account Followers). Jurnal Komunika : Jurnal Komunikasi, 

Media Dan Informatika, 7(3), 155–164. 

https://doi.org/10.31504/komunika.v7i3.1665 

 

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Bisnis. Alfabeta. 

 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Alfabeta. 

 

Sutisna, D., Widodo, A., Nursaptini, N., Umar, U., Sobri, M., & Indraswati, D. 

(2020). An Analysis of the Use of Smartphone in Students‟ Interaction at Senior 

High School. 465(Access 2019), 221–224. 

https://doi.org/10.2991/assehr.k.200827.055 

 

Wuisang, M. (2023). Durasi Penggunaan Media Sosial Dengan Kualitas Tidur Pada 

Remaja. Klabat Journal of Nursing, 5(2), 97. 

https://doi.org/10.37771/kjn.v5i2.1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

Skala Alat Ukur Phubbing (Generic Scale of Phubbing) 

 

1. Definisi operasional 

Phubbing merupakan keadaan dimana seseorang mengabaikan orang lain 

yang ada disekitarnya atau sedang bersamanya dengan hanya fokus 

memainkan smartphone mereka. 

2. Skala yang digunakan 

[   ] Buat sendiri [   ] Modifikasi [] Adaptasi 

3. Jumlah aitem   : 15 

4. Jenis format dan respon : Persetujuan 

5. Penilaian setiap butir aitem : Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak 

  Relevan (TR) 

6. Petunjuk 

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan 

penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk 

mengetahui aspek-aspek phubbing yaitu nomophobia, konflik interpersonal, 

isolasi diri, dan pengakuan masalah. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai 

berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan bentuk yang diajukan. 

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang 

disediakan, yaitu : Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). 

Untuk menjawab yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberikan tanda checklist 

() pada kolom yang disediakan. 
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Aspek No 

Aitem 

Pernyataan Relevan 

(R) 

Kurang 

Relevan 

(KR) 

Tidak 

Relevan 

(TR) 

Nomophobia 1 Saya merasa  

gelisah/cemas jika jauh  

dari HP saya (F) 

   

 2 Saya tidak betah 

meninggalkan HP saya 

sendirian (F) 

   

 3 Saya meletakkan HP 

ditempat yang dapat 

saya lihat 

   

 4 Saya khawatir akan 

melewatkan hal penting 

jika tidak memeriksa 

HP saya (F) 

   

Konflik 

Interpersonal 

5 Saya menghadapi 

konflik  dengan orang 

lain karena saya 

menggunakan HP (F) 

   

 6 Orang-orang 

mengatakan bahwa saya 

terlalu banyak  

menggunakan HP 

(HPan terus) (F) 

   

 7 Saya tersinggung ketika 

orang lain meminta 

saya 

meletakkan/mematikan 

HP dan berbicara 

dengan mereka (F) 

   

 8 Saya menggunakan HP 

saya meskipun saya 

tahu itu  

menyinggung/tidak 

menghargai orang lain 

   
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(F) 

Isolasi Diri 9 Saya lebih memilih 

memperhatikan HP 

saya daripada berbicara 

dengan orang lain (F) 

   

 10 Saya merasa puas 

ketika memperhatikan 

HP daripada orang lain 

(F) 

   

 11 Saya merasa senang 

ketika tidak  

memperhatikan orang  

lain dan memilih  

memperhatikan/fokus 

dengan HP saya (F) 

   

 12 Saya mengatasi rasa 

stress dengan  

mengacuhkan orang 

lain dan  

memperhatikan/fokus  

dengan HP saya (F) 

   

Pengakuan 

Masalah 

13 Saya memperhatikan 

HP saya lebih lama dari 

niat awal saya (F) 

   

 14 Saya paham bahwa 

saya pasti melewatkan  

kesempatan berbicara 

dengan orang lain 

karena saya 

menggunakan HP (F) 

   

 15 Saat menggunakan HP, 

pikiran saya berkata 

“sebentar lagi” (F) 

   
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

Skala Alat Ukur Kebosanan (Boredom) (Multidimensional State Boredom Scale) 

 

1. Definisi operasional 

Kebosanan (boredom) merupakan suatu keadaan tidak menyenangkan yang 

terjadi ketika kondisi lingkungan yang berlebihan, monoton dengan intensitas 

rendah dan tidak berarti. 

2. Skala yang digunakan 

[   ] Buat sendiri [   ] Modifikasi [] Adaptasi 

3. Jumlah aitem   : 29 

4. Jenis format dan respon : Persetujuan 

5. Penilaian setiap butir aitem : Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak 

  Relevan (TR) 

6. Petunjuk 

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan 

penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk 

mengetahui aspek-aspek kebosanan (boredom) yaitu pelepasan, gairah tinggi, 

gairah rendah, kurang perhatian dan persepsi waktu. Bapak/Ibu dimohon 

untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan bentuk yang 

diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif 

jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR). Tidak 

Relevan (TR). Untuk menjawab yang dipilih, mohon Bapak/Ibu memberikan 

tanda checklist () pada kolom yang disediakan. 
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Aspek No 

Aitem 

Pernyataan Relevan 

(R) 

Kurang 

Relevan 

(KR) 

Tidak 

Relevan 

(TR) 
Asli Adaptasi 

Berlepas 

Diri 

1 I am stuck 

in a 

situation 

that I feel is 

irrelevent 

Saya 

terjebak 

dalam 

sebuah 

situasi yang 

saya rasa 

tidak relevan 

(F) 

 

 

 

  

2 Everything 

seems 

repetitive 

and routine 

to me 

Semuanya 

terasa 

monoton dan 

rutin bagi 

saya (F) 

 

 

 

  

3 I seem to be 

forced to do 

things that 

have no 

value to me 

Saya merasa 

terpaksa 

melakukan 

hal-hal yang 

tidak berarti 

(F) 

 

 

 

  

4 I feel bored Saya merasa 

bosan (F) 

   

5 I am  

indecivise 

or unsure of 

what to do 

next 

Saya ragu 

atau tidak 

yakin apa 

yang harus 

dilakukan 

selanjutnya 

(F) 

 

 

 

  

6 I want to do 

something 

Saya ingin 

melakukan 
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fun, but 

nothing 

appeals to 

me 

sesuatu yang 

menyenangk

an, tapi tidak 

ada yang 

menarik 

perhatian 

saya (F) 

 

 

7 I wish I was 

doing 

something 

more 

exciting 

Saya 

berharap 

saya 

melakukan 

sesuatu yang 

lebih seru 

(F) 

 

 

 

  

8 I am  

wasting 

time that 

would be 

better spent 

on 

something 

else 

Saya 

menyia-

nyiakan 

waktu yang 

akan lebih 

baik jika 

digunakan 

untuk 

melakukan 

hal lain (F) 

 

 

 

 

 

 

  

9 I want 

something 

to happen 

but I‟m not 

sure what 

Saya 

menginginka

n sesuatu, 

tetapi tidak 

yakin apa 

yang 

diinginkan 

(F) 

 

 

 

  

 10 I feel like 

I‟m sitting 

Saya merasa 

hanya seperti 
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around 

waiting for 

something 

to happen 

duduk-duduk 

menanti  

sesuatu 

terjadi (F) 

 

 

Gairah 

Tinggi 

11 Everything 

seems to be 

irritating me 

right now 

Semuanya 

tampak 

mengganggu 

bagi saya 

saat ini (UF) 

 

 

 

  

12 I am more 

moody than 

usual 

Saya lebih 

murung dari 

biasanya 

(UF) 

 

 

  

13 I feel 

agitated 

Saya merasa 

gelisah (F) 

 

 

  

14 I am 

impatient 

right now 

Saya tidak 

sabar saat ini 

(F) 

 

 

  

15 I am 

annoyed 

with the 

people 

around me 

Saya merasa 

kesal dengan 

orang-orang 

disekitar 

saya (UF) 

 

 

  

Gairah 

Rendah 

16 I am lonely Saya 

kesepian (F) 

 

 

  

17 I feel down Saya merasa 

tertekan 

(UF) 

 

 

  

18 I feel empty Saya merasa 

hampa (F) 
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 

19 I feel cut off 

from the 

rest of the 

world 

Saya merasa 

terasingkan 

dari dunia 

(UF) 

 

 

 

  

20 It seems 

like there‟s 

no one 

around for 

me to talk 

to 

Sepertinya 

tidak ada 

orang di 

sekitar saya 

yang bisa 

diajak bicara 

(F) 

 

 

 

 

 

  

Kekurang

an 

Perhatian 

21 I am easily 

distracted 

Saya mudah 

terdistraksi 

(UF) 

 

 

  

22 It is difficult 

to focus my 

attention 

Sulit bagi 

saya untuk 

memfokuska

n perhatian 

(F) 

 

 

  

23 My 

attention 

span is 

shorter than 

usual 

Rentang 

perhatian 

saya lebih 

singkat dari 

biasanya (F) 

 

 

 

 

  

24 My mind is 

wandering 

Pikiran saya  

melayang 

entah 

kemana (F) 

 

 

 
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Persepsi 

Waktu 

25 Time is 

passing by 

slower than 

usual 

Waktu 

berlalu lebih 

lambat dari 

biasanya (F) 

 

 

 

  

26 I wish time 

would go by 

faster 

Saya 

berharap 

waktu 

berlalu lebih 

cepat (F) 

 

 

  

27 Time is 

dragging on  

Waktu terus 

berjalan 

(UF) 

 

 

  

28 Time is 

moving 

very slowly 

Waktu 

bergerak 

sangat 

lambat (F) 

 

 

 

  

29 Right now it 

seems like 

time is 

passing 

slowly 

Saat ini 

waktu terasa 

sangat 

lambat 

berlalu (F) 

 

 

 

 
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DATA DEMOGRAFI SUBJEK TRY OUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 

DATA DEMOGRAFI SUBJEK TRY OUT 

No Nama NIM Usia Jenis 

Kelamin 

Semester Fakultas 

1 Yudha 210304155 21 Laki-laki 7 Ekonomi 

dan Bisnis 

2 Zulfahri 230104020 20 Laki-laki 2 Teknik 

3 Fitria 230802097 19 Perempuan 2 Studi Islam 

4 Alief 230104015 20 Laki-laki 3 Teknik 

5 Nurijanah 230104022 19 Perempuan 2 Teknik 

6 Aldy 230104035 19 Laki-laki 2 Teknik 

7 Prasetio 1801041223 24 Laki-laki 13 Teknik 

8 Dhea 210103050 21 Perempuan 6 Teknik 

9 Khairani 230104034 21 Perempuan 2 Teknik 

10 Annisa 210103035 22 Perempuan 6 Teknik 

11 Reni 210103030 21 Perempuan 6 Teknik 

12 Anastasya 200501111 22 Perempuan 8 Ilmu 

Komunikasi 

13 Arey 210501091 21 Laki-laki 6 Ilmu 

Komunikasi 

14 Wahid 220102041 19 Laki-laki 4 Teknik 

15 Pahrul 220102055 20 Laki-laki 4 Teknik 

16 Dela 210103055 22 Perempuan 6 Teknik 

17 Melfa 230103181 20 Perempuan 2 Teknik 

18 Ribka 220104011 20 Perempuan 4 Teknik 
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19 M. Fadila 220102036 22 Laki-laki 4 Teknik 

20 Ardian 230104012 21 Laki-laki 2 Teknik 

21 Wokber 220102040 21 Laki-laki 4 Teknik 

22 Puspa 200402055 22 Perempuan 8 Ilmu 

Komputer 

23 Allya 230104019 19 Perempuan 2 Teknik 

24 Melinius 200501160 20 Laki-laki 8 Ilmu 

Komunikasi 

25 Yulya 210302310 20 Perempuan 6 Ekonomi 

dan Bisnis 

26 Fhigo 220102038 22 Laki-laki 4 Teknik 

27 Serly 210103043 21 Perempuan 6 Teknik 

28 Ulya 200301060 23 Perempuan 8 Ekonomi 

dan Bisnis 

29 Anton 100473214 25 Laki-laki 14 Hukum 

30 Rendra 220102034 21 Laki-laki 4 Teknik 

31 Wenny 210501162 22 Perempuan 6 Ilmu 

Komunikasi 

32 Sitha 230602018 19 Perempuan 2 FKIP 

33 Abellya 230103159 20 Perempuan 2 Teknik 

34 Hafiza 200502067 23 Perempuan 8 Ilmu 

Komunikasi 

35 M. Kahirul 230102082 21 Laki-laki 2 Teknik 

36 Geby 230602025 19 Perempuan 2 FKIP 
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37 Muliani 210602015 21 Perempuan 6 FKIP 

38 M. habib 230103062 20 laki-laki 2 Teknik 

39 Ferdyan 230103084 19 Laki-laki 2 Teknik 

40 Eca 230103168 21 Perempuan 2 Teknik 

41 Siti 210304092 21 Perempuan 6 Ekonomi 

dan Bisnis 

42 Ariel 230102078 20 Laki-laki 2 Teknik 

43 M. Ziqra 230103054 21 Laki-laki 2 Teknik 

44 Mario 230102058 21 Laki-laki 2 Teknik 

45 Nisa 200402095 22 Perempuan 8 Ilmu 

Komputer 

46 Gita 230103015 20 Perempuan 2 Teknik 

47 Fahmi 230102115 20 Laki-laki 2 Teknik 

48 Reza 230602039 20 Laki-laki 2 FKIP 

49 Yesi 230104001 20 Perempuan 2 Teknik 

50 Febby 200601047 22 Perempuan 8 FKIP 
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LAMPIRAN D 

TABULASI DATA TRY OUT 
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VARIABEL PHUBBING 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Total 

1 2 2 4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

2 3 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 2 29 

3 2 2 4 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 3 2 29 

4 1 3 2 3 2 3 1 1 2 3 2 3 4 2 3 35 

5 3 3 4 3 1 2 1 1 1 1 1 2 4 4 4 35 

6 5 4 5 5 3 4 1 1 1 1 1 2 1 5 5 44 

7 3 2 5 4 2 2 2 1 3 2 4 5 3 5 3 46 

8 2 2 3 4 3 2 1 2 1 1 2 1 3 2 3 32 

9 2 3 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 4 3 4 33 

10 3 3 5 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 31 

11 3 4 5 5 3 4 1 1 1 3 2 3 5 5 1 46 

12 3 4 4 4 2 3 1 1 2 2 2 3 3 1 3 38 

13 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 25 

14 3 4 5 3 4 2 1 1 1 2 1 2 3 2 4 38 

15 4 4 5 4 4 4 3 2 2 3 3 4 5 4 3 54 

16 3 3 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

17 2 2 4 4 3 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 38 

18 4 3 4 4 4 4 1 4 2 1 2 1 4 5 4 47 

19 1 3 1 5 1 3 3 1 4 3 1 5 2 3 3 39 

20 1 1 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 5 1 27 

21 3 3 4 4 3 2 1 3 1 1 1 3 3 3 3 38 
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22 3 4 4 4 3 3 1 2 2 2 1 3 2 4 4 42 

23 3 3 4 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 5 2 31 

24 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

25 3 3 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 28 

26 2 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 31 

27 4 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 5 3 3 41 

28 3 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 4 30 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

30 3 1 5 4 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 32 

31 3 2 4 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 28 

32 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 3 2 4 28 

33 2 3 5 4 3 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 37 

34 3 3 4 3 4 4 1 1 1 1 1 3 4 1 3 37 

35 1 2 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

36 2 2 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 28 

37 2 2 4 4 2 4 4 2 1 1 1 1 4 4 4 40 

38 3 4 4 3 4 3 1 1 2 2 3 4 4 3 5 46 

39 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 21 

40 3 2 4 4 2 3 1 1 2 1 1 2 3 2 3 34 

41 4 3 4 5 4 3 1 2 1 1 1 4 5 4 5 47 

42 2 1 4 2 3 1 1 1 2 2 1 2 3 2 2 29 

43 3 2 4 4 3 2 1 1 1 1 1 1 4 2 4 34 

44 3 2 4 4 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 29 

45 3 3 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 3 4 3 33 

46 3 3 4 5 3 4 1 1 5 4 3 3 3 3 4 49 
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47 2 1 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 22 

48 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 40 

49 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 23 

50 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 5 3 4 33 
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VARIABEL KEBOSANAN (BOREDOM) 

 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

1 4 2 2 1 1 6 2 2 2 1 5 2 2 1 1 

2 4 5 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

3 4 4 5 4 3 4 4 5 5 5 6 5 4 3 4 

4 4 5 4 4 4 4 2 5 5 5 5 4 4 3 3 

5 2 4 5 2 4 6 6 5 4 4 6 6 4 5 4 

6 7 6 6 4 4 4 4 5 4 6 7 4 4 4 5 

7 5 4 6 4 4 6 4 3 5 6 4 7 7 6 7 

8 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 

9 3 4 2 4 2 4 4 2 2 5 4 4 5 2 2 

10 4 4 4 5 3 6 6 4 5 4 4 4 4 4 4 

11 2 4 2 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

12 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 6 3 3 3 3 

13 4 2 1 4 2 2 2 2 2 4 6 3 6 3 3 

14 4 5 3 1 1 2 4 3 4 1 6 5 3 2 1 

15 4 2 6 2 2 4 4 2 2 3 4 5 4 4 2 

16 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 

17 3 4 4 5 4 4 4 6 4 6 6 6 6 6 4 

18 4 4 4 2 2 4 5 3 5 5 6 4 4 2 3 

19 2 1 5 4 2 4 6 6 1 4 4 5 7 2 5 

20 3 4 3 2 5 4 5 3 5 3 5 4 4 4 3 

21 4 2 2 2 2 4 6 2 2 2 4 2 4 2 2 
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22 2 5 5 2 5 7 3 6 5 4 6 4 5 7 3 

23 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 

25 5 2 4 5 2 4 4 2 2 4 6 3 5 2 2 

26 4 3 1 1 1 3 3 1 4 4 7 1 1 1 1 

27 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 6 4 2 

28 5 4 6 6 4 6 7 6 6 7 7 5 6 4 5 

29 2 3 2 2 2 7 1 1 1 1 6 1 1 1 1 

30 4 4 4 7 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 6 

31 3 2 4 4 1 5 4 1 2 4 5 4 4 3 4 

32 5 4 3 3 2 4 5 3 2 1 6 1 2 4 1 

33 4 4 5 6 4 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 

34 6 4 6 2 2 2 6 2 2 6 6 2 2 2 2 

35 2 3 4 4 4 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2 

36 2 4 4 2 1 4 4 2 2 6 6 4 6 6 6 

37 6 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 5 

38 4 5 5 7 6 7 6 7 6 7 7 3 6 6 6 

39 4 2 2 1 1 4 2 2 2 4 4 1 2 2 2 

40 4 3 3 2 4 4 4 6 6 4 6 5 4 4 4 

41 6 6 6 4 6 2 6 4 6 5 6 6 4 4 4 

42 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 6 4 3 4 1 

43 4 6 6 4 4 5 6 4 2 6 7 6 5 6 4 

44 5 4 1 3 2 4 4 2 5 2 7 2 4 2 2 

45 4 3 4 4 3 4 4 2 6 5 7 2 2 2 4 

46 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 2 4 2 2 
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47 2 4 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 2 5 2 

48 6 6 6 4 4 2 4 4 6 6 6 4 5 4 5 

49 4 4 4 2 4 7 4 4 2 4 7 4 2 2 4 

50 4 3 4 2 2 3 4 2 3 4 6 2 3 2 2 
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No X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 Total 

1 1 1 6 6 1 1 7 2 2 2 1 2 2 1 69 

2 1 2 4 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 113 

4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 1 2 4 4 3 112 

5 3 6 3 7 4 4 7 6 7 4 3 3 5 2 131 

6 6 4 4 6 4 4 6 6 6 4 4 4 6 4 142 

7 7 7 4 7 7 6 6 7 7 7 4 2 5 3 157 

8 4 4 2 6 4 4 6 4 4 4 2 4 2 4 110 

9 4 6 1 6 4 4 4 2 5 2 2 4 4 4 101 

10 4 4 3 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 122 

11 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 185 

12 4 3 2 5 4 3 1 2 2 1 2 4 1 1 92 

13 4 4 3 6 3 4 4 2 4 2 3 4 2 2 93 

14 5 3 2 6 5 5 5 5 4 1 1 3 2 3 95 

15 2 2 4 6 4 2 2 2 4 2 4 1 2 2 89 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

17 4 4 5 3 5 6 4 4 4 4 4 5 4 3 131 

18 5 4 3 5 5 4 5 4 4 2 2 4 4 2 110 

19 1 4 3 3 4 1 3 5 6 7 6 5 4 1 111 

20 5 3 5 4 3 4 6 4 4 6 4 4 4 4 117 

21 2 4 4 6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80 

22 4 5 2 6 4 6 6 4 5 3 2 3 4 2 125 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

24 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 
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25 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 105 

26 3 4 3 4 4 1 5 2 5 1 3 1 2 1 75 

27 4 4 6 4 4 4 4 5 5 3 5 3 4 4 116 

28 5 7 6 7 6 3 5 6 5 5 5 3 5 5 157 

29 1 1 2 6 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 57 

30 6 6 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 129 

31 4 4 1 7 4 4 5 4 4 1 3 1 2 1 95 

32 5 7 4 5 6 5 5 4 5 5 4 4 5 3 113 

33 6 6 1 7 6 5 4 4 4 4 6 5 5 5 150 

34 6 6 2 6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 94 

35 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 1 76 

36 6 3 1 6 4 6 6 6 6 3 6 2 2 3 119 

37 6 6 2 6 3 5 5 5 6 6 5 6 6 5 155 

38 6 3 6 7 4 7 6 3 6 7 5 6 6 3 163 

39 3 2 4 5 2 4 6 3 4 2 4 2 2 2 80 

40 2 4 4 7 4 4 4 4 6 1 4 4 4 2 117 

41 6 4 3 6 7 7 4 7 7 3 2 5 5 2 143 

42 2 4 2 6 7 2 6 2 2 1 1 2 1 1 95 

43 6 7 4 6 6 6 7 6 5 6 4 4 5 3 150 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 77 

45 3 3 4 7 4 2 1 4 4 1 4 4 2 3 102 

46 4 4 4 6 4 4 4 4 5 4 4 4 2 2 104 

47 4 4 2 6 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 95 

48 5 6 4 6 4 4 6 4 4 2 4 4 4 3 132 

49 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 88 
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50 3 4 2 7 3 2 3 2 3 1 1 2 2 3 84 
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LAMPIRAN E 

HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA 

AITEM TRY OUT 
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VARIABEL PHUBBING 

a. Analisis Pertama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Y1 31.1000 63.112 .482 .833 

Y2 31.2000 60.980 .570 .828 

Y3 30.0200 65.000 .262 .846 

Y4 30.4200 61.310 .497 .832 

Y5 31.6600 60.107 .585 .826 

Y6 31.4400 59.476 .646 .823 

Y7 32.5000 67.480 .293 .842 

Y8 32.3600 67.378 .294 .842 

Y9 32.2200 64.747 .397 .837 

Y10 32.2400 64.513 .467 .834 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.843 15 
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Y11 32.3800 63.955 .580 .830 

Y12 31.6200 59.669 .566 .827 

Y13 31.0200 57.898 .543 .829 

Y14 31.0400 59.182 .460 .836 

Y15 30.8600 60.939 .490 .832 

 

Aitem yang gugur : 0 
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VARIABEL KEBOSANAN (BOREDOM) 

a. Analisis Pertama 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.949 29 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 106.2800 816.696 .120 .952 

X2 106.2000 796.327 .429 .949 

X3 106.1600 790.260 .419 .949 

X4 106.5200 764.214 .674 .947 

X5 106.8400 766.913 .698 .947 

X6 105.7600 796.717 .335 .950 

X7 105.8600 770.368 .665 .947 
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X8 106.5200 754.826 .747 .946 

X9 106.3400 764.311 .625 .947 

X10 105.8000 758.245 .753 .946 

X11 104.6200 796.485 .363 .950 

X12 106.3000 760.745 .725 .946 

X13 106.0400 759.386 .723 .946 

X14 106.4800 751.683 .800 .946 

X15 106.6000 759.061 .730 .946 

X16 106.0000 758.367 .740 .946 

X17 105.8800 765.496 .682 .947 

X18 106.6400 802.643 .282 .950 

X19 104.5600 804.007 .304 .950 

X20 105.8000 789.714 .501 .949 

X21 106.1800 757.579 .728 .946 

X22 105.7200 775.634 .515 .949 

X23 106.2200 758.910 .766 .946 

X24 105.8000 762.122 .739 .946 

X25 106.9200 751.993 .714 .946 

X26 106.7200 771.349 .651 .947 

X27 106.7200 769.226 .706 .947 

X28 106.6600 750.556 .875 .945 

X29 107.3000 792.949 .507 .949 

Aitem yang gugur : 0 
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b. Analisis Kedua 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X2 102.5000 786.622 .413 .952 

X3 102.4600 780.049 .412 .952 

X4 102.8200 753.538 .675 .949 

X5 103.1400 755.878 .704 .949 

X6 102.0600 785.037 .346 .953 

X7 102.1600 760.056 .661 .950 

X8 102.8200 743.661 .754 .949 

X9 102.6400 754.235 .619 .950 

X10 102.1000 748.010 .749 .949 

X11 100.9200 786.647 .350 .952 
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X12 102.6000 749.551 .733 .949 

X13 102.3400 748.188 .731 .949 

X14 102.7800 740.175 .812 .948 

X15 102.9000 748.418 .731 .949 

X16 102.3000 748.541 .732 .949 

X17 102.1800 755.293 .678 .949 

X18 102.9400 791.976 .280 .953 

X19 100.8600 793.429 .300 .953 

X20 102.1000 778.745 .505 .951 

X21 102.4800 746.622 .733 .949 

X22 102.0200 764.591 .519 .951 

X23 102.5200 748.091 .769 .949 

X24 102.1000 751.276 .743 .949 

X25 103.2200 740.991 .720 .949 

X26 103.0200 760.224 .658 .950 

X27 103.0200 758.347 .710 .949 

X28 102.9600 740.529 .870 .948 

X29 103.6000 782.612 .501 .951 

Aitem yang gugur : 1 
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LAMPIRAN F 

ALAT UKUR PENELITIAN 
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ALAT UKUR PENELITIAN 

Assalamu‟alaikum warahmatullahi wabarakatuh, Salam sejahtera. 

Perkenalkan saya Vivi Anggraini, mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. 

Saya sedang melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi, mengharapkan 

kesediaan saudara untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Kerjasama yang saya harapkan adalah kesediaan saudara meluangkan waktu sekitar 

10-15 menit untuk mengisi beberapa aitem pada kuisioner ini. Semua jawaban adalah 

benar dan tidak ada jawaban yang salah karena pada setiap jawaban yang saudara 

pilih adalah jawaban yang menggambarkan kondisi saudara saat ini. Adapun 

informasi atau data yang saudara berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian dan 

dijamin kerahasiaannya. Peneliti mengucapkan terima kasih atas kesediaan saudara 

untuk meluangkan waktunya guna membantu terwujudnya proses penelitian ini. 

 

Hormat saya, 

Vivi Anggraini 

Email : vivianggraini866@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:vivianggraini866@gmail.com
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LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

Dengan ini saya mengharapkan partisipan saudara sebagai responden pada 

penelitian saya. 

1.   Apa yang perlu dilakukan bila berpartisipasi? 

Jika saudara memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

partisipasi saudara adalah : 

a.    Mengisi data diri (boleh menggunakan inisal nama) 

b.  Mengisi skala dengan lengkap sesuai dengan petunjuk pengisian yang 

ada, pastikan saudara mengisinya sesuai dengan keadaan, perasaan, dan 

pikiran yang sebenarnya. 

2.   Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian ini? 

Penelitian ini tidak memberikan resiko apapun kepada partisipan penelitian, 

hal ini dikarenakan instrument penelitian hanya digunakan untuk  

kepentingan penelitian saja. 

3.   Apa manfaat yang saya dapatkan  jika saya berpartisipasi dalam penelitian 

ini? 

Penelitian ini mungkin tidak secara langsung memberikan manfaat kepada   

saudara, akan tetapi diharapkan hasil dari penelitian ini kedepannya akan 

bermanfaat bagi masyarakat luas terutama pada tema dan topik yang 

mengkaji Psikologi. 

Saya telah membaca seluruh pernyataan diatas dan saya bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan dan tekanan dari 

pihak manapun. 
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o Ya, saya bersedia 

o Tidak bersedia 

Tanggal                : 

Saya mempunyai Handphone (HP) 

o Ya 

o Tidak 
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SKALA 1 

 IDENTITAS 

Nama   :   

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Semester  : 

Jurusan/Fakultas : 

Pekerjaan saat ini : 

Durasi penggunaan media sosial (pilih salah satu) 

o 1-4 jam/hari 

o 4-6 jam/hari 

o > 6 jam/hari 

Status hubungan (pilih salah satu) 

o Lajang 

o Berpacaran 

o Menikah 

o Cerai  
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 PETUNJUK PENGERJAAN 

Pada halaman ini terdapat skala. Anda diminta untuk memilih salah satu dari lima 

pilihan jawaban. Sebelum menjawab ada beberapa hal yang perlu anda perhatikan, 

yaitu : 

1. Dalam pengerjaan skala ini tidak perlu takut salah, karena setiap jawaban 

yang diberikan dapat diterima 

2. Identitas dan jawaban yang anda pilih akan terjamin kerahasiaannya 

3. Pilihlah alternatif tanggapan yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri 

anda, bukan dengan apa yang seharusnya atau karena pengaruh orang lain 

4. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan tanda ceklist () dan dengan pilihan 

yang terdiri dari : 

TP = Tidak Pernah 

J = Jarang 

KK = Kadang-kadang 

S = Sering 

SS = Sangat Sering 

5. Bila anda ingin mengganti jawaban yang telah anda berikan sebelumnya, coret 

tanda ceklist () sebelumnya dengan dua garis (=), dan berikan tanda ceklist 

() pada pilihan yang menurut anda sesuai 

6. Jangan ada pernyataan yang terlewatkan 

No 

Aitem 

Pernyataan TP J KK S SS 

1 Saya merasa gelisah/Cemas jika 

jauh dari HP saya 

     

2 Saya tidak betah meninggalkan 

HP saya sendirian 

     

3 Saya meletakkan HP di tempat 

yang dapat saya lihat 

     

4 Saya khawatir akan melewatkan 

hal penting jika tidak memeriksa 
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HP 

5 Saya menghadapi konflik 

dengan orang lain karena saya 

menggunakan HP 

     

6 Orang-orang mengatakan bahwa 

saya terlalu banyak 

menggunkana HP (HPan terus) 

     

7 Saya tersinggung ketika orang 

lain meminta saya 

meletakkan/mematikan HP dan 

berbicara dengan mereka 

     

8 Saya menggunakan HP 

meskipun saya tahu itu 

menyinggung/tidak menghargai 

orang lain 

     

9 Saya lebih memilih 

memperhatikan HP saya 

daripada berbicara dengan orang 

lain 

     

10 Saya merasa puas ketika 

memperhatikan HP daripada 

orang lain 

     

11 Saya merasa senang ketika tidak 

memperhatikan orang lain dan 

memilih memperhatikan/fokus 

dengan HP saya 

     

12 Saya mengatasi rasa stress 

dengan mengacuhkan orang lain 

dan memperhatikan/fokus dengan 

HP saya 

     

13 Saya memperhatikan HP saya 

lebih lama dari niat awal saya 

     

14 Saya paham bahwa saya pasti 
melewatkan kesempatan 
berbicara dengan orang lain 
karena saya menggunakan HP 

     

15 Saat menggunakan HP, pikiran 

saya berkata “sebentar lagi” 
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 SKALA 2 

 PETUNJUK PENGERJAAN 

Harap  tanggapi  setiap  pernyataan  yang  menunjukkan  bagaimana perasaan  

Anda  saat  ini  tentang  diri  Anda  dan  kehidupan  Anda,  dengan memberikan tanda 

ceklist () pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. Gunakan  pilihan  berikut : 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

ATS = Agak Tidak Setuju 

N = Netral 

AS = Agak Setuju 

S = Setuju  

SS = Sangat Setuju 

No 

Aitem 

Pernyataan STS TS ATS N AS S SS 

1 Waktu berlalu lebih 

lambat dari biasanya 
       

2 Saya terjebak dalam 

sebuah situasi yang 

saya rasa tidak relevan 

       

3 Saya mudah terdistraksi        

4 Saya kesepian        

5 Semuanya tampak 

mengganggu bagi saya 

saat ini 

       

6 Saya berharap waktu 

berlalu lebih cepat 
       

7 Semuanya terasa 

monoton dan rutin bagi 

saya  

       

8 Saya merasa tertekan        

9 Saya merasa terpaksa 

melakukan hal-hal yang 

tidak berarti 

       

10 Saya merasa bosan        
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11 Waktu terus berjalan        

12 Saya lebih murung dari 

biasanya 
       

13 Saya ragu atau tidak 

yakin apa yang harus 

dilakukan  

selanjutnya 

       

14 Saya merasa gelisah        

15 Saya merasa hampa        

16 Sulit bagi saya untuk 

memfokuskan perhatian 
       

17 Saya ingin melakukan 

sesuatu yang 

menyenangkan, tapi 

tidak ada yang menarik 

perhatian saya 

       

18 Waktu bergerak sangat 

lambat 
       

19 Saya berharap saya 

melakukan sesuatu 

yang lebih seru 

       

20 Rentang perhatian saya 

lebih singkat dari 

biasanya 

       

21 Saya tidak sabaran saat 

ini 
       

22 Saya menyia-nyiakan 

waktu yang akan lebih 

baik jika digunakan 

untuk melakukan  hal 

lain 

       

23 Pikiran saya  melayang 

entah kemana 
       

24 Saya menginginkan 

sesuatu, tetapi tidak 

yakin apa yang 

diinginkan 

       

25 Saya merasa 

terasingkan dari dunia  
       

26 Saat ini waktu terasa 

sangat lambat berlalu 
       

27 Saya merasa kesal        
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dengan orang-orang di 

sekitar saya 

28 Saya merasa hanya 

seperti duduk-duduk 

menanti sesuatu terjadi 

       

29 Sepertinya tidak ada 

orang di sekitar saya 

yang bisa  diajak bicara 
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LAMPIRAN G  

DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN 
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DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN 

No Nama/Inisial Usia Jenis 

kelamin 

semester Fakultas Pekerjaan 

saat ini 

Durasi 

penggunaan 

media sosial 

Status 

hubungan 

Pertanyaan 

singkat 

1 2 

1 Farhan Yazid 21 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

2 Farhan M 21 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Tidak ada 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

3 Shalma 

Misbahul 

23 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

4 Ilham 

Wahyudi 

18 Laki-laki 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

5 Zahro Nur  18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

6 Hgp 23 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

7 Apj 24 Perempuan 11 Psikologi - 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

8 Rinta 24 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

9 Florentivo 24 Laki-laki 11 Psikologi Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

10 M. Fauzi 23 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

11 Reza Fahir 18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

12 Zila 21 Perempuan 5 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

13 Betris 

Fatimah 

23 Perempuan 11 Psikologi Karyawan 

Swasta 

>6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 
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14 Teti Kumala 

Sari 

21 Perempuan 5 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

15 Fathia 

Azhara S 

18 Perempuan 1 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

16 Yanni 

Rahayu 

18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Tidak ada 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

17 Iqbal 

Alfarizhi 

21 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

18 Robiyah 

Adwiyah 

20 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

19 Ardi 19 Laki-laki 3 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

20 Tati 19 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

21 Annisa 18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

22 Fadilla 

Auliandri 

18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

23 Putri Adrina 21 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

24 Arfa Destira 21  Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

25 Siti Nuraisah 18  Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Tidak 

bekerja 

1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

26 Septihara 

Ayu 

Purwasih 

19  Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

27 Nabila 18 Perempuan 1 Tarbiyah dan Tidak ada 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Riyanti Keguruan 

28 Widia Lestari 18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Tidak ada 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

29 Riska Natia 

Ramadita 

18 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

30 Masnawati 

Pane 

 

19 Perempuan 1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Tidak 

bekerja 

4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

31 Anggiera 

Amalia 

20  Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

32 Fathimah Az-

zahra 

23 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

33 Defi Triani 21 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

34 Annisa Fitri 23 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

35 Nira 

Nurmalinda 

23 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

36 Cantika 

Maharani 

20 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

37 Risma 

Indriana 

21 Perempuan 3 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

38 Apryan 22 Laki-laki 9 Psikologi Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

39 Aldi Pratama 23 Laki-laki 11 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

40 Ela 23 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

41 Dedet Hanita 19 Perempuan  1 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

42 Rizka Zhafira 

Putri 

22 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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43 Aldi Saputra 24 Laki-laki 11 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

44 Elsa Oktarina 22 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

45 Saltifa 

Maisarrah 

18 Perempuan 3 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

46 Resta 23 Laki-laki 11 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

47 Mutmainah 21 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

48 Mohd. Zaki 

Aimi 

23 Laki-laki 11 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

49 Nasywa 20 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

50 Rasta 22 Perempuan 7 Ushuluddin Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

51 M. Afdol 

Gani 

23 Laki-laki 11 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

52 Dinda 23  Perempuan 11 Psikologi Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

53 Nafkia 

Trisma Yani 

24 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

54 Gusma Valdo 21 Laki-laki 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

55 Dita Novita 

Sari 

24 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

56 Ines 24 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswi 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

57 Sakti Gurda 

Siregar 

22 Laki-laki 7 Ushuluddin Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

58 Senni Isnaini 

Mairuza 

20 Perempuan 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

59 Fahrur Rahim 21 Laki-laki 5 Dakwah dan Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Ilmu 

Komunikasi 

60 Fuji Lestari 20 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

61 Lely Qurrotul 

Aeny 

21 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

62 Artika 

Anugrah 

Illahi 

20 Perempuan 5 Ushuluddin Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

63 SJ 22 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

64 Muchlis 

Alam Syah 

22 Laki-laki 9 Ushuluddin Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

65 Selamat 

Riadi 

21 Laki-laki 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

66 Ranggi 21 Laki-laki 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

67 Saddam 22 Laki-laki 9 Sains dan 

Teknologi 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

68 Armadani 

Siregar 

23 Laki-laki 11 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

69 Muhammad 

Rizalul 

24 Laki-laki 9 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

70 Handini 

Pradila 

21 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

71 Kimyung 

Azzarnuji 

25 Laki-laki 13 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

72 Muhibuddin 

Walii 

22 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 
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Komunikasi 

73 Ilman 

Husyaini 

24 Laki-laki 11 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

74 Yolanda 

Fardianti 

19 Perempuan  1 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

75 Wildan 20 Laki-laki 5 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

76 Silvi 

Aminatul 

19 Perempuan  3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

77 SS 21 Perempuan 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

78 Alexsi 

Prayoga 

21 Laki-laki 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

79 Ipan 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

80 Habiburrahm

an 

23 Laki-laki 11 Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

81 Refky 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

82 Joko Wahyu 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

83 Rinto Ladima 22 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

84 Dea 21 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

85 A 20 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

86 M. Zukri 19 Laki-laki 1 Ekonomi dan - 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Ilmu Sosial 

87 Manisha 

Amalia 

22 Perempuan 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

88 Fitri 23 Perempuan 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

89 Imah 21 Perempuan 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

90 Alip Kurnia 21 Laki-laki 5 Sains dan  

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

91 Heldi 

Armadana 

21 Laki-laki 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

92 TK 21 Laki-laki 7 Sains dan 

Teknologi 
- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

93 Memed 22 Laki-laki 7 Sains dan 

Teknologi 

Ojol >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

94 Sutan Rizky 20 Laki-laki 5 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

95 GAP 23 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

96 Tan 22 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

97 S 22 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

98 Z 20 Laki-laki 1 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

99 Umam 22 Laki-laki 7 Pertanian dan 

Peternakan 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

100 Rafi 20 Laki-laki 7 Pertanian dan 

Peternakan 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

101 Ardy 23 Laki-laki 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

102 M. Pandu 22 Laki-laki 9 Pertanian dan Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Peternakan 

103 FA 22 Laki-laki 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

104 NLR 21 Perempuan 5 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

105 PR 23 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

106 Muti 20 Perempuan 5 Psikologi Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

107 Nida 21 Perempuan 5 Psikologi Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

108 R 21 Laki-laki 7 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

109 Windy 

Fransiska 

23 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

110 Muthia 20 Perempuan 5 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

111 Daffa 19 Laki-laki 1 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

112 F 20 Laki-laki 1 Psikologi Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

113 Caca 23 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

114 Dewi 24 Perempuan 11 Psikologi Mahasiswi 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

115 Diah 22 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

116 Putri  Suci  

Delima 

21 Perempuan 7 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

117 Suci 22 Perempuan 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

118 Sulis Fariha 20 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

119 Lailatu 

Mardiyah 

23 Perempuan 11 Tarbiyah dan 

Keguruan 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

120 Avif Auliana 21 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

121 M 25 Laki-laki 9 Syariah dan Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Ilmu Hukum 

122 R 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

123 RL 22 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

124 Risky 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

125 Rubiatul 

Nasuha 

20 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

126 Putri Ayuni 22 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

127 Andim  23 Perempuan 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

128 MS 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

129 Rafi 21 Laki-laki 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

130 Iksan 22 Laki-laki 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

131 Galang 20 Laki-laki 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

132 Leni 21 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

133 Tari 21 Perempuan 5 Tarbiyah dan 

Keguruan 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

134 Yoga 

Nasrulloh 

21 Laki-laki 3 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

135 Triana 

Puspaning 

22 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Tyas 

136 Agusti Randa 

Yoga 

19 Laki-laki 3 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

137 YGU 23 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

138 Adelia 22 Perempuan 5 Ushuluddin Tidak ada >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

139 Putri 22 Perempuan 5 Ushuluddin - 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

140 Mhd. Ziyan 

Adabi 

18 Laki-laki 1 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

141 Fitri 22 Perempuan 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

142 Robiatul 

Adwiyah 

23 Perempuan 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

143 Anita Erianti 

Putri 

23 Perempuan 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

144 Ulin 22 Perempuan 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

145 NJ 23 Perempuan 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

146 NF 22 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

147 Yenni 23 Perempuan 9 Psikologi Mahasiswi >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

148 TR 22 Perempuan 5 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

149 M. Rio 23 Laki-laki 9 Ushuluddin - >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

150 Ayu Putri 18 Perempuan 1 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

151 M 22 Perempuan 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

152 KTI 22 Laki-laki 7 Syariah dan Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Ilmu Hukum 

153 Ridho 

Maulana 

23 Laki-laki 9 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

154 DF 22 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

155 SA 22 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

156 DPZ 23 Perempuan 9 Sains dan 

Teknologi 

- 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

157 Novika 

Lestari 

22 Perempuan 7 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

158 HRF 23 Perempuan 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswi >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

159 PA 18 Laki-laki 3 Ushuluddin - 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

160 JAN 23 Laki-laki 7 Ushuluddin Mahasisiwa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

161 DK 23 Laki-laki 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

162 RSA 22 Laki-laki 5 Ekonomi dan 

Ilmu sosial 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

163 Tiara 22 Perempuan 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

164 AFL 23 Perempuan 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

165 YA 22 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

166 RAN 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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167 TR 22 Perempuan 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

168 PN 23 Perempuan 5 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

169 Tasya 22 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

170 NAD 23 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

171 Pertiwi R 23 Perempuan 5 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

172 JEM 22 Laki-laki 7 Sanis dan 

Teknologi 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

173 NP 22 Perempuan 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

174 SAN 23 Perempuan 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

175 Riva .S. 22 Perempuan 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

176 Arif .M. 23 Laki-laki 9 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

177 RR 22 Laki-laki 5 Ushuluddin - >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

178 Fikri Santoso 18 Laki-laki 3 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

179 YNR 23 Perempuan 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

180 ALV 23 Perempuan 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

181 DPP 23 Perempuan 9 Ekonomi dan - >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 
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Ilmu Sosial 

182 C 22 Perempuan 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

183 K. Nisya 18 Perempuan 1 Sains dan 

Teknologi 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

184 Syintia 

Wulan 

22 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

185 ARS 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

186 Rahmat .H. 23 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

187 JS 22 Laki-laki 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

188 RA 18 Perempuan 1 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

189 TNC 22 Perempuan 5 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

190 FI 23 Laki-laki 9 Pertanian dan 

Peternakan 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

191 Eki 23 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

192 PS 18 Laki-laki 1 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasisa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

193 HP 22 Laki-laki 5 Ushuluddin Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

194 Nana 23 Perempuan 9 Ushuluddin - >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

195 V 23 Perempuan 9 Syariah dan Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Ilmu Hukum 

196 TS 22 Perempuan 5 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Tidak ada 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

197 MS 23 Perempuan 7 Pertanian dan 

Peternakan 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

198 P 23 Perempuan 7 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

199 Bagas 22 Laki-laki 5 Sains dan 

Teknologi 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

200 Heri .K. 23 Laki-laki 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

201 W 18 Perempuan 1 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

202 Nayra .U. 18 Perempuan 1 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

203 TR 23 Perempuan 9 Ushuluddin Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

204 D 23 Laki-laki 9 Ushuluddin Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

205 I 23 Perempuan 9 Sains dan 

Teknologi 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

206 Winda 22 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

207 MRK 22 Laki-laki 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

208 FR 23 Laki-laki 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

209 Hanifah .S. 21 Perempuan 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

210 Sania Rahma 20 Perempuan 7 Dakwah dan Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Ilmu 

Komunikasi 

211 RIN 22 Perempuan 5 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

212 Eka 20 Perempuan 3 Ushuluddin Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

213 MDG 20 Laki-laki 3 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

214 Randika 21 Laki-laki 3 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

215 TN 21 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

216 NAP 20 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Tidak ada 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

217 KI 23 Laki-laki 7 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

218 Aulia Insani 20 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

219 CP 22 Perempuan 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

220 SR 20 Laki-laki 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

221 WY 23 Laki-laki 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

222 Alif .R. 23 Laki-laki 9 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

223 Henny 22 Perempuan 7 Pertanian dan - >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 
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Peternakan 

224 Tania .F. 21 Perempuan 5 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

225 Rahmi 22 Perempuan 7 Ushuluddin - >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

226 Tiwi 23 Perempuan 7 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

227 NM 23 Perempuan 7 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

228 HR 22 Laki-laki 1 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

229 Intan .S. 21 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

230 Ferdy Ilham 

.S. 

20 Laki-laki 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

231 Wahyudi 22 Laki-laki 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

232 AL 21 Laki-laki 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

233 ID 20 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

234 Z 21 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

235 JHN 22 Perempuan 5 Ushuluddin Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

236 Dwi Tya 22 Perempuan 5 Ushuluddin Tidak Ada 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

237 Antika Dwi 22 Perempuan 5 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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238 Azi 23 Perempuan 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

239 Fadlah 23 Laki-laki 9 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

240 M. Reza  23 Laki-laki 9 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

241 Iqbal 21 Laki-laki 7 Pertanian dan 

Peternakan 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

242 Novi .I. 22 Perempuan 5 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

243 FTM 21 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

244 Nabil 23 Perempuan 9 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

245 Amalia Salsa 23 Perempuan 9 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

246 Alwi 23 Laki-laki 7 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

247 Ahmad .R. 22 Laki-laki 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

248 RZ 20 Laki-laki 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

249 SV 23 Perempuan 9 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

250 Surya Elhadi 23 Laki-laki 9 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

251 RS 21 Perempuan 3 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

252 RTR 20 Perempuan 3 Pertanian dan Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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Peternakan 

253 Riyan 23 Laki-laki 9 Eknonomi 

dan Ilmu 

Sosial 

Tidak ada 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

254 G 23 Laki-laki 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

255 AR 23 Laki-laki 9 Ushuluddin - >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

256 Fad 21 Laki-laki 3 Ushuluddin Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

257 M. Ramadan 22 Laki-laki 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

258 Ren 22 Laki-laki 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

259 RJ 22 Perempuan 5 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

260 L 23 Laki-laki 9 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

261 Kurniawan 23 Laki-laki 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

262 FJ 21 Laki-laki 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

263 A.Firman 21 Laki-laki 5 Pertanian dan 

Peternakan 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

264 Irvan .S.  22 Laki-laki 7 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

265 Hanna 23 Perempuan 9 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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266 Farhah .C. 22 Perempuan 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

267 Ayu Dian .A. 20 Perempuan 3 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

268 Jihan 22 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

269 Mayani 22 Perempuan 7 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswi >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

270 Rayhan 

Firdaus 

23 Laki-laki 9 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

271 Miftahul 

Jannah 

22 Perempuan 7 Ushuluddin Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

272 Putri Yanif 23 Perempuan 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

273 Raffa 22 Laki-laki 5 Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedi Ya 

274 Vika 18 Perempuan 1 Syariah dan 

Ilmu Hukum 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

275 Sahrul .R. 22 Laki-laki 5 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

276 Tarissa  21 Perempuan 5 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

277 Hafid Farhan 23 Laki-laki 11 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswa 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

278 RP 23 Laki-laki 9 Pertanian dan 

Peternakan 

- 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 
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279 PE 21 Laki-laki 3 Pertanian dan 

Peternakan 

- >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

280 M. Syafiq 23 Laki-laki 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

281 Nadhilah 

Amalia 

22 Perempuan 7 Pertanian dan 

Peternakan 

- >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

282 HR 21 Laki-laki 3 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

283 Yaya 22 Perempuan 7 Ushuluddin Mahasiswi >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

284 M. Aria 23 Laki-laki 7 Ushuluddin Mahasiswa >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

285 Anggun 

Lestari 

22 Perempuan 7 Ushuluddin - 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

286 Andhika 

Putra 

23 Laki-laki 9 Ushuluddin - >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

287 Rahmat Saleh 21 Laki-laki 3 Ushuluddin - >6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

288 Nurfika Sari 22 Perempuan 7 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

289 Fahrul 

Alhidayat 

23 Laki-laki 9 Pertanian dan 

Peternakan 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

290 Riki .U. 22 Laki-laki 7 Ushuluddin Mahasiswa >6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

291 ZN 22 Perempuan 5 Ushuluddin Mahasiswi 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

292 Putri Annisa 21 Perempuan 3 Ushuluddin Mahasiswi 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

293 M. Alfi 20 Laki-laki 3 Ushuluddin Mahasiswa 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

294 Nugraha 

Ramadhan 

22 Laki-laki 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

295 LS 21 Perempuan 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswi 1-4 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 

296 Syifa Amelia 23 Perempuan 9 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 
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297 Shafa Anjany 20 Perempuan 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Mahasiswa 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

298 TA 21 Perempuan 3 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

- 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

299 Azlina 

Oktaviani 

22 Perempuan 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial  

Mahasiswa 1-4 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

300 DA 22 Laki-laki 5 Sains dan 

Teknologi 

- 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

301 Suci Fadillah 20 Perempuan 3 Sains dan 

Teknologi 

Mahasiswi 4-6 jam/hari Lajang Bersedia Ya 

302 Fajri 22 Laki-laki 7 Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 

Tidak Ada 4-6 jam/hari Berpacaran Bersedia Ya 
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LAMPIRAN H 

TABULASI DATA PENELITIAN 
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VARIABEL PHUBBING 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Total 

1 4 3 4 4 1 1 1 1 1 2 3 2 5 3 4 39 

2 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 40 

3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 5 30 

4 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 2 32 

5 2 3 3 4 1 1 1 2 2 2 1 1 3 3 3 32 

6 4 3 3 4 5 5 2 3 2 1 2 5 5 3 5 52 

7 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 22 

8 2 3 4 4 1 1 1 1 2 3 2 2 4 2 4 36 

9 1 3 5 3 3 4 1 1 3 3 3 2 4 2 4 42 

10 2 3 5 4 1 2 1 4 1 1 1 1 2 4 2 34 

11 2 2 5 5 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 31 

12 3 4 4 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 30 

13 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 5 41 

14 4 4 4 5 3 2 1 1 1 1 1 1 2 4 5 39 

15 3 3 4 4 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 32 

16 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 24 

17 3 5 2 2 2 3 4 2 3 2 3 1 3 4 3 42 

18 1 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1 3 4 3 4 33 

19 2 3 4 4 1 2 2 2 2 2 1 3 4 3 2 37 

20 3 4 5 5 2 3 1 1 1 1 1 2 4 1 4 38 

21 2 2 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 24 

22 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 24 

23 2 2 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
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24 2 1 4 2 3 3 1 1 1 1 1 3 4 1 3 31 

25 3 2 4 4 1 2 2 1 1 1 1 2 3 4 5 36 

26 2 2 3 4 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 24 

27 3 2 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 3 33 

28 5 3 5 5 2 3 2 3 1 1 1 1 4 3 5 44 

29 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 27 

30 2 3 3 2 1 1 1 3 2 1 1 3 3 2 3 31 

31 4 3 4 5 2 2 1 2 1 1 3 2 3 5 4 42 

32 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 22 

33 4 4 5 5 2 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 40 

34 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 2 24 

35 4 3 3 5 2 2 1 1 1 3 2 1 4 3 4 39 

36 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 3 2 4 4 4 31 

37 2 2 4 4 2 2 2 1 1 1 1 2 4 4 4 36 

38 3 4 4 4 1 4 1 3 2 2 2 3 4 2 2 41 

39 1 2 3 2 2 1 1 1 3 1 1 3 3 3 3 30 

40 4 4 3 4 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 4 37 

41 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 5 48 

42 4 4 4 4 2 3 1 2 3 3 2 3 4 3 4 46 

43 3 3 4 4 3 3 2 2 2 1 1 2 4 4 4 42 

44 2 2 4 3 1 4 1 2 2 1 2 2 4 3 3 36 

45 3 3 4 4 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 3 38 

46 2 2 5 3 1 2 1 2 1 2 2 3 3 4 4 37 

47 5 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

48 3 3 4 4 2 1 5 1 1 1 1 1 1 4 2 34 

49 3 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 29 
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50 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 5 2 25 

51 3 3 4 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 4 3 38 

52 3 3 4 3 1 1 2 2 1 2 1 2 3 3 5 36 

53 2 2 4 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 26 

54 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2 2 30 

55 3 2 4 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 3 31 

56 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 38 

57 5 4 5 4 2 2 1 1 2 2 2 2 4 5 4 45 

58 3 2 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 34 

59 3 3 4 5 4 2 3 4 1 2 2 3 2 3 3 44 

60 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4 34 

61 4 4 4 5 2 3 2 2 1 3 1 3 4 4 3 45 

62 3 3 4 4 2 2 1 3 2 2 2 3 4 3 4 42 

63 3 2 4 4 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 33 

64 2 3 4 3 3 2 1 1 1 1 1 3 2 3 2 32 

65 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

66 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 59 

67 3 4 5 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 3 2 37 

68 3 4 3 4 1 2 1 1 2 2 1 1 3 3 3 34 

69 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 35 

70 4 3 4 2 3 3 1 1 2 1 1 2 3 2 3 35 

71 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 4 3 37 

72 2 3 4 4 2 1 3 3 1 1 1 2 4 4 5 40 

73 3 2 4 4 4 3 1 4 2 2 3 2 4 4 5 47 

74 4 2 3 4 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 3 32 

75 2 2 4 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 4 3 32 
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76 4 4 4 4 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 35 

77 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 4 2 4 36 

78 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 4 3 2 30 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 5 3 37 

80 2 3 4 2 3 4 1 1 1 1 2 2 4 3 4 37 

81 1 1 5 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 3 25 

82 2 3 3 5 4 3 3 4 5 5 3 3 2 3 2 50 

83 3 4 4 3 1 4 3 3 2 1 3 4 4 3 1 43 

84 3 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 27 

85 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 26 

86 2 2 4 1 1 2 1 1 2 1 2 2 4 4 4 33 

87 2 2 3 3 1 2 1 2 1 2 3 1 3 3 3 32 

88 4 3 5 5 2 3 1 1 2 2 1 2 2 4 3 40 

89 3 3 5 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 49 

90 5 5 4 4 4 5 3 4 3 4 3 3 4 3 4 58 

91 2 3 5 5 1 2 1 1 1 2 2 2 5 2 4 38 

92 4 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 3 1 4 40 

93 3 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 3 28 

94 5 5 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 5 43 

95 3 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 3 3 2 2 34 

96 3 2 4 5 1 1 1 2 3 3 1 1 4 2 3 36 

97 2 3 5 4 2 2 1 3 2 3 3 2 4 2 3 41 

98 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 27 

99 3 3 4 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 4 3 36 

100 3 3 4 4 1 1 1 1 1 4 4 2 2 2 3 36 

101 3 2 3 4 2 3 4 2 4 2 3 4 3 5 3 47 
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102 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

103 3 3 4 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 4 4 35 

104 4 3 5 4 3 4 3 3 1 3 1 1 5 4 5 49 

105 2 1 4 4 1 1 1 2 2 1 1 3 5 4 5 37 

106 3 3 5 3 1 2 1 1 3 2 1 2 5 4 5 41 

107 4 2 5 4 2 1 1 1 1 1 1 2 4 2 4 35 

108 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

109 3 2 5 4 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 31 

110 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 3 3 4 3 3 35 

111 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

112 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

113 3 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 3 4 3 3 31 

114 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 3 34 

115 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 27 

116 2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 27 

117 2 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 28 

118 3 2 2 3 3 3 2 3 1 1 1 2 5 4 5 40 

119 4 4 4 4 1 3 1 1 1 1 1 4 3 4 5 41 

120 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 5 4 5 41 

121 3 2 4 4 2 3 2 2 2 2 1 3 4 3 2 39 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 38 

123 3 2 3 2 4 3 1 1 3 1 1 3 3 1 3 34 

124 3 4 5 5 1 3 1 1 1 3 4 4 5 3 5 48 

125 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 2 25 

126 1 1 4 4 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 2 28 

127 2 3 5 4 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 32 
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128 3 5 5 4 1 3 1 5 2 4 3 4 3 3 4 50 

129 2 3 4 3 2 2 4 3 1 2 3 2 2 2 2 37 

130 2 2 4 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 27 

131 2 2 4 4 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 27 

132 2 3 4 3 2 2 2 2 1 1 1 1 4 4 4 36 

133 2 4 4 3 1 3 2 2 1 3 1 2 4 2 4 38 

134 4 4 5 5 1 5 3 1 2 3 3 3 5 5 4 53 

135 3 3 2 2 1 2 1 4 3 2 1 2 3 3 3 35 

136 3 2 4 5 4 3 2 3 4 3 2 1 1 2 5 44 

137 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 54 

138 3 3 4 4 1 2 1 2 1 3 1 4 2 4 4 39 

139 4 3 5 5 1 2 3 3 1 1 1 1 5 3 5 43 

140 4 3 3 4 3 3 4 2 5 3 4 3 2 3 4 50 

141 4 4 5 4 1 2 3 1 2 1 1 3 4 3 3 41 

142 3 3 4 5 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 33 

143 3 3 4 4 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 3 33 

144 4 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 34 

145 4 4 5 5 5 5 2 3 2 3 3 2 5 3 5 56 

146 3 2 4 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3 4 4 35 

147 1 2 1 2 4 5 1 2 1 5 1 2 1 2 1 31 

148 1 4 5 3 3 3 5 5 4 2 3 2 3 3 3 49 

149 2 3 2 1 1 4 5 3 4 2 2 5 5 2 3 44 

150 2 2 2 4 4 5 3 3 3 5 3 2 3 2 3 46 

151 5 5 5 5 5 3 3 3 2 2 4 2 3 4 5 56 

152 3 5 5 3 1 1 3 3 3 4 1 3 4 4 4 47 

153 2 3 4 2 3 4 5 3 2 3 4 2 4 5 1 47 



193 
 

 

154 5 1 1 4 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 45 

155 4 4 3 2 3 5 2 3 3 3 2 4 4 4 2 48 

156 5 5 1 2 3 3 3 5 1 2 2 4 4 1 5 46 

157 3 2 3 4 1 2 3 5 2 2 3 4 4 1 1 40 

158 4 4 4 5 5 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 45 

159 5 5 1 3 4 5 2 3 3 3 3 3 5 5 5 55 

160 1 1 2 1 5 5 4 2 2 2 3 4 2 3 3 40 

161 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 2 3 1 4 46 

162 5 5 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 3 5 3 42 

163 2 1 2 1 3 3 1 2 2 5 5 4 3 3 3 40 

164 3 2 4 5 1 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 35 

165 3 4 3 2 5 1 3 1 2 2 2 5 5 2 2 42 

166 2 1 1 2 4 5 2 2 3 3 2 5 5 2 3 42 

167 5 5 5 2 3 5 3 4 2 3 4 2 3 4 3 53 

168 3 3 3 3 4 1 1 3 3 2 3 2 3 5 4 43 

169 1 2 1 3 3 2 4 1 2 3 4 1 3 3 3 36 

170 2 2 3 3 1 3 1 4 1 1 2 3 2 2 5 35 

171 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 5 39 

172 5 5 5 5 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 5 40 

173 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 3 35 

174 4 5 3 3 1 2 1 3 3 3 2 3 2 1 4 40 

175 3 3 3 4 1 1 2 3 1 1 2 2 5 4 1 36 

176 5 5 5 3 3 3 1 2 1 1 1 3 2 3 2 40 

177 2 2 3 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

178 5 3 4 5 1 1 1 2 2 2 3 1 1 3 4 38 

179 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 1 3 3 34 



194 
 

 

180 3 3 2 2 1 3 3 1 1 2 2 5 3 1 5 37 

181 4 4 3 3 2 2 2 1 1 3 3 1 2 3 1 35 

182 2 2 4 5 1 1 1 3 1 3 2 1 5 2 5 38 

183 2 3 3 4 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 32 

184 3 3 3 2 5 1 4 2 3 1 3 5 3 5 5 48 

185 2 2 5 4 2 1 3 2 1 3 1 4 2 3 4 39 

186 5 5 4 4 2 4 5 3 1 2 3 4 5 1 2 50 

187 3 3 3 3 3 2 5 3 3 2 1 5 5 1 4 46 

188 2 4 5 4 1 2 3 2 2 3 3 3 4 5 4 47 

189 5 4 4 4 2 3 1 5 2 3 3 3 2 3 4 48 

190 1 1 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 38 

191 4 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 5 34 

192 2 5 2 4 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 4 40 

193 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 3 4 5 5 38 

194 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 42 

195 4 5 5 1 1 1 2 2 3 3 3 2 4 4 4 44 

196 4 3 4 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 46 

197 5 5 5 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 1 5 48 

198 2 3 3 1 2 3 3 1 2 2 3 4 5 3 2 39 

199 3 3 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 3 3 5 37 

200 4 4 4 5 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 44 

201 3 3 3 3 4 4 1 2 3 4 5 5 2 3 5 50 

202 3 3 3 3 3 1 2 3 3 5 5 1 3 3 3 44 

203 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 38 

204 3 3 4 1 1 2 3 5 4 4 1 2 4 3 3 43 

205 4 4 4 2 4 5 1 3 3 1 3 3 5 1 1 44 



195 
 

 

206 4 1 5 5 1 3 4 1 3 2 5 5 1 3 4 47 

207 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 42 

208 3 3 3 3 4 5 1 2 2 3 4 4 3 4 4 48 

209 4 3 3 2 2 3 4 5 1 5 3 1 4 3 4 47 

210 2 2 3 3 2 4 2 5 3 3 1 1 1 1 1 34 

211 5 5 2 2 3 1 1 2 3 3 1 1 2 3 2 36 

212 2 4 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 33 

213 3 3 3 1 1 2 2 3 4 4 4 3 3 4 5 47 

214 1 2 3 3 1 2 3 2 1 1 3 2 4 5 2 35 

215 3 3 4 4 2 2 1 2 2 2 3 3 4 5 5 45 

216 4 4 3 3 2 1 3 2 1 1 1 3 3 4 5 40 

217 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 32 

218 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 2 2 29 

219 5 5 5 4 3 3 2 1 1 1 1 3 2 2 1 39 

220 3 3 4 4 1 1 3 2 1 1 2 2 1 2 3 33 

221 2 2 3 3 4 3 4 3 2 2 1 3 4 2 3 41 

222 4 3 5 5 2 1 1 3 4 4 2 3 3 3 3 46 

223 3 3 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 4 42 

224 5 5 3 2 2 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 50 

225 3 3 4 2 4 2 3 3 3 1 2 4 5 3 2 44 

226 4 4 3 3 5 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 38 

227 5 5 3 3 4 2 2 1 1 1 2 3 4 5 5 46 

228 1 2 2 1 4 3 3 3 4 3 1 3 2 3 3 38 

229 4 4 4 2 3 4 5 1 2 5 1 4 2 3 3 47 

230 2 2 3 3 2 3 5 3 2 1 3 4 1 2 3 39 

231 4 4 4 4 3 1 1 3 2 2 3 2 1 1 4 39 



196 
 

 

232 1 4 4 5 1 2 2 1 3 2 1 4 5 1 1 37 

233 2 2 2 2 3 5 4 1 2 1 3 3 4 3 2 39 

234 1 2 3 3 1 1 2 2 2 3 3 1 1 3 3 31 

235 4 2 3 4 5 1 2 2 1 2 3 4 2 2 3 40 

236 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 4 1 2 5 5 38 

237 5 5 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 4 5 3 50 

238 2 2 3 3 1 1 5 5 2 2 3 1 4 5 5 44 

239 5 4 4 3 3 2 2 1 2 2 4 3 2 3 3 43 

240 3 3 5 5 5 5 3 4 3 2 3 3 3 2 3 52 

241 2 3 1 4 1 2 5 4 3 2 3 1 4 1 4 40 

242 1 2 3 1 3 3 1 2 4 1 2 3 1 4 1 32 

243 3 1 3 2 1 4 1 5 4 3 5 1 2 4 2 41 

244 2 1 3 4 1 3 1 2 2 4 1 2 5 1 3 35 

245 2 3 1 2 3 1 4 5 3 2 4 1 2 5 1 39 

246 1 4 3 2 5 1 2 2 1 3 2 4 1 3 3 37 

247 3 2 4 3 1 5 3 1 1 3 2 4 1 3 2 38 

248 2 5 4 5 4 1 2 3 1 1 1 1 3 4 4 41 

249 3 3 2 1 4 1 3 1 2 1 1 3 2 4 2 33 

250 4 2 2 5 1 3 3 1 1 1 2 2 4 1 3 35 

251 4 3 2 5 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 32 

252 2 4 2 1 5 1 2 3 2 1 4 3 1 4 4 39 

253 4 3 2 5 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 31 

254 1 3 4 1 3 2 1 4 2 4 5 1 5 2 3 41 

255 2 1 3 2 4 3 3 1 1 2 1 3 2 1 3 32 

256 3 1 2 5 5 1 2 2 2 1 3 3 2 1 2 35 

257 2 1 3 1 1 2 4 3 1 1 2 1 3 2 1 28 



197 
 

 

258 4 3 1 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 1 1 34 

259 3 4 2 4 1 1 2 2 2 1 2 1 2 3 3 33 

260 2 4 1 2 1 2 3 4 2 1 3 3 2 4 4 38 

261 2 3 1 2 3 2 1 2 3 3 2 3 1 2 4 34 

262 2 1 3 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 2 2 30 

263 2 3 2 4 1 2 3 4 2 1 2 3 2 3 1 35 

264 2 2 1 1 4 3 2 3 1 2 2 3 1 2 4 33 

265 4 4 4 3 2 1 1 5 4 3 2 4 2 2 2 43 

266 2 4 5 1 2 2 1 3 3 2 1 2 4 3 3 38 

267 2 4 1 5 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 33 

268 1 2 2 1 3 3 2 1 5 1 2 3 1 2 1 30 

269 3 2 1 1 1 1 2 3 2 4 1 2 2 3 1 29 

270 2 3 4 1 4 2 4 2 2 1 2 2 4 5 4 42 

271 2 3 4 1 1 1 2 3 3 1 3 2 2 3 2 33 

272 2 3 1 4 1 4 2 3 2 2 3 1 2 4 1 35 

273 5 4 1 2 3 2 4 1 1 3 5 2 1 3 2 39 

274 2 4 1 2 5 2 1 4 2 1 3 4 2 4 1 38 

275 2 1 3 1 4 3 1 2 1 2 4 2 1 3 2 32 

276 3 1 4 3 2 2 3 1 1 3 2 3 5 4 3 40 

277 2 3 4 1 2 2 5 2 1 1 1 2 3 1 5 35 

278 2 1 4 3 1 3 2 1 4 2 5 4 2 2 1 37 

279 5 4 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 1 4 3 35 

280 4 2 1 4 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 5 36 

281 1 1 2 2 1 4 3 1 2 4 5 3 2 4 3 38 

282 4 3 2 5 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 4 33 

283 4 1 2 3 3 1 3 1 4 2 1 3 2 1 4 35 



198 
 

 

284 2 1 4 3 1 4 3 2 1 2 2 1 3 2 2 33 

285 2 1 3 5 5 3 2 1 2 2 1 1 1 2 4 35 

286 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 4 4 4 33 

287 3 1 1 4 5 1 1 3 2 4 3 5 3 2 5 43 

288 2 1 4 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 3 3 28 

289 2 5 4 1 2 3 2 1 3 1 2 3 1 2 3 35 

290 4 4 1 2 3 4 1 2 2 4 1 1 4 2 1 36 

291 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 4 2 2 5 5 40 

292 4 5 5 4 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 3 37 

293 4 1 2 3 2 1 4 3 1 2 1 2 1 2 4 33 

294 5 4 3 4 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 31 

295 4 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 2 3 29 

296 4 2 1 5 3 2 3 1 2 1 3 2 1 2 1 33 

297 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 3 1 3 2 27 

298 4 2 1 3 1 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 30 

299 2 4 1 2 1 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 25 

300 4 2 3 1 2 1 4 3 2 1 3 4 2 1 3 36 

301 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 29 

302 3 2 5 3 1 2 4 1 2 3 1 1 2 3 1 34 

 

 

 



199 
 

 

VARIABEL KEBOSANAN (BOREDOM) 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

1 4 5 4 5 2 6 5 5 5 7 5 5 5 5 4 

2 5 4 5 2 4 6 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 

4 4 3 1 1 6 6 1 6 5 7 1 4 1 1 3 

5 5 5 2 2 2 4 3 4 5 6 2 2 2 2 5 

6 1 4 7 6 7 4 6 4 7 4 6 5 7 6 6 

7 2 2 2 1 4 2 2 2 2 6 1 2 2 2 2 

8 2 2 2 2 6 4 2 2 4 6 3 4 2 2 5 

9 5 4 4 2 3 5 5 3 5 5 1 4 4 4 5 

10 4 4 5 4 4 5 4 4 4 7 5 3 5 1 5 

11 6 2 2 1 3 4 2 1 5 6 3 4 2 2 5 

12 4 5 2 3 2 2 5 2 2 6 3 2 2 2 2 

13 5 4 3 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 

14 6 5 6 5 6 6 4 6 7 7 6 6 6 4 4 

15 4 2 3 4 1 4 2 1 6 7 3 6 5 3 4 

16 2 4 4 2 4 2 4 4 4 6 4 4 2 2 2 

17 4 4 5 3 3 4 3 4 5 5 5 4 5 3 5 

18 4 5 5 5 6 6 5 6 5 6 5 6 5 5 4 

19 5 3 4 3 5 5 2 6 4 6 2 3 2 2 4 

20 5 5 2 2 2 2 2 5 2 7 2 6 2 2 7 

21 4 3 4 3 2 3 2 2 2 4 1 1 1 1 1 

22 3 2 4 1 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 

23 4 4 4 3 4 4 2 1 2 6 1 1 1 1 1 



200 
 

 

24 5 3 4 4 6 6 5 5 5 6 3 5 3 3 4 

25 3 5 7 3 4 4 2 1 4 7 2 7 3 1 6 

26 5 3 5 5 7 5 5 5 7 7 5 7 4 2 3 

27 3 2 4 2 2 5 4 2 4 6 2 4 2 1 5 

28 3 6 2 2 1 4 2 4 1 6 3 2 1 2 4 

29 2 2 2 4 4 2 2 4 5 7 4 2 2 2 4 

30 5 4 2 4 4 4 2 3 2 6 2 5 4 2 2 

31 5 4 7 7 4 4 7 4 6 6 4 4 4 6 4 

32 1 2 1 1 4 6 5 2 7 3 1 4 3 2 4 

33 6 4 4 4 4 5 6 7 6 4 4 6 4 4 4 

34 4 2 4 2 4 5 2 2 6 6 2 2 2 2 2 

35 4 4 3 4 2 4 2 6 4 6 2 2 2 2 4 

36 6 2 1 2 4 1 1 1 4 7 1 5 1 1 6 

37 5 6 7 5 5 5 6 6 7 7 7 7 6 7 6 

38 6 6 5 3 5 5 5 5 5 7 5 5 6 3 6 

39 2 5 4 2 3 5 2 5 5 6 4 4 3 5 2 

40 3 5 5 5 6 6 6 5 6 6 5 5 4 7 4 

41 4 3 2 4 1 5 3 4 4 6 3 6 4 3 5 

42 5 5 6 4 4 6 5 5 5 4 4 3 3 5 3 

43 6 4 5 4 4 5 7 4 7 7 6 5 6 6 5 

44 5 5 6 6 4 6 5 4 6 7 6 5 5 6 4 

45 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 

46 2 2 2 1 4 6 2 2 2 7 4 5 2 2 3 

47 4 2 5 5 4 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 4 4 4 4 4 

49 2 6 6 4 6 7 5 6 7 6 2 6 5 7 7 



201 
 

 

50 1 2 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 2 

51 4 5 4 4 2 3 5 2 4 6 2 2 5 3 3 

52 4 5 5 2 4 2 5 5 7 7 5 5 7 6 5 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 3 5 2 1 4 4 4 3 6 6 3 2 4 2 4 

56 4 4 3 2 5 3 5 4 5 6 3 2 3 3 3 

57 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 

58 4 5 1 2 2 4 2 6 4 6 2 4 2 2 6 

59 5 3 4 4 5 5 2 2 4 6 1 3 3 4 2 

60 2 1 2 2 2 2 2 6 4 6 2 4 4 2 4 

61 4 3 5 4 3 3 2 4 4 5 4 5 5 5 6 

62 5 4 6 4 1 4 5 5 5 1 5 4 4 4 4 

63 3 4 3 3 3 3 2 3 3 5 3 4 3 3 4 

64 6 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 

65 4 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2 2 2 2 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

67 5 4 3 2 2 5 4 3 6 6 3 5 4 3 5 

68 6 4 5 2 4 4 5 4 5 6 4 4 3 2 3 

69 4 3 2 2 3 3 2 2 2 7 3 3 2 2 3 

70 6 6 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

71 1 3 4 4 6 4 4 5 4 6 5 5 5 1 6 

72 4 2 5 2 1 2 1 1 2 6 2 6 5 5 5 

73 3 4 2 6 2 2 1 6 6 7 1 1 4 2 6 

74 5 3 4 4 1 4 6 6 6 6 4 6 6 4 3 

75 4 4 2 7 1 6 4 3 6 6 4 5 5 5 4 



202 
 

 

76 6 6 2 5 6 6 5 2 2 6 3 2 5 5 2 

77 4 6 5 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

78 6 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 2 2 4 4 

79 7 4 7 4 1 4 4 4 6 7 4 4 1 1 3 

80 5 4 3 3 4 4 4 5 4 5 2 3 2 4 3 

81 5 2 4 3 3 4 4 2 4 5 1 1 1 4 3 

82 2 6 1 1 6 4 4 2 1 6 2 3 4 1 1 

83 6 1 6 6 6 4 1 1 1 6 1 6 1 1 1 

84 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 

85 2 5 2 2 2 6 2 4 2 6 2 6 2 2 6 

86 5 2 3 2 6 3 2 3 7 6 2 2 2 2 3 

87 5 1 3 1 4 5 5 7 6 5 3 4 4 2 1 

88 4 6 2 4 1 4 5 1 2 7 4 4 4 1 2 

89 2 1 2 6 3 3 1 3 1 5 3 2 1 1 1 

90 5 4 3 4 5 3 4 4 3 5 4 3 4 3 3 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

92 2 7 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 

93 2 2 4 3 3 5 3 5 2 6 2 3 2 3 4 

94 7 1 7 3 1 4 1 4 7 7 7 1 4 7 7 

95 4 4 7 4 1 4 7 7 7 7 6 1 7 7 7 

96 4 6 5 4 3 4 7 7 6 3 4 2 6 4 5 

97 4 6 3 6 3 6 2 6 4 5 6 6 6 2 6 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 

99 4 2 1 1 4 2 2 6 1 6 1 1 1 1 1 

100 6 2 1 2 2 4 1 4 4 4 1 2 1 1 4 

101 3 1 1 2 2 1 2 2 1 7 2 2 1 1 2 



203 
 

 

102 3 1 1 2 1 2 2 1 2 7 2 2 1 1 1 

103 4 5 2 2 4 4 2 4 3 7 4 2 2 1 1 

104 6 7 6 6 4 6 6 4 6 7 6 7 6 6 6 

105 2 2 2 2 4 6 1 2 4 7 2 2 2 5 2 

106 1 2 1 1 2 2 1 1 3 7 2 2 2 1 2 

107 6 7 4 7 4 4 6 1 4 7 6 6 7 4 4 

108 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 

109 4 7 4 1 4 4 4 4 4 6 2 4 4 4 5 

110 5 4 4 4 7 5 6 3 4 7 4 2 2 2 4 

111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 

112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 

113 5 2 4 2 1 2 1 1 4 6 3 1 3 2 2 

114 4 4 5 4 4 4 5 4 4 6 5 5 5 5 5 

115 3 2 4 5 2 3 4 5 4 6 2 3 4 4 3 

116 5 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

117 3 5 2 2 2 4 2 2 4 6 2 4 2 2 4 

118 4 3 2 1 1 4 1 2 4 7 1 6 2 1 6 

119 5 4 7 6 3 4 5 6 4 4 6 6 6 7 3 

120 4 3 2 1 2 4 1 1 4 7 1 6 2 1 6 

121 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 

122 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

123 3 1 1 5 4 4 2 5 1 4 4 1 1 1 4 

124 5 6 4 3 2 4 4 5 6 6 3 4 3 4 4 

125 2 1 4 1 4 4 2 2 4 6 1 2 2 1 2 

126 1 1 4 1 4 4 2 2 4 6 2 2 2 1 2 

127 3 4 6 5 1 4 5 4 4 7 1 1 4 2 5 



204 
 

 

128 2 4 1 2 1 2 1 3 5 7 6 7 4 4 5 

129 3 3 5 4 4 4 4 4 3 4 1 2 4 4 3 

130 4 4 4 4 5 4 1 1 4 4 2 2 2 2 3 

131 4 1 4 1 3 3 3 2 2 6 1 1 1 1 1 

132 2 6 3 5 5 5 5 3 6 7 4 6 5 5 3 

133 5 4 4 4 5 4 4 2 3 6 3 2 2 2 5 

134 4 4 7 4 2 4 7 4 7 7 6 7 6 6 7 

135 2 5 2 2 4 2 4 2 2 6 2 2 2 2 4 

136 3 7 2 4 3 5 6 1 2 3 4 6 2 2 3 

137 4 5 6 6 3 5 6 5 5 6 6 6 6 6 6 

138 6 3 1 2 7 4 2 4 2 6 2 2 2 2 2 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

140 3 2 5 1 4 3 6 1 2 4 6 7 2 3 4 

141 4 2 2 2 2 4 3 3 2 6 2 4 2 2 4 

142 4 4 4 1 3 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 

143 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 1 1 1 1 1 

144 4 2 2 2 4 3 1 4 3 7 2 2 2 2 2 

145 6 6 7 2 2 4 2 2 7 7 4 4 4 4 5 

146 1 5 3 2 1 6 2 1 3 6 4 3 2 1 2 

147 5 1 2 1 2 5 2 3 1 1 3 1 1 1 1 

148 6 6 6 5 4 6 7 4 3 3 5 5 5 5 5 

149 1 1 4 3 4 3 2 4 4 4 6 7 7 6 6 

150 2 4 5 4 3 5 4 6 6 4 2 3 5 3 4 

151 3 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

152 4 3 5 5 6 2 3 5 7 7 2 2 3 4 4 

153 5 6 5 5 6 2 3 5 5 4 2 6 6 6 4 



205 
 

 

154 2 2 3 3 4 4 5 4 2 2 3 5 6 4 4 

155 2 3 6 7 6 5 3 4 4 2 4 7 6 6 6 

156 7 3 1 1 4 4 3 3 4 5 1 2 4 1 2 

157 2 1 7 7 4 5 6 2 3 4 4 4 5 3 3 

158 2 1 3 3 6 1 3 6 4 4 2 5 5 6 7 

159 1 5 5 3 4 3 7 6 5 4 3 6 4 3 3 

160 4 4 1 2 6 5 5 5 5 5 4 5 6 1 4 

161 4 1 6 2 1 3 5 2 6 7 4 3 2 5 5 

162 3 4 4 4 3 3 5 5 5 2 2 5 7 1 5 

163 4 5 1 1 2 1 4 5 3 7 2 4 3 4 4 

164 3 3 1 1 4 2 4 3 2 3 1 2 5 5 3 

165 4 4 1 1 2 2 1 2 4 4 3 3 2 3 3 

166 2 3 2 2 3 4 4 2 1 5 1 4 4 5 1 

167 1 3 3 4 4 2 4 2 5 3 4 1 1 6 3 

168 6 1 1 1 5 1 1 1 2 4 4 4 2 4 5 

169 3 5 4 1 1 3 5 4 2 5 4 1 2 4 4 

170 6 1 1 2 2 5 1 3 1 7 6 2 1 5 1 

171 5 4 2 2 2 4 4 4 4 4 1 2 5 3 3 

172 5 5 1 4 4 5 1 4 4 1 1 5 1 1 1 

173 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 

174 4 4 1 1 3 5 4 3 2 5 3 2 5 2 2 

175 3 1 4 5 5 4 1 2 3 6 1 1 3 1 1 

176 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 1 1 1 2 

177 1 1 2 2 1 2 4 4 1 4 3 3 1 5 2 

178 3 4 5 5 1 2 4 5 1 4 1 1 1 1 1 

179 3 3 2 2 3 4 1 2 4 4 1 4 4 1 1 



206 
 

 

180 2 3 1 1 2 2 1 1 4 4 1 4 2 1 1 

181 1 4 2 2 1 3 2 1 4 4 3 2 1 2 2 

182 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 4 4 1 4 

183 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 3 

184 4 3 6 5 7 2 4 2 1 5 5 2 5 4 4 

185 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

186 1 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 

187 4 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 4 3 

188 4 6 4 3 6 5 4 3 4 4 6 4 4 4 5 

189 3 5 5 4 3 4 6 6 5 4 3 4 5 5 5 

190 4 5 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 

191 4 1 3 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 4 4 

192 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 

193 4 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 3 3 3 3 

194 2 3 1 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 

195 4 4 1 1 2 2 3 3 1 3 4 4 1 2 2 

196 2 1 1 3 3 3 1 2 2 3 4 4 2 3 3 

197 2 2 5 4 4 1 2 1 2 2 1 1 1 3 2 

198 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 

199 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 

200 1 2 2 3 5 4 4 4 5 5 2 2 3 4 4 

201 6 6 3 3 4 4 4 5 5 6 7 7 4 4 5 

202 5 5 3 3 3 4 4 5 3 2 2 2 4 5 5 

203 5 5 1 3 2 4 4 3 2 6 3 7 7 7 6 

204 4 4 4 2 1 2 3 2 2 1 2 4 4 5 5 

205 3 3 2 1 5 6 7 2 3 4 4 2 3 5 1 



207 
 

 

206 1 2 7 1 3 2 5 1 2 6 1 5 3 6 3 

207 5 5 4 1 2 3 2 5 6 3 3 5 4 2 4 

208 7 6 5 5 4 4 4 4 5 5 6 6 6 2 2 

209 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 

210 6 7 5 2 3 5 4 3 4 5 4 2 4 4 3 

211 5 1 1 2 2 1 2 2 1 4 4 2 2 2 2 

212 3 3 2 2 3 3 1 1 2 4 4 4 4 2 2 

213 2 3 1 2 3 4 2 2 1 2 4 4 1 3 3 

214 4 3 1 2 3 4 1 4 4 3 1 3 4 2 4 

215 1 3 4 2 3 3 1 1 3 4 3 4 4 2 1 

216 2 4 2 2 2 1 4 4 1 1 2 3 1 3 3 

217 3 3 1 2 2 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 

218 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 4 4 

219 2 1 1 1 3 3 4 4 4 2 1 2 2 4 4 

220 2 1 2 2 3 1 3 3 2 3 2 1 1 3 3 

221 6 6 3 4 4 4 2 5 6 5 5 7 6 5 4 

222 2 3 4 3 5 2 1 1 4 4 2 2 3 4 4 

223 7 6 4 5 6 6 3 3 5 2 4 4 4 4 5 

224 4 3 4 4 3 3 4 6 7 5 3 1 1 4 6 

225 4 4 4 3 3 5 6 6 2 2 1 1 2 4 4 

226 3 2 2 2 3 4 4 3 3 2 6 5 4 4 3 

227 6 6 3 3 4 5 4 2 2 4 4 3 3 3 4 

228 3 4 1 1 2 5 4 4 3 2 1 4 5 5 5 

229 2 1 2 6 4 2 4 2 2 7 5 4 3 4 3 

230 1 2 3 3 4 1 3 4 5 4 2 5 3 5 4 

231 2 3 4 4 4 1 1 2 2 2 1 5 5 4 4 



208 
 

 

232 5 3 1 4 3 3 3 1 5 5 4 2 2 6 6 

233 6 4 7 7 4 1 3 4 4 2 4 5 6 5 6 

234 3 4 1 2 2 1 1 4 4 2 2 2 1 5 4 

235 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

236 2 2 1 2 4 4 2 1 4 1 1 1 2 5 4 

237 1 1 2 2 2 3 3 3 4 5 3 2 4 6 6 

238 5 4 2 2 4 3 1 1 6 5 3 5 3 4 4 

239 5 3 1 1 1 2 3 5 6 5 4 4 4 2 2 

240 3 3 2 2 3 4 4 4 5 4 2 4 3 5 6 

241 5 3 2 4 1 4 1 4 1 2 3 3 1 2 5 

242 1 2 6 1 2 3 1 2 3 1 4 3 2 2 2 

243 1 5 2 3 1 5 3 3 1 6 1 1 2 1 1 

244 2 2 1 1 3 3 1 4 1 3 1 5 1 3 1 

245 3 1 4 1 2 1 4 5 1 3 2 3 1 1 4 

246 1 5 2 3 1 3 2 4 1 6 4 1 2 2 1 

247 1 3 3 1 5 3 3 2 4 1 3 3 2 3 2 

248 1 2 4 1 2 4 4 2 1 5 4 1 2 3 3 

249 1 4 3 2 3 4 1 4 3 1 4 2 4 5 4 

250 3 2 5 4 3 3 5 6 2 2 3 4 1 2 2 

251 1 4 5 5 4 2 3 1 5 4 3 2 4 3 3 

252 6 2 2 4 5 2 1 1 3 5 4 4 2 5 5 

253 5 2 5 5 3 2 4 5 5 1 2 3 4 6 5 

254 3 1 2 1 3 4 1 5 4 7 1 2 3 2 4 

255 1 3 2 3 1 2 3 4 3 2 2 3 4 2 3 

256 1 3 1 2 1 3 4 4 2 2 2 3 2 2 1 

257 4 2 4 1 2 3 1 5 2 1 3 2 2 3 2 



209 
 

 

258 2 2 1 2 1 3 4 4 3 1 2 2 3 2 1 

259 3 2 2 1 4 3 5 2 1 4 4 4 4 2 4 

260 4 3 1 2 3 1 4 3 3 4 1 2 3 2 4 

261 3 2 1 3 2 4 5 2 1 4 3 2 4 2 1 

262 2 3 1 2 2 1 3 4 1 5 4 4 3 4 3 

263 3 5 1 2 2 4 2 5 4 5 2 2 3 2 3 

264 5 2 2 2 4 1 1 3 4 3 1 3 2 3 3 

265 3 4 2 2 2 4 2 4 3 4 1 4 3 5 4 

266 3 5 4 5 2 2 3 4 1 3 4 3 2 5 2 

267 3 1 2 1 3 2 4 4 2 2 2 3 3 2 3 

268 4 5 1 2 3 3 4 1 2 3 2 3 2 3 2 

269 2 3 1 3 2 4 2 3 2 4 4 5 4 3 2 

270 3 4 2 4 3 1 2 4 3 2 4 3 2 3 4 

271 5 4 4 1 3 2 5 2 4 1 3 5 2 1 3 

272 2 3 2 1 1 3 4 1 4 1 3 2 3 5 1 

273 5 1 5 4 1 2 3 1 1 2 3 1 2 2 3 

274 3 1 3 2 5 3 1 4 6 2 1 3 4 4 6 

275 2 5 3 2 5 3 1 4 3 2 1 3 3 3 2 

276 4 3 2 1 2 4 5 3 2 3 1 2 1 3 2 

277 3 4 5 3 2 5 4 3 2 3 5 3 2 5 2 

278 2 5 3 1 5 3 2 1 1 7 1 2 3 4 3 

279 4 4 2 6 5 4 3 3 1 6 4 2 1 4 3 

280 1 3 2 1 4 3 2 4 1 5 3 3 1 2 5 

281 2 1 1 4 3 2 3 1 3 4 3 1 6 3 2 

282 2 2 4 3 1 3 4 1 2 1 3 2 1 2 1 

283 3 2 3 1 4 3 1 2 3 1 3 2 3 5 2 
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284 3 4 6 1 2 3 4 1 3 2 4 1 2 2 4 

285 5 4 1 4 3 2 1 5 4 3 3 1 2 3 2 

286 4 3 2 1 4 3 2 1 5 3 2 2 4 5 2 

287 6 5 2 1 4 3 5 1 6 1 2 3 2 2 1 

288 2 2 2 1 3 4 3 1 2 5 4 3 2 5 3 

289 2 1 1 4 3 2 5 2 3 5 1 1 2 3 3 

290 6 2 6 2 7 2 4 3 2 7 3 2 5 2 4 

291 4 4 4 5 6 3 2 3 3 6 2 4 1 3 2 

292 6 7 6 1 7 6 1 5 1 7 5 5 3 3 3 

293 6 2 5 1 7 3 5 5 1 2 5 2 4 5 5 

294 2 2 2 5 4 6 1 2 7 5 4 3 2 6 3 

295 3 2 6 3 2 7 4 5 4 7 1 4 4 3 2 

296 3 2 5 7 7 6 1 1 3 4 5 7 6 6 2 

297 2 1 3 2 5 4 2 1 4 3 1 4 3 4 1 

298 2 3 2 4 1 2 6 6 3 2 4 1 2 2 3 

299 6 5 1 2 4 7 7 2 2 3 1 5 4 3 2 

300 3 2 7 6 5 1 2 6 7 7 5 5 4 4 4 

301 3 4 2 1 4 5 4 5 2 2 1 3 1 5 2 

302 4 7 6 1 2 7 7 4 4 3 6 1 2 7 5 
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No X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 Total 

1 5 2 6 4 5 6 3 3 2 1 5 2 5 121 

2 6 4 6 4 4 6 4 6 4 4 4 4 5 121 

3 6 4 7 7 7 7 7 7 6 5 4 7 7 180 

4 6 1 7 4 5 3 5 5 1 2 1 4 1 95 

5 5 4 6 4 1 6 5 2 1 4 1 5 1 96 

6 6 6 7 5 5 3 4 5 4 6 3 4 4 142 

7 2 1 4 4 2 1 2 2 1 1 2 1 2 59 

8 4 4 6 2 5 4 4 4 2 1 4 2 4 94 

9 5 3 6 3 5 3 3 4 4 3 3 5 4 110 

10 4 2 7 4 4 3 5 4 4 1 2 3 1 108 

11 5 1 6 5 6 6 7 7 1 1 6 6 3 108 

12 2 2 6 6 6 3 5 3 2 2 3 2 2 88 

13 4 5 5 5 5 5 5 6 6 5 4 5 4 129 

14 6 4 6 6 6 4 6 7 6 4 7 5 7 158 

15 4 5 7 5 6 5 5 7 2 4 5 7 2 119 

16 2 2 4 4 2 2 6 6 4 4 4 4 2 96 

17 5 5 4 4 2 6 5 5 6 4 4 4 4 120 

18 6 1 6 6 4 6 6 5 4 1 5 4 5 137 

19 6 2 6 6 3 6 4 6 2 2 2 2 4 107 

20 6 2 7 4 6 6 6 6 6 2 2 2 6 114 

21 2 2 6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

22 2 2 4 3 4 2 1 3 1 2 3 1 1 73 

23 1 4 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 62 

24 5 2 6 2 5 5 2 3 2 2 4 6 1 112 

25 7 4 6 6 6 7 3 7 3 5 4 6 7 130 
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26 4 7 7 2 7 4 3 7 1 1 5 4 1 128 

27 5 2 5 2 2 4 5 5 2 2 5 4 2 93 

28 1 4 6 7 4 4 1 6 4 4 1 4 1 90 

29 4 2 7 4 2 5 2 5 2 2 2 2 2 89 

30 2 2 6 4 3 4 5 5 2 2 2 2 2 92 

31 5 4 6 4 7 4 6 5 2 4 6 4 4 137 

32 2 2 6 3 2 2 4 2 5 3 2 1 1 81 

33 6 4 6 4 4 4 4 4 2 4 6 4 2 126 

34 4 2 6 2 2 6 5 6 1 2 4 4 4 95 

35 3 2 6 4 6 4 4 3 5 4 5 4 4 105 

36 4 4 6 4 5 7 1 6 1 4 5 1 1 92 

37 6 2 6 5 5 4 6 7 4 3 5 5 5 155 

38 6 1 6 6 4 6 3 4 2 2 2 5 3 127 

39 6 4 6 5 4 5 5 4 2 4 4 2 2 110 

40 5 3 7 5 5 4 5 5 5 4 3 7 5 141 

41 6 2 5 4 4 5 5 6 4 1 4 4 2 109 

42 5 3 5 4 5 5 4 5 4 5 6 6 6 130 

43 4 4 6 6 7 7 7 6 6 4 4 6 4 152 

44 6 4 6 5 4 5 6 6 6 4 4 5 5 146 

45 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 70 

46 6 4 6 4 2 6 2 2 1 4 2 4 2 91 

47 6 3 6 6 4 6 5 5 5 5 5 5 5 140 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 

49 6 6 7 4 2 6 6 7 3 5 2 5 1 142 

50 2 4 6 4 2 5 3 1 1 4 1 2 1 59 

51 2 2 6 4 6 3 5 2 2 2 3 2 3 96 
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52 6 2 5 5 4 4 4 4 2 3 4 5 2 124 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

55 6 3 6 3 4 6 4 5 5 3 2 4 4 108 

56 3 4 5 4 4 3 2 4 2 3 5 3 4 101 

57 6 2 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 158 

58 6 6 6 6 6 6 4 6 2 4 5 3 1 113 

59 3 2 6 3 5 5 1 2 2 3 4 1 1 91 

60 1 1 7 2 6 2 4 4 4 4 2 2 2 86 

61 6 4 6 4 2 5 4 4 2 4 2 4 1 110 

62 4 1 6 4 4 6 6 4 4 1 4 4 4 113 

63 4 3 5 4 3 3 4 4 2 2 2 3 1 89 

64 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

65 2 2 5 2 4 5 2 2 2 2 2 2 2 70 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

67 5 3 5 6 5 7 5 5 2 3 5 3 2 116 

68 2 4 6 4 5 7 4 4 4 4 1 5 1 112 

69 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 82 

70 5 3 6 7 5 3 4 5 5 3 4 4 4 130 

71 2 4 3 3 1 1 4 3 1 1 1 1 6 94 

72 6 2 6 5 4 4 4 5 2 2 1 2 1 93 

73 6 2 7 6 7 7 5 6 1 4 1 6 1 112 

74 4 2 6 4 6 6 6 6 3 2 6 6 6 131 

75 6 4 6 6 5 4 5 5 5 4 5 5 4 130 

76 2 5 6 5 6 2 6 6 6 6 2 6 2 123 

77 4 3 4 4 3 6 6 6 5 4 3 5 5 122 
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78 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 6 4 107 

79 1 2 3 3 7 4 1 1 1 4 4 4 4 100 

80 2 3 5 4 3 5 4 3 2 4 3 4 1 98 

81 4 4 6 4 4 6 4 4 4 4 4 6 2 102 

82 1 1 6 6 1 6 1 1 1 1 1 5 1 76 

83 1 6 6 6 6 1 1 6 1 6 1 6 1 96 

84 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2 74 

85 6 2 6 2 6 6 2 6 2 2 2 2 2 97 

86 2 2 6 5 3 2 2 2 1 1 3 3 1 83 

87 4 2 6 4 2 4 2 5 2 3 1 2 5 98 

88 2 1 5 4 6 4 4 2 1 1 5 4 1 91 

89 2 3 5 4 4 2 1 1 2 3 5 7 4 78 

90 4 3 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 5 107 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

92 3 2 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 90 

93 3 6 4 3 4 3 5 4 3 5 3 4 3 99 

94 7 7 7 7 4 4 4 1 3 1 7 7 7 134 

95 6 1 7 6 7 6 6 2 1 1 6 2 2 133 

96 5 7 3 4 7 2 1 1 3 4 5 2 4 118 

97 6 5 6 7 6 6 5 3 6 6 7 6 5 145 

98 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

99 4 4 5 4 4 6 2 2 1 2 1 1 1 71 

100 1 4 5 4 4 4 1 2 1 4 4 4 2 79 

101 6 6 2 3 2 3 4 2 1 2 6 2 1 70 

102 6 1 1 1 1 3 1 2 1 2 6 1 1 56 

103 1 2 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 67 
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104 7 6 7 5 6 7 7 4 6 6 5 6 7 168 

105 2 3 6 2 3 3 2 3 1 4 2 4 2 82 

106 3 1 5 4 2 5 2 3 1 1 2 1 1 61 

107 1 1 5 4 7 1 6 1 4 1 6 7 1 122 

108 7 1 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 181 

109 4 1 7 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 104 

110 5 1 7 6 7 2 2 3 1 1 7 4 3 112 

111 4 4 7 4 1 6 1 1 1 4 1 1 1 57 

112 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

113 6 1 6 6 3 2 4 5 2 1 3 1 2 81 

114 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 2 120 

115 5 4 5 5 4 5 4 3 3 4 2 3 4 105 

116 2 2 6 2 6 3 3 2 2 2 2 2 1 73 

117 4 4 4 4 6 4 2 2 2 4 4 2 4 92 

118 6 4 7 4 7 7 1 6 1 4 1 6 2 101 

119 4 4 4 5 7 6 6 6 6 6 6 6 5 147 

120 6 4 7 4 7 6 1 6 1 4 1 6 2 100 

121 2 4 5 2 5 4 4 4 2 5 3 4 3 100 

122 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 113 

123 3 2 4 2 1 5 2 5 1 4 1 3 5 79 

124 4 2 6 4 2 6 4 5 2 2 2 3 2 107 

125 2 2 4 4 6 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

126 2 2 4 4 5 2 1 2 1 2 2 1 1 67 

127 2 3 6 4 3 4 1 1 1 4 1 1 1 88 

128 6 7 5 6 4 5 4 4 5 5 4 6 6 121 

129 4 2 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 96 
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130 2 1 4 4 2 1 3 1 1 1 1 1 1 69 

131 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 1 3 61 

132 6 5 6 5 5 6 4 5 4 5 3 5 4 133 

133 4 4 7 4 4 1 4 4 2 4 4 3 5 105 

134 6 1 7 7 1 7 5 5 7 1 1 4 2 136 

135 4 4 6 4 2 2 2 4 2 4 2 2 1 82 

136 4 1 2 4 5 4 1 2 3 6 7 1 2 95 

137 6 4 3 5 3 5 5 6 5 3 4 5 5 140 

138 2 2 7 2 3 4 2 4 1 2 1 2 1 80 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

140 5 2 5 3 4 2 3 3 6 3 4 4 3 100 

141 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 84 

142 1 1 7 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 57 

143 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

144 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

145 5 2 7 4 4 4 2 2 2 2 7 6 2 115 

146 3 2 7 4 5 4 2 1 1 2 1 1 2 77 

147 2 2 3 3 3 1 4 4 5 5 1 1 1 65 

148 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 4 2 130 

149 5 4 4 6 4 5 6 6 5 5 3 3 5 123 

150 4 3 5 4 3 2 4 5 4 3 2 5 6 110 

151 3 4 3 3 5 6 5 3 4 5 2 4 5 103 

152 2 3 6 4 3 2 5 5 5 6 7 2 5 117 

153 3 4 5 6 2 3 7 5 5 3 4 4 2 123 

154 5 6 2 3 4 3 4 2 1 2 4 4 5 98 

155 7 5 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 126 
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156 3 5 7 5 3 4 6 3 4 4 3 7 1 100 

157 5 6 2 3 4 5 5 4 2 3 4 5 2 110 

158 2 3 4 5 4 4 6 4 3 3 5 4 3 108 

159 6 6 3 4 6 3 2 1 1 5 5 7 7 118 

160 7 7 7 6 2 2 2 5 3 3 4 5 2 117 

161 4 7 7 3 5 4 4 3 4 5 4 3 3 112 

162 5 6 4 7 2 2 2 4 6 2 2 2 4 106 

163 4 4 2 2 3 4 3 1 1 1 1 1 1 78 

164 4 2 5 5 3 2 6 3 4 3 3 4 4 90 

165 3 5 5 4 3 3 3 4 3 4 2 3 5 86 

166 5 4 4 4 5 6 3 2 2 4 4 3 2 91 

167 3 5 5 3 5 5 3 4 1 6 6 5 5 102 

168 3 3 5 1 5 2 4 1 1 4 4 4 1 80 

169 4 4 2 2 1 1 4 5 6 1 3 1 1 83 

170 3 4 5 3 3 1 1 5 2 3 4 5 1 84 

171 3 3 1 2 3 1 4 4 4 4 1 1 1 81 

172 1 4 4 4 4 1 1 2 2 2 4 4 4 80 

173 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 2 4 1 87 

174 4 4 5 5 4 1 1 2 2 2 2 2 2 82 

175 2 2 2 1 1 4 1 5 2 2 1 3 3 70 

176 2 1 3 2 2 3 4 4 2 2 4 4 4 78 

177 2 1 4 4 1 2 2 2 4 3 3 3 3 70 

178 1 4 5 1 1 1 2 4 4 1 2 3 1 69 

179 4 4 1 1 3 3 1 5 4 5 1 1 2 74 

180 3 4 4 2 1 3 1 4 1 3 1 1 1 59 

181 3 3 5 4 3 1 1 2 2 3 1 3 4 69 
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182 4 4 2 4 4 4 1 5 2 1 4 4 4 72 

183 4 4 5 4 1 3 3 4 3 5 4 4 3 88 

184 3 3 2 4 4 4 7 6 6 4 3 3 3 111 

185 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

186 3 4 4 2 4 5 5 2 3 4 5 3 4 97 

187 3 4 1 6 4 1 7 3 1 4 3 6 1 95 

188 4 3 6 6 4 6 2 3 1 3 5 2 6 117 

189 4 5 4 5 6 5 6 4 4 4 4 4 4 126 

190 2 3 3 4 5 1 6 3 7 7 7 3 5 117 

191 4 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 55 

192 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 60 

193 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 1 1 3 64 

194 3 4 4 4 1 1 2 3 3 2 2 3 1 67 

195 2 1 1 2 4 4 4 2 2 1 1 3 2 66 

196 3 2 1 2 4 4 4 2 2 1 1 3 2 68 

197 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 3 1 2 59 

198 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 62 

199 1 3 3 3 4 4 4 1 1 1 1 2 2 67 

200 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 1 87 

201 6 5 4 3 4 2 2 4 5 5 4 3 3 123 

202 4 3 3 3 3 4 1 2 3 3 2 5 5 96 

203 6 7 5 5 7 5 2 5 4 4 6 7 4 132 

204 4 3 4 5 2 4 5 4 5 4 1 2 3 91 

205 1 1 2 3 5 3 3 3 6 7 5 3 4 97 

206 3 3 3 5 4 3 3 5 2 3 4 3 3 92 

207 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 4 5 107 
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208 2 4 4 3 2 5 6 3 4 4 3 3 4 118 

209 5 5 4 3 4 3 5 4 4 3 4 3 4 109 

210 6 2 5 3 6 3 6 1 2 3 4 5 6 113 

211 2 3 2 1 1 3 4 1 1 2 2 3 3 61 

212 2 1 4 4 1 2 3 2 2 4 3 3 4 75 

213 1 2 3 1 4 4 4 2 2 1 4 2 1 68 

214 1 1 1 2 3 4 1 3 3 3 1 4 5 75 

215 3 4 4 2 2 2 1 2 2 4 5 1 1 72 

216 3 3 2 2 2 4 2 5 2 2 3 1 1 67 

217 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 76 

218 4 3 3 2 2 2 1 2 2 4 4 4 4 73 

219 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 5 68 

220 3 1 4 3 2 1 2 2 2 4 5 2 1 64 

221 3 2 1 2 3 4 7 5 6 4 2 3 3 117 

222 2 3 5 6 2 2 4 4 4 4 4 2 4 90 

223 5 6 7 3 4 4 5 5 5 1 2 4 5 124 

224 6 4 5 1 4 5 3 4 3 3 2 4 5 107 

225 3 5 6 3 2 3 3 3 2 4 4 3 5 97 

226 2 2 5 6 5 5 5 5 5 4 2 4 3 103 

227 4 4 4 1 1 3 4 4 5 4 4 5 4 103 

228 4 3 2 4 5 4 3 4 3 2 3 4 5 95 

229 5 4 3 3 4 5 3 4 4 3 4 5 6 104 

230 3 4 4 3 2 3 5 4 4 4 4 4 4 97 

231 3 3 2 3 6 1 2 3 3 4 1 2 5 82 

232 6 3 6 1 2 4 4 3 3 2 5 1 2 95 

233 3 4 4 3 4 5 4 4 3 2 3 4 5 116 
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234 3 3 6 1 1 1 2 5 5 2 2 6 1 76 

235 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

236 4 1 1 4 4 3 2 5 5 2 2 4 1 74 

237 6 3 4 1 1 7 7 7 6 5 5 6 4 109 

238 2 2 2 3 3 2 1 2 4 4 1 5 6 89 

239 2 3 4 4 1 2 6 6 7 6 2 2 3 96 

240 7 7 7 6 4 2 3 3 4 4 4 4 4 113 

241 4 2 3 1 2 5 4 2 1 4 1 4 1 75 

242 1 3 2 2 1 4 3 2 2 1 4 3 1 64 

243 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 3 2 4 63 

244 1 3 2 1 5 2 4 2 1 4 2 5 2 66 

245 1 5 2 2 1 3 1 5 4 4 2 3 1 70 

246 2 3 1 4 1 2 4 5 3 1 5 1 2 72 

247 2 3 3 1 5 2 1 2 1 3 1 1 4 68 

248 4 1 2 5 4 2 2 2 2 3 3 1 5 75 

249 2 2 2 7 3 3 2 2 4 3 3 1 2 81 

250 4 4 3 2 4 4 1 2 2 1 4 3 2 83 

251 1 2 5 4 2 2 3 6 5 4 1 3 4 91 

252 3 3 2 2 1 3 4 2 1 4 3 3 2 84 

253 4 3 5 4 6 4 3 2 3 2 3 2 5 103 

254 3 1 4 5 1 3 3 3 2 5 4 2 2 81 

255 2 3 4 1 4 3 3 2 4 3 2 5 4 78 

256 2 4 4 2 2 3 3 1 3 2 4 2 3 68 

257 3 4 1 4 3 2 1 2 2 2 1 4 5 71 

258 4 3 1 3 2 4 1 2 1 3 2 6 5 70 

259 3 1 3 3 1 2 4 2 4 1 2 4 3 78 
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260 5 2 5 4 5 3 2 2 4 3 1 4 2 82 

261 3 2 4 1 2 5 3 2 2 1 4 3 2 73 

262 2 1 3 3 3 4 3 5 4 3 1 2 1 77 

263 4 3 1 1 4 3 4 2 2 3 3 2 2 79 

264 1 3 2 4 3 2 3 2 2 1 3 4 4 73 

265 3 5 2 2 5 3 3 2 1 3 1 2 4 83 

266 3 4 3 2 5 4 5 1 3 3 2 2 2 87 

267 2 4 1 2 2 4 4 2 2 1 3 2 3 69 

268 3 3 2 2 4 1 3 2 5 1 3 4 2 75 

269 4 3 2 1 4 3 3 2 1 3 2 5 2 79 

270 2 4 2 6 5 6 2 4 1 3 3 1 4 87 

271 2 6 3 2 5 2 1 3 1 3 1 5 6 85 

272 2 3 5 1 2 5 2 2 1 4 4 2 3 72 

273 1 3 2 5 1 3 2 2 2 5 1 3 2 68 

274 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 76 

275 4 3 2 2 5 4 3 2 1 4 3 2 4 81 

276 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 4 71 

277 2 1 7 3 2 4 3 2 3 1 2 1 2 84 

278 1 4 3 2 4 3 3 4 1 2 4 3 2 79 

279 2 3 2 5 3 1 2 3 2 1 5 4 2 87 

280 4 2 1 4 3 1 5 3 1 3 5 6 3 81 

281 2 4 1 2 3 2 4 2 1 4 3 2 1 70 

282 3 2 1 3 1 4 2 4 3 1 2 3 1 62 

283 2 2 5 1 2 3 2 3 2 1 4 3 2 70 

284 2 1 4 1 4 3 2 2 1 4 3 2 6 77 

285 1 4 3 2 1 2 3 2 1 3 1 2 5 73 
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286 2 3 2 5 4 3 2 2 1 4 3 6 4 84 

287 4 3 5 2 5 1 2 1 1 4 2 1 4 79 

288 2 3 1 2 3 2 3 3 1 3 5 4 4 78 

289 5 2 1 4 3 1 4 3 2 4 1 2 5 75 

290 3 5 3 6 4 1 4 3 1 5 4 2 3 101 

291 7 3 7 1 3 2 2 5 1 2 4 6 1 96 

292 6 1 6 1 1 2 1 3 4 2 1 5 2 101 

293 6 5 3 2 7 3 5 1 3 4 5 3 3 108 

294 2 5 3 2 5 3 1 2 2 3 1 2 2 87 

295 6 7 4 1 6 6 7 2 3 6 1 1 2 109 

296 4 4 7 7 1 1 1 1 2 3 3 5 5 109 

297 4 2 5 1 3 2 2 2 1 3 4 2 1 72 

298 1 4 3 2 1 4 3 2 5 4 1 3 2 78 

299 2 6 7 1 1 2 4 5 2 6 7 2 2 101 

300 4 6 5 7 7 1 3 2 2 4 4 6 6 125 

301 1 3 3 1 4 2 1 4 5 2 5 3 2 80 

302 4 7 3 4 2 3 6 5 5 5 6 7 3 126 
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LAMPIRAN I 

HASIL UJI ASUMSI 
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HASIL UJI NORMALITAS  

KEBOSANAN (BOREDOM) DAN PHUBBING 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 302 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 7.00513506 

Most Extreme Differences Absolute .041 

Positive .041 

Negative -.023 

Test Statistic .041 

Asymp. Sig. (2-tailed)
c
 .200

d
 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)
e
 Sig. .237 

99% Confidence Interval Lower Bound .226 

Upper Bound .248 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000. 
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HASIL UJI LINEARITAS 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Phubbing * 

Kebosanan 

Between Groups (Combined) 7013.517 94 74.612 1.540 .006 

Linearity 2271.552 1 2271.552 46.887 <,001 

Deviation from 

Linearity 

4741.966 93 50.989 1.052 .377 

Within Groups 10028.681 207 48.448   

Total 17042.199 301    

 

 

Measures of Association 

 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Phubbing * Kebosanan .365 .133 .642 .412 
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LAMPIRAN J 

HASIL UJI HIPOTESIS 
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HASIL UJI HIPOTESIS 

Correlations 

 Kebosanan Phubbing 

Kebosanan Pearson Correlation 1 .365
**

 

Sig. (2-tailed)  <,001 

N 302 302 

Phubbing Pearson Correlation .365
**

 1 

Sig. (2-tailed) <,001  

N 302 302 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN K  

ANALISIS TAMBAHAN 
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KATEGORISASI DATA 

 

Kategori Phubbing 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat rendah 17 5.6 5.6 5.6 

rendah 85 28.1 28.1 33.8 

sedang 119 39.4 39.4 73.2 

tinggi 62 20.5 20.5 93.7 

sangat tinggi 19 6.3 6.3 100.0 

Total 302 100.0 100.0  

 

 

 

Kategori Kebosanan (boredom) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat rendah 7 2.3 2.3 2.3 

rendah 110 36.4 36.4 38.7 

sedang 89 29.5 29.5 68.2 

tinggi 75 24.8 24.8 93.0 

sangat tinggi 21 7.0 7.0 100.0 

Total 302 100.0 100.0  
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LAMPIRAN L 

SURAT PENELITIAN 
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