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Menyatakan dengan sebenar benamya bahwa :
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diatas adalah hasil pemikiran dan penclitian saya sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah terscbut sumbernya. .
3. Oleh karena itu Disertasi Thesis/Skripsi/Karya Limiak-lainnya® saya ini, saya nyatakan bebas dari
plasia‘ ™ . . . .

4. Apa bila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan Thesis/Skripsi/Karya [Imiah
lainnya* saya terscbut, maka saya berscdia menerima sanksi scsuai peraturan perundang-
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- (similarity check) untuk mencegah terjadinya plaglasi dan duplikas! dengan :
menggunakan software Tumitin pada proposal skripsl mahasiswa berikut Inl:

: Nama Mahasiswa : Nindla Amrol Siregar

Nim 1 12160123648

Judul Proposal : Hubungan Resiliens dan Pyschological Waell-Being pada Ibu
yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus

Tanggal Uji Turnitin : 28 Jull 2025
Dosen Pembimbing : Ikhwanisifa, S.Psl., M.Psl, Psikolog

Hasil Uji Turnitin -~ : Tingkat Kesamaan Proposal (Similarity Index) yaitu 33%
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji dan Syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT, atas segala
Rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi penelitian
yang berjudul “Hubungan Resiliensi dan Psychological Well-Being Pada Ibu yang
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus” ini dengan baik, serta tak lupa shalawat
dan salam kepada junjungan Nabi Besar Muhammad SAW atas petunjuk dan
risalah-Nya yang telah membawa kita semua dari zaman kegelapan ke zaman
yang terang benderang. Dan atas doa restu serta dorongan dari berbagai pihak
yang telah membantu peneliti memberikan referensi dalam pembuatan skripsi ini.
Terselesaikannya skripsi ini tidak luput dari bantuan pihak-pihak lainnya. Oleh
karena itu, peneliti dengan segenap kerendahan hati mengucapkan rasa terima

kasih kepada :

= 1. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan kepada Rektor Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, kepada Bapak Prof. Dr. Khairunnas Rajab

atas kepemimpinan beliau selama masa studi peneliti, dan kepada Ibu

3 Prof. Dr. Hj. Leny Nofianti, M.S., S.E., M.Si., Ak., CA, yang baru saja dilantik.

§ o 2. “Ucapan terima kasih peneliti sampaikan kepada Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd
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selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau sebelumnya, serta kepada Ibu

Dr. Lisya Chairani, S.Psi., M.A., Psikolog yang saat ini menjabat sebagai dekan
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= B 2 baru Fakultas Psikologi. Terima kasih atas dukungan terhadap proses akademik

= yang peneliti jalani selama perkuliahan.
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3. Penulis menyampaikan terima kasih kepada para Wakil Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau periode
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(Wakil Dekan III), atas keberlanjutan dukungan dan kebijakan yang turut

membantu proses penyelesaian skripsi ini.

4. Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu Dr. Lisya Chairani, S.Psi.,

M.A., Psikolog, dosen penasihat akademik, yang telah memberikan bimbingan,
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perhatian dan dukungan selama perjalanan akademik peneliti. Nasihat, arahan
dan dukungan yang diberikan beliau sangat berarti bagi peneliti selama
menempuh pendidikan S1.

5. -Terima kasih yang tiada terhingga kepada Ibu Ikhwanisifa, S.Psi., M.Psi,
Psikolog, selaku dosen pembimbing dalam penyelesaian skripsi ini. Peneliti
tidak dapat menuturkan kata yang paling pantas untuk Beliau, kecuali ucapan
terimakasih yang sebanyak-banyaknya karena telah bersedia untuk meluangkan
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Terima kasih kepada ibu Yulita Kurniawaty Asra, M.Psi,Psikolog, selaku
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Siregar dan Sulastri Hutauruk atas pengorbanan, nasihat, kerja keras, kasih
sayang, doa, dan dukungan yang tiada hentinya diberikan untuk setiap langkah
dan perjalanan hidup peneliti. Dan kepada adik-adik peneliti, Indah dan Ikhsan,
terimakasih atas segala kasih sayang, dukungan dan doa di sepanjang
perjalanan peneliti hingga saat ini. Semoga bapak, mama, dan adek senantiasa

sehat dan diberkahi hidupnya oleh Allah SWT.

X



"‘-J_

=
T
N

I
-

o

2) yninjes

AE

Sljin] e

2p U

>'\(‘_:_ 1E

m
a

y 11.

12.

Muhammad Ilhan Ikbar, ucapan terimakasih tak lupa diberikan kepadanya
karena telah memberikan dukungan, bantuan, semangat, motivasi dan kasih
sayang yang tiada hentinya dalam proses panjang yang peneliti lalui selama ini.
Terimakasih karena senantiasa menemani perjalanan peneliti dari awal
perkuliahan hingga kini telah meraih gelar sarjana. Semoga selalu dilimpahkan
kepadanya kebahagiaan dan tercapai segala keinginan serta hal-hal yang ia
impikan dalam hidupnya.

Peneliti juga ingin mengucapkan terimakasih kepada teman-teman dekat
peneliti selama masa perkuliahan, Haviza Azda Faradiba Lubis, Annisa Intan
Salsabila, Zahria Millati, Yuyun Maidayanti, dan Dini Ariani. Terima kasih
karena selalu memberikan semangat, memberikan bantuan, menemani,
menghibur, serta mendukung peneliti dalam proses perkuliahan selama kurang
lebih empat tahun ini. Semoga mereka kelak bisa meraih satu persatu keinginan

dan cita-cita yang selalu mereka doakan.

~Kepada teman-teman kelas F Fakultas Psikologi angkatan 2021, terimakasih

telah membersamai perjalanan panjang peneliti selama perkuliahan,

terimakasih atas semangat, bantuan, dan kebaikan teman-teman semua.

Peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu-Ibu

responden dari Sekolah Luar Biasa (SLB) dan tempat terapi yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dalam penelitian ini. Partisipasi
Ibu-Tbu sangat berarti dan memberikan kontribusi penting bagi kelengkapan
data dalam penelitian ini. Ucapan terima kasih juga peneliti sampaikan kepada

pihak SLB dan tempat terapi atas bantuan dan memfasilitasi selama proses
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pengumpulan data berlangsung. Tanpa kerja sama dan kebaikan hati Bapak/Ibu,
penelitian ini tidak akan dapat terlaksana sebagaimana mestinya.

15. Terakhir peneliti juga berterima kasih kepada diri sendiri atas usaha, ketekunan,
dan semangat yang terus dijaga hingga akhirnya mampu menyelesaikan

penelitian ini dan akhirnya dapat meraih gelar sarjana.

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat
banyak kekurangan. Oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Dengan demikian
peneliti berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembacanya, Aamiin ya

robbal a’lamin.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Pekanbaru, Juli 2025

Peneliti
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ABSTRAK

HUBUNGAN RESILIENSI DAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA

IBU YANG MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

Nindia Amrol Siregar
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Email : nindiaas.02@gmail.com

Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus (ABK) dihadapkan pada berbagai
tantangan fisik maupun emosional dalam menjalani peran pengasuhan. Kondisi ini
dapat menyebabkan ibu mengalami stres, kecemasan, serta penurunan
psychological well-being. Salah satu faktor yang diyakini dapat membantu ibu
menghadapi tekanan tersebut adalah resiliensi, yaitu kemampuan individu untuk
bangkit dan beradaptasi secara positif dalam menghadapi kesulitan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dengan psychological well-
being pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Subjek dalam penelitian
ini adalah 143 orang ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Kota
Pekanbaru. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala resiliensi dan skala
psychological well-being. Hasil analisis data menggunakan korelasi Pearson
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara resiliensi
dan, psychological well-being (r = 0.452 dengan nilai signifikansi p = 0.000 <

3 ~ < 0.001). Dengan demikian, semakin tinggi tingkat resiliensi yang dimiliki oleh ibu,
S g maka semakin tinggi pula psychological well-being yang dirasakan. Hasil
penelitian ini menegaskan adanya keterkaitan antara resiliensi dengan
psychological well-being pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Kata Kunci: Resiliensi, Psychological Well-Being, Ibu yang Memiliki Anak
Berkebutuhan Khusus
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN MOTHERS OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Ilg exd

Nindia Amrol Siregar
Faculty of Psychology, State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Email : nindiaas.02@gmail.com

ABSTRACT

Mothers who have children with special needs face various physical and
emotional challenges in fulfilling their caregiving roles. These conditions can lead
to-stress, anxiety, and a decrease in psychological well-being. One factor believed
to- help mothers cope with such pressures is resilience, which refers to an
individual's ability to recover and adapt positively in the face of adversity. This
study aims to examine the relationship between resilience and psychological well-
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being in mothers of children with special needs. The subjects in this study were
143 mothers of children with special needs in Pekanbaru City. The sampling
technique used was purposive sampling. Data were collected using the resilience
scale and the psychological well-being scale. Data analysis using Pearson
correlation showed a significant positive relationship between resilience and
psychological well-being (r = 0.452 with a significance value of p = 0.000 <
0.001). Thus, the higher the level of resilience a mother possesses, the higher her

s} e

u

psychological well-being tends to be. The results of this study confirm the
association between resilience and psychological well-being among mothers of
children with special needs.

Keywords: Resilience, Psychological Well-Being, Mothers of Children with
Special Needs
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kelahiran seorang anak merupakan momen yang paling dinantikan oleh
setiap pasangan suami istri, dengan harapan anak yang lahir dalam keadaan sehat
dan sempurna, baik dari segi fisik maupun mental (Lestari dkk., 2019). Namun
ketika seorang anak terlahir dengan tidak normal seperti anak pada umumnya (anak
yang berkebutuhan khusus), orang tua terutama ibu tentunya akan sedih karena
anaknya terlahir tidak seperti apa yang diharapkan (Putri & Paryontri, 2022). Anak
berkebutuhan khusus adalah anak yang memiliki ciri unik yang berhubungan
dengan keadaan fisik ataupun psikologis, sehingga memerlukan metode

pembelajaran yang tepat untuk mengoptimalkan potensi mereka (Eva, 2015).

Dalam situasi ini, orang tua perlu siap menghadapi kenyataan dan memberikan
dukungan terbaik agar sang anak dapat berkembang sesuai potensinya (Lestari dkk.,

2019).

Dalam usaha memenuhi kebutuhan pendidikan anak berkebutuhan khusus,
S T8¢ banyak orang tua terutama ibu memutuskan memasukkan anak ke Sekolah Luar

Biasa (SLB). Keputusan tersebut dipicu oleh pengalaman bahwa sekolah umum

edue
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: seringkali kurang mampu memberikan perhatian yang diperlukan oleh ABK,
z sehingga para orang tua merasa perlu beralih ke institusi yang lebih terstruktur
g B secara profesional (Ummah, 2018). SLB menawarkan tenaga pendidik yang
memiliki pelatihan khusus, evaluasi individual, dan layanan pendukung seperti

terapi serta konseling yang dirancang untuk kebutuhan anak ABK (Zahra dkk.,



2024; Natadireja, 2023). Selain itu, orang tua juga mendapatkan dukungan sosial
dan emosional dari komunitas sesama orang tua ABK. Interaksi dan keterlibatan
dalam lingkungan SLB memungkinkan mereka untuk saling berbagi pengalaman,
informasi, dan strategi dalam pengasuhan, yang secara tidak langsung memperkuat
ketahanan psikologis orang tua dalam menghadapi tantangan pengasuhan (Afrida,

2020).

Menurut DSM-5 (APA, 2013), anak berkebutuhan khusus mencakup
berbagai kondisi seperti gangguan spektrum autisme (Autism Spectrum Disorder),
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), gangguan belajar spesifik
(Specific Learning Disorder), dan gangguan komunikasi, yang meliputi gangguan
bahasa, gangguan fonologis, serta gangguan komunikasi sosial (Pragmatic
Communication Disorder). Selain itu, terdapat disabilitas intelektual (Intellectual

Disability), gangguan perkembangan koordinasi (Developmental Coordination

Disorder), gangguan defisit sensorik dan motorik, serta gangguan perilaku dan

emosi seperti gangguan oposisional defiant (Oppositional Defiant Disorder).

Reaksi orangtua saat menyadari bahwa anaknya memiliki kebutuhan khusus
25 pada dasarnya sama, dimulai dengan emosi negatif berupa kesedihan, diikuti

kemarahan dan kecemasan tentang kondisi anak, namun ibu cenderung menjadi

educ

pihak pertama yang cenderung menampilkan emosi ini karena sebagai pengasuh
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utama, ibu lebih sering mengurus anak, sudah merasakan keterikatan sejak dalam
kandungan, dan cenderung merasa kelelahan serta sangat memerlukan dukungan
(Savitri dkk., 2018). Lessenbery & Rehfeldt (2004) menyatakan pada orang tua

yang memiliki anak dengan gangguan perkembangan, ibu menunjukkan level stres



yang sangat tinggi serta cenderung bereaksi negatif terhadap ketunaan si anak. Hal
iniberkaitan dengan waktu yang digunakan ibu dalam mengurus anak dua kali lebih
banyak dari pada ayah. Davis & Carter (2008) menemukan ibu cenderung
mengalami tingkat stres pengasuhan dan tinggi dibandingkan ayah, yang
dipengaruhi oleh keterlibatan ibu yang lebih besar dalam tugas pengasuhan sehari-
hari, terutama dalam menangani kesulitan anak dalam regulasi diri, seperti pola

makan, tidur, dan emosi, yang berdampak signifikan pada tingkat stres pada ibu.

Menurut Wahyudi dkk., (2021) kehadiran anak berkebutuhan khusus dalam
sebuah keluarga membawa dampak yang besar, terutama bagi ibu karena sebagian
besar waktu ibu dihabiskan untuk merawat anak tersebut, yang membuat peran dan
tanggung jawabnya menjadi lebih kompleks, serta menjadikan ibu lebih rentan
terhadap berbagai masalah psikologis, seperti stres, kecemasan, perasaan tidak
berdaya, merasa diabaikan, serta kurangnya dukungan sosial maupun finansial.
Bashir dkk., (2014) menambahkan, permasalahan yang ditunjukkan oleh anak
berkebutuhan khusus membuat ibu dapat mengalami konflik dalam diri, kelelahan,

pesimis terhadap masa depan, dan merasakan berbagai emosi yang tidak pasti.

e Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus umumnya mengalami

berbagai emosi negatif seperti penolakan, rasa sedih, kaget, malu akibat cibiran,

edut

serta tekanan emosional yang berat. Banyak orangtua, khususnya ibu, merasa
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= tertekan bahkan hancur ketika harus menerima dan merawat anak dengan kebutuhan
khusus (Faisal & Hermina, 2019; Permatasari dkk., 2021; Zahira, 2020). Respons
negatif yang sering muncul meliputi perasaan marah, malu, stres, sedih, tidak dapat

menerima, minder, hingga kecewa. Hal ini menunjukkan bahwa peran sebagai ibu



bagi anak berkebutuhan khusus bukanlah hal yang mudah. Kondisi psikologis yang
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kurang baik seperti tekanan, kecemasan, dan stres yang dialami ibu dapat

berdampak pada menurunnya kesehatan mental.

Berdasarkan uraian tersebut, penting untuk memahami bagaimana
psychological well-being dialami secara nyata oleh ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus. Untuk memperoleh gambaran yang lebih konkret mengenai
dinamika tersebut, peneliti melakukan wawancara dengan seorang ibu yang
memiliki anak autis berusia 10 tahun, sekaligus bekerja sebagai perawat dan
memiliki tiga anak. Wawancara ini dilakukan tanggal 21 Juli 2025 di Puskesmas

Simpang Tiga Pekanbaru.

Dari hasil wawancara Ibu sempat menyalahkan diri sendiri atas kondisi

anaknya dan merasa gagal sebagai orang tua. la juga mengaku masih sering merasa

UEYWNUBOUS

= malu atau sedih saat anak tantrum di tempat umum. Dukungan sosial dari keluarga

maupun teman sangat minim; bahkan ada yang menyalahkan atau menjauh. Dalam

keseharian, ibu menanggung beban pengasuhan dan pekerjaan hampir sepenuhnya

§ 2 sendiri, dengan waktu istirahat sangat terbatas.

= o 5 Meskipun memiliki tujuan hidup yang kuat untuk anak-anak, terutama agar

edue

anaknya bisa mandiri di masa depan, ibu juga menyampaikan perasaan hampa,

I Uesl nuad ‘uel

i: lelah, dan kehilangan jati diri. la merasa hidupnya hanya berputar pada rutinitas
£ 3 tanpa waktu untuk diri sendiri. Temuan ini menunjukkan adanya tantangan
n B signifikan pada aspek-aspek psychological well-being, khususnya self-acceptance,

positive relations, environmental mastery, dan personal growth.
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Ryff (1989) mendefinisikan psychological well-being sebagai pencapaian
penuh potensi psikologis seseorang, yang tercermin dari terbebasnya individu dari
tekanan mental, memiliki pandangan positif terhadap kehidupan, tujuan hidup yang
jelas, hubungan yang sehat dengan orang lain, serta kemampuan dalam mengatur
perilaku sesuai dengan arah hidup yang diinginkan (Karima dkk., 2024). Tingkat
psychological well-being pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus
bervariasi. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa psychological well-being ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus berada dalam kategori rendah. Ketika
individu memiliki psychological well-being yang rendah, ini berarti mereka
individu tersebut memiliki penerimaan diri yang buruk, kurangnya hubungan yang
sehat dengan orang lain, kesulitan dalam mengelola lingkungan sekitar, serta

ketidakjelasan tujuan hidup yang mengarah pada peningkatan stres dan

ketidakpuasan dalam hidup (Ryff, 1989).

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa ibu yang memiliki anak
- S @ berkebutuhan khusus cenderung mengalami tingkat psychological well-being yang

rendah. Hal ini dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti perasaan malu,

3 kekecewaan, kekhawatiran terhadap masa depan anak, serta ketidaksesuaian antara

harapan dan kenyataan, yang pada akhirnya dapat berdampak negatif terhadap

edut

hubungan ibu dan anak (Syahidah, 2018; Cox dkk., 2015; Wijayanti, 2015; Larson,

2010). Selain itu, tidak semua ibu mengalami penurunan psychological well-being.

S NIn Wzl
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= Beberapa ibu justru mampu mempertahankan tingkat psychological well-being
= yang baik meskipun menghadapi tantangan dalam mengasuh anak berkebutuhan

= khusus. Ibu dengan karakteristik ini umumnya telah menerima kondisi anak,



memiliki tujuan hidup yang jelas, aktif mencari informasi, serta menjalin relasi
sosial yang positif. Mereka menunjukkan semangat untuk tumbuh secara pribadi
dan berperan aktif dalam pengasuhan anak (Wahyudi dkk., 2021; Ratnayanti &

Wahyuningrum, 2016).

Berdasarkan berbagai penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa
psychological well-being memegang peranan penting bagi ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus. Jika ibu memiliki psychological well-being yang baik maka
akan memberikan dampak yang tidak baik bukan hanya bagi ibu, tetapi juga
terhadap kondisi pola asuh dan tumbuh kembang anak (Putri, 2022). Psychological
well-being sangat krusial karena seseorang yang memiliki kesejahteraan yang baik
dapat berfungsi secara positif dalam memenuhi kebutuhan emosionalnya serta lebih
efektif dalam mencapai tujuan hidupnya, sebaliknya, individu dengan psychological

well-being yang rendah cenderung mengalami kesulitan dalam berfungsi secara

positif, yang dapat menyebabkan ketidakefektifan dalam mencapai tujuan hidup

mereka (Ryff & Keyes, 1995).

Psychological well-being dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satu di
8o antaranya adalah resiliensi (Mulya & Budiman, 2023 ; Novianti & Alvian, 2022 ;

Francois & Suparman, 2024). Menurut Reivich dan Shatté (2002), resiliensi adalah

>'\(‘_:_ 1E

kemampuan seseorang untuk menghadapi, beradaptasi, dan bangkit dari tantangan

NI uiz!

hidup. Menurut Connor dan Davidson (2003), resiliensi yaitu suatu kemampuan
yang memungkinkan individu untuk berkembang dengan baik meskipun

menghadapi tantangan atau situasi sulit.



Berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa resiliensi dapat
meningkatkan psychological well-being seseorang. Resiliensi memberikan individu
kepercayaan diri yang lebih baik dan rasa diri yang memberdayakan mereka untuk
menangani stres dan emosi negatif secara efektif, sehingga memainkan peran
penting dalam kesehatan psikologis (Saputri & Mulawarman, 2022). Resiliensi
dibutuhkan dalam situasi sulit untuk menjaga psychological well-being dan mampu
berdaya di tengah keterbatasan yang ada (Nashori & Saputro 2021). Dengan
demikian, resiliensi tidak hanya membantu individu bertahan, tetapi juga tumbuh

dan berkembang di tengah kesulitan.

Sejumlah penelitian menunjukkan bahwa resiliensi berkorelasi positif
dengan psychological well-being, baik pada populasi umum maupun pada ibu yang
memiliki anak berkebutuhan khusus (Sagone & Caroli, 2014; Novianti & Alfian,
2022; Setyaningrum & Nur’aeni, 2019). Individu dengan tingkat resiliensi tinggi
cenderung mampu mengelola stres, mengatur emosi, dan menjaga kesejahteraan
psikologis secara lebih baik (Hutagalung dkk., 2022; Dewi & Widiasavitri, 2019).

Pada ibu dari anak berkebutuhan khusus, resiliensi menjadi faktor penting untuk

3 membantu mereka menyesuaikan diri dalam pengasuhan dan menjalani peran

dengan sikap yang lebih positif (Purwanti & Kustanti, 2020; Astaningtias & Dewi,

edut

2024; Indriasari, 2022).
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= Jika individu memiliki tingkat resiliensi yang rendah, individu tersebut tidak
memiliki kemampuan yang cukup untuk mengendalikan semua dorongan hati, tidak
selalu percaya bahwa segala sesuatu dapat berubah menjadi lebih baik, kurang

memiliki harapan untuk masa depan, tidak dapat mengidentifikasi penyebab



masalah, meragukan kemampuan diri sendiri, kurang mampu menyelesaikan
masalah, kurang percaya diri dengan kemampuan sendiri untuk mencapai
keberhasilan (Aulia, 2021). Sebaliknya, ketika individu memiliki tingkat resiliensi
yang baik, mereka dapat hidup dan menghadapi masalah secara adaptif dan
mencapai perkembangan yang optimal, dapat menemukan cara baru untuk
mengatasi tantangan dan mencapai tujuann dan menciptakan peluang bagi individu
untuk tumbuh dan memiliki rasa percaya diri yang lebih besar (Saripah & Utami,
2023). Willda & Firdaus (2016) menambahkan, individu yang memiliki resiliensi
tinggi mampu untuk mengontrol diri, mengatasi masalah dengan baik, dan mampu
mengelola stres dengan mengubah sudut pandang berpikir ketika diperhadapkan

dengan suatu masalah.

Berdasarkan penjelasan sebelumnya, penelitian ini difokuskan pada topik

"Hubungan Resiliensi dan Psychological Well-Being pada Ibu yang Memiliki Anak

Berkebutuhan Khusus."

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan yang telah diuraikan pada latar belakang masalah

=] o di-atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan

>'\(‘_:_ 1E

antara resiliensi dengan psychological well-being pada ibu yang memiliki anak

NI uiz!

‘ berkebutuhan khusus?”
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara

resiliensi dan psychological well-being pada ibu yang memiliki anak kebutuhan

khusus.

D. Keaslian Penelitian

Sejumlah penelitian terkait variabel yang diteliti ini telah dilakukan

sebelumnya. Berdasarkan studi-studi tersebut, terdapat kesamaan dan perbedaan

yang memberikan kontribusi baru bagi penelitian ini. Berikut penjelasannya.

Penelitian oleh Setyaningrum dan Nur’aeni (2019) yang berjudul "Resiliensi dan
Kesejahteraan Psikologis pada Orangtua yang Memiliki Anak Disabilitas
Intelektual” menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara
resiliensi dengan kesejahteraan psikologis pada orangtua yang memiliki anak
disabilitas intelektual di SLB C dan C1 Yakut Purwokerto. Persamaan antara
penelitian ini dan penelitian Setyaningrum & Nuraeni (2019) terletak pada fokus
yang sama, yaitu sama-sama meneliti hubungan resiliensi dan kesejahteraan
psikologis serta penerapan metode kuantitatif. Namun, perbedaannya terdapat
pada subjek penelitian penelitian ini melibatkan ibu dengan anak berkebutuhan
khusus secara umum, sementara penelitian Setyaningrum & Nuraeni (2019)
melibatkan orangtua (ayah dan ibu) yang memiliki anak dengan disabilitas
intelektual.

Penelitian oleh Purwanti dan Kustanti (2018) yang berjudul "Hubungan Antara

Resiliensi dengan Psychological Well-Being pada Ibu yang Memiliki Anak
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dengan Gangguan Autis" menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan
signifikan antara resiliensi dan psychological well-being, di mana resiliensi
memberikan kontribusi sebesar 77% terhadap psychological well-being.
Kesamaan antara penelitian ini dan penelitian Purwanti & Kustanti (2018)
terletak variabel yang diangkat dalam penelitian yaitu resiliensi dan
psychological well-being pada ibu yang memiliki anak berkebuthan khusus.
Serta penggunaan metode kuantitatif. Namun, perbedaannya terletak pada subjek
penelitian yaitu penelitian ini lebih umum membahas ibu dengan anak
berkebutuhan khusus, sementara penelitian Purwanti & Kustanti (2018) secara
khusus fokus pada ibu yang memiliki anak dengan autisme. Teknik sampling
yang digunakan juga berbeda, penelitian ini menggunakan accidental sampling,
sedangkan Purwanti & Kustanti (2018) menggunakan cluster random sampling
dengan jumlah sampel 48 ibu dari beberapa sekolah di Jakarta Selatan. Alat ukur
untuk mengukur resiliensi juga berbeda, pada penelitian ini menggunakan
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) sedangkan Purwanti & Kustanti
(2018) menggunakan menggunakan skala resiliensi yang disusun berdasarkan

aspek-aspek dari Reivich & Shatté (2002).

. ‘Penelitian yang dilakukan oleh Yani & Laili (2024) dengan judul “Peranan

Resiliensi dan Kesejahteraan Psikologis Terhadap Stres Pengasuhan Ibu Siswa
ABK di SLB Sidoarjo. Hasil penelitian oleh Yani & Laili (2024) menunjukkan
bahwa secara bersama-sama resiliensi dan kesejahteraan psikologis dapat
berpean yang signfikan terhadap stres pengaushakan pada ibu dengan anak

berkebutuhan khusus. Penelitian ini memiliki kesamaan dengan Yani & Laili
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(2024) dalam hal pendekatan kuantitatif, metode korelasional, serta penggunaan
subjek ibu dengan anak berkebutuhan khusus. Keduanya juga memakai skala
psychological well-being dari Ryff. Namun, perbedaannya terletak pada fokus
dan alat ukur yang digunakan. Yani & Laili (2024) meneliti pengaruh resiliensi
dan kesejahteraan psikologis terhadap stres pengasuhan menggunakan regresi
linear berganda dan skala resiliensi BRS. Sementara penelitian ini meneliti
hubungan antara resiliensi dan psychological well-being saja, menggunakan
Psychological Well-Being Scale dari Ryff (1989) dan skala resiliensi dari Connor
& Davidson (2003), serta teknik pengumpulan data menggunakan purposive
sampling, sedangkan Yani & Laili (2024) menggunakan teknik accidental

sampling.

. Penelitian yang dilakukan oleh Halstead dkk., (2018) dengan judul “Associations

Between Resilience and the Well-Being of Mothers of Children with Autism
Spectrum Disorder and Other Developmental Disabilities”. Penelitian Halstead
dkk., (2018) menunjukkan bahwa resiliensi ibu berperan sebagai faktor
kompensatoris yang secara langsung meningkatkan kesejahteraan psikologis ibu
dari anak dengan disabilitas perkembangan. Penelitian ini memiliki persamaan
dengan Halstead dkk. (2018) yang sama-sama fokus pada ibu dengan anak
berkebutuhan khusus dan hubungan antara resiliensi dan psychological well-
being. Keduanya menggunakan pendekatan kuantitatif dan menjadikan resiliensi
sebagai variabel kunci. Namun, penelitian Halstead dkk. (2018) mencakup dua
studi dengan pendekatan cross-sectional dan longitudinal, serta mengeksplorasi

peran resiliensi terhadap berbagai aspek kesejahteraan ibu, seperti stres dan
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depresi. Sementara itu, penelitian ini hanya menilai hubungan langsung antara
resiliensi dan psychological well-being. Selain itu, Halstead dkk. menggunakan
Brief Resilience Coping Scale dan Ego-Resilience 89, sedangkan penelitian ini
memakai skala CD-RISC dari Connor-Davidson (2003) dan skala psychological

well-being dari Ryff (1989).

. Penelitian yang dilakukan oleh Putri & Paryontri (2022) “Psychological Well-

Being A Housewifes Who Have Children with Special Needs”. Hasil penelitian
yang telah diperoleh menyatakan bahwa ketiga subjek memiliki psychological
well-being berdasarkan aspek dan faktor dari psychological well-being tersebut.
Terdapat pengaruh lain yang mendukung psychological well-being pada ketiga
subjek, yaitu rasa syukur, penyesuaian diri, konsep diri, dan regulasi yang
dimiliki oleh ketiga subjek tersebut. Penelitian ini dan penelitian Putri &
Paryontri (2022) memiliki kesamaan dalam hal fokus, yaitu sama-sama meneliti
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus serta mengangkat tema
kesejahteraan psikologis dengan menggunakan teori psychological well-being
dari Carol Ryff. Namun, terdapat perbedaan dalam pendekatannya. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan teknik purposive sampling dan analisis
korelasional untuk melihat hubungan antara resiliensi dan psychological well-
being, menggunakan skala dari Connor-Davidson (2003) dan Ryff (1989).
Sementara itu, penelitian Putri & Paryontri menggunakan pendekatan kualitatif
fenomenologi dengan teknik snowball sampling dan metode wawancara untuk

menggali pengalaman subjek secara mendalam. Selain itu, penelitian Putri &
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Paryontri juga menemukan faktor tambahan seperti rasa syukur, konsep diri, dan

regulasi emosi sebagai bagian dari psychological well-being.
E. Manfaat Penelitian
‘ 1. “Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dari penelitian ini adalah untuk memperkaya kajian dalam
ilmu psikologi, khususnya dalam bidang psikologi perkembangan dan psikologi
keluarga, dengan memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai

hubungan antara resiliensi dan psychological well-being pada ibu yang memiliki

anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi studi

=3
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selanjutnya dalam memperdalam teori hubungan psychological well-being dan

resiliensi pada ibu dengan anak berkebutuhan khusus.

2. Manfaat Praktis

s} e

u

a. Bagi ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan informasi yang berguna bagi
para ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus dalam menjalankan peran sehari-
hari, sehingga diharapkan dari informasi tersebut orang tua mengetahui hal-hal apa

saja yang dapat meningkatkan psychological well-being mereka

b. Bagi peneliti lainnya

= Penelitian ini diharapkan memberi informasi yang dibutuhkan para peneliti

Pie 3

& untuk mempermudah pengerjaan penelitiannya, terutama terkait variabel resiliensi

uenelun

‘yejesews njens
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dan psychologycal well-being, sehingga diharapkan dapat membantu menambah

referensi dan acuan dalam pengerjaan penelitian.

Bagi guru dan pihak SLB

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi guru dan pihak Sekolah Luar
Biasa (SLB) sebagai bahan pertimbangan dalam memahami kondisi psikologis
orang tua, khususnya ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Dengan
mengetahui pentingnya peran resiliensi terhadap psychological well-being ibu, guru
dan pihak sekolah dapat menjalin komunikasi dan kerja sama yang lebih empatik
dan suportif dengan orang tua. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi
dasar dalam merancang program pendampingan atau kegiatan sekolah yang
melibatkan orang tua, seperti pelatihan penguatan resiliensi atau forum berbagi
pengalaman, guna menciptakan lingkungan pendidikan yang lebih terpadu dan

mendukung bagi perkembangan anak berkebutuhan khusus.



2= L 28 BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. Penjelasan Konsep Teoritis Psychological Well-Being

1. Definisi Psychological Well-Being

Penelitian tentang konsep well-being telah banyak dilakukan, dengan
berbagai filosofi yang berbeda mengenai bagaimana individu dapat mencapainya.
Terdapat dua pendekatan utama yang menjelaskan kebahagiaan (well-being) pada
manusia, yaitu hedonic dan eudaemonic (Hefferon & Boniwell, 2011). Konsep well-
being hedonic, menurut Huta & Waterman (2014), berfokus pada orientasi terhadap
kesenangan, kepuasan, kenyamanan, dan penghindaran stres. Diener dkk., (2006)
mengembangkan model berdasarkan pandangan hedonic ini, yang disebut
subjective well-being, yang terdiri dari tiga komponen, yaitu kepuasan hidup, afek

positif, dan minimnya afek negatif

Di sisi lain, konsep eudaemonic mengacu pada orientasi terhadap otentisitas,

makna, keunggulan, dan pertumbuhan. Berbeda dengan hedonia yang berfokus

pada kesenangan dan kenyamanan, eudaimonia lebih menekankan kehidupan yang

= S = bermakna dan pemenuhan diri dalam jangka panjang. Konsep ini mencakup empat

edue:

aspek utama, yaitu orientasi (motivasi mencari makna), perilaku (perilaku yang

;: bertujuan untuk pengembangan diri, kontribusi sosial, dan pencapaian makna
; = hidup), pengalaman (perasaan pencapaian dan keterhubungan dengan nilai diri),
:' serta fungsi (pengembangan diri dan pencapaian tujuan hidup). Individu dengan

ortentasi eudaimonik mencari kepuasan mendalam melalui eksplorasi diri,

15
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pencapaian bermakna, dan kontribusi positif yang mendasari psychological well-

being jangka panjang (Huta & Waterman, 2014).

Sejalan dengan konsep eudaemonic, Ryff (1989) mengembangkan teori
konsep psychological well-being atau yang menjelaskan bagaimana kebahagiaan
dapat menunjukan seseorang mampu mewujudkan fungsi psikologi positif (positive
psychological functioning) yang dimiliki. Konsep psychological well-being
mengacu pada perspektif eudaemonic yang berfokus pada komponen berfikir pada
potensi diri individu dan mencakup konsep-konsep sebagai pertumbuhan pribadi,
realisasi diri, dan tujuan atau makna hidup (Didino dkk., 2019). Psychological well-
being memiliki enam dimensi, yaitu, kemandirian (autonomy), penguasaan terhadap
lingkungan (environmental mastery), pertumbuhan pribadi (personal growth),
tujuan hidup (purpose in life), hubungan positif dengan orang lain (positive relation

with others), dan penerimaan diri (self-acceptance) (Rytf, 1989).

Definisi mengenai psychological well-being juga dikemukakan oleh Keyes,

Shmotkin, & Ryff (dalam Akin, 2008) yang menyatakan bahwa psychological well-

being merupakan keadaan seseorang yang mampu menganalisis pemikirannya
£e sendiri, mengevaluasi diri sesuai dengan standar diri sendiri, membuat pilihan yang

tepat sesuai dengan keadaan diri sendiri, serta bekerja menuju tujuan yang telah

edue

ditetapkan untuk diri sendiri. Dalam penelitian ini, konsep psychological well-being

NI uiz!

merujuk pada pengertian yang diusulkan oleh Ryff (1989), dimana individu yang
memiliki psychological well-being yang baik mampu menerima diri, menjalin
hubungan yang mendalam, mandiri, mengelola tantangan hidup, memiliki arah

hidup yang jelas, dan terus berkembang untuk mencapai potensi maksimal.
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Dimensi Psychological Well-Being

Menurut Ryff dan Keyes (1995), terdapat enam dimensi utama dalam

psychological well-being, yaitu:

Self acceptance (penerimaan diri)

Merujuk pada kemampuan individu untuk menerima dirinya sendiri secara
positif, termasuk berbagai aspek diri yang baik maupun buruk. Individu dengan
penerimaan diri yang tinggi merasa puas dengan kehidupannya di masa lalu dan
tidak terlalu keras dalam menghakimi diri sendiri. Mereka memiliki sikap yang jujur

dan realistis terhadap siapa diri mereka.

Positive relation withs others (hubungan positif dengan orang lain)

Mencerminkan sejauh mana seseorang mampu membentuk dan
mempertahankan hubungan yang hangat, penuh kepercayaan, dan saling peduli.
Individu yang tinggi pada dimensi ini memiliki empati, keintiman emosional, serta

mampu terlibat dalam hubungan sosial yang sehat dan saling mendukung.

Autonomy (otonomi)

Adalah kemampuan untuk mandiri, membuat keputusan sendiri, dan
bertindak berdasarkan nilai-nilai pribadi tanpa terlalu terpengaruh oleh tekanan
sosial. Orang dengan tingkat otonomi tinggi cenderung mampu mengatur hidupnya

sendiri, serta mengevaluasi perilaku dan pikirannya sesuai standar internal.
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C

Environmental mastery (penguasaan lingkungan)

1 Buese|q

Mencakup kemampuan individu dalam mengelola kehidupan sehari-hari
dan lingkungannya dengan efektif. Ini termasuk kemampuan memanfaatkan

peluang yang ada, mengatur kondisi eksternal sesuai kebutuhannya, dan merasa

Buepun 1Bun

memiliki kendali terhadap hidupnya.

o Buepup-

Purpose in life (tujuan hidup)

Berkaitan dengan adanya rasa makna, arah, dan tujuan dalam hidup
seseorang. Individu dengan tujuan hidup yang kuat memiliki rasa bahwa hidupnya

penting, baik saat ini maupun di masa lalu, dan memiliki motivasi untuk menjalani

=3l=N
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hidup dengan arah yang jelas.

Personal growth (pertumbuhan pribadi)

Siin} e

Mencerminkan adanya perasaan bahwa diri terus berkembang dan terbuka

terhadap pengalaman baru. Individu dengan pertumbuhan pribadi yang tinggi

lejep Iu

W

merasa terus mengalami perkembangan positif, menyadari potensi diri, dan bersedia

ymuaq

berubah ke arah yang lebih baik seiring waktu.

undede

. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Psychological Well-Being

a. < Usia

Penelitian Winarni dkk. (2024) menemukan bahwa usia memengaruhi

w
0y

psychological well-being, di mana individu yang lebih muda (<20 tahun) cenderung
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mengalami stres karena kematangan berpikir yang belum optimal, sedangkan

n
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individu yang lebih matang (>35 tahun) lebih mampu mengatasi masalah berkat
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pengalaman hidup yang telah mereka lalui. Penelitian dari Supriyadi dkk., (2020)
yang meneliti pada remaja yang berusia 13-14 mendapati bahwa mayoritas
memiliki tingkat psychological well-being yang rendah. Ditambah dengan
penelitian dari Rajawane & Chairani (2011) yang meneliti tingkat psychological
wellbeing pada lanjut usia, menemukan bahwa tingkat psychological well-being
pada lanjut usia berada pada kategori yang tinggi, dikarenakan individu pada usia
lanjut lebih tenang, tabah dalam mengatasi masalah yang timbul akibat proses
penuaan dan lanjut usia dapat menjaga keseimbangan mentalnya sehingga

mendapatkan psychological well-being yang baik.

b. Gender

Penelitian yang dilakukan oleh Ryft (1989) mengungkapkan bahwa dalam
dimensi hubungan sosial dan perkembangan pribadi, wanita mendapatkan skor yang
jauh lebih tinggi dibandingkan pria. Wanita umumnya memiliki keterampilan yang
lebih baik dalam berinteraksi dengan lingkungan, karena sejak kecil mereka
diajarkan untuk menjaga keharmonisan dalam hubungan sosial. Di sisi lain,
stereotip terhadap anak laki-laki yang diajarkan untuk bersikap agresif dan mandiri
terus terbawa hingga mereka dewasa. Oleh karena itu, wanita sering kali
menunjukkan psychological well-being yang lebih tinggi dalam dimensi hubungan
sosial yang positif, karena mereka dapat menjaga hubungan yang harmonis dengan

orang lain.
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c. Pemaafan

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Raudatussalamah dan Susanti
(2014), pemaaftan memiliki hubungan yang sangat signifikan dengan psychological
well-being. Pemaafan dapat mengubah pola pikir, perasaan, dan tindakan negatif
menjadi reaksi yang lebih positif, yang pada gilirannya mempengaruhi kondisi
psikologis seseorang. Dengan kata lain, tindakan memaatkan berhubungan erat
dengan psychological well-being, karena dapat mengubah respon seseorang dari
yang negatif menjadi lebih konstruktif, sehingga berdampak pada peningkatan
psychological well-being.

d. Kebersyukuran

Penelitian yang dilakukan oleh Ratnayanti & Wahyuningrum (2016)

menunjukkan bahwa kebersyukuran (gratitude) memiliki hubungan positif yang

eAley yninjas neje u

signifikan dengan psychological well-being pada ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus, yang berarti semakin tinggi gratitude, semakin tinggi pula
psychological well-being, dan sebaliknya, semakin rendah gratitude, semakin
rendah psychological well-being, di mana seseorang yang mensyukuri

kehidupannya dapat mengakui dan menerima berbagai aspek dalam diri, termasuk

o _ - kualitas yang baik dan buruk, serta merasa positif tentang kehidupan masa lalunya.

- e. Resiliensi
2 ; Hasil penelitian Mulya & Budiman (2023) mendapati pengaruh yang
e signifikan dan korelasi yang positif antara reisilieinsi dan psychological weill-being

dengan kontribusi yang cukup besar, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi

uenelun 1
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kemampuan resiliensi individu maka akan meningkatkan psychological well-
beingnya. Sejalan dengan hasil penelitian Setyaningrum & Nur’aeni (2019) yang
mendapati bahwa terdapat hubungan positif antara resiliensi dengan psychological

well-being pada orangtua yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Resiliensi merupakan kapasitas internal yang dimiliki ibu untuk bangkit dari
keterpurukan, mengatur emosi, memperkuat keyakinan diri dalam mengasuh anak,
meningkatkan empati, serta membentuk pandangan positif terhadap kehadiran anak
berkebutuhan khusus (Dewi & Widiasavitri, 2019). Indriasari (2022) juga

menekankan bahwa resiliensi berperan sebagai faktor kunci yang memungkinkan

ibu mengatasi stres dan menyesuaikan diri dalam menjalani peran pengasuhan

terhadap anak dengan kebutuhan khusus.

2) yninjes
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f. Dukungan Sosial
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Penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial, terutama dari keluarga dan

2p U

pasangan, dapat membantu ibu menghadapi tantangan dalam merawat anak ABK

serta mengurangi tingkat stres yang mereka alami (Rahmawati & Yulianti, 2020).

Dukungan sosial yang diberikan dalam bentuk emosional, informasi, maupun

instrumental terbukti berkontribusi pada peningkatan aspek penerimaan diri,

edue

hubungan positif dengan orang lain, serta pertumbuhan pribadi ibu (Putri & Sari,

2021).

M Uesijnuad ueloc

Penelitian lain menunjukkan bahwa bantuan dan dukungan dari orang lain,
seperti saran, nasihat, motivasi, pengakuan, serta kedekatan yang positif, dapat

memengaruhi  keberfungsian aspek-aspek psikologis individu yang meliputi
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otonomi, penerimaan diri, penguasaan lingkungan, hubungan dengan orang lain,

pertumbuhan pribadi, dan tujuan hidup, sehingga individu dapat meningkatkan

kualitas dirinya dan mampu memandang situasi yang dihadapi secara positif

(Kurniati dkk., 2023).

B. Penjelasan Konsep Teoritis Resiliensi

1. cDefinisi Resiliensi

Connor dan Davidson (2003) menyebutkan bahwa resiliensi merupakan
sifat bawaan individu yang memungkinkan mereka bertahan dan mengatasi
beragam rintangan atau cobaan hidup. Reivich dan Shatte (2002) menyatakan
bahwa resiliensi adalah kemampuan individu untuk mengatasi dan beradaptasi
dengan peristiwa atau masalah serius dalam hidup, bertahan di bawah tekanan, dan
bahkan mengatasi kesulitan atau trauma yang dialami dalam hidup. Menurut
Grotberg (1995), resiliensi adalah kemampuan seseorang untuk bangkit dari
kesulitan, beradaptasi dengan perubahan, menghadapi tantangan, dan bertahan

dalam tekanan.

Menururt Windle (2011), resiliensi merupakan suatu proses perundingan
yang sangat efektif untuk bisa beradaptasi dan mampu mengelola sumber yang akan
menimbulkan stress dan trauma yang terjadi. Menurut Wagnild & Young (2010),
resiliensi memiliki fungsi utama dalam menjaga individu agar terhindar dari
depresi, kecemasan, rasa takut, perasaan tidak berdaya, dan berbagai emosi negatif

lainnya.
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Berdasarkan pandangan para ahli, dapat disimpulkan bahwa resiliensi

g eydio yeH

merupakan kemampuan yang sangat penting bagi individu untuk menghadapi
berbagai tekanan, kesulitan, penderitaan, dan trauma, dengan cara beradaptasi,

berpikir positif, serta bangkit kembali dari situasi tersebut.

Aspek-Aspek Resiliensi

py.pp[im.pun 1IBunpui
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a.’’ Personal competence, high standards, and tenacity

Aspek ini berkaitan dengan kepercayaan diri, kemampuan untuk mengatasi
tantangan, serta tekad yang kuat untuk mencapai tujuan. Individu dengan personal
competence yang tinggi memiliki standar pribadi yang tinggi, tekun, dan bersedia

memberikan usaha terbaik dalam berbagai situasi kehidupan yang sulit.

b. Trust in one's instincts, tolerance of negative affect, and strengthening effects

of stress

Aspek ini menunjukkan kemampuan untuk mempercayai intuisi pribadi,
bertahan dalam situasi emosional negatif, serta melihat pengalaman stres sebagai
sesuatu yang memperkuat diri. Individu mampu tetap fokus di bawah tekanan dan

belajar dari pengalaman yang penuh tantangan.

Jaquuns ueMingsAuswl uep uexyuwl

c. -Positive acceptance of change and secure relationships

Aspek ini mencerminkan keterbukaan terhadap perubahan dan pentingnya

I Uesl nuad ‘ue

memiliki hubungan sosial yang aman dan mendukung. Individu yang resilien dapat

3

beradaptasi dengan perubahan hidup dan merasa terhubung secara positif dengan

nep

uenelun n

orang lain.
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d. Control

Ilg exd

Aspek ini berkaitan dengan perasaan mampu mengendalikan hidup dan

situasi yang dihadapi. Ini mencakup rasa tanggung jawab, kemampuan mengambil

e. “Spiritual influences

Aspek ini mencerminkan kepercayaan terhadap kekuatan yang lebih besar,
seperti Tuhan atau takdir, yang memberikan kekuatan dan makna dalam

menghadapi masa-masa sulit. Keyakinan spiritual dapat menjadi sumber

>
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ketenangan dan pengharapan dalam proses pemulihan dari tekanan hidup.

C. Kerangka Berpikir

s} e

Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus (ABK) menghadapi beban

u

psikososial yang tidak ringan. Proses pengasuhan anak dengan kebutuhan khusus
sering kali menimbulkan tekanan emosional, kelelahan fisik, bahkan isolasi sosial,
karena peran mereka sebagai pengasuh utama menuntut perhatian yang konsisten
dan penuh komitmen (Dardas & Ahmad, 2014). Banyak ibu mengalami rasa sedih,
frustrasi, dan khawatir akan masa depan anaknya, terlebih ketika lingkungan sosial
belum sepenuhnya memberikan penerimaan atau dukungan yang memadai (Gupta
& Singhal, 2004). Selain itu, stigma sosial dan keterbatasan akses terhadap layanan

kesehatan, pendidikan, maupun psikologis membuat ibu berada dalam situasi yang

neig

= 5 kompleks dan penuh tekanan (Kyzar dkk., 2012).

uenelul
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Dalam menghadapi kondisi yang menekan ini, ibu membutuhkan kekuatan
psikologis internal agar mampu bertahan dan tetap menjalankan perannya secara
optimal. Salah satu kemampuan penting yang dapat membantu mereka adalah
resiliensi, yakni kapasitas untuk beradaptasi secara positif dalam menghadapi
tekanan, trauma, atau kesulitan hidup (Luthar dkk., 2000). Resiliensi bukan sekadar
bertahan dari cobaan, melainkan juga mencerminkan kemampuan untuk bangkit,
belajar, dan tumbuh dari pengalaman sulit (Masten, 2001). Ibu yang resilien dapat
mengembangkan makna dari pengalaman pengasuhan, membentuk mekanisme
koping yang sehat, serta mempertahankan stabilitas emosional di tengah tantangan

(Bayat, 2007).

Connor dan Davidson (2003) menjelaskan resiliensi sebagai kapasitas

individu dalam menghadapi stres, mempertahankan fungsi psikologis yang sehat,

serta mampu bangkit kembali setelah kesulitan. Connor dan Davidson merumuskan

lima aspek resiliensi, yaitu kompetensi pribadi, kepercayaan pada insting dan
3 S @ toleransi terhadap emosi negatif, penerimaan positif terhadap perubahan serta

hubungan yang aman, rasa kontrol, dan pengaruh spiritual. Pada konteks ibu dengan

* = anak berkebutuhan khusus, kemampuan-kemampuan ini menjadi sangat penting.

Kompetensi pribadi memungkinkan ibu merasa mampu menghadapi

edut

tantangan yang muncul dalam merawat anak. Greeff dan Walt (2010) menemukan

R
NIN Uil

= bahwa keluarga dengan anak autisme yang memiliki kemampuan problem solving
yang baik cenderung lebih dapat mengelola keseharian mereka, yang secara
konseptual selaras dengan environmental mastery yang merupakan salah satu

dimensi penting dalam psychological well-being. Kepercayaan pada insting dan
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toleransi terhadap emosi negatif membantu ibu tetap tenang dan yakin dalam
mengambil keputusan, tidak terus-menerus terjebak pada rasa khawatir atau sedih
berlebihan, sehingga dapat mendukung autonomy dan self-acceptance (Peer dan
Hillman, 2014). Penelitian oleh Gilar-Corbi dkk., (2024) juga menunjukkan bahwa
keyakinan individu dalam menghadapi tantangan dan perubahan merupakan
prediktor signifikan bagi psychological well being, individu yang memiliki
kompetensi personal yang kuat lebih mampu menyesuaikan diri, lebih tahan
terhadap stres, dan merasa puas terhadap pencapaian pribadinya. Mubarok (2016)
juga menambahkan bahwa ibu yang memiliki keterampilan dalam pengasuhan
cenderung lebih mampu mengelola stres dalam merawat anak, serta lebih

menghargai pendapat dan perilaku anaknya.

Sementara itu, penerimaan positif terhadap perubahan serta kemampuan

membangun hubungan yang aman membuat ibu mampu menerima kondisi anak dan
tetap membina hubungan hangat dengan pasangan maupun keluarga besar. Hal ini
sesuai dengan temuan Hastings dan Taunt (2002) yang menunjukkan bahwa

penerimaan terhadap anak berkebutuhan khusus berhubungan dengan persepsi

= positif dan keharmonisan keluarga, yang dapat memperkuat dimensi positive

relations with others. Temuan ini sejalan dengan penelitian Putri dan Sholichah

edut

(2023) yang menunjukkan bahwa ibu dengan tingkat penerimaan diri yang tinggi

lebih mampu menghadapi kenyataan hidup, termasuk kondisi anak yang tidak

< NIN UlZl
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< 2 sesuai harapan, penerimaan ini membantu ibu memberikan dukungan emosional

= yang lebih baik dan menjalani peran pengasuhan dengan kesiapan emosional.
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Aspek kontrol diri membuat ibu merasa tetap mampu mengatur
kehidupannya, memiliki tujuan yang jelas, dan tidak sepenuhnya dikuasai oleh
keadaan sulit (Phelps dkk., 2009). Temuan ini sejalan dengan hasil penelitian
Yeshua dan Berger (2024) yang menyimpulkan bahwa orang tua dengan
kemampuan kontrol diri yang baik cenderung menerapkan pola pengasuhan yang
lebih suportif dan sensitif terhadap kebutuhan anak. Kemampuan dalam mengelola
emosi, menahan reaksi impulsif, serta menjaga kejernihan berpikir merupakan
bentuk kontrol diri yang mendukung ibu dalam menghadapi tekanan sehari-hari
secara adaptif. Di samping itu, aspek spiritual juga menjadi salah satu kekuatan
penting bagi ibu dalam memaknai keberadaan anak sebagai bagian dari rencana
yang lebih besar, sehingga mendorong mereka untuk terus bertumbuh dan

menemukan makna dalam kehidupannya (Bayat, 2007).

Mengacu pada kerangka teoretis yang dikemukakan oleh Connor dan

Davidson (2003) tentang resiliensi, serta Ryff (1989) tentang psychological well-
3 ” being, dan didukung oleh berbagai temuan sebelumnya, resiliensi dipahami

memiliki peran penting dalam menjaga kesejahteraan psikologis ibu yang memiliki

= anak berkebutuhan khusus. Ibu yang memiliki resiliensi dalam kelima aspek

tersebut cenderung lebih mampu menghadapi tekanan pengasuhan, menjalin

edut

hubungan sosial yang sehat, menerima diri dan kondisi yang dihadapi, terus

mengalami perkembangan pribadi, serta menjalani hidup dengan arah dan makna

< NIN UlZl
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= 2 yang jelas. Oleh karena itu, penting untuk meneliti hubungan antara resiliensi dan

= psychological well-being pada ibu dengan anak berkebutuhan khusus guna
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D. Hipotesis
Berdasarkan penjelasan di atas, dapat diajukan sebuah hipotesis yang

ahami sejauh mana kapasitas resiliensi berperan dalam membantu ibu
alani kehidupannya secara lebih seimbang di tengah tantangan yang ada.

S

%mx m_gm milik Ul ska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

menyatakan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara resiliensi dan
psychological well-being pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus.
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:u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini mengkaji hubungan antara variabel dependent dan
independent. Terkait dengan hal tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. Metode penelitian kuantitatif dapat diartikan sebagai metode penelitian
yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada
populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data menggunakan instrumen

penelitian, analisis data bersifat kuantitatif/statistik, dengan tujuan untuk menguji

=3
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hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2013).

B. Identifikasi Variabel Penelitian

s} e

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek

u

atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. (Sugiyono, 2013).

Penelitian ini mencakup satu variabel dependen (terikat) dan satu variabel
independen (bebas). Penelitian ini menggunakan dua variabel, yaitu satu variabel
3 Z bebas (X) dan satu variabel terikat (Y). Variabel-variabel yang diterapkan dalam

penelitian ini adalah :

G = 1. «Variabel Terikat (Y) : Psychological Well-being

e 2. “Variabel Bebas (X) : Resiliensi

uenelun
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C. Definisi Operasional
= 1. -Psychological Well-Being

Psychological well-being adalah kondisi kesejahteraan psikologis yang
mencerminkan bagaimana ibu mampu menerima dirinya, menjalin hubungan positif
dengan orang lain, bersikap mandiri, mengelola lingkungan hidupnya, memiliki
tujuan hidup yang jelas, serta terus mengalami perkembangan pribadi.
Kesejahteraan ini mencerminkan kualitas hidup secara mendalam yang tidak hanya
berkaitan dengan kebahagiaan sesaat, tetapi juga mencakup aspek-aspek yang

berhubungan dengan makna hidup dan perkembangan diri.

>
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Psychological well-being akan diukur berdasarkan sejauh mana ibu
menunjukkan indikator-indikator dari keenam dimensi tersebut dalam

kesehariannya sebagai seorang pengasuh utama anak berkebutuhan khusus

s} e

menggunakan Psychological Well-Being Scale yang dikembangkan oleh Ryff

u

(1989). Skor yang tinggi pada skala ini mencerminkan tingkat psychological well-
being yang tinggi, sementara skor yang rendah menunjukkan tingkat psychological

well-being rendah.

5 2. Resiliensi

Resiliensi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah kemampuan ibu yang
memiliki anak berkebutuhan khusus untuk mengatasi dan bangkit dari situasi sulit,

tekanan, trauma, atau penderitaan, serta kemampuan untuk mengurangi dan

neig

uenelun n

mencegah dampak negatif dari kesulitan yang dihadapi.
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i

Resiliensi diukur menggunakan CD-RISC 25 yang dikembangakan oleh

1d1D MeH

1 Buele|iqg

Connor dan Davidson (2003). Semakin tinggi nilai yang diperoleh, semakin tinggi
tingkat resiliensi subjeknya. Sebaliknya, semakin rendah nilainya, semakin rendah

tingkat resiliensi subjek.

Buepun 1Bun

D. Partisipan Penelitian

Buepun-

1. “Populasi

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang
mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian

e |

Aiey ynin|as neje

ini, populasi yang dituju adalah ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di
kota Pekanbaru. Namun, sampai saat ini, peneliti belum menemukan data yang jelas

mengenai jumlah orang tua dengan anak berkebutuhan khusus di Pekanbaru,

Siin} e

sehingga populasi yang diajukan masih bersifat sementara dan belum dapat

le|ep Iu

dipastikan.

W

2., Sampel

ymuaq

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh

undede

populasi tersebut (Sugiyono, 2013). Jumlah sampel yang digunakan dalam

penelitian ini menggunakan rumus dari Lameshow, karena jumlah populasi tidak

)
0y

diketahui. Berikut rumus dari Lameshow, yaitu:
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C

n=272.P (1-P)
d2
n= Jumlah sampel

7= Skor Z pada kepercayaan 95% = 1,96

winbuaw Buele|q

P =Maksimal estimasi = 0,5

D =Alpha (0,10) atau sampling error = 10%

yiBniau

Melalui rumus di atas, maka jumlah sampel yang akan digunakan adalah:

Buepun-Buepun 1Bunpuljiqg e3din YeH

neje uelbeqas dinbusw Buele|iC

uaw uep ueyjuwir

n=272.P(1-P
a2
n=1,962.0,5 (1-0,5)
0,12

n=23.8416.0.25

1B] Ul SIjN) eAIRY Ynin|es

> C 0,01

8 2> 3 n = 96,04

B f ? E Sehingga jika berdasarkan rumus tersebut maka n yang didapatkan adalah

= :_ 3 96,04. Sehingga pada penelitian ini mengambil data dari sampel sekurang-

= 5 ; kurangnya sejumlah 96 orang.

: ;: % 3. -Teknik Pengambilan Sampel

: : E Pengambilan sampel subjek dilakukan dengan teknik non probability

f i : sampling yakni purposive sampling. Teknik ini dipilih karena peneliti memiliki

S o beberapa kriteria yang nantinya akan dijadikan sebagai sampel penelitian. Sugiyono

N 2

é @ (2013) mengutarakan bahwa non-probablity sampling adalah tekhnik pengambilan

s =

gj ; sampel yang tidak memberikan peluang yang sama bagi setiap unsur populasi untuk

13 ] dipilih menjadi anggota sampel dimana peneliti menetapkan ciri-ciri khusus yang
_5 sesuai dengan tujuan penelitian sehingga dapat menjawab permasalahan penelitian.

‘yejesewl niens
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purposive sampling dipilih dengan kriteria tertentu yang tidak dimiliki oleh seluruh

individu yang ada di populasi.

Dengan ini peneliti mencari subjek yang cocok dengan kriteria yang telah

ditetapkan berikut ini:

Merupakan ibu kandung dari anak yang berkebutuhan khusus (ABK) yang anaknya
berusia 2-16 tahun.

Pemilihan rentang usia ini didasarkan pada pertimbangan bahwa anak-anak dengan
kebutuhan khusus, seperti autisme, umumnya mulai dapat didiagnosis secara andal
sejak usia 2 tahun. Hal ini sesuai dengan rekomendasi American Academy of
Pediatrics (AAP) dan Centers for Disease Control and Prevention (CDC), yang
menyatakan bahwa diagnosis pada wusia 2 tahun oleh profesional yang
berpengalaman sudah dapat diandalkan (Hyman dkk., 2020; CDC, 2022).
Selain itu, usia 16 tahun dipilih sebagai batas atas karena anak masih berada dalam
rentang usia di bawah 18 tahun sebagaimana ditetapkan dalam Undang-Undang

Nomor 35 Tahun 2014 tentang Perlindungan Anak. Pada rentang usia tersebut, anak

juga masih dalam pengasuhan langsung oleh orang tua, sehingga relevan untuk
2 & penelitian ini.

b. Memiliki anak berkebutuhan khusus yang bersekolah atau menjalani terapi.

>'\(‘_:_ 1E

Menurut penelitian Okeke dan Mazibuko (2014), orang tua yang memiliki anak

NI uiz!

berkebutuhan khusus yang bersekolah memiliki tantangan yang lebih berat secara
sosial dan psikologi dibandingkan orang tua dengan anak yang tidak bersekolah.
Cheng dan Lai (2023) menambahkan Ibu yang mendampingi anak terapi

menghadapi tuntutan tambahan seperti pengaturan waktu, biaya, dan ekspektasi
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hasil, yang meningkatkan tekanan emosional. Interaksi dengan tenaga profesional
juga memberi ibu wawasan lebih dalam tentang perilaku dan kebutuhan anak,

sehingga memengaruhi dinamika stres dalam pengasuhan.

E. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
melalui skala. Skala ini berfungsi untuk mengamati hubungan antara resiliensi dan
psychological well-being. Adapun pengukuran yang diterapkan dalam penelitian ini
meliputi skala resiliensi dan skala psychological well-being. Pengumpulan data

dengan menggunakan daftar kalimat yang diberikan kepada responden.

1. Skala Psychological Well-Being

Psychological Well-Being Scale (PWBS) adalah alat ukur yang
dikembangkan oleh Carol D. Ryff untuk menilai kondisi psikologis individu.
Instrumen ini mencakup enam aspek, yaitu penerimaan diri, hubungan sosial yang
baik, pengendalian emosi, kemampuan mengelola lingkungan, adanya tujuan hidup,

dan peluang untuk berkembang.

2 5 o Peneliti menggunakan skala psychological well-being (PWB) yang telah

diadaptasi oleh Elfida., dkk (2024) dan telah diuji coba dan diuji reliabilitasnya

>'\(‘_:_ 1E

dengan skor 0,738 sehingga alat ukur layak digunakan dalam penelitian. Pada skala

NI uiz!

int; responden diminta untuk menilai sejauh mana pernyataan dalam setiap item
menggambarkan pengalaman atau pandangan mereka. Skor yang lebih tinggi

menunjukkan tingkat psychological well-being yang lebih baik, dan sebaliknya.
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Tabel 3. 1
Blueprint Skala Psychological Well-Being
Dimensi FNomor AitemUF Total

Autonomy 7,13 1 3
Environmental Mastery 2,14 8 3
Personal Growth 3,9 15 3
Positive Relation with Others 10 4,16 3
Purpose In Life 11 5,17 3
Self-Acceptance 6, 12 18 3
Total 10 8 18

. Skala Resiliensi

Resiliensi dalam penelitian ini diukur menggunakan Connor-Davidson

Resilience Scale-25 (CD-RISC-25) copyright license versi Bahasa Indonesia dari

eAley yninjas neje u

Connor dan Davidson (2003). Skala ini meliputi lima dimensi, yaitu kompetensi
diri, kepercayaan pada intuisi, sikap positif terhadap perubahan, pengelolaan emosi,

dan pengaruh spiritual.

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) terdiri dari 25 item

5 favorable yang setiap item diberi skor berdasarkan skala lima alternatif jawaban,

19q

g 8 yaitu: SS (Sangat Setuju) dengan skor 4, S (Setuju) degan skor 3, AS (Agak Setuju)
dengan skor 2, KS (Kurang Setuju) dengan skor 1, TS (Tidak Setuju) dengan skor

0. Skor total dihitung dengan menjumlahkan nilai dari seluruh item, dengan skor

I3 uesiinuad ‘u

= = yang lebih tinggi menunjukkan tingkat resiliensi yang lebih baik pada responden.
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Tabel 3. 2
Blueprint Skala Resiliensi
No Aspek Aitem Jumlah
1. Kompetensi 10, 11, 12, 16, 17, 23, 24, 25 8
28 Kepercayaan 6,7,14, 15,18, 19, 20 7
3. Penerimaan 1,2,4,5,8 5
4. Kontrol diri 13,21, 22 3
g, Pengaruh spiritual 3,9 2
Total 25 25

F. Validitas dan Reliabilitas

1. Uji Coba Alat Ukur

Sebelum alat ukur digunakan untuk penelitian yang sesungguhnya, maka
perlu dilakukan uji validitas, diskriminasi aitem dan reliabilitas terlebih dahulu
tujuannya adalah untuk memperoleh aitem yang benar-benar layak digunakan
sebagai sebuah instrumen penelitian. Penelitian ini menggunakan metode #ry out
terpakai. Menurut Hadi (dalam Suwahyu, 2017) #ry out atau uji coba terpakai adalah
hasil uji coba yang dapat menguji langsung data hasil penelitian dan hanya aitem

yang sahih yang akan dianalisis.

Penggunaan fryout terpakai dalam penelitian ini didasarkan pada tingkat
reliabilitas skala yang digunakan peneliti, yang telah menunjukkan hasil yang baik
dengan nilai reliabilitas berkisar antara 0,841-0,895. Selain itu, pendekatan ini
dipilih karena adanya keterbatasan dalam hal waktu, biaya, serta jumlah responden
yang bersedia mengisi instrumen. Dalam proses pengumpulan data, peneliti

mengalami kesulitan untuk mendapatkan responden yang sesuai dengan kriteria dan
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bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner. Oleh karena itu, metode
tryout terpakai dipilih sebagai bentuk efisiensi agar pengumpulan data tetap dapat
teflaksana secara optimal meskipun dalam kondisi terbatas. Pendekatan ini sejalan
dengan pendapat Hadi (2000), yang menyatakan bahwa penggunaan tryout terpakai
dapat dilakukan atas dasar efisiensi, selama instrumen tetap dianalisis secara
psikometris untuk menjamin validitas dan reliabilitasnya. Dewi dan Valentina
(2013) juga menegaskan bahwa meskipun menggunakan tryout terpakai, tetap
diperlukan pengujian daya diskriminasi dan reliabilitas aitem dari setiap skala untuk
memastikan bahwa aitem-aitem yang digunakan telah memenuhi persyaratan
pengukuran. Aitem yang tidak memenuhi kriteria akan dieliminasi, dan hanya aitem

yang valid yang digunakan dalam analisis uji hipotesis.

Tryout dalam penelitian ini dilakukan di tiga Sekolah Luar Biasa (SLB) di

kota Pekanbaru, yaitu SLB Al-Faqih, SLB Panam Mulia, dan SLBN Pembina. Dari
ketiga sekolah tersebut, peneliti berhasil mengumpulkan sekitar 60 responden ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus dan bersedia mengisi angket. Penyebaran

angket dilakukan secara luring (offline). Di beberapa sekolah, angket disebarkan

= langsung kepada orang tua murid, sementara di sekolah lainnya, pihak sekolah

menyarankan agar angket dititipkan dan disalurkan melalui guru atau pihak sekolah.

edut

Peneliti kemudian diarahkan untuk kembali beberapa hari kemudian guna

mengambil angket yang telah diisi. Setelah seluruh data uji coba terkumpul, peneliti

< NIN UlZl
1S NIN Uizl

= melakukan proses penskoran dan memindahkan data ke dalam Microsoft Excel
= untuk kemudian dianalisis menggunakan perangkat lunak SPSS. Analisis yang

= dilakukan meliputi uji reliabilitas serta uji daya diskriminasi aitem. Setelah
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dipastikan bahwa skala memiliki reliabilitas yang baik dan aitem-aitem yang tidak
memenuhi kriteria telah dieliminasi, peneliti melanjutkan ke tahap persiapan

penelitian utama.

2. Uji Validitas

Instrurnen yang valid berarti alat ukur yang digunakan untuk mendapatkan
data (rnengukur) itu valid. Valid berarti instrumen tersebut dapat digunakan untuk
mengukur apa yang seharusnya diukur (Sugiyono, 2013). Uji validitas ini bertujuan
untuk menunjukkan tingkat validitas dari suatu alat ukur yang selanjutnya akan

digunakan dalam penelitian. Uji validitas dalam penelitian ini menggunakan

validitas isi. Menurut Azwar (2017), validitas isi adalah validitas yang diperkirakan

dengan menguji tes isi dengan analisis rasional atau melalui professional judgment

2) yninjes

AE

(pembimbing dan narasumber).

Sljin] e

3. Uji Daya Diskriminasi Aitem

2p U

Uji diskriminasi aitem bertujuan untuk mengetahui sejauh mana suatu aitem

mampu membedakan individu yang memiliki dan tidak memiliki atribut yang

diukur (Azwar, 2017). Pengujian ini dilakukan dengan melihat koefisien korelasi

= = aitem-total (corrected item-total correlation) pada output SPSS versi 20.0 for

>'\(‘_:_ 1E

Windows. Aitem dinyatakan memiliki daya diskriminasi baik apabila nilai

kotelasinya > 0,30. Jika jumlah aitem yang memenuhi kriteria tersebut melebihi

I} uesliinuad ‘ue

jumlah aitem yang direncanakan, maka dapat dipilih aitem dengan indeks daya

diskriminasi tertinggi. Namun, apabila jumlah aitem yang lolos masih kurang dari
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yang dibutuhkan, batas kriteria dapat diturunkan menjadi 0,25 agar jumlah aitem

yang diinginkan dapat tercapai (Azwar, 2017).

> a. Skala Psychological Well-Being

Pengujian pertama yang dilakukan pada alat ukur psychological well-being,
dalam uji (tryout) peneliti menggunakan batasan nilai koefisien korelasi aitem-total
>0,25. Berdasarkan hasil uji coba daya diskriminasi aitem terhadap skala
psychological well-being, diketahui 2 aitem yang nilai koefisien korelasi aitem-
totalnya di bawah 0,3 (gugur) dengan rentang nilai 0,18 sampai 0,233, yaitu aitem

4 dan 12. Adapun sebanyak 16 aitem memiliki nilai koefisien korelasi aitem-total

diatas 0,3 dengan rentang nilai 0.310 sampai 0.693. Berdasarkan hasil tersebut
disusun blueprint rincian aitem yang valid dan gugur pada skala psychological well-

being, yaitu sebagai berikut.

eAley yninjas neje u

Tabel 3. 3

f Blueprint Hasil Tryout Skala Psychological Well-Being

3 Nomor Aitem

S Dimensi

= Valid Gugur Jumlah
S Autonomy 1,7, 13 - 3
f Environmental Mastery 2,814 - 3
5 Personal Growth 3,9,15 - 3
B Positive Relation with Others 10,16 4 3
5 03 Purpose In Life 511,17 - 3
= - Self-Acceptance 6, 18 12 3
> 5 Jumlah 16 2 18

Setelah mendapatkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur,

Langkah selanjutnya peneliti menyusun blueprint skala baru yang digunakan untuk

uenelun neje

‘yejesews njens
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C

penelitian. Adapun susunan blueprint untuk penelitian adalah sebagai berikut yang

1 Buele|iqg

tercantum pada tabel 3.4.

Tabel 3. 4

éﬁ Blueprint Skala Psychological Well-Being Untuk Riset
& Ne. Dimensi Aitem Aitem Jumlah
@ Favorable Unfavorable
= ] Autonomy 6,11 1 3
é 78 Environmental Mastery 2,12 7 3
8. Personal Growth 3,8 13 3
4.  Positive Relation with Others 9 14 2
D. Purpose In Life 10 4,15 3
6. Self-Acceptance 5,0 16 2
Total 9 7 16

=3l=N

Aiey yninjas neje L

b. Skala Resiliensi

Selanjutnya, uji coba beda daya diskriminasi aitem pada alat ukur resiliensi,

peneliti menggunakan koefisien korelasi aitem-total > 0,25. Berdasarkan hasil

Siin} e

analisis, didapatkan 3 aitem yang gugur dengan rentang nilai 0.157 — 0.233 yaitu

lejep Iu

W

aitem nomor 2, 9, dan 24. Dan sebanyak 22 aitem memiliki nilai koefisien korelasi

ymuaq

aitem-total di atas 0,3 dengan rentang nilai 0.259 — 0.64 1. Berdasarkan hasil tersebut

disusun blueprint rincian aitem yang valid dan gugur pada skala resiliensi, yaitu

undede

sebagai berikut.
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Tabel 3. 5
Blueprint Hasil Try Out Skala Resiliensi
Nomor Aitem
Aspek
Valid Gugur  Jumlah
Kompetensi 10, 11, 12, 16, 17, 23,25 24 8
Kepercayaan 6,7,14,15, 18,19, 20 - 7
Penerimaan 1,4,5,8 2 5
Kontrol diri 13,21, 22 - 3
Pengaruh spiritual 3 9 2
Jumlah 23 3 25

Setelah mendapatkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gurgur,
Langkah selanjutnya peneliti menyusun blueprint skala baru yang digunakan untuk

penelitian. Adapun susunan blueprint untuk penelitian adalah sebagai berikut yang

tercantum pada tabel 3.6.

eAley yninjas neje u

Tabel 3. 6
Blueprint Skala Resiliensi Untuk Penelitian
No Aspek Aitem Jumlah

o L. Kompetensi 8,9, 10, 14, 15, 21, 22 7
3 2. Kepercayaan 5,6,12,13,16,17, 19 7
:' 3. Penerimaan 1,3,4,7 4
= 4, Kontrol diri 11, 19, 20 3
; 5 Pengaruh spiritual 2 1
5 ¢ Total 22 22
S % 4. “Uji Reliabilitas
_J __ Reliabilitas merujuk pada sejauh mana hasil pengukuran dapat dipercaya
u dan konsisten. Instrumen dianggap reliabel jika memberikan hasil yang stabil dan

konsisten ketika diterapkan pada subjek yang sama. Reliabilitas berkaitan erat

uenelun 1

dengan tingkat kesalahan; semakin rendah tingkat kesalahan dalam suatu instrumen,

‘yejesews njens
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semakin tinggi reliabilitasnya (Azwar, 2017). Berdasarkan hasil uji SPSS diperoleh
nilai koefisien chronbach’s alpha skala Psychological Well-Being, dan Reseiliensi.

Adapun rincian nilai koefisien chronbach’s alpha dari masing masing skala adalah

sebagai berikut.
Tabel 3. 7
Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Penelitian
Alat Ukur Chronbach’s Alpha Jumlah
Psychological Well-Being 0.841 16
Resiliensi 0.895 22
Jumlah Aitem 38

Koefisien reliabilitas berkisar antara 0,00 hingga 1,00. Semakin tinggi
koefisien reliabilitasnya mendekati 1,00 berarti reliabilitasnya semakin tinggi dan
sebaliknya jika koefisiennya mendekati 0,00 berarti reliabilitasnya semakin rendah
(Azwar, 2017). Menurut Azwar (2017), skor a (koefisien alpha) yang sangat bagus
adalah > 0,900, skor a 0,800 bagus untuk instrumen psikologi dan skor a 0,700
dianggap sudah memuaskan. Berdasarkan Tabel 3.7 diketahui reliabilitas masing-

masing skala, yaitu skala psychological well-being dengan nilai cronbach’s alpha

0,841, dan skala resiliensi dengan nilai cronbachs alpha 0,895. Artinya skala
= _ = psychological well-being dan resiliensi reliabel (terpercaya) sebagai instrumen yang

digunakan untuk mengumpul data penelitian.

edue

NI uiz!

— G. Teknik Analisis Data

: Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat hubungan antara

& variabel (X) resiliensi dan variabel (Y) psychological well-being. Sehingga dalam
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penelitian ini menggunakan teknik analisis korelasional. Data akan dianalisis

menggunakan statistik dengan bantuan perangkat lunak SPSS 20.0 untuk windows.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilakukan di beberapa SLB dan tempat terapi Anak
Berkebutuhan Khusus di Kota Pekanbaru. Adapun rincian dan jadwal penelitian

adalah sebagai berikut.

Tabel 3. 8
Jadwal Penelitian
No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1 Seminar Proposal Maret 2025
2 Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian 30 April 2025
3 Pengurusan Surat-Surat Izin Tryout 2 Mei 2025
4 Uji Coba (Tryout) dan Pengolahan Data 7 Mei 2025 — 19 Mei 2025
5 Pengurusan Surat-Surat Izin Riset 19 Mei 2025
6  Pelaksanaan Penelitian dan Pengolahan Data 22 Mei — 16 Juni 2025
7 Seminar Hasil 15 Juli 2025
8 Ujian Munagasyah 10 September 2025
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BABYV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa
hipotesis dalam penelitian ini diterima. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
resiliensi berhubungan signifikan terhadap psychological well-being pada Ibu yang
memiliki anak berkebutuhan khusus. Semakin tinggi resiliensei yang dimiliki ibu,
maka semakin tinggi psychological well-being yang dirasakan ibu. Resiliensi yang
tinggi dapat membantu mengoptimalkan psychological well- being Ibu yang

memiliki anak berkebutuhan khusus.
B. Saran
1. Bagi Ibu yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus

Berdasarkan hasil penelitian ini, terbukti bahwa resiliensi berhubungan

positif dan signifikan dengan psychological well-being ibu yang memiliki anak

berkebutuhan khusus. Oleh karena itu, ibu yang memiliki anak berkebutuhan

S To khusus diharapkan terus memperkuat resiliensi diri dalam menghadapi tantangan

edu

pengasuhan. Hal ini dapat dilakukan dengan mengenali kemampuan diri, mengelola

— emosi, berpikir positif, serta menjaga harapan di tengah kondisi yang tidak selalu

QM 7o
S NIN izl

mudah. Resiliensi yang kuat akan membantu ibu menjaga psychological well-being

o B dan menjalani peran pengasuhan dengan lebih stabil dan adaptif.
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= 0 Berdasarkan hasil penelitian ini, aspek resiliensi yang paling berkaitan
dengan psychological well-being adalah kompetensi, penerimaan, dan kontrol diri.
Oleh karena itu, penting bagi ibu untuk mempertahankan tiga aspek tersebut,
membangun rasa percaya diri, dan keyakinan bahwa mereka mampu menjalani
peran sebagai orang tua dari anak yang memiliki kebutuhan khusus. Selain itu,
kemampuan untuk menerima kondisi anak dengan lapang dada juga perlu diperkuat,
agar ibu tidak terus berada dalam tekanan emosional yang berkepanjangan Di sisi
lain, ibu juga disarankan untuk belajar mengelola emosi dengan lebih baik, seperti

tetap tenang saat menghadapi situasi sulit atau tidak terbawa perasaan negatif secara

berlebihan. Ketika ketiga aspek ini berkembang secara seimbang, ibu akan lebih

>

d siap secara psikologis dalam mendampingi tumbuh kembang anaknya.

Y yninjas neje ueibeqgas yeh

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

,
Al

sijn) eAle

Bagi peneliti selanjutnya yang mengangkat topik serupa, disarankan untuk

u

mengeksplorasi variabel lain selain resiliensi, sehingga dapat mengungkap faktor-
faktor lain yang mungkin berpengaruh terhadap psychological well-being pada ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus, seperti usia, penerimaan diri,

kemampuan memaafkan, dukungan sosial, maupun status ekonomi.
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3.~ Bagi Guru dan Pihak SLB

Guru dan pihak SLB disarankan lebih memahami kondisi psikologis ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Komunikasi yang terbuka dan ramah
penting untuk menciptakan hubungan saling mendukung demi kebaikan anak.
Sekolah juga perlu mengembangkan program seperti pelatihan resiliensi, kelas
pengasuhan, atau forum berbagi pengalaman untuk memperkuat ketahanan
psikologis orang tua. Kolaborasi dengan psikolog, konselor, atau pekerja sosial
dapat menjadi strategi efektif dalam mendampingi ibu menghadapi tantangan
pengasuhan. Dengan langkah-langkah tersebut, sekolah bisa menjadi tempat yang
bukan hanya mendukung anak, tetapi juga mendampingi orang tua khususnya ibu

dalam proses pengasuhan dan perawatan anak.
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Lembar Validasi Alat Ukur A
(Psychological Well-Being)

1. Definisi Operasional

Psychological well-being adalah kondisi psikologis positif yang
mencerminkan sejauh mana ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus
mampu berfungsi secara optimal dalam kehidupannya, terutama dalam
menghadapi tantangan pengasuhan yang mencakup enam dimensi yaitu
penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan
lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi. Ibu dengan
psychological well-being yang tinggi mampu menerima diri dan kondisi
anaknya secara positif, menjalin hubungan sosial yang suportif, memiliki
kemandirian dalam pengambilan keputusan, mampu mengelola situasi dan
tuntutan hidup, memiliki arah hidup yang bermakna, serta terus

berkembang dan beradaptasi secara personal.

Dalam penelitian ini, psychological well-being akan diukur
berdasarkan sejauh mana ibu menunjukkan indikator-indikator dari
keenam dimensi tersebut dalam kesehariannya sebagai seorang pengasuh
utama anak berkebutuhan khusus menggunakan Psychological Well-Being
Scale yang dikembangkan oleh Ryff (1989). Peneliti menggunakan skala
psychological well-being (Ryff, 1989) yang sudah diadaptasi oleh Elfida
dkk., (2024). Skor yang tinggi pada skala ini mencerminkan tingkat
psychological well-being yang tinggi, sementara skor yang rendah

menunjukkan psychological well-being yang lebih rendah pada individu.

Skala yang Digunakan

Skala ini mengacu pada teori psychological well-being yang dibuat
oleh Carol D Ryft yaitu Psychological Well-Being Scale (PWBS) yang
menrupakan alat psikologis yang mencakup enam dimensi. Peneliti

menggunakan PWBS yang telah diadaptasi oleh Elfida (2024).
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g é 3. Jumlah Aitem
3 : Aitem dalam skala ini berjumlah 18,

Jenis Format Respon

wnB

Juur

Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5

Alternatif jawaban, yaitu :

Buepun-Buepun 1Bunpuljiqg e3din YeH
N

a. SS = Bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan anda.

adwaw ue p ue>

Juaday ueyib

b. S = Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan anda.

eAueq.

c. AS = Bila Pernyataan tersebut Agak Sesuai dengan anda.

eje ueibeqgas

d. TS =Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan anda.

% ; EC E e. STS = Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan anda.

:\_ f ,;:f f; 5. Penilaian Setiap Butir Aitem

i :f % R =Relevan

z 'i_ 5 KR = Kurang Relevan

'__; i = TR = Tidak Relevan

i é 6. Petunjuk Pengerjaan

i\ 5 Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan

penilaian pada setiap pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk

Jagquins u

mengetahui kebahagiaan. Penilitian yang dilakukan dengan memilih saalah
satu alternatif jawaban yang telah disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang
Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan tanda (V) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang

dipilih.

nery eysng NiN uizi edue) undede
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Aspek No | No Pernyataan Al. Jawaban Keterangan
Aitem
Penerimaan 1 6 Ketika melihat | R | KR | TR

Diri (self

acceptance)

kembali kisah
hidup, saya merasa
senang dengan
bagaimana

kehidupan yang
sudah berjalan

hingga saat ini.

12

Saya menyukai
sebagian besar
aspek  kepribadian

saya.

18

Dalam banyak hal,
saya kecewa atas
pencapaian saya

dalam kehidupan

Hubungan
positif dengan
orang lain
(positive
relation with

others)

Menjaga hubungan
dekat adalah  hal
yang  sulit dan
membuat saya

frustrasi.

10

Orang
menggambarkan
saya sebagai orang
yang murah hati,
yang mau

menyediakan waktu
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untuk orang lain.

16

Saya jarang
mengalami
hubungan yang
hangat dan saling
mempercayai

dengan orang lain.

Kemandirian

(autonomy)

Saya cenderung

dipengaruhi orang-
orang yang
memiliki pendapat

kuat

Saya meyakini

pendapat saya,
meskipun
bertentangan

dengan kesepakatan

umum.

13

Saya menilai diri

saya  berdasarkan
apa yang menurut
saya penting, bukan
berdasarkan  nilai-
nilai yang menurut

orang lain penting

Penguasaan

lingkungan

10

Secara umum, saya
merasa saya yang

bertanggung jawab
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(environmental

mastery)

atas situasi dalam

kehidupan saya.

14

Tuntutan hidup
sehari-hari  sering
membuat saya

terpuruk.

Saya cukup baik
dalam menjalankan
tanggung jawab
dalam  kehidupan

sehari-hari saya.

Tujuan hidup
(purpose in

life)

Saya menjalani
kehidupan hari demi
hari dan tidak begitu
memikirkan  masa

depan

11

Seba.gian orang
menjalani

kehidupan tanpa
tujuan, akan tetapi
saya tidak termasuk

di antara mereka.

17

Terkadang saya
merasa seolah-olah
sudah  melakukan
semua hal yang
harus dilakukan

dalam hidup.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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Lembar Validasi Alat Ukur B

(Resiliensi)

1. Definisi Operasional

Resiliensi adalah sebuah kemampuan yang harus dimiliki oleh
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus untuk beradaptasi dan
bangkit kembali saat dihadapkan pada kondisi yang sulit, peristiwa yang
penuh tekanan, trauma atau kesengsaraan, serta mampu mencegah dan
mengurangi efek yang dapat merusak dari suatu kesulitan yang tengah
dihadapi. Dalam penelitian ini resiliensi diukur menggunakan skala asli
resiliensi Connor-Davidson Resilience Scale-25 (CD-RIS-25) dari
Connor & Davidson (2003). Semakin tinggi nilai yang diperoleh,
semakin tinggi tingkat resiliensi subjeknya. Sebaliknya, semakin rendah

nilainya, semakin rendah tingkat resiliensi subjek.

2. Skala Yang Digunakan

Skala yang digunakan dalam penelitian ini ialah Connor-
Davidson Resilience Scale (CD-RISC) copyright lisence dari Connor &

Davidson (2003) versi Bahasa Indonesia.

3. Jumlah Aitem
Aitem pada skala ini berjumlah 25.

4. Jenis Format Respon
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C

Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5

Alternatif jawaban, yaitu :

law Buele|ig

TS : Tidak Setuu

wnB

Juur

KS : Kurang Setuju

AS : Agak Setuju

Buepun-Buepun 1Bunpuljiqg e3din YeH

S : Setuju

adwaw ue p ue>

Juaday ueyib

SS : Sangat Setuju

eAueq.

5. Penilaian Setiap Butir Aitem

[ R]:Relevan

eje ueibeqgas

[ KR]: Kurang Relevan

ad

5 [ TR]: Tidak Relevan

‘nery Bysng Nin J

N} eAIRY yninas n

5 B 6. Petunjuk Pengerjaan
f 5 ; Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan
Ol =5 O
: L‘g penilaian pada setiap pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan
= 2 untuk mengetahui kebahagiaan. Penilitian yang dilakukan dengan

memilih saalah satu alternatif jawaban yang telah disediakan, yaitu

Jagquins u

Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak Relevan (TR). Dimohon

kepada Bapak/Ibu untuk memberikan tanda () pada kolom yang

disediakan untuk jawaban yang dipilih.

nery eysng NiN uizi edue) undede
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2] UN

NIN uizi edue

M uesijnuad uelo

No

No
Aitem

Pernyataan

Alternatif
Jawaban

R

KR

TR

Keterangan

£ 4 Kompetensi

uepun 16ur

Buepun-6

F

10

Saya memberikan usaha
yang terbaik apapun
hasil yang akan diperoleh.

(Favorable)

11

Saya yakin dapat meraih
tujuan saya, meskipun

ada rintangan  rintangan.
(Favorable)

12

Bahkan saat tiada harapan,
saya tidak putus asa.
(Favorable)

16

Saya tidak mudah putus asa
akibat kegagalan.

17

Saya menganggap diri saya
adalah orang yang kuat
ketika berhadapan dengan
tantangan  dan  kesulitan
hidup. (Favorable)

23

Saya menyukai tantangan.
(Favorable)

24

Saya berupaya untuk
mencapai tujuan saya tidak
peduli rintangan yang harus
saya hadapi sepanjang jalan.
(Favorable)

25

Saya bangga atas pencapaian
saya. (Favo)

7 Keyakinan

Saya berusaha untuk
memandang sisi humor
dari masalah — masalah yang

saya hadapi. (Favorable)

10

Pengalaman menangani stres
dapat membuat
saya semakin
(Favorable)

kuat.

11

14

Dalam situasi di bawah
tekanan, saya dapat
tetap fokus dan berpikir

jernih. (Favorable)

12

15

Saya lebih suka maju dan
memimpin memecahkan
masalah dibandingkan mem-
biarkan orang lain yang
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NI U1zl edut

membuat 94las
an94n. (Favorable)

13

18

Jika memang penting, saya
bisa membuat 94las an94n
sulit atau yang tidak disukai
orang lain. (Favorable)

14

19

Saya mampu mengatasi
perasaan yang menyakitkan
atau tidak menyenangkan,
seperti kesedihan, ketakutan,
dan kemarahan. (Favorable)

15

20

Dalam menghadapi
permasalahan hidup, kadang
Kita harus bertindak
berdasarkan firasat atau
naluri tanpa mencari tahu
mengapa. (Favorable)

~ { Penerimaan

16

Saya mampu beradaptasi,
ketika terjadi perubahan.
(Favorable)

17

Saya punya setidaknya
sebuah hubungan dekat dan
aman yang dapat membantu
saya saat saya dalam
keadaan %4las a.
(Favorable)

18

Saya dapat menghadapi apa
pun yang terjadi
dalam hidup
(Favorable)

saya.

19

Keberhasilan saya terdahulu
memberi rasa percaya diri
dalam menghadapi
tantangan dan  kesulitan
baru. (Favorable)

20

memiliki
kecenderungan untuk
bangkit kembali setelah
berada dalam keadaan sakit,
luka, atau  penderitaan
lainnya. (Favorable)

Saya

Kontrol

21

13

Saat terjadi  stress/krisis,
saya tahu kemana saya
harus mencari bala bantuan.
(Favorable)

22

21

Saya merasa yakin akan
tujuan hidup saya.

94




il (Favorable)

23 22 Saya merasa mampu
mengendalikan hidup saya.
(Favorable)

Spritual 24 3 Ketika tidak ada pemecahan
masalah yang jelas, kadang
takdir atau keyakinan pada
Tuhan  bisa  membantu.
(Favorable)

yepn uednnbua

eyibniaw

¥ ynun eAuey uednnbu

C)

25 9 Baik atau buruk, saya yakin
bahwa kebanyakan

segala sesuatu terjadi untuk
95las an tertentu.
(Favorable)

i
) |

Buepun-Buepun 1Bunpuljiqg e3din YeH

uebunuaday u

s
N

Catatan :
1. Isi (kesesuaian dengan indikator)

¥SNg NiN Jefem Bue

-
sewl njens uenelun neje ynuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAuey uesijnuad ‘uenijouad ‘ueyipipuad uebunuad

‘Nely ¢

Pekanbaru, 19 Maret 2025

Validator

Jagquins LIEHIHQE—);‘I\LIBLLI uep uejuiniuedusuwl edue) iUl sini BA.JB}I ynianjas neje LEB!BEC]QS CJ!lﬂBUE‘LLl BUE’.IE-’J\!G 1

Dr. Yulita Kurniawaty Asra, M. Psi, Psi
NIP. 1978072020071022003

nery eysng NjN uizi edue) undede ymuag wejep 1ul siiny eA1ey yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep uejwnuwnbuaw Buele|q 'z
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LAMPIRAN 2
PERMOHONAN IZIN PENGGUNAAN ALAT UKUR
96

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

..u. ,. A.D__mqmzm:,_m:@cﬁ_ummcm@wmsmﬁmcmoEE:me&E:mEZm:UmBm:om:Eme:am:3o:<occ¥m:mc3umn
ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\.l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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%1. Permohonan Izin Penggunaan Skala Psychological Well-Being

éi?QGIZS, 01.02 Email Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau - Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur Psychological Well-being

—Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur Psychological Well-being

; pesan

INDIA AMROL SIREGAR FPSI 81 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>
Kepada: dianafauzi71@gmail.com
s

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

— Selamat siang, Ibu Diana.

o0 Semoga Ibu dalam keadaan sehat dan selalu semangat dalam menjalankan aktivitas.

~ Perkenalkan, saya Nindia Amrol Siregar, mahasiswa Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
1) Riau. Saat ini, saya sedang melaksanakan penelitian berjudul:

I "Hubungan Resiliensi dan Psychological Well-being Pada Ibu yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus."

Well-being yang telah Ibu adaptasi yang nantinya akan saya gunakan dalam penelitian saya bu.

nei

Setelah melakukan pertimbangan dan diskusi, saya menyadari bahwa alat ukur yang Ibu adaptasi akan sangat berguna

bagi penelitian saya dalam memperoleh data yang akurat dan komprehensif. Saya berkomitmen untuk:

1. Menggunakan alat ukur tersebut hanya untuk tujuan akademik dalam penelitian saya.
2. Mematuhi pedoman etika penelitian, termasuk menjaga kerahasiaan data yang dikumpulkan.
3. Memperhatikan kaidah sitasi

Oleh karena itu, saya dengan hormat meminta izin Ibu untuk menggunakan alat ukur tersebut. Jika terdapat syarat atau

ketentuan khusus terkait penggunaannya, saya siap untuk mematuhi ketentuan yang Ibu tetapkan.

Saya menantikan tanggapan Ibu dan berharap dapat memperoleh izin untuk menggunakan referensi serta alat ukur
tersebut.

Terima kasih banyak atas perhatian dan pertimbangannya.
Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Hormat saya,

Nindia Amrol Siregar

Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

1S

, |

P

~Diana Fauzi <dianafauzi71@gmail.com>
(“Kepada: NINDIAAMROL SIREGAR FPSI S1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>

-
0 Wa'alaikumussalaam warahmatullah wabarakaatuh Nindia

. Pantesan rasa kenal dengan nama ini. Ternyata mahasiswa sendiri. Heheee

. Silakan manfaatkan adaptasi PWB tersebut untuk keperluan risetmu. Semoga sukses ya

=)

=
-+ Wassalaamu'alaikum waarahmafullah wabarakaatuh
3 Diana

(= [Kutipan teks disembunyikan]

-

, Tujuan saya mengirimkan email ini adalah untuk meminta izin kepada Ibu untuk menggunakan alat ukur Psychological

NINDIA AMROL SIREGAR FPSI §1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>

7 Maret 2025 pukul 13.13

10 Maret 2025 pukul 11.58

_NINDIA AMROL SIREGAR FPSI $1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>
,,g(epada: Diana Fauzi <dianafauzi71@gmail.com>

W

}

‘hittps://mail.google.com/mail/u/0/?ik=015867413d&view=p =all&| id=thread-a:r9276764971431786408&si g-a:r929328;

IeAg uej[ng jo
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10 Maret 2025 pukul 16.26
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2. Permohonan Izin Penggunaan Skala Resiliensi

=

(@)

30/06!25. 01.17 Email Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau - Permission Request to Use CD-RISC (Bahasa Indonesia Version) for Res...
Y oiOs

?i':;ﬁ n (é} NINDIA AMROL SIREGAR FPSI $1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>

= Permission Request to Use CD-RISC (Bahasa Indonesia Version) for Research
4 pesan

N

___ NINDIA AMROL SIREGAR FPSI §1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>
Kepada: mail@cd-risc.com

4 Februari 2025 pukul 14.46

Dear Dr. Davidson,

My name is Nindia Amrol Siregar and | am a student at the Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State
Islamic University in Indonesia. lam currently conducting research on resilience as part of my final project.

| am interested in using the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) in my study to assess resilience among
mothers who have children with special needs in Pekanbaru, Indonesia.

Could you kindly grant me permission to use and adapt the CD-RISC for my study? Please let me know if there are any
specific conditions or licensing requirements that | need to fulfill.

neiy eysng

Thank you for your time and consideration. | look forward to your response.

Best regards,
Nindia Amrol

Jonathan Davidson, M.D. <jonathan.davidson@duke.edu>
Kepada: NINDIAAMROL SIREGAR FPSI S1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>

4 Februari 2025 pukul 23.56

Dear Nindia:

Thank you for your interest in the RISC. Can you kindly complete, sign and return the attached agreement
with payment of the $16 student-rate fee, and the Indonesian version of the scale will be sent. | should note
that the scale cannot be modified or adapted.

wn <
~. Sincerely,
=
- Jonathan Davidson
»  From: NINDIA AMROL SIREGAR FPSI S1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>
,:' Sent: Tuesday, February 4, 2025 2:46 AM
= To: mail@cd-risc.com <mail@cd-risc.com>
"~ . Subject: Permission Request to Use CD-RISC (Bahasa Indonesia Version) for Research
m
[Kutipan teks disembunyikan]
(=
et
o @ Nindia Amrol Siregar 020425a.doc
< 38K
(g]
@

NINDIA AMROL SIREGAR FPSI $1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id> 5 Februari 2025 pukul 20.05

bt Kepada: "Jonathan Davidson, M.D." <jonathan.davidson@duke.edu>

i

=hitps://mail.google.com/mail/u/0/?ik=015867413d&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r15890893503876446 10&simpl=msg-a:r-21752032538148.... 12
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=
o 5l B
3086/25, 0117 Email Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau - Permission Request to Use CD-RISC (Bahasa Indonesia Version) for Res...
e

:Dear @ Davidson,

| hope:ﬁ)is email finds you well.

unpuiq ej

Q)
(2 Attached is the signed agreement for the use of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) in my research.
= Please let me know if there are any additional steps | need to take.

2.1 will proceed with the payment of $16 USD as instructed and will send you the payment confirmation shortly.

Epu

= -~
= Thank you for your time and support. | look forward to your response.

(=

= Best regards,

% Nindia Amrol Siregar

=

« [Kutiparﬁais disembunyikan]
c

f :%%?(ia Amrol Siregar 020425a (1).pdf

Jonath:-ﬁ*i'J Davidson, M.D. <jonathan.davidson@duke.edu> 5 Februari 2025 pukul 21.06
Kepada:NINDIA AMROL SIREGAR FPSI S1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>
c

Dear Nindia:
Thank you for your reply. Please find attached the Indonesian R-25, manual and scoring.
Wishing you the best of success,

Jonathan Davidson

From: NINDIA AMROL SIREGAR FPSI S1 <12160123648@students.uin-suska.ac.id>
Sent: Wednesday, February 5, 2025 8:05 AM

To: Jonathan Davidson, M.D. <jonathan.davidson@duke.edu>

Subject: Re: Permission Request to Use CD-RISC (Bahasa Indonesia Version) for Research

[Kutipan teks disembunyikan]

3 Iani:ﬁran

aﬁanual 010125 FINAL.pdf
B
2407K

- Scoring the CD-RISC.pdf
254K
= CD-RISC 25 Indo_FINAL 020416.pdf
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN PSIKOLOGI

1. Informasi Penelitian

X i up
a =ydi1 yeH

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam
Yth. Ibu Responden di
Tempat Dengan hormat,

Perkenalkan, saya Nindia Amrol Siregar, mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melaksanakan
pengambilan data untuk penelitian tugas akhir (skripsi) yang berfokus pada kesejahteraan
psikologis dan resiliensi ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus Sehubungan
dengan itu, saya mengundang Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, dengan
kriteria sebagai berikut:

1. Seorang ibu kandung dari anak berkebutuhan khusus yang berumur 2-16 tahun
sedang bersekolah atau melakukan terapi dan berdomisili di Kota Pekanbaru

Namun sebelum itu, izinkan saya menyampaikan beberapa hal penting terkait
penelitian ini:

1. Ibu diharapkan memberikan jawaban secara jujur dan sesuai dengan kondisi yang
Ibu rasakan/alami saat ini.

2. Tidak ada jawaban yang salah atau benar dalam skala ini; semua jawaban

L i diterima.

BR2a = 3. Identitas dan seluruh jawaban Ibu akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan kode

5 232 etik penelitian.

4. Tidak ada risiko yang merugikan dalam partisipasi ini, karena seluruh data hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

5. Mohon kerjasamanya untuk tidak melewatkan satu pun pertanyaan, demi
memperoleh hasil penelitian yang optimal.

6. Harap membaca petunjuk pengisian sebelum menjawab.

Apabila Ibu memiliki pertanyaan atau membutuhkan informasi lebih lanjut, silakan
menghubungi saya melalui:

Email: 12160123648@students.uin-suska.ac.id atau WhatsApp: 0895-6160-32005
(Nindia)

Hormat saya,

edue

Nindia Amrol Siregar

NI uiz!

Mengetahui,

M UESIjnuad "uelode|

Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog

:_‘:\_ic_; ne
eASS

Dosen Pembimbing
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2. Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Partisipan Penelitian

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, (boleh

menggunakan inisial atau nama samaran), menyatakan kesediaan saya untuk
berpartisipasi secara penuh dalam riset mengenai resiliensi dan kesejahteraan

psikologis yang dilaksanakan oleh Nindia Amrol Siregar.

Partisipasi ini bersifat sukarela dan tidak dipengaruhi oleh pihak mana
pun. Dalam partisipasi ini, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi
sejumlah skala atau instrumen yang diberikan hingga selesai. Saya juga
mengizinkan penggunaan kutipan langsung dari satu atau beberapa jawaban
yang saya berikan, dengan ketentuan bahwa identitas asli saya akan

disamarkan demi menjaga kerahasiaan dan privasi.

Jika sewaktu-waktu saya berubah pikiran dan tidak ingin melanjutkan
partisipasi dalam penelitian ini, saya sepenuhnya memahami bahwa saya
memiliki hak untuk mengundurkan diri sebagai responden, tanpa konsekuensi
apa pun. Dengan ini, saya menyatakan bersedia untuk terlibat sebagai

responden dalam penelitian ini.

Pekanbaru,

Partisipan
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2. Identitas Responden

Bagian identitas responden bertujuan untuk mengetahui latar belakang
=l == = secara umum. Seluruh data bersifat rahasia, hanya digunakan untuk keperluan
akademik, dan hanya dapat diakses oleh peneliti, dosen pembimbing, serta dosen
penguji. Identitas Ibu tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian.

Informasi Responden (Ibu)

Nama/Inisial (boleh nama asli, nama samaran, atau inisial,
sesuai kenyamanan)

oun-f

)L UBp ue

Suef

ey
[

Usia (angka saja)

Agama

Suku (contoh: jawa, sunda, batak, dil.)

Pendidikan terakhir ibu

Pekerjaan ibu

Penghasilan ibu perbulan

Pekerjaan suami

Penghasilan bulanan suami

Tempat tinggal saat ini (contoh : rumah
sendiri/kontrak/tinggal bersama saudara/tinggal bersama
keluarga besar/tinggal bersama orangtua, dll)

yeiw| e/

Informasi Anak

Apakah ibu memiliki ABK? jika ya, ada berapa?

Diagnosa anak

Usia anak (angka saja)

— 4 Anak ke berapa dari berapa bersaudara?
5 (contoh: anak ke-2 dari 3 bersaudara)

edue

Jenis kelamin anak

NI uiz!

_ Tempat anak bersekolah saat ini:
> Apakah anak sedang menjalani terapi? Jika ya,

= dirmana tempat terapinya?
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SKALA1

D1 bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang berkaitan dengan pengalaman Anda
S = schari-hari. Silakan beri tanda centang (V) pada kolom yang paling sesuai dengan

tingkat persetujuan Anda terhadap setiap pernyataan. Tersedia 5 (lima) pilihan
jawaban yang dapat Anda pilih sesuai dengan kondisi Anda saat ini :

STS = Sangat Tidak Setuju AS = Agak Setuju SS = Sangat Setuju
TS = Tidak Setuju S = Setuju

un-f

Neo Pernyataan STS| TS| AS|S|SS

o]
)

)L UBp ue

Suef

R
[
=

Saya cenderung dipengaruhi orang-orang yang
memiliki pendapat kuat

2."’| Secara umum, saya merasa saya yang bertanggung
jawab atas situasi dalam kehidupan saya.

3.2 | Menurut saya, penting untuk memiliki pengalaman
baru yang menantang cara berpikir tentang diri sendiri
dan dunia.

4. | Menjaga hubungan dekat adalah hal yang sulit dan
membuat saya frustrasi.

5. | Saya menjalani kehidupan hari demi hari dan tidak
begitu memikirkan masa depan

6. | Ketika melihat kembali kisah hidup, saya merasa
o senang dengan bagaimana kehidupan yang sudah
E berjalan hingga saat ini.

7.~ | Saya meyakini pendapat saya, meskipun bertentangan
dengan kesepakatan umum.

8.: | Tuntutan hidup sehari-hari sering membuat saya
terpuruk.

= S o 9. | Bagi saya, hidup adalah proses pembelajaran,
perubahan, dan pertumbuhan yang berkelanjutan

>'\(‘_:_ 1E

10: | Orang menggambarkan saya sebagai orang yang
murah hati, yang mau menyediakan waktu untuk
orang lain.

NI uiz!

11. | Sebagian orang menjalani kehidupan tanpa tujuan,
akan tetapi saya tidak termasuk di antara mereka.
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12.| Saya menyukai sebagian besar aspek kepribadian saya

13. | Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang menurut
saya penting, bukan berdasarkan nilai-nilai yang
menurut orang lain penting

14.;| Saya cukup baik dalam menjalankan tanggung jawab
dalam kehidupan sehari-hari saya

15.-| Sudah lama saya menyerah untuk mencoba melakukan
peningkatan atau perubahan besar dalam hidup saya

16,7 Saya jarang mengalami hubungan yang hangat dan
saling mempercayai dengan orang lain

170 | Terkadang saya merasa seolah-olah sudah melakukan
semua hal yang harus dilakukan dalam hidup.

18. | Dalam banyak hal, saya kecewa atas pencapaian saya

dalam kehidupan
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SKALA 2

Pada setiap pernyataan berikut, jawablah berdasarkan seberapa setuju Anda terhadap
=l == = pernyataan tersebut. Lingkarilah salah satu jawaban yang paling menggambarkan diri
Anda dalam sebulan terakhir ini. Bila terdapat pernyataan yang tidak terjadi dalam
sebulan terakhir ini, jawablah berdasarkan bagaimana Anda akan menghadapinya bila
hal'itu terjadi.

TS= Tidak Setuju KS = Kurang Setuju

un-f

AS-= Agak Setuju S = Setuju SS = Sangat Setuju

o]
)

)L UBp ue

Suef

ey
[

No Pernyataan TS| KS|AS|S|SS

1 Saya mampu beradaptasi, ketika terjadi perubahan.

2 Saya punya setidaknya sebuah hubungan dekat dan
aman yang dapat membantu saya saat saya dalam
keadaan stres.

3 Ketika tidak ada pemecahan masalah yang jelas,
kadang kepercayaan atau keyakinan pada Tuhan bisa
membantu.

4 Saya dapat menghadapi apa pun yang terjadi dalam
hidup saya.

5 Keberhasilan saya terdahulu memberi rasa percaya diri
dalam menghadapi tantangan dan kesulitan baru.

= 6 Saya berusaha untuk memandang sisi humor dari
masalah- masalah yang saya hadapi.

yeiw| e/

7 Pengalaman menangani stres dapat membuat saya
semakin kuat.

i 8 Saya memiliki kecenderungan untuk bangkit kembali
~— 5o setelah berada dalam keadaan sakit, luka, atau
5 & = penderitaan lainnya.

u _ 9 Baik atau buruk, saya yakin bahwa kebanyakan segala
N = sesuatu terjadi untuk alasan tertentu.
= g 10- | Saya memberikan usaha yang terbaik apapun hasil

yang akan diperoleh.

T A 11= | Saya yakin dapat meraih tujuan saya, meskipun ada
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rintangan-rintangan.

12

Bahkan saat tiada harapan, saya tidak putus asa.

13

Saat terjadi stress/krisis, saya tahu kemana saya harus
mencari bala bantuan.

14--| Dalam situasi di bawah tekanan, saya dapat tetap fokus
dan berpikir jernih.

15| Saya lebih suka maju dan memimpin usaha
memecahkan masalah dibandingkan membiarkan
orang lain yang membuat semua keputusan.

16| Saya tidak mudah putus asa akibat kegagalan.

17| Saya menganggap diri saya adalah orang yang kuat
ketika berhadapan dengan tantangan dan kesulitan
hidup.

18 | Jika memang penting, saya bisa membuat keputusan
sulit atau yang tidak berkenan/tidak disukai orang lain.

19 | Saya mampu mengatasi perasaan yang menyakitkan
atau tidak menyenangkan, seperti kesedihan,
ketakutan, dan kemarahan.

20 | Dalam menghadapi permasalahan hidup, kadang kita
harus bertindak berdasarkan firasat atau naluri tanpa
mencari tahu mengapa.

21 _ | Saya merasa yakin akan tujuan hidup saya.

22~ | Saya merasa mampu mengendalikan hidup saya.

23, | Saya menyukai tantangan.

24- | Saya berupaya untuk mencapai tujuan saya tidak
peduli rintangan yang harus saya hadapi sepanjang
jalan.

25 | Saya bangga atas prestasi saya.
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“TABULASI DATA UJI COBA SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
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© Hak cipta milik UIN Suska Ria

State Islamic University of Sultan Syarif Kasii
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A =\ h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



1. Hasil Tryout Skala PWB

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid G0 100.0
Excluded? 0 0
= Total G0 100.0

331

a. Listwise deletion based on all
variahles inthe procedure.

B
puepLu

P
D

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha [ of ltems
831 18
item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alphaif ltem
[term Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
VARDODO1 £9.3833 47.393 310 829
VARDOOD2Z £9.4500 47.099 357 826
VARDOOD3 £9.1500 44.435 501 818
VARDOOD4 £9.0333 48.779 233 B3
VARDOODS £9.5000 44,593 693 810
VARDOODG £9.7500 45682 428 822
VARDOODT £9.4000 45600 AT2 820
VARDDOOS £9.3333 47.073 510 820
VAR0000D £9.3500 44774 433 823
2 VARDOO10 £9.5333 47 406 413 823
I VARDOD11 £9.4667 44 660 525 817
= S 0 VARDOO12 £9.3333 50.836 018 840
S VARDDO1 3 £9.3500 47452 418 823
8 o VARDDO14 §9.5000 46.831 404 824
N3 VARDOO15 £9.5500 45811 565 816
c O VARDOO1 6 £9.1333 47.914 350 826
_— = VARDOO17 70.1500 41.113 590 812
. = VARDOO1 8 £9.7000 46.654 403 824
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2. Hasil Tryout Skala Resiliensi

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid 60 100.0
Excluded® 0 0
Total G0 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha [ of tems
844 25

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if tern
[termn Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
YARDOOO1 721167 79.868 A64 841
YARDOOOZ2 72.1000 82.973 230 8449
WARDOOO3 71.6167 83.698 277 847
WARDOOO4 71.8667 82440 453 843
YARDOOOS 71.9667 81.626 448 842
WARDOOOR 72.2500 77.852 Gd1 835
YARDOOOT 721833 77.305 A16 838
YARDOOOB 71.9667 81.897 291 847
YARDOOOS 72.0500 82.964 233 8449
YARDOO10 71.7833 52.884 259 848
WARDOOT 71.6667 82734 422 843
WARDOOT2 71.8667 77.372 522 835
WARDOOT3 72.0167 80.4491 483 840
YARDOOT4 72.0167 80.898 385 844
YARDOO1S 71.9500 78.862 A64 841
YARDOOT6 71.7500 82.801 304 846
WARDOOTT 72.0500 79.608 483 840
WARDOO18 723167 81.135 280 844
YARDOOTS 72.0667 80.538 433 842
WARDOOZ0 T2.TERT 76182 ABT 842
WYARDOO21 71.7333 79.962 A10 840
YARDOO22 71.89333 78.368 61 837
YARDOO23 72,3667 81.084 287 848
WYARDOO24 71.9167 g4.688 157 850
WARDOO25 71.6833 831649 357 845
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LAMPIRAN 7

AITEM-AITEM SKALA PWB DAN RESILIENSI YANG DIGUNAKAN
UNTUK RISET
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..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ala Pscychological Well-Being

Pernyataan

STS

TS

AS

SS

unpuiq eyd

Saya cenderung dipengaruhi orang-orang yang memiliki pendapat kuat

n

> | Secara umum, saya merasa saya yang bertanggung jawab atas situasi dalam

,g(ehidupan saya.

-Menurut saya, penting untuk memiliki pengalaman baru yang menantang

cara berpikir tentang diri sendiri dan dunia.
w

Saya menjalani kehidupan hari demi hari dan tidak begitu memikirkan

= | masa depan.

| Ketika melihat kembali kisah hidup, saya merasa senang dengan bagaimana

kehidupan yang sudah berjalan hingga saat ini..

‘| Saya meyakini pendapat saya, meskipun bertentangan dengan kesepakatan

umum.

Tuntutan hidup sehari-hari sering membuat saya terpuruk.

Bagi saya, hidup adalah proses pembelajaran, perubahan, dan pertumbuhan
yang berkelanjutan.

Orang menggambarkan saya sebagai orang yang murah hati, yang mau
menyediakan waktu untuk orang lain.

Sebagian orang menjalani kehidupan tanpa tujuan, akan tetapi saya tidak
termasuk di antara mereka.

Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang menurut saya penting, bukan
berdasarkan nilai-nilai yang menurut orang lain penting.

Saya cukup baik dalam menjalankan tanggung jawab dalam kehidupan
sehari-hari saya.

2 1ode] UBUnNSsnAU

Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang menurut saya penting, bukan
berdasarkan nilai-nilai yang menurut orang lain penting

)

Saya jarang mengalami hubungan yang hangat dan saling mempercayai
dengan orang lain.

uesiinuaa °

Terkadang saya merasa seolah-olah sudah melakukan semua hal yang harus
dilakukan dalam hidup.

N
o

Dalam banyak hal, saya kecewa atas pencapaian saya dalam kehidupan.

nele MNiaH

uenelun 1

yejesew njens
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2. Skala Resiliensi

No

Pernyataan

TS

KS

AS

SS

Saya mampu beradaptasi, ketika terjadi perubahan.

Ketika tidak ada pemecahan masalah yang jelas,
kadang kepercayaan atau keyakinan pada Tuhan
bisa membantu.

1 Saya dapat menghadapi apa pun yang terjadi
dalam hidup saya.

4 *| Keberhasilan saya terdahulu memberi rasa percaya
diri dalam menghadapi tantangan dan kesulitan
baru.

5 | Saya berusaha untuk memandang sisi humor dari
masalah-masalah yang saya hadapi.

6 | Pengalaman menangani stres dapat membuat saya
semakin kuat.

7 | Saya memiliki kecenderungan untuk bangkit
kembali setelah berada dalam keadaan sakit, luka,
atau penderitaan lainnya.

8 | Saya memberikan usaha yang terbaik apapun hasil
yang akan diperoleh.

9 | Saya yakin dapat meraih tujuan saya, meskipun ada
rintangan-rintangan.

8 Bahkan saat tiada harapan, saya tidak putus asa.

5 Saat terjadi stres/krisis, saya tahu kemana saya
harus mencari bala bantuan.

13 Dalam situasi di bawah tekanan, saya dapat tetap
fokus dan berpikir jernih.

s Saya lebih suka maju dan memimpin usaha
memecahkan masalah dibandingkan membiarkan
orang lain yang membuat semua keputusan.

s Saya tidak mudah putus asa akibat kegagalan.

13 Saya menganggap diri saya adalah orang yang
kuat ketika berhadapan dengan tantangan dan
kesulitan hidup.

16

Jika memang penting, saya bisa membuat
keputusan sulit atau yang tidak berkenan/tidak
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




LAMPIRAN 8
TABULASI DATA RISET SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
122

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



TOTAL

69
65

67

76
72
65

63
62
71
79

64
74
68
68
62

78
61

68
63
59

54
66
80
63
52

64
63
67

67
49

16

15

14

13

12

11

10

AITEM

NO

10
1%
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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65
64
65
49

80
62

71

65
73
66

59
58
64
75
62

67

61

73
62

63
64
59
53
60
64
58
62

54
69
64

31

32
33
34
33
36

37
38
39

40
41

42

43

44
45
46

47

48
49

50
o5

52

53

54
2%
56
SE

58
8

60

124



62

58
52

62

62

59
60
54
58
49

58
68
63
52

44
60
47

61

61

61

58
62

55
48

59
63
63
65
64
56

61

62

63

64
65
66
67

68
69
70
7%
72
73
4
75
76
T
78

79
80
81

82

83
84
85

86

87

88
89

90
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52
60
69
58
69
63
67

50
62

56
61

72
68
64
73
64
58
51

77
63
64
66
63
55
66
65

67

77
65

64

91

e

93
94
95

96
L

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
f1%
912
¥13
114
115
116
PI7
118
119
120

126



64
68
62

71

73
66
67

66
76
62

73
64
66
78
69
72
62
57

58
58
50
60
66

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
18
132
133
134
135
136
137
138
139
140
14%

142
143

127



LAMPIRAN 9
TABULASI DATA RISET SKALA RESILIENSI
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ff .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\.l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU



TOTAL

63
61

74
60
59
74
67

62

71

74
71

64

66
68
60
85
78
66
60
74
65
85
70
77

44
63
66
49
74
44

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

AITEM

1

SUBJEK

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25

26

27

28

29

30
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83
64
66
52

76
61

75
65

67

65
54
75
63
79
52
64
66
70
54
66
70
66
58
70
65
66
70
58
64
66

31

32

33
34

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
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47

65

74
64
66
57

83
45

39
63
64
60
62
3
51

60
62

73
67

67

64
78
85

63
79
69
60
63
68
48

61

62

63
64
65
66

67

68
69

70
71
72
i)
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89

90
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64
66
82
67
86
62
78
63
54
59

5%
81

71
73
82
65
57

52
81

55
56

56

60
71
63
71
82
66
64
64

91

92

93
94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

132



56
67
46

66
66
66
83
42

84
69
82
63
71

15
10
10
67

80
65

10
5/
60
62

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

133



LAMPIRAN 10
HASIL UJI RELIABILITAS SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
DAN RESILIENSI
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..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

b.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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Em_@c_ﬁ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
— ) a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=X h.:m Y, y j

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN 11
HASIL UJI NORMALITAS

u

=]

Descriptive Statistics

I Skewness Kurtosis

Statistic Statistic St Error Statistic Stel. Error

1By yninjes neje

Resiliensi 143 -3 203 A06 403
pwh 143 -.010 203 226 403
Valid M {listwise) 143
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LAMPIRAN 12

HASIL UJI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Resiiensi *pwbh  Between Groups  (Combined) 4998254 33 151.462 1.763 016
Linearity 2830.806 1 2830806 34114 .oaa
Deviation from Linearity 2067 454 2 G4.608 752 821
Within Groups 5364552 109 85913
Total 14362.811 142
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



1. Kategorisasi Tingkat Psychological Well-Being Pada Responden

Statistics
KATEGORI
I+ Valid 143
Missing 1]
KATEGORI
Cumulative
Frequency | Percent [ Walid Percent Fercent
Valid 2.00 12 a4 8.4 a4
4.00 7h 524 52 4 608
5.00 a3 39.2 38.2 100.0
Total 143 100.0 100.0
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2. Kategorisasi Tingkat Resiliensi Pada Responden

Statistics

KATEGORI

M Valid

Mizsing

143

KATEGORI

Frequency

Fercent

Walid Percent

Cumulative
Fercent

Yalid

Fendah
Cukup

Tingqi

Sangat Tingoi
Total

1
10
74
58

143

N

7.0
a7
406
100.0

N

7.0
217
406
100.0

T

7.7
9.4
100.0

142




3. Hasil Uji Korelasi Antar Aspek Resiliensi Terhadap Psychological

Well-Being
Correlations
Kompetensi | Kepercayaan | Penerimaan | Kontrol Spiritual PWB

Pearson Correlation 1 673 676 674 329 451
Sig. (1-tailed) .000 000 000 .000 .000
= Sl N 143 143 143 143 143 143
| ®epéicayaan Pearson Correlation 673 1 &18 678 264 267
o Sig. (1-tailed) 000 000 000 001 001
S| S N 143 143 143 143 143 143
! | Penerimaan. Pearson Cormrelation 676 618 1 500 3m 4307
' Sig. (1-tailed) 000 .000 000 .000 .000
i N 143 143 143 143 143 143
: iontrol Pearson Correlation 674 678 500 1 266 434
__ @ Sig. (1-tailed) 000 .000 000 .001 .000
= = N 143 143 143 143 143 143
-1 Spiritual Pearson Correlation EFCH 264 arn’ 266 1 268
o © Sig. (1-tailed) 000 001 000 001 001
N 143 143 143 143 143 143
Fearson Correlation AA1 26T 430 434 269 1

= Sig. (1-tailed) 000 001 000 000 .001
E N 143 143 143 143 143 143

D Correlation is significant atthe 0.01 level (1-tailed).
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4. Uji Perbedaan Tingkat PWB Ibu Bekerja dan Tidak Bekerja

Group Statistics
Std. Error
Status Pekerjaan M Mean Std. Deviation Mean
PWE  TidakBekerja 112 G3.1161 7.33466 GE306
= Bekerja K} G3.9355 G.06595 1.08948
Levene's Test for Equality of
Yariances ttest for Equality of Means
~ 95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error
= = ) F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
PWEB ;":Equ.alv_a-riah‘ces 628 429 - 570 14 570 -8194 1.43762 -366148 2.02266
nasBUmed "=
‘OEqual varianees not - 635 56685 528 -81a4 1.29124 -3.40538 1.76655
assumed =
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NO Aspek Pertanyaan

1 Self-Acceptance e Bagaimana perasaan Ibu saat pertama kali
mengetahui bahwa anak Ibu memiliki
autisme?

e Apakah Ibu pernah menyalahkan diri
sendiri atau merasa bersalah atas kondisi
anak?

1]un

MN

e Apakah perasaan itu masih sering muncul

Buepun-6uepun 1IBunpuljg e1din yeH

S 3 sampai sekarang?
5 (;-_\— 2 Positive Relations with e Siapa orang yang paling sering Ibu ajak
= Others bicara atau curhat ketika menghadapi

f
2k

kesulitan dalam mengasuh anak?

yninjas neje ueibeqgas diynbuswi B

e Bagaimana reaksi suami atau keluarga
ketika tahu kondisi anak?
e Apakah Ibu masih punya waktu untuk

lad ue

ey

".‘[5?‘/‘.\2']\}').
sin) ekl

bertemu teman-teman? Bagaimana mereka
merespons situasi Ibu?

uad

e Apakah Ibu pernah bergabung dalam
komunitas orang tua anak berkebutuhan
khusus?

eauel] Iul

‘uelill|a

ouwl

|
1

3 Autonomy e Ketika awal mengasuh anak, apakah Ibu
lebih banyak mengikuti kata orang atau
keinginan sendiri?

e Seiring waktu, apakah Ibu merasa lebih

percaya diri dalam mengambil keputusan
pengasuhan?

JEIL|I E%’-"il‘:"??wi uesijnuad

2|ep Ul sijn) eA
uslu Uep uewnuesu

e Bagaimana Ibu menghadapi komentar atau

LLIE

pandangan orang lain tentang kondisi
anak?

iInsnAuad ‘l

4 Environmental Mastery e Bagaimana Ibu membagi waktu antara
pekerjaan, mengurus rumah, dan mengasuh

uel
wns uexings A

undede ynjuaq

berkebutuhan khusus?
e Apa yang membuat Ibu terus semangat
menjalani hari-hari yang berat?

: ::, anak-anak?
8 : - e Apakah Ibu merasa terbantu oleh orang di
\: : sekitar (suami, ART, keluarga)?
N Z e Apa tantangan terbesar Ibu dalam mengatur
c ,? semua peran ini?
:; :_ 5 Purpose in Life e Apa harapan terbesar Ibu untuk masa
& = depan anak-anak, terutama  yang

21
=4

e Apakah Ibu merasa hidup Ibu memiliki
tujuan tertentu?

1s uenelun neje
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Mo XI
= _ = o Hari/Tanggal : Senin, 22 Juli 2025
2 Pewawancara : Nindia Amrol Siregar
= Narasumber 'V
Jenis Kelamin : Perempuan
Lokasi : Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru
N = Narasumber P = Pewawancara
Baris Subjek Uraian Wawancara Tema Utama
1 P Assalamualaikum, Bu. Perkenalkan saya Rapport
2 Nindia, Terimakasih sebelumnya sudah
3 menyempatkan ~ waktu  untuk  saya
4 wawancara. Saya mau mewawancarai ibu
2 terkait bagaimana ibu dalam mengasuh anak
6 berkebutuhan khusus sehari-hari untuk
7 keperluan penelitian saya Bu, Apa ibu
8 bersedia?
9 N Waalaikumsalam. lya, nggak apa-apa,
10 P Saya pengin tahu lebih dalam soal
11 pengalaman Ibu sebagai orang tua dari anak
12 berkebutuhan khusus. Kalau boleh tahu,
13 anak Ibu yang ABK wusianya berapa
14 sekarang?
15 N Raihan, anak pertama saya, sekarang
16 usianya 10 tahun. Dia didiagnosis autisme
17 waktu umur 3 tahun setengah.
18 P Waktu pertama tahu soal diagnosis itu, apa
19 yang Ibu rasakan?
o 20 N Campur aduk banget, Mbak. Jujur waktu itu | Self-Acceptance
: 21 saya nggak langsung percaya. Saya pikir — Perasaan
o 22 Raihan cuma telat bicara aja, soalnya dulu bersalah dan
23 anak pertama juga agak lambat ngomong. proses
24 Tapi makin ke sini, beda banget cara dia penerimaan
o 25 merespon. Akhirnya saya bawa ke psikolog
: O 26 anak, terus dokter bilang dia ada di spektrum
g o 27 autisme.
\J 28 Saya langsung lemas, nangis berhari-hari.
= @ 280 Sempat ngerasa gagal jadi ibu, nyalahin diri
5 C 30 sendiri, “Saya kerja terus sih, saya kurang
= O 31 doa, saya kurang kasih perhatian,” gitu-gitu.
< = 32
= = 33 P Berarti ada rasa bersalah yang cukup besar
3 o 34 ya Bu waktu itu?
A g 35 N Banget. Dan itu nggak langsung hilang. Proses
¢ - 36 Meskipun sekarang saya udah mulai bisa penerimaan
= 37 nerima, tapi kadang kalau Raihan tantrum
o 38 atau pas saya lagi capek banget pulang kerja
39 terus dia rewel, perasaan itu suka muncul
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Mo XI
= =3[ 40 lagi. Kayak, “Kok hidup saya begini ya?”
_ T | 41 Tapi ya... pelan-pelan saya belajar untuk
) :j 42 berdamai.
=| 4
‘ 45 P Itu luar biasa, Bu. Bisa sampai tahap itu
46 nggak mudah. Tapi Ibu tetap kuat ya. Kalau
47 dari lingkungan sekitar, kayak suami,
keluarga, atau teman-teman, gimana
48 dukungannya?
49
50 N Kalau keluarga besar... gimana ya, ada yang Positive
51 ngerti, tapi banyak juga yang malah Relations —
52 nyalahin. Mama saya pernah bilang, “Kamu | Dukungan sosial
53 tuh jangan kerja terus, anakmu jadi kayak rendah dan
54 gitu.” Padahal kan saya kerja juga buat | adanya stigma
55 keluarga, bukan buat foya-foya.
56 Teman-teman juga gitu. Dulu saya aktif
L banget di grup-grup, sering kumpul. Tapi
58 sejak punya Raihan dan tahu kondisinya,
59 mereka jadi makin jarang ngajak saya.
60 Mungkin mikir saya ribet atau apa.
61 P Iya Bu... kadang orang-orang nggak tahu
62 cara merespon situasi kayak gini. Malah
63 makin bikin kita merasa dijauhkan ya.
64 N Iya. Jadi sekarang saya lebih sering cerita ke
65 sesama orang tua yang punya anak autis
66 juga. Rasanya lebih nyambung. Kalau sama
67 teman biasa, kadang saya cerita malah
68 mereka jadi diem, terus bahas yang lain. Jadi
= 69 capek sendiri.
70 P Kalau untuk pengasuhan, Ibu biasanya ambil

71 keputusan sendiri atau banyak ikut pendapat
S 72 orang?
= 73 Awalnya saya ikut kata orang. Apa aja Autonomy —
74 dibilangin, saya coba. Dari mulai terapi ini, Penguatan
75 terapi itu, makanan pantangannya macem- | kepercayaan diri
8 8 76 macem. Tapi lama-lama capek. Saya mulai | dalam mengasuh
= g = 77 belajar, “nggak semua anak sama,” dan saya
= 78 mulai  percaya intuisi saya  sendiri.
® 9 79 Sekarang, kalau Raihan kayak begini, saya
L = 80 tahu kapan dia butuh ditenangkan, kapan
c o 81 harus dibiarkan dulu.
= =) 82 Tapi jujur, kadang omongan orang tetap
®w 5 83 ganggu. Apalagi yang bilang “Kok anakmu
e x 84 nggak bisa diem sih?”, “Kenapa nggak
“. 85 kamu sekolahin di SLB aja?” Padahal saya
R 86 pengin dia bisa belajar bersosialisasi sama
87 anak-anak lain juga.
s 88
= 89 P Berarti sekarang Ibu lebih mantap ambil

niens
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90 keputusan sendiri ya Bu, meskipun tetap ada

91 tekanan?

92 Iya, lebih mantap, tapi tetap ada ragu-ragu | Kepercayaan diri
93 juga sih. Kadang saya mikir, “Apa saya | dalam mengasuh
94 salah ya pilih ini?” Tapi ya, saya coba

95 jalanin yang terbaik.

96 Kalau soal keseharian, Ibu kan juga kerja

97 ya? Gimana ngatur semuanya?

98 Itu sih... luar biasa capeknya. Saya kerja | FEnvironmental
99 shift di rumah sakit. Kadang malam, pulang Mastery —
100 pagi, terus harus siapin sarapan anak-anak, Kewalahan
101 antar sekolah. Raihan butuh perhatian | mengatur hidup
102 ekstra. Anak pertama udah SMP, anak ketiga | dan peran ganda,
103 baru TK. Jadi tiga-tiganya butuh saya. merasa hidup
104 Kadang saya ngerasa hidup saya cuma buat | untuk orang lain.
105 ngurus orang lain. Nggak ada waktu buat

106 diri sendiri.

107

108 Ibu nggak pakai ART atau bantuan keluarga?

109

110 Pernah pakai, tapi sekarang udah nggak. | Beban fisik dan
111 Susah cari yang cocok, dan biayanya juga | emosional sangat
112 lumayan. Jadi ya semua saya kerjain sendiri. tinggi,

113 Kalau suami libur, dia bantu juga, tapi tetap keterbatasan
114 aja saya yang utama. | mengendalikan
115 Kadang saya tidur cuma tiga jam. Badan | situasi sehari-
116 rasanya remuk, tapi ya... harus jalan terus. hari.

117 Luar biasa sih, Bu. Tapi saya bisa bayangin

118 gimana beratnya. Kalau soal tujuan hidup

119 sendiri, Ibu ngerasa punya arah atau sesuatu

120 yang sedang Ibu kejar?

121 Saya cuma pengin anak-anak saya sehat dan | Purpose in Life —
122 bisa mandiri. Apalagi Raihan. Saya selalu | Motivasi hidup
123 mikir, “Kalau saya udah nggak ada nanti, dia | terfokus pada
124 gimana?” anak, merasa
125 Saya pengin dia bisa jaga diri, tahu caranya keinginan
126 bertahan  hidup,  walaupun  dengan | pribadi tertunda
127 keterbatasannya.

128 Saya juga kadang pengin bantu orang tua

129 lain yang punya anak autis. Tapi sekarang

130 saya belum sempat.

155 Itu niat yang luar biasa mulia, Bu. Saya

132 yakin, pengalaman Ibu bakal sangat berarti

133 buat orang lain juga. Tapi Ibu sendiri merasa

134 hidup Ibu saat ini bermakna?

135

136 Ada maknanya, tapi... kadang rasanya | Mempertahankan
137 hampa juga. Saya kayak robot. Bangun— | rasatanggung
138 kerja—ngurus anak—tidur. Terus diulang lagi. | jawab sebagai
139 Nggak ada waktu buat mikir, buat merasa. makna hidup,

niens
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140 Tapi ya, saya tahu saya nggak bisa nyerah. | kehilangan rasa
141 Kalau saya nyerah, siapa yang jaga anak- kesenangan
142 anak? hidup.

143 Selama 10 tahun ini, Ibu ngerasa ada

144 perubahan dalam diri nggak?

145 Ada. Banyak malah. Saya dulu gampang | Personal Growth
146 marah, egois, suka mikirin diri sendiri. Ada

147 Sekarang saya lebih sabar. Saya lebih ngerti | perkembangan
148 orang lain, terutama anak-anak. Saya lebih | signifikan secara
149 ngerti makna sabar, makna syukur. Tapi | emosional dan
150 kadang saya ngerasa nggak maju-maju juga. empatik, tapi
151 Kayak saya ini ya stuck di tempat. | masih ada krisis
152 Pernah juga kepikiran, “Saya ini siapa sih? identitas dan
153 Selain jadi ibu, saya punya apa?” Tapi ya... | perasaan tidak
154 saya nggak berani mikir lama-lama. Takut berkembang.
155 malah makin sedih.

156

157 Bu. Tapi dari cerita Ibu, saya justru lihat

158 pertumbuhan ibu, Bisa jadi Ibu nggak sadar

159 karena Ibu terlalu sibuk bertahan, padahal

160 Ibu sangat berkembang loh.

161

162 Makasih ya, Mbak. Kadang saya butuh juga Ibu butuh
163 dengar itu dari orang lain. Soalnya kalau | validasi eksternal
164 cuma saya sendiri, saya suka lupa kalau saya untuk bisa
165 juga manusia, bukan cuma kayak “mesin” menerima
166 yang ngasuh anak. dirinya sendiri.
167 Iya buu, Bu, semoga Allah balas semua Closing
168 kebaikan dan kemuliaan ibu ya, Terima

169 kasih udah mau cerita panjang lebar.

170 Sama-sama, Mbak. Terima kasih juga udah Closing
171 mau dengerin tanpa ngehakimi. Jarang ada

172 yang mau benar-benar dengerin.

173

174 Sama-sama buu. Closing
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LAMPIRAN 17
LEMBAR PERSETUJUAN WAWANCARA
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama/Inisial : \f N 1936

TTL : ?a\’ AVU mBU"‘ ' 10

Usia/Jenis Kelamin - % - 10
Alamat . Jalan Cad\f\g Pase v
Pekerjaan : Recawar
Pendidikan © D3
Status Perkawinan Menikaw

Menyat_akan bahwa telah mendapat penjelasan mengenai manfaat, kegunaan, dan
kcr.ahzfsman date? Wawancara sayang yang hanya digunakan untuk tugas akhir
skr!psn. Dengan Ini saya menyatakan bersedia/{i@4k BeiGedia untuk terlibat aktif
dari awal hingga akhir wawancara. Keterlibatan say aini benar-benar karena

keinginan saya untuk terlibat tanpa adanya paksaan dari pi ii
e ya paksaan dari pihak manapun demi ilmu

N 5

- Mengetahui, Pekanbaru, 21 Juli 2025
-

2 Interviewer Menyetujui,

L 2]

= Interviewee
=

= ‘}?(
(= T &~

= L

<

o

1

IS

nery wisey jraedg uejng jo 43

india

Nindia Amrol Siregar
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I evene A el
el E NS el

NO Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Gangguan Anak
1 R 44 SMP IRT ADHD
2 A 51 SMP Sol Sepatu Down Syndrome
3 N 34 SMA IRT Tunadaksa
4 E 55 SMA IRT Tunarungu
5 S 37 SMA IRT Tunagrahita
6 N 34 SMA IRT Tunagrahita
7 A% 37 D3 Bidan Tunagrahita
8 R 39 SMA IRT Tunarungu
9 R 39 SMP IRT Tunagrahita
10 R 53 SMA IRT Autis
11 E 52 Sl PNS Tunagrahita
12 L 42 SMA IRT ADHD
13 TD 48 SMA IRT Tunagrahita
14 N 36 D1 IRT Tunarungu
15 V4 33 SMP IRT Communication Disorder
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I evene A el
el E NS el

16 R 24 S1 IRT Tunawicara
17 N 50 S1 IRT Tunarungu
18 K 39 S1 IRT Autis

19 D 45 SMA IRT Tunarungu
20 N 40 SMA IRT Autis

21 Y 48 SMA Pedagang Autis

22 D 38 SMA IRT Tunagrahita
23 R 49 SMA IRT Speech Delay
24 S 44 SMA IRT Down Syndrome
25 B 45 SMA IRT Tunagrahita
26 N 30 SMA IRT Autis

27 A 30 SMA IRT Autis

28 S 50 S1 Guru Autis

29 L 35 SMA IRT Tunarungu
30 TT 40 SMA IRT Tunarungu
31 M 44 SMP IRT Tunagrahita
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I evene A el
el E NS el

32 L 46 D1 IRT Speech Delay

33 MD 38 S1 IRT Autis

34 M 56 SMA IRT Autis

35 Y 28 SD IRT Tunarungu

36 E 54 SMA IRT Tunagrahita

37 S 44 S1 IRT Down Syndrome

38 Y 40 SMP IRT Tunarungu

39 R 37 SMA IRT Tunagrahita

40 S 46 SMA IRT ADHD

41 v 37 D3 PNS Autis

42 A 30 SMA IRT ADHD

43 S 38 SMA IRT ADHD

44 S 36 SMA IRT Tunarungu
Pengrajin

45 U 36 SMP Tenun Tunanetra
Pengasuh

46 E 42 SMA Asrama Tunarungu
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I evene A el
el E NS el

47 L 36 SD IRT Tunarungu
48 \W 52 SMA IRT Tunagrahita
Pembantu
Rumah
49 P 46 S1 Tangga Tunagrahita
50 N 36 SMP IRT Tunarungu
51 L 37 SD IRT Tunarungu
52 A 43 SMA IRT ADHD
53 DH 49 SMA IRT Tunagrahita
54 E 41 SMA IRT Tunagrahita
55 A 32 SMA IRT ADHD
56 D 46 Sl IRT Tunagrahita
Karyawan
57 T 37 S1 Swasta Autis
58 A 34 SMA IRT Autis
59 S 32 SMP IRT Tunagrahita
60 F 37 D3 Ibu RT ASD
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I evene A el
el E NS el

61 N 43 S1 IRT Autis

62 D 49 SMA IRT Tunarungu

63 E 38 SMA IRT Autis

64 MA 40 SMA IRT Autis

65 L 36 SMA IRT Autis

66 N 37 SMA IRT Autis

67 H 45 SMP IRT ADHD

68 N 40 SMA IRT Tunagrahita
69 ir 31 SMA IRT Tunagrahita
70 AH 42 SMA IRT Down Syndrome
71 S 37 S1 IRT Tunagrahita
72 L 43 SMA IRT Tunagrahita
73 M 45 SMA IRT Down Syndrome
74 L 43 SD IRT Tunagrahita
75 R 44 SMA IRT Autis

76 E 56 S1 IRT Tunagrahita
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I evene A el
el E NS el

77 D 35 SMP IRT Autis

78 N 41 SMA IRT Tunagrahita
79 M 42 SMA IRT Tunarungu
80 S 42 D1 IRT Tunarungu
81 Q 39 D3 IRT Tunagrahita
82 W 47 D3 IRT Tunarungu
83 S 45 SMA IRT Tunarungu
84 R 45 SMA IRT Speech Delay
85 ¢ 33 SD IRT Autis
86 J 35 SMA IRT Tunarungu
87 L 32 SMA Wiraswasta Tunagrahita
88 B 24 S1 Guru ADHD
89 A 42 SMA IRT Autis
90 T 56 SMA IRT Tunarungu
91 M 55 SMA IRT Tunagrahita
92 E 57 SMA CS Autis
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I evene A el
el E NS el

93 E 40 SMP Pedagang Tunarungu
94 D 35 S1 Wiraswasta Autis
95 SA 50 SMA IRT Tunarungu
96 PV 34 S1 IRT Autis
97 RMZ 37 S2 Dosen Autis
98 BA 43 SD IRT ADHD
99 A 34 S1 Wiraswasta Autis
Karyawan
100 N 32 SMA Swasta Autis
101 UM 36 S1 ASN Autis
102 A 31 S3 Wiraswasta Learning Disorder
103 R 46 SMA IRT Tunarungu
104 I 58 SMA IRT Autis
105 C 41 SMA Wiraswasta Autis
106 U 39 S1 IRT Autis
107 R 36 S1 IRT Autis
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I evene A el
el E NS el

108 D 33 S1 Wiraswasta Autis

109 RD 44 D3 PNS Down Syndrome
110 N 47 SMA IRT ADHD

111 E 40 SMA IRT ADHD

112 L 30 SMP IRT ADHD

113 H 45 SD IRT Tunarungu
114 N 36 SMA IRT Tunagrahita
115 R 50 S1 IRT Tunagrahita
116 Mm 35 SMA IRT Tunagrahita
117 KH 33 SMA IRT Autis

118 MM 48 S1 IRT Tunagrahita
119 MR 38 SMA IRT Down Syndrome
120 A 35 SMA IRT Autis

121 P 33 D3 IRT Tunarungu
122 A 35 SMA Pedagang Tunarungu
123 D 43 S1 PNS Tunarungu
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I evene A el
el E NS el

124 M 55 SMA IRT Tunarungu
125 SR 37 SMA IRT ADHD

126 Y 43 SMA IRT Autis

127 E 41 S1 PNS Speech Delay
128 A 48 S1 Guru Tunarungu
129 MR 47 D1 Wiraswasta Tunarungu
130 S 37 SMK IRT Tunarungu
131 R 60 SMA IRT Tunarungu
132 SB 44 S1 IRT ADHD

133 45 SMA IRT Autis

134 N 47 SMA IRT Tunagrahita
135 S 48 SD Petani Autis

136 B 41 SMA IRT ADHD

137 E 54 SMP IRT Down Syndrome
138 N 40 S1 Wiraswasta Down Syndrome
139 R 50 SMA IRT Tunagrahita
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic U

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf A.D__mqmzms,_m:mcﬁ_umwcm@mm:mﬁmcmm_cE:memE__mE:mzum:,_m:om:”caxm:am:3m:<mc5wm:mc3cmn
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU



‘nery eysng NN wizi edue) undede ymuaq wejep Iul sijn} A1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwsaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

1VIH VHSNS NIN
o0

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yelesew njens uenefun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAuey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

J1aquuns ueyngaAusw uep uewinuesusaw edue) Ul sim eAley yninas neje ueibeqas dipnbusw Buele|iqg “|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yeH

1d1

D)
®)

W

) e H

-
~

TS

By

e
l

AGAMARI Al

KEMENTERIAN RIF KASIMRI

-r[ SULTAN SYA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI Slll.l/\l(‘l)m
FAKULTAS PSIKOL

N

v OF l'SYCi‘l()l'( Gy 28293 Po Box I(Il'l

q"we!}:{ ey

o
=

I Dii’zg

ﬂﬁ AJISIdATU) dTW

nery wisey Jrredg uejjr

B[S

‘ACULI 3 pekanbart e o suska ac K
~ JLHR. Soebrantas Km. 1§ N[oll\& Kel Tuah Madani l’*“ ::::::‘:::‘ :nc yd Fomail 1) N el
L~ UINSUSKA RIAU Telp (0761) $88994 Fax (0761) S88991 Website hp /1ps
= il 2025
— pekanbaru, 23 April 2
= N_omor : B-676E/Un.04/F.VI/PP.00.9/04/2025
w Sifat : Biasa
— Lampiran ;-
Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.
(1) Kepala SLB Al-fagih Pekanbaru

'2,) Kepala SLB Panam Mulia

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan hormat, .
Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultgn Syari

menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

- Nindia Amrol Siregar

f Kasim Riau dengan ini

Nama

NIM 1216012_3648
Jurusan : Psikologi S$1
Semester - VIl (Delapan)

akan melakukan try out penelitian di tempat_ﬁapak/lpu guna rnen;szatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Resiliensi Dan Psychological Well-beinq Pada Ibu Yang
Menmiliki Anak Berkebutuhan Khusus™.

i i berkenan memberi izin try out kepada
;,:r:;k l;t:r::rglklr:t‘::oga?aa:akrgzgka penyelesaian penyusunan laporan
penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan
terima kasih.

Wassalamualaikum wr wb,
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

q Dokumen ini telah ditanda tanga

Y

Token : DeswiL

ni secara elektronik.

167



‘nery eysng NN wizi eduel undede ynuaq wejep 1ul siiny eAiey yninas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|iq 'z

NVIY YESNS NIN
n-’u\

‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednynbuad e

JJaquuins ueyingaAusw uep ueswniuesusw eduel 1ul sin} eAiey ynings neje ueibeqgas dinbusw Buele|q °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg eldi) yeH

-

Wheryessns NN AW ey

“E i,

e m.

T

7 “R'ISI aq?%

\}?

- ,lr, 11

%]
=
it w
L o
o
E<¥]
wn
i
-
=]
-
ot
f<¥]
L

ejdid yeH @

PEKANBARU

JL,

SUKA KARYA / S5A1YO, Gg. AKBAR KEL.
GMAIL: sll:plnammull-tlam‘“ « 8¢

YAYASAN DIHAMAL SUCI
SEKOLAH LUAR BIASA PANAM MULIA

TUAN EARYA
Sm

Nomor
: 36/8[_8_';
o M/IV2025
Perihal 3
* Surat Balasan Permohonan Izin Peneltian
Yth

Universi
niversitas [slam Negeri Suktan Syarif KasimRiau
Fakultas Psikologi

Jurusan Psikologi

Dengan Hormat,
Bersama dengan surat ini
Nama : Nuraisyah, S.Pd
Instantsi : SLB Panam Mulia
Jabatan : Kepala Sekolah
Menerangkan Bahwa :
m Nama NIM Keterangan
E. Nindia Amrol Siregar 12160123648 Mahasiswa

Dengan persetujuan Kepala Sekolah menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas
sudah melaksanakan penelitian tentang “Hubungan Resiliensi Dan Psychological Well-Being

Pada Ibu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus™.

Demikian surat balasan ini kami buat, agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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© Hak cip UIN Suska Riau ® State ~¢m§mn University of Sultan Syarif Kasim Riau
_U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._:l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁr .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lu,/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3. Kepala SLB Insan Mutiara
?42 Kepala SLB Kasih Iby
5. Kepala SD Islam Dan Leadership Bintang Cendekia

=l

Q)

o

(@]

= D/\._ KEMENTERIAN A

10 ; : s GAMARI

= piU UNIVERSITAS ISLAM NEGER] SULTAN SYARIF KASIM RIAU

KR FAKULTAS pSIKOLOGI

E __‘@rﬁ FACUIII"' “ g.lL LJ.L

= NLHR Socbraatas Kan. 15 No- 155 gLy OF. PS YCHOLOGY

~ Telp. Kel Tuah Madani 293 Po Box 1004
- UIN SUSKA RIAU elp. (0761) 588994 Fax_ (0761) 588994 . wxlelum mm::: 2t e

= Nomor :B-779 X

= Stat 4 i, E/Un.04/F VUPP.00.9/05/2025 Pekanbaru, 07 Mei 2025

2 Lampiran :-

; Hal : Mohon Izin Riset

_ ada Yth.

Q Kepala SLB Pelita Hatj

T [ 2/ Kepala SLB Pelita Nusa

B) Kepala SLB Sri Mujinab

% 'Kepala SLB Negeri Pembina
Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,
Dekan Fakultas i UIN Sultan Syarif im Ri ini
> i Psikologi , yaril Kasim Riau dengan ini
Nama : Nindia Amrol Siregar
SJ‘:M 112160123648
rusan : Psikologi S1
Semester : VIl (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna

data yang berhubung

an dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“*Hubungan Resiliensi Dan Psychological Well-being Pada lbu Yang
| Menmiliki Anak Berkebutuhan Khusus”.

bersangkutan dalam
/ skripsi / tesisnya.

kasih.

) AJISIdATU) dTUWIR[S] d)e)S

(

untuk itu kami mohon Bapak/bu berkenan memberi izin riset

rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian

AtasperkenandankedasamSaudafa.kamimngumm

Wassalamu'alaiki 3
Bon um wr. wb.

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

_—

( Dokumen i tolah ditanda tangani secara elektroni.
cﬁ Token : WUjbQsMx
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© Hak cipta Milik UIN Suska Riaug,

mqm Islamic University of Sultan8yarif Kasim Riau

q\.ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._:MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_.Wh_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMARI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ale L,l4

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JLHR Socbrantas Km 15 No 158 Kel Tuah Madami Kec Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po Box 1004
Telp. (0761) 588994 Fax (0761) $88994 Website  hitp (st uim-suska ac 3 E-maul st win-suska ac i

: B-958E/Un.04/F .VI/PP.00.9/06/2025
: Biasa

: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 04 Juni 2025

Kepada Yth.

1) Kepala SLB Cendana
2. Kepala SLB Melati
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Nindia Amrol Siregar
NIM 112160123648
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIIl (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

‘Hubungan Resiliensi Dan Psychological Well-being Pada Ibu Yang
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsi / tesisnya.

" Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
ih.

Wassalamu'alaikum wr. whb.
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dokumen i telah dtanda tangani secara elektronik.

o

nery wisey jraed

Tokan : KGjnpNal
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YAYASAN BINTANG PELITA NUSA

. " SEKOLAH LUAR BIASA PELITA NUSA

‘.'\.: P

|

Pekanbaru, 21 Mel 2025

Nomor : 473.b/IPENA/VI2025
Lampiran -
Perihal : Balasan |zin Riset

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
di
Pekanbaru

Dengan Hormat,

Memenuhi maksud surat dari Fakultas Psikologi Universitas Islam Negen
Riau Nomor :  B-T79E/Un.04/F VIIPP.00.9/05/2026 mengenal
Permohonan lzin Riset Penelitian. Maka dengan ini kami menyampaikan
bahwa yang beridentitas di bawah ini:

Nama : Nindia Amrol Siregar
NIM 112160123648
Fakultas : Psikologi

Judul Penelitian : “Hubungan Resiliensi dan Psychological Well-Being
Pada Ibu yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus".

Telah melaksanakan kegiatan Pra Risel Penelitian Kepada Orang Tua
Siswa Berkebutuhan Khusus (Ibu) pada Sekolah Luar Biasa (SLB) Pelita

.‘? Nusa.
-
0 Demikian surat ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan dengan
o sebaik-baiknya, atas perhatian dan kesempatannya diucapkan
o terimakasih.
5]
=
%
(=
P Kepala SLB Pelita Nusa
=t PALAR /s

T pp—

eAg uejpng jo A31s1aa

———’

(Adheestya Indah Lostari, S.Psi )
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI SRI MUJINAB
JL. DR SUTOMO TELP 22963 PEKANBARU,
Website http.//www.slbsrimujinab.net Email : slbsrimwinabpe®gmall com

SURAT KETERANGAN
No. 057 / SLBN-SM/V/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah Kepala Sekolah Luar Biasa Negeri Sri
Mujinab Pekanbaru Provinsi Riau, dengan Ini menerangkan dengan sesungguhnya
bahwa :

Nama : Nindia Amrol Siregar

NIM : 12160123648

Program Studi : S1 Psikologi

Universitas : UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Telah melakukan riset melalui pengambilan data dengan Judul Penelitian

“ Hubungan Reseliensi dan Psychological Well- being Pada Ibu Yang Memiliki
Anak Berkebutuhan Khusus. "

di SLB Negeri Sri Mujinab Pada Tanggal 20 Mei 2025

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sesuai
Keperluannya.
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YAYASAN BINA INSAN MUTIARA
SEKOLAH LUAR BIASA INSAN MUTIARA
Izin Operasional Nomor : Kpts/IS7/11/2016

NPSN : 69940053

JI. Cendana (Adi Sucipto) No. 33A, Kelurahan Sidomulyo Timur, Kecamatan Marpoyan Damai
e-mail : insanmutiara031 1@ gmail com
PEKANBARU
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 022/SLB-IM/V/2025

Berdasarkan surat ini dari Dekan Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Nomor : B-
779E/Un.04/F.VI/PP.00.9/05/2025, hal  : lzin Mengadakan Riset Penelitian Skripsi
tertanggal 14 Mei 2025, Maka Kepala SLB Insan Mutiara dengan ini menerangkan nama
mahasiswa dibawah ini

Nama : NINDIA AMROL SIREGAR
NIM 12160123648

Prodi : PSIKOLOGI

Jenjang : 81

Benar telah melakukan Riset Penelitian Skripsi di SLB Insan Mutiara pada tanggal 14 Mei
2025 guna melengkapi data pada penyusunan skripsi yang berjudul : “HUBUNGAN
RESILIENSI DAN PSYCHOLOGICAL WELL — BEING PADA 1BU YANG MEMILKI
ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS"

Demikian Surat Keterangan diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
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YAYASAN PENDIDIKAN TUAH BERSAMA
SEKOLAH LUAR BIASA (SLB) PELITA HATI

J1. Merpan Sakti Gang Air Tabik No. 03 Kel. Simpang Baru, Kec. Bina Widya Kota Pekanbaru
Telp. (0761) 364566 HP. 082388016126 E-mail : slbpehitahatinau @yahoo com
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SURAT KETERANGAN
NOMOR : 09/035/SLB-PH/V11/2025

Schubungan dengan surat dari Universitas Islam Negeri Sultan Syanf Kasim Riau dengan
Nomor - B-779EUn.04 F.VLPP.00.9/05/2025.

Hal - Permohonan Izin Riset tertanggal 7 Mei 2025, maka Kepala Sekolah Luar Biasa Pelita
Hati Pekanbaru dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa dibawah ini :

Nama : Nindia Amrol Siregar

NIM 12160123648

Bidang Kosentrasi  : Ilmu Psikologi

Judul Penelitian - Hubungan Resielisensi dan Psychological Well-being pada ibu yang

memiliki anak berkebutuhan khusus

Benar telah selesai melakukan Riset di SLB Pelita Hati Pekanbaru dari tanggal tanggal 14
Mei 2025 sd 20 Mei 2025 guna untuk mengumpulkan data penelitian yang dibutuhkan dan
menyelesaikan penyusunan laporan penelitian/riset.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

4 29 Juli 2025
S © ERepal; Pelita Hati

i
A/
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI PEMBINA
PEKANBARU
Alamat : Jin. Segar No. 46 Pekanbaru
TelpHax. | HP : (0761)7870063
Wabsite : www sibnpembinapekanbaru.sch.id
Emall : slbnpembinapekanbaru.riau@gmail. com
Npsn : 10495037
Akroditasi A

SURAT KETERAN PENELITIA

No 225/V/ISLBN-P/2025

Berdasarkan Surat Universitas Islam Negen Sultan Syarif Kasim Riau fakultas psikologi Nomor
B-779E/Un 04/F VI/PP 00.9/05/2025 Tanggal 7 Mei 2025 penhal 1zin nsel. Kepala SLB Negen
Pembina dengan ini menerangkan nama di bawah

Nama NINDIA AMROL SIREGAR
NIM 12160123648
Jurusan Psikologi S1

Yang bersangkutan telah selesai melakukan riset penelitian di SLB Negen Pembina untuk
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian “Hubungan Resiliensi Dan
Psychological Well-being Pada Ibu Yang Memiliki Anak Berekbutuhan Khusus”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan seperlunya

Pekanbaru, 2 Juni 2025

Kepala Sekolah
B R P

~
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BEHAVIOUR INTERVENTION CENTRE ,
BIC 1 Jin Rajawali Saku No NBC, Delima Pekanbary -

2 Jin Rindang no 168, Tangkerang Solatan, Pekanbaru Wun

B162 812 76452600
O pekanbaru bicagmail com \

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sary Matualesy, M.T., M.Psi., Psikolog., M.Sc
Jabatan : Direktur Klinis Behaviour Intervention Centre
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Nindia Amrol Siregar

NIM : 12160123648
Perguruan Tinggi : Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Qasim Riau
Prodi : Psikologi

Telah melaksanakan riset penelitian di Behaviour Intervention Centre Pekanbaru untuk
kebetuhuan skripsi yang berjudul “Hubungan Resiliensi dan Psychological Well-Being Pada Ibu
Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus”.

Demikian surat keterangan ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana semestinya.

Pekanbaru, 3 Juni 2025

Sary Matualesy, M.T, M.Psi, Psikolog., M.5¢
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YAYASAN PENDIDIKAN BINA KASIH IBU
SEKOLAH LUAR BIASA (SLB) KASIH IBU

tlamat Ji Karsama Gy Baiwd Muttagin No 4 Kelurahr: Miharatn Kecamatan
Marpenan Damcai Kont Pekanban - Rume Kowde Pox 28128

NPAN s

Schubungan dengan surat dari Universitas Islam - Riau Fakultas Psikologi )1 Kaharuddin
Nasution No. 113 Marpoyan Kota Pekanbaru Nomor - B-779EUn. 04 FNEPP.OO 9052025, 12in Riset

Maka Kepala SLB Kasih Ibu, dengan ini meneranghan nama-nama Mahasiswa dibawah ini :

Nama : Nindia Amrol Siregar
NIM 12160123648
Jurusan : Psikologi S1

Semester < VII ( Delapan )

Benar telah melakukan Riset Penelitian di SLB Kasih Ibu pada tanggal 02 Juni 2025
Dengan Judul Penclitian * Hubungan Resiliensi Dan Psychological Well-being Pada Ibu Yang
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus *

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat di pergunakan sebagaimana

mestinya.

kanbaru, 04 Juni 2025

M.Pd
00902 2 001
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YAYASAN PENDIDIKAN CENDANA RIAU

SLB CENDANA RUMBAI

KOMPLEK ENAU PT. PHR PEKANBARU - RIAU
AKREDITASIA ( UNGGUL ) Kep. BAN-S/M No. LA9IAN-SM/SK/2014
NPSN < 10404481/ TELI. (0761) 946651-916517/

hitps: sibeendimerambal s poriang or W)
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SURAT BALASAN
NO. 11.009/SLB-CR/V1/2025

Yang bertandatangan di bawah ini Kepala SLB Cendana Rumbai Kota Pekanbaru,

menerangkan bahwa :

Nama : Nindia Amrol Siregar

NIM 1 12160123648

Program Studi : Psikologi

Jenjang :Si

Universitas : UIN Sultan Syaril Kasim Riau

Judul Penelitian PKL : Hubungan Resiliensi Dan Psychological Well-being Pada
Ibu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus

Yang bersangkutan telah melakukan penclitian di SLB Cendana Rumbai Pekanbaru.

Demikian surat keterangan ini kami berikan dan dapat dipergunakan sehagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Pekanbaru
Pada Tanggal : 11 Juni 2025

N
S PERAS
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Nindia Amrol Siregar lahir di Pekanbaru pada tanggal 2 Mei 2002. Penulis

A Bueh uebL
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ueyipipuad uebunuad

merupakan anak pertama dari pasangan Hasan Basri Siregar dan Sulastri

i

Hutauruk. Sejak kecil, penulis tumbuh dan dibesarkan di Kota Pekanbaru.

duey 1u1 sim eAuey ynunjes neje uelbeges diynbuaw

Pendidikan formal penulis dimulai di SD Negeri 133 Pekanbaru, kemudian

dilanjutkan ke jenjang menengah pertama di SMP Negeri 13 Pekanbaru, dan

‘nery BYsnNg NiN -

jeiw| eAiey uesijnuad ‘uenijuac

jenjang menengah atas di SMA Negeri 10 Pekanbaru. Pada tahun 2021, penulis
melanjutkan pendidikan tinggi di Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau. Setelah menempuh proses pembelajaran dan berbagai
kegiatan akademik, penulis berhasil menyelesaikan studi program Sarjana (S-1)

pada tahun 2025.
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Penulis dapat dihubungi melalui alamat email : nindiaas.02(@gmail.com
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