
 
 

 
 

PENGARUH KECANDUAN MEDIA SOSIAL TERHADAP  

PERILAKU  PROKRASTINASI AKADEMIK PADA  

SISWA DI    SEKOLAH MENENGAH ATAS  

ISLAM AS-SHOFA PEKANBARU 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi  Salah Satu Persyaratan Memperoleh  
Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi  

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

OLEH : 
 

REGITA CAHYANI PUTRI  

NIM. 12111622001 

 

 

 PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM   

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

SULTAN SYARIF KASIM RIAU 

PEKANBARU  

1447 H / 2025 M



i 
 

 PERSETUJUAN 

Skripsi ini dengan judul, Pengaruh Kecanduan Media Sosial Terhadap 

Perilaku Prokrastinasi Akademik pada Siswa di Sekolah Menengah Atas Islam 

As-Shofa Pekanbaru yang ditulis oleh Regita Cahyani Putri dengan NIM. 

12111622001. Dapat diterima dan disetujui untuk diujikan dalam Sidang 

Munaqasyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau.  

Pekanbaru, 28 Muharram 1447 H 
                   Pekanbaru, 28 Juli 2025  

 
 

 
Menyetujui 

  
Ketua Jurusan 

Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 
 

Pembimbing 
  
  
  
  
  
  
  
        Dr. Hj. Alfiah, M.Ag   Suci Habibah, M.Pd. 
        NIP. 196806211994022001          NIP. 199404022019032027 
 

 

 

 

 

 

  







iv 
 

KATA PENGANTAR 
 

 
 

Alhamdulillahirabbil’alamiin, dengan mengucapkan rasa syukur kepada 

Allah Swt yang telah memberikan petunjuk, pertolongan, kesehatan, kenikmatan, 

dan rasa kasih sayang kepada setiap hambanya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat berserta salam kita hadiahkan kepada 

Rasulullah Saw sebagai suri teladan bagi setiap manusia yang telah membangun 

peradaban Islam dengan kokoh dengan mengucapkan Allahumma shalli ‘alaa 

Muhammad wa’alaa aali Muhammad.  

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kecanduan Media Sosial Tehadap 

Perilaku Prokrastinasi Akademik pada siswa di Sekolah Menengah Atas 

Islam As-Shofa Pekanbaru.”, merupakan hasil karya ilmiah yang ditulis untuk 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada 

jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.    

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis menyadari dukungan dan bantuan 

dari beberapa pihak yang telah memberikan uluran tangan dan kasih sayang 

kepada penulis. Maka, penulis mengucapkan terimakasih yang Sebesar-besarnya 

kepada cinta pertama penulis Ayah terhebat penulis yaitu Yusrianto, pintu surga 

penulis Irdanita dan adik tercinta Muhammad Radifal Kausar yang selalu 

memberikan  kasih sayangnya serta ridho-Nya yang membuat penulis sampai 

dititik ini. 



v 
 

 Selain itu, penulis banyak mendapatkan bantuan baik moril maupun 

materil dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada:   

1. Ibu Prof. Dr. Leny Nofianti, MS, SE, MSI, AK, CA selaku Rektor UIN 

Suska Riau, Prof. H. Raihani, M.Ed., Ph.D. selaku Wakil Rektor I, bapak 

Dr. Alex Wenda, S.T., M.Eng selaku Wakil Rektor II, dan bapak Dr. Haris 

Simaremare, S.T., M.T selaku Wakil Rektor III UIN Suska Riau. Yang 

telah memfasilitasi penulis dalam proses perkuliahan di Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. 

2. Ibu Prof. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd,. Kons selaku Dekan Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan, Wakil Dekan I Dr. Sukma Erni, M.Pd. Wakil 

Dekan II Prof. Dr. Zubaidah Amir, MZ., M. Pd., dan Dr. H. Jon Pamil, 

S.Ag., M.A Wakil Dekan III Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah memfasilitasi penulis 

dalam proses perkuliahan di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.   

3. Ibu Suci Habibah, M.Pd Ketua jurusan Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam, Ibu Hasgimianti, M.Pd., Kons Sekretaris jurusan 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, yang telah 

memberikan bantuan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.   



vi 
 

4. Suci Habibah M.Pd. pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan 

bantuan, bimbingan, nasihat, dan motivasi kepada penulis dalam 

menyusun skripsi dari awal hingga akhir penulisan skripsi ini.   

5. Prof. Dr. Amirah Diniaty, M.Pd. Kons Penasehat Akademik (PA) yang 

telah membimbing dan membantu penulis dalam proses perkuliahan serta 

memberikan dukungan serta motivasi agar penulis menyelesaikan 

perkuliahan dengan baik.  

6. Seluruh dosen dan staff program studi Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam yang sudah memberikan sumbangsih ilmu, waktu, dan keteladanan 

yang telah diberikan selama masa perkuliahan. Setiap materi yang 

disampaikan, setiap nasihat yang dituturkan, bahkan setiap senyum dan 

sapaan ringan di lorong kampus semuanya menjadi bagian dari perjalanan 

panjang yang sangat berarti bagi penulis. Semoga Allah membalas setiap 

dedikasi, ketulusan, dan kebaikan Bapak/Ibu dengan keberkahan ilmu dan 

kebahagiaan yang tak terputus. 

7. Kepala Sekolah Ibu Rahma Maidianti M.Si Guru Bimbingan dan 

Konseling Ibu Dini Fenesia Rahmayani, S. Psi dan seluruh guru SMA 

Islam As-Shofa Pekanbaru yang telah mengizinkan penulis untuk 

melakukan penelitian dan membantu penulis dalam memberikan informasi 

terkait penelitian yang telah dilaksanakan.  

8. Kepada Profesor dan dosen penguji yang bijaksana telah memberikan 

saran dan kritikan untuk keberhasilan  skripsi penulis agar mendapatkan 

hasil dan pencapaian yang luar biasa bagi penulis. 



vii 
 

9. Saudara tak sedarah penulis yaitu 7/14 Muthiara, Sarifa, Nada, Nadya dan 

Geby terima kasih karena sudah hadir menjadi keluarga dalam bentuk 

yang berbeda. Terima kasih atas pelukan tanpa banyak tanya, atas masakan 

seadanya yang terasa istimewa, dan atas tawa yang tercipta saat kita 

berkumpul di kos setelah selesai perkuliahan. Semoga hubungan ini tak 

berhenti saat masa kuliah selesai. 

10. Teruntuk Family Papasem bang Jordan S, Trio, Fachrul, bang Arif, kakak 

Mila dan kakak Diana sudah menjadi tempat pulang yang paling sederhana 

tapi paling berkesan. Semoga keluarga yang penulis sayangi biar waktu 

yang habis tapi tidak dengan momen yang pernah kita lewati di rumah 

sederhana yang kita buat dan ini akan tetap hangat, tetap nyata, dan tetap 

menjadi bagian dari cerita hidup yang tak pernah ingin penulis hapus. 

11. Untuk adik-ku yang tercinta Mhd. Radifal Kausar terimakasih sudah 

bersabar, sudah mengalah demi penulis. Dengan dirimu penulis kuat demi 

tercapainya segala yang diupayakan, terimakasih sudah menjadi adik yang 

paling dewasa dalam kondisi apapun, penulis (kakak) sungguh 

menyayangimu, mengasihimu dan mencitai, tertulis di skripsi ini yang 

tidak akan habis dibaca dan dimakan waktu. 

12. Last but not least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing in 

me, I wanna thank me for doing all this hard work, I wanna  thank me for 

having no days off, I wanna thank me for never quitting, for just being at 

all times 



viii 
 

Demikianlah, semoga karya ini memberikan manfaat bagi kita 

semua. Kelebihan, kebaikan dan kebenaran dalam karya ini hanyalah milik 

Allah SWT.,dan semua kekurangan adalah dari penulis semata. Semoga 

semua mendapat ridho-Nya. Aamiin ya rabbal’alaamiin 

 

Pekanbaru, 28 Muharram 1447 H 
Pekanbaru, 28 Juli 2025 

 
 
 
 

Regita Cahyani Putri 
                   NIM. 12111622001 

 
 

 
   



ix 
 

PERSEMBAHAN 
 

 

 

 



x 
 

MOTTO 
 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu. Lebarkan 
lagi rasa sabar itu. Semua yang kau Investasikan untuk menjadikan dirimu serupa 
yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu lancar, Tapi Gelombang-gelombang 

itu yang nanti bisa kau ceritakan” 
 

~Boy Candra~ 
 
 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan perasaan-

mu sebagai Manusia”. 
 

~Baskara Putra-Hindia~ 
 

“Lakukan apa yang kau mau, sekarang 
Saat hatimu bergerak, jangan kau larang 

Hidup ini taka ada artinya, maka 
Kau bebas mengarang maknanya seorang”! 

 
~ Berdansalah, Karir Tak Ada Artinya-Hindia~ 

 
 

“perang telah usai, aku bisa pulang 
Kubaringkan panah dan berteriak MENANG”! 

 
~Nadin Amizah~ 

 
 

Kakak membahayakan nyawa ibu untuk melahirkan kakak ke dunia, jadi tidak 
mungkin kakak tidak ada artinya bertahan dan kuat hingga saat ini” 

 
~Regita Cahyani Putri~ 

 
 

   



xi 
 

ABSTRAK 

Regita Cahyani Putri, (2025): Pengaruh Kecanduan Media Sosial 
Terhadap  Perilaku  Prokrastinasi Akademik 
pada Siswa di   Sekolah Menengah Atas Islam 
As-Shofa Pekanbaru. 

 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda-nunda tugas yang 

berkaitan dengan kegiatan akademik dan berdampak negatif terhadap hasil 

akademik salah satu faktor prokrastinasi akademik yaitu adanya pengaruh 

kecanduan media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

kecanduan media sosial terhadap perilaku prokrastinasi akademik pada siswa 

SMA islam As-Shofa Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 345 siswa, dengan Sampel sebanyak 78 siswa yang dipilih dengan 

teknik Proposif Sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

prokrastinasi akademik dan kecanduan media sosial dengan realibilitas 

prokrastinasi akademik 0,632 dan kecanduan media sosial 0,738. Analisis data 

dilakukan dengan uji korelasi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan tingkat 

prokrastinasi akademik berada dikategori cukup tinggi dengan persentase 83,3% 

dan kecanduan media sosial berada kategori cukup tinggi dengan persentase 

97,4% adanya hubungan positif yang signifikan  antara kecanduan media sosial 

(X) dan perilaku prokrastinasi akademik (Y) nilai koefiensi korelasi pearson 

sebesar 0,324. Signifikan hubungan diperkuat oleh nilai Sig.(2-tailed) sebesar 

0,002, yang lebih kecil dari 0,01. serta koefisien determinasi (R²) sejumlah 62,1 

yang menunjukkan ada pengaruh signifikan diantara kecanduan media sosial 

terhadap prokrastinasi akademikpada siswa.  Maka bisa ditarik kesimpulan 

penelitian ini menyatakan adanya pengaruh kecanduan media sosial terhadap 

perilaku prokrastinasi akademik pada siswa SMA Islam As-Shofa Pekanbaru 

dapat diterima. Namun, diperlukan pengembangan lebih lanjut untuk mengetahui 

faktor-faktor lain dari prokrastinasi akademik pada siswa. 

 
Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Kecanduan Media Sosial. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada satuan pendidikan beberapa faktor yang mempengaruhi rendahnya 

mutu pendidikan antara lain adalah kurangnya standar dan akreditasi sekolah, 

kurangnya kualifikasi dan profesional guru, kurangnya relevan dan kreativitas 

kurikulum, Minimnya sarana dan prasarana yang mendukung proses 

pembelajaran serta lemahnya budaya belajar yang positif di kalangan peserta 

didik.1 Dari beberapa faktor yang mempengaruhi rendahnya mutu pendidikan 

maka timbulnya permasalahan bagi siswa, dimana tugas siswa memahami 

dan mempelajari materi yang diajarakan oleh guru, mengerjakan tugas-tugas 

yang diberikan oleh guru. Keberhasilan siswa dalam pembelajaran yaitu 

menguasai materi yang dipelajari, mendapatkan nilai yang bagus.2 

Faktanya, proses pembelajaran sering terhambat oleh kurangnya disiplin 

siswa, terutama dalam bentuk penundaan penyelesaian tugas (prokrastinasi 

akademik). Menurut Roger dan Daniel, perilaku ini dapat memicu stres dan 

berdampak pada kondisi psikologis siswa karena harus menghadapi tekanan 

tenggat waktu.3  

Sikap siswa yang melakukan penundaan penugasan ini akan membawa 

kegagalan dalam pencapaian pembelajaran seperti nilai kurang memuaskan, 

 
1 An-nur (2023), Penyebab Pendidikan di Indonesia Susah Maju. 
2 Wulandari& Suherman, M. M. (2021). Gambaran Faktor penyebab prokrastinasi 

akademik siswa sma kelas XI SMAN 1 Batujajar dimasa Pandemi Covid-19. FOKUS: Kajian 
Bimbingan dan Konseling dalam Pendidikan, 4(3), Hal 9(1). 

3 Erfan ramadhani (2020), Analisis Prokrasrinasi akamedik di sekolah, Hal.3. 
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menumpuknya penugasan, dan hal ini jika dibiarkan maka siswa bisa 

menurunya pencapaian akademik hingga mengakibat kan tidak naik kelas. 

Menurut teori Self-Regulation yang dikemukakan oleh Barry J. 

Zimmerman menyatakan bahwa yang mempengaruhi seseorang  yang tidak 

mampu mengontrol mengatur waktu cenderung disebabkan  media sosial, 

dan akhirnya menunda tugas akademik, kecanduan media sosial melemahkan 

kemampuan seseorang dalam mengatur fokus dan prioritas, sehingga 

prokrastinasi meningkat penundaan penugasan yaitu adanya social media 

addiction yaitu Kecanduan media sosial, lack of motivation to learn 

kurangnya motivasi belajar. kondisi psikologis individu.4 Salah satu yang 

mempengaruhi penundaan penugasan adalah kecanduan media sosial. 

Kecanduan media sosial merupakan kondisi di mana seseorang tidak 

mampu mengontrol penggunaan media sosial yang terlalu sering dan 

berlebihan, sehingga menimbulkan dampak negatif baik secara psikologis 

maupun sosial.5 Kecanduan media sosial dapat membuat siswa mengabaikan 

tanggung jawab belajar, sehingga sering terlambat mengumpulkan tugas, 

waktu belajar berkurang, dan prestasi sekolah menurun akibat terlalu banyak 

waktu dihabiskan untuk media sosial.6  

 
4 Barry J. Zimmerman, The Influence of Self-Regulated Learning, Social Media Addiction, 

and Organizational Activity on Procrastination Behavior" – Academic. Student Journal of 
Guidance and Counseling, 2(2), Hal 22. 

5 Hartinah, S., Sriati, A., & Kosasih, C. E. (2019). Gambaran tingkat gejala kecanduan 
media sosial pada mahasiswa keperawatan Universitas Padjadjaran. Jurnal Keperawatan BSI, 7(1), 
123-33 Hal 124. 

6 rizki aprilia dan Aat Sriati(2020). Tingkat Kecanduan Media Sosial pada Remaja, Hal 43. 
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Studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada 6 Maret 2024 di SMA 

Islam As-Shofa Pekanbaru melalui pertemuan dengan guru BK 

mengungkapkan bahwa banyak siswa menganggap penugasan tidak penting 

dan menunda tugas sebagai hal biasa. Guru BK menyampaikan bahwa 

kebiasaan ini kecanduan media sosial, dan sebagian besar siswa tidak 

menyadari dampaknya terhadap prestasi akademik. Meski telah ada keluhan 

dari guru mata pelajaran yang disampaikan melalui wali kelas, penanganan 

dari guru BK masih terbatas pada layanan klasikal tanpa intervensi khusus 

terhadap pengaruh media sosial. 

Pada fenomena yang terjadi Peneliti mendapat infomasi dari guru BK 

bahwa perilaku ini banyak terjadi pada siswa dimana siswa transfomasi diri  

pembawaan diri yang mengabaikan tanggung jawab. Perilaku pengabaian 

tanggung jawab yang diberikan masih terbawa-bawa kejenjang atas, siswa 

menganggap penugasan bukan tanggung jawab yang wajib akan tetapi 

kehadiran dikelas paling dominan padahal penugasan salah satu persenan 

pencapaian akademik dan itu salah satu bentuk tanggung jawab siswa sebagai 

peserta didik. 

Hal ini juga dikarenakan di sekolah SMA Islam As-Shofa 

memperbolehkan siswa membawa Handphone akan tetapi sesuai dengan 

peraturan sekolah, dan terdapat penundaan penugasan berada 83,3% di 

presentasikan dari sampel yang didapat pada siswa SMA Islam As-shofa 

Pekanbaru yang diakibat kan kecanduan media sosial melalaikan tanggung 

jawab dengan penugasan yang diberikan hal ini mengakibatkan siswa tidak 
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aktif di dalam kelas, kurangnya interaksi sebagai siswa membuat wali kelas  

melaporkan tindakan siswa kepada guru BK terkait proses pembelajaran di 

dalam kelas atas ketidak puasaan  pencapaian dalam pembelajaran 

Hal ini menarik perhatian peneliti untuk mengkaji lebih dalam tentang 

“Pengaruh Kecanduan Media Sosial Terhadap Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Pada Siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru”. 

B. Alasan Memilih Judul 

Adapun peneliti memilih judul Pengaruh kecanduan media sosial 

terhadap perilaku prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Islam As-Shofa 

pekanbaru, sebagai berikut: 

1. Persoalan yang dikaji dalam judul di atas sesuai dengan bidang ilmu yang 

penulis pelajari yaitu Bimbingan dan Konseling. 

2. Masalah yang diteliti terdapat di lokasi penelitian. 

3. Lokasi penelitian ini terjangkau oleh peneliti untuk melakukan penelitian. 

4. Dengan mempertimbangkan waktu dan biaya yang dibutuhkan, penulis 

menyadari bahwa tempat penelitian ini dapat dijangkau. 

C. Penegasan Istilah 

Penegasan Istilah dimaksudkan untuk menghindari kesalahan dalam 

memahami judul penelitian maka perlu adanya penegasan istilah, beberapa 

istilah yang terkait dengan judul penelitian yaitu: 
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1. Kecanduan media sosial ketidak mampuan individu untuk mengontrol 

penggunaan media sosial yang sangat intensif dan berlebihan sehingga 

menyebabkan masalah psikologis dan sosial.7 

2. Prokrastinasi akademik prokrastinasi akademik disebabkan oleh dua 

faktor, yaitu adalah faktor internal dan faktor eksternal: faktor internal 

berupa kondisi fisik dan psikologis individu seperti kondisi kesehatan, 

regulasi emosi, efikasi diri dan keyakinan diri.8 

D. Masalah Penelitian. 

a. Identifikasih Masalah 

Sebagaimana yang telah dipaparkan dalam latar belakang masalah, 

bahwa persoalan pokok kajian ini adalah pengaruh kecanduan media sosial 

terhadap perilaku prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Islam As-

Shofa Pekanbaru. Berdasarkan persoalan pokok tersebut, maka peneliti 

dapat mengidentifikasikan permasalahan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Terdapat banyak siswa yang melakukan penundaan penugasan yang         

dipengaruhi kecanduan media sosial. 

2. Terdapat siswa yang tidak fokus dalam pembelajaran dikarenakan asik        

dengan media sosial yang digunakan. 

3. Terdapat siswa tidak bekontribusi di dalam tanggung jawab penugasan 

sekolah dikarenakan keasikan kecanduan media sosial. 

 
7 Hartinah, S., Sriati, A., & Kosasih, C. E. (2019). Gambaran tingkat gejala kecanduan 

media sosial pada mahasiswa keperawatan Universitas Padjadjaran. Jurnal Keperawatan BSI, 
7(1), 123-33 Hal 124. 

8 Ferrari, Asri, Setyosari, Hitipeuw, & Chusniyah (2017), Faktor prokrastinasi akademik. 
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4. Terdapat siswa yang mendapati menjadikan tidak hadir ke sekolah 

dikarenakan penundaan penugasan. 

5. Terdapat siswa yang mengontrol diri yang rendah, sehingga melupakan 

tanggung jawab peserta didik lebih memilih kecanduan media sosial. 

b. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, tidak semua masalah 

akan penulis teliti. Oleh karena itu, agar pembahasan masalah dalam 

penelitian ini terarah maka diperlukannya pembatasan masalah. Untuk 

itu penulis membatasi masalah pada pengaruh kecanduan media sosial 

terhadap perilaku prokrastinasi akademik pada siswa di SMA As-Shofa 

Pekanbaru. 

E. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat kecanduan media sosial di SMA Islam As-Shofa 

Pekanbaru? 

2. Bagaimana tingkat perilaku prokrastinasi akademik pada siswa di SMA 

Islam As-Shofa Pekanbaru? 

3. Seberapa besar pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku 

prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru? 

F. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

a. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka penelitian ini 

bertujuan untuk : 

1. Untuk mengetahui tingkat perilaku prokrastinasi akademik pada siswa 

di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru. 
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2. Untuk mengetahui tingkat kecanduan media sosial pada siswa di SMA 

Islam As-Shofa Pekanbaru. 

3. Untuk mengetahui pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku 

prokrastinasi akademik pada siswa serta di SMA Islam As-Shofa 

Pekanbaru. 

b. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta ilmu 

pengetahuan, khususnya pada bimbingan dan konseling mengenai 

pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku prokrastinasi 

akademik pada siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru. 

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan referensi 

secara teori dan fakta yang terjadi di lapangan mengenai pengaruh 

kecanduan media sosial terhadap perilaku prokrastinasi akademik 

pada siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti 

Memberikan informasi pada peneliti tentang pengaruh kecanduan 

media sosial terhadap perilaku prokrastinasi akademik siswa. Serta 

dalam rangka memenuhinya tugas akhir strata satu (S1) dalam 

menempuh gelar sarjana. 
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b. Bagi guru BK 

Penelitian ini bertujuan memberi pemahaman kepada guru, 

khususnya guru BK, mengenai dampak kecanduan media sosial 

terhadap prokrastinasi akademik siswa. Temuan ini dapat menjadi 

acuan dalam meningkatkan efektivitas pembelajaran serta 

merancang program konseling yang lebih tepat sasaran. 

c. Bagi siswa 

Penelitian ini dapat menambah wawasan siswa tentang pengaruh 

kecanduan media sosial terhadap perilaku prokrastinasi akademik 

pada siswa dan bisa mempengaruhi kualitas pembelajaran di sekolah. 
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BAB II  

KAJIAN TEORI 

A. Landasan Teori 

1. Prokrastinasi Akademik pada Siswa 

a. Pengertian Prokrastinasi Akademik pada Siswa 

Prokrastinasi akademik adalah keadaan di mana seseorang 

menunda untuk memulai atau menyelesaikan tugas atau pekerjaan yang 

telah ditugaskan, padahal ia sebenarnya memiliki waktu dan sumber 

daya yang cukup untuk menyelesaikannya. 

Ferrari dan Johnson mengemukakan bahwa prokrastinasi 

akademik, sebagai bentuk penundaan, memiliki indikator-indikator 

khusus yang dapat diamati dan diukur. ciri-cirinya mencakup 

penundaan dalam memulai atau menyelesaikan tugas, keterlambatan 

dalam pelaksanaan pekerjaan, kecenderungan menghabiskan waktu 

luang untuk hal-hal yang tidak berkaitan dengan tugas utama, adanya 

perbedaan waktu antara perencanaan dan pelaksanaan nyata, serta 

memilih melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan daripada 

menyelesaikan tugas yang seharusnya dikerjakan.9 

Mc.Carthy mengemukakan bahwa prokrastinasi merupakan 

kecenderungan seseorang untuk menunda atau bahkan menghindari 

tanggung jawab, pengambilan keputusan, atau tugas penting, dan 

biasanya baru akan dilaksanakan menjelang batas akhir waktu 

penyelesaian. Sementara itu, menurut Ghufron dan Risnawita,

 
9 Pratama, M. I. A., Firmansyah, D. (2025). Dampak Penerapan Bimbingan Kelompok 

Dengan Teknik Kontrak Prilaku Dalam Mereduksi Prokrastinasi Siswa Smp. Jurnal: Kajian 
Bimbingan dan Konseling dalam Pendidikan, 8(1) 55-63 Hal 23-24. 
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prokrastinasi akademik adalah bentuk penundaan yang berkaitan 

dengan tugas-tugas resmi dalam konteks pendidikan. Santrock 

menjelaskan bahwa prokrastinasi akademik terjadi saat siswa menunda 

belajar untuk ujian hingga detik terakhir, lalu menyalahkan keterbatasan 

waktu sebagai penyebab kegagalan, sehingga mengalihkan perhatian 

dari kemungkinan bahwa penyebab sebenarnya adalah kurangnya 

kemampuan. Dalam Al-Qur’an sendiri, perilaku menunda pekerjaan 

yang menyebabkan keterlambatan waktu pelaksanaan juga disinggung, 

sebagaimana tercantum dalam Q.S. Al-Insyirah ayat 7: 

 �َ�ذَِا �ََ�ْ�َ� �َ�ْ�َ�ْ�� 

Artinya: Apabila engkau telah selesai (dengan suatu kebajikan), 

teruslah bekerja keras (untuk kebajikan yang lain).10 

Dan terdapat juga di dal Al-Qur’an dalam Q.S Al-Baqarah  ayat  30. 

ا اَ�َْ�َ�ُ� �ِْ�َ�� َ��ْ   قَ��ُْ��
��َِ�ِ� ِا��ْ� َ��ِ�ٌ� �ِ� اْ�رَْضِ خَ�ِْ��َ�ً�

 وَاذِْ قَ�لَ رَ��َ� �ِْ�َ����

ءَ� وَ�َْ�ُ�  . ���َ سُ �ََ�� قَ�لَ اِ��ْ�� اَْ��َُ� َ�� َ� �َْ��َُ�ْ�نَ ي�ْ�ِ�ُ� �ِْ�َ�� وَيَْ��ُِ� ا��� �َُ���حُ �َِ�ْ�ِ�كَ وَ�ُ�َ��  

Artinya: Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu berfirman kepada para 

malaikat, “Aku hendak menjadikan khalifah di bumi.” Mereka berkata, 

“Apakah Engkau hendak menjadikan orang yang merusak dan 

menumpahkan darah di sana, sedangkan kami bertasbih memuji-Mu 

 
10 Nur Fadilatul Ilmiyah (2020), implementasi konsep criticalpath method (CPM) dalam 

kehidupan Sehari-hari sebagai solusi efesiensi waktu: telaah surat Al-Insyirah ayat 7, no 1:444-
51. 
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dan menyucikan namaMu?” Dia berfirman, “Sungguh, aku mengetahui 

apa yang tidak kamu ketahui.11 

Berdasarkan berbagai pengertian mengenai prokrastinasi 

akademik, dapat disimpulkan bahwa perilaku ini merupakan bentuk 

penundaan yang disengaja terhadap tugas penting, karena individu lebih 

memilih melakukan hal lain yang dianggap lebih menyenangkan, 

meskipun hal tersebut mengabaikan prioritas utama yang seharusnya 

didahulukan. 

b. Indikator Prokrastinasi Akademik pada Siswa 

Indikator sesuatu yang memberikan petunjuk, tanda, atau 

keterangan mengenai suatu keadaan, proses, atau hasil tertentu. Adapun 

Indikator dari prokrastinasi akademikpada siswa. 

Ferrari, Jhonson menyatakan prokrastinasi akademik terdapat  

indikator tertentu yang dapat diukur dan diamati sebagai berikut: 

1. Menunda dalam memulai maupun menyelesaikan tugas. Individu 

yang melakukan prokrastinasi sebenarnya menyadari bahwa tugas 

akademik yang dihadapinya penting dan perlu segera diselesaikan 

demi kepentingan dirinya sendiri, namun tetap saja ia menunda 

pengerjaannya. Bahkan ketika sudah sempat memulai, tugas tersebut 

tetap belum diselesaikan hingga tuntas. 

 

 

 
11 Rin Fibriana (2009), “Prokrastinasi Akademik Ditinjau Dari Motivasi Berprestasi Dan 

Dukungan Sosial,” 
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2. Keterlambatan dalam mengerjakan tugas. 

Orang yang cenderung melakukan prokrastinasi biasanya 

membutuhkan waktu lebih lama dari yang seharusnya dalam 

menyelesaikan tugas, terutama tugas-tugas akademik, tanpa 

mempertimbangkan keterbatasan waktu yang tersedia. Akibatnya, 

perilaku ini sering menyebabkan siswa tidak dapat menyelesaikan 

tugas dengan hasil yang maksimal. 

3. Kesenjangan waktu antara rencanadan kinerja aktual. 

Kesulitan dalam menyelesaikan sesuatu sesuai dengan waktu yang 

telah direncanakan sebelumnya. Seorang siswa mungkin sudah 

menetapkan jadwal untuk mulai mengerjakan tugas, namun 

pelaksanaannya tidak berjalan sesuai rencana, yang pada akhirnya 

menimbulkan keterlambatan bahkan kegagalan dalam menyelesaikan 

tugas secara tepat waktu. 

4. Melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan. 

Memanfaatkan waktu yang dimiliki siswa untuk melakukan aktivitas 

lain yang dianggap lebih menyenangkan, seperti membaca, 

menonton, berjalan-jalan, atau mendengarkan musik. Hal ini 

menyebabkan waktu yang seharusnya digunakan untuk 

menyelesaikan tugas menjadi terabaikan.12 

 

 

 
12 Indri Septina Evita Putri (2019), Pengaruh prokrastinasi akademik terhadap hasil 

belajar siswa kelas XI di SMA Negeri 10 Pekanbaru, Hal 12-13. 
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c. Karakteristik Prokrastinasi Akademik pada Siswa 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda-nunda dalam 

menyelesaikan tugas-tugas akademik. Perilaku ini memiliki 

karakteristik atau ciri-ciri tertentu yang menjadi bagian dari sikap 

tersebut. Dalam penelitiannya, Siti Muyana menjelaskan bahwa 

kecenderungan seseorang untuk melakukan prokrastinasi akademik 

dapat dikenali melalui sejumlah karakteristik tertentu yaitu: 

1. Kemampuan siswa dalam menyelesaikan tugas akademik sering 

dipengaruhi oleh keyakinan terhadap dirinya sendiri. Keyakinan ini 

berkaitan dengan konsep diri, yaitu bagaimana siswa menilai 

kemampuan dirinya dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik. 

Selain itu, kesulitan dalam berkonsentrasi juga menjadi faktor 

penghambat, terutama ketika suatu tugas membutuhkan fokus penuh. 

Jika konsentrasi ini terganggu oleh berbagai faktor, maka siswa akan 

mengalami hambatan dalam mempertahankan fokusnya.. 

2. Aspek sosial. Kemampuan individu dalam berinteraksi sosial 

merupakan hal yang penting dalam kehidupan sehari-hari. Masalah 

yang berkaitan dengan aspek sosial ini sering kali berdampak pada 

berbagai hal, termasuk munculnya perilaku prokrastinasi akademik 

pada siswa. 

3. Pengelolaan waktu. Kemampuan siswa dalam mengatur waktu 

secara efektif sering kali menjadi faktor utama yang berkontribusi 

terhadap munculnya perilaku prokrastinasi akademik.. 
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4. Inisiatif diri, yaitu kemampuan siswa untuk mengambil keputusan 

yang tepat secara mandiri, tanpa perlu menunggu arahan atau 

petunjuk dari orang lain. 

5. Rasa malas. Kurangnya dorongan atau motivasi untuk melakukan 

berbagai hal, termasuk menyelesaikan tugas-tugas akademik, 

menjadi salah satu hambatan yang dialami oleh siswa.13 

d. Faktor-faktor Prokrastinasi Akademik pada Siswa. 

Solomon dan Rothblum menyatakan bahwa terdapat beberapa 

faktor yang dapat menyebabkan prokrastinasi akademik yaitu: 

1. Kecemasan atau ketakutan yaitu adanya kepercayaan yang logika. 

Siswa meragukan kemampuannya sehingga siswa menunda-nunda 

penugasan. 

2. Sulit mengambil keputusan siswa terkadang mengalami kesulitan 

untuk memutuskan tugas mana yang harus dikerjakan terlebih 

dahulu. 

Racmahana ada dua faktor utama yang mempengaruhi 

prokrastinasi yaitu: 

1. Faktor internal merupakan unsur yang berperan dalam membentuk 

perilaku prokrastinasi, baik secara fisik maupun psikologis. Aspek 

fisik mencakup kondisi tubuh seperti kelelahan, sementara aspek 

psikologis mencakup hal-hal seperti kepribadian dan tingkat 

motivasi. Kecemasan yang berlebihan serta kemampuan individu 

 
13 Siti Muyana (2018), “Prokrastinasi Akademik Dikalangan Mahasiswa Program Studi 

Bimbingan Dan Konseling,” Counsellia: Jurnal Bimbingan dan Konseling 8, no. 1: 51. 
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yang kurang memadai juga dapat menjadi pemicu munculnya 

prokrastinasi dalam konteks akademik. 

2. Faktor eksternal merujuk pada situasi di mana siswa dihadapkan 

pada sejumlah tugas yang harus diselesaikan dalam waktu yang 

berdekatan. Banyaknya beban tugas tersebut dapat menyebabkan 

kelelahan fisik dan mental, sehingga siswa kesulitan dalam 

menyelesaikannya. Keadaan ini semakin diperparah apabila 

lingkungan sekitar mendukung terbentuknya perilaku prokrastinasi 

akademik. 

Menurut Ferrari, prokrastinasi akademik dipengaruhi oleh dua jenis 

faktor, yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal mencakup 

aspek fisik dan psikologis individu, seperti kesehatan tubuh, 

kemampuan mengelola emosi, serta kepercayaan diri. Sementara itu, 

faktor eksternal berasal dari luar diri individu, misalnya tuntutan 

akademik yang dianggap terlalu sulit untuk diselesaikan.14 

salah satu penyebab siswa menunda pengerjaan tugas adalah 

pengaruh media sosial, Barry J. Zimmerman Self-Regulation Theory  

yang mempengaruhi Individu yang tidak mampu mengontrol mengatur 

waktu cenderung oleh media sosial, dan akhirnya menunda tugas 

akademik, kecanduan media sosial melemahkan kemampuan seseorang 

dalam mengatur fokus dan prioritas, sehingga prokrastinasi meningkat 

penundaan penugasan yaitu adanya social media addiction yaitu 

 
14 Siti Hayani, Dahlia (2022), kecanduan internet dan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa, Hal 181. 
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Kecanduan media sosial, lack of motivation to learn kurangnya 

motivasi belajar kondisi psikologis individu.15 Salah satu yang 

mempengaruhi penundaan penugasan adalah kecanduan media sosial. 

Berdasarkan faktor-faktor prokrastinasi akademik siswa dapat 

disimpulkan bahwa adanya permasalahan pada siswa hal ini akan 

memiliki dampak yang buruk kepada siswa.16 

e. Dampak Prokrastinasi Akademik pada Siswa. 

Prokrastinasi akademik bisa dialami oleh siapa pun, termasuk 

kalangan pelajar, terutama mereka yang berada dalam masa remaja. 

Berdasarkan Peraturan Kesehatan Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 

2014, usia remaja berada dalam kisaran 12 hingga 24 tahun. Menurut 

Wang, salah satu dampak dari perilaku menunda tugas ini adalah 

munculnya rasa kecewa, tugas yang terbengkalai, serta timbulnya 

masalah dalam hubungan interpersonal.17 Prokrastinasi akademik 

sebagai sebuah perilaku memiliki dampak psikis berupa gangguan 

emosi negatif bagi siswa. 

Roger dan Daniel menjelaskan bahwa emosi negatif seperti sedih, 

marah, takut, curiga, cemas, tersinggung, stres, dan prasangka dapat 

memicu perasaan tidak nyaman, salah satunya kecemasan. Prokrastinasi 

sendiri dapat menimbulkan tekanan mental dan berdampak pada 

 
15 Barry J. Zimmerman, The Influence of Self-Regulated Learning, Social Media Addiction, 

and Organizational Activity on Procrastination Behavior" – Academic. Student Journal of 
Guidance and Counseling, 2(2), Hal 22. 

16 Dosi juliati, peran guru bimbingan dan konseling/konselor dalam mengurangi tingkat 
prokrastinasi akademik siswa di sekolah, Hal 7-8. 

17 Hafit Riansyah (2018), Bimbingan kelompok dalam teknik role play untuk mereduksi 
prokrastinasi akademik siswa, Universitas Indraprasta PGRI Indonesia. Hal 74. 
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kesehatan psikologis siswa, karena individu yang melakukannya akan 

dihadapkan pada tenggat waktu dalam menyelesaikan tanggung jawab 

atau tugas yang telah ditetapkan.18  

Chu dan Choi mengungkapkan bahwa prokrastinasi memiliki 

dampak negatif terhadap kesehatan fisik maupun mental siswa, seperti 

munculnya kecemasan, tingginya tingkat stres, hingga menurunnya 

kondisi kesehatan. Rasa cemas dan stres ini dikhawatirkan dapat 

menjadi penghalang bagi siswa dalam menyelesaikan tugas-tugas 

akademik. Kecemasan tersebut dapat muncul dari berbagai kejadian 

sehari-hari yang dialami oleh individu.19 Kecemasan dapat muncul pada 

situasi tertentu seperti saat menghadapi tugas atau ujian-ujian akademik 

atau non akademik, tekanan yang tinggi, atau saat berbicara di depan 

umum. 

Menurut Sharma dan Kaur, prokrastinasi dapat memicu stres 

akademik. Ketika siswa menghadapi tugas-tugas sekolah namun merasa 

tidak memiliki kemampuan yang cukup untuk menyelesaikannya, 

sementara di sisi lain tuntutan akademik sangat tinggi, mereka 

cenderung mengabaikan, menunda, atau menangguhkan pengerjaan 

tugas tersebut. Situasi inilah yang pada akhirnya dapat menimbulkan 

tekanan dan stres pada diri siswa.20 

 
18 Triyono (2014) Hubungan Antara Efikasi Diri dan Regulasi Emosi dengan Prokrastinasi 

Akademik Siswa SMA 
19 Yusuf, Syamsu. (2000). Psikologi Perkembangan anak dan Remaja.Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, hlm 145. 
20 Wijaya, M.S & Widodo, P.B. (2013). Studi Perbedaan Prokrastinasi Akademik Ditinjau 

Dari Jenis Pendidikan pada Siswa Setingkat SMA di Kayen Pati 
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Westri menyatakan perilaku prokrastinasi dapat berpengaruh  pada 

akademik seseorang dampak yang ditimbulkannya, yaitu: Hasil 

akademik yang rendah, stress yang tinggi, menyebabkan penyakit dan 

kecemasan yang tinggi.21 

Dari dampak-dampak prokrastinasi akademik siswa dapat 

disimpulkan bahwa intesitas pemahaman siswa dalam pembelajaran 

akan berakibat penurunan akademik sehigga pencapaian tidak optimal. 

2. Kecanduan Media Sosial 

a. Pengertian Kecanduan Media Sosial 

 Kecanduan media sosial adalah suatu keadaan di mana individu 

merasa terdorong secara berlebihan untuk terus mengakses media 

sosial, hingga mengganggu aktivitas sehari-hari, pekerjaan, hubungan 

sosial, serta kondisi kesehatan mentalnya. 

 Menurut Longstreet dan Brooks, kecanduan terhadap media 

sosial merupakan bagian dari ketergantungan terhadap internet, 

khususnya yang berkaitan dengan interaksi di situs jejaring sosial. 

Sementara itu, Andreassen menyatakan bahwa kecanduan media sosial 

ditandai dengan perhatian berlebih yang tidak terkendali terhadap 

platform tersebut, sehingga pengguna terdorong untuk terus 

menggunakannya secara terus-menerus dan mengalami penurunan 

konsentrasi dalam menjalankan aktivitas sosial lainnya seperti belajar, 

bekerja, menjalin hubungan sosial, serta menjaga kesehatan mental dan 

kesejahteraan psikologis.  

 
21 Luhur wicaksono (2017), Prokrastinasi akademik mahasiswa, Hal 70. 
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 Media sosial merupakan bentuk teknologi yang mengalami 

perkembangan sangat cepat dan telah menjadi sangat populer di tengah 

masyarakat hingga saat ini. Indonesia sendiri berada di peringkat 

keenam sebagai negara dengan jumlah pengguna internet terbanyak di 

dunia.22 Berdasarkan berbagai definisi yang telah diuraikan, peneliti 

menyimpulkan bahwa kecanduan media sosial merupakan bentuk 

interaksi sosial antara individu maupun kelompok yang menunjukkan 

ketergantungan tinggi terhadap media sosial, di mana ketergantungan 

tersebut dapat memicu rasa cemas dan menimbulkan dampak negatif 

bagi individu atau kelompok yang mengalaminya. 

b. Indikator Kecanduan Media Sosial 

  Sosial media merupakan media online yang digunakan untuk 

kebutuhan komunikasi jarak jauh, proses interaksi antara user satu 

dengan user lain, serta mendapatkan sebuah informasi melalui 

perangkat aplikasi khusus menggunakan jaringan internet.23 

Menurut Andreasssen indikator media sosial, yaitu:  

1. Salience (arti penting) Aktivitas mendominasi pikiran dan juga 

perilaku.  

2. Tolerance (toleransi) Seringkali menghabiskan banyak waktu untuk 

mengakses jejaring sosial, kemudian merasa ada dorongan untuk 

 
22 Putri Natasya Adilla dan Widya Utami Lubis (2024), Pengaruh Media Sosial Terhadap 

Prokratinasi Akademik Siswa di SMA Negeri 2 Medan. Jurnal indopedia (inovasi pembelajaran 
dan pendidikan). Hal  133. 

23 Mainidar sachiyati (2023) Fenomena Kecanduan Media Sosial (Fomo) Pada Remaja 
Kota Banda Aceh, Jurnal Ilmiah Mahasiswa FISIP USK, Hal 8. 
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tetap terus mengakses media sosial untuk mencapai tingkat 

kesenangan. 

3. Mood modification (modifikasi suasana hati) terjadi ketika individu 

yang mengalami kecanduan media sosial memanfaatkan platform 

tersebut untuk mengurangi perasaan negatif seperti rasa bersalah, 

kecemasan, kegelisahan, ketidakberdayaan, maupun depresi. Melalui 

penggunaan media sosial, mereka dapat mengalihkan perhatian dari 

masalah pribadi dan merasakan kepuasan tersendiri. 

4. Relapse (kambuh) mengacu pada kondisi di mana individu yang 

kecanduan media sosial mengabaikan saran dari orang lain untuk 

mengurangi waktu penggunaan platform tersebut. Meskipun mereka 

telah berusaha membatasi penggunaannya, upaya tersebut tidak 

membuahkan hasil. Bahkan ketika mereka mencoba untuk 

mengurangi frekuensi penggunaan, pada akhirnya mereka kembali 

ke kebiasaan semula, dan pola perilaku adiktif itu pun terulang 

kembali. 

5. Withdrawal (gejala penarikan diri) terjadi ketika individu yang telah 

kecanduan media sosial dilarang atau tidak dapat mengakses jejaring 

sosial, sehingga menimbulkan reaksi negatif seperti stres, 

kegelisahan, mudah marah, rentan mengalami konflik, bahkan 

merasa sangat tidak nyaman atau buruk akibat tidak bisa 

menggunakan media sosial.24 

 
24 Ibid Hal 8. 
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c. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kecanduan Media Sosial 

      Yahya dan Rahim menyatakan faktor yang menjadi pengaruh 

kecanduan media sosial yaitu: 

1. Faktor psikologis dalam kecanduan media sosial berkaitan dengan 

berbagai masalah mental, seperti perasaan kesepian, kehilangan 

makna dalam hidup, kurangnya waktu untuk refleksi diri, rasa putus 

asa, ketakutan, serta minimnya motivasi dan rasa percaya diri. 

2. Faktor sosial yang memengaruhi kecanduan media sosial meliputi 

interaksi interpersonal melalui dunia maya, jumlah pertemanan yang 

berlebihan dalam beraktivitas sosial, serta kualitas hubungan 

individu dengan anggota keluarga terdekat. 

3. Faktor penggunaan teknologi menunjukkan bahwa kecanduan media 

sosial berkaitan erat dengan lamanya waktu yang dihabiskan untuk 

mengakses platform tersebut. Hal ini didorong oleh keinginan untuk 

mendapatkan informasi terbaru, memenuhi kebutuhan akan hiburan 

dan permainan, serta jenis perangkat yang digunakan dalam 

mengakses media sosial.25 

Berdasarkan berbagai faktor penyebab kecanduan media sosial 

yang telah dijelaskan sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa kecanduan 

media sosial dipengaruhi oleh tiga faktor utama, yaitu faktor sosial, 

faktor teknologi dan faktor psikologis.  

 
25 Gitty Annisa Putri, (2023), Pengaruh Sosial Media dan Harga Terhadap Minat Beli 

Konsumen (Studi Konsumen Pengguna Istragram di Pekanbaru), Jurnal Ilmiah Mahasiswa 
EMBA. Hal. 287 
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d. Dampak Kecanduan Media Sosial 

1. Baik individu yang memiliki hubungan dekat maupun yang tidak 

terlalu dekat, seseorang yang telah terjebak dalam penggunaan media 

sosial berpotensi besar untuk mengabaikan orang-orang di 

sekitarnya, yang menjadi salah satu kelemahan utama dari 

kecanduan tersebut. 

2. Interaksi langsung atau tatap muka semakin berkurang karena 

kemudahan berkomunikasi melalui media sosial, sehingga seseorang 

menjadi kurang termotivasi atau enggan untuk menjalin pertemuan 

secara fisik dengan orang lain.  

3. Kemudahan dalam mengakses media sosial membuat individu 

semakin bergantung padanya, sehingga dalam jangka panjang dapat 

menimbulkan kecanduan terhadap internet secara keseluruhan.. 

4. Cenderung mudah terpengaruh oleh opini negatif orang lain, 

sebagaimana dalam kehidupan sehari-hari, jika seseorang tidak 

selektif dalam memilih lingkungan pergaulan di media sosial, maka 

ia akan lebih rentan terhadap pengaruh buruk dari orang-orang di 

sekitarnya. 

5. Masalah privasi dengan media sosial, apapun yang kita unggah bisa 

dengan mudah dilihat oleh orang lain. Hal ini tentu saja dapat 

membocorkan masalah-masalah pribadi kita. Oleh karena itu, 

sebaiknya tidak mengunggah hal-hal yang bersifat privasi ke dalam 

media sosial. 
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6. Dapat memicu konflik, karena di media sosial setiap orang memiliki 

kebebasan untuk menyampaikan pendapat, ide, atau gagasan. 

Namun, kebebasan yang tidak dibarengi dengan pengendalian diri 

sering kali memunculkan gesekan atau perselisihan yang berpotensi 

menimbulkan perpecahan.26 

B. Penelitian Relevan 

Penelitian relevan merupakan studi yang dijadikan pembanding untuk 

menghindari adanya manipulasi dalam sebuah karya ilmiah serta untuk 

memastikan bahwa penelitian yang dilakukan benar-benar orisinal dan belum 

pernah diteliti sebelumnya oleh pihak lain. Beberapa penelitian terdahulu 

yang berkaitan dengan topik ini di antaranya adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Irma Wulandari berjudul "Gambaran 

Faktor Penyebab Prokrastinasi Akademik Siswa SMA Kelas XII pada 

Masa Pandemi COVID-19". Studi ini bertujuan untuk menggambarkan 

faktor-faktor yang memicu prokrastinasi akademik pada siswa kelas XII 

IPS 5 di SMAN 1 Batujajar selama masa pandemi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan berbagai faktor yang memengaruhi munculnya prokrastinasi 

akademik. Persamaan dengan penelitian yang penulis lakukan terletak 

pada variabel utama yang dibahas, yaitu prokrastinasi akademik siswa, 

sementara perbedaannya terletak pada fokus kajian—penelitian ini 

 
26 Anang Sugeng Cahyono, pengaruh media sosial terhadap perubahan sosial masyarakat 

di Indonesia, Hal 153-154. 
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menyoroti pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku 

prokrastinasi akademik. 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Abdul Saman berjudul "Analisis 

Prokrastinasi Akademik Mahasiswa (Studi pada Mahasiswa Jurusan 

Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan)". 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis deskriptif. 

Fokus variabel dalam penelitian ini adalah prokrastinasi akademik 

mahasiswa, yang diukur melalui beberapa aspek, yaitu penundaan dalam 

memulai dan menyelesaikan tugas, keterlambatan pengerjaan, kesenjangan 

antara rencana dan tindakan nyata, serta kebiasaan memilih aktivitas yang 

lebih menyenangkan. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling, dengan jumlah responden sebanyak 230 orang dari total 

populasi 349 mahasiswa. Kesamaan dengan penelitian yang penulis 

lakukan terletak pada variabel yang dikaji, yaitu prokrastinasi akademik. 

Sementara perbedaannya adalah pada subjek penelitian, di mana Abdul 

Saman meneliti mahasiswa, sedangkan penulis fokus pada siswa. 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Astri Febry Susanti berjudul "Perbedaan 

Kecanduan Penggunaan Media Sosial antara Generasi Y dan Generasi 

Z". Penelitian ini menggunakan metode deskriptif komparatif dengan 

pendekatan kuantitatif, di mana desain penelitiannya bersifat non-

eksperimental, artinya tidak ada perlakuan khusus atau manipulasi variabel 

yang dilakukan terhadap subjek penelitian.. 
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4. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, dengan responden 

yang terdiri dari Generasi Y dan Generasi Z di lokasi penelitian. 

Berdasarkan hasil pengujian menggunakan Mann Whitney U Test, 

diperoleh hasil bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan dalam 

penggunaan media sosial antara kedua generasi, dengan nilai Sig (2-tailed) 

sebesar 0,326. Persamaan dengan penelitian yang dilakukan penulis 

terletak pada variabel yang dikaji, yaitu media sosial, sedangkan 

perbedaannya terletak pada objek penelitian yang berbeda. 

C. Konsep Oprasional 

Menurut Sugiono, definisi operasional variabel adalah segala sesuatu 

yang berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari 

sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian ditarik 

kesimpulannya. Hal ini digunakan agar tidak terjadi kesalah pahaman dalam 

penafsiran penulisan dalam penelitian ini. 

1. Kecanduan Media Sosial (Variabel X) 

Indikator dari Kecanduan media sosial yaitu: 

a. Salience (Arti penting). 

b. Tolerance (Toleransi). 

c. Mood modifacation (Modifikasi suasana hati). 

d. Relapse (Kambuh). 

e. Withdrawal (Penarikan kembali). 

2. Prokrastinasi Akademik Siswa (Variabel Y) 

Indikator dari Prokrastinasi Akademik Siswa yaitu: 
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a. Penundaan untuk memulai maupun menyelesaikan tugas. 

b. Keterlambatan dalam mengerjakan tugas. 

c. Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual. 

d. Melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. 

D. Asumsi dan Hipotesis Penelitian 

a. Asumsi 

Pernyataan yang diasumsikan atau dianggap benar untuk sementara 

waktu, meskipun belum dibuktikan kebenarannya melalui penelitian 

ilmiah. Asumsi ini diperlukan sebagai dasar berpikir dalam merancang 

suatu penelitian. 

Asumsi dalam penelitian ini adalah bahwa prokrastinasi akademik 

pada siswa dapat di pengaruhi dari kecanduan media sosial. 

b. Hopotesis Penelitian 

Hipotesis akan diuji melalui uji statistik yang akan menerima atau 

menolak hipotesis yang diajukan. Adapun hipotesis dalam penelitian ini 

adalah: 

Ha: Terdapat pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku     

prokrastinasi pada siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru. 

Ho: Tidak terdapat pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku 

prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Islam As-Shofa 

Pekanbaru.



  

27 
 

BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, yaitu metode 

penelitian yang berfokus pada data berbentuk angka. Menurut Sugiyono, 

pendekatan kuantitatif merupakan suatu metode yang menggunakan data 

numerik dan analisis statistik untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan 

sebelumnya. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasional, 

yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan atau pengaruh 

antara variabel-variabel yang diteliti. Dengan demikian, pendekatan 

kuantitatif dalam penelitian ini digunakan untuk mengukur variabel-variabel 

secara objektif dan menganalisis keterkaitannya melalui data statistik.. 

Teknik ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh antara dua variabel 

bebas (independent variable) yaitu Kecanduan Media Sosial (X), 

Prokrastinasi  Akademik pada siswa (Y),  adapun tujuan dari penelitian 

kuantitatif jenis korelasional dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

Pengaruh antara variabel bebas yakni kecanduan media sosial dengan 

variabel terikat yakni prokrastinasi akademik siswa.27 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Penelitan dilakukan di Sekolah Menengah Atas Islam As-Shofa 

Pekanbaru yang berlokasi di Jalan As-sofa, Labuh Baru Barat, Kecamatan 

Payung Sekaki, Kota Pekanbaru, Riau 28292. Pilihan lokasi ini sudah 

 
27 Sugiyono, (2007).”Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan 

R&D”, Bandung: Afabet. 
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didasari atas pertimbangan bahwa penelitian yang ingin diteliti terjadi 

dilokasi ini dan lokasi juga lebih mudah untuk dijangkau. Penelitian 

tentang pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku prokrastinasi 

akademik siswa dilaksanakan setelah seminar proposal pada bulan April 

2024. 

2. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakasanakan pada bulan Maret 2024 sebagaimana 

ditunjukkan pada tabel di bawah ini: 

Tabel III.1 Timeline pertemuan 

No Pertemuan Tanggal Pembahasan 

1 Ke -1 06 Maret 2024 Pra-riset 

2 Ke-2 19 Februari 2025 

Pertemuan guru BK SMA Islam 

Pekanbaru ibu (Dini Fenesia 

Rahmayani, S.Psi) 

3 Ke-3 21 Februari 2025 Pemberian angket Pre-test 

4 Ke-4 26 April 2025 Masuk Class Human Science 

5 Ke-5 22 April 2025 Masuk Class Humaniora Science 

6 Ke-6 02 Mei 2025 Masuk Class Medical Science 

7 Ke-7 05 Mei 2025 Masuk Class Tehnik Science 

8 Ke-8 08 Mei 2025 Masuk Class Bioteknologi 

9 Ke-9 10 juni 2025 
Profil sekolah SMA Islam As-Shofa 

pekanbaru 

 

C. Populasi dan Sampel 

Penelitian ini menyelidiki tentang Pengaruh Kecanduan Media Sosial 

Terhadap Perilaku Prokrastinasi Akademik pada Siswa di SMA Islam As-

Shofa Pekanbaru. Karakteristik subjek penelitian ialah siswa. 
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1. Populasi 

Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian yang memiliki 

karakteristik tertentu dan menjadi sumber data yang dibutuhkan dalam 

penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Islam 

As-Shofa Pekanbaru yang berjumlah 345 siswa, yang terdiri dari siswa 

kelas X, XI, dan XII. 

Tabel III.2 Data Siswa SMA Islam As-Shofa Pekanbaru. 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Data Tahun Ajaran 2025 SMA As-Shofa Pekanbaru. 

2. Sampel 

Sampel adalah sebagian dari populasi yang dianggap dapat mewakili 

keseluruhan populasi dalam penelitian. Penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling, yaitu teknik pengambilan sampel berdasarkan 

pertimbangan atau kriteria tertentu yang ditentukan oleh peneliti. 

Adapun kriteria pemilihan sampel ditetapkan berdasarkan hasil 

observasi awal dan informasi dari guru BK, yaitu siswa yang 

menunjukkan indikasi penggunaan media sosial yang tinggi dan 

kecenderungan menunda tugas-tugas akademik. 

No Kelas Jumlah Siswa 

1 X 94 Siswa 

2 XI 131 Siswa 

3 XII 120 Siswa 

 Total 345 Siswa 
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Pengambilan sampel perlu dilakukan dengan cermat agar sampel yang 

diperoleh benar-benar mampu merepresentasikan kondisi populasi secara 

akurat. Dalam penelitian kuantitatif, metode pengambilan sampel 

memegang peranan penting untuk mendapatkan data yang mewakili 

populasi. Salah satu metode yang sering digunakan adalah rumus Slovin, 

yang berguna untuk menentukan jumlah sampel dari populasi yang besar, 

terutama ketika tingkat ketelitian atau presisi telah ditentukan.28 

N = N × persentase 

N = 345 × 0,226 = 78 siswa 

Keterangan: 

•  Populasi (N) = 345 siswa 

•  Persentase yang diambil: ± 22% (dalam rentang 15–30%) 

Maka, jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 78 siswa, yang diambil 

secara sengaja (purposif) dari masing-masing kelas berdasarkan kriteria 

tertentu. 

Jadi, teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 78 siswa dari 

total 345 siswa, berdasarkan kriteria kecanduan media sosial dan 

kecenderungan prokrastinasi akademik

 
28 Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek, Rineka Cipta: 

jakarta. 
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Untuk menjaga proporsi antar kelas, digunakan rumus alokasi proporsional: 

�� = �
��
−
�

�  � � 

Keterangan: 

• ��  = jumlah sampel dari kelas ke-i 

• ��  = jumlah populasi kelas ke-i 

• �  = total populasi 

• � = jumlah total sampel (78 siswa) 

Perhitungan per kelas: 

1. Kelas X (94 siswa)  

�� = �
94
−

345
�  � 78 = 21.25 = 21 ����� 

2. Kelas XI (131 siswa) 

��� = �
131

−
345

�  � 78 = 29,61 = 30 �����  

3. Kelas XII (120 siswa) 

���� = �
120

−
345

�  � 7 = 27,13 = 27 ����� 
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Tabel III.3 Data Siswa Proposional 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Penelitian ini melibatkan dua variabel yang dianalisis, yaitu variabel 

terikat (Y) yang berupa tingkat kecanduan media sosial, dan variabel bebas 

(X) yaitu perilaku prokrastinasi akademik. Pengumpulan data merupakan 

tahap yang sangat strategis dalam suatu penelitian, karena inti dari kegiatan 

penelitian adalah memperoleh data yang relevan. Tanpa pemahaman 

mengenai teknik pengumpulan data, peneliti tidak akan mampu memperoleh 

data yang sesuai dengan kriteria yang dibutuhkan. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut.:29 

1. Angket (Kuesioner) 

Teknik ini dilakukan dengan memberikan sejumlah pertanyaan atau 

pernyataan secara tertulis kepada responden. Isi dari angket harus disusun 

berdasarkan permasalahan penelitian serta indikator-indikator yang 

terdapat dalam definisi operasional. Peneliti perlu menetapkan siapa 

respondennya, merancang isi angket, dan menentukan metode 

distribusinya. Dalam penelitian ini, angket diberikan kepada siswa untuk 

 
29 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, Bandung: Alfabeta 2005, Hal  224. 

No Kelas Populasi Sampel 

1 X 94 21 

2 XI 131 30 

3 XII 120 27 

 Total 345 78 
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mengetahui sejauh mana pengaruh kecanduan media sosial terhadap 

perilaku prokrastinasi akademik siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru. 

2. Dokumentasi 

Dokumentasi merupakan metode pengumpulan data yang berkaitan 

dengan materi penelitian, seperti data mengenai sekolah. Teknik ini 

dilakukan dengan mengumpulkan dan menelaah berbagai dokumen, baik 

berupa tulisan, gambar, maupun data elektronik. Dalam penelitian ini, 

dokumentasi dimanfaatkan untuk memperoleh informasi yang relevan 

mengenai profil dan kondisi sekolah. 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian berfungsi sebagai alat bantu dalam proses 

pengumpulan data, dan dalam penelitian ini digunakan skala sebagai 

instrumennya. Jenis skala yang digunakan adalah skala Likert. Skala ini 

bertujuan untuk mengukur sejauh mana pengaruh kecanduan media sosial 

terhadap perilaku prokrastinasi akademik siswa. Penyusunan skala Likert 

dilakukan melalui beberapa tahapan sebagai berikut:30 

1. Membaca literatur yang berhubungan dengan pengaruh kecanduan media 

sosial terhadap perilaku prokrastinasi akademik siswa. 

2. Menentukan indikator dari masing-masing variabel berdasarkan kajian 

teori, dan membuat kisi-kisi. 

3. Menyusun pernyataan instrumen sesuai dengan kisi-kisi. 

4. Penelitian ini menggunakan dengan rentang skala lima. 

5. Penentuan skor. 

 
30 Ibid Hal 224 
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a. Skala Prokrastinasi Akademik 

 Data yang diperoleh dari hasil instrumen akan diolah dengan 

memberikan skor pada masing-masing butir pernyataan dalam 

penelitian ini. Untuk mengukur variabel burnout terdiri dari lima 

pilihan jawaban Selalu (SL), Sering (SR), Kadang-kadang (KD), 

Jarang (JR), Tidak Pernah (TP)31 

Tabel III.4 Skor Skala Prokrastinasi Akademik 

Alternatif Respon 

Skor 

Favorable Unfavorable 

Selalu (SL) 5 1 

Sering (SR) 4 2 

Kadang-kadang (KD) 3 3 

Jarang (JR) 2 4 

Tidak Pernah (TP) 1 5 

 

Adapun Kisi-kisi instrument yang digunakan dalam penelitian yang 

terdiri dari variable Prokrastinasi Akademik sebagai berikut: 

Tabel III.5 Kisi-kisi Instrumen Prokartinasi Akademik 

Indikator 

(prokrastinasi 

akademik) 

Sub-indikator No 
item 

No 
item 
favo 

No 
item 

unfavo 

Jumlah 
item 

Penundaan untuk 

memulai maupun 

menyelesaikan 

tugas 

Menunda memulai 

tugas meskipun sudah 

mengetahui deadline 

1,2,3 

 

3,4,5 1,2,6 6 

Lebih memilih aktivitas 

lain daripada memulai 

tugas 

4,5,6    

 
31 Ibid Hal 224 
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Kesulitan menentukan 

waktu atau tidak 

memiliki perencanaan 

kapan mulai 

mengerjakan tugas 

    

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

Mengumpulkan tugas 

melebihi tenggat waktu 

yang ditentukan 

7,8,9 

 

8,9,11,
12 

7,10 6 

Tidak mampu 

menyelesaikan tugas 

sesuai dengan rencana 

atau jadwal yang telah 

dibuat sendiri. 

10,11,

12 

   

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja actual 

Mengabaikan jadwal 

kerja yang sudah disusun 

13,14,

15, 

13,17 14,15 6 

Durasi pengerjaan tugas 

lebih lama dari yang 

direncanakan 

16,17,

18 

18 16  

Tidak menyelesaikan 

tugas sesuai jadwal yang 

telah direncanakan 

    

Melakukan 

aktivitas yang 

lebih 

menyenangkan 

Sering menggunakan 

aktivitas menyenangkan 

sebagai alasan untuk 

menunda tugas 

19,20,

21 

 

20,21 19,22, 6 

Lebih memilih bermain 

media sosial, game, 

atau menonton film 

daripada mengerjakan 

tugas 

22,23,

24 

 23,24  

Mengalihkan perhatian     
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ke aktivitas hiburan saat 

seharusnya fokus 

mengerjakan tugas 

Total 24 
 

b. Skala Kecanduan Media Sosial 

 Pembuatan alat ukur variabel dukungan sosial menggunakan model 

skala Likert yang memiliki lima alternatif jawaban yaitu Selalu (SL), 

Sering (SR), Kadang-kadang (KD), Jarang (JR), dan Tidak Pernah 

(TP). Penskoran untuk Masing-masing pernyataan dapat dilihat pada 

tabel berikut:  

Tabel III.6 Skala Kecanduan media sosial 

Alternatif Respon 

Skor 

Favorable Unfavorable 

Selalu (SL) 5 1 

Sering (SR) 4 2 

Kadang-kadang(KD) 3 3 

Jarang (JR) 2 4 

Tidak Pernah (TP) 1 5 

 

Adapun kisi-kisi instrument yang digunakan dalam penelitian 

yangterdiru dari variabel Kecanduan Media sosial sebagai berikut: 

Tabel III.7 Kisi-kisi Instrumen kecanduan media sosial 

Indikator 

(Kecanduan 

Medsos) 

Sub-indikator No 
item 

No item 
favo 

No 
item 

unfavo 

Jumlah 
item 

Salience 

(Arti penting) 

Media sosial menjadi 

prioritas utama 

dibandingkan aktivitas 

1,2,3 1,5,6 2,3,4 6 
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Indikator 

(Kecanduan 

Medsos) 

Sub-indikator No 
item 

No item 
favo 

No 
item 

unfavo 

Jumlah 
item 

penting lainnya 

Selalu memikirkan media 

sosial dalam berbagai 

situasi, bahkan saat tidak 

sedang menggunakannya 

    

Tolerance 

(Toleransi) 

Durasi penggunaan 

media sosial semakin 

lama dari waktu ke 

waktu 

7,8,9 7,10,11 8,9,12 6 

Sering merasa kurang 

puasjika hanya membuka 

media sosial sebentar 

    

Mood 

modifacation 

(modifikasi 

suasana hati) 

Menggunakan media 

sosial untuk 

memperbaiki suasana 

hati yang buruk 

13,14,

15 

13,15,16 14,17,1
8 

6 

Menggunakan media 

sosial untuk 

menghilangkan rasa 

bosan 

    

Mengakses media sosial 

untuk mengurangi stres 

atau tekanan emosional 

    

Relapse 

(Kambuh) 

Kembali menggunakan 

media sosial lebih sering 

setelah mencoba untuk 

menguranginya 

19,20,

21 

19,22,23,
24 

20,21 6 

Penggunaan media sosial 

kembali meningkat 
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Indikator 

(Kecanduan 

Medsos) 

Sub-indikator No 
item 

No item 
favo 

No 
item 

unfavo 

Jumlah 
item 

setelah periode kontrol 

atau pengurangan 

Withdrawal 

(Penarikan 

kembali) 

Merasa cemas atau 

gelisah saat tidak bisa 

membuka media sosial 

25,26,

27 

 

29 25,26,2

7 

 

6 

Kesulitan berkonsentrasi 

atau fokus saat tidak 

menggunakan media 

sosial 

28,29,
30 

 

28,30 

 

Total 30 
  

F. Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data bertujuan untuk menjawab rumusan masalah dan 

menguji hipotesis penelitian. Dalam penelitian ini, digunakan analisis statistik 

inferensial dengan pendekatan korelasional. Analisis dilakukan dengan 

bantuan program SPSS25 versi terbaru. 

1. Deskriptif Data 

Sugiyono menyatakan analisis data dalam penelitian merupakan suatu 

kegiatan yang sangat penting dan memerlukan ketelitian serta kekritisan 

dari peneliti. Analisis data dilakukan untuk memaparkan mengukur 

pengaruh kecanduan media sosial terhadap perilaku prokrastinasi 

akademik pada siswa dengan melihat nilai Rata-rata dengan menggunakan 

rumus.32 

 

 
32 Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 

dan R & D. Bandung: Tarsito. 
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  X̅ = 
∑�� 

� 

Keterangan : 

= Rata Rata Hitung 

 = Sigma, artinya jumlah �i sampai ke �� 

 = Rata Rata Hitung 

a. Uji Validitas 

Menurut Yusuf, instrumen yang baik atau memiliki tingkat 

validitas yang tinggi adalah alat ukur yang benar-benar mampu menilai 

dan mengukur hal yang memang ingin diukur. Validitas ini 

mencerminkan sejauh mana alat tersebut sesuai, bermakna, dan 

bermanfaat dalam menghasilkan kesimpulan berdasarkan skor yang 

diperoleh dari instrumen tersebut. Semakin tinggi validitas suatu 

instrumen, maka semakin kuat pula kesimpulan yang dihasilkan serta 

semakin tinggi nilai kebermaknaan dan kegunaannya.33 

1. Validitas butir instrumen 

Untuk mengukur validitas, digunakan analisis faktor dengan 

cara mengkorelasikan antara skor setiap item dalam instrumen 

dengan skor totalnya, menggunakan bantuan perangkat lunak SPSS 

versi 25. Menurut Yusuf, validitas keseluruhan instrumen sangat 

dipengaruhi oleh validitas masing-masing item. Jika setiap item 

memiliki validitas yang tinggi terhadap skor total, maka secara 

 
33 Ibid Hal 41 
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keseluruhan instrumen tersebut juga akan memiliki validitas yang 

tinggi.34 

Tabel III.8 Tes Validitas Angket Kecanduan 

No item Corrected Item-Total Correlation R Table Ket 

Y.1 0.348 0.306 Valid 

Y.2 0.267 0.306 Tidak Valid 

Y.3 0.304 0.306 Valid 

Y.4 0.474 0.306 Valid 

Y.5 0.469 0.306 Valid 

Y.6 0.360 0.306 Valid 

Y.7 0.426 0.306 Valid 

Y.8 0.206 0.306 Tidak Valid 

Y.9 0.375 0.306 Valid 

Y.10 0.333 0.306 Valid 

Y.11 0.380 0.306 Valid 

Y.12 0.458 0.306 Valid 

Y.13 0.512 0.306 Valid 

Y.14 0.553 0.306 Valid 

Y.15 0.306 0.306 Valid 

Y.16 0.461 0.306 Valid 

Y.17 0.365 0.306 Valid 

Y.18 0.538 0.306 Valid 

Y.19 0.471 0.306 Valid 

Y.20 0.373 0.306 Valid 

Y.21 0.375 0.306 Valid 

Y.22 0.341 0.306 Valid 

Y.23 0.342 0.306 Valid 

Y.24 0.335 0.306 Valid 

 
34 Ibid Hal 41 
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Tabel tersebut menunjukkan hasil uji validitas terhadap 24 

item pernyataan instrumen penelitian. Uji validitas dilakukan dengan 

menggunakan teknik korelasi Pearson (Product Moment) antara skor 

setiap item dengan skor total, yang ditunjukkan oleh nilai Corrected 

Item-Total Correlation. Nilai tersebut kemudian dibandingkan 

dengan nilai r tabel untuk menentukan apakah setiap item valid atau 

tidak.  

Dalam tabel, nilai r tabel ditetapkan sebesar 0,306, berdasarkan 

jumlah responden dan tingkat signifikansi tertentu 

(biasanya α=0,05α=0,05). Kriteria yang digunakan untuk menilai 

validitas item adalah sebagai berikut: 

1. Jika Corrected Item-Total Correlation > r tabel (0,306), maka item 

dinyatakan valid. 

2. Jika ≤ 0,306, maka item dinyatakan tidak valid pada nomor 2 dan 

8 pada item. 

Berdasarkan hasil pada tabel: 

Seluruh 24 item menunjukkan nilai Corrected Item-Total 

Correlation lebih besar atau sama dengan nilai r tabel (≥ 0,306). 

Oleh karena itu, layak digunakan dalam pengumpulan data 

penelitian. 

Tabel III.9 Tes validitas angket kecanduan media sosial 

No item Corrected Item-Total Correlation R Table Ket 

X.1 0.385 0.306 Valid 

X.2 0.456 0.306 Valid 

X.3 0.442 0.306 Valid 

X.4 0.592 0.306 Valid 
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X.5 0.447 0.306 Valid 

X.6 0.315 0.306 Valid 

X.7 0.385 0.306 Valid 

X.8 0.349 0.306 Valid 

X.9 0.482 0.306 Valid 

X.10 0.259 0.306 Tidak Valid 

X.11 0.324 0.306 Valid 

X.12 0.334 0.306 Valid 

X.13 0.366 0.306 Valid 

X.14 0.112 0.306 Tidak Valid 

X.15 0.360 0.306 Valid 

X.16 0.328 0.306 Valid 

X.17 0.330 0.306 Valid 

X.18 0.351 0.306 Valid 

X.19 0.385 0.306 Valid 

X.20 0.377 0.306 Valid 

X.21 0.328 0.306 Valid 

X.22 0.312 0.306 Valid 

X.23 0.327 0.306 Valid 

X.24 0.308 0.306 Valid 

X.25 0.400 0.306 Valid 

X.26 0.399 0.306 Valid 

X.27 0.374 0.306 Valid 

X.28 0.371 0.306 Valid 

X.29 0.308 0.306 Valid 

X.30 0.336 0.306 Valid 

Uji validitas dilakukan untuk memastikan bahwa setiap item 

dalam angket benar-benar dapat mengukur konstruk yang ingin 

diteliti, yaitu kecanduan media sosial. Pengujian ini menggunakan 

analisis korelasi Corrected Item-Total Correlation, yaitu dengan 

membandingkan skor masing-masing item dengan total skor 

keseluruhan skala. Hasil korelasi tersebut kemudian dibandingkan 

dengan nilai r tabel sebagai acuan minimal untuk menentukan 

validitas item.. 
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Dalam penelitian ini, nilai r tabel ditetapkan 

sebesar 0,306 pada taraf signifikansi 5% dengan jumlah responden 

tertentu. Kriteria pengambilan keputusan adalah: 

a. Jika Corrected Item-Total Correlation > 0,306, maka item 

dinyatakan valid. 

b. Jika ≤ 0,306, maka item dinyatakan tidak valid pada nomor 10 

dan 14 pada item. 

Hasil Uji Validitas 

Berdasarkan tabel yang disajikan: 

a. Seluruh 30 item menunjukkan nilai Corrected Item-Total 

Correlation yang lebih besar dari atau sama dengan nilai r 

tabel (0,306). 

b. Dengan demikian, dapat digunakan dalam penelitian lebih 

lanjut. 

2. Uji Realibilitas 

Uji reliabilitas bertujuan untuk mengetahui sejauh mana suatu 

instrumen dapat menghasilkan pengukuran yang konsisten terhadap 

objek yang diukur. Menurut Yusuf, reliabilitas merujuk pada tingkat 

konsistensi atau kestabilan skor yang dihasilkan oleh suatu 

instrumen ketika digunakan pada individu yang sama, namun dalam 

waktu yang berbeda..35 

Uji reliabilitas ini menggunakan nilai Cronbach Alpha dengan 

bantuan program SPSS 25. Data dikatakan reliabel apabila nilai 

 
35 Ibid. 
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Cronbach Alpha> 0,6, sebaliknya jika nilai Cronbach Alpha< 0,6 

menunjukkan bahwa data tidak reliable. Di uji menggunakan IBM 

SPSS 26 for desktop. 

Tabel III.10 Uji Realibilitas Variabel X dan Y 

Variabel 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items Kesimpulan 

Perilaku 

prokrastinasi 

akademik 

0.632 24 Reliabel 

kecanduan 

media sosial 
0.738 30 Reliabel 

 Berdasarkan Tabel III.10, hasil uji reliabilitas dari nilai Alpha 

Cronbach variabel X adalah 0.738 dan nilai Alpha Cronbach 

variabel Y adalah 0.632 yang artinya lebih besar dari pada 0,60. 

Maka instrumen dapat dikatakan reliabel atau handal. 

2. Pengujian Persyarat Analisis 

Sebelum melakukan pengujian terhadap hipotesis pertama, kedua, dan 

ketiga, terlebih dahulu dilakukan pengujian prasyarat tertentu guna 

memastikan bahwa data yang diperoleh memiliki distribusi normal (uji 

normalitas) dan hubungan yang bersifat linier (uji linearitas).  

a. Uji Normalitas Data 

Uji normalitas data dilakukan untuk mengetahui apakah distribusi 

data dari kedua variabel bersifat normal atau tidak. Pengujian ini 

menggunakan analisis Kolmogorov-Smirnov, dengan cara 

membandingkan nilai Asymp. Sig. atau P-value dengan tingkat 

signifikansi 0,05. Jika nilai Asymp. Sig. atau P-value lebih besar dari 
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0,05, maka data dianggap berasal dari populasi yang berdistribusi 

normal. Sebaliknya, jika nilainya kurang dari atau sama dengan 0,05, 

maka data dinyatakan tidak berdistribusi normal. Untuk menghindari 

kesalahan perhitungan secara manual, peneliti menggunakan bantuan 

perangkat lunak SPSS versi 25.36 

b. Uji Linieritas Data 

Uji linieritas bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan linier antar variabel. Uji linieritas pada penelitian ini 

menggunakan persamaan garis regresi. Apabila nilai Fhitung>Ftabel 

pada taraf signifikansi (α) = 0.05, maka dapat dikatakan linier. Untuk 

memperkecil kesalahan dalam menghitung secara manual digunakan 

bantuan SPSS version 25. 

c. Uji Hipotesis 

Hipotesis merupakan asumsi sementara yang masih perlu 

dibuktikan kebenarannya melalui pengujian. Dalam penelitian ini, 

pengujian hipotesis dilakukan melalui beberapa tahapan analisis, yaitu 

analisis regresi sederhana dan uji koefisien determinasi (R²). Seluruh 

proses pengujian didukung oleh penggunaan perangkat lunak SPSS 

versi 25 guna memperoleh hasil yang akurat dan dapat 

dipertanggungjawabkan..37 

d. Uji Korelasi Sederhana 

Untuk menghitung korelasi sederhana digunakan rumus Pearson 

Product Moment. Sementara itu, untuk menguji signifikansi dari 

 
36 Ghozali, Imam. 2005. Aplikasi Analisis Multivariate dengan SPSS. Semarang: Badan 

Penerbit UNDIP 
37 Sahir, S. H,. (2021). Metodologi Penelitian. Medan: KBM Indonesia. hlm. 66-69 
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koefisien korelasi dilakukan dengan menghitung nilai t. Jika nilai t 

hitung lebih kecil atau sama dengan t tabel, maka dapat disimpulkan 

bahwa hubungan tersebut signifikan dan tidak bisa diabaikan..38 

Rumus uji pearson Product Moment 

 

�∑�� − (∑�)(∑�) 

 ��� =    

√{�∑�2 − (∑�)2 }{�∑�2 − (∑�)2} 

 

Keterangan: 

• rr = koefisien korelasi Pearson 

• XX = skor variabel independen 

• YY = skor variabel dependen 

• NN = jumlah responden 

Uji ini akan menghasilkan nilai koefisien korelasi (r) yang 

menunjukkan arah dan kekuatan hubungan antara dua variabel: 

• Nilai r positif menunjukkan hubungan searah (semakin tinggi X, 

semakin tinggi Y). 

• Nilai r negatif menunjukkan hubungan berlawanan arah (semakin 

tinggi X, semakin rendah Y). 

• Nilai r mendekati 0 menunjukkan tidak ada hubungan. 

• Nilai r mendekati ±1 menunjukkan hubungan sangat kuat. 

Selanjutnya, nilai signifikansi (Sig.) dibandingkan dengan taraf 

signifikansi α = 0,05: 

 
38 Ibid 64. 
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• Jika Sig. < 0,05, maka terdapat hubungan yang signifikan antara dua 

variabel (Hₐ diterima). 

• Jika Sig. ≥ 0,05, maka tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara dua variabel (H₀ diterima). 

e. Uji Kofisien Determinasi (R2) 

Pengujian ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana variabel 

bebas berpengaruh terhadap variabel terikat. Apabila nilai koefisien 

determinasi (R²) rendah atau mendekati nol, maka hal tersebut 

menunjukkan bahwa pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat 

sangat kecil. Sebaliknya, jika nilai R² mendekati 100%, maka pengaruh 

variabel bebas terhadap variabel terikat semakin besar.39 

 

 

 

 

 

 
39 Ibid Hal 54. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan 

     Berdasarkan hasil analisis data dalam penelitian ini, dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru menunjukkan tingkat Perilaku 

Prokrastinasi Akademik pada siswa berdasarkan hasil yang didapat bahwa 

tingkat perilaku prokrastinasi akademik dengan total sampel 78 siswa. 

Pada distrubusi frekuensi perilaku prokrastinasi akademik berada katergori 

“Cukup Tinggi” dengan perentase 83,3%. Variabel normalitas 

prokrastinasi akademik  memiliki Asymp Sig (2-tailed) berada 0,170 dan 

pada uji realibilitas taraf Cronbach’s Alpha 0,632. 

2. Siswa di SMA Islam As-Shofa Pekanbaru menunjukkan tingkat 

Kecanduan Media Sosial berdasarkan hasil yang didapat bahwa tingkat 

kecanduan media sosial dengan total sampel 78 siswa. Pada distrubusi 

frekuensi perilaku kecanduan media sosial berada katergori “Cukup 

Tinggi” dengan perentase 97,4%. Variabel normalitas  kecanduan media 

sosial memiliki Asymp Sig(2-tailed) berada 0,168 dan pada uji realibilitas 

taraf Cronbach’s Alpha 0,738. 

3. Berdasarkan hasil yang didapat bahwa yang paling krusial, hasil uji 

hipotesis menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

kecanduan media sosial dan perilaku prokrastinasi akademik, hasil uji 

reliabilitas dari nilai Alpha Cronbach variabel kecanduan media sosial 
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adalah 0.839 dan nilai Alpha Cronbach variabel Prorastinasi akademik 

adalah 0.756 yang artinya lebih besar dari pada 0,6. Dan nilai koefesiensi 

determinasi (R2)  sejumlah 0,621 yang memiliki arti variable kecanduan 

media sosial memberikan kontribusi 62,1% dalam perilaku prokrastinasi 

akademik. Maka  angka ini secara tegas membuktikan bahwa hubungan 

positif antara kedua variabel ini bukan terjadi secara kebetulan dan 

memiliki validitas statistik yang tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti memberikan beberapa saran sebagai 

berikut:  

1. Bagi Siswa  

Siswa diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan dampak negatif dari 

penggunaan media sosial yang berlebihan terhadap perilaku akademik 

mereka. Mengatur waktu penggunaan media sosial dan menetapkan prioritas 

dalam menyelesaikan tugas akademik dapat membantu mengurangi 

kecenderungan prokrastinasi. 

2. Bagi Guru dan Pihak Sekolah 

Guru dan pihak sekolah disarankan untuk memberikan edukasi mengenai 

manajemen waktu dan penggunaan media sosial yang bijak. Selain itu, 

penerapan program bimbingan dan konseling yang fokus pada 

pengembangan keterampilan belajar dan pengendalian diri dapat membantu 

siswa dalam mengatasi perilaku prokrastinasi akademik. 
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3. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat memantau dan membimbing anak-anak mereka 

dalam penggunaan media sosial. Membangun komunikasi yang terbuka dan 

memberikan dukungan dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik dapat 

membantu mengurangi kecenderungan anak untuk menunda-nunda 

pekerjaan sekolah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam hal populasi dan sampel yang 

terbatas pada satu sekolah. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya disarankan 

untuk melakukan studi dengan cakupan yang lebih luas dan 

mempertimbangkan variabel lain yang dapat mempengaruhi perilaku 

prokrastinasi akademik, seperti faktor motivasi, lingkungan belajar, dan 

dukungan sosial. 
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DAFTAR TABEL 

Lampiran 1. Angket  Uji Coba Prokrastinasi Akademik 

Angket ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, sehingga tidak ada jawaban 

yang benar dan yang salah dan tidak ada pengaruhnya terhadap nilai atau 

pekerjaan Ananda di sekolah. Angket ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang 

berhubungan dengan prokrastinasi akademik (Penundaan Penugasan). 

Kerjakanlah setiap pernyataan di bawah ini dengan sungguh-sungguh dan jujur 

sesuai dengan keadaan diri Ananda apa adanya. Semua respon yang Ananda 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

A. Identitas 
Nama : …..................................... 
Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan  
Kelas/Jurusan : …...................................... 
Tanggal Pengisian : …...................................... 

B. Petunjuk Pengisian 

Ananda diminta untuk memberikan tanda cek (√) pada salah satu kolom 

pilihan respon yang telah disediakan. Pilihan respon yang akan diminta adalah 

kondisi paling sesuai dengan yang Ananda alami, pikirkan, dan rasakan. Setiap 

pernyataan disediakan 5 (lima) pilihan respon sebagai berikut : 

1. Sangat Selalu (SS) 

2. Sering (SR) 

3. Kadang-kadang (KD) 

4. Jarang (JR) 

5. Tidak Pernah (TP) 

C. Contoh : 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS SR KD JR TP 

1 Saya bersemangat mengikuti layanan yang 

diberikan oleh guru BK 

√     

2 Saya merasa bosan ketika guru BK 

memberi layanan 

  
      √ 
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A. Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS SR KD JR TP 

1 

Saya menunda mengerjakan tugas, 

yang mengakibat kan lupa untuk 

mengerjakannya 

     

2 

jika waktu pengumpulan tugas masih 

lama maka saya akan menunda 

dalam mengerjakan tugas. 

     

3 

saya melawan rasa malas agar tugas 

yang diberikan dengan terselesaikan 

dengan maksimal 

     

4 
Saya mengerjakan tugas meskipun 

waktu pegumpulan masih lama 

     

5 
Saya senang apabila tugas yang 

diberikan dapat selesai tepat waktu 

     

6 

Saya lebih memilih menunda 

mengerjakan tugas untuk bermain 

dengan teman 

     

7 

Saya mulai mengerjakan tugas ketika 

sudah mendapatkan teguran karna 

terlambat mengerjakan tugas 

     

8 
Saya mendapatkan apresiasi dari 
guru karna penugasan saya baik 

     

9 
Saya mengumpulkan tugas  sesuai 

dengan waktu yang ditentukan 

     

10 
Banyaknya tugas yang diberikan 
kerap sekali membuat saya tidak 
mengumpulkan tepat waktu 

     

11 

Saya membutuhkan waktu lebih 

lama untuk mengerjakan tugas yang 

diberikan dari pada rencana saya 

sebelumnya 

     

12 
Saya mengerjakan tugas ketika nilai 
menjadi ancaman 

     

13 

Saya meminta kepada guru agar 

waktu penyerahan penugasan 

ditambah dari yang ditetapkan 

     

14 
Pengerjaan tugas saya tidak sesuai 

dengan target yang  rencanakan 

     

15 Hasil pembuatan tugas yang saya      
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No Pernyataan SS SR KD JR TP 
lakukan tidak sesuai dengan rencana 

yang saya buat 

16 

Pengerjaan tugas  yang saya 

targetkan tidak sesuai dengan waktu 

yang sudah saya tetapkan 

     

17 
Pengerjaan tugas yang saya lakukan 

sesuai yang saya tetapkan. 

     

18 
Saya mengerjakan tugas dari yang 
mudah agar dituntaskan pada saat itu 

     

19 
Saya lebih memilih bermain media 
social 
dari pada mengerjakan tugas 

     

20 
Saya mengutamakan mengerjakan 

tugas dari pada bermain game online 

     

21 
Saya mengutamakan mengerjakan 
tugas dari pada bermain diluar 
dengan teman-teman 

     

22 

Saya kerap melupakan mengerjakan 

tugas karna asik bermain dengan 

teman-teman 

     

23 
saya memilih menoton film dari pada 

mengerjakan tugas. 

     

24 
Keasikan bermain Handphone 
membuat saya lupa mengerjakan 
tugas 

     

25 
Ketika guru memberikan penugasan 
saya mengabaikan penugasan yang 
diberikan 

     

26 
Saya lebih memilih meninton film 
daripada mengerjakan tugas 

     

27 
Ketiga guru tidak masuk kelas saya 
memilih untuk tidur 

     

28 
Saya membutuh kan mood yang 
bagus untuk memulai mengerjakan 
tugas 

     

29 
Saya lebih suka mengerjakan tugas 
dalam bentuk prodak dari pada 
penulisan  

     

30 
Saya suka mengerjakan penugasan 
berkelompok 
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Lampiran 2. Angket Uji Coba Kecanduan Media Sosial 

Angket ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, sehingga tidak ada jawaban 

yang benar dan yang salah dan tidak ada pengaruhnya terhadap nilai atau 

pekerjaan Ananda di sekolah. Angket ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang 

berhubungan dengan Kecanduan Media Sosial. Kerjakanlah setiap pernyataan di 

bawah ini dengan sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan keadaan diri Ananda 

apa adanya. Semua respon yang Ananda berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

A. Identitas 

Nama : …..................................... 

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan  

Kelas/Jurusan : …...................................... 

Tanggal Pengisian : …...................................... 

B. Petunjuk Pengisian 

Ananda diminta untuk memberikan tanda cek (√) pada salah satu kolom 

pilihan respon yang telah disediakan. Pilihan respon yang akan diminta adalah 

kondisi paling sesuai dengan yang Ananda alami, pikirkan, dan rasakan. Setiap 

pernyataan disediakan 5 (lima) pilihan respon sebagai berikut : 

1. Selalu (SS) 

2. Sering (SR) 

3. Kadang-kadang (KD) 

4. Jarang (JR) 

5. Tidak Pernah (TP) 

C. Contoh : 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS SR KD JR TP 

1 Saya bersemangat mengikuti layanan yang 

diberikan oleh guru BK 

√     

2 Saya merasa bosan ketika guru BK 

memberi layanan 

       √   
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A. Kecanduan Media Sosial 

No Pernyataan SS SR KD JR TP 

1 

media sosial merupakan hal yang 

paling penting dalam kehidupan 

sehari-hari, jika digunakan hal yang 

positif 

     

2 
ketika saya bangun tidur, hal yang 

saya harus lakukan yaitu memeriksa 

media sosial 

     

3 

Saya tidak bisa mengabaikan dan 

cenderung kesulitan untuk fokus jika 

tidak melihat media sosial dalam 1 

jam 

     

4 
Saya merasa mudah bosan jika tidak 
bermain media sosial 

     

5 Saya berusaha mengurangi agar tidak 

bergantung kepada media sosial 

     

6 
Menurut saya istirahat dari bermain 

media sosial merupakan cara yang 

baik untuk menenangkan diri 

     

7 
Saya menyeimbangkan ketika 

bermain media sosial dengan aktvitas 

sehari-hari 

     

8 Saya lebih bahagia  menghabiskan 

waktu hanya bermain media sosial. 

     

9 
Saya menghabiskan banyak waktu 
untuk bermain media sosial, sehingga 
melalaikan mengerjakan tugas. 

     

10 
Saya mengurangi bermain media 

sosial dengan cara memperbanyak 

melakukan aktifitas diluar 

     

11 Media sosial bisa menjadi sumber 
infomasi yang bermanfaat 

     

12 
Saya sulit tidur karna sering bermain 
media sosial sehingga tidak 
bersemangat dalam beraktivitas 

     

13 
Saya menggunakan media sosial 

untuk melupakan masalah pribadi 

yang membuat saya merasa stres  
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No Pernyataan SS SR KD JR TP 

14 

Saya merasa lebih baik setelah 

berbicara dengan orang lain di media 

sosial, terutama saat saya merasa 

kesepian  

     

15 

Saya terkadang menghindari perasaan 

negatif dengan terus-menerus 

memeriksa media sosial, meskipun 

saya tahu itu tidak menyelesaikan 

masalah saya 

     

16 
Media sosial memberi saya rasa 

kepuasan  sementara ketika saya 

merasa cemas 

     

17 Saya merasa takut jika media sosial 

saya di hujat oleh pengguna lainnya 

     

18 

Saya kerap tidak percaya diri karna 
saya membanding-bandingkan diri 
saya dengan postingan orang lain 
yang ada dimedia sosial 

     

19 
Saya merasa gagal ketika berusaha 

untuk mengurangi penggunan media 

sosial meskipun mencoba berkali-kali. 

     

20 

Meskipun saya menyadari dampak 

negatif dari penggunaan media sosial 

yang berlebihan, saya tetap tidak bisa 

mengurangi penggunaan media sosial 

     

21 

Saya merasa tidak mampu mengontrol 

kebiasaan saya dalam menggunakan 

media sosial meskipun sudah berniat 

untuk melakukannya 

     

22 Saya bermain media sosial ketika 

saya merasa bosan saja 

     

23 
Saya mendahulukan pekerjaan 

penting jika sudah selesai baru saya 

bermain media sosial 

     

24 

Saya mengetahui dampak negatif 
kecanduan media sosial membuat 
saya membatasi diri untuk bermain 
media sosial 

     

25 Ketika saya tidak bisa menggunakan 

media sosial, saya merasa seperti 
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No Pernyataan SS SR KD JR TP 

kehilangan sesuatu yang penting 

26 
Saya merasa kesulitan untuk fokus 

pada hal lain ketika tidak dapat 

mengakses media sosial 

     

27 
Tidak bisa mengakses media sosial 

membuat saya merasa  tidak 

bersemangat 

     

28 

Saya akan semakin gencar bermain 
media sosial agar tidak ketinggalan 
berita 
 

     

29 
Ketika saya bersama teman-teman 

saya akan lebih fokus bersama teman-

teman dari pada bermain media sosial 

     

30 
Saya lebih asik bermain media sosial 
membuat saya cuek dengan hal yang 
ada di sekitar. 

     

31 Saya membatasi kolom komentar di 
postingan saya 

     

32 Saya tidak bisa mengabaikan bermain 
media sosial yang saya punya 

     

33 Saya kerap lupa jam waktu solat 
karna keasikan main media sosial 

     

34 Bermain media sosial membuat saya 
banyak mendapat informasi terkini 
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Lampiran 3. Uji Validitas Prokrastinasi Akademik 

Tabel Validitas Prokrastinasi Akademik 

No item Corrected Item-Total Correlation R Table Ket 

Y.1 0.348 0.306 Valid 

Y.2 0.267 0.306 Tidak Valid 

Y.3 0.304 0.306 Valid 

Y.4 0.474 0.306 Valid 

Y.5 0.469 0.306 Valid 

Y.6 0.360 0.306 Valid 

Y.7 0.426 0.306 Valid 

Y.8 0.206 0.306 Tidak Valid 

Y.9 0.375 0.306 Valid 

Y.10 0.333 0.306 Valid 

Y.11 0.380 0.306 Valid 

Y.12 0.458 0.306 Valid 

Y.13 0.512 0.306 Valid 

Y.14 0.553 0.306 Valid 

Y.15 0.306 0.306 Valid 

Y.16 0.461 0.306 Valid 

Y.17 0.365 0.306 Valid 

Y.18 0.538 0.306 Valid 

Y.19 0.471 0.306 Valid 

Y.20 0.373 0.306 Valid 

Y.21 0.375 0.306 Valid 

Y.22 0.341 0.306 Valid 

Y.23 0.342 0.306 Valid 

Y.24 0.335 0.306 Valid 
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Dalam tabel, nilai r tabel ditetapkan sebesar 0,306, berdasarkan 

jumlah responden dan tingkat signifikansi tertentu 

(biasanya α=0,05α=0,05). Kriteria yang digunakan untuk menilai 

validitas item adalah sebagai berikut: 

a. Jika Corrected Item-Total Correlation > r tabel (0,306), 

maka item dinyatakan valid. 

b. Jika ≤ 0,306, maka item dinyatakan tidak valid pada nomor 

2 dan 8 pada item. 

Berdasarkan hasil pada tabel: 

Seluruh 24 item menunjukkan nilai Corrected Item-Total 

Correlation lebih besar atau sama dengan nilai r tabel (≥ 0,306). 

Oleh karena itu, layak digunakan dalam pengumpulan data 

penelitian. 
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Lampiran 4. Uji Validitas Kecanduan Media Sosial 

Tabel Validitas Kecanduan media sosial 

No 

item 

Corrected Item-

Total Correlation 

R 

Table 
Ket 

X.1 0.385 0.306 Valid 

X.2 0.456 0.306 Valid 

X.3 0.442 0.306 Valid 

X.4 0.592 0.306 Valid 

X.5 0.447 0.306 Valid 

X.6 0.315 0.306 Valid 

X.7 0.385 0.306 Valid 

X.8 0.349 0.306 Valid 

X.9 0.482 0.306 Valid 

X.10 0.259 0.306 Tidak Valid 

X.11 0.324 0.306 Valid 

X.12 0.334 0.306 Valid 

X.13 0.366 0.306 Valid 

X.14 0.112 0.306 Tidak Valid 

X.15 0.360 0.306 Valid 

X.16 0.328 0.306 Valid 

X.17 0.330 0.306 Valid 

X.18 0.351 0.306 Valid 

X.19 0.385 0.306 Valid 

X.20 0.377 0.306 Valid 

X.21 0.328 0.306 Valid 

X.22 0.312 0.306 Valid 

X.23 0.327 0.306 Valid 

X.24 0.308 0.306 Valid 

X.25 0.400 0.306 Valid 

X.26 0.399 0.306 Valid 

X.27 0.374 0.306 Valid 

X.28 0.371 0.306 Valid 

X.29 0.308 0.306 Valid 

X.30 0.336 0.306 Valid 
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Dalam penelitian ini, nilai r tabel ditetapkan sebesar 0,306 pada taraf 

signifikansi 5% dengan jumlah responden tertentu. Kriteria pengambilan 

keputusan adalah: 

a. Jika Corrected Item-Total Correlation > 0,306, maka item 

dinyatakan valid. 

b. Jika ≤ 0,306, maka item dinyatakan tidak valid pada nomor 10 dan 

14 pada item. 

Hasil Uji Validitas Berdasarkan tabel yang disajikan: 

a. Seluruh 30 item menunjukkan nilai Corrected Item-Total 

Correlation yang lebih besar dari atau sama dengan nilai r tabel 

(0,306). 

b. Dengan demikian, dapat digunakan dalam penelitian lebih lanjut. 
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Lampiran 5. Hasil Uji Realibilitas Prokrastinasi Akademik dan kecanduan 

Media Sosial. 

Tabel Uji Realibilitas Variavel Y dan X. 

Variabel Cronbach's Alpha N of Items Kesimpulan 

Perilaku 

prokrastinasi 

akademik 

0.632 24 Reliabel 

kecanduan media 

sosial 
0.738 30 Reliabel 

 

Berdasarkan Tabel di atas hasil uji reliabilitas dari nilai Alpha Cronbach 

variabel X adalah 0.738 dan nilai Alpha Cronbach variabel Y adalah 0.632 

yang artinya lebih besar dari pada 0,60. Maka instrumen dapat dikatakan 

reliabel atau handa. 
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Lampiran 6. Angket  Setelah Uji Coba Prokrastinasi Akademik 

Angket ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, sehingga tidak ada jawaban 

yang benar dan yang salah dan tidak ada pengaruhnya terhadap nilai atau 

pekerjaan Ananda di sekolah. Angket ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang 

berhubungan dengan prokrastinasi akademik (Penundaan Penugasan). 

Kerjakanlah setiap pernyataan di bawah ini dengan sungguh-sungguh dan jujur 

sesuai dengan keadaan diri Ananda apa adanya. Semua respon yang Ananda 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

A. Identitas 
Nama : …..................................... 
Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan  
Kelas/Jurusan : …...................................... 
Tanggal Pengisian : …...................................... 

B. Petunjuk Pengisian 

Ananda diminta untuk memberikan tanda cek (√) pada salah satu kolom 

pilihan respon yang telah disediakan. Pilihan respon yang akan diminta adalah 

kondisi paling sesuai dengan yang Ananda alami, pikirkan, dan rasakan. Setiap 

pernyataan disediakan 5 (lima) pilihan respon sebagai berikut : 

1. Sangat Selalu (SL) 

2. Sering (SR) 

3. Kadang-kadang (KD) 

4. Jarang (JR) 

5. Tidak Pernah (TP) 

Contoh : 

No Pernyataan 
Pilihan 

SL SR KD JR TP 

1 Saya bersemangat mengikuti layanan yang 

diberikan oleh guru BK 

√     
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No Pernyataan 
Pilihan 

SL SR KD JR TP 

2 Saya merasa bosan ketika guru BK 

memberi layanan 

  
      √ 

  

 

B. Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SL SR KD JR TP 

1 

Saya menunda mengerjakan tugas, 

yang mengakibat kan lupa untuk 

mengerjakannya 

     

2 

jika waktu pengumpulan tugas masih 

lama maka saya akan menunda 

dalam mengerjakan tugas. 

     

3 

saya melawan rasa malas agar tugas 

yang diberikan dengan terselesaikan 

dengan maksimal 

     

4 
Saya mengerjakan tugas meskipun 

waktu pegumpulan masih lama 

     

5 
Saya senang apabila tugas yang 

diberikan dapat selesai tepat waktu 

     

6 

Saya lebih memilih menunda 

mengerjakan tugas untuk bermain 

dengan teman 

     

7 

Saya mulai mengerjakan tugas ketika 

sudah mendapatkan teguran karna 

terlambat mengerjakan tugas 

     

8 
Saya mendapatkan apresiasi dari 
guru karna penugasan saya baik 

     

9 
Saya mengumpulkan tugas  sesuai 

dengan waktu yang ditentukan 

     

10 
Banyaknya tugas yang diberikan 
kerap sekali membuat saya tidak 
mengumpulkan tepat waktu 

     

11 

Saya membutuhkan waktu lebih 

lama untuk mengerjakan tugas yang 

diberikan dari pada rencana saya 

sebelumnya 

     

12 Saya mengerjakan tugas ketika nilai      
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No Pernyataan SL SR KD JR TP 
menjadi ancaman 

13 

Saya meminta kepada guru agar 

waktu penyerahan penugasan 

ditambah dari yang ditetapkan 

     

14 
Pengerjaan tugas saya tidak sesuai 

dengan target yang  rencanakan 

     

15 

Hasil pembuatan tugas yang saya 

lakukan tidak sesuai dengan rencana 

yang saya buat 

     

16 

Pengerjaan tugas  yang saya 

targetkan tidak sesuai dengan waktu 

yang sudah saya tetapkan 

     

17 
Pengerjaan tugas yang saya lakukan 

sesuai yang saya tetapkan. 

     

18 
Saya mengerjakan tugas dari yang 
mudah agar dituntaskan pada saat itu 

     

19 
Saya lebih memilih bermain media 
social 
dari pada mengerjakan tugas 

     

20 
Saya mengutamakan mengerjakan 

tugas dari pada bermain game online 

     

21 
Saya mengutamakan mengerjakan 
tugas dari pada bermain diluar 
dengan teman-teman 

     

22 

Saya kerap melupakan mengerjakan 

tugas karna asik bermain dengan 

teman-teman 

     

24 
Keasikan bermain Handphone 
membuat saya lupa mengerjakan 
tugas 
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Lampiran 7. Angket  Setelah Uji Coba Kecanduan Media Sosial 

Angket ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, sehingga tidak ada jawaban 

yang benar dan yang salah dan tidak ada pengaruhnya terhadap nilai atau 

pekerjaan Ananda di sekolah. Angket ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang 

berhubungan dengan Kecanduan Media Sosial. Kerjakanlah setiap pernyataan di 

bawah ini dengan sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan keadaan diri Ananda 

apa adanya. Semua respon yang Ananda berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

A. Identitas 

Nama : …..................................... 

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan  

Kelas/Jurusan : …...................................... 

Tanggal Pengisian : …...................................... 

B. Petunjuk Pengisian 

Ananda diminta untuk memberikan tanda cek (√) pada salah satu kolom 

pilihan respon yang telah disediakan. Pilihan respon yang akan diminta adalah 

kondisi paling sesuai dengan yang Ananda alami, pikirkan, dan rasakan. Setiap 

pernyataan disediakan 5 (lima) pilihan respon sebagai berikut : 

1. Selalu (SL) 

2. Sering (SR) 

3. Kadang-kadang (KD) 

4. Jarang (JR) 

5. Tidak Pernah (TP) 

Contoh : 

No Pernyataan 
Pilihan 

SL SR KD JR TP 

1 Saya bersemangat mengikuti layanan yang 

diberikan oleh guru BK 

√     

2 Saya merasa bosan ketika guru BK 

memberi layanan 

       √   
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B. Kecanduan Media Sosial 

No Pernyataan SL SR KD JR TP 

1 

media sosial merupakan hal yang 

paling penting dalam kehidupan 

sehari-hari, jika digunakan hal yang 

positif 

     

2 
ketika saya bangun tidur, hal yang 

saya harus lakukan yaitu memeriksa 

media sosial 

     

3 

Saya tidak bisa mengabaikan dan 

cenderung kesulitan untuk fokus jika 

tidak melihat media sosial dalam 1 

jam 

     

4 
Saya merasa mudah bosan jika tidak 
bermain media sosial 

     

5 Saya berusaha mengurangi agar tidak 

bergantung kepada media sosial 

     

6 
Menurut saya istirahat dari bermain 

media sosial merupakan cara yang 

baik untuk menenangkan diri 

     

7 
Saya menyeimbangkan ketika 

bermain media sosial dengan aktvitas 

sehari-hari 

     

8 Saya lebih bahagia  menghabiskan 

waktu hanya bermain media sosial. 

     

9 
Saya menghabiskan banyak waktu 
untuk bermain media sosial, sehingga 
melalaikan mengerjakan tugas. 

     

10 
Saya mengurangi bermain media 

sosial dengan cara memperbanyak 

melakukan aktifitas diluar 

     

11 Media sosial bisa menjadi sumber 
infomasi yang bermanfaat 

     

12 
Saya sulit tidur karna sering bermain 
media sosial sehingga tidak 
bersemangat dalam beraktivitas 

     

13 Saya menggunakan media sosial 

untuk melupakan masalah pribadi 
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No Pernyataan SL SR KD JR TP 

yang membuat saya merasa stres  

14 

Saya merasa lebih baik setelah 

berbicara dengan orang lain di media 

sosial, terutama saat saya merasa 

kesepian  

     

15 

Saya terkadang menghindari perasaan 

negatif dengan terus-menerus 

memeriksa media sosial, meskipun 

saya tahu itu tidak menyelesaikan 

masalah saya 

     

16 
Media sosial memberi saya rasa 

kepuasan  sementara ketika saya 

merasa cemas 

     

17 Saya merasa takut jika media sosial 

saya di hujat oleh pengguna lainnya 

     

18 

Saya kerap tidak percaya diri karna 
saya membanding-bandingkan diri 
saya dengan postingan orang lain 
yang ada dimedia sosial 

     

19 
Saya merasa gagal ketika berusaha 

untuk mengurangi penggunan media 

sosial meskipun mencoba berkali-kali. 

     

20 

Meskipun saya menyadari dampak 

negatif dari penggunaan media sosial 

yang berlebihan, saya tetap tidak bisa 

mengurangi penggunaan media sosial 

     

21 

Saya merasa tidak mampu mengontrol 

kebiasaan saya dalam menggunakan 

media sosial meskipun sudah berniat 

untuk melakukannya 

     

22 Saya bermain media sosial ketika 

saya merasa bosan saja 

     

23 
Saya mendahulukan pekerjaan 

penting jika sudah selesai baru saya 

bermain media sosial 

     

24 

Saya mengetahui dampak negatif 
kecanduan media sosial membuat 
saya membatasi diri untuk bermain 
media sosial 

     

25 Ketika saya tidak bisa menggunakan      
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No Pernyataan SL SR KD JR TP 

media sosial, saya merasa seperti 

kehilangan sesuatu yang penting 

26 
Saya merasa kesulitan untuk fokus 

pada hal lain ketika tidak dapat 

mengakses media sosial 

     

27 
Tidak bisa mengakses media sosial 

membuat saya merasa  tidak 

bersemangat 

     

28 

Saya akan semakin gencar bermain 
media sosial agar tidak ketinggalan 
berita 
 

     

29 
Ketika saya bersama teman-teman 

saya akan lebih fokus bersama teman-

teman dari pada bermain media sosial 

     

30 
Saya lebih asik bermain media sosial 
membuat saya cuek dengan hal yang 
ada di sekitar. 
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Lampiran 9. Lampiran Normalitas 

Tabel Uji Normalitas Prokrastinasi akademik 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 V.Y 

N 78 

Normal Parametersa,b Mean 73.0385 

Std. Deviation 5.45213 

Most Extreme Differences Absolute .171 

Positive .171 

Negative -.096 

Test Statistic .171 

Asymp. Sig. (2-tailed) .170c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Berdasarkan hasil pengujian pada tabel di atas jumlah observasi 

Kolmogorov Smirnov dalam penelitian ini sebesar 78. Pengujian menunjukkan 

bahwa variabel memiliki nilai distribusi sebesar 0,170 yang berarti nilainya 

normal, karena nilai signifikan lebih dari 0,05. 

Tabel Uji normalitas kecanduan media sosial 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 V.X 

N 78 

Normal Parametersa,b Mean 91.2821 

Std. Deviation 5.24193 

Most Extreme Differences Absolute .091 

Positive .091 

Negative -.045 

Test Statistic .091 

Asymp. Sig. (2-tailed) .168c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Berdasarkan hasil pengujian pada tabel di atas jumlah observasi 

Kolmogorov Smirnov dalam penelitian ini sebesar 78. Pengujian menunjukkan 

bahwa variabel memiliki nilai distribusi sebesar 0,168 yang berarti nilainya 

normal, karena nilai signifikan lebih dari 0,05 

Tabel  Uji Normalitas Variabel X dan Y. 

Variabel 
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Mean Sig. 

perilaku prokrastinasi akademik  0.171 78 73,03 0.170 

kecanduan media sosial 0.091 78 91,23 0.168 

 

Berdasarkan hasil pengujian pada tabel di atas jumlah observasi 

Kolmogorov Smirnov dalam penelitian ini dengan sampel 78 siswa. Pengujian 

menunjukkan bahwa variabel prokrastinasi akademik memiliki nilai distribusi 

sebesar Sig. 0,170 yang berarti nilainya normal dan karena nilai signifikan lebih 

dari 0,05 dan variabel kecanduan media sosial memiliki nilai Sig. 0,168 yang 

berarti nilainya normal dan karena nilai signifikan lebih dari 0,05. Maka asumsi 

normalitas terpenuhi, yang berarti data layak untuk analisis statistik parametrik 

selanjutnya. 
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Lampiran 10. Uji Lineritas 

Hasil uji linearitas yang disajikan dalam Tabel di atas Uji Linearitas 

(ANOVA Table) menunjukkan bahwa terdapat hubungan linear yang 

signifikan antara kecanduan media sosial dan perilaku prokrastinasi 

akademik. Ini terlihat dari nilai signifikansi untuk "Linearity" sebesar 

0.002, yang mana nilai ini jauh di bawah ambang batas 0.05. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat kecanduan media sosial, 

semakin tinggi pula kecenderungan perilaku prokrastinasi akademik pada 

siswa, dan hubungan ini mengikuti pola garis lurus yang jelas. Lebih 

lanjut, nilai signifikansi untuk "Deviation from Linearity" sebesar 0.563 

yang lebih besar dari 0.05, menegaskan bahwa tidak ada penyimpangan 

berarti dari pola linear tersebut. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa model regresi linear adalah pendekatan yang tepat untuk 

menganalisis hubungan antara kedua variabel ini, memenuhi asumsi 

penting untuk analisis statistik selanjut. 

 
 

 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Prokrastinasi 

akademik * 

Kecanduan media 

sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 696.901 20 34.845 1.248 .252 

Linearity .375 1 .375 .013 .908 

Deviation from 

Linearity 

696.527 19 36.659 1.313 .563 

Within Groups 1591.983 57 27.930   

Total 2288.885 77    
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Lampiran 11. Uji Hipotesis 

                                      Tabel IV.7 Uji Korelasi pearson 

 X Y 

X 

Pearson Correlation 1 0.324** 

Sig. (2-tailed)  0.002 

N 78 78 

Y 

Pearson Correlation 0.324** 1 

Sig. (2-tailed) 0.002  

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Berdasarkan Tabel di atas Uji Hipotesis, hasil analisis korelasi 

Pearson menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

kecanduan media sosial (X) dan perilaku prokrastinasi akademik (Y). Nilai 

koefisien korelasi Pearson sebesar 0.324 mengindikasikan bahwa semakin 

tinggi tingkat kecanduan media sosial, semakin tinggi pula kecenderungan 

siswa untuk menunda-nunda tugas akademiknya. Signifikansi hubungan 

ini juga diperkuat oleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.002, yang jauh lebih 

kecil dari 0.01. Angka ini menegaskan bahwa hubungan positif antara 

kedua variabel ini tidak terjadi secara kebetulan dan memiliki validitas 

statistik yang kuat, bahkan pada taraf signifikansi 0.01. Dengan demikian, 

hipotesis penelitian yang menyatakan adanya pengaruh kecanduan media 

sosial terhadap perilaku prokrastinasi akademik dapat diterima. 
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Lampiran 12.  Uji Koefesien Determinasi (R²) 

Tabel  uji koefisien determinasi (R²) 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
theEstimate 

1 ,786 ,621 ,614 7,51221 
a. Predictors: (Constant), Kecanduan media sosial 

 

Mengacu pada tabel model summary, diketahui bahwa nilai koefisien 

determinasi (R Square) mencapai 0,621 atau setara dengan 62,1%. Artinya, 

kecanduan media sosial memberikan pengaruh sejumlah 62,1% terhadap 

perencanaan karir siswa, sementara 32,9% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain 

di luar cakupan penelitian ini.  
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LAMPIRAN SURAT PENELITIAN 

Lampiran 1 Balasan Surat Pra riset 
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Lampiran 2 Surat balasan dari SMA As-Shofa Pekanbaru 
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Lampiran 3 SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 4 Acc Seminar Proposal 
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Lampiran 5 Pengesahan Perbaikan Penguji 1 dan 2  
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Lampiran 6. Cover ACC Pengesahan Perbaikan Ujian Proposal 
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Lampiran 7 Acc Instrumen Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Riset Kemenag Kota Pekanbaru 
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Lampiran 9. Surat rekomendasi pelaksanaan riset 
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Lampiran 10. Surat Izin Riset SMA Islam As-Shofa Pekanbaru 
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Lampiran 11. Surat izin Pra-Risetd di SMA As-Shofa Pekanbaru 
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Lampiran 12 Perpanjangan SK Pembimbing  
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Lampiran 13 Disposisi 
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Lampiran 14.  Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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