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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS.Al-Insyirah: 5-6) 

Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

Tetap berjuang ya!" 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa 

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang bisa kau ceriakan." 

 (Boy Candra)  
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PERSEMBAHAN 

Pertama saya ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat 

berupa kesehatan, kekuatan, dan inspirasi yang sangat banyak dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. Shalawat serta salam selalu terlimpahkan pada Nabi 

Muhammad SAW. Skripsi ini saya persembahkan sebagai bukti semangat usahaku 

serta cinta dan kasih sayangku kepada orang-orang yang sangat berharga dalam 

hidupku. 

Untuk karya yang sederhana ini, maka penulis persembahkan untuk: 

Kedua orang tua saya ayah Rudi dan Ibu Eka dua orang yang sangat berjasa 

dalam hidup saya, dua orang yang selalu mengusahakan anak pertamanya ini 

menempuh pendidikan setinggi-tingginya meskipun mereka berdua sendiri hanya 

bisa menempuh pendidikan sampai tahap dasar. Kepada ayah saya, terima kasih 

atas setiap cucuran keringat dan kerja keras yang engkau tukarkan menjadi 

sebuah nafkah demi anakmu bisa sampai kepada tahap ini, demi anakmu dapat 

mengenyam pendidikan sampai ke tingkat ini, dan terima kasih telah menjadi 

contoh untuk menjadi seorang laki-laki yang bertanggung jawab penuh terhadap 

keluarga. Untuk ibu saya, terima kasih atas segala motivasi, pesan, doa, dan 

harapan yang selalu mendampingi setiap langkah dan ikhtiar anakmu untuk 

menjadi seseorang yang berpendidikan, terima kasih atas kasih sayang tanpa 

batas yang tak pernah lekang oleh waktu, atas kesabaran dan pengorbanan yang 

selalu mengiringi perjalanan hidup saya, terima kasih telah menjadi sumber 

kekuatan dan inspirasi, serta pelita yang tak pernah padam dalam setiap langkah 

yang saya tempuh. Terakhir, terima kasih atas segala hal yang kalian berikan 

yang tak terhitung jumlahnya. 
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HUBUNGAN ANTARA TIPE PERSONALITY BIG FIVE 

DENGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL PADA 

MAHASISWA PENGGUNA INSTAGRAM 

Hermalia Gustina Putri  

Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

 

ABSTRAK 

 

Perkembangan internet di zaman digital telah menjadi kejadian yang nyata di 

seluruh dunia dalam beberapa tahun terakhir. Tidak kalah pentingnya, Instagram 

muncul sebagai salah satu platform media sosial yang banyak dipakai oleh orang-

orang dari berbagai latar belakang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kecanduan media sosial personality big five dengan pada 

mahasiswa UIN Suska Riau. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa pengguna 

aktif media sosial Instagram. Teknik penentuan sampel menggunakan sampling 

accidental dengan rumus G Power. Metode pengumpulan data variabel kecanduan 

media sosial menggunakan skala the Instagram addiction scale (TIAS) versi 

bahasa indonesia berdasarkan kecanduan media sosial yang disebut sosial network 

site (SNS) milik Griffiths (2005) yang dikembangkan oleh Sholeh & Rusdi (2019) 

dan variabel personality big five menggunakan skala international personality 

item pool big five factor marker 50 (IPIPBFM-50) yang sudah diadaptasi kedalam 

Bahasa Indonesia oleh Akhtar & Azwar (2019). Hasil penelitian ini adalah 

terdapat 3 trait big five personality yang memiliki hubungan negatif dengan 

kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna media sosial Instagram, yaitu: 

agreeableness, emotional stability, dan intellect/opennes. Sedangkan trait 

extraversion dan conscientiousness tidak memiliki hubungan dengan kecanduan 

media sosial pada mahasiswa pengguna media sosial Instagram. 

 

Kata Kunci : Kecanduan Media Sosial, Personality Big Five, Mahasiswa 

Pengguna Instagram 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY BIG FIVE TYPES  

AND SOSIAL MEDIA ADDICTION IN INSTAGRAM-USING  

COLLEGE STUDENTS  

 

Hermalia Gustina Putri  

Faculty of Psychology  

Sultan Syarif Kasim State Islamic University of Riau 

 

ABSTRACT 

 

The development of the internet in the digital age has become a real event 

throughout the world in recent years. No less important, Instagram has emerged 

as one of the social media platforms widely used by people from various 

backgrounds. This study aims to determine the relationship between social media 

addiction and the big five personality traits in students at UIN Suska Riau. The 

subjects of this study were students who actively use Instagram social media. The 

sampling technique used accidental sampling with the G Power formula. The data 

collection method for the social media addiction variable used the Indonesian 

version of the Instagram addiction scale (TIAS) based on social media addiction 

called social network site (SNS) by Griffiths (2005) developed by Sholeh & Rusdi 

(2019) and the big five personality variable used the international personality 

item pool big five factor marker 50 (IPIPBFM-50) scale which has been adapted 

into Indonesian by Akhtar & Azwar (2019). The results of this study are that there 

are 3 big five personality traits that have a negative relationship with social 

media addiction in student Instagram social media users, namely: agreeableness, 

emotional stability, and intellect/openness. Meanwhile, the traits of extraversion 

and conscientiousness do not have a relationship with social media addiction in 

students who use Instagram social media. 

 

Keywords : Sosial Media Addiction, Personality Big Five, Student Instagram 

Users 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Media sosial adalah platform yang paling umum digunakan di internet 

dengan cepat menjadi alat komunikasi dan interaksi yang paling penting. Shin 

(2018) mengemukakan media sosial merupakan perluasan teknologi yang 

mengubah saluran komunikasi diantara orang-orang saat ini. Media sosial ini 

digunakan untuk alat komunikasi dimana sebagian orang selalu menggunakan 

media sosial sebagai alat komunikasi, jika dahulu handphone yang digunakan 

sebagai komunikasi seperti contohnya berkirim pesan melalui teks message yang 

ada di handphone itu sendiri, seiring berjalannya waktu media sosial lah yang saat 

ini yang sangat diminati oleh sebagian besar orang di dunia, media sosial adalah 

alat komunikasi online dimana media sosial sendiri dapat membangun hubungan 

interpersonal antara individu.  

Didalam laporan “digital 2019” yang dikeluarkan oleh We Are Sosial dan 

Hootsuite menunjukkan /bahwa terdapat 150 juta orang dari total 268,2 juta 

penduduk di Indonesia telah mengakes internet dan media sosial. Pengguna media 

sosial di Indonesia paling banyak berada pada rentang usia antara 18 hingga 34 

tahun (Kemp, 2019) dengan penetrasi terbesar pada mahasiswa (APKII, 2017). 

We Are Sosial Hotsuite Indonesia (2021), sejumlah 86,7% dari populasi yang 

Menggunakan internet merupakan Pengguna aktif media sosial, dengan media 

sosial yang paling banyak digunakan secara berurutan adalah Youtube, Whatsapp, 

Instagram, Facebook, dan Twitter. Maka, Instagram sebagai salah satu dari lima 
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besar media sosial, menjadi bagian dari platform berbasis internet yang paling 

banyak digunakan. Berdasarkan statistic poltal , penggunaan media sosial 

dijelaskan sebagai berikut, Youtube (43%), Facebook (41%), dan diikuti oleh 

Whatsapp, Instagram, dan Line, penggunaan media sosial yang berlebihan, dapat 

menyebabkan orang memiliki perilaku kecanduan.  

Napoleon Cat (2022) menerbitkan hasil surver bulan November tentang 

pengguna instagram di Indonesia. Tercatat dalam hasil surveinya 103, 95 juta 

pengguna aktif instagram dan didominasi oleh jenjang usia 18-24 tahun yaitu 

sebanyak 38, 3 % dengan selisih pengguna wanita lebih tinggi 51, 7 % jiwa dari 

pengguna pria. Rejeki et al., (2020) juga mendapati bahwa media sosial instagram 

sering digunakan oleh kalangan usia muda, umumnya yaitu mahasiswa. Hal ini 

didukung oleh hasil penelitian yang dilakukan oleh Rejeki et al., (2020) 

menunjukkan bahwa persentase urutan pertama responden yang aktif 

menggunakan media sosial instagram yaitu kalangan mahasiswa dengan rentang 

usia 18-26 tahun sebanyak 45% responden. Sedangkan jumlah persentase 

responden yang berusia 27-29 tahun keatas berjumlah 3%. Media ini menjadi 

kegemaran mahasiswa karena memiliki fitur dan filte menarik yang dapat 

digunakan mahasiswa pengguna instagram (Jesica dan Stefani, 2021). 

Beberapa tahun terkahir, penggunaan media sosial telah mengalami 

peningkatan yang signifikan, kuhususnya dikalangan remaja dan mahasiswa. 

Salah satu platform yang paling popular adalah instagram, yang memungkinkan 

penngunanya untuk berbagi foto, video, serta berinteraksi melalui fitur-fitur 

seperti likes, komnetar, story, dan reels. Namun, dibalik kemudahan dan hiburan 
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yang ditawarkan, penggunaan instagram yang berlebihan telah menimbulkan 

fenomena baru, yaitu kecanduan. Hal ini didukung oleh Akbar & Abdullah (2021) 

menjelaskan instagram merupakan salah satu media sosial yang yang banyak 

digunakan mahasiswa. Alasan mengapa media sosial begitu digemari adalah 

karena banyaknya manfaat dan fitur tang dapat dinikmati oleh pengguanya, seperti 

memungkinkan pengguna bersosialisasi dengan banyak orang tanpa terbatasi oleh 

jarak dan juga fitur untuk berbagi foto, video, maupun tempat menuliskan isi hati 

dan pikiran. Penggunanya juga bisa menambahkan filter agar unggahan terlihat 

lebih menarik. Jika tertarik dengan suatu foto atau video, pengguna dapat 

memberikan like (suka) dan komentar agar unggahan lebih tersebar luas, dan 

memungkinkan bertambahnya jumlah followers (pengikut) bagi akun 

penggunanya (Dianelia, 2017). Umumnya tujuan mahasiswa menggunakan 

instagram adalah untuk mengekspresikan kepribadiannya, menyalurkan 

kesenangan dan kepuasan diri dengan cara mengunggah foto. Ha-hal yang biasa 

dipublikasikan adalah kegiatan, barang-barang, tempat ataupun dirinya sendiri 

dalam bentuk foto ataupun video. Meski memiliki banyak manfaat, media sosial 

juga dapat menimbulkan dampak negatif, salah satu kecanduan media sosial. 

Muncul fenomena  kecanduan yang ditandai dengan dorongan kuat untuk 

terus mengakses instagram, dan penggunaan yang berlebihan hingga menganggu 

aktivitas sehari-hari, kondisi ini memicu kekhawatiran karena dapat berdampak 

pada kesehatan mental, produktivitas, serta hubungan sosial individu. Hal 

didukung oleh Zivnuska dkk (2019) kecanduan media sosial adalah penggunaan 

dan pemantauan media sosial secara berlebihan, yang tampak dalam penggunaan 
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kompulsif dengan mengorbankan aktivitas lain. (Zivnuska dkk, 2015) 

menjelaskan bahwa kecanduan media sosial merupakan kondisi dimana individu 

menghabiskan banyak waktu dalam bermedia sosial dan mengakses media sosial 

terus-menerus untuk mencapai kesenangan. Biasanya, pecandu menggunakan 

media sosial untuk menghilangkan perasaan bersalah, takut, tertekan, tidak 

berdaya, dan depresi. Kecanduan media sosial yang tidak memiliki akses media 

sosial cenderung menjadi stres, cemas dan mudah tersiggung. Media sosial 

melepaskan hobi, mengabaikan pekerjaan, atau pendidikan, mengabaikan 

pasangan, keluarga, dan teman (Andreassen, 2015). 

Kecanduan media sosial juga menimbulkan berbagai dampak negatif pada 

individu yang mengalaminya, seperti masalah kesehatan fisik karena kurangnya 

pergerakan dan perbuatan posisi tubuh (Nakaya, 2015), menurunnya kualitas 

hubungan, serta performa kerja maupun akademik karena terlalu banyak 

mengahabiskan waktu untuk menggunakan media sosial (Andreassen, 2015).  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh organisai Royal society for Public Healt 

(RsPH, 2017) menyebutkan bahwa hampir 1500 individu rentang usia dewasa 

awal di Inggris, didapatkan bahwa mereka yang menggunakan media sosial 

instagram mengalami kecemasan, depresi, bulliying/penindasan, masalah tidur 

dan FoMo. Dr. Becky seorang neuroscience dari Universitas Cambridge ini 

mengungkapkan bahwa instagram menempati tempat teratas yang memberikan 

dampak buruk bagi kesehatan mental mahasiswa. Woods & Scott (2016) 

menjelaskan bahwa dampak negatif yang diberikan karena ketergantungan akan 

media sosial, bias menimbulkan buruknya mental healt yang kemudian memicu 
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adanya kecemasan (anxiety), rendah kualitas tidur (sleep quality), dan gejala atau 

bahkan mengalami depresi (depression).  

Selanjutnya berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti 

kepada 3 mahasiswa aktif pengguna media sosial instagram dengan inisial As, 

GMP, dan LF di fakultas Psikologi UIN Suska Riau pada hari Rabu 21 Desember 

2022, didapatkan bahwa 3 mahasiswa tersebut sering berinteraksi dan 

berkomunikasi dengan saling memberi komentar, melihat instastory dan 

menonton feed pada instagram, dan juga sering memposting kegiatan mereka di 

instagram serta melihat aktivitas orang lain dari apa yang di posting pada fitur 

feed instagram dan instastory. Mereka juga mengatakan sering memikirkan apa 

yang terjadi di instagram ketika mereka tidak mengaksesnya. GMP mengatakan 

bahwa merasa tidak nyaman ketika tidak mengakses media sosial instagram 

sebentar saja bahkan sampai tengah malam, dan sering memposting instastory  

pada instagram untuk menarik perhatian orang lain. Sedangkan As dan LF 

mengatakan sering mengakses media sosial instagram untuk menghilangkan rasa 

kesepian, stress, dan depresi. 

Para responden yang berstatus mahasiswa aktif pengguna media sosial 

instagram tersebut telah menghabiskan waktu untuk mengakses media sosial 

instagram dengan bervariasi, mulai dari hanya 47 menit hingga lebih dari 3-8 jam 

harinya. Akibatnya GMP mengaku bahwa sulit untuk tidur lebih awal bahkan 

mengabaikan berbagai kegiatan seperti olahraga, pekerjaan serta tugas kuliah 

karena terlalu lama dan keasikan mengakses media sosial instagram. As dan LF 

juga mengatakan bahwa mereka tersinggung dan merasa tidak nyaman saat 
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dilarang melihat media sosial instagram karena aktivitas tersebut merupakan 

upaya mereka untuk mengurangi rasa kesepiannya. 

Kandell (dalam Soliha (2015) mengatakan mahasiswa dalah suatu 

kelompok yang terpandang lebih muda terpengaruh oleh kecanduan situs jejaring 

sosial jika dibandingkan dengan sekelompok masyarakat lain. Sejalan dengan itu, 

Rejeki et al  (2010) melaporkan umumnya mahasiswa yang berada pada rentang 

usia remaja lebih akrab dengan perkembangan media sosial dan jauh lebih akif 

mengakses serta menggunakan media sosial. Hal ini disebabkan mahasiswa 

berada di fase emerging adulthood yaitu fase bertransisi mulai remaja akhir 

hingga dewasa awal yang gemar menggunakan media sosial dan sedang 

mengalami sebuah dinamika psikologis Kandell (dalam Soliha, 2015). Alfindra 

dan Yahya (2017) mengatakan alasan mahasiswa menggunakan media sosial 

instagram pun berbagai macam, mulai dari untuk berbisnis, hiburan, mendapatkan 

informasi terbaru, hingga untuk aktualisasi diri. 

Dalam beberapa penelitian, para peneliti berusaha mencari tahu variabel-

variabel apa saja yang mempengaruhi kecanduan media sosial seseorang. 

Beberapa variabel yang ditemukan memiliki pengaruh pada kecanduan media 

sosial adalah fear of missing out (FoMO), kontrol diri, kepribadian lima besar dan 

dukungan sosial daring. Kepribadian juga memiliki peranan penting dalam 

berkembangnya perilaku kecanduan media sosial. Psikologi kepribadian, model 

Big Five (Costa & McCrae, 1992) merupakan pendekatan yang telah terbukti 

valid dan reliebel dalam menjelaskan variasi perilaku individu, termasuk perilaku 

digital. Dalam kerangka penggunaan media sosial memungkinkan individu untuk 
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mengekspresikan ambisi mereka dan menunjukkan keberhasilan mereka kepada 

orang lain, selain itu juga mendapatkan pengakuan dari orang lain melalui 

komentar positif dari pengguna media sosial lainnya. Dengan kata lain, media 

sosial merupakan media yang memuaskan bagi individu untuk “menampilkan 

dirinya”.  

Kircaburun et al (2018) mengemukakan bahwa kepribadian adalah salah 

satu faktor yang dapat berpengaruh terhadap kecanduan media sosial. Faktor 

kepribadian berperan dalam kecanduan media sosial. Menurut McCrae dan Costa 

(Feist & Feist, 2010) individu dengan Extraversion  tinggi cenderung penuh kasih 

sayang, mudah bergaul, menyukai kesenangan dan bersemangat sedangkan jika 

rendah individu cenderung tidak peduli, penyendiri, pendiam, serius, dan tidak 

berperasaan. Trait kepribadian kedua yakni neuroticism, jika individiu memiliki 

trait kepribadian ini cenderung tinggi maka individu tersebut cenderung 

pencemas, temperamental, dan sentimental emosional, tapi jika rendah maka sikap 

yang dimunculkan adalah tenang, bangga dengan dirinya sendiri, tidak emosional 

dan kuat. Trait openness pada individu yang  tinggi memiliki ciri imajinatif, 

kreatif, inovatif, penasaran,dan bebas. Namun jika rendah memiliki ciri kuat, 

realistis, tidak Kreatif, konvensional, tidak penasaran, dan Konservatif. Individu 

dengan agreeableness yang tinggi maka akan memiliki ciri berhati lembut, mudah 

percaya, Dermawan, ramah, toleran, dan bersahabat. Namun, jika trait 

kepribadian ini rendah maka sikap yang akan muncul adalah keras hati, penuh 

kecurigaan, kritis, cenderung lekas marah. Trait kepribadian kelima yakni 

Conscientiousness memiliki ciri teliti, bekerja Keras, teratur, tepat waktu, 
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ambisius dan gigih jika cenderung tinggi pada diri individu serta Memiliki ciri 

ceroboh, malas, tidak teratur, Terlambat, tidak memiliki tujuan, dan mudah 

menyerah adalah individu dengan trait kepribadian conscientiousness yang 

cenderung rendah (Feist & Feist, 2009: 136). 

Meskipun sering diteliti keterkaitannya dengan kecanduaan media sosial, 

hasil penelitian meganai korelasi setiap dimensi kepribadian lima besar pada 

kecanduan media sosial cenderung tidak konsisten, kecuali 1. conscientiousness 

yang memiliki korelasi negatif yang konsisten terhadap kecanduan media sosial 

Lee, 2019; Sindermann dkk, 2020; Wang dkk, 2015; Kircaburun dkk, 2020 

(dalam Budysan & Hartanti 2022). Keempat dimensi lainnya menunjukkan hasil 

korelasi yang berbeda pada setiap penelitian dengan rincian berikut: 2. 

neuroticism yang tinggi dapat meningkatkan resiko individu mengalami adiksi 

media sosial, dan setiap dimensi kepribadian lima besar kecuali neuroticism 

memiliki sifat dengan peran ganda (sebagai faktor protektif sekaligus faktor 

resiko) ataupun memiliki 2 sifat yang memiliki peran yang berkebalikan terhadap 

adiksi media sosial (salah satu sifat yang menjadi faktor protektif, dan sifat 

lainnya menjadi faktor resiko) (Budysan dan Hartanti, 2022). 3. Extraversion , 

neuroticism, berpengaruh positif terhadap adiksi instagram dan 4. Openness 

berpengaruh positif terhadap adiksi instagram, sedangkan 5. Agreeableness 

memiliki pengaruh negatif terhadap adiksi instagram (Putri dan Diantina, 2020).  

Berdasarkan Permasalahan yang telah dijelaskan, peneliti  tertarik untuk 

meneliti “Hubungan antara Tipe Personality Big Five dengan sosial media 

addiction pada mahasiswa Pengguna Instagram”. Hasil penelitian ini nantinya 
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diharapkan dapat membantu mahasiswa dalam mengahadapi berbagai kesulitan 

baik dalam perkuliahan, maupun dalam am kehidupannya. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah: 

1. Apakah  terdapat hubungan antara ekstraversion (ekstraversi) dengan 

kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna instagram? 

2. Apakah  terdapat hubungan antara agreableness (keramahan) dengan 

kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna instagram? 

3. Apakah  terdapat hubungan antara conscientiousness (kesadaran/hati nurani) 

dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna instagram? 

4. Apakah  terdapat hubungan antara  emotional stability dengan kecanduan 

media sosial pada mahasiswa pengguna instagram? 

5. Apakah  terdapat hubungan antara intellect/openess  (keterbukaan) dengan 

kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna instagram? 

C. Tujuan Masalah 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui: 

1. Hubungan antara ekstraversion (ekstraversi) dengan kecanduan media sosial 

pada mahasiswa pengguna instagram. 

2. Hubungan antara agreableness (keramahan) dengan kecanduan media sosial 

pada mahasiswa pengguna instagram. 

3. Hubungan antara conscientiousness (kesadaran/hati nurani) dengan 

kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna instagram. 
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4. Hubungan antara  emotional stability dengan kecanduan media sosial pada 

mahasiswa pengguna isntagram. 

5. hubungan antara intellect/openess  (keterbukaan) dengan kecanduan media 

sosial pada mahasiswa pengguna instagram. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya wawasan serta 

menambah ilmu pengetahuan dan memberikan sumbangan atau referensi 

untuk bahan masukan dan pertimbangan bagi peneliti lain yang melalukan 

penelitian sejenis bagi peneliti selanjutnya, serta hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai intervensi. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan pengetahuan 

yang lebih banyak kepada mahasiswa untuk mengurangi kecanduan media 

sosial. 

E. Keaslian Penelitian 

Berbagai penelitian telah dilakukan sebelumnya dengan variabel 

Personalitiy Big Five dan Kecanduan media sosial, penelitian-penelitian 

tersebut diantaranya dilakukann oleh: 

Nurbati, dkk (2022) yang berjudul “Peran Faktor Kepribadian 

Extraversion, Neuroticism Personalitiy Trait terhadap Problematika Sosial 

media Use pada Remaja Akhir Pengguna Twitter”. Penelitian ini menggunakan 
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metode penelitian kuantitatif dengan desain regresi linear berganda. Penelitian 

ini menggunakan cross-sectional study design karena penelitian ini hanya 

dilakukan satu kali ukur untuk mengetahui prevalensi dari suatu fenomena 

dengan mengambil bagian dari seuah populasi. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-probability sampling karena 

tidak semua orang didalam populasi penelitian mendapatkan kesempatan yang 

sama untuk dijadikan sampel penelitian. pada penelitian ini juga menggunakan 

survei internet opt-in panels, yaitu dengan cara pengumpulan data penelitian 

melalui akses online. Hasil peneltian menununjukkan bahwa faktor kepribadian 

yang memiliki nilai peran paling tinggi adalah neuroticism terhadap 

problematika sosial media use  pengguna twitter pada dimensi compulsion, 

dengan rah signifikan yang positif. Hal ini menjelaskan bahwa semakin tinggi 

tingkat kepribadian neuroticism seseorang, maka semakin tinggi pula tingkat 

problematica sosial media use dalam menggunakan twitter. Sedangkan faktor 

kepribadian extraversion  tidak terdapat peran secara signifikan baik dengan 

arah positif maupun negatif. 

Penelitian yang berjudul” Instagram addiction and the Big Five of 

Personality: The Mediating Role Of Self-Liking” yang dilakukan oleh 

Kircarubun & Griffiths (2018) dengan menggunakan metode penelitian 

kuantitatif korelasional, dengan sampel sebanyak 752 mahasiswa universitas. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa agreeableness dan conscientiousness 

berhubungan negatif dengan kecanduan instagram. Individu dengan tingkat 

agreeableness dan conscientiousness yang tinggi cenderung memiliki self-
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liking yang tinggi. Self-liking yang tinggi menurunkan resiko kecanduan 

instagram. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Putri & Diantina (2020 

yang berjudul “ Pengaruh kepribadian (Big Five) terhadap Adiksi Instagram” 

merupakan penelitian yang dilakukan menggunakan metode kuantitaif dengan 

cluster random sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 

neurotisim memiliki hubungan positif terhadap adiski instagram. Artinya 

semakin tinggi tingkat neurotisim seseorang maka semakin tinggi 

kecenderungannya mengalami kecanduan instagram. Sedangkan kepribadian 

agreeableness memiliki pengaruh negative dan sognifikan terhadap adiksi 

instagram. Artinta, semakin tinggi tingkat agreeableness maka semakin rendah 

tingkar kecanduan instagram. 

Penelitian yang berjudul “personality and Sosial Media Addiction 

Among College Students” yang dilakukan oleh Sumaryanti dkk (2019) dengan 

menggunakan metode kuantitatif dan menggunakan teknik korelasi statistik 

Speaman. Sampel multi stage dilakukan dan an mengumpulkan 483 

mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kepribadian neuroticism, extraversion, dan agreeableness 

dengan kecanduan media sosial. Hal ini menjelaskan semakin banyak 

neuroticism, extraversion, dan agreeableness  maka semakin tinggi kecanduan 

media sosial. Sedangkan kepribadian openness dan conscientiouness tidak 

terdapat hubungan yang signifikan dengan kecanduan media sosial. 
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Jadi dapat disimpulkan bahwa, penelitian tentang hubungan antara 

tipe kepribadian big five dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa, 

berbeda dengan penelitian-penelitian sebelumnya yang telah meneliti tentang 

hal yang sama. Perbedaannya terletak pada variabel  bebas dan variabel terikat, 

teknik pengambilan sampel, tempat dan subjek penelitian serta skala yang 

digunakan dalam penelitian sehingga penelitian ini masih dapat dikatakan 

penelitian asli yang belum pernah diteliti sebelumnya. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang dilakukan oleh peneliti sendiri 

berdasarkan keaslian topik penelitian yang membahas mengenai hubungan antara 

tipe kepribadian big five dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa 

pengguna instagram. dengan demikian, maka penelitian yang dilakukan peneliti 

ini benar-benar asli. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Kecanduan Media Sosial 

1. Pengertian Kecanduan Media Sosial 

Kuss dan Griffiths (2011) melalui perspektif klinis berpendapat bahwa 

adiksi media sosial adalah suatu masalah kesehatan mental yang sangat 

memerlukan perawatan profesional. Adiksi media sosial adalah perhatian yang 

melampau batas atau berlebihan terhadap media sosial yang dialami pengguna 

sehingga menarik pengguna untuk terus menggunakan media sosial secara terus 

menerus dan mengurangi fokus melakukan berbagai kegiatan sosial lain seperti 

pekerjaan dan studi, hubungan sosial, serta kesehatan dan kesejahteraan 

psikologisnya (Andreassen, 2015). Griffiths melaporkan bahwa terlepas dari jenis 

perilaku pada individu apabila memenuhi enam kriteria yaitu salience, mood 

modification, torelance, withdrawal, conflict, dan relapse secara opersional 

mendefinisikan sebagai adiksi perilaku tertentu (Kircaburun & Griffiths, 2018). 

Kecanduan merupakan perilku yang kompulsif, ketergantungan, dan kurangnya 

kontrol diri dalam perilaku. Kecanduan ditandai dengan perubahan sikap atau 

perilaku. Kecanduan media sosial dikategorikan sebagai kecanduan perilaku yang 

mana terdiri dari keterlibatan perilaku kompulsif. Kurangnya minat pada aktivias 

lain dan gejala fisik dan mental ketika mencoba menghentikan perilaku tersebut 

(Griffiths dalam D’Arienzo dkk, 2019). 
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Menurut Griffiths (dalam Essau, 2008) menyatakan bahwa kecanduan 

merupakan aspek yang memiliki kelemahan karena kurang memiliki motivasi, 

adanya ketergantungan, dan kurangnya kontrol diri.  Goldberg (dalam Saliceti, 

2015) menggambarkan kecanduan internet sebagai patologi, gangguan yang 

terlalu sering menggunakan teknologi ini, termasuk berbagai perilaku dan kurang 

kontrol. Adiksi terhadap internet terlihat dari intensi waktu yang digunakan 

seseorang untuk terpaku didepan komputer atau segala macam alat elektronik 

yang memiliki koneksi internet, dimana akibat banyaknya waktu yang mereka 

gunakan untuk online membuat mereka tidak peduli dengan kehidupan mereka 

yang terancam diluar sana (Santoso, 2013). Ketika penggunaan media sosial 

dihentikan, individu yang kecanduan akan mengalami gejala psikologis dan 

terkadang fisiologis negatif, sering mengarah kepenggunaan kembali media sosial 

mereka (kambuh). Masalah muncul sebagai konsekuensi dari keterlibatan dalam 

penggunaan media sosial yang bermasalah, yang mengarah ke konflik subjektif 

dan konflik antar pribadi (yaitu, masalah dengan lingkungan sosial terdekat, 

termasuk masalah hubungan dan pekerjaan atau pendidikan dikompromikan 

(M.D. Griffiths & Kuss, 2017). 

Jadi dapat disimpulkan kecanduan media sosial adalah perilaku yang 

kompulsif, ketergantungan dan kurangnya kontrol diri dengan menghabiskan 

waktu yang sangat banyak dan tidak mampu mengontrol penggunaannya saat 

online dan seseorang yang kecanduan merasa terhukum apabila tidak memenuhi 

hasratnya. 
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2. Aspek-aspek Kecanduan Media Sosial 

Griffiths (2005) juga mendefinisikan secara operasional perilaku 

adiktif adalah perilaku yang memiliki renam komponen atau aspek adiktif. 

Menurutnya, setiap perilaku yang memenuhi keenam komponen tersebut dapat 

dikatakan sebagai adiksi. Berikut keenam komponen tersebut: 

a. Salience (arti penting) 

Perilaku dan fikiran individu didominasi oleh media sosial, keadaan 

dimana jaringan media sosial menjadi aktivitas terpenting dalam hidup 

seseorang yang telah mendominasikan perasaan dan perilaku. Sebagai 

contohnya saat seseorang tidak sedang mengakses media sosial, ia akan 

terus memikirkan aktivitas yang terjadi di media sosial. 

b. Mood Modification (modifikasi suasana hati) 

Penggunaan media sosial dapat mempengaruhi mood seseorang. 

Dimana media sosial memodifikasi suasana hati seseorang serta dapat juga 

dilihat sebagai strategi coping. Misalnya suasana hati seseorang bisa 

beruba disebabkan sedang mengakses dan tidak sedang mengakses media 

sosial. 

c. Torelance (torelansi) 

Hal ini merupakan proses dimana terjadinya suatu peningkatan 

aktivitas penggunaan media sosial yang dibutuhkan untuk mendapatlkan 

efek perubahan dari suasana hati sebelumnya. Sikap torelansi ini terlihat 

pada waktu yang semakin bertambah dan peningkatan aktivitas saat 

mengakses media sosial untuk merubah suasana hatinya. 
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d. Withdrawal Symtomp (gejala penarikan) 

Rasa tidak nyaman saat tidak menggunakan media sosial atau tiba-tiba 

mengurangi penggunaan media sosial. Keadaan perasaan atau efek fisik 

yang tidak menyenangkan seperti perubahan pada mood, tubuh yang 

bergetar, dan iritabilitas. Efeknya akan dirasakan oleh individu saat tidak 

mempunyai kemampuan untuk terlibat jarngan media sosial karena sedang 

melakukan aktivitas lain. 

e. Conflict (konflik) 

Media sosial menjadi penyebab konflik pada hubungan antara 

individu satu dengan yang lainnya, pendidikan atau pekerjaan, dan 

aktivitas lainnya. Konflik ini bisa muncuk dari dalam diri sendiri, sehingga 

hilangnya kendali dengan menghabiskan sebagian besar waktunya untuk 

mengakses media sosial. 

f. Relapse (kambuh) 

Gagal dalam upaya untuk mengurangi penggunaan media sosial. 

Pulihnya pola hidup seperti semula saat telah berhenti menggunakan 

media sosial. Keadaan ini merupakan kecenderungan untuk mengulang 

pola mengakses media sosial secara berulang kali dan berlebihan. 

3. Faktor-faktor yang mempegaruhi Kecanduan Media sosial 

Terdapat beberapa faktor yang menyebabkan individu kecanduan media 

sosial yaitu (Andreassen dkk., 2016). 
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a. Faktor Usia  

Usia muda cenderung mempunyai resiko yang lebih tinggi untuk 

mengalami kecanduan. Hal ini dikarenakan sebagian besar budaya 

sosial generasi muda melibatkan komunikasi melalui media digital, baik 

itu email, media sosial, atau SMS. 

b. Faktor Jenis  

Kelamin Pria dan wanita dapat menjadi kecanduan, tetapi pria dan 

wanita menggunakan aktivitas online yang berbeda. Pria cenderung 

kecanduan game online, pornografi dunia maya, dan perjudian online. 

Sementara wanita cenderung menggunakan media sosial, SMS, dan 

belanja online. 

c. Hubungan intrapersonal  

Studi menunjukkan bahwa individu yang tidak berada dalam suatu 

hubungan lebih berisiko mengembangkan perilaku adiktif. 

d. Kondisi psikologis 

Gangguan psikologis lebih lanjut khususnya gangguan emosional 

seperti kecemasan dan depresi, juga meningkatkan risiko kecanduan.  

B. Tipe Personality Big Five 

1. Pengertian Tipe Personality Big Five 

Karakteristik kepribadian setiap manusia berbeda-beda antara satu 

dengan yang lain. Hal ini yang membedakan antar satu individu dengan 

individu yang lain. Allport (dalam Feist dan Feist, 2010) mengatakan 
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kepribadian adalah organisai yang dinamis dalam diri individu sebagai sistem 

psikofisik yang menentukan cara individu untuk menyesuaikan diri dengan 

lingkungannya. Organisasi yang dinamis ini berarti bahwa kepribadian 

merupakan sesuatu yang terorganisir dan terpola. Akan tetapi, organisasi ini 

dapat berubah, sehingga digunakan kata “dinamis” dan bukan merupakan 

sesuatu yang statis. Istilah psikofisik menekankan pada pentingnya aspek 

psikologis maupun aspek fisik dari kepribadian. Kepribadian diartikan sebagai 

sebuah pola dari sifat yang relatif permanen (trait) dan karakteristik unik 

(characteristic) yang menjadikan adanya konsistensi dan kecenderungan 

individu dalam berperilaku (Roberts & Mroczek, 2008 dalam Feist dkk., 2021). 

Sifat pada individu berkontribusi pada perbedaan individu dalam 

berperilaku, konsistensi perilaku dari waktu ke waktu, dan stabilitas perilaku 

yang dimunculkan dalam merespon berbagai situasi. Sifat yang ada mungkin 

unik atau umum dalam beberapa kelompok, tetapi polanya berbeda untuk 

setiap individu. Dengan demikian, individu meskipun memiliki kesamaan 

seperti orang lain dalam beberapa hal (kembar), ia tetap memiliki kepribadian 

yang unik dan berbeda. Sedangkan karakteristik adalah kualitas unik dari 

seorang individu yang mencakup atribut seperti temperamen, fisik, dan 

kecerdasan (Feist dkk., 2021). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa, 

kepribadian merupakan kumpulan dari pola atribut/karakter individu yang 

cenderung menetap. 

Kepribadian juga disebut sebagai bagian dari jiwa yang membangun 

keutuhan seorang manusia, tidak terpecah-pecah dalam fungsi-fungsi (Alwisol, 
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2019). Allport (1961) mendefinisikan kepribadian sebagai sebuah organisasi 

yang dinamis dari sistem psiko-fisik yang menentukan individu yang khas 

dalam menyesuaikan diri dengan lingkungannya serta menentukan 

karakteristik perilaku dan pikiran yang ada pada dirinya. Brown, Franz, Ibarra, 

& Sullivan (2014) mendefinisikan kepribadian sebagai perbedaan individu 

dalam pola karakteristik berpikir (cenderung fokus pada hal positif (optimis) 

atau negatif (pesimis)), merasakan (mengalami emosi yang intens atau tidak), 

dan berperilaku (cenderung banyak bicara atau tidak). Salah satu teori 

kepribadian yang berkembang dengan baik sampai saat ini adalah teori 

karakteristik kepribadian big five yang dikembangkan oleh (Costa & McCrae 

dalam Feist dkk., 2021). 

Karakteristik kepribadian big five merupakan salah satu teori 

pendekatan untuk memahami tipe kepribadian melalui trait dalam individu 

tersebut. Teori ini mengasumsikan bahwa setiap individu di dunia ini dapat 

diklasifikasikan kepada lima trait kepribadian, yaitu openness, 

conscientiousness, extraversion, agreeableness, neuroticism yang sering 

disingkat dengan OCEAN (Feist dkk., 2021). 

Buss (1991 dalam Feist dkk., 2021) mengembangkan teori big five 

melalui teori evolusi, ia mengkonsepkan bahwa kepribadian lebih cocok jika 

didefinisikan sebagai salah satu mekanisme adaptasi individu. Ia berpendapat 

bahwa karakteristik kepribadian merupakan perbedaan individu dalam strategi 

memecahkan masalah dan beradaptasi. Contohnya, karakteristik 

conscientiousness memberi sinyal siapa yang harus dipercaya dengan tugas, 
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dan mereka yang melakukan ini dengan baik karena ciri mereka yang memiliki 

kemampuan serta komitmen yang baik dalam bekerja (Feist dkk., 2021). Buss 

(1991 dalam Feist dkk., 2021) mengusulkan 5 tipe kepribadian big five yang 

didasarkan pada disposisi perilaku terhadap cara beradaptasi yaitu surgency/ 

extraversion, dominance, agreeableness, conscientiousness, emotional stability 

(lawan dari neuroticism), openness/intellect. 

Beradasarkan penjelasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa 

Kepribadian big five disusun bukan untuk menggolongkan individu ke dalam 

satu kepribadian tertentu, melainkan untuk menggambarkan sifat-sifat 

kepribadian yang disadari oleh individu itu sendiri dalam kehidupannya sehati-

hari. Pemilihan nama kepribadian big five ini bukan berarti kepribadian itu 

hanya ada lima melainkan pengelompokkan dari ribuan ciri kedalam lima 

himpunan besar yang berikutnya disebut dimensi kepribadian. Sedangkan 

karakteristik kepribadian big five adalah salah satu teori untuk melihat 

kepribadian seseorang berdasarkan kecenderungan sifat yang dimilikinya. Pada 

penelitian ini peneliti menggunakan teori yang dikembangkan oleh Buss (1991 

dalam Feist dkk., 2021). 

2. Dimensi Tipe Personality Big Five 

Buss (1991 dalam Fiest dkk., 2021) mengidentifikasi big five ke dalam 

lima dimensi beriku: 

a. Extraversion  

Kepribadian ini dicirikan dengan kecenderungan mendominasi serta 

kemampuannya untuk memimpin. Individu dengan karakteristik ini mahir 
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dalam bujukan, mereka juga diakui oleh orang lain untuk bertanggung 

jawab dan berada dalam posisi sosial yang dominan. Karena kekuasaan 

dan dominasi menarik, individu-individu ini juga cenderung memiliki 

lebih banyak anggota. Extraversion juga ditandai dengan kecenderungan 

untuk mengambil risiko dan mengalami emosi positif (yaitu bahagia) dan 

memulai dan mempertahankan persahabatan dan hubungan. Orang-orang 

tinggi dalam extraversion juga suka mendorong orang untuk melakukan 

sesuatu dan ambisius. 

b. Agreeableness 

Agreeableness/hostility, ditandai dengan kesediaan dan kapasitas 

seseorang untuk bekerja sama dan membantu kelompok di satu sisi atau 

bersikap bermusuhan dan agresif di sisi lain. Beberapa orang hangat, 

kooperatif, dan berorientasi pada kelompok, tetapi yang lain lebih egois 

dan memusuhi orang lain. Individu yang menyenangkan cenderung 

bekerja untuk meredakan konflik kelompok dan membentuk aliansi di 

antara orang-orang. Orang-orang yang menyenangkan mendorong kohesi 

kelompok dan cenderung menyesuaikan diri dengan norma-norma 

kelompok. Singkatnya, individu dengan kepribadian ini akan memiliki 

sifat yang ramah serta bersedia untuk bekerja sama 

b. Conscientiousness 

Conscientiousness dicirikan dengan kecenderungan terhadap 

kapasitas dan komitmen dalam bekerja. Individu dengan kepribadian ini 

merupakan orang yang teliti, berhati-hati, memperhatikan setiap detail 
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serta fokus dan dapat diandalkan. Orang yang dengan conscientiousness 

yang rendah kurang dapat diandalkan serta cenderung kurang fokus. 

Conscientiousness memberi sinyal bahwamereka dapat kita percayai 

dengan tugas dan tanggung jawab, selain itu kita juga dapat bergantung 

pada mereka saat dibutuhkan. 

c. Emotional stability 

Emotional stability merupakan lawan dari neuroticism, Sistem 

kepribadian adaptif ketiga berkisar pada respons terhadap bahaya dan 

ancaman. Stabilitas emosional menyangkut kemampuan seseorang untuk 

menangani stres atau tidak. Beberapa orang tenang ketika di bawah 

tekanan sementara yang lain ada sering tertekan. Orang dengan 

karakteristik ini akan sangat jarang merasakan cemas berlebihan, takut 

berlebihan, dll. Hal ini berbanding terbalik dengan kepribadian 

neuroticism McCrae & Costa yang digambarkan sensitif terhadap rasa 

cemas, takut, dll. 

d. Intellect (Openness) 

Tipe kepribadian terakhir adalah intellect, dicirikan dengan 

kecenderungan seseorang untuk berinovasi dan kemampuan untuk 

memecahkan masalah. Hal ini terkait erat dengan kecerdasan dan 

kemampuan tetapi juga kemauan untuk mencoba hal-hal baru dan 

kemauan untuk memiliki pengalaman baru daripada bertahan dengan 

rutinitas seseorang. Orang-orang ini adalah penjelajah suatu kelompok, 

mereka terus maju di mana orang lain ragu-ragu. Mereka juga suka 
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mengekspresikan diri menjelajahi wilayah baru untuk mencoba makanan 

atau melihat tumbuh-tumbuhan. 

C. Kerangka Berfikir 

Penggunaan media sosial, khususnya instagram, telah menjadi bagian 

dari kehidupan sehari-hari, terutama dikalangan mahasiswa. Instagram tidak 

hanya digunakan untuk berbagi foto dan video, memberikan respon (feedback) 

dengan like (suka) terhadap apa yang dibagikan penguna, tetapi juga sebagai 

media untuk membangun citra diri, mencari hiburan, dan menjalin interaksi sosial. 

Namun penggunaan yang berlebihan dapat menyebabkan kecanduan, yang 

berdampak pada kesehatan mental dan keseimbangan hidup pengguna. Kuss dan 

Griffiths (2011) melalui perspektif klinis berpendapat bahwa adiksi media sosial 

adalah suatu masalah kesehatan mental yang sangat memerlukan perawatan 

profesional. Adiksi media sosial adalah perhatian yang melampau batas atau 

berlebihan terhadap media sosial yang dialami pengguna sehingga menarik 

pengguna untuk terus menggunakan media sosial secara terus menerus dan 

mengurangi fokus melakukan berbagai kegiatan sosial lain seperti pekerjaan dan 

studi, hubungan sosial, serta kesehatan dan kesejahteraan psikologisnya 

(Andreassen, 2015).   

Griffiths melaporkan bahwa terlepas dari jenis perilaku pada individu 

apabila memenuhi enam kriteria yaitu salience, mood modification, torelance, 

withdrawal, conflict, dan relapse secara opersional mendefinisikan sebagai adiksi 

perilaku tertentu (Kircaburun & Griffiths, 2018). Kecanduan media sosial ini 
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dapat diartikan dari intensitas waktu yang digunakan dalam mengakses media 

sosial. Munculnya rasa ingin untuk berlama-lama untuk mengakses media sosial. 

Chou dan Hsiao (2000) mengatakan pengguna media sosial yang mengalami 

kecanduan kerap sekali menghabiskan 3 sampai dengan 5 jam perhari untuk 

mengakses media sosial seperti instagram. Instagram sudah tidak asing didengar 

oleh setiap individu, mahasiswa rata-rata sering mengakses sosial media 

instagram. Mereka merasa dengan mengakses instagram mereka sedikit bisa 

untuk menghilang rasa kesepian ataupun rasa stres yang dialaminya. 

Kebanyakan pengguna Instagram adalah dikalangan remaja dan 

mahasiswa. Banyak alasan mengapa mahasiswa memilih Instagram sebagai 

bagian dari aktivitasnya, diantaranya adalah untuk memenuhi rasa ingin tahu agar 

dikatakan gaul dan tidak ketinggal zaman serta juga menghilangkan rasa kesepian 

yang dialaminya. Young (2010) juga mengatakan dalam aspeknya dalam 

antisipasi bahwa Instagram dipandang sebagai strategi coping. Melaui Instagram 

mahasiswa dapat mencurahkan isi hatinya dan sebagai sarana untuk melarikan diri 

atau mengabaikan permasalahan yang terjadi di kehidupan nyata. 

Perasaan suka dan nyaman terhadap sesuatu hal akan mendorong orang 

tersebut untuk terus melakukannya hingga menjadi suatu kebiasaan. Perasaan dan 

perilaku yang menetap tersebut menggambarkan karakteristik yang ada didalam 

diri seseorang. Karakteristik yang menetap dalam diri seseorang itulah yang 

menjadi kepribadian seseorang. Dimana kepribadian merupakan karakteristik 

yang menyebabkan munculnya konsistensi perasaan, pemikiran dan perilaku. 

Perilaku yang muncul dan uniknya tiap kepribadian dapat dilihat melalui tipe 
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kepribadian big five yang dianggap dapat menerangkan sebagian besar 

kepribadian manusia yan menjadi dasar dan landasan perilaku (Paunonen dalam 

Ohorella, 2009).  

Five factor model atau disebut juga dengan kepribadian big five 

merupakan model hirarki dari struktur kepribadian yang menggunakan konsep 

trait. McCrae dan Costa (Feist dan Feist, 2010) mendefinisikan trait  kepribadian 

sebagai dimensi dari pendekatan individual yang cenderung menunjukkan pola 

fikiran, perasaan, dan perbuatan yang konsisten. Definisi trait dapat digunakan 

untuk meringkas, memprediksi dan menjelaskan tingkah laku seseorang, sehingga 

yang menjadi salah satu terkenalnya konsep trait ini adalah bahwa traits 

menyediakan jalan yang ekonomis untuk meringkas bagaimana seseorang dapat 

berbeda dengan yang lainnya. Karakteristik kepribadian merupakan 

kecenderungan sifat yang dimiliki individu untuk memunculkan perilaku tertentu 

ketika beradaptasi dengan  lingkungan (Buss, 1991 dalam Fiest dkk., 2021). Buss 

(dalam Fiest dkk., 2021) mengusulkan 5 tipe kepribadian big five yang didasarkan 

pada disposisi perilaku terhadap cara beradaptasi yaitu extraversion, 

agreeableness, conscientiousness, emotional stability, dan openness/intellect.  

Extraversion merupakan kepribadian yang dicirikan dengan 

kecenderungan untuk lebih aktif bersosialisasi, hangat, suka mengobrol, suka 

menunjukkan emosi positif, dan lebih asertif (Krasman, 2010). Mereka cenderung 

lebih aktif di isntagram karena platform ini menyediakan sarana untuk 

berinteraksi sosial dan memperoleh pengakuan dari orang lain. Agreeableness 

dicirikan dengan seseorang yang cenderung mengikuti pola pergaulan, pemaaf, 
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jujur, berempati, toleran, tidak menyukai konflik, dan menjaga hubungan 

interpersonal yang baik (Zhang dkk., 2021). Mereka cenderung menggunakan 

instagram untuk menjaga hubungan sosial nya. Conscientiousness adalah orang 

yang berkepribadian disiplin, bertanggung jawab, dan mampu mengontrol diri. 

Mereka cenderung memiliki control diri yang lebih baik terhadap waktu dan 

intensitas penggunaan instagram sehingga resiko kecanduan lebih rendah. 

Emotional stability dicirikan lebih perasaan tenang (calm), mantap, kuat, percaya 

diri dan memiliki rasa puas diri yang tinggi, sangat jarang merasakan cemas 

berlebihan, dan takut berlebihan (Feist dkk., 2021, Costa & McCrae., 2012). 

Intellect dicirikan sebagai individu yang sangat terbuka, cenderung cerdas, rasa 

ingin tahu tinggi, peka terhadap seni, dan memiliki kecenderungan eksplorasi 

untuk memperoleh informasi untuk meningkatkan kesadaran diri (Zhang dkk., 

2021). Mereka mengakses media sosial instagram karena rasa ingin tahu yang 

tinggi ketika apa saja yang terjadi di sana sehingga membuatnya untuk sering 

mengakses dan konten konten yang ada di instagram. Maka dari itu peneliti 

menjadikan kecanduan media sosial sebagai variable terikat dan personality big 

five sebagai variable bebas. 

D. Hipotesis Penelitian 

Adapun hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah: 

1. H1 : Terdapat hubungan yang signifikan antara extraversion  

(ekstraversi) dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa 

pengguna instagram. 
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2. H2 : Terdapat hubungan yang siginifikan antara agreableness 

(keramahan) dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa 

pengguna instagram. 

3. H3 : Terdapat hubungan signifikan antara conscientiousness 

(kesadaran/hati nurani) dengan kecanduan media sosial pada 

mahasiswa pengguna instagram. 

4. H4 : Terdapat hubungan signifikan antara neuroticism (stabilitas 

emosional) dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa 

pengguna instagram. 

5. H5 : Terdapat hubungan signifikan antara intellect/openess 

(keterbukaan) dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa 

pengguna instagram. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Metode penelitian dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan teknik 

korelasional. Menurut Kumar (2014) pendekatan kuantitatif bersifat spesifik, 

tekstruktur dengan baik, teruji validitas dan rehabilitasnya, serta dapat 

didefinisikan dan dikenali secara ekplisit. Pendekatan kuantitatif bertujuan untuk 

mengukur sejauh mana variasi dan keragaman dalam suatu fenomena, sehingga 

diperoleh kesimpulan yang dapat digeneralisasikan. Penelitian dengan teknik 

korelasional adalah penelitian yang dirancang untuk menyelidiki apakah terdapat 

suatu hubungan antara dua atau lebih variabel (Kumar, 2014). Pada penelitian ini 

ingin bermaksud untuk mengetahui hubungan antara tipe kepribadian big five 

dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa pengguna instagram. 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Penelitian ini terdiri dari variabel bebas dan variabel terikat. Variabel 

bebas merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab 

perubahannya atau timbulnya variabel terikat. Sedangkan variabel terikat 

merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat, karena adanya variabel 

bebas (Sugiyono, 2013). Variabel yang digunakan dalam penelitian ini ada dua 

yaitu personality big five sebagai variabel X dan kecanduan media sosial sebagai 

variabel Y, dengan kata lain dapat dijelaskan sebagai berikut: 

1. Variabel Bebas (Independen) : Personality Big Five  

2. Variabel Terikat (Dependen) : Kecanduan  Media Sosial 
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C. Definisi Operasional 

1. Kecanduan Media Sosial 

Peneliti mendefinisikan kecanduan media sosial secara operasional 

sebagai ketergantungan atau sikap kompulsif individu pada media sosial yang 

menyebabkan gangguan psikologi, dan gangguan dalam kehidupan sosial, 

serta, dalam pekerjaan individu. Seseorang yang mengalami kecanduan media 

sosial akan mengalami karakteristik dimana ia akan berusaha untuk terus 

memenuhi akan kebutuhannya dalam mengakses media sosial.  

Adapun aspek-aspek kecanduan media sosial menurut Griffiths (2005) 

yaitu salience, mood modification, tolerance, withdrawal, conflict, dan 

relapse.  

2. Personality Big Five 

Peneliti mendefinisikan personality big five secara operasional sebagai 

suatu pendekatan yang digunakan dalam psikologi untuk melihat kepribadian 

manusia melalui trait yang tersusun dalam lima buah domain kepribadian 

yang telah dibentuk dengan menggunakan analisis faktor. Karakteristik 

kepribadian big five adalah perbedaan individu dalam strategi memecahkan 

masalah dan beradaptasi yang akan diungkap menggunakan the IPIP-BFM-50 

(Goldberg, 1992) yang diadaptasi kedalam Bahasa Indonesia oleh (Akhtar & 

Azwar, 2019). 
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D. Partisipan Penelitian 

1. Populasi 

Populasi penelitian merupakan kelompok subjek yang hendak dikenai 

generalisasi hasil penelitian (Azwar, 2013). Sedangkan menurut Sugiyono 

(2014) populasi adalah wilayah generalisasi yng terdiri atas obyek/subyek 

yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang diterapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 

Berdasarkan penjelasan tersebut maka yang menjadi populasi dalam 

penelitian ini adalah seluru mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau sebanyak 30.935 orang bersumber dari https://www.uin-

suska.ac.id/, Januari 2025. 

2. Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel 

Sampel adalah sub kelompok dan populasi yang menjadi fokus 

penelitian yang dipilih sedemikian rupa sehingga mampu mewakili populasi 

(Kumar, 2014). Peneliti menggunakan non probability sampling dengan 

pendekatan accidental sampling sebagai metode pengambilan sampel. Non 

probability sampling merupakan salah satu metode pengambilan sampel 

dimana peneliti memilih individu atau grup karena mereka tersedia, sesuai, 

dan merepresentasikan beberapa karakteristik yang peneliti lihat dalam 

penelitian (Creswell, 2015). Adapun kriteria sampel yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim 

Riau pengguna aktif media sosial instagram. 

https://www.uin-suska.ac.id/
https://www.uin-suska.ac.id/
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Menurut Sugiyono (2019) accidental sampling adalah teknik 

penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja pasien yang secara 

kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila 

dipandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data. 

Penentuan sampel dilakukan dengan menggunakan G*Power 3.1.9.4. hal ini 

dilakukan untuk menyesuaikan nilai power yang ingin didapatkan untuk 

memperkuat hasil penelitian. Dengan menggunakan teknik ini, dapat 

memberikan informasi tentang ukuran sampel yang dibutuhkan guna 

mendeteksi  effect size sebesar 0,08, alpha error probability sebesar 0,05 dan 

power sebesar 0,95 dan number of predictors sebanyak 5. Berdasarkan hasil 

kalkulasi G*Power, ditemukan jumlah sampel minimum yang dibutuhkan 

dalam  penelitian ini sebanyak 253 responden. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Data penelitian didapatkan dari instrumen penelitian yang digunakan 

peneliti sebagai alat bantu dalam mengumpulkan data. Metode pengumpulan data 

pada penelitian ini adalah menggunakan metode kuesioner/angket yang 

disebarkan secara offline melalui kuesioner. Penelitian ini menggunakan dua 

kuesioner sesuai dengan variable-variabel yang akan diukur, yaitu:  

1. The Instagram Addiction Scale (TIAS) 

Alat ukur yang akan digunakan untuk mengukur kecanduan media 

sosial ini menggunakan skala versi resmi bahasa Indonesia berdasarkan 

adiksi media sosial yang disebut sosial network site (SNS) milik Griffiths 

(2005) yang dikembangkan oleh Sholeh & Rusdi (2019). Bersadarkan 
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penelitian sebelumnya yang menggunakan TIAS versi resmi bahasa 

Indonesia, Sholawati (2021) melaporkan reliabilitas sebesar 0, 919 dengan 

Cronbach’s Alpha. Skala tersebut terdapat 24 aitem yang terbagi menjadi dua 

bagian yaitu instagram feed addiction (IFA) dan instagram stories addiction 

(ISA), masing-masing bagian terdapat 12 aitem dengan aspek dan 

sebenarnya. Skala ini hanya terdiri dari pertanyaan favorabel, semakin tinggi 

skor maka semakin kuat kecanduan media sosial instagram yang dialami oleh 

responden. Berikut penilaian aitem-aitem The Instagram Addiction Scale 

(TIAS): 

Tabel 3.1 

Penilaian The Instagram Addiction Scale (TIAS) 

Pilihan Jawaban Skor IFA/ISA 

Sangat tidak sesuai 1 

Tidak sesuai 2 

Kadang-kadang 3 

Sesuai 4 

Sangat sesuai 5 

 

Tabel 3.2 

Blue Print The Instagram Addiction Scale (TIAS) 

Aspek   Aitem IFA Aitem ISA Jumlah 

Salience  1,2 3,4 4 

Mood Modification 5,7 6,8 4 

Tolerance  9,11 10,12 4 

Withdrawal  13,15 14,16 4 

Conflict   17,19 18,20 4 

Relapse   21,23 22,24 4 

Jumlah 12 12 24 

2. International Personality Item Pool Big Five Factor Marker 50 (IPIPBFM-

50) 

International Personality Item Pool Big Five Factor Marker 50 

(IPIPBFM-50) merupakan alat ukur yang dikembangkan untuk mengungkap 
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karakteristik kepribadian seseorang berdasarkan sifat-sifat yang disadari oleh 

individu tersebut. Sesuai dengan namanya, instrumen IPIP-BFM-50 

berjumlah 50 aitem, dimana setiap tipe karakteristik kepribadian diwakili oleh 

10 aitem (Goldberg, 1992). Setiap aitem diberi skor 5 poin dari skala likert 

yang mengukur dimensi karakteristik kepribadian big five yaitu 1), 

extraversion yang menunjukkan tingkat energi dan aktivitas, 2) 

agreeableness yang menggambarkan sikap positif terhadap orang lain, 3) 

conscientiousness yang menunjukkan tingkat organisasi dalam menyusun 

rencana dan menyelesaikan tugas, 4) emotional stability yang menunjukkan 

kestabilan emosi (lawan neuroticism), dan 5) intellect yang menunjukkan 

kemampuan untuk lebih terbuka dengan hal-hal baru (openness). Skala ini 

bersifat self-report, dimana partisipan akan diminta menjawab kuesioner 

dengan memilih satu diantara 5 alternatif jawaban yang paling sesuai dengan 

dirinya. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan skala IPIP-BFM50 yang 

sudah diadaptasi kedalam Bahasa Indonesia oleh (Akhtar & Azwar, 2019). 

Berikut penilaian aitem-aitem pada skala International Personality Item Pool 

Big Five Factor Marker 50 (IPIPBFM-50): 

Tabel 3.3 

Penilaian International Personality Item Pool Big Five Factor Marker 50  

Pilihan Jawaban Skor Favorable Skor Unfavorable 

Sangat Sesuai 5 1 

Sesuai 4 2 

Netral 3 3 

Tidak Sesuai 2 4 

Sangat Tidak Sesuai 1 5 
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Tabel 3.4 

Blueprint International Personality Item Pool Big Five Factor Marker 50 

Dimensi 
Aitem 

Jml 
Fav Unfav 

Extraversion  1,11,21,31,41 6,16,26,36,46 10 

Agreableness  7,17,27,37,42,47 2,12,22,32 10 

Conscientiousness  3,13,23,33,43,48 8,18,28,38 10 

Emotional Stability  9,19 4,14,24,29,34,39,44,49 10 

Intellect/Openness  5,15,25,35,40,45,50 10,20,30 10 

Jumlah 50 

F. Uji Coba Alat Ukur 

Alat ukur yang akan digunakan dalam penelitian akan di uji coba 

terlebih dahulu untuk mengetahui validitas, reliabilitas dan daya diskriminasi 

aitem. Uji coba juga bertujuan untuk memperoleh aitem-aitem yang dapat 

dimengerti secara benar, tidak menimbulkan salah tafsir bagi subjek dan 

layak digunakan sebagai alat ukur. Menurut Sapnas dan Zeller; Azwar (2020) 

mengatakan bahwa untuk melakukan uji coba skala psikologi dibutuhkan 

batasan sampel sebanyak 50 hingga 100 responden dianggap sudah cukup 

memadai untuk mengevaluasi sifat psikometri suatu instrument. 

Uji coba dilakukan selama tiga hari, yaitu pada tanggal 18 September 

2024 dengan menyebar skala kepada 50 mahasiswa UIN Suska yang 

menggunakan Instagram. Setelah di uji coba alat ukurnya, maka akan di ukur 

dan dilanjutkan dengan uji validitas, reliabilitas dan daya diskriminasi aitem 

menggunakan bantuan program Statistical Prroduct and Service Solutions 

(SPSS) 30.0 for windows. 
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1. Uji Validitas 

Uji validitas merupakan pengujian yang dilakukan untuk mengukur 

kemampuan dari alat ukur dalam menjawab maksud dan tujun dari sutau 

penelitian. Menurut Kumar (2014) validitas adalah kemampuan suatu alat 

ukur untuk mengukur konsep yang dirancang untuk diukur. Dengan demikian 

suatu alat ukur dapat dikatakan valid jika mampu menghasilkan data yang 

sesuai dengan tujuan ukurnya. Validitas yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu validitas isi. Validitas isi merupakan validitas yang melakukan 

pengujian terhadap kelayakan atau relevansi isi tes melalui analisis rasional 

oleh ahli di bidang penelitian yang dilakukan atau melalui expert judgment 

(Azwar, 2019). Expert judgment dalam penelitian ini dilakukan oleh dosen 

pembimbing. 

2. Reliabilitas 

Reliabilitas merupakan sejauh mana hasil suatu pengukuran dapat 

dipercaya (Azwar, 2013). Reliabilitas mengacu kepada akurasi, tingkat 

konsistensi, stabilitas dan keakuratan dari suatu alat ukur (Kumar, 2014). 

Artinya alat ukur yang mampu memberikan hasil serupa ketika digunakan 

berulang kali dalam kondisi serupa disebut sebagai reliabel. Apabila terdapat 

perbedaan yang sangat besar dari waktu ke waktu ketika digunakan berulang 

kali, maka pengukurannya tidak bisa dipercaya atau dikatakan tidak reliabel 

(Azwar, 2013). Reliabilitas dinyatakan dalam koefisien reliable apabila 

mendekati angka 1,00 yang menunjukkan reliabilitasnya alat ukur semakin 

tinggi, sebaliknya jika koefisien reliabilitasnya mendekati angka 0.00 maka 
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reliabilitas alat ukurnya rendah (Azwar, 2012). uatu alat tes yang dapat 

menghasilkan data yang memiliki tingkat reliabilitas tinggi disebut sebagai 

pengukuran yang reliabel yang menggunakan rumus Cronbach’s Alpha (a) 

dengan bantuan program SPSS (Statistical of Package for Sosial Science) 

30.0 for windows. Setelah dilakukan try out, maka memperoleh hasil 

relibilitas dari setiap skala yang digunakan sebagai berikut. 

Tabel 3.5 

Hasil Analisis Reliabilitas Uji Coba Alat Ukur 

Variabel Chronbach’s Alpha 

Kecanduan Media Sosial 0,939 

Extraversion  0,644 

Agreableness  0,602 

Conscientiousness  0,548 

Emotional Stability  0,770 

Intellect/Openness  0,611 

Berdasarkan nilai Cronbach’s Alpha pada tabel tersebut, maka untuk 

skala Kecanduan Media Sosial adalah 0.939, dan untuk skala Personality Big 

Five trait extraversion sebesar 0.644, agreableness sebesar 0.602, 

conscientiousness sebesar 0.548, emotional stability sebesar 0.770, dan 

intellect/openness sebesar 0.611. Hal ini menunjukkan bahwa skala 

kecanduan media sosial dan personality big five reliabel, yang artinya skala 

ini layak digunakan untuk mengukur kecanduan media sosial dan personality 

big five dalam penelitian ini. 

3. Daya Diskriminasi 

Daya diskriminasi adalah sejauh mana item mampu membedakan 

antara individu dengan individu lain yang memiliki dan tidak memiliki 

konsep yang di ukur. Indeks daya diskriminasi aitem ialah indikator 
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keselarasan atau konsistensi antara fungsi aitem dengan fungsi skala secara 

keseluruhan yang disebut konsistensi aitem total (Azwar, 2020). Umumnya 

skala psikologi yang digunakan untuk menetukan indeks daya diskriminasi di 

atas koefisien korelasi 0,30 atau 0,25 sudah dianggap mengidenkasikan daya 

diskriminasi yang baik. Namun apabila jumlah aitem yang lolos tidak 

mencukupi jumlah yang diingnkan maka peneliti menurunkan 0,30 menjadi 

0,20 (Azwar, 2019). Dengan demikian aitem yang koefisien yang peneliti 

gunakan sebagai acuan penentuan daya diskriminasi aitem adalah minimal 

0,20. Analisis daya diskriminasi aitem menggunakan bantuan program SPSS 

(Statistical of Package for Sosial Science) 30.0 for windows. 

Berdasarkan hasil analisis nilai korelasi aitem-total pada skala 

kecanduan media sosial, tidak terdapat aitem yang gugur dengan rentang 

korelasi aitem 0,304 – 0,811. Total aitem pada skala kecanduan media sosial 

adalah 24 aitem. Rincian blueprint kecanduan media sosial dapat dilihat pada 

tabel berikut: 

Tabel 3.6 

Blue Print The Instagram Addiction Scale (TIAS) (Setelah Uji Coba) 

Aspek 
Aitem IFA Aitem ISA Jumlah 

Gugur Valid Gugur Valid Gugur 

Salience 1,2 - 3,4 - - 

Mood Modification 5,7 - 6,8 - - 

Tolerance 9,11 - 10,12 - - 

Withdrawal 13,15 - 14,16 - - 

Conflict 17,19 - 18,20 - - 

Relapse 21,23 - 22,24 - - 

Jumlah 12 - 12 - - 
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Berdasarkan aitem yang valid dan kemudian membuang aitem yang 

gugur pada hasil uji coba, maka disusun kembali blueprint skala kecanduan 

media sosial untuk penelitian seperti yang tertera pada tabel berikut: 

Tabel 3.7 

Blue Print The Instagram Addiction Scale (TIAS) (Untuk Penelitian) 

Aspek 
Aitem Jumlah 

Aitem IFA ISA 

Salience 1,2 3,4 4 

Mood Modification 5,7 6,8 4 

Tolerance 9,11 10,12 4 

Withdrawal 13,15 14,16 4 

Conflict 17,19 18,20 4 

Relapse 21,23 22,24 4 

Jumlah 12 12 24 

Selanjutnya Nilai korelasi aitem-total pada skala personality big five 

masing-masing adalah extraversion (0,249-0,598), agreeableness (0,283-

0,548), conscientiousness (0,299-0,522), emotional stability (0,263-0,663), 

intellect/openness (0,260-0,580). Dengan demikian, diperoleh blueprint skala 

IPIP-BFM 50 adalah sebagai berikut: 

Tabel 3.8 

Blue Print Personality Big Five (Setelah Uji Coba) 

Aspek 
Favorabel Unfavorabel Jumlah 

Gugur Valid Gugur Valid Gugur 

Extraversion   1,11,21,31,

41 

- 6,16,26,36,46 - - 

Agreableness  7,27,37,42,

47 

17 2,22,32 12 2 

Conscientiousness  3,13,23,33,

43,48 

- 8,18,28,38 - - 

Emotional 

Stability  

9,19 - 4,14,24,29,34

,39,44,49 

- 1 

Intellect/Openness  5,15,25,35,

45,50 

40 10,20,30  - - 

Jumlah 24 2 23 1 3 
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Berdasarkan aitem yang valid dan kemudian membuang aitem yang 

gugur pada hasil uji coba, maka disusun kembali blueprint skala personality 

big five untuk penelitian seperti yang tertera pada tabel berikut: 

Tabel 3.9 

Blue Print Personality Big Five (Untuk Penlitian) 

Aspek 
Aitem 

Jmlh 
F UF 

Extraversion   1,11,19,29,38 6,15,24,34,43 10 

Agreableness  7,25,35,39,44 2,20,30 8 

Conscientiousness  3,12,21,31,40,45 8,16,26,36 10 

Emotional Stability  9,17 4,13,22,27,32,37,41,46 10 

Intellect/Openness  5,14,23,33,42,47 10,18,28 9 

Jumlah 24 23 47 

G. Analisis Data 

Penelitian yang dilakukan menggunakan metode analisis data korelasi 

product moment. Korelasi product moment digunakan bertujuan untuk mencari 

hubungan antara trait personlaity big five dengan kecanduan media sosial. 

Sebelum dilakukan analisis data, maka perlu dilakukan uji asumsi yaitu uji 

normalitas dan uji linieritas untuk syarat melakukan uji korelasi dan uji beda. 

peneliti akan menerapkan teknik analisis korelasi dengan bantuan apliaksi SPSS 

(statistical packages for sosial sciense version) 30.0 for windows. 

H. Prosedur Penelitian 

1. Tahapan Persiapan 

Tahap persiapan dimulai sejak Januari 2023. Sebelum melakukan 

penelitian, peneliti melakukan observasi terhadap beberapa fenomena dan 

masalah yang terjadi disekitar peneliti, dan memilih kecanduan media sosial 

instagram. Selanjutnya peneliti melakukan kajian literatur mengenai 
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kecanduan media sosial instagram dan belum ada penelitian terdahulu yang 

membahasa mengenai personality big five dan kecanduan media sosial 

instagram, sehingga peneliti memutuskan untuk memilih kecanduan media 

sosial sebagai variabel dependen dan personality big five variabel independen. 

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk meneliti terkait hubungan tipe 

personality big five dengan kecanduan media sosial. 

2. Uji Etik Penelitian 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan uji kelayakan etik 

penelitian untuk mendapatkan saran mengenai etika penelitian yang 

diterapkan selama melakukan penelitian kepada Komisi Etik Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (terlampir). Pelaksanaan uji kaji etik 

dilaksanakan pada tanggal 01 November 2024. Penelitian dilakukan pada 

mahasiswa UIN Suska Riau. Untuk menghindari resiko yang akan diterima 

oleh subjek penelitian, maka peneliti upaya untuk melindungi subjek dengan 

membuat informed consent yang berisi pernyataan kesediaan dari subjek 

penelitian. Berdasarkan hasil uji etik, penelitian yang akan dilakukan sudah 

layak dan memenuhi standar etik penelitian dan dapat dipertanggung 

jawabkan secara hukum dalam hal kenyaman dan kerahasiaan pada subjek 

penelitian. 

3. Pelaksanaan Penelitian 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan uji kelaikan etik pada 

1 November 2024. Setelah menerima saran dan kritik dari hasil uji kelaikan 

etik, dilakukan revisi menegnai penelitian dan pada bulan Desember 2024 
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peneliti diizinkan untuk melakukan penelitian. Penelitian dilakukan di UIN 

Suska riau. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 10 Desember 2024 

sampai 10 februari 2025. Peneliti menyebarkan kusioner secara langsung 

(offline) kepada beberapa responden penelitian yang merupakan mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan datang ke fakultas-

fakultas tempat penelitian tersebut. 

Tahap awal responden diminta untuk membaca informed concent 

terlebih dahulu dan menandatangani jika seteuju. Setelah menyetujui informed 

concent responden akan diarahkan mengisi data demografi seperti usia, jenis 

kelamin, semester, fakultas, durasi pengunaan media sosial serta pertanyaan 

singkat mengenai data tambahan yang dibutuhkan untuk penelitian. Setelah 

mengisi data demografi responden diarahkan untuk mengisi skala. Peneliti 

juga menjelaskan beberapa hal yang sekiranya responden tidak mengerti.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat terdapat korelasi negatif antara hubungan korelasi 

negatif antara trait agreeableness (r= -0,143; p<0,023), emotional stability (r= 

-0,189; p<0,003), dan intellect/opennes (r= -0,130; p<0,0039) dengan 

kecanduan media sosial, maka hipotesis diterima. Artinya semakin tinggi nilai 

trait agreeableness, emotional stability, dan intellect/opennes maka nilai 

kecanduan media sosial akan semakin rendah. Sedangkan trait extraversion 

dengan kecanduan media sosial (r= -0,081; p<0,196) dan conscientiousness 

dengan kecanduan media sosial (r= -0,099; p<0,116) tidak memiliki hubungan 

dengan kecanduan media sosial, maka hipotesis ditolak. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian serta pembahasan yang sudah dijabarkan, maka dapat 

disarankan beberapa hal sebagai berikut:  

1. Bagi Subjek Penelitian 

Bagi subjek penelitian diharapkan agar dapat mengetahui kegiatan-

kegiatan apa saja yang dapat mengalihkan diri dari media sosial agar 

terhindar dari kencanduan media sosial dan agar dapat meningkatkan 

karakteristik openness to experiencenya seperti lebih terbuka dengan berbagai 

informasi dan mau belajar sesuatu yang baru. Selain itu, bagi subjek 
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penelitian supaya dapat mengembangkan keterampilan sosial sehingga 

nantinya dapat lebih mudah lagi beradaptasi dengan segala perkembangan 

teknologi baru. 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Bagi penelitian selanjutnya juga diharapkan lebih banyak mengkaji 

sumber referensi yang mendukung penelitian tentang topik ini atau 

melakukan perluasan dengan mempertimbangkan faktor lain.  
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

Skala Kecanduan Media Sosial 

 

1. Definisi Operasional 

Kecanduan media sosial secara operasional sebagai ketergantungan atau 

sikap kompulsif individu pada media sosial yang menyebabkan gangguan 

psikologi, dan gangguan dalam kehidupan sosial, serta, dalam pekerjaan 

individu. Seseorang yang mengalami kecanduan media sosial akan mengalami 

karakteristik dimana ia akan berusaha untuk terus memenuhi akan 

kebutuhannya dalam mengakses media sosial. 

Adapun aspek-aspek kecanduan media sosial menurut Griffiths (2005) 

yaitu salience, mood modification, tolerance, withdrawal, conflict, dan relapse. 

2. Skala yang digunakan  

[ ] Buat sendiri              [ ] Modifikasi                [ √ ] Adaptasi 

3. Jumlah Aitem 

Jumlah aitem yang digunakan dalam skala penelitian ini adalah 24 aitem. 

4. Format Respon 

Dalam skala ini disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap pernyataan 

dengan teliti. Tugas anda adalah memilih salah satu alternatif jawaban yang 

paling sesuai dengan keadaan diri anda. Jawaban diberikan dengan 

memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan di setiap butir 

pernyataan. Dan setiap butir pernyataan jangan sampai ada yang terlewati. 

Adapun pilihan jawaban yang tersedia sebagai berikut: 

SS : Bila anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 



77 

 

S : Bila anda Sesuai dengan pernyataan yang ada 

N : Bila anda Netral dengan pernyataan yang ada 

TS : Bila anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

STS : Bila anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

 

5. Penilaian Setiap Aitem 

Pada bagian ini penulis memohon kepada Ibu/Bapak untuk memberikan 

penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Skala ini bertujuan untuk 

mengetahui pemahaman penulis dalam pembuatan aitem. 

Ibu/Bapak dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan 

(aitem) dengan variabel yang diukur. Penilaian dilakukan dengan memilih 

salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang 

Relevan dan Tidak Relevan. Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu/Bapak 

memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan : 

R  : Relevan 

KR  : Kurang Relevan 

TR  : Tidak Relevan 

Aspek Indikator No Pernyataan/Aitem 
Pilihan Jawaban 

KET 
R KR TR 

Saliance 

(arti 

penting) 

Perilaku dan 

fikiran 

individu 

didominasia

noleh media 

sosial 

1. 

Saya sering 

memikirkan foto atau 

video apa saja yang 

diunggah orang lain 

di feed Instagram 

(IFA) 

√    
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Aspek Indikator No Pernyataan/Aitem 
Pilihan Jawaban 

Ket. 
R KR TR 

Saliance  

(arti 

penting) 

Perilaku dan 

fikiran   

individu 

didominsikan 

oleh media 

sosial 

1. 

Saya sering 

memikirkan foto atau 

video apa saja yang 

diunggah orang lain di 

feed Instagram (IFA) 

√    

2. 

Saya sering berpikir 

mengenai apa yang 

sedang terjadi di 

Instagram ketika saya 

tidak mengakses 

Instagram (IFA) 

√    

3. 

Sebelum membagikan 

instagram stories saya 

berpikir apakah akan 

dibagikan kepada 

publik atau hanya 

teman dekat (close 

friend) (ISA) 

√    

4. 

Saya sering berencana 

untuk 

melakukan live 

streaming (siaran 

langsung) (ISA) 

√    

Mood 

modificatio

n 

(modifikasi 

suasana 

hati) 

Penggunaan 

media sosial 

dapat 

mempengar 

uhi mood  

seseorang 

5. 

Saya melihat isi feed 

Instagram untuk 

mengurangi rasa 

bersalah, ketidak 

berdayaan, atau 

depresi 

(IFA) 

√    

6. 

Saya mengecek isi 

instagram stories 

untuk mengurangi 

rasa bersalah, 

kecemasan, ketidak 

berdayaan, atau 

depresi (ISA) 

√    

7. 

Saya melihat isi 

posting di feed 

Instagram untuk 

mengurangi 

kegelisahan (IFA) 

√    

8. 
Saya melihat isi 

postingan di 

√    
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Instagram stories 

untuk mengurangi 

kegelisahan (ISA) 

Tolerance 

(toleransi) 

Meningkatkan 

penggunaan 

media sosial 

untuk 

mencapai 

efek 

9. 

Saya memposting 

foto/video Instagram 

untuk menarik 

perhatian orang lain 

(IFA) 

√    

10. 

Saya membuat 

Instagram stories 

tentang kegiatan saya 

untuk mendapatkan 

perhatian orang lain 

(ISA) 

√    

11. 

Saya

 m

engomentari 

foto/video yang 

diposting oleh teman-

teman di Instagram 

untuk

 m

endapatkan umpan 

balik (ISA) 

√    

Withdrawal 

(penarikan) 

Rasa tidak 

nyaman saat 

tidak 

menggunaka 

media sosial 

atau  tiba-tiba 

mengurangi 

penggunaan 

media sosial. 

13

. 

Saya mudah 

tersinggung jika saya 

dilarang melihat feed 

Instagram (IFA) 

√    

14

. 

Saya mudah 

tersinggung jika saya 

dilarang dari melihat 

Instagram stories 

(ISA) 

√    

15

. 

Saya menjadi cemas 

atau saya punya 

masalah jika saya 

dilarang cek feed 

Instagram saya (IFA) 

√    

16

. 

Saya gugup jika saya 

dilarang menonton 

Instagram stories 

(ISA) 

√    
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Conflict 

(Konflik) 

Mengalami 

kehilangan 

kendali 

subyektif 
17 

Saya merasa sulit 

membagi waktu untuk 

hobi, istirahat, atau 

olahraga karena saya 

menghabiskan waktu 

saya untuk memeriksa 

isi feed Instagram 

(IFA) 

√    

18 

Saya terlalu banyak 

menonton Instagram 

stories hingga saya 

mengabaikan 

pekerjaan/kuliah/wakt

u belajar (ISA) 

√    

19 

Saya susah tidur 

awal karena saya 

selalu melihat feed 

Instagram (IFA) 

√    

20 

Saya merasa sulit 

menghabiskan waktu 

untuk hobi, istirahat, 

atau olahraga karena 

Instagram stories 

(ISA) 

√    

Relapse 

(Kambuh) 

 

21 

Saya mencoba 

mengurangi 

pengaksesan feed 

instagram, namun 

tidak berhasil Saya 

mencoba mengurangi 

pengaksesan feed 

instagram, namun 

tidak berhasil (IFA) 

√    

 

22 

Saya merasa ada 

dorongan untuk 

melanjutkan 

memeriksa Instagram 

stories terus menerus 

(ISA) 

√    

23 Saya memutuskan 

untuk melihat feed 

√    
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instagram lebih 

jarang, namun tidak 

berhasil 

melakukannya (IFA) 

24 

Saya merasa bosan 

jika saya tidak melihat 

isi Instagram stories 

(ISA) 

√    

 

KETERANGAN : 

IFA  : Instagram Feed Addiction 

ISA  : Instagram Stories Addiction 

R  : Relevan 

KR  : Kurang Relevan 

TR  : Tidak Relevan 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

Skala Personality Big Five 

1. Definisi Operasional 

Peneliti mendefinisikan Personality big five secara operasional sebagai 

suatu pendekatan yang digunakan dalam psikologi untuk melihat kepribadian 

manusia melalui trait yang tersusun dalam lima buah domain kepribadian 

yang telah dibentuk dengan menggunakan analisis faktor. Karakteristik 

kepribadian big five adalah perbedaan individu dalam strategi memecahkan 

masalah dan beradaptasi. 

2. Skala yang digunakan  

[ ] Buat sendiri            [ ] Modifikasi                 [ √ ] Adaptasi 

3. Jumlah Aitem 

Jumlah aitem yang digunakan dalam skala penelitian ini adalah 50 aitem. 

4. Format Respon 

Dalam skala ini disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap 

pernyataan dengan teliti. Tugas anda adalah memilih salah satu alternatif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda. Jawaban diberikan 

dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan di 

setiap butir pernyataan. Dan setiap butir pernyataan jangan sampai ada yang 

terlewati. Adapun pilihan jawaban yang tersedia sebagai berikut: 

SS : Bila anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 

S : Bila anda Sesuai dengan pernyataan yang ada 

N : Bila anda Netral dengan pernyataan yang ada 

TS : Bila anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

STS : Bila anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 
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5. Penilaian Setiap Aitem 

Pada bagian ini penulis memohon kepada Ibu/Bapak untuk 

memberikan penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Skala ini bertujuan 

untuk mengetahui pemahaman penulis dalam pembuatan aitem. 

Ibu/Bapak dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan 

(aitem) dengan variabel yang diukur. Penilaian dilakukan dengan memilih 

salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang 

Relevan dan Tidak Relevan. Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu/Bapak 

memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan : 

R  : Relevan 

KR  : Kurang Relevan 

TR  : Tidak Relevan 

Aspek Indikator No Pernyataan/Aitem 

Pilihan 

Jawaban Ket. 

R KR TR 

Extraversion  

 

Menunjukkan 

tingkat energi 

dan aktivitas 

1. 
Menghidupkan suasana 

dalam suatu acara 
√    

 

Aspek Indikator No Pernyataan/Aitem 

Pilihan 

Jawaban Ket. 

R KR TR 

Extraversion  

 

Menunjukkan 

tingkat energi 

dan aktivitas 

1. 
Menghidupkan suasana 

dalam suatu acara F (1) 
√    

2. 
Tidak banyak berbicara 

UF (6) 
    

3. 
Merasa nyaman berada di 

sekitar orang lain F (11) 
    

4. 
Lebih suka bekerja di 

belakang layer UF (16) 
    

5. 
Memulai suatu 

percakapan F (21) 
    

6. Sedikit berkata UF (26)     

7. Berinteraksi dengan     
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banyak orang dalam 

suatu acara F (31) 

8. 
Tidak suka menjadi pusat 

perhatian UF (36) 
    

9. 
Tidak keberatan menjadi 

pusat perhatian F (31) 
    

10. 

Tidak banyak berbicara 

pada orang yang tidak 

dikenal F (46) 

    

Agreeablene

ss 

Menggambar

kan sikap 

positif 

terhadap 

orang lain 

11. 

Tidak terlalu 

memedulikan orang lain  

UF (2) 

    

12. 
Peduli dengan orang lain 

F (7) 
    

13. 
Bersikap kasar pada 

orang lain UF (12) 
    

14. 

Bersimpati dengan 

perasaan orang lain F 

(17) 

    

15. 

Tidak tertarik dengan 

masalah orang lain UF 

(22) 

    

16. Lemah lembut F (27)     

17. 

Tidak terlalu tertarik 

dengan kondisi orang lain 

UF (32) 

    

18. 
Meluangkan waktu untuk 

orang lain F (37) 
    

19. 
Memahami perasaan 

orang lain F ( 42) 
    

20. 
Membuat orang lain 

merasa nyaman F (47) 
    

Conscientio

usness 

Menunjukkan 

tingkat 

organisasi 

dalam 

menyusun 

rencana dan 

menyelesaika

n tugas 

21. 
Selalu mempersiapkan 

segala hal F (3) 
    

22. 

Meninggalkan barang 

pribadi di sembarang 

tempat UF (8) 

    

23. 
Memperhatikan hal-hal 

secara rinci F (13) 
    

24. 
Mengacaukan banyak hal 

UF (18) 
    

25. 

Segera mengerjakan 

tugas yang diberikan F 

(23) 

    

26. Sering lupa meletakkan     
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barang kembali pada 

tempatnya UF (28) 

27. 
Menyukai keteraturan F 

(33) 
    

28. 
Mengabaikan tugas-tugas 

saya UF (38) 
    

29. 

Melakukan aktivitas 

sesuai jadwal atau agenda 

F (43) 

    

30. 
Telaten dalam 

mengerjakan tugas F (48) 
    

Emotional 

stability 

Menunjukkan 

kestabilan 

emosi (lawan 

neuroticism) 

31. 
Mudah merasa tertekan 

UF (4) 
    

32. 
Merasa tenang hampir 

setiap saat F (9) 
    

33. Mudah khawatir UF (14)     

34. 
Jarang merasa sedih F 

(19) 
    

35. 
Mudah merasa terganggu 

UF (24) 
    

36. 
Mudah merasa kesal UF 

(29) 
    

37. 
Memiliki perasaan yang 

berubah-ubah UF (34) 
    

38. 

Memiliki suasana hati 

yang sering cepat 

berubah UF (39) 

    

39. 
Mudah merasa jengkel 

UF (44) 
    

40. 
Sering merasa sedih UF 

(49) 
    

Intellect Menunjukkan 

kemampuan 

untuk lebih 

terbuka 

dengan hal-

hal baru 

(openness) 

41. 
Menguasai banyak 

kosakata F (5) 
    

42. 

Kesulitan memahami ide 

yang bersifat abstrak UF 

(10) 

    

43. 
Memiliki imajinasi yang 

sangat kuat F (15) 
    

44. 
Tidak tertarik dengan ide-

ide abstrak UF (20) 
    

45. 
Memiliki ide-ide yang 

cemerlang F (25) 
    

46 
Tidak memiliki imajinasi 

yang baik UF (30) 
    

47. Cepat dalam memahami     
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sesuatu F (35) 

48. 
Menggunakan istilah-

istilah yang sulit  F (40) 
    

49. 

Meluangkan waktu untuk 

merefleksikan berbagai 

hal F (45) 

    

50. 
Memiliki banyak ide F 

(50) 
    

 

KETERANGAN : 

F : Favorabel 

UF : Unfaforabel 

R : Relevan 

KR : Kurang Relevan 

TR : Tidak Relevan 
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LAMPIRAN B 

(Skala Try Out) 
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SKALA TRY OUT 

  

Bismillahirrahmanirrahim. 

Assalamualaikum Wr. Wb.   

Perkenalkan, nama saya Hermalia Gustina Putri mahasiswa S1 Jurusan 

Psikologi UIN SUSKA Riau. Pada kesempatan ini, saya mohon kesediaan saudara 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan meluangkan waktunya untuk 

mengisi skala penelitian. Saudara akan disajikan sebuah skala dengan sejumlah 

pernyataan. Skala ini bertujuan untuk mengumpulkan data yang digunakan untuk 

keperluan ilmiah dalam rangka penyusun skripsi. Hasil pengukuran ini tidak akan 

berhubungan dengan status pribadi dan sosial saudara/i atau hal yang lain yang 

berkaitan dengan saudara.  

Skala ini terdiri dari beberapa bagian, harapannya kepada saudara untuk 

membaca petunjuk terlebih dahulu sebelum mengerjakannya. Dalam penelitian in 

terdapat beberapa informasi pribadi yang akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian sehingga semua informasi saudara akan dijaga kerahasiaannya.  

Terimakasih atas partisipasi saudara. Semoga Allah SWT memberikan 

balasan kebaikan dan dimudahkan segala urusannya. 

Aamilin Allahumma Aamiin. 

Hormat Saya,  

Hermalia Gustina Putri 
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 Identitas Diri  

Nama/ Inisial   :  

Usia  : 

Jenis Kelamin   :  

Semester   :  

Jurusan/ Fakultas   

Pengguna Aktif Instagram :           YA 

              TIDAK 

Pendapatan di Instagram 

  

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Dalam skala ini disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap pernyataan 

dengan teliti. Periksa kembali jawaban saudara sebelum skala ini diserahkan, 

jangan sampai ada pernyataan yang terlewati atau diberi jawaban. Tugas anda 

adalah memilih salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan 

yang telah disediakan di setiap butir pernyataan. Dan setiap butir pernyataan 

jangan sampai ada yang terlewati. Adapun pilihan jawaban yang tersedia sebagai 

berikut :   

SS : Bila Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 

S : Bila Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada 

TS : Bila Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

STS : Bila Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 
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SKALA I 

  

No PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Saya sering memikirkan foto atau video apa 

saja yang diunggah orang lain di feed 

Instagram 

     

2 Saya sering berpikir mengenai apa yang 

sedang terjadi di Instagram ketika saya tidak 

mengakses Instagram 

     

3 Sebelum membagikan instagram stories saya 

berpikir apakah akan dibagikan kepada publik 

atau hanya teman dekat (close friend) 

     

4 Saya sering berencana untuk melakukan live 

streaming (siaran langsung) 

     

5 Saya melihat isi feed Instagram untuk 

mengurangi rasa bersalah, ketidak berdayaan, 

atau depresi 

     

6 Saya mengecek isi instagram stories untuk 

mengurangi rasa bersalah, kecemasan, ketidak 

berdayaan, atau depresi 

     

7 Saya melihat isi posting di feed Instagram 

untuk mengurangi kegelisahan 

     

8 Saya melihat   isi   postingan   di   Instagram 

stories untuk mengurangi kegelisahan 

     

9 Saya memposting foto/video Instagram untuk 

menarik perhatian orang lain 

     

10 Saya membuat Instagram stories tentang 

kegiatan saya untuk mendapatkan perhatian 

orang lain 

     

11 Saya mengomentari foto/video yang diposting 

oleh teman-teman di Instagram untuk 

mendapatkan umpan balik 

     

12 Saya memberikan komentar pada  instagram 

stories teman-teman saya untuk mendapatkan 

umpan balik 

     

13 Saya mudah tersinggung jika saya dilarang 

melihat feed Instagram 

     

14 Saya mudah tersinggung jika saya dilarang 

dari melihat Instagram stories 
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15 Saya menjadi cemas atau saya punya masalah      

16 Saya gugup jika saya dilarang menonton 

Instagram  stories 

     

17 Saya merasa sulit membagi waktu untuk hobi, 

istirahat, atau olahraga karena saya 

menghabiskan waktu saya untuk memeriksa 

isi feed Instagram 

     

18 Saya terlalu banyak menonton Instagram 

stories hingga saya mengabaikan 

pekerjaan/kuliah/waktu belajar 

     

19 Saya susah tidur awal karena saya selalu 

melihat feed Instagram 

     

20 Saya merasa sulit menghabiskan waktu untuk 

hobi, istirahat, atau olahraga karena Instagram 

stories 

     

21 Saya mencoba mengurangi pengaksesan feed 

instagram, namun tidak berhasil 

     

22 Saya merasa ada dorongan untuk melanjutkan 

memeriksa Instagram stories terus menerus 

     

23 Saya memutuskan untuk melihat feed 

instagram lebih jarang, namun tidak berhasil 

melakukannya 

     

24 Saya merasa bosan jika saya tidak melihat isi 

Instagram stories 

     

 

SKALA II 

No PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Menghidupkan suasana dalam suatu acara      

2 Tidak terlalu memedulikan orang lain      

3 Selalu mempersiapkan segala hal      

4 Mudah merasa tertekan      

5 Menguasai banyak kosakata      

6 Tidak banyak berbicara      

7 Peduli dengan orang lain      

8 Meninggalkan barang pribadi di sembarang tempat      

9 Merasa tenang hampir setiap saat      

10 Kesulitan memahami ide yang bersifat abstrak      

11 Merasa nyaman berada di sekitar orang lain      

12 Bersikap kasar pada orang lain      

13 Memperhatikan hal-hal secara rinci      
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14 Mudah khawatir      

15 Memiliki imajinasi yang sangat kuat      

16 Lebih suka bekerja di belakang layer      

17 Bersimpati dengan perasaan orang lain      

18 Mengacaukan banyak hal      

19 Jarang merasa sedih      

20 Tidak tertarik dengan ide-ide abstrak      

21 Memulai suatu percakapan      

22 Tidak tertarik dengan masalah orang lain      

23 Segera mengerjakan tugas yang diberikan      

24 Mudah merasa terganggu      

25 Memiliki ide-ide yang cemerlang      

26 Sedikit berkata      

27 Lemah lembut      

28 Sering lupa meletakkan barang kembali pada 

tempatnya 

     

29 Mudah merasa kesal      

30 Tidak memiliki imajinasi yang baik      

31 Berinteraksi dengan banyak orang dalam suatu 

acara 

     

32 Tidak terlalu tertarik dengan kondisi orang lain      

33 Menyukai keteraturan      

34 Memiliki perasaan yang berubah-ubah      

35 Cepat dalam memahami sesuatu      

36 Tidak suka menjadi pusat perhatian      

37 Meluangkan waktu untuk orang lain      

38 Mengabaikan tugas-tugas saya      

39 Memiliki suasana hati yang sering cepat berubah      

40 Menggunakan istilah-istilah yang sulit       

41 Tidak keberatan menjadi pusat perhatian      

42 Memahami perasaan orang lain      

43 Melakukan aktivitas sesuai jadwal atau agenda      

44 Mudah merasa jengkel      

45 Meluangkan waktu untuk merefleksikan berbagai 

hal 

     

46 Tidak banyak berbicara pada orang yang tidak 

dikenal 

     

47 Membuat orang lain merasa nyaman      

48 Telaten dalam mengerjakan tugas      

49 Sering merasa sedih      

50 Memiliki banyak ide      
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LAMPIRAN C 

(Tabulasi Try Out)
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DATA DEMOGRAFI 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
Semester Fakultas/Jurusan 

Pengguna Aktif 

Instagram 

1 Yudha Asra 21 Laki-Laki 6 Manajemen/Ekonomi Dan Bisnis YA 

2 Lf 20 Perempuan 4 Bimbingan konseling  YA 

3 Ayu 20 Perempuan 4 Fkip YA 

4 Mj 21 Perempuan 4 Tarbiyah YA 

5 Z 20 Perempuan 4 Psikologi YA 

6 Serly Juni Safira  20 Perempuan 6 Tarbiyah  YA 

7 amel 20 Perempuan 4 HI/fisip YA 

8 ferry virgiawan 23 Laki-Laki 6 teknik elektromedik YA 

9 Rizky 21 Laki-Laki 6 Sistem informasi  YA 

10 H 22 Laki-Laki 12 Hukum YA 

11 Puja  21 Perempuan 2 Psikologi YA 

12 Asha 21 Perempuan 8 Pendidikan masyarakat fkip YA 

13 T 21 Perempuan 6 Fkip bimbingan konseling YA 

14 Pratiwi Ningrum 22 Perempuan 4 Sistem Informasi YA 

15 WR 25 Laki-Laki 12 Psikologi YA 

16 Shevchenko Simanungkalit 25 Laki-Laki 8 Ilmu hukum fakultas hukum YA 

17 Apri 20 Laki-Laki 8 Olahraga/penjaskes  YA 

18 Afifah  23 Perempuan 9 Pendidikan sejarah/ FKIP YA 

19 Satria winata 21 Laki-Laki 7 Ilmu pemerintahan/Fisip YA 

20 Sri 20 Perempuan 7 Sistem Informasi YA 

21 Dr 23 Laki-Laki 8 Hukum YA 

22 Jie 22 Perempuan 8 Fakultas ilmu budaya  YA 

23 Cf 21 Perempuan 7 Ilmu Komputer/FMIPA YA 

24 Riski 21 Laki-Laki 5 Sistem informasi/FMIPA YA 

25 Maura  20 Perempuan 5 Teknik Sipil  YA 
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No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
Semester Fakultas/Jurusan 

Pengguna Aktif 

Instagram 

26 Revina  23 Perempuan 12 Psikologi YA 

27 Muhammad Zacky Ashari 23 Laki-Laki 10 Peternakan/Pertanian Peternakan YA 

28 Af 23 Laki-Laki 8 Tarbiyah  YA 

29 Asih 21 Perempuan 6 Pendidikan Ekonomi YA 

30 Ridwan 20 Laki-Laki 4 Fakultas ilmu sosial dan politik  YA 

31 Tirta 17 Laki-Laki 2 Teknik Mesin YA 

32 L 20 Perempuan 5 Fkip YA 

33 N 22 Perempuan 7 Ilmu keperawatan YA 

34 zaki 18 Laki-Laki 2 Psp YA 

35 Rahman 18 Laki-Laki 4 Teknik Sipil YA 

36 Ky 24 Perempuan 7 Hukum YA 

37 san 18 Laki-Laki 2 Sistem Informasi YA 

38 T 18 Laki-Laki 2 Sistem Informasi YA 

39 Putri 21 Perempuan 4 Sistem Informasi YA 

40 R 23 Perempuan 8 Fkip YA 

41 Pais 20 Laki-Laki 4 Fkip YA 

42 Isan 23 Laki-Laki 8 Hukum YA 

43 pit 25 Perempuan 12 Hukum YA 

44 nayla 23 Perempuan 8 Hukum YA 

45 yanti 23 Perempuan 8 Hukum YA 

46 kii 19 Laki-Laki 6 Sistem Informasi YA 

47 kinah 20 Perempuan 6 Sistem Informasi YA 

48 Nipp 25 Laki-Laki 12 Hukum YA 

49 nay 20 Perempuan 8 Fkip YA 

50 budi 24 Laki-Laki 10 Fkip YA 
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TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

1 4 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 37 

2 2 4 5 1 2 4 2 4 2 4 4 2 1 4 1 2 4 5 2 4 1 4 2 4 70 

3 2 4 5 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 4 2 54 

4 2 2 4 2 4 2 2 2 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 70 

5 2 5 5 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 4 5 4 5 5 81 

6 2 2 5 1 2 2 2 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

7 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 62 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 89 

9 4 2 5 4 4 4 5 4 2 4 2 2 1 1 4 1 4 4 4 4 5 4 4 5 83 

10 4 2 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2 100 

11 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 33 

12 4 5 5 4 4 5 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 90 

13 4 5 2 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 62 

14 5 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 4 4 4 2 54 

15 5 2 2 1 4 4 4 4 5 5 2 2 4 4 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 69 

16 1 1 5 1 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 4 5 4 58 

17 4 4 4 4 4 4 2 2 2 1 3 4 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 55 

18 4 4 5 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 3 70 

19 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 53 

20 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 103 

21 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 2 2 4 5 4 4 106 

22 5 4 5 1 2 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

23 2 4 5 1 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 1 5 5 4 2 4 5 4 5 79 

24 4 4 4 2 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 88 

25 2 2 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 44 

26 5 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 2 4 2 4 1 5 4 73 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

27 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 76 

28 4 4 4 5 3 5 5 3 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 2 77 

29 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 117 

30 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 2 5 1 1 1 1 4 4 5 4 5 4 5 5 91 

31 2 3 5 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 35 

32 4 4 5 2 2 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 48 

33 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 80 

34 2 3 2 2 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 5 1 1 1 3 4 1 1 1 1 43 

35 1 2 5 2 4 4 5 5 4 4 2 4 2 2 2 2 2 1 4 2 2 5 2 4 72 

36 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 2 5 4 4 4 4 2 2 4 99 

37 4 2 3 4 2 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 95 

38 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 2 3 4 4 2 4 4 5 4 4 5 4 3 5 100 

39 4 4 4 2 4 4 5 5 4 1 4 5 4 2 5 4 5 3 2 5 4 4 5 4 93 

40 5 1 5 4 3 5 3 4 5 1 5 5 5 2 3 4 4 4 4 5 4 1 4 4 90 

41 4 4 4 5 5 4 5 4 4 2 2 4 4 5 4 5 4 4 5 2 5 4 5 4 98 

42 4 3 5 3 4 5 4 3 4 4 5 4 4 5 4 2 4 4 1 4 4 4 1 2 87 

43 5 2 2 4 4 4 5 2 5 5 4 4 2 5 5 1 5 5 4 4 5 3 4 3 92 

44 3 4 5 3 5 4 2 5 4 5 4 3 3 4 4 4 5 2 1 4 1 4 4 2 85 

45 1 2 1 1 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 2 4 4 1 4 79 

46 2 4 1 2 2 5 2 5 5 2 5 4 5 4 4 3 4 1 1 3 4 2 3 4 77 

47 2 4 4 2 3 4 4 5 4 3 5 4 4 2 4 4 4 4 5 1 4 4 1 4 85 

48 4 5 2 5 4 5 3 2 3 4 4 5 5 3 4 4 5 5 3 4 3 4 4 4 94 

49 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 5 100 

50 4 3 4 3 4 5 5 4 5 4 4 3 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 2 1 98 
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TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL BIG FIVE PERSONALITY (EXTRAVERSION) 

No Y1 Y6 Y11 Y16 Y21 Y26 Y31 Y36 Y41 Y46 Total 

1 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 29 

2 4 3 4 2 4 3 3 2 4 2 31 

3 5 2 4 1 4 2 4 2 4 2 30 

4 4 1 2 1 1 1 1 5 5 1 22 

5 4 2 2 2 3 2 2 1 2 2 22 

6 3 2 2 4 4 4 2 4 2 4 31 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 

8 5 1 2 1 5 1 5 1 5 1 27 

9 3 3 1 3 3 3 3 1 1 2 23 

10 3 2 5 2 4 2 4 3 3 2 30 

11 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 35 

12 4 3 5 1 3 3 3 3 3 3 31 

13 3 2 5 2 3 4 4 3 4 2 32 

14 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 25 

15 4 3 2 4 4 3 3 1 4 3 31 

16 3 2 3 1 1 4 4 1 1 1 21 

17 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 30 

18 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 26 

19 3 3 3 2 3 2 4 2 2 3 27 

20 4 2 5 2 4 2 5 1 4 1 30 

21 4 2 4 3 2 3 2 3 5 1 29 

22 3 2 3 5 5 3 3 1 1 1 27 

23 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 19 

24 3 3 3 3 5 3 3 4 5 3 35 

25 3 3 3 3 3 3 5 3 2 2 30 

26 4 3 2 2 2 2 4 2 3 1 25 
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No Y1 Y6 Y11 Y16 Y21 Y26 Y31 Y36 Y41 Y46 Total 

27 5 3 4 2 4 2 4 2 4 2 32 

28 4 2 4 2 3 3 4 4 3 4 33 

29 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 30 

30 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 29 

31 3 1 3 1 3 3 3 1 1 1 20 

32 4 4 3 3 4 2 4 2 2 2 30 

33 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 26 

34 4 2 5 1 5 1 5 1 4 2 30 

35 3 3 2 1 2 3 2 3 3 1 23 

36 5 3 4 3 2 4 4 3 4 4 36 

37 4 5 3 5 3 3 5 1 4 5 38 

38 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 34 

39 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 48 

40 5 1 2 4 5 3 4 2 5 4 35 

41 3 4 1 4 4 5 3 5 2 3 34 

42 3 3 1 1 5 1 4 5 4 4 31 

43 4 2 2 2 4 4 4 3 3 1 29 

44 5 4 3 5 4 2 2 4 3 4 36 

45 2 1 5 3 4 3 3 1 4 3 29 

46 5 3 4 4 2 4 5 4 1 4 36 

47 5 4 4 1 2 1 3 4 5 2 31 

48 4 5 3 4 4 5 5 3 5 1 39 

49 4 3 2 3 4 3 4 4 2 5 34 

50 3 1 3 1 3 3 3 1 1 1 20 
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TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL BIG FIVE PERSONALITY (AGREEABLENESS) 

No Y2 Y7 Y12 Y17 Y22 Y27 Y32 Y37 Y42 Y47 Total 

1 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 28 

2 4 5 5 5 1 5 4 4 5 4 42 

3 2 4 2 5 2 4 2 4 4 4 33 

4 1 3 5 5 1 5 2 5 5 4 36 

5 3 4 5 5 4 5 4 4 5 5 44 

6 3 4 4 2 4 2 4 2 2 1 28 

7 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 39 

8 4 5 4 5 4 5 4 5 5 2 43 

9 4 4 5 4 3 5 3 3 5 2 38 

10 1 4 3 4 2 4 2 3 3 3 29 

11 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 46 

12 3 5 4 4 3 3 5 4 3 3 37 

13 4 2 5 4 3 4 4 4 3 3 36 

14 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 36 

15 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 47 

16 5 5 4 5 1 3 1 4 3 2 33 

17 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 37 

18 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 36 

19 2 5 4 3 2 4 2 3 3 3 31 

20 1 4 2 5 1 5 2 5 4 5 34 

21 4 3 2 4 3 3 4 4 5 4 36 

22 4 3 5 4 3 3 5 4 3 5 39 

23 3 3 5 4 3 3 3 3 3 5 35 

24 3 3 3 3 3 3 5 4 3 3 33 

25 3 3 4 3 2 3 3 3 5 3 32 

26 4 4 5 4 1 5 2 2 4 4 35 
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No Y2 Y7 Y12 Y17 Y22 Y27 Y32 Y37 Y42 Y47 Total 

27 3 4 2 4 3 4 2 4 4 3 33 

28 2 4 2 2 3 4 3 1 4 3 28 

29 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 34 

30 4 3 5 3 2 4 3 4 3 4 35 

31 3 4 4 4 2 5 3 3 3 3 34 

32 4 4 5 4 1 5 2 3 4 3 35 

33 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 36 

34 1 5 5 5 1 4 5 5 5 4 40 

35 3 5 5 5 3 3 3 4 4 4 39 

36 2 3 3 5 2 3 2 2 2 3 27 

37 4 5 4 4 2 4 4 3 5 5 40 

38 4 3 3 4 5 5 1 4 1 5 35 

39 2 4 2 2 3 4 4 2 2 4 29 

40 3 3 4 3 1 4 3 4 3 3 31 

41 4 3 5 2 5 3 4 2 5 5 38 

42 4 2 3 5 5 4 5 4 3 4 39 

43 1 2 1 4 3 2 4 5 5 4 31 

44 3 1 4 4 4 4 3 4 2 3 32 

45 5 4 4 5 4 3 2 3 5 2 37 

46 4 5 3 4 4 3 5 5 5 4 42 

47 3 5 5 4 1 5 1 4 3 2 33 

48 5 3 4 3 4 2 4 5 4 4 38 

49 1 3 1 3 3 5 3 4 4 5 32 

50 3 4 4 4 2 5 3 3 3 3 34 
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TABULASI TRY OUT VARIABEL BIG FIVE PERSONALITY (CONSCIENTIOUSNESS) 

No Y3 Y8 Y13 Y18 Y23 Y28 Y33 Y38 Y43 Y48 Total 

1 4 4 3 3 4 3 3 5 3 4 36 

2 4 5 4 5 3 5 5 3 3 2 39 

3 4 4 4 3 2 1 4 2 4 4 32 

4 4 1 5 4 2 1 3 4 5 4 33 

5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 46 

6 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 31 

7 4 4 3 5 4 1 3 5 3 3 35 

8 5 4 2 4 5 4 5 4 5 5 43 

9 3 2 4 2 5 1 5 3 3 1 29 

10 3 4 3 2 4 3 3 2 4 3 31 

11 5 1 5 4 5 1 5 5 5 5 41 

12 5 4 3 4 3 3 3 3 4 3 35 

13 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 45 

14 4 4 5 4 2 3 4 4 3 3 36 

15 4 4 4 2 2 4 3 3 2 2 30 

16 3 2 4 3 4 1 4 4 5 3 33 

17 3 4 3 4 4 4 4 3 5 3 37 

18 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 34 

19 3 5 3 4 4 3 4 4 5 3 38 

20 5 2 4 2 5 2 4 1 4 4 33 

21 4 1 4 3 1 3 2 5 5 5 33 

22 4 5 3 4 3 2 4 4 5 5 39 

23 2 3 4 4 5 2 4 4 5 3 36 

24 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 34 

25 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 35 
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No Y3 Y8 Y13 Y18 Y23 Y28 Y33 Y38 Y43 Y48 Total 

26 4 4 4 5 5 2 5 5 5 4 43 

27 3 2 4 2 4 2 4 2 3 3 29 

28 4 2 4 2 4 2 5 5 3 2 33 

29 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 34 

30 5 3 4 5 4 2 4 5 4 4 40 

31 4 5 3 5 5 2 4 5 4 4 41 

32 3 4 4 4 4 4 4 5 3 2 37 

33 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 36 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

35 4 5 5 4 4 3 4 5 4 4 42 

36 5 2 3 2 2 2 3 2 3 4 28 

37 5 4 5 5 2 1 4 5 2 5 38 

38 5 1 4 3 3 4 4 5 4 4 37 

39 4 4 5 4 3 3 5 3 4 4 39 

40 4 3 2 4 4 4 4 2 1 4 32 

41 3 2 3 4 4 4 3 1 5 2 31 

42 4 5 5 3 5 5 4 4 5 3 43 

43 5 5 5 1 4 3 3 4 4 2 36 

44 2 3 5 4 3 4 5 3 4 5 38 

45 2 4 4 4 5 5 2 4 2 4 36 

46 4 5 4 2 5 2 4 5 5 4 40 

47 3 1 4 5 4 1 4 1 3 3 29 

48 5 3 3 3 4 4 5 4 4 5 40 

49 5 4 4 1 2 3 3 3 3 4 32 

50 4 5 3 5 5 2 4 5 4 4 41 
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TABULASI TRY OUT VARIABEL BIG FIVE PERSONALITY (EMOTIONAL STABILITY) 

No Y4 Y9 Y14 Y19 Y24 Y29 Y34 Y39 Y44 Y49 Total 

1 4 1 5 1 4 4 3 3 3 4 32 

2 3 3 2 4 5 4 1 2 5 5 34 

3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

4 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 14 

5 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 15 

6 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 38 

7 4 3 2 4 3 2 3 2 2 2 27 

8 1 5 1 5 4 1 4 1 1 1 24 

9 1 1 1 5 3 2 1 1 3 5 23 

10 2 4 2 4 2 3 2 2 3 2 26 

11 4 4 3 5 3 1 2 2 2 5 31 

12 2 5 1 3 3 3 3 3 3 2 28 

13 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 32 

14 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 27 

15 1 1 1 1 1 1 3 3 5 1 18 

16 2 5 4 4 4 5 1 1 3 4 33 

17 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 28 

18 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 20 

19 3 5 3 4 2 2 2 2 3 3 29 

20 1 5 2 5 2 1 2 1 2 2 23 

21 1 4 1 3 4 2 4 3 2 3 27 

22 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 18 

23 2 2 4 5 4 3 2 4 3 2 31 

24 3 3 3 3 3 5 3 3 5 3 34 
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No Y4 Y9 Y14 Y19 Y24 Y29 Y34 Y39 Y44 Y49 Total 

25 3 3 3 3 3 5 5 2 3 3 33 

26 4 2 1 2 2 3 2 2 4 2 24 

27 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 25 

28 2 4 2 3 2 2 3 2 2 4 26 

29 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 18 

30 3 3 2 2 4 3 1 1 4 2 25 

31 2 3 2 4 3 3 2 2 3 5 29 

32 3 4 1 3 3 4 1 2 4 4 29 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

34 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 47 

35 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 

36 4 3 4 3 2 1 3 4 2 1 27 

37 4 3 3 3 3 5 3 3 3 4 34 

38 3 4 4 4 1 4 4 1 1 1 27 

39 5 4 1 4 4 1 4 5 4 3 35 

40 1 5 3 5 4 5 1 4 3 4 35 

41 4 2 4 4 2 3 5 5 4 4 37 

42 4 2 2 4 3 2 3 3 2 3 28 

43 3 1 5 4 5 4 4 4 5 4 39 

44 5 4 3 2 5 1 2 2 3 4 31 

45 5 5 5 5 4 5 4 1 4 1 39 

46 1 3 4 3 4 3 1 3 1 2 25 

47 4 1 1 4 3 4 3 4 5 3 32 

48 2 2 4 4 1 4 4 4 3 4 32 

49 3 3 5 4 5 5 5 4 4 5 43 

50 2 3 2 4 3 3 2 2 3 5 29 
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TABULASI TRY OUT VARIABEL BIG FIVE PERSONALITY (INTELLECT/OPENNESS) 

No Y5 Y10 Y15 Y20 Y25 Y30 Y35 Y40 Y45 Y50 Total 

1 5 3 3 3 4 4 3 2 3 3 33 

2 3 4 5 3 4 5 3 2 5 3 37 

3 4 2 5 2 4 2 4 4 4 4 35 

4 2 4 5 1 4 4 5 5 5 3 38 

5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 39 

6 3 4 2 3 2 4 2 2 2 1 25 

7 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 35 

8 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 

9 3 4 5 3 2 2 4 2 3 2 30 

10 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 28 

11 3 1 5 2 4 5 5 2 5 5 37 

12 5 5 4 4 4 4 5 3 3 3 40 

13 3 5 4 3 3 4 3 3 3 4 35 

14 4 5 4 3 3 4 4 2 3 4 36 

15 2 1 3 5 2 1 2 2 2 5 25 

16 5 4 5 4 2 5 4 2 2 5 38 

17 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 34 

18 3 5 3 3 3 3 3 2 5 5 35 

19 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 

20 4 2 4 2 4 2 4 5 4 4 35 

21 5 2 2 5 3 4 2 3 5 5 36 

22 3 4 5 3 3 4 3 2 4 3 34 

23 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 37 

24 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 32 

25 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 34 
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No Y5 Y10 Y15 Y20 Y25 Y30 Y35 Y40 Y45 Y50 Total 

26 1 4 2 4 4 4 4 1 4 3 31 

27 3 2 4 2 4 2 4 4 3 4 32 

28 4 2 4 3 4 3 4 3 5 4 36 

29 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 38 

30 3 2 5 3 4 4 3 2 4 3 33 

31 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 26 

32 2 3 5 4 3 3 2 2 3 2 29 

33 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 34 

34 5 4 5 5 5 5 5 1 5 5 45 

35 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 37 

36 5 1 1 2 2 2 3 2 3 4 25 

37 4 1 3 3 2 3 4 3 4 5 32 

38 3 3 2 1 4 4 5 4 4 5 35 

39 2 5 2 2 4 3 4 2 3 5 32 

40 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 42 

41 3 2 4 3 4 4 3 4 3 5 35 

42 4 3 4 4 3 5 4 2 2 4 35 

43 4 4 5 4 5 4 2 5 4 3 40 

44 4 5 5 4 3 5 4 5 4 2 41 

45 2 1 3 1 2 4 4 1 4 5 27 

46 4 4 3 3 3 1 3 5 3 3 32 

47 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 40 

48 4 3 4 5 3 5 4 4 5 4 41 

49 5 5 4 5 3 2 5 1 4 4 38 

50 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 26 
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LAMPIRAN D 

(Validitas, Daya Diskriminasi Aitem, Dan Reliabilitas)
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VARIABEL KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,939 24 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 72,10 436,337 ,368 ,939 

Y2 72,18 440,640 ,304 ,940 

Y3 71,46 453,845 ,058 ,943 

Y4 72,68 417,120 ,661 ,935 

Y5 72,18 418,069 ,744 ,934 

Y6 72,02 417,979 ,717 ,935 

Y7 71,92 418,524 ,716 ,935 

Y8 72,00 425,878 ,596 ,936 

Y9 72,14 418,327 ,636 ,936 

Y10 72,48 413,969 ,662 ,935 

Y11 72,46 424,988 ,565 ,937 

Y12 72,36 415,990 ,716 ,935 

Y13 72,52 419,193 ,625 ,936 

 Y14 72,66 418,719 ,635 ,936 

Y15 72,36 417,990 ,628 ,936 

Y16 72,84 416,504 ,660 ,935 

Y17 72,32 405,365 ,811 ,933 

Y18 72,62 411,465 ,731 ,934 

Y19 72,68 417,324 ,658 ,935 

Y20 72,68 420,957 ,644 ,936 

Y21 72,24 419,043 ,660 ,935 

Y22 72,44 422,456 ,608 ,936 

Y23 72,48 428,132 ,479 ,938 

Y24 72,22 426,991 ,546 ,937 
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VARIABEL PERSONALITY BIG FIVE 

Extraversion   

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,644 10 

 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 26,0800 25,871 ,377 ,611 

X6 27,1400 24,204 ,438 ,593 

X11 26,6000 27,143 ,121 ,659 

X16 27,3000 22,622 ,484 ,578 

X21 26,3800 26,159 ,249 ,632 

X26 27,0000 26,612 ,210 ,639 

X31 26,2200 26,134 ,277 ,626 

X36 27,2200 24,991 ,264 ,631 

X41 26,6600 24,760 ,268 ,631 

X46 27,4200 23,514 ,453 ,588 

 

Agreableness 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,602 10 

 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X2 32,3200 17,120 ,266 ,456 

X7 31,7000 18,867 ,152 ,492 

X12 31,6800 17,283 -,083 ,468 

X17 31,5400 17,804 -,037 ,444 

X22 32,8000 19,510 ,019 ,539 

X27 31,6400 20,153 ,017 ,526 

X32 32,3400 17,168 ,263 ,457 

X37 31,8800 18,067 ,251 ,464 

X42 31,7200 16,736 ,382 ,421 

X47 31,8800 18,108 ,218 ,473 

 

 

 



143 

 

Conscientiousness 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,548 10 

 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X3 32,4400 21,190 ,176 ,537 

X8 32,9800 18,387 ,289 ,506 

X13 32,5400 21,968 ,087 ,555 

X18 32,8600 19,470 ,261 ,515 

X23 32,6800 20,263 ,200 ,532 

X28 33,5600 20,170 ,138 ,555 

X33 32,4600 20,376 ,301 ,509 

X38 32,6600 17,290 ,433 ,456 

X43 32,4800 19,765 ,272 ,512 

X48 32,7600 20,390 ,231 ,524 

 

Emotional Stability 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,770 10 

 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X4 25,7551 42,147 ,435 ,751 

X9 25,3061 49,425 ,203 ,806 

X14 25,8980 40,594 ,525 ,738 

X19 25,0408 43,373 ,385 ,757 

X24 25,4694 40,379 ,598 ,729 

X29 25,5306 39,546 ,563 ,732 

X34 25,8571 42,667 ,430 ,751 

X39 25,8980 41,635 ,491 ,743 

X44 25,4286 42,417 ,482 ,745 

X49 25,4898 40,755 ,499 ,742 
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Intellect/Openness 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,611 10 

 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X5 31,0200 20,796 ,346 ,571 

X10 31,4200 21,228 ,190 ,612 

X15 30,8000 19,959 ,404 ,556 

X20 31,4200 22,779 ,114 ,623 

X25 31,1000 20,133 ,537 ,537 

X30 31,1400 20,653 ,286 ,585 

X35 30,8200 20,844 -,009 ,561 

X40 31,6600 21,576 ,152 ,623 

X45 30,8400 20,300 ,463 ,548 

X50 30,8200 23,212 ,089 ,626 
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(Skala Penelitian)
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SKALA PENELITIAN 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim. 

Assalamualaikum Wr. Wb.   

Perkenalkan, nama saya Hermalia Gustina Putri mahasiswa S1 Jurusan 

Psikologi UIN SUSKA Riau. Pada kesempatan ini, saya mohon kesediaan saudara 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan meluangkan waktunya untuk 

mengisi skala penelitian. Saudara akan disajikan sebuah skala dengan sejumlah 

pernyataan. Skala ini bertujuan untuk mengumpulkan data yang digunakan untuk 

keperluan ilmiah dalam rangka penyusun skripsi. Hasil pengukuran ini tidak akan 

berhubungan dengan status pribadi dan sosial saudara/i atau hal yang lain yang 

berkaitan dengan saudara.  

Skala ini terdiri dari beberapa bagian, harapannya kepada saudara untuk 

membaca petunjuk terlebih dahulu sebelum mengerjakannya. Dalam penelitian in 

terdapat beberapa informasi pribadi yang akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian sehingga semua informasi saudara akan dijaga kerahasiaannya.  

Terimakasih atas partisipasi saudara. Semoga Allah SWT memberikan 

balasan kebaikan dan dimudahkan segala urusannya. 

Aamilin Allahumma Aamiin. 

Hormat Saya, 

 

Hermalia Gustina Putri 
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 Lembar Identitas dan Persetujuan 

Mohon identitas di bawah ini diisi dengan data yang sebenar benarnya (segala data 

yang diberikan akan dirahasiakan). 

Nama/ Inisial  : 

Usia : 

Jenis Kelamin  :  

Semester  :  

Jurusan/ Fakultas : 

Pengguna Aktif Instagram : Ya/ Tidak* 

Pendapatan di Instagram (jika berjualan) : 

Link Affliator link instagram : 

Aktivitas apa yang anda lakukan di instagram dalam 6 bulan terakhir? 

         Membuat Story Instagram 

         Membuat postingan di feed instagram 

         Mempromosikan Jualan 

         Menikmati dan membagikan konten audio visual 

Durasi  dalam menggunakan instagram dalam sehari selama 6 bulan terakhir? 

        1- 4 Jam/hari 

4-6 Jam/hari 

             < 6 Jam/hari 

Pernyataan Persetujuan 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia/ tidak bersedia* untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Oleh karena itu segala sesuatu yang saya tuliskan di 

dalam form kusioner ini adalah benar adanya dan dapat dipertanggung jawabkan. 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Dalam skala ini disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap pernyataan 

dengan teliti. Periksa kembali jawaban saudara sebelum skala ini diserahkan, 

jangan sampai ada pernyataan yang terlewati atau diberi jawaban. Tugas anda 

adalah memilih salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan 

diri anda. Jawaban diberikan dengan memberikan tanda ceklis ( ) pada kolom 

yang telah disediakan di setiap butir pernyataan. Dan setiap butir pernyataan jangan 

sampai ada yang terlewati. Adapun pilihan jawaban yang tersedia sebagai berikut :   

SS : Bila Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 

S : Bila Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada 

N        : Bila Anda Netral dengan pernyataan yang ada 

TS : Bila Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

STS : Bila Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

 

Ket: *Coret salah satu yang tidak sesuai 

SKALA I 

Isilah jawaban yang sesuai dengan diri anda selama 6 bulan terakhir dalam 

menggunakan instagram. Deskripsikan diri Anda sejujurnya, sesuai dengan 

pandangan Anda berkaitan dengan interaksi Anda dengan orang lain yang berjenis 

kelamin sama dan sebaya. Jawaban-jawaban Anda akan dirahasiakan sepenuhnya 

sehingga silahkan dijawab dengan jujur. Pada setiap pernyataan di bawah ini, pilihlah 

salah satu jawaban dengan memberi tanda centang (√) pada salah satu pilihan berikut 

sebagai bentuk gambaran diri Anda. 
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 No PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Saya sering memikirkan foto atau video apa 

saja yang diunggah orang lain di feed 

Instagram 

     

2 Saya sering berpikir mengenai apa yang 

sedang tejadi di Instagam ketika saya tidak 

mengakses Instagram 

     

3 Sebelum membagikan instagram stories saya 

berpikir apakah akan dibagikan kepada 

publik atau hanya teman dekat (close friend) 

     

4 Saya sering berencana untuk melakukan live 

streaming (siaran langsung) 

     

5 Saya melihat isi feed Instagram untuk 

mengurangi rasa bersalah, ketidak berdayaan, 

atau depresi 

     

6 Saya mengecek isi instagram stories untuk 

mengurangi rasa bersalah, kecemasan, 

ketidak berdayaan, atau depresi 

     

7 Saya melihat isi posting di feed Instagram 

untuk mengurangi kegelisahan 

     

8 Saya melihat   isi   postingan   di   Instagram 

stories untuk mengurangi kegelisahan 

     

9 Saya memposting foto/video Instagram 

untuk menarik perhatian orang lain 

     

10 Saya membuat Instagram stories tentang 

kegiatan saya untuk mendapatkan perhatian 

orang lain 

     

11 Saya mengomentari foto/video yang 

diposting oleh teman-teman di Instagram 

untuk mendapatkan umpan balik 

     

12 Saya memberikan komentar pada  instagram 

stories teman-teman saya untuk mendapatkan 

umpan balik 

     

13 Saya mudah tersinggung jika saya dilarang 

melihat feed Instagram 

     

14 Saya mudah tersinggung jika saya dilarang 

dari melihat Instagram stories 

     

15 Saya menjadi cemas atau saya punya masalah 

jika saya dilarang cek feed Instagram saya 
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16 Saya gugup jika saya dilarang menonton 

Instagram  stories 

     

17 Saya merasa sulit membagi waktu untuk 

hobi, istirahat, atau olahraga karena saya 

menghabiskan waktu saya untuk 

memeriksa isi feed Instagram 

     

18 Saya terlalu banyak menonton Instagram, 

stories hingga saya mengabaikan 

pekerjaan/kuliah/waktu belajar 

     

19 Saya susah tidur awal karena saya selalu 

melihat feed Instagram 

     

20 Saya merasa sulit menghabiskan waktu 

untuk hobi, istirahat, atau olahraga karena 

Instagram stories 

     

21 Saya mencoba mengurangi pengaksesan 

feed instagram, namun tidak berhasil 

     

22 Saya merasa ada dorongan untuk 

melanjutkan memeriksa Instagram stories 

terus menerus 

     

23 Saya memutuskan untuk melihat feed 

instagram lebih jarang, namun tidak 

berhasil melakukannya 

     

24 Saya merasa bosan jika saya tidak melihat 

isi Instagram stories 

     

 

SKALA II 

Deskripsikan diri Anda saat ini, bukan yang Anda harapkan di masa depan. 

Deskripsikan diri Anda sejujurnya, sesuai dengan pandangan Anda berkaitan dengan 

interaksi Anda dengan orang lain yang berjenis kelamin sama dan sebaya. Jawaban-

jawaban Anda akan dirahasiakan sepenuhnya sehingga silahkan dijawab dengan 

jujur. Pada setiap pernyataan di bawah ini, pilihlah salah satu jawaban dengan 

memberi tanda centang (√) pada salah satu pilihan berikut sebagai bentuk gambaran 

diri Anda. 
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No PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Menghidupkan suasana dalam suatu acara      

2 Tidak terlalu memedulikan orang lain      

3 Selalu mempersiapkan segala hal      

4 Mudah merasa tertekan      

5 Menguasai banyak kosakata      

6 Tidak banyak berbicara      

7 Peduli dengan orang lain      

8 Meninggalkan barang pribadi di sembarang 

tempat 

     

9 Merasa tenang hampir setiap saat      

10 Kesulitan memahami ide yang bersifat abstrak      

11 Merasa nyaman berada di sekitar orang lain      

12 Memperhatikan hal-hal secara rinci      

13 Mudah khawatir      

14 Memiliki imajinasi yang sangat kuat      

15 Lebih suka bekerja di belakang layer      

16 Mengacaukan banyak hal      

17 Jarang merasa sedih      

18 Tidak tertarik dengan ide-ide abstrak      

19 Memulai suatu percakapan      

20 Tidak tertarik dengan masalah orang lain      

21 Segera mengerjakan tugas yang diberikan      

22 Mudah merasa terganggu      

23 Memiliki ide-ide yang cemerlang      

24  Sedikit berkata      

25 Lemah lembut      

26 Sering lupa meletakkan barang kembali pada 

tempatnya 

     

27 Mudah merasa kesal      

28 Tidak memiliki imajinasi yang baik      

29 Berinteraksi dengan banyak orang dalam suatu 

acara 

     

30 Tidak terlalu tertarik dengan kondisi orang lain      

31 Menyukai keteraturan      

32 Memiliki perasaan yang berubah-ubah      

33 Cepat dalam memahami sesuatu      

34 Tidak suka menjadi pusat perhatian      

35 Meluangkan waktu untuk orang lain      



152 

 

36 Mengabaikan tugas-tugas saya      

37 Memiliki suasana hati yang sering cepat berubah      

38 Tidak keberatan menjadi pusat perhatian      

39 Memahami perasaan orang lain      

40 Melakukan aktivitas sesuai jadwal atau agenda      

41 Mudah merasa jengkel      

42 Meluangkan waktu untuk merefleksikan 

berbagai hal 

     

43 Tidak banyak berbicara pada orang yang tidak 

dikenal 

     

44 Membuat orang lain merasa nyaman      

45 Telaten dalam mengerjakan tugas      

46 Sering merasa sedih      

47 Memiliki banyak ide      

 

 

 

 

 

 

 



 

153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN F 

(Tabulasi Data Penelitian)
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DATA DEMOGRAFI 

No 
Nama/ 

Inisial 
Usia JK Semester 

Penggunaan 

Aktif 

Instagram 

Pendapatan 
Jurusan/ 

Fakultas 
Link 

Aktivitas instagram 6 

bulan terakhir 

Durasi 

menggunakan 

Instagram 

Informed 

Concent 

1 CO 24 P 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

2 AD 23 L 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

3 HN 24 P 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

4 AM 23 L 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

5 I 25 L 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

6 HM 24 P 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

7 ARY 22 P 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

8 NN 24 P 11 Iya tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

9 SME 18 P 1 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

10 DPY 24 P 1 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

11 AF 24 L 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

12 AAJ 23 P 8 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

13 AF 21 L 5 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

14 DR 26 L 13 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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No 
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Inisial 
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Instagram 
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Concent 

15 ES 23 L 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

16 AA 19 L 3 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

17 YNP 22 L 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

18 YS 20 L 5 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

19 RA 25 L 14 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

20 HH 22 L 5 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

21 AF 22 P 5 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

22 EP 23 P 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

23 BT 23 P 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

24 AP 23 L 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

25 MI 23 L 7 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

26 RA 24 L 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

27 NA 24 L 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

28 M 25 L 11 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

29 UN 21 P 5 Iya Tidak ada Psikologi - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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No 
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Usia JK Semester 

Penggunaan 
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Instagram 
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30 DIA 21 P 5 Iya Tidak ada Psikologi - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

31 AR 21 L 5 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

32 AN 23 L 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

33 DP 23 L 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

34 DJ 24 L 11 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

35 LH 24 P 11 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

36 DM 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

37 SD 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

38 IM 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

39 MA 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

40 WR 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

41 EN 20 P 3 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

42 LA 19 P 1 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

43 AY 18 P 1 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

44 WA 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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No 
Nama/ 
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Instagram 
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45 EJ 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

46 SA 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

47 RE 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

48 FR 24 P 9 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

49 AF 24 P 9 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

50 FP 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

51 BC 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

52 MP 25 P 11 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

53 DR 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

54 FN 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

55 DN 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

56 AP 22 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

57 CD 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

58 AN 23 P 7 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

59 PK 24 P 9 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 
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No 
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Inisial 
Usia JK Semester 

Penggunaan 
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Instagram 

Informed 
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60 MH 24 P 9 Iya Tidak ada 
Tarbiyah dan 

Keguruan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

61 NR 24 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

62 DK 22 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

63 NA 22 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

64 BW 23 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

65 NL 23 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

66 MP 21 L 5 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

67 DN 21 L 5 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

68 FJ 21 L 5 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

69 GP 22 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

70 IF 22 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

71 IW 22 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

72 AM 23 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

73 NH 23 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

74 SF 24 P 9 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 
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Instagram 
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75 YA 24 P 9 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

76 MA 23 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

77 WI 22 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

78 DF 22 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

79 PA 23 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

80 DP 23 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

81 AS 22 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

82 AA 22 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

83 ET 24 P 9 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

84 JS 24 L 9 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

85 D 25 L 11 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

86 AF 23 L 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

87 NH 22 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

88 NE 22 P 7 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

89 FR 21 P 5 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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90 CH 21 P 5 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

91 SM 21 P 5 Iya Tidak ada Ushuluddin - 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

92 FS 20 P 5 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

93 DR 18 L 1 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

94 MR 18 L 1 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

95 A 20 L 5 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

96 ES 20 L 5 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

97 DO 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

98 KA 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

99 FS 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

100 KP 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

101 IN 23 L 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

102 MR 23 L 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

103 NS 24 L 9 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

104 DY 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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105 LS 19 P 1 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

106 DC 18 P 1 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

107 NC 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

108 KZ 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

109 DP 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

110 WZ 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

111 JA 24 P 11 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

112 N 24 L 11 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

113 KA 23 L 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

114 AH 23 L 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

115 LS 25 P 11 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

116 IN 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

117 LF 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

118 RF 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

119 SJ 22 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 
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120 NO 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

121 HM 23 P 7 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

122 KM 24 L 11 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

123 S 24 L 11 Iya Tidak ada 
Ekonomi dan 

Ilmu Sosial 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

124 ON 24 L 11 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

125 MM 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

126 DW 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

127 LN 23 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

128 VA 23 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

129 NA 21 P 5 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

130 WA 21 P 5 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 
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131 DN 21 P 5 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

132 SM 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

133 MH 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

134 SH 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

135 RP 23 L 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

136 AS 23 L 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

137 AA 24 L 11 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

138 AR 24 L 11 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

139 FA 23 L 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

140 TP 22 L 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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141 DS 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

142 IR 23 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

143 PB 23 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

144 RP 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

145 RS 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

146 NA 24 L 11 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

147 IR 24 L 11 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

148 R 25 L 11 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

149 DD 23 L 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

150 FW 22 L 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 



165 

 

No 
Nama/ 

Inisial 
Usia JK Semester 

Penggunaan 

Aktif 

Instagram 

Pendapatan 
Jurusan/ 

Fakultas 
Link 

Aktivitas instagram 6 

bulan terakhir 

Durasi 

menggunakan 

Instagram 

Informed 

Concent 

151 AG 22 P 7 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

152 AR 21 P 5 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

153 BP 21 P 5 Iya Tidak ada 

Dakwah dan 

Ilmu 

Komunikasi 

- 
Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

154 RA 21 P 5 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

155 AF 20 L 3 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

156 RF 18 P 1 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

157 ER 18 L 1 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

158 TA 20 P 3 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

159 IY 18 P 1 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

160 SP 20 P 3 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

161 BA 20 P 3 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

162 AK 20 P 3 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

163 VE 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 
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No 
Nama/ 

Inisial 
Usia JK Semester 

Penggunaan 

Aktif 

Instagram 

Pendapatan 
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Fakultas 
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Instagram 

Informed 

Concent 

164 EY 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

165 DR 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

166 AN 23 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

167 FA 23 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

168 RH 23 L 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

169 FR 24 L 9 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

170 SW 23 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

171 FA 19 P 1 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

172 FF 18 L 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

173 OR 22 L 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

174 OS 23 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

175 IA 23 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

176 AW 23 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

177 MH 24 P 9 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

178 FY 24 P 9 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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No 
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Inisial 
Usia JK Semester 

Penggunaan 
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Instagram 
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179 CK 23 L 9 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

180 SA 23 L 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

181 WG 25 L 11 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

182 TM 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

183 HL 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

184 IW 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

185 DH 22 P 7 Iya Tidak ada 
Sains dan 

Teknologi 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

186 T 23 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

187 AF 23 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

188 MP 24 P 9 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

189 PC 24 P 11 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

190 VO 24 P 9 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

191 RC 22 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

192 NS 22 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

193 RI 23 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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194 SH 23 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

195 TR 21 P 5 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

196 SS 21 P 5 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

197 MF 21 L 5 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

198 A 22 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

199 RN 22 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

200 RM 22 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

201 NH 23 P 9 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

202 MR 23 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

203 RN 24 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

204 ES 24 L 9 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

205 AF 23 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

206 NH 22 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

207 A 22 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

208 R 23 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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Inisial 
Usia JK Semester 

Penggunaan 

Aktif 

Instagram 

Pendapatan 
Jurusan/ 

Fakultas 
Link 

Aktivitas instagram 6 

bulan terakhir 

Durasi 

menggunakan 

Instagram 

Informed 

Concent 

209 SA 23 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

210 NE 22 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

211 RD 22 P 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

212 AR 24 P 9 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Membuat Story 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

213 I 24 L 9 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

214 FZ 25 L 11 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

215 RI 23 L 7 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

216 GP 24 L 8 Iya Tidak ada 
Syariah dan 

Ilmu Hukum 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

217 IS 22 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

218 I 22 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

219 R 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

220 DS 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

221 J 21 L 5 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

222 RS 21 L 5 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

223 MA 21 P 5 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 
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224 AR 22 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

225 AZ 22 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

226 AK 22 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

227 AZ 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

228 NG 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

229 AW 24 P 9 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

230 DM 24 P 11 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

231 DP 23 L 9 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

232 LA 22 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

233 AM 22 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

234 A 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

235 ZP 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

236 FM 22 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

237 RA 22 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

238 MP 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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239 RH 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

240 EA 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

241 BI 24 L 9 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

242 SR 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

243 AA 19 P 1 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

244 YA 18 L 1 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

245 D 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

246 JP 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
1- 4 Jam/hari Bersedia 

247 CM 23 L 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
4-6 Jam/hari Bersedia 

248 FN 24 P 9 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

249 ET 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

250 FS 19 P 1 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Membuat Story 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

251 IS 18 P 1 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

252 MO 22 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 

253 DA 23 P 7 Iya Tidak ada 
Pertanian dan 

Peternakan 
- 

Menonton Story/Feed 

Instagram 
> 6 Jam/hari Bersedia 
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TABULASI DATA PENELITIAN VARIABEL KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

1 1 3 2 3 3 4 5 4 2 4 2 4 5 4 2 4 3 4 5 4 2 3 4 5 82 

2 4 4 5 2 3 3 3 4 4 2 4 3 1 3 4 5 5 1 3 2 2 3 4 3 77 

3 1 2 3 1 1 4 3 5 2 2 1 5 3 4 4 5 4 4 3 4 1 4 5 2 73 

4 2 3 5 1 4 4 5 4 4 4 3 3 1 1 5 2 2 3 4 3 4 4 4 3 78 

5 4 4 3 1 4 3 3 2 5 5 4 4 2 1 2 2 3 3 4 4 4 3 4 5 79 

6 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 5 2 4 3 5 4 5 2 3 2 3 68 

7 4 4 5 2 4 3 4 5 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 77 

8 2 2 4 2 4 2 3 3 4 4 2 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 4 2 4 62 

9 3 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 1 1 1 1 1 5 2 5 82 

10 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 2 2 1 4 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 71 

11 2 4 5 2 4 5 4 4 5 5 4 4 2 1 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 86 

12 5 4 5 4 2 2 2 4 1 2 3 3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 5 2 4 67 

13 3 3 5 5 3 4 4 3 4 3 2 2 1 4 2 3 1 1 2 1 3 3 3 2 67 

14 1 1 3 1 5 5 5 5 5 4 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 61 

15 4 3 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 1 1 2 1 2 2 4 5 1 62 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 1 2 5 5 5 3 4 3 1 1 3 1 4 89 

17 5 3 3 3 4 3 4 3 4 5 5 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 85 

18 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 69 

19 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

21 2 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 2 3 4 4 78 

22 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 88 

23 4 3 4 5 4 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 3 2 5 4 3 2 3 70 

24 4 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 5 4 4 4 2 3 3 1 2 4 3 5 2 79 

25 2 4 4 3 2 3 4 5 5 4 4 3 2 3 4 5 2 5 2 3 4 5 5 5 88 

26 1 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 4 3 4 2 5 2 3 2 3 5 1 2 3 61 

27 3 5 4 2 1 2 3 2 4 4 3 2 2 3 5 4 3 1 2 2 4 3 3 4 71 

28 5 4 3 2 3 4 5 5 4 3 2 3 4 5 4 3 2 2 1 1 2 3 4 3 77 

29 4 3 4 5 4 3 2 1 1 2 2 4 3 4 5 4 4 5 2 3 2 1 1 2 71 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

30 3 4 4 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 1 4 4 4 5 3 2 1 2 2 66 

31 3 4 2 3 4 5 5 4 3 2 3 4 3 1 1 2 3 4 3 2 2 3 4 3 73 

32 3 4 4 5 4 3 2 3 4 4 4 2 1 2 1 2 2 2 3 1 1 4 1 4 66 

33 3 2 2 3 3 4 1 2 4 4 5 2 2 3 1 1 4 5 3 3 4 5 2 4 72 

34 4 3 2 3 4 5 2 1 3 4 2 4 2 3 3 4 5 5 4 3 2 3 4 5 80 

35 2 3 5 4 4 5 3 2 1 1 2 3 4 4 5 3 2 1 2 3 4 3 2 5 73 

36 2 3 4 4 5 4 3 2 3 4 5 1 1 2 2 2 3 4 4 5 4 3 2 4 76 

37 5 5 4 3 2 1 1 2 3 4 4 3 2 5 4 4 3 2 2 2 3 3 4 5 76 

38 3 4 4 4 3 2 2 3 4 5 4 5 4 3 2 1 1 2 3 3 2 2 3 1 70 

39 4 3 4 5 4 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 5 3 3 3 4 4 3 4 5 83 

40 4 3 2 3 4 5 4 4 5 4 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 2 1 3 71 

41 2 1 2 1 4 2 4 2 3 4 5 5 4 3 2 1 1 1 2 2 3 3 4 5 66 

42 2 4 3 1 2 3 4 4 5 1 2 2 2 4 4 3 2 3 4 5 3 2 3 4 72 

43 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 4 3 3 2 3 4 5 5 69 

44 3 4 5 4 3 4 3 4 5 5 4 4 3 2 2 3 1 1 2 3 3 4 3 2 77 

45 4 2 3 3 3 4 4 3 2 2 1 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 69 

46 4 5 4 3 4 5 5 4 4 1 1 2 2 4 5 5 4 4 3 4 5 3 4 4 89 

47 4 2 2 1 2 3 4 3 2 3 4 5 2 1 1 3 3 2 2 2 3 4 5 4 67 

48 3 4 3 4 5 4 3 4 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 3 2 1 2 3 69 

49 5 4 3 2 1 3 4 5 1 3 2 3 2 2 5 2 4 4 3 3 4 3 4 5 77 

50 3 4 3 2 1 2 2 3 4 3 2 3 4 4 5 3 2 2 3 4 4 5 3 2 73 

51 2 3 1 4 1 2 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 5 5 4 3 3 4 4 3 63 

52 3 4 5 4 4 5 4 5 3 2 1 1 2 2 2 3 3 4 3 4 4 5 4 3 80 

53 3 2 1 2 3 3 4 3 2 3 4 5 4 3 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 62 

54 2 1 2 1 2 3 2 3 4 3 2 2 1 2 4 4 5 2 3 2 1 2 3 4 60 

55 4 5 4 3 2 1 1 1 2 3 3 4 3 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 4 69 

56 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 4 4 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 4 3 54 

57 2 2 3 4 3 2 2 1 1 2 3 4 3 2 3 2 1 4 2 4 2 3 3 4 62 

58 2 3 4 4 3 2 1 1 2 3 4 5 4 3 2 1 1 2 3 2 3 4 3 4 66 

59 3 2 1 2 3 4 3 3 2 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 58 

60 3 4 3 2 3 4 5 5 4 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 1 1 4 2 67 



174 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

61 4 3 3 2 1 2 1 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 5 4 69 

62 3 2 1 2 2 4 2 4 3 2 1 1 2 2 1 1 4 3 4 3 4 5 3 2 61 

63 3 5 4 2 3 2 5 4 4 4 3 3 2 3 4 5 5 4 3 3 2 3 4 3 83 

64 3 2 2 3 4 4 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 4 4 71 

65 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 3 3 4 5 80 

66 2 3 4 5 4 4 5 4 3 2 2 3 4 3 3 4 5 4 3 3 4 2 2 4 82 

67 2 3 4 5 4 3 2 3 4 5 4 3 2 3 4 5 4 3 2 1 1 2 2 2 73 

68 4 4 3 2 1 2 3 4 5 5 4 3 2 3 4 5 4 4 3 2 3 4 5 4 83 

69 2 3 2 3 4 4 4 2 1 1 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 4 2 55 

70 3 5 4 2 1 2 4 5 3 3 4 4 3 2 1 2 2 3 4 5 4 2 3 4 75 

71 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 4 3 4 5 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 64 

72 3 4 5 2 3 2 2 3 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 2 1 1 2 71 

73 4 5 4 3 3 4 5 4 2 1 1 2 2 4 4 5 4 4 5 3 2 1 5 4 81 

74 3 4 4 5 5 4 3 2 2 3 4 3 2 1 1 2 2 3 4 2 1 2 1 2 65 

75 4 4 2 2 1 2 4 4 3 2 1 4 2 2 3 4 3   3 2 3 3 4 5 67 

76 4 3 2 3 4 4 5 4 3 2 2 1 1 2 4 3 2 1 2 3 2 3 2 4 66 

77 2 1 2 3 3 2 1 1 3 2 2 3 4 5 4 4 5 4 3 2 3 3 4 4 70 

78 3 4 5 4 3 2 1 1 2 2 3 3 4 4 3 2 1 2 4 3 4 3 2 1 66 

79 3 4 3 2 2 1 1 2 2 5 4 3 2 1 2 3 4 2 1 3 2 2 3 4 61 

80 2 1 2 3 4 2 4 2 3 1 1 2 4 1 1 2 4 4 3 2 2 3 1 2 56 

81 2 1 3 3 2 4 3 1 3 5 2 2 1 2 2 1 2 3 5 4 4 3 2 3 63 

82 4 3 2 1 1 2 3 4 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 4 3 2 2 1 69 

83 4 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 4 5 4 4 3 2 3 66 

84 5 4 3 2 3 3 4 3 2 1 2 3 4 4 3 2 2 3 1 2 3 4 3 2 68 

85 2 1 1 2 3 4 4 5 2 3 4 4 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 4 59 

86 3 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 3 4 5 4 3 2 2 1 4 3 2 77 

87 3 2 1 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 1 1 2 3 5 4 62 

88 2 3 4 4 5 4 3 2 2 1 2 3 4 4 4 5 4 3 2 2 1 2 3 2 71 

89 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1 1 2 2 3 4 66 

90 5 4 3 2 3 4 5 4 3 1 2 3 4 4 3 2 1 1 2 2 3 4 4 3 72 

91 2 3 4 3 2 3 3 4 4 3 2 1 1 2 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 65 



175 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

92 2 3 4 5 4 3 4 5 4 3 3 3 4 2 2 4 1 1 2 3 2 4 2 5 75 

93 2 3 2 4 4 3 2 2 1 2 3 4 5 4 4 3 2 1 1 2 3 3 3 4 67 

94 3 4 2 2 1 2 3 4 4 5 4 3 2 1 1 2 3 2 1 2 3 4 2 3 63 

95 1 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 2 3 4 66 

96 3 4 5 4 3 2 3 4 5 5 4 3 3 2 1 1 2 3 2 3 2 4 1 3 72 

97 2 3 4 5 4 3 2 1 2 2 3 4 3 2 2 3 1 1 2 3 4 3 2 4 65 

98 3 4 5 4 3 2 2 3 4 3 2 1 1 2 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 68 

99 2 2 2 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 1 1 2 3 4 3 65 

100 3 4 3 2 3 4 5 2 3 4 5 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 1 2 3 74 

101 2 2 1 2 3 2 1 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 1 2 3 4 57 

102 1 3 2 1 2 3 4 4 3 2 3 4 5 4 3 2 1 1 2 2 2 3 4 5 66 

103 2 2 1 2 4 5 4 3 2 1 1 2 2 3 2 3 4 4 5 5 4 3 3 5 72 

104 3 3 4 5 3 2 3 4 5 3 3 4 5 2 3 4 5 4 3 2 3 2 4 4 83 

105 4 4 4 3 2 3 4 2 3 2 1 2 2 2 3 5 4 3 1 2 3 4 3 3 69 

106 3 1 2 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 1 2 3 2 1 4 4 4 3 4 5 72 

107 2 1 2 3 4 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 4 5 4 3 2 3 4 3 2 65 

108 1 2 3 4 4 1 2 3 4 4 3 2 2 2 1 1 1 2 3 2 3 4 3 4 61 

109 2 2 2 3 4 4 3 2 3 4 2 2 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 3 4 74 

110 3 4 2 1 2 3 4 5 4 2 3 1 2 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 3 68 

111 4 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 1 4 4 2 2 1 2 3 4 3 2 3 4 59 

112 2 3 4 5 4 4 5 4 3 2 3 3 4 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 69 

113 1 2 3 4 3 2 3 4 3 2 1 3 2 2 4 4 4 2 3 4 5 4 4 3 72 

114 2 3 2 4 3 5 4 2 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 84 

115 2 2 3 4 5 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 1 5 2 3 2 4 2 75 

116 3 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 3 4 2 1 2 4 2 4 3 4 4 3 3 62 

117 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 1 2 4 5 4 2 3 3 4 5 3 2 3 76 

118 3 4 3 4 5 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 1 2 3 3 3 4 3 4 75 

119 2 2 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 4 1 4 2 3 3 2 1 4 3 2 3 64 

120 3 4 3 2 1 2 4 4 5 4 3 2 4 3 4 4 1 2 4 4 4 1 2 3 73 

121 4 3 2 3 1 2 4 2 2 2 1 3 4 2 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 68 

122 2 3 4 3 2 3 4 5 4 3 4 3 2 3 3 4 5 4 4 1 2 3 4 3 78 



176 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

123 1 2 3 2 1 2 1 4 3 4 5 5 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 4 4 70 

124 2 3 4 3 2 1 2 4 4 4 5 4 2 3 4 3 3 2 1 2 4 2 4 2 70 

125 1 2 4 3 2 2 3 4 4 2 1 3 3 4 3 1 3 1 4 2 4 4 2 3 65 

126 3 4 5 4 3 2 1 4 4 3 1 1 2 4 4 4 3 2 2 4 2 1 2 4 69 

127 4 1 2 2 3 4 2 4 4 2 4 1 3 4 2 1 2 2 3 4 4 2 1 2 63 

128 4 3 1 2 3 4 1 2 3 4 4 2 1 4 3 1 2 3 1 4 5 4 2 4 67 

129 5 3 4 3 2 4 3 5 4 1 4 4 4 3 2 3 4 5 4 3 2 3 4 4 83 

130 5 2 4 1 1 2 4 4 2 3 2 4 2 2 1 2 2 2 1 1 3 4 3 4 61 

131 4 2 3 3 4 2 3 2 4 1 2 2 1 4 3 2 4 4 3 2 3 2 4 3 67 

132 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 4 4 3 2 2 3 4 4 2 2 4 4 2 4 78 

133 4 3 4 1 3 4 3 4 5 4 4 2 3 4 3 1 4 4 3 3 4 2 3 4 79 

134 3 4 4 2 2 3 4 4 3 2 3 4 5 5 4 3 1 3 4 3 2 1 4 2 75 

135 4 3 4 4 1 2 3 2 4 4 4 4 5 4 3 2 3 4 5 4 2 2 3 4 80 

136 2 2 2 4 2 3 4 4 2 4 3 4 4 3 2 3 2 1 1 2 2 2 3 4 65 

137 2 3 1 4 3 2 3 4 5 4 3 2 1 2 4 2 4 2 3 2 4 4 3 3 70 

138 2 4 2 3 4 4 2 3 4 5 5 4 3 3 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 79 

139 2 4 2 5 4 4 4 2 2 1 3 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3 5 4 5 78 

140 4 5 5 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 2 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 75 

141 2 4 4 4 5 5 4 4 3 4 2 3 4 4 3 2 3 4 5 5 4 4 4 4 90 

142 2 3 2 2 2 3 3 4 1 1 2 2 4 2 1 2 2 1 4 3 2 2 4 4 58 

143 2 2 3 2 1 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 71 

144 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 88 

145 2 2 4 4 2 2 4 3 2 4 2 2 3 1 1 2 3 4 4 3 2 2 5 2 65 

146 2 4 3 1 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 3 2 3 4 3 2 3 67 

147 1 4 2 3 4 4 2 2 2 1 4 4 4 2 5 3 2 4 1 2 2 1 4 3 66 

148 4 4 3 2 2 2 1 2 3 4 3 2 4 1 2 1 1 2 2 4 5 4 1 3 62 

149 3 2 4 3 2 2 1 1 2 4 4 4 2 1 3 4 2 4 3 4 4 5 2 4 70 

150 2 3 4 5 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 4 5 4 84 

151 2 4 1 2 2 4 2 2 1 4 2 1 2 3 4 4 3 4 1 2 4 4 1 4 63 

152 3 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 5 3 4 2 2 4 5 4 4 3 2 2 4 78 

153 5 4 4 3 4 5 4 3 2 2 3 4 1 2 3 4 4 5 4 3 2 3 4 4 82 



177 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

154 4 2 4 4 2 2 1 1 2 4 3 2 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4 2 2 72 

155 5 4 3 2 2 4 2 4 4 3 3 4 2 5 1 1 2 4 3 4 3 4 2 3 74 

156 3 4 5 4 3 3 4 2 1 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 3 2 2 71 

157 3 4 5 5 4 3 2 3 3 4 5 4 4 5 3 3 4 2 2 4 3 2 3 4 84 

158 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

159 3 4 5 5 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 5 5 4 81 

160 2 3 2 2 1 1 2 2 3 4 5 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 3 4 71 

161 3 3 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 3 4 5 82 

162 3 4 5 5 3 3 4 4 3 4 5 4 3 2 2 3 4 4 2 4 1 1 2 2 77 

163 2 3 4 4 3 3 4 5 3 4 4 3 2 2 2 4 2 4 2 1 1 2 4 4 72 

164 2 2 4 2 4 4 3 4 2 2 4 1 2 4 4 5 4 2 3 1 3 2 4 4 72 

165 3 4 5 4 3 3 4 4 4 2 2 1 2 3 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 78 

166 2 4 3 4 4 4 2 2 1 2 4 3 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 75 

167 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 81 

168 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 79 

169 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

170 4 3 2 5 4 2 5 4 4 3 5 2 4 4 4 3 2 2 4 5 2 4 5 4 86 

171 2 4 2 1 4 5 3 5 5 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 83 

172 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 5 4 3 3 4 2 2 4 78 

173 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 4 5 4 4 3 3 4 4 78 

174 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

175 4 5 4 3 3 4 5 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 2 85 

176 2 3 4 4 5 4 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 3 4 2 3 4 4 2 2 74 

177 4 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 73 

178 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 80 

179 4 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 5 4 3 4 4 3 96 

180 2 4 4 4 1 2 5 5 5 2 1 5 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 82 

181 2 3 4 4 4 2 3 4 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 4 2 2 3 4 63 

182 2 4 4 4 3 2 2 1 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 68 

183 2 2 3 4 4 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 4 56 

184 2 3 4 4 2 2 2 2 3 4 4 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 1 55 



178 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

185 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 5 4 2 69 

186 2 3 4 4 5 4 3 2 2 2 3 4 1 2 2 3 1 2 3 3 2 1 1 2 61 

187 2 2 3 2 3 4 4 3 2 2 2 4 2 2 3 4 4 2 2 2 2 4 2 1 63 

188 2 2 2 4 3 4 4 2 2 2 1 1 2 2 3 4 3 2 2 1 2 2 2 3 57 

189 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 4 69 

190 2 3 4 4 3 2 2 5 4 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 4 4 3 2 3 64 

191 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2 5 4 3 2 2 3 3 2 2 4 2 4 72 

192 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 3 2 1 1 1 58 

193 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 67 

194 2 3 2 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 4 4 68 

195 2 3 4 4 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 3 2 53 

196 2 2 2 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 1 1 2 2 2 59 

197 4 4 2 2 3 4 4 4 5 3 4 5 5 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 4 74 

198 2 3 4 4 3 2 2 1 1 2 2 3 4 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 4 63 

199 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 4 2 64 

200 4 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 69 

201 2 3 4 3 2 2 2 3 4 4 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 4 3 2 2 67 

202 4 3 2 2 2 4 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 52 

203 2 2 2 4 3 1 1 3 4 4 4 5 4 2 1 1 2 3 4 2 3 3 4 3 67 

204 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 4 2 2 2 1 1 2 2 2 4 5 4 69 

205 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 2 4 3 2 1 2 2 2 3 2 2 67 

206 2 4 3 4 4 4 4 5 4 5 3 2 1 4 2 4 3 3 3 2 1 2 2 2 73 

207 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 1 2 2 4 3 4 4 2 2 1 2 66 

208 2 2 2 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 2 69 

209 4 5 4 4 4 5 5 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 5 4 4 4 93 

210 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 1 2 2 2 61 

211 2 3 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 54 

212 4 4 4 3 3 4 4 5 3 2 2 2 4 3 2 2 3 4 4 5 4 3 2 2 78 

213 2 2 2 2 2 4 4 3 1 1 2 1 1 2 3 4 4 4 3 2 2 1 1 2 55 

214 2 3 4 4 5 4 3 3 2 1 1 2 3 4 4 3 2 2 1 1 2 2 3 2 63 

215 2 3 4 4 3 2 2 2 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 67 



179 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

216 2 2 3 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 5 4 4 2 2 2 2 1 2 4 4 71 

217 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 4 2 2 4 62 

218 2 4 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 4 5 3 2 2 4 2 2 57 

219 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

220 3 4 4 3 2 2 1 2 4 4 4 3 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 1 4 65 

221 3 4 4 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 4 2 2 3 59 

222 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 65 

223 2 2 3 3 3 1 2 2 2 4 4 2 2 1 1 4 4 5 3 3 2 1 2 2 60 

224 2 3 3 4 4 5 3 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 2 3 4 4 2 2 4 76 

225 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 4 2 3 4 4 2 66 

226 2 2 3 4 4 4 3 2 2 1 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1 1 2 2 3 59 

227 3 2 2 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 2 4 3 2 2 2 1 1 2 2 3 60 

228 2 2 2 2 1 2 3 4 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 51 

229 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

230 4 3 3 2 2 3 4 4 4 5 4 4 4 3 2 2 2 4 4 5 3 2 2 4 79 

231 2 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 4 5 4 4 5 3 3 2 2 3 4 3 2 70 

232 2 2 3 4 4 5 4 3 2 2 2 4 3 3 5 4 3 4 5 5 3 4 4 4 84 

233 2 3 4 4 5 5 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 5 4 2 3 4 4 80 

234 4 3 2 2 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 2 2 4 5 4 4 3 4 87 

235 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 2 47 

236 4 4 2 3 4 4 5 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 2 5 4 85 

237 2 3 4 2 4 3 3 2 2 5 4 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 2 2 73 

238 2 2 4 4 5 4 4 2 2 2 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 2 2 2 2 78 

239 2 3 4 4 5 4 3 2 2 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 2 2 4 5 4 83 

240 2 2 4 4 5 4 3 3 2 2 1 1 2 3 4 5 4 3 3 4 4 4 5 4 78 

241 3 4 4 3 3 4 5 5 4 3 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 82 

242 4 3 4 4 4 5 4 4 5 3 3 2 2 4 3 2 3 4 4 4 5 4 3 4 87 

243 4 2 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 2 2 2 2 1 1 2 3 4 3 4 76 

244 2 4 3 2 4 3 4 4 5 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 82 

245 4 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 5 4 3 2 2 4 3 2 2 4 4 4 76 

246 2 3 4 4 4 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 2 80 



180 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

247 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 4 4 67 

248 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 2 2 2 1 2 2 2 4 4 4 73 

249 2 3 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 72 

250 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 2 4 5 4 4 3 4 3 4 4 83 

251 2 2 3 4 3 4 2 2 2 1 1 2 2 3 4 4 2 3 4 2 1 2 2 2 59 

252 4 4 4 2 4 4 1 3 4 5 4 3 3 3 5 3 3 3 4 4 5 3 3 4 85 

253 4 3 2 2 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 5 4 3 4 5 4 4 4 2 2 87 

 

  



181 

 

TABULASI PENELITIAN VARIABEL BIG FIVE PERSONSALITY (EXTRAVERSION) 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

1 3 5 4 3 5 1 4 4 4 4 37 

2 5 4 1 4 2 3 4 4 3 2 32 

3 3 3 2 3 4 2 2 4 4 2 29 

4 4 1 1 3 3 4 3 4 4 1 28 

5 5 1 3 4 3 4 4 5 5 2 36 

6 4 2 2 4 4 2 2 3 4 2 29 

7 1 1 4 2 1 2 4 5 5 1 26 

8 2 4 4 2 2 1 1 2 3 3 24 

9 4 4 3 3 4 2 2 2 3 3 30 

10 4 2 2 3 2 2 3 1 3 3 25 

11 3 2 1 4 3 4 4 4 4 2 31 

12 4 4 3 4 5 2 1 2 3 4 32 

13 4 2 3 4 5 3 1 4 5 1 32 

14 5 2 1 2 5 5 5 4 4 2 35 

15 4 2 5 4 2 2 3 5 2 5 34 

16 5 4 2 2 1 2 5 2 4 4 31 

17 5 1 3 4 3 1 3 4 3 3 30 

18 4 2 3 3 2 1 2 1 4 2 24 

19 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 33 

20 3 4 2 5 3 4 4 2 5 5 37 

21 5 4 5 4 3 2 3 2 4 4 36 

22 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 41 

23 5 4 3 3 4 5 4 5 4 5 42 

24 5 2 4 4 3 3 5 2 5 5 38 

25 3 4 4 4 4 3 5 5 5 2 39 

26 3 4 4 2 5 4 3 4 4 2 35 

27 5 4 4 5 4 1 3 2 2 3 33 

28 5 5 3 3 4 3 4 4 5 3 39 

29 4 2 4 3 5 4 4 5 5 5 41 



182 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

30 3 4 2 2 4 4 4 5 4 3 35 

31 4 4 4 4 3 5 4 3 5 5 41 

32 5 4 4 4 4 4 2 2 3 4 36 

33 4 3 4 2 5 2 5 3 3 4 35 

34 4 2 3 4 5 3 4 3 4 1 33 

35 3 2 2 1 3 3 1 3 4 3 25 

36 3 4 1 3 4 4 4 2 5 5 35 

37 3 4 1 4 2 4 2 5 3 5 33 

38 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 39 

39 3 2 3 4 4 2 4 2 3 1 28 

40 2 5 1 3 4 4 4 5 4 2 34 

41 4 4 4 4 3 5 1 5 3 3 36 

42 5 3 2 2 4 1 3 3 5 5 33 

43 3 3 4 5 5 5 4 4 3 5 41 

44 4 4 3 3 5 4 3 5 3 3 37 

45 3 3 5 3 3 2 4 4 5 4 36 

46 4 4 4 3 5 3 3 3 5 1 35 

47 5 5 3 5 3 4 4 2 3 3 37 

48 5 4 2 5 3 4 1 3 5 2 34 

49 5 4 3 3 4 5 4 2 3 5 38 

50 4 5 5 3 3 3 3 4 2 4 36 

51 5 4 2 5 3 3 1 4 3 2 32 

52 4 3 4 3 5 2 3 3 3 1 31 

53 4 5 4 5 3 1 5 5 3 4 39 

54 2 4 5 4 3 2 5 4 5 2 36 

55 3 3 2 4 1 3 1 3 3 4 27 

56 3 5 2 5 5 3 5 3 4 2 37 

57 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 45 

58 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 46 

59 4 4 5 5 3 5 5 2 4 5 42 

60 5 3 3 5 3 4 5 5 5 5 43 



183 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

61 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 44 

62 5 4 3 5 4 4 5 5 3 5 43 

63 4 3 5 3 5 5 4 3 5 5 42 

64 5 4 4 4 5 5 5 5 3 5 45 

65 3 5 3 1 2 5 4 2 1 5 31 

66 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 44 

67 4 5 2 5 3 2 4 3 4 1 33 

68 5 4 4 5 2 5 2 3 4 3 37 

69 5 4 3 5 3 5 5 2 4 3 39 

70 5 3 5 4 3 4 2 3 5 4 38 

71 4 4 3 4 5 5 3 4 5 4 41 

72 5 1 1 5 5 1 1 5 5 1 30 

73 3 3 4 3 4 4 5 4 5 4 39 

74 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 30 

75 4 3 5 3 5 4 2 5 4 5 40 

76 4 5 4 4 3 5 3 5 4 5 42 

77 4 2 5 5 5 3 2 5 3 4 38 

78 4 3 4 3 5 5 5 5 5 5 44 

79 3 4 3 5 3 4 4 3 4 5 38 

80 5 4 5 3 5 4 3 4 5 5 43 

81 5 5 4 3 5 5 3 3 4 3 40 

82 5 5 3 5 4 5 4 5 3 5 44 

83 4 5 3 4 3 5 4 5 5 5 43 

84 5 2 5 3 4 4 3 5 5 4 40 

85 4 4 5 5 5 5 5 4 3 5 45 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

87 4 3 3 4 5 2 2 5 4 4 36 

88 5 3 4 3 3 5 5 5 5 4 42 

89 4 2 4 4 3 4 5 3 5 5 39 

90 3 5 4 4 4 5 3 3 5 4 40 

91 5 4 3 3 3 5 4 5 5 4 41 



184 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

92 3 4 4 4 4 2 5 5 4 1 36 

93 5 3 5 4 3 4 4 5 4 5 42 

94 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 44 

95 5 4 4 5 4 1 2 3 4 3 35 

96 4 4 3 3 5 5 4 3 5 4 40 

97 4 1 4 3 3 2 3 4 5 4 33 

98 5 5 3 2 3 4 4 4 5 4 39 

99 5 2 5 5 3 4 4 5 3 3 39 

100 5 5 2 3 5 4 4 4 3 3 38 

101 5 4 5 4 5 3 4 4 3 5 42 

102 4 4 5 4 5 4 3 5 5 4 43 

103 4 5 4 3 5 3 4 2 5 2 37 

104 5 5 4 3 5 3 4 4 2 2 37 

105 4 5 4 4 5 4 4 5 3 5 43 

106 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 41 

107 4 3 3 5 5 4 4 4 4 5 41 

108 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 45 

109 5 4 5 5 3 4 3 4 5 5 43 

110 5 4 4 3 5 5 3 4 5 5 43 

111 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 46 

112 5 3 5 5 5 5 4 4 3 4 43 

113 5 5 4 4 4 4 5 4 3 4 42 

114 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 45 

115 4 5 4 5 3 4 5 5 4 5 44 

116 4 4 4 5 5 5 3 5 4 5 44 

117 3 4 5 5 4 5 5 2 3 5 41 

118 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 46 

119 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 44 

120 4 2 4 4 5 4 3 3 4 4 37 

121 5 4 3 4 5 5 3 5 3 2 39 

122 5 3 5 4 4 4 4 4 5 5 43 



185 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

123 4 4 4 5 3 4 5 5 5 5 44 

124 5 4 5 3 4 5 3 4 5 4 42 

125 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 47 

126 4 4 2 3 5 5 3 5 3 5 39 

127 4 4 5 3 5 5 3 5 4 5 43 

128 3 3 5 4 3 2 4 4 5 1 34 

129 3 5 5 3 4 5 4 4 4 4 41 

130 3 4 4 4 5 5 5 5 3 5 43 

131 5 5 4 2 4 4 5 3 3 3 38 

132 4 2 5 3 5 3 4 4 4 4 38 

133 4 4 2 5 5 5 1 3 4 5 38 

134 4 4 5 5 5 4 4 5 3 5 44 

135 3 4 5 4 5 4 4 4 4 5 42 

136 4 4 3 5 3 5 3 4 5 5 41 

137 5 5 3 4 5 3 4 4 4 4 41 

138 3 2 5 3 4 3 4 4 5 4 37 

139 2 4 3 4 4 2 4 5 4 4 36 

140 4 2 5 2 5 3 4 4 3 5 37 

141 4 3 5 4 4 4 3 5 2 4 38 

142 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 40 

143 4 3 3 4 4 4 4 5 2 4 37 

144 4 4 3 3 4 2 4 4 5 4 37 

145 5 4 4 3 3 4 4 4 3 5 39 

146 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 41 

147 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 40 

148 4 4 5 3 4 4 4 3 5 3 39 

149 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 40 

150 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 41 

151 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 

152 4 4 5 4 5 4 4 5 3 4 42 

153 3 4 4 5 5 4 4 3 4 4 40 



186 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

154 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 44 

155 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 42 

156 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 43 

157 5 5 4 4 3 3 4 4 5 4 41 

158 5 4 5 5 4 4 4 5 3 4 43 

159 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

160 4 3 5 5 3 3 4 4 5 5 41 

161 4 4 3 3 2 4 3 4 4 5 36 

162 4 4 5 4 4 5 4 4 5 3 42 

163 4 4 5 5 4 4 3 4 3 3 39 

164 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 40 

165 5 4 4 5 3 4 4 5 4 4 42 

166 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 42 

167 3 2 4 3 5 3 4 4 3 4 35 

168 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 41 

169 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 41 

170 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

171 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 41 

172 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 28 

173 4 3 2 4 3 5 2 4 3 4 34 

174 3 4 4 4 4 4 5 3 3 4 38 

175 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 37 

176 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 41 

177 5 3 4 2 3 3 4 4 4 4 36 

178 3 5 4 4 3 5 3 4 4 4 39 

179 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 39 

180 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 41 

181 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 40 

182 3 3 4 3 5 4 4 4 4 4 38 

183 4 4 5 4 4 3 3 4 3 5 39 

184 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 34 



187 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

185 4 4 5 3 4 3 5 4 4 4 40 

186 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 39 

187 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 34 

188 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 41 

189 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 43 

190 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 39 

191 3 4 3 3 4 4 4 4 5 4 38 

192 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 41 

193 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 40 

194 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 43 

195 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 37 

196 4 4 5 3 4 4 3 5 4 4 40 

197 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 38 

198 4 2 4 2 3 4 3 4 3 5 34 

199 5 4 3 4 4 3 3 4 4 4 38 

200 4 3 4 4 4 4 3 5 2 4 37 

201 3 3 3 4 4 4 5 5 4 4 39 

202 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 35 

203 5 4 3 5 4 4 3 3 4 4 39 

204 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 39 

205 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 40 

206 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 39 

207 4 4 5 3 4 4 3 4 4 5 40 

208 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 41 

209 3 3 2 4 2 3 3 4 4 2 30 

210 3 3 4 4 4 5 4 4 4 3 38 

211 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 35 

212 2 3 3 4 4 3 3 4 2 4 32 

213 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 33 

214 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 37 

215 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39 



188 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

216 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 38 

217 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 39 

218 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 

219 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 36 

220 4 4 2 5 4 5 4 5 3 4 40 

221 3 4 4 5 3 4 2 3 3 4 35 

222 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 41 

223 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 42 

224 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 42 

225 4 3 3 3 2 4 3 2 4 5 33 

226 3 4 4 4 3 3 3 4 5 4 37 

227 4 3 3 2 4 2 5 3 4 4 34 

228 4 4 3 4 4 3 5 4 4 4 39 

229 4 4 3 5 2 4 3 4 3 3 35 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

231 4 2 3 3 4 4 5 3 4 4 36 

232 5 5 5 4 5 5 3 4 4 5 45 

233 4 2 5 3 4 5 3 4 2 3 35 

234 3 4 4 4 5 4 4 5 3 4 40 

235 3 3 4 3 4 4 4 4 5 5 39 

236 4 3 5 4 4 3 3 4 4 4 38 

237 5 4 4 4 3 3 5 2 5 3 38 

238 3 2 4 3 5 4 4 5 3 5 38 

239 3 2 4 3 5 3 4 3 3 4 34 

240 4 3 3 4 4 5 4 4 5 3 39 

241 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 40 

242 4 3 3 3 2 3 3 4 5 4 34 

243 5 5 4 4 5 4 3 4 4 5 43 

244 2 4 3 4 4 5 5 4 4 3 38 

245 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 40 

246 5 4 4 5 3 4 4 3 4 3 39 



189 

 

No X1 X6 X11 X15 X19 X24 X29 X34 X38 X43 Total 

247 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 41 

248 3 4 4 4 5 5 4 4 3 3 39 

249 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 41 

250 5 4 4 3 3 3 4 4 5 5 40 

251 4 4 3 4 3 2 5 3 4 4 36 

252 5 4 4 5 4 4 5 4 3 5 43 

253 3 4 4 3 3 4 4 5 4 3 37 

 

 

  



190 

 

TABULASI PENELITIAN VARIABEL BIG FIVE PERSONSALITY (AGREABLENESS) 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

1 4 4 4 5 4 3 4 5 21 

2 3 4 4 5 4 5 4 4 22 

3 3 4 4 5 3 4 4 4 20 

4 3 3 4 4 1 5 3 3 16 

5 4 1 4 5 1 5 4 3 18 

6 4 2 4 4 2 5 2 4 17 

7 4 4 4 4 1 4 2 3 14 

8 4 2 4 4 4 5 4 4 21 

9 5 4 4 5 3 3 4 4 19 

10 4 2 2 2 1 4 2 3 12 

11 4 4 3 3 1 2 1 3 10 

12 4 2 4 4 2 3 2 4 15 

13 5 4 5 5 3 5 3 5 21 

14 4 4 5 5 4 5 5 5 24 

15 2 3 4 4 4 4 5 2 19 

16 3 2 2 2 4 1 5 1 13 

17 4 1 4 4 2 5 1 3 15 

18 3 5 5 5 4 5 4 3 21 

19 4 3 4 4 4 4 4 4 20 

20 2 5 5 4 2 3 4 3 16 

21 3 5 4 5 4 4 3 5 21 

22 2 5 3 5 5 4 5 4 23 

23 5 5 2 3 3 4 4 4 18 

24 4 3 4 4 4 5 5 4 22 

25 3 5 2 5 4 4 4 4 21 

26 4 5 4 4 4 5 5 5 23 

27 3 4 5 3 5 4 5 4 21 

28 3 5 4 4 5 5 4 3 21 

29 4 4 4 5 5 5 4 3 22 



191 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

30 5 5 2 1 4 3 4 4 16 

31 5 4 4 5 5 4 4 4 22 

32 1 3 5 5 4 4 3 4 20 

33 4 4 4 4 5 5 4 4 22 

34 5 5 4 5 2 4 3 4 18 

35 3 5 5 5 5 4 3 5 22 

36 4 3 5 4 4 5 4 4 21 

37 5 5 5 4 3 5 2 4 18 

38 1 4 4 2 5 3 4 5 19 

39 3 3 4 4 4 5 4 5 22 

40 4 5 3 4 4 5 4 4 21 

41 3 4 4 5 3 4 5 5 22 

42 5 4 4 3 3 4 4 5 19 

43 4 3 4 4 2 5 1 5 17 

44 4 5 2 1 4 3 2 5 15 

45 5 3 5 3 5 4 2 4 18 

46 5 4 4 5 4 4 5 3 21 

47 5 5 3 5 4 4 5 4 22 

48 3 3 4 4 2 5 5 5 21 

49 5 4 2 3 5 4 4 3 19 

50 2 1 3 4 5 5 4 4 22 

51 3 2 2 5 3 4 4 1 17 

52 3 4 2 5 5 4 5 1 20 

53 3 4 5 5 5 4 5 4 23 

54 3 5 4 5 4 4 5 3 21 

55 4 2 1 4 3 5 5 3 20 

56 4 4 4 5 5 4 4 4 22 

57 3 4 4 4 4 4 3 3 18 

58 3 4 4 4 5 5 4 5 23 

59 5 4 4 3 4 4 4 5 20 

60 3 5 4 5 4 4 4 3 20 



192 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

61 3 5 4 4 5 5 5 4 23 

62 4 3 5 5 2 4 4 4 19 

63 4 4 5 5 5 4 4 3 21 

64 4 5 3 5 4 4 5 3 21 

65 3 5 4 4 4 5 4 4 21 

66 5 4 2 4 4 5 2 3 18 

67 3 3 4 2 4 1 4 3 14 

68 3 2 4 5 3 4 4 5 21 

69 3 1 2 5 4 4 5 2 20 

70 3 4 4 5 3 4 3 5 20 

71 3 4 4 4 5 5 4 5 23 

72 5 1 5 5 1 5 1 5 17 

73 4 5 3 4 5 5 4 4 22 

74 2 4 4 5 5 4 5 3 22 

75 5 4 3 2 5 4 4 2 17 

76 3 5 3 5 4 4 2 4 19 

77 4 5 3 4 4 5 3 4 20 

78 5 5 4 2 4 4 4 3 17 

79 3 4 4 5 5 4 4 3 21 

80 2 3 3 4 4 3 5 4 20 

81 5 3 3 3 5 4 5 2 19 

82 4 2 5 2 2 3 3 3 13 

83 4 5 3 2 3 3 2 4 14 

84 4 2 5 4 3 5 4 4 20 

85 4 5 3 4 3 5 4 4 20 

86 4 3 5 2 2 3 3 4 14 

87 4 3 5 2 4 3 4 4 17 

88 4 3 5 4 4 3 4 4 19 

89 4 5 3 5 4 5 3 4 21 

90 3 4 4 4 4 5 5 5 23 

91 3 3 4 3 4 5 5 2 19 



193 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

92 4 5 3 4 4 5 3 4 20 

93 5 4 4 3 5 4 3 3 18 

94 5 4 4 4 5 5 4 3 21 

95 5 2 4 3 3 4 4 3 17 

96 5 4 4 3 5 4 4 4 20 

97 5 4 4 3 5 4 4 4 20 

98 4 5 3 4 4 5 3 4 20 

99 3 4 2 5 5 4 4 3 21 

100 3 4 4 5 4 5 3 3 20 

101 3 4 4 4 3 5 4 5 21 

102 3 2 2 4 3 4 4 1 16 

103 3 4 4 5 3 4 4 5 21 

104 5 2 4 3 3 4 4 3 17 

105 4 5 3 4 4 5 3 4 20 

106 2 5 3 3 4 4 3 4 18 

107 4 3 5 2 2 3 3 4 14 

108 3 4 4 4 4 5 5 5 23 

109 3 3 4 1 1 2 2 5 11 

110 4 4 4 5 3 3 4 5 20 

111 3 4 4 5 3 4 4 5 21 

112 4 3 5 2 2 3 3 4 14 

113 4 5 3 4 4 5 2 4 19 

114 5 4 4 3 5 4 4 3 19 

115 4 4 5 2 4 3 3 5 17 

116 4 4 4 2 3 3 4 5 17 

117 4 3 3 4 4 5 5 2 20 

118 5 2 5 3 3 4 4 3 17 

119 5 5 4 3 5 4 3 4 19 

120 4 4 5 2 5 3 4 4 18 

121 5 5 4 3 4 4 4 4 19 

122 5 2 4 3 3 4 4 3 17 



194 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

123 3 4 2 5 4 4 2 3 18 

124 2 5 3 4 4 3 3 4 18 

125 4 4 5 2 3 3 4 5 17 

126 5 4 4 3 5 4 5 5 22 

127 5 4 4 3 5 4 4 3 19 

128 4 3 5 2 3 3 4 4 16 

129 4 1 3 2 2 3 3 2 12 

130 5 5 4 3 2 4 3 5 17 

131 3 3 4 5 2 4 1 4 16 

132 2 5 3 4 2 3 3 4 16 

133 5 2 4 3 3 4 3 3 16 

134 5 3 4 3 4 4 1 2 14 

135 2 5 3 4 4 3 3 4 18 

136 5 3 4 2 4 4 5 2 17 

137 5 4 5 3 5 4 3 3 18 

138 3 4 5 2 5 4 2 5 18 

139 5 3 4 4 5 4 4 2 19 

140 4 4 4 5 4 4 3 5 21 

141 3 4 5 5 5 4 4 5 23 

142 4 4 4 5 4 4 3 4 20 

143 4 4 5 5 4 2 4 4 19 

144 4 2 5 3 4 4 3 5 19 

145 4 4 3 5 4 4 5 4 22 

146 4 4 5 5 4 3 4 5 21 

147 4 4 5 5 5 4 4 4 22 

148 4 3 3 4 4 5 4 5 22 

149 4 4 4 4 5 4 3 4 20 

150 5 4 4 5 4 4 4 3 20 

151 4 4 5 4 4 3 4 4 19 

152 4 4 4 3 4 5 4 3 19 

153 4 5 3 4 5 4 4 4 21 



195 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

154 4 4 2 5 4 3 4 4 20 

155 4 4 4 5 4 4 3 5 21 

156 2 4 4 3 4 3 3 4 17 

157 4 4 2 5 4 3 3 4 19 

158 4 4 3 3 4 5 4 4 20 

159 5 5 5 5 5 5 5 5 25 

160 4 4 2 3 3 4 5 3 18 

161 2 4 3 5 4 3 2 4 18 

162 4 3 3 4 3 3 4 5 19 

163 5 5 4 4 3 3 4 3 17 

164 4 4 4 3 3 4 5 4 19 

165 4 4 5 5 4 4 3 4 20 

166 4 5 5 4 4 3 4 4 19 

167 5 5 4 4 4 3 4 5 20 

168 4 4 5 5 4 5 4 4 22 

169 5 5 4 4 3 4 4 4 19 

170 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

171 4 4 5 5 4 3 4 4 20 

172 2 2 3 3 4 2 2 5 16 

173 3 3 4 4 4 5 4 4 21 

174 4 4 5 5 4 3 4 4 20 

175 4 3 5 4 3 4 4 3 18 

176 3 5 3 4 4 3 2 4 17 

177 5 3 4 4 3 3 4 3 17 

178 4 3 5 4 4 3 4 4 19 

179 4 3 4 4 5 4 3 3 19 

180 4 5 5 4 4 5 4 4 21 

181 4 4 5 5 4 4 5 5 23 

182 3 4 4 5 4 4 4 3 20 

183 4 4 3 4 4 3 3 4 18 

184 3 3 4 4 5 4 4 4 21 



196 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

185 5 4 4 3 4 3 4 4 18 

186 4 3 3 4 4 3 3 4 18 

187 3 4 2 3 4 5 4 3 19 

188 3 3 4 4 2 4 5 4 19 

189 4 4 3 3 4 5 5 5 22 

190 5 5 4 4 3 4 4 3 18 

191 4 2 4 3 4 3 4 4 18 

192 2 4 4 4 3 4 3 3 17 

193 4 3 3 4 5 4 3 4 20 

194 4 4 4 5 4 4 3 4 20 

195 4 3 5 4 3 5 4 5 21 

196 4 4 5 4 5 4 3 4 20 

197 4 3 3 4 3 3 4 4 18 

198 5 4 4 5 4 3 4 5 21 

199 5 5 4 4 3 4 4 4 19 

200 3 3 4 4 4 5 4 4 21 

201 3 4 3 4 3 4 4 5 20 

202 3 5 4 4 3 3 4 4 18 

203 4 4 5 3 2 3 4 4 16 

204 3 4 3 4 3 4 3 4 18 

205 4 3 4 4 3 3 4 5 19 

206 3 4 2 5 4 5 4 3 21 

207 3 3 4 4 4 5 4 3 20 

208 5 4 4 5 4 4 4 3 20 

209 2 3 2 2 3 5 4 4 18 

210 4 4 2 3 4 4 4 3 18 

211 4 4 3 5 3 4 5 3 20 

212 1 3 4 3 2 2 3 3 13 

213 4 3 4 4 3 4 5 4 20 

214 4 4 3 3 4 4 5 4 20 

215 4 5 3 4 3 4 4 4 19 



197 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

216 4 5 5 4 3 4 4 4 19 

217 4 4 4 5 5 4 4 3 21 

218 5 5 3 4 4 5 5 4 22 

219 3 4 4 4 5 4 3 5 21 

220 5 3 4 4 5 4 4 4 21 

221 4 3 4 4 5 4 3 5 21 

222 4 3 5 4 4 4 3 4 19 

223 4 4 3 3 4 4 3 4 18 

224 5 4 4 3 4 4 4 3 18 

225 4 2 3 3 4 2 3 4 16 

226 3 4 2 3 4 4 4 5 20 

227 5 5 4 4 3 4 4 4 19 

228 4 3 5 4 3 3 4 5 19 

229 4 4 3 5 4 3 4 5 21 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

231 4 4 4 5 4 4 5 4 22 

232 5 3 3 4 5 4 4 4 21 

233 4 4 4 5 4 3 3 3 18 

234 5 3 4 4 5 4 3 3 19 

235 4 4 4 5 4 3 4 5 21 

236 3 3 4 5 5 4 3 3 20 

237 4 4 5 5 4 3 3 4 19 

238 3 4 4 3 4 5 4 4 20 

239 5 5 4 4 3 4 3 3 17 

240 4 4 5 5 4 3 4 4 20 

241 3 4 4 3 4 5 3 4 19 

242 3 3 3 4 5 4 4 4 21 

243 5 5 4 4 3 4 5 3 19 

244 4 3 3 4 3 5 4 4 20 

245 4 3 3 4 3 2 3 4 16 

246 4 4 2 5 4 3 4 3 19 



198 

 

No X2 X7 X20 X25 X35 X39 X44 X30 Total 

247 4 4 3 3 4 5 4 3 19 

248 3 5 4 4 3 4 3 4 18 

249 5 5 4 4 3 4 4 3 18 

250 5 4 4 3 4 4 4 3 18 

251 4 4 5 5 4 3 4 4 20 

252 4 4 5 4 4 4 3 4 19 

253 3 3 4 4 5 4 2 5 20 

 

  



199 

 

TABULASI PENELITIAN VARIABEL BIG FIVE PERSONSALITY (CONSCIENTIOUSNESS) 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

1 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 36 

2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 39 

3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 41 

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 41 

5 3 2 4 4 4 5 3 4 3 2 34 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38 

7 4 3 2 4 2 4 2 4 2 1 28 

8 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 37 

9 4 4 2 2 2 2 4 3 2 2 27 

10 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 

11 4 4 4 2 4 3 5 3 2 3 34 

12 5 4 4 4 5 4 4 5 5 2 42 

13 5 5 1 4 5 4 4 5 4 2 39 

14 5 2 5 5 4 4 1 4 4 4 38 

15 4 3 3 4 4 5 4 2 4 1 34 

16 2 5 5 2 1 1 4 5 3 5 33 

17 5 4 1 4 3 4 4 3 4 2 34 

18 3 4 4 4 4 5 4 3 4 3 38 

19 5 4 4 4 4 3 4 4 3 5 40 

20 3 4 4 5 5 4 4 3 4 2 38 

21 5 4 3 4 4 3 4 1 5 1 34 

22 3 4 4 3 4 2 5 3 5 2 35 

23 2 5 2 2 3 4 3 3 4 4 32 

24 5 2 4 1 4 1 4 2 4 2 29 

25 3 4 5 4 4 3 4 4 5 3 39 

26 5 4 4 3 4 4 5 3 3 4 39 

27 4 4 3 4 5 3 4 2 5 5 39 

28 3 3 4 4 4 2 2 4 5 1 32 

29 3 5 5 2 1 4 4 4 4 3 35 



200 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

30 3 5 4 3 4 4 5 3 5 4 40 

31 2 2 2 5 3 3 2 4 4 4 31 

32 3 4 4 4 4 5 2 5 5 4 40 

33 3 4 5 1 4 4 2 5 5 4 37 

34 5 2 1 4 4 2 2 2 3 3 28 

35 3 4 5 5 4 3 4 4 5 4 41 

36 4 4 2 4 5 5 3 5 4 4 40 

37 4 2 3 5 5 3 3 4 4 4 37 

38 2 4 3 2 3 5 4 2 4 5 34 

39 3 4 5 4 4 3 3 4 5 2 37 

40 3 3 2 4 4 3 1 4 5 2 31 

41 5 4 3 4 4 5 5 4 3 4 41 

42 3 3 2 5 4 2 2 1 5 3 30 

43 3 5 3 4 4 5 4 3 5 2 38 

44 3 2 2 4 3 3 5 2 4 4 32 

45 4 3 5 2 5 3 4 4 4 3 37 

46 2 5 3 4 3 5 3 4 4 4 37 

47 3 3 4 3 4 4 3 5 2 2 33 

48 4 3 3 3 5 2 4 3 4 5 36 

49 3 4 3 4 4 3 4 2 5 5 37 

50 3 4 5 3 4 3 5 4 5 2 38 

51 3 4 3 4 4 3 4 2 5 5 37 

52 4 3 4 3 5 4 3 5 4 2 37 

53 3 5 4 3 4 2 5 3 5 4 38 

54 2 4 1 2 4 3 2 2 5 3 28 

55 3 4 2 2 4 5 3 1 3 4 31 

56 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 44 

57 3 4 4 4 5 4 4 5 3 4 40 

58 2 5 3 4 3 3 4 2 4 5 35 

59 5 4 4 3 5 5 5 3 4 2 40 

60 4 3 4 2 5 4 3 5 4 2 36 



201 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

61 3 3 4 3 5 4 3 5 2 2 34 

62 5 2 5 5 5 4 4 4 3 3 40 

63 4 4 5 4 5 3 5 4 4 3 41 

64 3 5 2 4 2 4 3 3 3 5 34 

65 4 2 3 1 5 3 4 2 4 2 30 

66 4 4 4 2 2 2 1 3 3 3 28 

67 3 3 5 2 3 4 3 4 2 4 33 

68 4 4 5 3 5 3 3 4 3 4 38 

69 5 2 2 3 4 3 5 4 3 5 36 

70 3 4 3 4 4 3 4 2 5 4 36 

71 4 3 3 4 5 2 2 2 4 3 32 

72 5 5 1 1 5 5 1 5 5 1 34 

73 4 4 3 5 5 5 3 4 3 4 40 

74 4 4 2 2 4 4 2 4 4 2 32 

75 3 3 4 4 4 4 3 5 2 3 35 

76 3 4 1 4 4 3 2 2 5 3 31 

77 3 4 4 3 4 4 5 5 5 5 42 

78 3 4 4 4 4 2 5 3 5 4 38 

79 2 4 5 3 3 3 6 2 5 4 37 

80 3 4 4 5 3 4 3 5 3 4 38 

81 3 4 3 4 4 5 1 2 5 3 34 

82 2 3 4 4 3 2 3 3 4 2 30 

83 3 4 4 5 4 3 5 4 5 4 41 

84 2 5 4 5 3 4 4 3 4 5 39 

85 4 2 5 2 5 3 4 4 4 3 36 

86 3 4 3 4 4 3 4 2 5 4 36 

87 3 5 4 5 2 4 5 3 4 3 38 

88 5 4 4 5 4 5 2 3 3 3 38 

89 4 3 4 3 5 2 3 3 4 4 35 

90 5 4 5 5 4 5 3 5 3 4 43 

91 4 3 4 5 5 2 3 3 4 4 37 



202 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

92 4 3 4 3 5 2 5 3 4 4 37 

93 4 4 4 5 5 5 5 4 3 5 44 

94 5 4 3 4 4 5 2 4 3 3 37 

95 5 5 3 4 4 4 4 4 3 5 41 

96 4 3 3 5 5 4 4 5 4 3 40 

97 4 3 5 5 5 4 4 5 4 3 42 

98 4 5 2 5 3 4 3 3 4 4 37 

99 4 4 4 3 3 4 3 5 5 2 37 

100 5 2 3 4 4 3 2 4 3 3 33 

101 4 4 5 4 5 3 4 4 4 3 40 

102 4 4 3 5 3 3 4 2 5 3 36 

103 3 4 4 4 4 3 4 3 5 5 39 

104 4 1 5 3 3 3 4 4 2 3 32 

105 4 5 2 5 3 4 3 3 4 4 37 

106 3 4 3 4 4 3 4 2 5 4 36 

107 3 4 2 5 4 3 3 2 5 4 35 

108 4 3 4 4 3 4 4 5 2 3 36 

109 4 3 2 2 5 2 3 1 4 4 30 

110 3 4 3 5 4 3 4 4 5 3 38 

111 4 3 5 2 5 3 4 4 4 3 37 

112 4 3 3 5 5 2 4 1 4 5 36 

113 5 2 5 2 4 3 4 4 3 3 35 

114 2 5 4 3 3 4 3 3 4 2 33 

115 4 3 4 5 5 4 3 3 4 3 38 

116 4 3 4 4 5 2 5 3 4 4 38 

117 5 4 4 5 4 3 5 4 5 5 44 

118 2 5 2 5 3 4 3 3 4 4 35 

119 2 4 3 4 3 5 2 5 4 2 34 

120 4 3 5 3 5 3 4 4 4 4 39 

121 2 5 4 3 3 5 5 3 4 4 38 

122 3 5 4 3 4 3 5 2 4 4 37 



203 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

123 4 2 5 4 3 3 1 4 2 1 29 

124 3 3 5 3 4 5 4 3 2 3 35 

125 4 3 5 3 3 4 4 4 2 5 37 

126 3 3 2 4 4 3 5 4 5 4 37 

127 3 4 3 4 4 3 4 2 5 5 37 

128 4 3 4 5 3 4 3 5 2 2 35 

129 3 4 4 5 4 4 3 5 5 4 41 

130 3 2 5 3 4 3 4 4 3 2 33 

131 1 4 3 3 2 3 5 2 5 3 31 

132 4 5 2 3 3 4 3 3 2 4 33 

133 3 4 4 4 2 5 2 3 3 3 33 

134 1 4 1 4 2 3 2 2 5 3 27 

135 4 5 3 4 3 4 2 2 2 3 32 

136 4 3 3 4 3 5 2 4 2 3 33 

137 4 4 3 3 2 5 4 4 3 5 37 

138 2 5 2 2 3 4 3 3 4 4 32 

139 3 5 4 4 5 3 5 5 4 4 42 

140 5 4 4 5 4 4 4 3 3 3 39 

141 4 4 2 3 3 4 4 3 4 5 36 

142 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 41 

143 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 44 

144 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 42 

145 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 43 

146 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 40 

147 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 38 

148 4 4 3 3 4 3 3 4 4 5 37 

149 2 4 3 4 3 4 2 3 4 5 34 

150 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 40 

151 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 40 

152 4 5 4 5 5 4 4 3 3 4 41 

153 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 44 



204 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

154 4 4 5 3 4 5 4 5 4 5 43 

155 4 5 4 4 3 5 4 4 4 4 41 

156 3 4 4 4 4 5 5 4 3 3 39 

157 4 4 5 4 4 5 3 5 4 3 41 

158 5 4 3 4 4 4 5 5 4 5 43 

159 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

160 3 4 4 3 5 4 4 4 4 5 40 

161 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 40 

162 4 3 5 4 4 4 4 3 3 2 36 

163 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 40 

164 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 39 

165 4 4 5 4 4 5 3 4 4 5 42 

166 3 4 4 4 4 3 5 4 4 3 38 

167 4 4 5 5 4 4 5 5 3 5 44 

168 5 4 4 3 3 4 4 4 4 5 40 

169 5 3 4 4 3 5 4 4 5 4 41 

170 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

171 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 42 

172 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 28 

173 3 4 4 5 3 4 4 5 4 3 39 

174 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 40 

175 5 4 5 5 4 4 4 3 3 4 41 

176 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 41 

177 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 37 

178 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 35 

179 4 2 5 3 4 4 3 4 4 4 37 

180 5 3 4 4 4 3 3 4 2 2 34 

181 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 41 

182 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 39 

183 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 38 

184 4 3 5 4 4 4 3 5 2 2 36 



205 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

185 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 40 

186 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 33 

187 4 4 3 5 2 4 2 4 4 3 35 

188 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 33 

189 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 42 

190 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 40 

191 3 3 4 4 4 5 5 5 4 3 40 

192 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4 40 

193 3 4 4 4 5 3 4 4 3 4 38 

194 4 4 5 3 4 4 3 4 4 5 40 

195 3 4 4 5 3 4 2 4 3 3 35 

196 4 5 3 4 4 3 5 4 4 4 40 

197 4 4 3 4 4 5 5 4 4 3 40 

198 4 3 5 4 4 4 3 5 4 4 40 

199 4 4 5 4 4 5 3 4 4 5 42 

200 3 5 4 4 5 3 4 3 3 4 38 

201 5 3 4 4 3 5 4 4 5 4 41 

202 4 4 3 4 4 5 5 3 4 3 39 

203 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 39 

204 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 38 

205 4 3 5 4 4 3 3 3 4 4 37 

206 3 4 4 4 5 5 4 5 3 4 41 

207 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 39 

208 4 4 5 5 4 4 3 5 4 4 42 

209 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 29 

210 4 4 3 4 2 5 4 4 3 4 37 

211 3 3 4 4 4 5 4 5 4 3 39 

212 3 4 4 4 2 5 3 2 4 3 34 

213 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 41 

214 3 5 4 4 5 4 4 4 3 4 40 

215 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 39 



206 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

216 5 4 4 3 3 3 4 5 4 5 40 

217 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 

218 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 40 

219 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 36 

220 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 36 

221 5 5 4 4 3 5 4 4 4 4 42 

222 4 4 3 5 4 4 5 3 4 3 39 

223 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 41 

224 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 40 

225 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 43 

226 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 39 

227 5 4 4 5 4 4 3 4 3 3 39 

228 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 40 

229 4 3 3 4 4 3 4 5 5 4 39 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

231 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 34 

232 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 33 

233 3 4 4 4 5 5 4 3 3 4 39 

234 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 38 

235 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 42 

236 4 3 5 4 4 4 3 5 4 4 40 

237 4 4 3 4 2 3 3 2 4 5 34 

238 3 4 4 4 4 3 5 5 4 3 39 

239 4 3 3 4 4 5 4 4 3 5 39 

240 4 4 5 5 4 4 3 5 4 5 43 

241 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 40 

242 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 40 

243 4 3 3 3 3 5 4 4 3 4 36 

244 5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 41 

245 4 3 5 4 4 5 3 4 4 4 40 

246 5 5 5 4 4 4 4 3 3 4 41 



207 

 

No X3 X8 X12 X16 X21 X26 X31 X36 X40 X45 Total 

247 5 3 3 4 4 5 4 5 3 4 40 

248 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 39 

249 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 41 

250 3 3 4 4 5 3 4 4 4 3 37 

251 3 4 4 5 5 4 4 5 4 3 41 

252 4 4 3 4 4 5 2 4 3 4 37 

253 2 4 3 5 4 4 5 4 4 4 39 

 

 

  



208 

 

TABULASI PENELITIAN VARIABEL BIG FIVE PERSONSALITY (EMOTIONAL STABILITY) 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

1 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 37 

2 1 3 3 3 2 3 1 3 4 4 27 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

4 1 3 4 3 4 3 2 4 3 4 31 

5 4 5 4 2 4 2 4 4 5 4 38 

6 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 27 

7 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 34 

8 4 2 4 4 1 3 1 2 3 4 28 

9 4 4 2 3 5 4 4 4 5 4 39 

10 4 4 4 3 2 2 2 2 2 3 28 

11 2 4 5 4 3 3 2 4 4 4 35 

12 2 3 1 2 4 2 2 2 2 4 24 

13 4 4 2 4 4 4 2 2 3 4 33 

14 4 4 4 5 4 4 3 2 4 3 37 

15 2 3 4 3 4 3 4 2 5 2 32 

16 5 5 5 2 4 5 1 1 3 5 36 

17 4 3 4 4 3 1 2 4 2 3 30 

18 4 3 2 4 4 4 2 2 2 3 30 

19 4 4 3 4 2 5 4 4 5 4 39 

20 4 3 2 4 5 4 3 3 4 5 37 

21 5 4 2 2 4 2 4 2 4 4 33 

22 4 4 3 3 4 5 5 4 2 3 37 

23 5 4 4 2 4 3 2 3 5 5 37 

24 3 2 4 4 4 5 5 3 2 3 35 

25 5 4 4 2 4 3 2 2 3 4 33 

26 5 4 4 2 5 3 4 5 4 3 39 

27 4 5 4 3 3 4 2 3 4 5 37 

28 4 2 4 4 4 5 4 3 5 2 37 

29 2 5 2 1 3 4 5 2 3 5 32 



209 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

30 4 5 4 3 4 5 3 4 2 3 37 

31 5 5 4 3 4 3 4 5 3 3 39 

32 5 4 3 2 3 4 5 2 3 4 35 

33 5 4 3 2 4 5 3 4 5 2 37 

34 3 4 5 1 3 2 1 2 3 4 28 

35 2 1 3 2 3 4 4 2 2 3 26 

36 3 4 5 4 4 4 4 2 3 4 37 

37 3 5 2 1 4 4 4 3 2 3 31 

38 1 2 3 4 2 3 4 5 2 3 29 

39 3 2 3 4 4 5 3 4 2 3 33 

40 5 5 4 3 1 2 2 4 1 4 31 

41 3 4 5 4 4 4 5 4 4 3 40 

42 1 2 4 3 5 3 4 3 4 5 34 

43 4 3 5 4 5 4 4 3 4 5 41 

44 2 1 2 3 5 4 3 2 2 2 26 

45 5 4 4 2 4 3 2 4 4 4 36 

46 2 3 2 2 1 4 3 2 3 4 26 

47 5 5 4 3 4 4 2 4 4 5 40 

48 5 4 3 2 5 4 2 4 4 5 38 

49 5 4 3 4 4 3 4 4 2 3 36 

50 4 4 3 4 4 5 5 4 5 2 40 

51 4 5 4 3 3 2 3 4 5 3 36 

52 5 4 3 4 4 3 2 3 3 3 34 

53 4 5 4 3 3 4 5 2 3 4 37 

54 3 5 4 3 2 1 2 3 4 5 32 

55 3 4 5 4 4 5 4 2 3 4 38 

56 5 5 5 4 4 5 4 4 2 4 42 

57 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 44 

58 2 4 3 5 3 4 4 5 2 3 35 

59 3 5 5 4 4 5 4 5 4 4 43 

60 3 4 5 4 4 5 4 3 2 3 37 



210 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

61 2 3 4 5 3 3 2 3 4 5 34 

62 4 5 4 5 3 4 5 4 4 5 43 

63 4 3 2 4 5 5 4 3 4 4 38 

64 3 4 1 4 2 2 3 3 4 4 30 

65 3 2 4 3 4 5 4 3 4 2 34 

66 2 2 3 1 3 4 5 2 3 4 29 

67 3 4 5 4 2 3 4 5 3 4 37 

68 5 4 5 3 4 3 2 3 4 5 38 

69 3 2 3 4 4 5 4 3 1 2 31 

70 4 5 3 4 3 4 4 4 5 3 39 

71 4 3 2 3 5 6 3 4 5 3 38 

72 1 1 2 4 1 4 4 1 4 4 26 

73 3 5 4 3 4 5 2 3 5 4 38 

74 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 24 

75 3 4 2 1 5 4 3 2 3 4 31 

76 3 2 4 3 4 5 3 4 2 4 34 

77 3 2 3 3 4 5 4 3 4 4 35 

78 3 2 4 4 4 5 4 3 3 2 34 

79 3 4 5 5 2 3 4 5 3 2 36 

80 5 4 5 4 4 3 2 3 4 5 39 

81 2 5 3 4 3 4 5 5 3 4 38 

82 4 3 2 3 5 5 4 3 2 1 32 

83 2 3 4 3 3 4 5 4 5 4 37 

84 4 4 3 2 3 1 2 3 4 4 30 

85 1 3 5 4 2 3 4 5 3 4 34 

86 4 3 4 5 5 5 5 2 3 4 40 

87 4 5 4 3 3 4 5 3 4 3 38 

88 4 5 4 3 2 3 4 4 2 3 34 

89 4 3 4 5 4 2 3 4 2 5 36 

90 4 3 4 5 4 2 4 5 3 4 38 

91 4 3 5 4 4 3 4 5 3 4 39 



211 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

92 2 3 4 3 5 4 3 2 4 5 35 

93 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 41 

94 2 3 4 5 3 4 5 3 4 5 38 

95 3 4 5 4 2 3 4 3 4 5 37 

96 4 3 4 3 4 5 4 4 4 3 38 

97 2 3 4 5 4 5 4 5 3 4 39 

98 3 3 4 4 4 5 4 3 2 3 35 

99 2 3 4 5 3 4 3 4 4 5 37 

100 3 4 5 4 2 3 4 5 4 3 37 

101 5 4 3 4 4 3 2 3 5 5 38 

102 2 3 4 5 3 4 5 4 3 4 37 

103 2 3 4 5 3 4 2 3 3 4 33 

104 3 4 5 4 2 1 3 4 5 2 33 

105 4 3 4 5 4 3 4 5 3 4 39 

106 3 4 5 4 2 3 4 5 3 4 37 

107 1 2 2 3 2 3 4 5 3 4 29 

108 3 2 3 4 4 5 1 4 3 4 33 

109 3 4 5 4 2 1 2 4 5 3 33 

110 4 5 4 3 3 4 3 4 5 3 38 

111 4 3 5 4 5 3 4 2 4 5 39 

112 3 2 3 4 4 5 3 5 3 4 36 

113 4 5 4 3 3 2 3 4 5 3 36 

114 3 4 5 4 2 3 4 5 4 3 37 

115 3 3 5 5 1 2 3 4 5 3 34 

116 2 3 4 5 3 4 5 3 4 4 37 

117 4 3 2 3 3 3 4 5 4 3 34 

118 5 4 3 2 6 5 4 3 2 3 37 

119 2 5 3 4 3 4 4 5 5 3 38 

120 3 5 5 4 2 3 4 5 4 3 38 

121 3 4 5 4 4 5 4 3 4 4 40 

122 4 5 4 3 3 4 3 4 4 5 39 



212 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

123 3 2 3 4 4 5 6 4 3 4 38 

124 2 1 2 3 4 2 5 3 2 5 29 

125 5 3 2 3 4 3 4 3 4 3 34 

126 3 4 5 4 4 2 3 4 5 5 39 

127 4 5 4 3 4 5 5 3 3 4 40 

128 1 3 2 1 2 4 5 4 2 3 27 

129 3 2 1 2 4 5 4 2 1 3 27 

130 3 2 3 4 4 5 4 2 3 3 33 

131 5 4 3 4 4 3 3 5 5 2 38 

132 1 2 3 4 5 4 3 2 1 2 27 

133 4 2 3 4 3 2 3 4 3 5 33 

134 5 4 2 1 2 3 4 5 3 3 32 

135 3 2 5 4 4 5 4 3 1 2 33 

136 2 3 5 4 3 4 5 4 3 2 35 

137 4 3 5 4 2 3 4 5 5 2 37 

138 2 3 5 4 3 4 5 2 4 4 36 

139 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 40 

140 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 42 

141 4 4 4 5 5 4 2 4 5 4 41 

142 3 5 4 4 4 5 4 4 5 4 42 

143 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 41 

144 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 39 

145 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 43 

146 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 40 

147 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 41 

148 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 41 

149 4 4 3 5 4 4 5 4 3 4 40 

150 3 5 4 4 5 4 3 4 4 4 40 

151 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 39 

152 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 37 

153 4 5 3 4 4 3 4 3 5 5 40 



213 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

154 4 5 3 4 4 4 5 5 5 4 43 

155 4 4 5 3 4 4 3 4 5 4 40 

156 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 33 

157 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 41 

158 3 5 4 4 5 4 4 3 4 5 41 

159 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

160 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 39 

161 3 5 4 4 4 5 4 4 5 4 42 

162 4 4 5 3 5 4 3 4 4 4 40 

163 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 39 

164 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 38 

165 4 4 3 5 3 4 5 4 3 2 37 

166 4 5 3 4 4 4 3 4 5 4 40 

167 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 42 

168 5 4 4 5 3 3 3 2 3 4 36 

169 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 41 

170 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

171 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 42 

172 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 28 

173 4 4 5 3 4 3 4 4 5 4 40 

174 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 44 

175 2 4 3 3 4 4 3 2 3 5 33 

176 4 3 5 4 4 3 2 3 4 4 36 

177 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 39 

178 3 5 4 4 4 3 4 3 4 4 38 

179 4 4 3 5 4 4 4 3 4 5 40 

180 4 4 5 3 4 4 4 3 4 5 40 

181 4 4 4 5 3 3 2 4 3 4 36 

182 5 3 4 4 3 4 4 5 4 4 40 

183 5 4 4 4 3 4 5 4 4 5 42 

184 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 35 



214 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

185 4 4 3 5 4 4 5 4 3 4 40 

186 4 4 3 5 4 5 4 3 4 4 40 

187 4 4 4 5 5 4 4 3 4 5 42 

188 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 41 

189 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4 39 

190 4 4 3 5 3 4 3 4 5 4 39 

191 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3 39 

192 3 4 5 4 4 3 4 4 3 4 38 

193 4 3 4 4 3 2 2 3 4 4 33 

194 4 4 4 3 3 4 5 4 3 2 36 

195 5 3 4 4 3 4 4 5 4 2 38 

196 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 

197 4 3 3 4 4 5 4 3 4 4 38 

198 4 4 4 5 5 3 4 5 4 4 42 

199 3 5 3 4 4 4 5 4 3 3 38 

200 3 4 4 5 5 4 4 4 4 5 42 

201 3 5 4 4 4 5 4 4 3 4 40 

202 3 5 4 4 4 5 4 3 4 5 41 

203 4 4 3 5 4 5 4 4 3 4 40 

204 4 4 5 3 4 4 4 3 4 5 40 

205 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 38 

206 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 34 

207 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 39 

208 4 4 3 5 3 4 4 5 4 4 40 

209 5 3 3 4 2 2 3 4 5 5 36 

210 5 3 4 4 4 3 4 4 5 3 39 

211 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 38 

212 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 34 

213 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 38 

214 3 5 4 4 4 5 4 3 4 4 40 

215 4 4 3 5 4 4 5 4 3 5 41 



215 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

216 3 5 4 4 4 3 5 4 3 3 38 

217 5 3 4 4 4 3 5 4 3 4 39 

218 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 36 

219 4 4 3 5 4 3 4 4 3 4 38 

220 4 2 2 3 4 4 4 2 4 4 33 

221 3 3 4 4 5 4 4 3 4 5 39 

222 4 4 4 5 4 5 4 4 3 4 41 

223 4 4 4 5 3 2 3 4 4 4 37 

224 4 3 4 5 4 3 4 3 2 3 35 

225 4 2 3 5 4 4 5 4 3 2 36 

226 4 4 4 5 4 3 4 4 5 3 40 

227 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 36 

228 3 3 4 2 3 3 4 4 5 4 35 

229 3 5 2 4 3 3 4 3 4 4 35 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

231 4 4 4 5 4 4 5 3 2 2 37 

232 3 3 2 4 2 3 3 2 2 2 26 

233 4 2 4 3 2 5 2 4 2 4 32 

234 4 3 4 4 3 3 2 2 2 4 31 

235 4 4 3 5 3 2 2 3 4 4 34 

236 2 4 2 3 3 4 5 4 3 4 34 

237 2 3 4 4 4 4 3 2 3 2 31 

238 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 35 

239 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 33 

240 4 2 3 5 3 4 4 3 4 3 35 

241 2 4 3 3 4 4 3 2 3 4 32 

242 5 4 4 3 4 2 4 3 4 4 37 

243 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 34 

244 2 4 4 3 3 2 2 2 4 3 29 

245 4 3 4 4 4 3 2 3 4 2 33 

246 3 3 2 2 4 2 3 4 3 4 30 



216 

 

No X4 X9 X13 X17 X22 X27 X32 X37 X41 X46 Total 

247 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 34 

248 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 34 

249 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 33 

250 4 2 3 3 2 3 4 4 3 2 30 

251 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 35 

252 3 5 4 4 4 4 3 2 3 4 36 

253 2 4 2 3 2 3 4 4 4 3 31 

 

 

  



217 

 

TABULASI PENELITIAN VARIABEL BIG FIVE PERSONSALITY (INTELLECT/OPENESS) 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

1 4 4 4 5 3 4 4 4 5 37 

2 4 3 2 4 4 4 2 4 4 31 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 5 34 

4 4 3 3 5 5 5 3 2 1 31 

5 5 4 5 4 4 3 3 3 4 35 

6 4 4 3 4 4 4 3 4 3 33 

7 4 4 2 2 4 2 4 2 3 27 

8 3 3 4 4 4 3 3 3 4 31 

9 3 3 3 3 4 3 3 3 2 27 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

11 3 3 1 4 2 3 3 2 2 23 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

13 5 5 3 5 5 5 4 5 4 41 

14 2 2 3 5 2 4 5 4 4 31 

15 4 5 2 2 4 2 4 2 2 27 

16 5 1 5 2 1 5 2 1 4 26 

17 3 5 3 5 5 3 3 4 2 33 

18 4 3 3 4 3 4 3 4 5 33 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 28 

20 5 1 4 5 3 3 4 4 2 31 

21 3 3 3 4 4 2 4 2 5 30 

22 3 4 3 3 4 2 4 5 5 33 

23 4 2 1 2 5 3 3 3 4 27 

24 4 2 5 3 5 4 2 3 1 29 

25 3 5 4 2 4 3 4 5 3 33 

26 5 5 3 5 4 5 2 3 3 35 

27 3 1 2 5 4 4 3 5 4 31 

28 2 5 4 4 3 3 4 4 5 34 

29 3 4 3 3 4 2 4 5 1 29 



218 

 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

30 5 2 4 3 4 4 5 3 3 33 

31 5 2 4 2 4 3 4 3 5 32 

32 5 2 5 3 4 1 2 3 4 29 

33 1 4 3 5 2 2 3 3 5 28 

34 5 3 4 1 3 4 5 2 5 32 

35 3 4 4 1 4 2 3 5 2 28 

36 5 3 3 3 4 2 4 3 5 32 

37 3 2 5 3 4 4 5 4 1 31 

38 5 3 4 4 4 5 3 2 2 32 

39 4 3 4 4 5 5 5 2 4 36 

40 3 1 5 2 4 4 3 2 2 26 

41 5 4 3 3 5 2 4 5 5 36 

42 5 5 4 2 4 3 2 4 4 33 

43 2 5 3 5 3 4 2 4 4 32 

44 5 1 4 2 4 3 3 2 4 28 

45 5 2 4 3 4 4 5 3 3 33 

46 5 2 5 3 4 4 4 3 3 33 

47 3 4 3 1 2 2 4 3 5 27 

48 2 5 4 5 3 3 2 4 3 31 

49 5 4 3 4 4 2 4 3 5 34 

50 5 4 5 3 4 4 5 5 4 39 

51 5 2 5 3 4 4 3 3 5 34 

52 4 5 3 1 3 2 4 4 5 31 

53 4 4 3 5 5 4 4 3 5 37 

54 3 3 4 2 4 3 5 5 1 30 

55 5 2 3 3 4 4 2 3 5 31 

56 4 5 4 4 4 5 4 4 4 38 

57 4 4 4 5 5 4 4 4 5 39 

58 5 2 3 3 4 4 2 3 3 29 

59 3 4 4 3 2 4 2 5 5 32 

60 5 4 3 3 4 5 4 5 5 38 



219 

 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

61 5 4 3 5 4 4 2 3 4 34 

62 4 4 3 5 5 4 4 3 5 37 

63 4 2 4 3 3 4 5 2 5 32 

64 3 5 3 4 4 5 4 5 5 38 

65 3 2 4 3 4 4 4 4 2 30 

66 4 3 2 4 3 3 4 4 3 30 

67 4 3 4 2 5 3 3 4 4 32 

68 5 4 3 4 3 4 4 2 5 34 

69 3 3 4 4 4 5 3 2 2 30 

70 4 3 3 4 5 5 2 4 3 33 

71 5 4 4 2 4 3 5 3 3 33 

72 5 5 1 5 5 5 1 5 1 33 

73 3 4 4 4 2 5 4 3 3 32 

74 4 4 2 4 4 4 2 4 2 30 

75 2 2 4 3 3 5 3 4 2 28 

76 4 5 2 3 3 4 3 2 4 30 

77 4 3 5 4 5 5 4 2 3 35 

78 4 3 4 4 5 3 5 2 5 35 

79 3 5 3 3 4 2 4 5 5 34 

80 3 4 5 5 4 5 4 3 5 38 

81 4 5 4 4 3 3 4 4 3 34 

82 2 4 4 3 3 3 5 4 4 32 

83 2 5 2 3 3 4 4 4 4 31 

84 4 3 2 4 5 4 5 4 4 35 

85 3 3 4 2 4 3 5 5 5 34 

86 5 4 4 5 4 3 4 3 5 37 

87 4 4 3 5 5 2 4 3 3 33 

88 4 3 4 2 5 3 2 4 3 30 

89 5 4 4 5 4 3 5 3 3 36 

90 3 3 4 2 4 3 2 5 3 29 

91 4 4 4 2 5 3 5 3 3 33 



220 

 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 TOTAL 

92 4 4 5 3 3 2 4 5 3 33 

93 4 3 4 4 5 5 3 4 4 36 

94 3 2 4 3 4 3 5 3 4 31 

95 4 4 3 5 5 4 4 3 5 37 

96 4 5 5 4 3 3 4 4 5 37 

97 4 3 4 2 5 3 2 4 3 30 

98 4 3 4 2 5 3 5 4 3 33 

99 5 2 5 3 4 4 3 3 4 33 

100 4 5 2 4 3 3 4 4 5 34 

101 4 3 4 2 5 3 2 4 3 30 

102 3 4 3 3 4 2 3 5 3 30 

103 4 3 4 4 3 5 3 2 2 30 

104 3 5 1 3 2 2 2 4 4 26 

105 5 2 4 3 4 4 3 3 4 32 

106 4 3 4 4 3 5 3 2 2 30 

107 4 5 2 4 3 3 3 4 4 32 

108 3 3 5 4 4 5 5 5 3 37 

109 3 4 3 3 4 2 4 5 3 31 

110 4 3 4 4 5 3 3 4 6 36 

111 3 4 4 2 4 3 5 5 3 33 

112 3 4 2 3 4 4 3 5 4 32 

113 3 6 1 3 4 2 3 5 4 31 

114 2 3 4 4 4 5 3 2 4 31 

115 2 5 3 3 3 2 4 4 5 31 

116 2 3 5 3 3 4 4 4 4 32 

117 4 5 4 5 3 4 5 4 5 39 

118 5 5 4 4 4 3 3 3 4 35 

119 3 4 4 3 4 3 4 5 5 35 

120 2 4 5 3 4 4 5 5 4 36 

121 3 5 4 5 5 3 3 4 2 34 

122 4 3 4 4 5 5 4 4 3 36 



221 

 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

123 5 2 5 3 4 4 4 3 4 34 

124 4 3 4 4 3 5 4 2 1 30 

125 3 4 4 5 4 3 4 5 5 37 

126 4 3 4 4 3 5 4 2 4 33 

127 2 5 2 4 3 3 4 4 5 32 

128 2 4 3 5 1 4 2 3 4 28 

129 3 4 1 3 4 2 2 5 3 27 

130 4 5 2 4 3 3 3 4 4 32 

131 4 4 3 5 5 4 4 3 5 37 

132 2 5 2 4 4 3 4 4 2 30 

133 1 4 3 5 2 2 4 3 3 27 

134 2 5 1 4 3 3 3 4 2 27 

135 3 5 2 3 4 4 3 4 4 32 

136 4 4 3 3 4 2 4 5 5 34 

137 2 5 4 5 3 2 5 4 5 35 

138 4 5 4 3 3 2 2 4 3 30 

139 4 4 5 5 4 4 4 5 4 39 

140 4 4 3 4 3 4 5 4 5 36 

141 5 4 4 5 3 4 4 4 5 38 

142 3 4 4 3 5 4 4 3 4 34 

143 5 4 4 5 4 4 4 3 4 37 

144 4 4 4 4 5 4 5 4 3 37 

145 4 4 5 4 4 4 5 4 5 39 

146 5 4 5 4 4 5 4 4 3 38 

147 4 4 5 5 4 4 4 3 4 37 

148 5 5 4 4 3 5 4 5 4 39 

149 4 4 4 4 4 4 5 4 3 36 

150 4 5 5 4 4 5 3 4 4 38 

151 4 4 4 3 3 4 4 5 4 35 

152 4 5 5 4 4 4 4 5 4 39 

153 3 4 4 4 5 5 4 4 3 36 



222 

 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

154 5 5 4 4 4 5 3 4 4 38 

155 5 5 5 4 4 5 4 4 4 40 

156 4 3 5 4 4 4 3 5 4 36 

157 4 5 5 5 4 5 4 5 4 41 

158 5 4 3 4 4 5 5 4 4 38 

159 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

160 5 5 4 4 3 3 4 4 4 36 

161 3 3 4 4 5 5 4 4 4 36 

162 4 4 5 5 4 4 3 3 4 36 

163 4 4 5 3 4 3 3 3 4 33 

164 4 4 5 3 4 4 4 3 3 34 

165 4 3 5 5 4 4 3 4 3 35 

166 4 3 5 4 4 3 4 5 4 36 

167 5 4 4 5 3 5 4 4 5 39 

168 5 4 4 4 5 4 4 3 3 36 

169 4 5 5 4 4 3 3 4 4 36 

170 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

171 4 4 5 4 4 5 3 4 4 37 

172 2 1 1 2 2 3 2 3 2 18 

173 4 4 5 5 4 4 4 5 4 39 

174 4 4 4 3 5 4 4 3 3 34 

175 4 3 3 4 4 4 4 5 4 35 

176 5 3 5 4 4 3 3 4 4 35 

177 4 4 3 3 4 2 4 4 3 31 

178 4 3 3 4 4 4 5 4 4 35 

179 4 4 3 3 4 4 4 5 4 35 

180 4 4 4 5 5 4 4 4 3 37 

181 4 5 5 4 2 3 3 4 3 33 

182 3 5 4 4 4 4 5 3 4 36 

183 5 3 5 4 4 5 4 5 4 39 

184 4 4 3 3 2 4 3 4 4 31 



223 

 

No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

185 5 5 4 4 3 5 4 5 4 39 

186 4 3 4 4 5 5 4 4 5 38 

187 5 3 4 4 3 4 4 5 4 36 

188 5 4 4 5 4 4 3 4 4 37 

189 4 5 5 4 4 3 3 4 4 36 

190 4 5 5 4 4 4 3 3 4 36 

191 3 3 4 4 4 4 4 5 4 35 

192 4 4 3 3 4 4 4 4 3 33 

193 3 4 4 3 5 4 4 3 4 34 

194 4 4 3 3 4 4 5 4 4 35 

195 4 4 3 4 4 5 4 5 4 37 

196 5 3 4 4 3 5 4 5 4 37 

197 3 4 4 4 5 3 4 4 5 36 

198 4 3 5 4 4 4 4 5 4 37 

199 3 4 4 3 5 4 4 4 4 35 

200 5 3 4 4 3 5 4 4 4 36 

201 5 4 4 4 3 4 3 4 5 36 

202 4 3 3 4 4 4 4 5 4 35 

203 4 4 5 3 4 4 3 4 4 35 

204 4 4 3 5 4 4 4 5 4 37 

205 4 4 3 4 4 4 3 4 3 33 

206 5 4 4 2 3 3 4 3 4 32 

207 4 4 5 4 3 4 4 5 4 37 

208 4 4 5 5 4 5 3 4 4 38 

209 3 4 2 3 2 4 3 4 5 30 

210 3 3 4 4 5 4 4 4 4 35 

211 3 2 4 3 4 4 4 3 3 30 

212 5 4 4 4 3 4 4 4 3 35 

213 4 4 5 5 5 4 4 3 5 39 

214 4 3 5 4 4 5 3 4 5 37 

215 4 5 3 4 2 5 3 4 4 34 
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No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

216 5 5 4 5 3 5 2 3 4 36 

217 3 3 4 4 5 4 4 4 4 35 

218 4 3 3 4 4 4 4 4 4 34 

219 4 5 3 3 4 3 4 5 4 35 

220 4 4 3 3 2 4 3 4 4 31 

221 4 4 3 5 4 4 4 4 3 35 

222 4 5 3 4 4 3 4 4 4 35 

223 3 4 4 4 5 3 4 4 3 34 

224 5 4 4 4 3 5 4 4 3 36 

225 3 4 4 4 5 5 5 4 3 37 

226 3 4 4 3 4 4 4 5 4 35 

227 4 4 4 4 4 3 3 3 4 33 

228 5 4 4 4 3 5 4 4 3 36 

229 3 3 4 4 3 4 4 4 4 33 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

231 4 2 3 4 2 4 3 4 4 30 

232 3 2 2 3 4 4 4 4 3 29 

233 3 3 2 4 4 4 4 4 4 32 

234 4 4 3 3 4 4 2 3 4 31 

235 3 4 2 3 4 2 3 2 4 27 

236 4 2 3 3 4 4 4 4 3 31 

237 4 3 3 2 2 2 3 4 3 26 

238 4 4 3 3 2 2 3 4 4 29 

239 2 4 3 4 4 3 3 2 3 28 

240 3 4 4 4 3 5 4 4 3 34 

241 2 4 3 4 4 3 4 3 3 30 

242 4 3 4 4 3 3 4 4 3 32 

243 4 2 3 3 4 4 4 4 4 32 

244 3 3 4 4 4 3 4 3 2 30 

245 4 3 3 2 4 3 4 4 4 31 

246 4 3 3 4 4 3 4 4 3 32 
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No X5 X10 X14 X18 X23 X28 X33 X42 X47 Total 

247 3 3 4 3 3 2 4 4 4 30 

248 4 3 3 2 4 3 4 4 4 31 

249 3 4 4 4 3 3 3 2 3 29 

250 2 2 3 4 4 3 4 4 3 29 

251 3 4 4 3 3 2 4 4 4 31 

252 4 4 3 4 2 3 3 4 4 31 

253 3 3 4 4 3 5 2 2 4 30 
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LAMPIRAN G 

(Uji Normalitas, Linearitas, Hipotesis, dan Kategorisasi) 
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Data Demografi 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18  11 4.3 4.3 4.3 

19 6 2.4 2.4 6.7 

20 10 4.0 4.0 10.7 

21 22 8.7 8.7 19.4 

22 69 27.3 27.3 46.6 

23 81 32.0 32.0 78.7 

24 44 17.4 17.4 96.0 

25 9 3.6 3.6 99.6 

26 1 .4 .4 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 102 40.3 40.3 41.5 

Perempuan 151 59.7 59.7 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Pengguna Aktif Instagram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 253 100.0 100.0 100.0 

 

Aktifitas yang Dilakukan Di Instagram Dalam 6 Bulan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menonton Story/Feed 

Instagram 

123 48.6 48.6 48.6 

Membuat Story Instagram 130 51.4 51.4 100.0 

Total 253 100.0 100.0  
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Durasi Menggunakan Instagram Dalam 6 Bulan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-4 Jam/hari 35 13.8 13.8 13.8 

4-6 Jam/hari 49 19.4 19.4 33.2 

> 6 Jam/hari 169 66.8 66.8 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 

N Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

Extraversion 253 -.699 .153 .573 .305 

Intellect/Opennes 253 -.328 .153 .661 .305 

Agreablesness 253 -.821 .153 1.128 .305 

Conscientiousness 253 -.498 .153 .247 .305 

Emotional Stability 253 -.543 .153 .279 .305 

Kecanduan Media Sosial 253 .504 .153 1.972 .305 

Valid N (listwise) 253     

 

Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecanduan 

Media Sosial * 

Extraversion 

Between 

Groups 

(Combined) 2421.747 24 100.906 1.116 .327 

Linearity 152.907 1 152.907 1.691 .195 

Deviation from 

Linearity 

2268.840 23 98.645 1.091 .356 

Within Groups 20612.782 228 90.407   

Total 23034.530 252    
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecanduan 

Media Sosial * 

Agreableness 

Between 

Groups 

(Combined) 1289.157 15 85.944 .937 .524 

Linearity 472.292 1 472.292 5.147 0.24 

Deviation from 

Linearity 

816.865 14 58.348 .636 .834 

Within Groups 21745.373 237 91.753   

Total 23034.530 252    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecanduan Media 

Sosial * 

Conscientiousness 

Between 

Groups 

(Combined) 1918.786 18 106.599 1.181 .277 

Linearity 226.301 1 226.301 2.508 .115 

Deviation from 

Linearity 

1692.485 17 99.558 1.103 .351 

Within Groups 21115.743 234 90.238   

Total 23034.530 252    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecanduan 

Media Sosial * 

Emotional 

Stability 

Between 

Groups 

(Combined) 2805.641 20 140.282 1.609 .052 

Linearity 822.379 1 822.379 9.432 .002 

Deviation from 

Linearity 

1983.262 19 104.382 1.197 .261 

Within Groups 20228.888 232 87.193   

Total 23034.530 252    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecanduan Media 

Sosial * 

Intellect/Opennes 

Between 

Groups 

(Combined) 1762.885 18 97.938 1.077 .376 

Linearity 389.888 1 389.888 4.289 .039 

Deviation from 

Linearity 

1372.998 17 80.765 .888 .588 

Within Groups 21271.644 234 90.904   

Total 23034.530 252    
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KATEGORISASI 

Kecanduan Media Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 14 5.5 5.5 5.5 

Rendah 74 29.2 29.2 34.8 

Sedang 92 36.4 36.4 71.1 

Tinggi 58 22.9 22.9 94.1 

Sangat Tinggi 15 5.9 5.9 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Extraversion 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 23 9.1 9.1 9.1 

Rendah 53 20.9 20.9 30.0 

Sedang 120 47.4 47.4 77.5 

Tinggi 55 21.7 21.7 99.2 

Sangat Tinggi 2 .8 .8 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Agreablesness 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 31 12.3 12.3 12.3 

Rendah 56 22.1 22.1 34.4 

Sedang 90 35.6 35.6 70.0 

Tinggi 64 25.3 25.3 95.3 

Sangat Tinggi 12 4.7 4.7 100.0 

Total 253 100.0 100.0  
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Conscientiousness 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 21 8.3 8.3 8.3 

Rendah 49 19.4 19.4 27.7 

Sedang 98 38.7 38.7 66.4 

Tinggi 78 30.8 30.8 97.2 

Sangat Tinggi 7 2.8 2.8 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Emotional Stability 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 29 11.5 11.5 11.5 

Rendah 52 20.6 20.6 32.0 

Sedang 91 36.0 36.0 68.0 

Tinggi 74 29.2 29.2 97.2 

Sangat Tinggi 7 2.8 2.8 100.0 

Total 253 100.0 100.0  

 

Intellect/Opennes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 22 8.7 8.7 8.7 

Rendah 61 24.1 24.1 32.8 

Sedang 90 35.6 35.6 68.4 

Tinggi 69 27.3 27.3 95.7 

Sangat Tinggi 11 4.3 4.3 100.0 

Total 253 100.0 100.0  
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LAMPIRAN H 

(Surat-Surat Penelitian) 

 

 

 



 

233 

 



234 

 

 



235 

 

 



236 

 

 



237 

 

 



238 

 

 



239 

 

 
 



240 

 

 
 



241 

 

 



242 

 

 



243 

 

 



244 

 

 



245 

 

 



246 

 

 



247 

 

 



248 

 

 
 



249 

 

 



250 

 

 



251 

 

 


