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HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK
ENGAN PROBLEMATIC INTERNET USE PADA MAHASISWA
UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Mariska Lizayanti
(mariskaliza53@gmail.com)
Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

SNS NIN!Iw ejdidogeH @

Prot@matic Internet Use (PIU) merupakan kondisi di mana individu
menggunakan internet secara berlebihan dan tanpa tujuan yang jelas, sehingga
dapaEmengganggu berbagai aspek penting dalam kehidupan, salah satunya terkait
aktivitas akademik. Mahasiswa termasuk kelompok yang rentan mengalami PI1U,
terutama dalam upaya mereka mengatasi stres akademik yang dialami. Internet
kerap dijadikan sebagai pengalihan ketika mahasiswa mengalami tekanan seperti
beban tugas yang berat, tuntutan berprestasi,serta jadwal perkuliahan yang padat.
Hal tersebut menunjukkan bahwa stres akademik menjadi salah satu faktor yang
mendorong munculnya PIU pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji hubungan antara stres akademik dengan problematic internet use pada
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Dengan menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling, diperoleh subjek penelitian sebanyak
393 mahasiswa. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala
Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS-2) dan skala Student-life Stress
Inventory. Analisis data menggunakan uji korelasi pearson product moment
mendapatkan hasil bahwa adanya hubungan yang positif antara stres akademik
denggn problematic internet use pada mahasiswa dengan nilai koefisien korelasi
sebeﬁr dan 0,401 dan nilai sig. sebesar 0,000 (<0,05). Artinya, semakin tinggi
stres; akademik, maka akan semakin meningkat problematic internet use.
Peng'g'lolaan emosi dan stres yang efektif menjadi kunci penting bagi mahasiswa
untuk=menghadapi tekanan akademik tanpa bergantung secara berlebihan pada
interfiet, sehingga dapat terhindar dari PIU.
-

KataEKunci: stres akademik, problematic internet use, mahasiswa
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HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK
ENGAN PROBLEMATIC INTERNET USE PADA MAHASISWA
UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Mariska Lizayanti
(mariskaliza53@gmail.com)
Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRACT

SNIN XMW e1dio YaH @

Probfematic Internet Use (PIU) is a condition in which individuals use the internet
exce§ively and without a clear purpose, so that it can disrupt various important
aspects of life, one of which is related to academic activities. College students are
a grgup that is vulnerable to experiencing PIU, especially in their efforts to
overcome academic stress. The internet is often used as a diversion when students
experience pressure such as heavy workloads, demands for achievement, and busy
class schedules. This indicates that academic stress is one of the factors that
encourage the emergence of PIU in college students. This study aims to examine
the relationship between academic stress and problematic internet use in students
of UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Using the proportionate stratified random
sampling technique, 393 students were obtained as research subjects. The research
data were obtained using the Problematic Internet Use Scale 2 (GP1US-2) and the
Student-life Stress Inventory scale. Data analysis using the Pearson product
moment correlation test found a positive relationship between academic stress and
problematic internet use in college students with a correlation coefficient value of
0.404rand a sig. value of 0.000 (<0.05). This means that the higher the academic
stresgl_ the greater the likelihood of problematic internet use. Effective emotional
and stress management is key for students to cope with academic pressure without
overngliance on the internet, thereby avoiding PIU.

=
Key@prds: academic stress, problematic internet use, undergraduate student
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Berdasarkan survei yang dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa

1w ejdio yeH @

Inter;réét Indonesia (APJII) pada tahun 2024, jumlah pengguna internet di
Indomesia telah mencapai 221 juta orang atau sekitar 79,5% dari total populasi.
Surv%? tersebut menunjukkan bahwa penggunaan internet di Indonesia terus
meng#alami peningkatan setiap tahun sejak 2018, naik dari 64,8% menjadi 78,19%
padag{tahun 2023. Berdasarkan data dari CNN Indonesia tahun 2024, total
pengzuna internet di dominasi oleh Generasi Z (kelahiran 1997-2012). Generasi
ini tumbuh di era dimana teknologi sangat terhubung, mereka aktif menggunakan
media sosial dan aplikasi internet lainnya yang digunakan untuk berkomunikasi,
bertransaksi, hiburan (game online) dan pendidikan. Fenomena ini menunjukkan
bahwa internet telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari
mereka.

o Usia Generasi Z saat ini berada di rentang 12-26 tahun, dimana
mah%iswa menjadi salah satu kelompok usia Generasi Z yang menggunakan
interg"et terbanyak. Hal ini disebabkan untuk menunjang kegiatan akademik dan
non-gkademik mahasiswa. Mereka membutuhkan akses internet untuk mencari
refer%asi, materi kuliah, belajar online, pendukung komunikasi yang efisien
deng%f\ dosen dan teman sekelas, pengembangan keterampilan mereka bahkan

intefﬁet menjadi sumber hiburan yang tak terbatas. Hal ini sejalan dengan yang

disafdpaikan oleh Frangos (2011) bahwa mahasiswa tidak memiliki jadwal

M JIIeAG URy
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terst@dur sehingga membuat mereka banyak memiliki waktu luang, penyediaan
-fasilﬁ:as internet di kampus yang gratis dan tidak terbatas, tidak adanya

pengEWasan oleh orang tua dalam berkomunikasi dan beraktivitas online,
_mengépat dukungan penuh dari dosen dan administrator untuk menggunakan
berb%ai aplikasi internet, bahkan mahasiswa menjadikan internet sebagai pelarian
diri @ri sumber stres akibat tuntuntan akademik yang mereka alami. Internet

=
menjagli sarana penting dalam proses belajar mahasiswa dan dapat meningkatkan

hasiIC@elajar dengan menggunakan berbagai bentuk akasesnya dan sebagai strategi
peml?elajaran inovatif (Khaerudin, 2007).

E- Penggunaan internet yang berlebihan pada mahasiswa juga dapat
menimbulkan dampak negatif seperti mengalami kesulitan dalam menyelesaikan
tugas kuliah karena lupa akan waktu, mengurangi interaksi langsung dengan
teman sebaya atau lingkungan sosial, bahkan ketergantungan pada internet untuk
hiburan. Hal ini sejalan dengan penelitian Marwah dkk (2022) bahwa penggunaan
internet dapat memiliki dampak seperti berkurangnya interaksi sosial di
lingkungan sekitar, pemborosan, potensi gangguan terhadap kesehatan,

W
berkérangnya waktu untuk belajar dan menimbulkan rasa kecanduan. Selain itu,
s ad

m
penggunaan internet yang berlebihan memiliki dampak seperti kurangnya waktu

=

tidurzhilangnya kontrol diri, penarikan diri, kegagalan dalam prestasi akademis.
=

Bahkan juga dapat mengakibatkan masalah fisik seperti nyeri punggung,
S

kete@ngan mata dan sindrom terowongan karpal/pergelangan tangan (Young,
|

dalalg.' Chang & Hung 2012). Dengan demikian, semua dampak negatif yang
e
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Eterja@ merupakan akibat dari penggunaan internet yang berlebihan, yang dikenal
)
E-sebaa}gi Problematic Internet Use (PIU).

O

= Menurut Caplan dkk (2009) PIU merupakan gejala-gejala yang terdiri

dari gejala perilaku, kognitif dan emosional yang muncul saat mengakses internet
yangfdapat menyebabkan seseorang kesulitan dalam mengatur kehidupannya
-

ketil@ tidak terhubung ke internet. Selain itu, Laconi dkk (2019) juga

Buepun-Buepupn 1Bunpupg

=
menggfinisikan PIU sebagai pengggunaan internet yang berlebihan atau tidak

L
tepalf;yang dapat menimbulkan masalah psikologis, sosial, akademis dan

prof;jonal. Ditambahkan oleh Pettorusso dkk (2020) bahwa PIU mencakup
aktivii-as daring yang berlebihan seperti bermain game online, penggunaan media
sosial, webstreaming, menonton pornografi dan berbelanja. Penelitian oleh Odaci
dan Kalkan (2010) mengungkap bahwa individu yang mengakses internet lebih
dari 5 jam per hari memiliki kemungkinan lebih besar mengalami PIU. Kemudian
diperkuat oleh penelitian dari Gao dkk (2020) yang menyatakan bahwa durasi
penggunaan internet bukan satu-satunya faktor penyebab PIU. Risiko PIU juga

bergantung pada motif penggunaannya di mana penggunaan internet untuk
kepe%l?uan diluar pekerjaan seperti hiburan atau media sosial, dapat meningkatkan
kece;derungan individu mengalami penggunaan internet yang bermasalah.

%_ Internet yang seharusnya membantu aktivitas justru bisa mengganggu
fungg'[: sosial, emosi, dan prestasi belajar jika digunakan secara tidak terkendali.

Men@:ut Caplan (2010), gangguan ini terlihat dari lima aspek utama, antara lain:
|

1) P%ference for online social interaction (POSI), yaitu bahwa individu lebih
e

mem#ih berinteraksi secara online daripada tatap muka. 2) mood regulation, yaitu

1 | }IJPJ‘ES uejng
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Eindi\ﬁ;&u menggunakan internet untuk mengatasi perasaan negatif yang sedang
é-!dialaﬂﬁai. 3) cognitive preoccupation, yaitu individu selalu memikirkan aktivitas
%terk% penggunaan internet ketika tidak bisa mengakses internet. 4) compulsive
é_interget use, yaitu individu ingin terus-menerus menggunakan internet padahal
c
%tidak;::ada kepentingan, individu tersebut tidak mampu mengontrol dalam
E:peng@naanya. 5) negative outcomes, yaitu individu mengevaluasi dampak dari
o
E penggmaan internet yang berlebihan.
E Mahasiswa menjadikan penggunaan internet yang berlebihan sebagai
o

suatug cara untuk mengurangi atau mengatasi kebosanan bahkan sebagai
pengégl-ihan akibat dari masalah yang dihadapi. Hal ini sejalan dengan penelitian
oleh Huang dkk (2009) menunjukkan bahwa mahasiswa dengan prestasi akademis
yang buruk, suasana keluarga yang kurang harmonis, atau kurangnya kasih sayang
dari orang tua lebih rentan mengalami PIU. Hal ini dapat diketahui karena sifat
internet yang menyediakan tempat yang aman untuk meringankan perasaan
ketidaknyamanan sosial. Selain itu, hal tersebut juga sejalan dengan hasil

penelitian Wardanie (2013) salah seorang subjeknya menganggap internet sebagai

W
media utama penghilang stres atas permasalahan hidup sehari-hari.

m
= Penggunaan internet yang berlebihan juga tampak terjadi di salah satu

=
progiam studi di Fakultas X UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Berdasarkan
=

peneg[tian yang dilakukan oleh Sarbaini & Rianjaya (2023), ditemukan bahwa
mah%iswa di fakultas tersebut menunjukkan kecenderungan dalam menghabiskan
waké.msecara berlebihan di internet, disertai dengan munculnya perilaku-perilaku
negaﬁ-f. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor penggunaan aplikasi

1 | }IJPJ‘ES uejng
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tiktog mahasiswa berada pada angka 66,6%, yang termasuk dalam kategori

-kecaﬁ‘duan. Temuan ini mengindikasikan adanya bentuk problematic internet use,

O
yaitygpenggunaan internet yang tidak terkontrol dan dapat berdampak pada aspek

akademik maupun kehidupan sehari-hari mahasiswa.

2 e
=
PIU pada mahasiswa juga peneliti temukan dari hasil wawancara yang

=
peneﬁi lakukan kepada lima mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau berinisial

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio Yey
N

NSP, N, NF, WS, dan I dengan beberapa jenjang semester pada tanggal 20 dan 21

L
Juli 2F024. Kelima mahasiswa yang diwawancarai menunjukkan pola penggunaan

inter;}gt yang cenderung berlebihan, dengan durasi harian berkisar antara 5 hingga
13 j%—] per hari. Mayoritas dari mereka menggunakan internet untuk mengakses
media sosial, bermain game online, dan streaming. Internet kerap dijadikan
sebagai pengalihan dari tekanan akademik seperti tugas yang menumpuk serta
deadline yang ketat. Beberapa mahasiswa mengaku bahwa internet membantu
mereka menenangkan pikiran, mengatur suasana hati (mood), dan menghibur diri
saat mengalami stres atau emosi negatif.

Selain itu, penggunaan internet yang berlebihan berdampak pada

W
bebekapa aspek kehidupan mereka. Dampak yang paling umum dirasakan adalah

m
tergamggunya fokus dalam belajar, terhambatnya pengerjaan tugas atau skripsi,

=

tergaBggunya pola tidur dan pola makan, hingga berkurangnya interaksi langsung
=

dengan lingkungan sekitar. Beberapa mahasiswa juga menyampaikan bahwa
=

merega merasa cemas, hampa, atau tidak tahu harus melakukan apa jika tidak
|

n
mengakses internet. Bahkan, kecenderungan untuk memilih interaksi online
e
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dari@da offline muncul karena dianggap lebih mudah dan tidak menuntut

-keterﬁibatan emosional yang tinggi.

— Secara umum, hasil wawancara ini menggambarkan adanya
o
[ . : . :
kecenderungan problematic internet use di kalangan mahasiswa, terutama sebagai

L

bentak pengalihan dari tekanan akademik dan emosi negatif, serta menunjukkan
-

dam@k nyata terhadap keseharian, kesehatan, dan fungsi sosial mereka. Hal ini

=
jugadiperkuat dengan yang disampaikan oleh Watson (dalam Fernandes, 2021)

L
bah\@ seseorang cenderung menggunakan internet untuk menghindari stres dan

Buepun-Buepupn 1Bunpuig 21dio Yey

akhi;-lya berdampak pada problematic internet use.

E- LaRose dkk (2003) mengemukakan bahwa PIU dimulai ketika perilaku
tersebut menjadi satu-satunya cara bagi individu untuk mengatasi stres, kesepian,
depresi dan kecemasan. Hal ini menunjukkan bahwa untuk meringankan suasana
hati yang tertekan, menyebabkan peningkatan penggunaan internet. Selain itu,
Aliyah dkk (2023) menyebutkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi kuat
lemahnya PIU pada diri seseorang terdiri dari 2 yaitu faktor pribadi dan sosial.
Salah satu bagian dari faktor pribadi yaitu kondisi stres atau tingkat stres

w
akademik. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa saat mahasiswa mengalami

m
stres;akademik, mereka menggunakan internet untuk menghilangkan stres yang

=
sedafg dirasakannya dan berujung pada hilangnya kontrol diri dalam

-
pengguinaannya.
S
:; Stres akademik merupakan pandangan individu terhadap
o

ketid%mampuannya dalam menghadapi tuntutan akademik yang dapat menimbulkan
et
frustfgsi, konflik, tekanan serta respon stres yang terlihat dari aspek fisik, emosional, dan

1 | }IJPJ‘ES uejng



VI VI5ENE NN
o0
Ih’ u

—

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

‘NeRy BYSNS NN wiz1 eduey undede ynjuaq weep 1w syn efiey yninjes neje ueibegas yefueqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele)q 'z
jens uenelun neje yiuy uesynuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeww ) efiey uesinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunjuadey ynjun efuey uedynbuad ‘e

Jaquins ueyingaduall uep uswniuesuaw edue) ju sin) eAley ynines neje ueibeges dynBuaw Bueiejg °|

T
;peril%u. (Gadzella & Masten, 2005). Stres akademik yang dialami oleh mahasiswa
)

Etimbﬁ\i karena adanya tuntutan-tuntutan akademik yang melebihi kapasitas

O
kemdipuannya. Biasanya tuntutan-tuntutan akademik tersebut dapat dilihat dari

1Bunpupg

_bany%knya deadline atau tugas yang harus diselesaikan, tekanan untuk mencapai
hasilfflang memuaskan, persaingan antar mahasiswa dan tanggung jawab serta
-

keméﬁdirian yang lebih besar di lingkungan universitas. Hal ini sejalan oleh

Buepun-6Buepun

=
pendgpat Moore (dalam Mulya, 2016) bahwa stresor yang dihadapi oleh

L
mah&;iswa dapat meliputi masalah keuangan, beban tugas, ujian, dan kesulitan

dalarﬂ-ln'::I berinteraksi dengan teman-teman. Stresor yang dialami mahasiswa
menéa-kup tuntutan tugas, jadwal kegiatan yang padat, ujian, manajemen waktu,
dan standar nilai yang harus dipenuhi.

Hasil penelitian oleh Dutta & Chye (2017) juga menunjukkan bahwa
mahasiswa yang lebih stres dalam memenuhi harapan akademisnya cenderung
mengalami tingkat penggunaan internet yang lebih tinggi. Dengan demikian dapat
dikatakan bahwa semakin tinggi stres akademik mahasiswa, semakin berisiko
untuk mengalihkan stres nya kepada aktivitas yang berkaitan dengan PIU. Hal ini
jugaE'L'n:di dukung dengan hasil penelitian oleh Al Aula & Tino (2017) yang

m
mengrjukkan bahwa adanya hubungan positif antara academic stress dan

=

probfematic internet use pada mahasiswa di Surabaya. Stres akademik yang
=

dialami mahasiswa mendorong mereka menggunakan internet untuk melepaskan

S

diri @ari masalah sehingga beresiko mengalami PIU. Kemudian, hasil penelitian
|

oleh;Aqua & Halimah (2023) menunjukkan bahwa adanya hubungan antara
e

Acad@mic Stress dan Problematic Internet Use ke arah yang positif dan memiliki

1 | }IJPJ‘ES uejng
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kategori yang tinggi pada mahasiswa pengguna social media di Universitas Islam

H&D

3
d!nge
(]

Mengamati fenomena dan hasil penelitian yang ada, maka peneliti

—1E1

tertarik untuk mengangkat dan membahas secara ilmiah ke dalam bentuk skripsi

| LU

satu “permasalahan mengenai ‘“Hubungan antara Stres akademik dengan

b

Probfematic Internet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan

ENSNS N

masalgh utama dalam penelitian ini “apakah ada hubungan antara stres akademik
dengégr-l problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau?”.

C. Tujuan Penelitian

Dilaksanakannya penelitian ini dalam rangka untuk mengetahui ada

tidaknya hubungan antara stres akademik dengan problematic internet use pada
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

D. Keaslian Penelitian

Terdapat beberapa penelitian terdahulu yang membahas tema penelitian

ajelg

yang;sama dengan dilakukan oleh peneliti. Berikut ini adalah penelitian yang

=
terkatt dengan penelitian ini:

J

I~ Penelitian oleh Al Aula & Tino (2017) “Hubungan Antara Academic

JATIU

.Stress Dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa Di Surabaya”.

JIST

* Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan positif yang

oA

= Sedang antara academic stress dan problematic internet use pada

1 | }IJPJ'{S uejng
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[V} : . . . S .
— academic stress maka semakin meningkat juga nilai variabel problematic

mahasiswa di Surabaya. Artinya, semakin meningkat nilai variabel

2

— internet use. Persamaan penelitian yaitu sama-sama menjadikan variabel
; academic stress sebagai variabel bebas dan problematic internet use
= sebagai variabel terikat. Sedangkan perbedaannya terletak pada tempat
-

E penelitian dan metode penelitian yang digunakan.

=
%, Penelitian oleh Agila & Halimah (2023) “Hubungan Academic Stress

L
i dengan Problematic Internet Use pada Mahasiswa Pengguna Social Media

o
—p di Universitas Islam Bandung”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

E adanya hubungan antara Academic Stress dan Problematic Internet Use ke
arah yang positif dan memiliki kategori yang tinggi pada mahasiswa
pengguna social media di Universitas Islam Bandung. Artinya, semakin
tinggi tingkat Academic Stress yang dialami, semakin tinggi juga tingkat
Problematic Internet Use yang terjadi. Persamaan penelitian yaitu sama-
sama menjadikan variabel academic stress sebagai variabel bebas dan
problematic internet use sebagai variabel terikat. Sedangkan perbedaannya
terletak pada tempat penelitian dan kriteria penggunaan internet.

Penelitian oleh Martani (2022) “Stress Akademik Sebagai Mediator

Hubungan Antara Regulasi Emosi dan Problematic Internet Use pada

Siswa SMP”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres akademik dapat

aATU] dTwWe[ST ajelg

menjadi mediator pada hubungan antara regulasi emosi dan problematic

JIST

* internet use pada siswa SMP secara parsial, yang berarti bahwa regulasi

A

emosi berperan secara langsung maupun tidak langsung terhadap

M JITeAG UejINg jo
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5 3

ﬂ,:. menjadikan variabel problematic internet use sebagai variabel terikat.
O

problematic internet use. Persamaan penelitian yaitu Ssama-sama

Perbedaan penelitian ini dengan yang peneliti lakukan terletak pada

variabel stres akademik. Peneliti menjadikan variabel stres akademik

Iw epd

= sebagai variabel bebas, sedangkan pada penelitian ini menjadikan variabel
-

C stress akademik sebagai variabel mediator. Selain itu, perbedaannya

=
¢y terletak pada subjeknya.

L
4; Penelitian oleh Duta & Chye (2017) “Internet use and psychological

; wellbeing: a study of international students in Singapore". Hasil penelitian
E- ini menunjukkan bahwa Psychological Well-being (termasuk depresi,
kecemasan, dan stres akademik) berhubungan positif dengan Problematic
Internet Use (PIU). Artinya, semakin rendah Psychological Well-being,
semakin tinggi kemungkinan seseorang mengalami PIU. Persamaan
penelitian yaitu sama-sama menjadikan variabel problematic internet use

sebagai variabel terikat. Perbedaannya terletak pada kriteria subjek dan

metode penelitian.

S

L:;'."_ Penelitian oleh Huang dkk (2009) “Features and predictors of problematic
internet use in Chinese college students”. Hasil penelitian ini
| menunjukkan bahwa 25,53% mahasiswa dengan depresi mengalami PIU,
sedangkan 8,91% mahasiswa tanpa depresi mengalami PIU (p < 0,001).
Persamaan penelitian yaitu sama-sama menjadikan variabel problematic

internet use sebagai variabel terikat. Perbedaannya terletak pada variabel

Aj1s1aATU) dIWIR]S] @

A

bebas dan metode penelitiannya.

M JITeAG UejINg jo
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6:2 Penelitian oleh Rini (2020) ”“Kesepian dan penggunaan internet

[V} . . . .
— bermasalah pada mahasiswa”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

" terdapat hubungan positif antara kesepian dengan penggunaan internet

dio

bermasalah pada mahasiswa. Hubungan positif antara antara kesepian

W e}

—. dengan problematic internet use pada mahasiswa menggambarkan
-

E semakin tinggi kesepian yang dirasakan mahasiswa, semakin tinggi pula

=
¢ tingkat penggunaan internet bermasalah yang dialami mahasiswa,

L
idemikian pula sebaliknya. Persamaan penelitian yaitu sama-sama

;menjadikan variabel problematic internet use sebagai variabel terikat.
E- Perbedaan penelitian ini dengan yang peneliti lakukan adalah terletak pada
variabel bebas.

7. Penelitian oleh Yashinta (2020) “Problematic Internet Use Digunakan
Ketika Kesepian Pada Remaja”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
adanya hubungan positif antara kesepian dengan problematic internet use
pada mahasiswa kost dijalan Silaberanti lorong Siantan jaya Seberang Ulu
1 kota palembang Persamaan penelitian ini yaitu sama-sama menjadikan
variabel problematic internet use sebagai variabel terikat. Perbedaan
penelitian ini dengan yang peneliti lakukan adalah terletak pada variabel
| bebas, metode penelitian dan kriteria subjeknya.

Penelitian oleh Lesmana (2022) “Hubungan Antara Nomophobia Dengan

Problematic Internet Use Pada Mahasiswa Di Jakarta”. Hasil Korelasi

antara nomophobia dengan Problematic Internet Use memiliki hasil

Apsiaaruff orweysy ajeig

hubungan positif. Persamaan penelitian yaitu sama-sama menjadikan

M JITeAG UejINg jo



b

g

o
]

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

‘nely exsng NiN wzi eduey undede ynjuaq wejep 1w sy eAey yninjas neje uelfeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnBbuaw Bueie)q 'z
jens uenelun neje yiuy uesynuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeww ) efiey uesinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunjuadey ynjun efuey uedynbuad ‘e

VI VI5ENE NN
o0
II’ u

—

Jaquins ueyingaduall uep uswniuesuaw edue) ju sin) eAley ynines neje ueibeges dynBuaw Bueiejg °|

0

Buepun-Guepupn 16unpujig e1dip yey

12

variabel problematic internet use sebagai variabel terikat. Perbedaan
penelitian ini dengan yang peneliti lakukan adalah terletak pada variabel

bebas.

E. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan manfaat baik secara teoritis

Nliw ejdio yeHq @

maupgin praktis kepada para pembaca.
Jg" Manfaat Teoritis

&n

;}*‘ Penelitian ini diharapkan dapat menambah data dan temuan

E;?dalam bidang psikologi pendidikan, teknologi dan kesehatan mental,
s sehingga memberikan kontribusi pada diskusi ilmiah yang lebih luas.
2. Manfaat Praktis
a) Bagi Mahasiswa
Mahasiswa dapat lebih memahami bagaimana stres akademik
mempengaruhi pola perilaku mereka, termasuk kecenderungan untuk
menggunakan internet secara berlebihan.
¢ 0) Peneliti Lain
Penelitian ini dapat memanfaatkan atau memodifikasi instrumen yang
digunakan, seperti kuesioner untuk mengukur stres akademik atau

problematic internet use, sehingga bisa diaplikasikan pada populasi

atau konteks yang berbeda.

M JITBAG Ue3ING Jo AJISIdATU(] DIWER]S] d)e)
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TINJAUAN PUSTAKA

diojeH @

A. Problematic Internet Use

=

AlTuse]

Pengertian Problematic Internet Use

Menurut Caplan dkk (2009) problematic internet use merupakan gejala-
gejaEyang terdiri dari gejala perilaku, kognitif dan emosional yang muncul saat
=

mengakses internet yang dapat menyebabkan seseorang kesulitan dalam mengatur
L

kehi@pannya ketika tidak terhubung ke internet. Li dkk (2013) mengemukakan
bahv; problematic internet use megacu pada penggunaan internet yang
meninﬁwbulkan kesulitan psikologis, sosial, akademik dan pekerjaan dalam
kehidupan seseorang. Problematic internet use atau pengguna internet bermasalah
dapat dipahami sebagai penggunaan internet yang berlebihan, yang bisa
memberikan keuntungan bagi individu (misalnya, untuk menghindari masalah
atau mengatur suasana hati), namun juga dapat menghasilkan dampak negatif
dalam kehidupan seseorang, seperti menarik diri dari interaksi sosial atau

penurunan prestasi akademik (Yashinta, 2020).

Menurut Tokunaga & Rains (dalam Asmarany, 2019) problematic

ajelg

inte@ét use adalah kecanduan, penyalahgunaan, ketergantungan, dan penggunaan
kom:é._llsif internet, yang menunjukkan keterikatan yang tidak sehat terhadap
tekne;;['ogi berbasis internet. Selain itu, menurut Laconi dkk (2019) PIU
dide@ﬂsikan sebagai pengggunaan internet yang berlebihan atau tidak tepat yang

n
dapq&'menimbulkan masalah psikologis, sosial, akademis dan profesional. Selain

itu, Eﬁenurut Morahan-Martin & Schumacher (2000) PIU didefinisikan dalam

13
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istilaﬁpenggunaan Internet yang menyebabkan sejumlah gejala tertentu, termasuk

engﬁunaan Internet yang mengubah suasana hati, kegagalan untuk memenubhi

p
O
kewgjiban peran utama, rasa bersalah, dan keinginan.

Berdasarkan beberapa definisi yang telah dipaparkan oleh beberapa ahli,
maka_:dapat disimpulkan bahwa Problematic Internet Use adalah pola penggunaan
-

inter@t yang berlebihan dan tidak sehat yang seringkali digunakan untuk

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

=
pengalihan dari masalah yang dihadapi dalam kehidupan sehari-hari. PIU

L
meIiHthkan gejala kognitif, emosional dan perilaku yang menyebabkan kesulitan

dalar;mengelola akademik, sosial maupun pekerjaan.
2. Agek-aspek Problematic Internet Use
Caplan (2010) menyatakan bahwa ada lima aspek untuk menggambarkan
problematic internet use pada individu, yang mencakup:
a. Preference for online social interaction (POSI)
Merujuk pada perbedaan dalam karakteristik kognitif individu, yang ditandai
oleh keyakinan bahwa individu merasa lebih aman, lebih percaya diri, dan

lebih nyaman berinteraksi secara online daripada secara langsung.

w
b. Mgod regulation
s ad
m
Mgtujuk dalam konteks penggunaan internet untuk mengatasi perasaan isolasi

[=*]
atgu stres emosional serta untuk mengatur suasana hati, individu merasa lebih

=

baik ketika menggunakan internet saat menghadapi masalah.
=

C. ngnitive preoccupation
|

Yg'rtu individu ini memiliki pikiran yang terus-menerus pada hal-hal yang
et

te.ﬁadi di internet, sehingga mereka selalu memikirkan aktivitas terkait dengan

1 | }IJPJ‘ES uejng
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p%ggunaan internet ketika mereka tidak bisa mengaksesnya. Selain itu,

inﬁividu tersebut merasa kehilangan arah jika tidak bisa mengakses internet.

=

O
Compulsive internet use
Kﬁgllnginan individu untuk tetap terhubung dengan internet meskipun tidak ada

kebutuhan yang mendesak. Individu ini mengalami kesulitan dalam mengatur
-

\/\@I’(tu yang dihabiskan sepanjang hari untuk berselancar di internet dan juga

=
memiliki kendala dalam mengontrol durasi penggunaan intenet.

e
e. ngative outcomes

B;'}Jkaitan dengan mengevaluasi seberapa besar dampak masalah yang
d%l-(ibatkan oleh penggunaan internet yang tidak baik dalam kehidupan
personal, sosial dan akademik seseorang.

Berdasarkan pemaparan diatas, dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek
yang menggambarkan ciri dari problematic internet use dalam penelitian ini
adalah POSI, mood regulation, cognitive preoccupation, compulsive internet use
dan negative outcomes.

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Problematic Internet Use

w
2= Menurut Aliyah dkk (2023) faktor-faktor yang mempengaruhi PIU

-
m

terbggi menjadi faktor pribadi dan faktor sosial.

=
a) REaktor pribadi
=t

 Terdiri dari jenis kelamin, harga diri, perspektif maladaptive tentang
S

mas%depan, kepuasann hidup yang rendah, kontrol diri dan efikasi diri akademik.
|

Dala% hal ini, kontrol diri dan efikasi diri akademik berhubungan negatif dengan
et

PIU.SJika kontrol diri dan efikasi diri akademik rendah maka dapat menyebabkan
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P

C

ang tinggi. Sedangkan faktor lain yang berhubungan positif dengan PIU

-terdiﬂgf. dari kesepian, rasa malu, disregulasi emosional psychological distress

O
(depggsi, stres dan kecemasan), agresi, tempramen serta intensitas, tujuan, dan

unpuipg exdin ey

ug_prefegensi penggunaan internet individu. Semakin tinggi faktor-faktor tersebut

un

2 dalamrdiri individu, semakin tinggi pula PIU dalam dirinya.
-

b) Faktor sosial

Buepun-Gue

i Faktor-faktor seperti dukungan sosial, relasi dengan orang tua dan teman
seba%, pola pengasuhan, sikap orang tua terhadap penggunaan internet anak,
serta;ingkat pendidikan dan pendapatan keluarga dapat memberikan pengaruh
posit[g maupun negatif terhadap terjadinya PIU.

B. Stres Akademik
1. Pengertian Stres Akademik
Menurut Gadzella & Masten (2005), Stres akademik merupakan
pandangan individu terhadap ketidakmampuannya dalam menghadapi tuntutan
akademik yang dapat menimbulkan frustrasi, konflik, tekanan serta respon stres
yang terlihat dari aspek fisik, emosional, dan perilaku. Selain itu, Govaerst dan

W
Greggdire (2004) juga menjelaskan bahwa stres akademik adalah kondisi di mana

m
sesegrang merasakan tekanan karena persepsi dan penilaian mereka terhadap

=
stres@r yang terkait dengan aspek ilmu pengetahuan dan pendidikan di lingkungan
=t

pergaruan tinggi.
S
:; Menurut Barseli (2017) Stres akademik dijelaskan sebagai tekanan yang
o

timbﬁ dari penilaian individu terhadap rangsangan yang terkait dengan
e

Iingl&mgan akademis, yang kemudian menghasilkan respons dalam bentuk
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Epikir%, perilaku, reaksi fisik, dan perasaan negatif sebagai akibat dari tuntutan
)

&L . : . . .
E-dalam-konteks akademis. Pendapat yang senada juga disampaikan oleh Kholidah

O
dan-Alsa (2012), Stres akademik adalah keadaan ketegangan atau beban yang

1Bunpupg

_dirasgkan oleh individu karena berbagai tuntutan akademik, serta faktor-faktor
seper_tf lingkungan sosial-budaya, penyesuaian diri, dan interaksi sosial yang
-

terjaa_I selama menjadi mahasiswa. Selain itu, Stres akademik adalah jenis stres

Buepun-6Buepun

=
yang dialami oleh mahasiswa karena tekanan-tekanan yang berasal dari faktor-

L
faktd; akademik. Sehingga menyebabkan gangguan pada pemikiran mahasiswa

o
yangnempengaruhi kesehatan fisik, emosi dan perilaku mereka (Nurmaliyah,

201@

Berdasarkan beberapa definisi yang telah dipaparkan diatas, maka dapat
disimpulkan bahwa stres akademik merupakan tekanan yang timbul akibat
tuntutan terkait dengan masalah akademik yang melebihi kemampuan dan
ketahanannya. Sehingga memunculkan beberapa atau salah satu dari reaksi,
seperti reaksi fisiologis, emosi, perilaku, dan kognitif. Beberapa reaksi tersebut

bisa menjadi upaya individu dalam menghadapi stres akademik yang dialami.

S

2. Aspek-aspek Stres Akademik

d

= Gadzella & Masten (2005) mengukur stres akademik dalam dua aspek

BJs

yaknistressor akademik dan reaksi terhadap stressor akademik.

J

a. Btressor akademik

Stressor akademik merupakan kejadian atau stimulus yang menuntut

I3ATU

seseg:;.'ang untuk melakukan suatu hal yang tidak biasa ia temui dalam kehidupan
et

sehaﬁ-;harinya. Stressor akademik terdiri dari 5 indikator yakni:

1 | }IJPJ‘ES uejng
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gFrustrations (frustasi), terkait dalam menghadapi hambatan dan tidak
ﬂ,:. berhasil mencapai tujuan hidupnya. Hal ini bisa terjadi karena berbagai
E' faktor seperti keterlambatan, kegagalan, kesulitan dalam aktivitas sehari-
g hari, kekurangan sumber daya,merasa tidak diterima di lingkungan sekitar,
; kehilangan peluang yang ada.

Q_; Conflicts (konflik), muncul ketika individu sulit untuk memilih dua atau
=

¢ny lebih hal yang berlawanan, seperti konflik antara dua pilihan, baik yang

n

i menyenangkan ataupun tidak menyenangkan dilihat dari sisi positf dan

; negatifnya.

5 Pressures (tekanan), terkait tekanan yang berasal dari dalam diri maupun
luar diri. Tekanan ini merupakan stimulus yang mendorong invididu untuk
bekerja lebih cepat dan meningkatkan performa mereka. Misalnya
persaingan, jadwal aktivitas yang padat, deadline tugas, dan hubungan
dengan orang lain.

4) Change (perubahan), yaitu perilaku yang ditunjukkan oleh individu dapat

dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti pengalaman buruk, perubahan

Eyang terjadi secara bersamaan, serta perubahan dalam hidup yang
; mengganggu kehidupan individu.

5_ Self-imposed (pemaksaan diri), yaitu tentang bagaimana individu
;é:membebani dirinya sendiri. Misalnya, dorongan individu untuk bersaing,
gdicintai semua orang, khawatir berlebihan, kebiasaan menunda,
g,:kemampuan dalam menyelesaikan masalah, dan kegelisahan saat

A

menghadapi ujian.
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b. @éaksi terhadap stressor akademik

=T
ﬂ,:. Reaksi terhadap stressor akademik menurut Gadzella & Masten (2005):

2

1) Physiological (reaksi fisik), diantaranya berkeringat secara berlebihan,
gagap, gemetar, gerakan cepat, kelelahan, masalah perut, masalah
:pernapasan, sakit punggung, reaksi kulit, sakit kepala, nyeri rematik, dan
penurunan atau penambahan berat badan.

Emotional (reaksi emosi), diantaranya pengalaman seseorang terhadap rasa

takut, marah, bersalah, dan sedih.

ENSNZISNIN HI|1W B]

3) Behavioral (reaksi perilaku), di antaranya adalah pengalaman seseorang

E- dalam menangis, melakukan kekerasan terhadap orang lain, melakukan
kekerasan terhadap diri sendiri, merokok secara berlebihan, memiliki
sensitivitas yang tinggi terhadap perilaku orang lain, mencoba melakukan
bunuh diri, melakukan mekanisme pertahanan diri, dan menjauhkan diri
dari interaksi sosial.

4) Cognitive Appraisal (penilaian kognitif), diantaranya bagaimana seseorang
menganalisis situasi stres dan menggunakan strategi yang tepat untuk

menyelesaikan situasi stres.

£1 21815

tor-faktor yang Mempengaruhi Stres Akademik

nurut Taylor (2003), faktor yang menyebabkan stres akademik meliputi:

199

. Faktor Eksternal:

B2A

aktu dan uang, yaitu sumber daya yang dimiliki seseorang yang dapat

A

)18

emengaruhi bagaimana individu tersebut merespons stres.
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%ndidikan, atau latar belakang akademik berperan dalam membentuk cara

ﬁdividu menghadapi situasi penuh tekanan.

O
-Standar hidup, yang berbeda antar individu, turut memengaruhi cara mereka

L

W -
gerespons kondisi stres.

Dukungan sosial, memberikan rasa aman baik secara fisik maupun psikologis.
-

Eéhadiran orang-orang di sekitar dapat membantu individu menemukan

=
pgrbagai cara untuk mengatasi tekanan.

L
gti_resor kehidupan, seperti peristiwa besar maupun masalah sehari-hari,

o
merupakan situasi yang turut memengaruhi kemampuan individu dalam

ﬁenghadapi stres.

b. Faktor Internal:
Afek, di mana afek negatif dapat meningkatkan tingkat stres dan risiko
gangguan kesehatan.
Hardiness atau kepribadian tangguh, yaitu kemampuan untuk tetap
berkomitmen, percaya diri dalam mengendalikan hidup, serta mampu

beradaptasi dengan perubahan.

Eptimisme, yang membantu individu menghadapi stres dengan lebih efektif
gan mengurangi risiko kesehatan.

Epntrol psikologis, yaitu keyakinan bahwa seseorang mampu mengendalikan
;'[tuasi yang membuat stres, sehingga bisa lebih mudah menghadapinya.

Q.arga diri, yang berperan sebagai pelindung antara tekanan dan risiko
4

&ngguan kesehatan.
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6) %rategi coping, yaitu upaya untuk mengelola situasi sulit, memperkuat cara

l%Lgafl-enghadapi masalah, dan mencari solusi untuk mengurangi stres. Strategi ini

O
{8rbagi menjadi dua: coping yang berfokus pada pemecahan masalah dan

el

coping yang berorientasi pada pengelolaan emosi.
C. Kerangka Pemikiran

Dalam penelitian ini, peneliti mengkaji hubungan antara stres akademik

NI AT

dengah problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

L
Pad@ariabel Problematic Internet Use (PIU), peneliti menggunakan teori Caplan

E

(201Q) dan variabel stres akademik menggunakan teori Gadzella & Masten
(2005.

Mahasiswa merupakan salah satu pengguna internet terbanyak karena
mereka ingin memenuhi kebutuhan akademik maupun non akademik. Oleh karena
itu, mereka merupakan kelompok yang rentan mengalami Problematic Internet
Use (PIU). Menurut Caplan dkk (2009), PIU merupakan gejala-gejala yang terdiri
dari gejala perilaku, kognitif dan emosional yang muncul saat mengakses internet

yang dapat menyebabkan seseorang kesulitan dalam mengatur kehidupannya
keti%ftidak terhubung ke internet. Selain itu, PIU mencakup aktivitas online yang
berlt%han seperti bermain game online, penggunaan media sosial, webstreaming,
men%ton pornografi dan berbelanja (Pettorusso dkk, 2020). Ciri-ciri individu
yangféapat dianggap mengalami PIU yaitu menghabiskan lebih dari 5 jam per hari

di in%rnet (Odaci & Kalkan, 2010). Ditambahkan oleh Gao dkk (2020) bahwa
|

risik&: PIU tidak hanya ditentukan oleh lamanya waktu online, tetapi juga
e

tergaﬂtung pada tujuan penggunaannya. Jika internet digunakan di luar keperluan

1 | }IJPJ‘ES uejng
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= : . . .
;peke@aan seperti untuk hiburan atau media sosial, maka kecenderungan

eydig

-mena}alami PIU akan meningkat. Bahkan, dalam penelitian tersebut ditemukan

O
bahwia@ penggunaan internet kurang dari 2 jam per hari pun sudah bisa

1Bunpupg

_menagjukkan tanda-tanda PIU, tergantung dari konteks penggunaannya. Selain
itu, menurut Caplan (2010) PIU terdiri dari lima aspek yaitu 1) POSI, bahwa
-

mahé_aswa merasa lebih aman, percaya diri dan nyaman berinteraksi secara online

Buepun-6Buepun

=
daripaga secara offline. 2) Mood regulation, bahwa mahasiswa merasa lebih baik

L
ketilég menggunakan internet saat menghadapi masalah. 3) Cognitive

preo%upation, bahwa mahasiswa selalu memikirkan aktivitas di internet saat
tida@bisa mengaksesnya. 4) Compulsive internet use, bahwa mahasiswa ingin
terus menggunakan internet walaupun tidak ada kepentingan. 5) Negative
outcomes, bahwa mahasiswa merasakan dampak negatif pada dirinya akibat
penggunaan internet yang tidak baik.

Aliyah dkk (2023) memaparkan bahwa salah satu faktor yang
mempengaruhi kuat lemahnya PIU pada diri seseorang adalah stres. PIU sering
jadi masalah bagi mahasiswa karena internet sering dipakai untuk pengalihan dari
stres;"'_seperti akibat dari banyaknya tugas, deadline yang berdekatan, sulit

m
memghami materi kuliah dan kesulitan dalam mengatur waktu antara kuliah

=

denggn tugas-tugas lain, persaingan antar mahasiswa dan tanggung jawab serta
=

kemandirian yang lebih besar di lingkungan universitas. Hal ini diperkuat oleh
S

War@nie (2013), bahwa internet digunakan sebagai cara untuk menghilangkan
|

stres;dan permasalahan lainnya. Kemudian ditambahkan oleh Huang (2009)
e

bahwa mahasiswa yang mengalami prestasi akademik yang buruk lebih rentan

1 | }IJPJ‘ES uejng
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men%lami PIU. Dengan kata lain, mahasiswa cenderung mencari kenyamanan di
-interﬁ‘et untuk melupakan tekanan yang mereka hadapi sehingga meningkatkan
) O
risikg;P1U.
Tekanan-tekanan yang dihadapi pada mahasiswa dalam perkuliahan
disebut dengan stres akademik. Menurut Gadzella & Masten (2005), stres
-
akad@nik merupakan pandangan individu terhadap ketidakmampuannya dalam

=
menqi}?dapi tuntutan akademik yang dapat menimbulkan frustrasi, konflik, tekanan serta

respa{:; stres yang terlihat dari aspek fisik, emosional, dan perilaku. Stres akademik
dibaaj':I menjadi 2 aspek yaitu stressor akademik dan reaksi terhadap stressor
akadgﬁik. Stressor akademik merupakan kejadian atau stimulus yang menuntut
seseorang untuk melakukan suatu hal yang tidak biasa ia temui dalam kehidupan
sehari-harinya. Stressor tersebut terdiri dari beberapa indikator yaitu Frustrations,
Conflicts, Pressure, Change dan Self-impossed.

Indikator pertama dari stres akademik adalah Frustrations, terkait dalam
menghadapi hambatan dan tidak berhasil mencapai tujuan hidupnya. Hal ini bisa
terjadi karena berbagai faktor seperti keterlambatan, kegagalan, kesulitan dalam
aktiv("ﬁas sehari-hari, kekurangan sumber daya, merasa tidak diterima di

=
Iingk:ungan sekitar, kehilangan peluang yang ada. Ketika menghadapi frustrasi,
mahgiswa cenderung mencari cara untuk menghindari perasaan negatifnya, salah
satu&a dengan menggunakan internet untuk melupakan masalah sementara.
Pengghnaan media sosial, streaming, dan bermain game online dapat menjadi cara
untug_-mengalihkan perhatian, namun jika berlebihan, hal ini bisa memperburuk

e
masglfah dan meningkatkan ketergantungan pada internet. Hal ini diperkuat oleh

1 | }IJPJ‘ES uejng
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Van%eursen (dalam Fajria & Rinaldi, 2024) bahwa mahasiswa cenderung

-menﬁnfaatkan internet sebagai bentuk pengalihan atas stre yang timbul dari

O
tekagan akademik. Internet dalam hal ini berperan memberikan hiburan dan
_mem%antu individu merasa lebih tenang meskipun hanya untuk sementara waktu.

Indikator kedua dari stres akademik adalah Conflicts, yaitu muncul ketika

mahasiswa sulit untuk memilih dua atau lebih hal yang berlawanan, seperti

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio Yey
NI 3!

konflik antara dua pilihan, baik yang menyenangkan ataupun tidak menyenangkan

n

dilihg dari sisi positf dan negatifnya. Misalnya, sulit memilih antara kewajiban
akadgﬁnik dan keinginan pribadi. Dalam menghadapi konflik ini, mahasiswa
menéa-ri kenyamanan atau pelarian dengan menggunakan internet. Hal ini
didukung oleh Wan Ismail dkk (2020) bahwa mahasiswa yang sedang mengalami
stres akan menggunakan internet, smartphone dan bermain game online untuk
mengurangi stres yang dialami.

Indikator ketiga dari stres akademik adalah Pressure, yaitu tekanan yang
berasal dari dalam diri maupun luar diri. Misalnya persaingan, jadwal aktivitas
yang padat, deadline tugas, dan hubungan dengan orang lain. Sebagai cara untuk

W
menghindari perasaan tidak nyaman ini mahasiswa beralih ke internet, terutama
IS

m
untuk-kegiatan yang dapat memberikan hiburan atau kenyamanan sementara. Hal

=

ini @idukung oleh penelitian Misra & Castillo (2004), ketika mahasiswa
=

menghadapi tekanan akademik, mereka cenderung mencari cara untuk mengatasi
5

pera@an negatif, termasuk dengan menggunakan internet sebagai pelarian.
|
n
= Indikator keempat dari stres akademik adalah Change, misalnya
e

penga.aman buruk, perubahan yang terjadi secara bersamaan, serta perubahan

1 | }IJPJ‘ES uejng
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dala@ hidup yang mengganggu kehidupan mahasiswa. Perubahan tersebut bisa

-menﬁnculkan rasa tidak stabil dan stres. Mahasiswa yang mengalami perubahan

O
besafzdalam hidupnya mungkin merasa bingung atau kesepian, yang mendorong

merega untuk menghabiskan waktu lebih banyak di internet. Hal ini didukung

oleh=Sari & Ratnaningsih (2018) menyatakan bahwa mahasiswa yang mengalami
-

stresEakademik disertai kebosanan cenderung mengatasinya dengan cara

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio Yey

=
mengRindar dari situasi tersebut dan melakukan aktivitas yang dianggap dapat

L
meng‘grangi tekanan, seperti menggunakan internet.

o
-p Indikator kelima dari stres akademik adalah Self imposed, yaitu tentang

bagaﬁnana mahasiswa membebani dirinya sendiri. Misalnya, dorongan untuk
bersaing, dicintai semua orang, khawatir berlebihan, kebiasaan menunda,
kemampuan dalam menyelesaikan masalah, dan kegelisahan saat menghadapi
ujian. Beban yang mereka ciptakan sendiri ini bisa membuat mereka merasa
kewalahan, dan internet sering menjadi tempat untuk melarikan diri dari perasaan
tersebut. Hal ini didukung oleh Morrison dan Gore (2010) bahwa mengakses

internet selama lebih dari 6 jam per hari dengan frekuensi lebih dari 10 kali sehari

dapaE memberikan individu manfaat sementara, seperti meredakan stres atau
men;rangi tekanan, serta menimbulkan perasaan senang.

%_ Selanjutnya, kelima stressor diatas bisa memicu berbagai reaksi seperti
reaks} fisik, ditandai dengan emosi, perilaku dan kognitif. Ketika mahasiswa

men@adapi stes akademik, tubuh mereka bisa memberikan reaksi fisik seperti
|

n
sakitzkepala, kelelahan atau penurunan nafsu makan, yang pada gilirannya
e

mem%engaruhi kondisi emosional mereka seperti cemas atau marah. Selain itu,

1 | }IJPJ‘ES uejng
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reak% perilaku juga dapat ditimbulkan akibat stres akademik seperti menjauhkan

diri &ari interaksi sosial, serta memunculkan reaksi kognitif seperti mahasiswa

O
mulg;” merasa tidak mampu mengatasi tantangan akademik sehingga

menggunakan internet yang berlebihan sebagai bentuk pengalihan.

—. Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa stres akademik
-

menfEiki peran penting dalam mendorong munculnya PIU pada mahasiswa.
=

Ketikg tekanan akademik dirasakan melebihi kapasitas individu baik dari segi

L
frust@si, konflik, tekanan, perubahan, maupun beban dari dalam diri sendiri,

mah;:gjswa cenderung mencari pelarian untuk meredakan stres yang mereka
alarrE dan internet menjadi salah satu sarana yang paling mudah diakses.
Penggunaan internet yang awalnya bersifat sementara sebagai cara mengurangi
stres, dalam jangka panjang dapat berkembang menjadi perilaku yang tidak
terkontrol, kompulsif, dan berdampak negatif terhadap fungsi akademik, sosial,
serta psikologis. Oleh karena itu, stres akademik dan PIU memiliki keterkaitan

yang erat dan penting untuk diteliti lebih lanjut, khususnya dalam konteks

mahasiswa yang rentan terhadap tekanan akademik di era digital saat ini.

W
& D. Hipotesis

o

' Berdasarkan uraian dalam kerangka pemikiran diatas, maka hipotesis
=

yang=diajukan dalam penelitian ini adalah “ada hubungan antara stres akademik

21

dengan problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian merupakan panduan dalam menjalankan proses

N1w eydio ey @

penetitian, termasuk dalam pemilihan instrumen pengumpulan data, penentuan

Buepun-Guepupn 16unpujig e1dip yey

sam%Z%-I, teknik pengumpulan data, hingga tahap analisis data. Penelitian ini
meru%akan studi kuantitatif yang bertujuan untuk mengukur variasi yang terdapat
-
dalarﬁ_’ fenomena, situasi, atau masalah yang diteliti.
E- Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis
korelasional untuk mengkaji hubungan antara dua variabel, yaitu stres akademik
dan problematic internet use, pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Analisis data dilakukan menggunakan teknik statistik korelasi Pearson Product

Moment guna mengetahui arah dan kekuatan hubungan antara kedua variabel

tersebut.
B. ldentifikasi Variabel Penelitian
w . . ]
o Identifikasi variabel merupakan tahapan untuk menentukan variabel-
s ad

variagel utama yang akan digunakan dalam penelitian serta menetapkan peran
atau gjngsinya masing-masing. Pada penelitian ini, terdapat dua variabel yang
terlilgt, yaitu sebagai berikut:

1.Va§{iabel Terikat (Y) : Problematic Internet Use

i
2. V@i"_iabel Bebas (X)  : Stres Akademik
o

27
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3 C. Definisi Operasional
- =T
E- Menurut Sugiyono (2015), definisi operasional merujuk pada atribut,
o 0
5 sifat, atau nilai tertentu dari objek atau kegiatan yang telah ditetapkan oleh peneliti
= S
c =
uf:_untuk dijadikan fokus penelitian, kemudian dianalisis untuk mendapatkan
Pt =
i . . : s .
Ekesnnrpulan. Adapun definisi operasional variabel yang diteliti dalam penelitian
=]
Cini affalah sebagai berikut :
g =
m‘ -
=1 qublematlc Internet Use

=

Problematic Internet Use adalah pola penggunaan internet yang
bern;falah dan tidak sehat yang seringkali dilakukan mahasiswa untuk
pengégl-ihan dari masalah yang dihadapi dalam perkuliahannya. PIU melibatkan
gejala kognitif, emosional dan perilaku yang menyebabkan kesulitan dalam
mengelola akademik, sosial maupun pekerjaan. Problematic internet use diukur

menggunakan Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS-2) dari

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

jens uenelun neje yiuy vesynuad ‘uelode| ueunsnfuad 'yeiw | efiey uesiinuad ‘vennsuad 'ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedgnbuay ‘e

Caplan (2010) yang meliputi:

a. Preference for online social interaction (POSI), yaitu mahasiswa merasa
lebih aman, percaya diri dan nyaman berinteraksi secara online daripada
secara offline.

Mood regulation, yaitu mahasiswa menggunakan internet untuk mengatasi

perasaan isolasi atau stres emosional serta untuk mengatur suasana hati

Jaquins ueyingaduall uep uswniuesuaw edue) ju sin) eAley ynines neje ueibeges dynBuaw Bueiejg °|

dan mahasiswa merasa lebih baik ketika menggunakan internet saat

JATU[] dTWR[S] 2jelg

| menghadapi masalah.

fisr

* Cognitive preoccupation, yaitu mahasiswa memiliki pikiran yang terus-

A

menerus pada hal-hal yang terjadi di internet, sehingga selalu memikirkan

‘nNelY BYSNS NIN uizi edue) undede ynmuaq wejep 1w syn efiey yninjes neje ueibegas yelueqiadwsi uep ueywnwnbusw Buele)q 'z
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gaktivitas terkait dengan penggunaan internet Kketika tidak bisa
ﬂ,:. mengaksesnya. Selain itu, mahasiswa merasa kehilangan arah jika tidak
E' bisa mengakses internet.

éCOmpulsive internet use, yaitu mahasiswa ingin tetap terhubung dengan
;internet meskipun tidak ada kebutuhan yang mendesak. Selain itu,

E mahasiswa mengalami kesulitan dalam mengatur waktu yang dihabiskan

N

¢y Untuk berselancar di internet dan juga memiliki kendala dalam mengontrol

n

i durasi penggunaan internet.

e;,Negative outcomes, yaitu mahasiswa merasakan dampak negatif pada

E- dirinya akibat penggunaan internet yang tidak baik.
2. Stres Akademik

Stres akademik dalam penelitian ini merupakan tekanan yang dirasakan

oleh mahasiswa yang timbul akibat tuntutan terkait dengan masalah akademik
yang melebihi kemampuan dan ketahanannya. Sehingga memunculkan beberapa
atau salah satu dari reaksi, seperti reaksi fisiologis, emosi, perilaku, dan kognitif.
Beberapa reaksi tersebut bisa menjadi upaya mahasiswa dalam menghadapi stres

w
akademik yang dialaminya. Stres akademik diukur menggunakan Student-Life

m

Stress’Inventory dari Gadzella & Masten (2005) yang teridiri dari dua aspek yakni

=
stres§or akademik dan reaksi terhadap stressor akademik.

J

& Stressor akademik

Stressor akademik merupakan kejadian atau stimulus yang menuntut

I3ATU

seseg:;.'ang untuk melakukan suatu hal yang tidak biasa ia temui dalam kehidupan
et

sehaﬁ-;harinya. Stressor akademik terdiri dari 5 indikator yakni:

1 | }IJPJ‘ES uejng
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%ustrations, yaitu mahasiswa mengalami hambatan dalam mencapai tujuan,
ﬁegagalan dalam mencapai target yang diinginkan, ketidakterimaan secara
O

Sosial.

gonflicts, yaitu muncul ketika mahasiswa sulit untuk memilih dua atau lebih
%I yang berlawanan, seperti konflik antara dua pilihan, baik yang
Eenyenangkan ataupun tidak menyenangkan.

Bzgessures, yaitu tekanan yang bersumber dari dalam diri maupun luar diri.
@isalnya persaingan, jadwal aktivitas yang padat, deadline tugas, dan
%bungan dengan orang lain.

Ehange, yaitu mahasiswa mengalami perubahan yang tidak biasa ia temui di
kehidupan sebelumnya.

Self-imposed, yaitu mahasiswa memaksakan diri untuk terlihat sempurna
dalam segala hal.

b. Reaksi terhadap stressor akademik

Physiological, yaitu reaksi fisik yang muncul seperti kelelahan, sakit kepala,
bahkan penurunan atau penambahan berat badan.

Emotional, yaitu reaksi emosi yang muncul seperti takut, marah, bersalah dan
;‘dih.

Et_ehavioral, yaitu reaksi perilaku yang muncul seperti menjauhkan diri dari
&eraksi sosial.

s

gognitive Appraisal, yaitu penilaian kognitif terhadap mahasiswa itu sendiri
4

n
seperti menganalisis situasi stres dan menggunakan strategi yang tepat untuk
e

E}enghadapi stres yang dihadapi.
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© D. Subjek Penelitian
=T
1. P?gbulasi
O
= Menurut Sugiyono (2019), populasi merupakan wilayah generalisasi

yang;}terdiri dari objek atau subjek yang memiliki karakteristik dan ciri-ciri
tertemtu yang telah ditentukan oleh peneliti untuk diteliti dan kemudian ditarik
-

kesi@ulannya. Dalam penelitian ini, populasi yang digunakan adalah seluruh

=
mahasjswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang berasal dari

=

delagia;n fakultas, dengan total sebanyak 23.618 orang (Sumber: PTIPD UIN

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

o
Sultag, Syarif Kasim Riau).

Tabel 3.1 Data Mahasiswa Aktif TA.2024/2025

No. Fakultas Jumlah

i, Tarbiyah dan Keguruan 6.941 orang

2. Syariah dan Hukum 3.787 orang

K Ushuluddin 1.520 orang

4. Dakwah dan Komunikasi 2.495 orang

5. Sains dan Teknologi 2.350 orang

6. Psikologi 1.046 orang

[ Ekonomi dan limu Sosial 3.719 orang

8. Pertanian dan Peternakan 1.760 orang
Jumlah 23.618 orang

2. Sgmpel
E‘ Menurut Sugiyono (2019), sampel merupakan sebagian dari populasi

yang:—-memiliki jumlah dan karakteristik utama yang mewakili keseluruhan
=
poputasi yang diteliti. Oleh karena itu, pemilihan sampel harus dilakukan secara

=
tepatagar dapat merepresentasikan populasi secara akurat. Jumlah sampel dalam

A

penelitian ini dihitung menggunakan rumus Slovin, yaitu sebagai berikut:

N

n=1+Ne2
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gan:

= Jumlah sampel
= Jumlah populasi
= Margin of error yaitu tingkat kesalahan maksimun yang dapat
ditoleransi sebesar 5%
_ 23.618
"= 1+ 23618 (0,05)2
_ 23.618
"= 1+23618(0,0025)
il 23.618
" 1459045
23.618
n =
60,045
n = 393

3. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah probability

sampling dengan menggunakan proportionate stratified random sampling.

Men%ut Sugiyono (2010) proportionate stratified random sampling adalah teknik

-

yanqzdigunakan bila populasi mempunyai anggota/unsur yang tidak homogen dan

[—
bestréta secara proporsional.

!
Karagteristik yang digunakan dalam penelitian ini adalah:

=
=

I
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1) Mahasiswa/i aktif S1 UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2) Menggunakan internet
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g Penentuan jumlah sampel pada setiap kelas dilakukan menggunakan

teknﬂ%- alokasi proporsional, agar distribusi sampel yang diambil sesuai dengan

O
propdrsi masing-masing kelas. Adapun caranya adalah sebagai berikut:

o
= jumlah sampel tiap fakultas =

jumlah sampel

X jumlah tiap fakultas

jumlah populasi

Tabel-3.2 Perhitungan Jumlah Sampel

= Fakultas Perhitungan Sampel
—A arbiyah dan Keguruan 393/23.618 x 6.941 = 115,4 115
¢n Syariah dan Hukum 393/23.618 x 3.787 = 63 63
E Ushuluddin 393/23.618 x 1.520 = 25,2 25
BPakwah dan Komunikasi 393/23.618 x 2.495 =415 41
® sains dan Teknologi 393/23.618 x 2.350 = 39,1 41
A Psikologi 393/23.618 x 1.046 = 17,4 17
Ekonomi dan Ilmu Sosial 393/23.618 x 3.719 =61,8 62
Pertanian dan Peternakan 393/23.618 x 1.760 = 29,2 29
Jumlah 393

Jadi, dari uraian diatas jumlah sampel yang akan digunakan dalam

penelitian ini adalah berjumlah 393 orang.

E. Metode Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini, pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan

skalarlikert. Skala likert digunakan untuk mengukur persepsi, pendapat, dan

-Y]
perasaan individu terkait dengan fenomena sosial (Sugiyono, 2019). Skala ini

e

¥ 4]

terdifl” dari dua jenis pernyataan, yaitu pernyataan favorable yang sifatnya
=

mendilkung (positif) atau aspek-aspek variabel yang diteliti dan pernyataan
=

unfaygrable yang sifatnya tidak mendukung (negatif) atau aspek-aspek variabel
<

terseﬁut (Azwar, 2013).
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] S@Ia Problematic Internet Use

- =T

E- ﬂ,:. Skala yang digunakan untuk mengukur variabel problematic internet use
o 0

S dalagy” penelitian ini merupakan hasil modifikasi dari Generalized Problematic
E- s

-

_Interﬁet Use Scale 2 (GPIUS-2) yang dikembangkan oleh Monica (2023),
berdasarkan teori Caplan (2010). Skala ini mencakup lima aspek, yaitu POSI
-

(PrefErence for online social interaction), Mood regulation, Cognitive

Buepun-6Buepun

=

preoggupation, Compulsive internet use dan Negative outcomes. Peneliti
L

meI@Jkan penyesuaian pada beberapa butir pernyataan agar lebih relevan dengan

it}
karakteristik sampel yang digunakan. Selain itu, penyesuaian juga dilakukan pada
peno%oran aitem pernyataan dalam skala tersebut.

Skala ini terbagi ke dalam dua bentuk pernyataan, yaitu favorable dan

unfavorable, dengan empat pilihan jawaban yaitu TP (Tidak Pernah), KK

(Kadang-Kadang), S (Sering), dan SS (Sangat Sering). Skor yang dapat diberikan

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

jens uenelun neje yiuy vesynuad ‘uelode| ueunsnfuad 'yeiw | efiey uesiinuad ‘vennsuad 'ueyipipuad ueBunuaday ynun efuey uedgnbuay ‘e

berkisar antara 1 hingga 4, dengan ketentuan: untuk pernyataan favorable, TP =1,
KK =2, S =3, SS = 4. Sedangkan untuk pernyataan unfavorable, TP = 4, KK = 3,
S = 2, SS = 1. Rincian blueprint skala problematic internet use yang digunakan
dalar%?penelitian ini dapat dilihat pada tabel 3.3.

m
Tabét*3.3 Blue Print Skala Problematic Internet Use

Pernyataan

Jaquins ueyingaduall uep uswniuesuaw edue) ju sin) eAley ynines neje ueibeges dynBuaw Bueiejg °|

&
§_ Aspek = UE Jumlah
E POSI 3,4,21 1,2 5
=~ Mood regulation 5,8,22 6,7 5

Cagnitive preoccupation 9,10,23 11,12,16 6

C@mpulsive internet use  13,15,24,25,26 14 6
gNegative outcomes 17,20,27,28 18,19 6

Total 18 10 28

‘nNelY BYSNS NIN uizi edue) undede ynmuaq wejep 1w syn efiey yninjes neje ueibegas yelueqiadwsi uep ueywnwnbusw Buele)q 'z
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Skala Stres Akademik

Skala yang digunakan untuk mengukur variabel stres akademik pada

2 NEeHD

enelitian ini merupakan modifikasi skala Student-life Stress Inventory yang

&

}

p
 dike %bangkan oleh Sholahuddin (2020) berdasarkan teori Gadzella dan Masten

| W3

(2005) yang terdiri dari 2 aspek yaitu stressor akademik dan reaksi terhadap
-
stresser akademik. Stressor akademik terdiri dari 5 indikator yaitu Frustrations,

=
Confljcts, Pressures, Change, dan Self-imposed. Sedangkan reaksi terhadap

stresgrbr akademik terdiri dari 4 indikator yaitu Physiological, Emotional,
Behai%oral, dan Cognitive Appraisal. Peneliti menyesuaikan beberapa butir
pern%taan agar lebih relevan dengan karakteristik sampel dalam penelitian ini.
Selain itu, penyesuaian juga dilakukan terhadap urutan penomoran pada setiap
aitem pernyataan dalam skala tersebut.

Skala ini terbagi ke dalam dua bentuk pernyataan, yaitu favorable dan
unfavorable, dengan empat pilihan jawaban yaitu STS (Sangat Tidak sesuai), TS
(Tidak Sesuai), S (Sesuai), dan SS (Sangat Sesuai). Skor yang dapat diberikan
berkisar antara 1 hingga 4, dengan ketentuan: untuk pernyataan favorable, STS =
1, TS(.‘;]?: 2, S =3, SS = 4. Sedangkan unfavorable, STS=4,TS=3,S=2,SS=1.

m

Rincian blueprint skala stres akademik yang digunakan dalam penelitian ini dapat

=
dilihgt pada tabel 3.4.
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- - _ .
;Tab@SA Blue Print Skala Stres Akademik
.E—’- EuL Pernyataan
8§ ASpek Indikator = UF Jumlah
o )
E — Frustrations 1,2,3,4,5,6,7 - 7
S Smessor Conflict 8,9,10 52,53 5
Qo Akaglemik Pressures 11,12,13,14 - 4
= = Change 16,17 15 3
e = Self-imposed  18,19,20,21,22,23 - 6
= ~
"E’: - 24,2527,
3 — Physiological 29,30,31,32,33,34,
Reaksi 36,37 2612425 14
9 tefitadap Emotional 38,39,40,41 54 55 6
stfssor  Behavioral  42,43,44,45,46,47, P ing .
akagemik Cognitive 48,49 5’0 5’1 4
= Appraisal 59,60 ’
A
oy Total 47 13 60
=

F. Uji Coba Alat Ukur
Sebelum penelitian dilaksanakan, instrumen yang akan digunakan perlu
diuji terlebih dahulu. Uji coba ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana alat
ukur tersebut memiliki tingkat keabsahan (validitas) dan konsistensi (reliabilitas),
sehingga diperoleh instrumen yang benar-benar mampu mengukur variabel yang
dimaﬁsud. Tujuan dari uji coba alat ukur adalah mengetahui validitas, reabilitas
dan té\ya beda aitem. Uji coba dilaksanakan pada tanggal 20-31 Januari 2025

¥ 4]
padaz75 mahasiswa/i di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Try out yang dilakukan

=
dengan cara membagikan skala (problematic internet use dan stres akademik)

=

secard, bersamaan dan memberikan reward kepada mahasiswa/i yang telah
-

menasi skala. Data yang diperoleh dari uji coba tersebut akan digunakan untuk

=

-
menEanalisis nilai validitas, reliabilitas dan daya beda aitem.
s
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1. Validitas
=T
ﬂ,:. Validitas berasal dari istilah validity yang mengacu pada seberapa akurat

O
dan fgliti suatu alat ukur (tes) dalam melakukan fungsinya (Azwar, 2012). Dalam
_kontggf(s penelitian ini, dilakukan uji validitas isi untuk mengevaluasi sejauh mana
skalazy}ang dibuat untuk tujuan pengukuran sesuai.

-

E Validitas isi merupakan jenis validitas yang dinilai dengan menganalisis
=

kontgp tes secara rasional atau melalui pertimbangan profesional (Azwar, 2012).
L

Hal @i menunjukkan sejauh mana tes, baik dalam bentuk kumpulan soal atau
o

angket, secara substansial mencerminkan apa yang seharusnya diukur, yang
dikeﬁal sebagai validitas isi (Azwar, 2012). Evaluasi validitas isi biasanya

melibatkan pendapat dari para ahli, seperti dosen pembimbing dan narasumber.

2. Indeks Daya Beda Aitem

Daya beda adalah istilah lain untuk daya diskriminasi. Daya diskriminasi
aitem adalah sejauh mana aitem mampu membedakan antara individu atau
kelompok individu yang memiliki dan tidak memiliki atribut yang diukur. Indeks
daya, diskriminasi aitem merupakan indikator kerasan atau konsistensi antara
fungg aitem dengan fungsi skala secara keseluruhan yang dikenal dengan istilah
konsgs:tensi aitem total (Azwar, 2019). Pada penelitian ini, uji daya beda aitem
dilalg%kan menggunakan analisis korelasi antara aitem dengan total skor. Batas
minigl_um koefisien korelasi yang digunakan adalah >0,25. Aitem yang memiliki
nilaiékorelasi sama dengan atau lebih dari angka tersebut dianggap memiliki daya
beda:éi/ang baik. Sebaliknya, jika nilai korelasinya di bawah 0,25, maka aitem

o
tersealt dinilai memiliki daya beda yang rendah.
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g Uji coba terhadap skala problematic internet use dilakukan dengan

mena}gunakan program SPSS versi 26. Dari 28 aitem yang dianalisis, sebanyak 13

O
aiteqrydinyatakan gugur, sementara 15 aitem dinyatakan layak digunakan. Nilai

koefgien korelasi antara aitem dan total skor berkisar antara 0,161 hingga 0,685.
AiteEI:yang tidak lolos uji daya beda meliputi nomor 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 16,
-

18, 1—_’9 20, dan 21. Berikut ini merupakan tabel blueprint hasil uji coba skala

=
problgmatic internet use:

=

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio Yey

oo
Tabegl 3.5 Blueprint Skala Problematic Internet Use (Setelah Try Out)

Aitem Valid Aitem Gugur
NoA4  Aspek = UF = UF Jumlah
— Preference for
1  online social 3 1,2 4,21 - 5
interaction
Mood 22 ] O L 5
regulation
Cognltlvg 9,10,23 b i 11,12, 5
preoccupation 16
g4 COMPUISVE 346040506 - : 14 6
internet use
Negative 17,27,28 : 20 1819 6
outcomes
Total 13 2 5 8 28

o Setelah memperoleh aitem-aitem yang dinyatakan valid, blueprint skala

-Y]
probfematic internet use disusun ulang dan siap digunakan dalam pelaksanaan

penemg'tian. Berikut adalah tabel skala problematic internet use yang digunakan

=]
dalardpenelitian ini:
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w Tab@3.6 Blueprint Skala Problematic Internet Use
-

T
=

2] Aitem

E (4]

B Nor Aspek = UF Jumlah

o -

z o Prefe.ren_ce for o_nllne 3 1.2 3

2 ~©  social interaction

S 25  Mood regulation 22 - 1

2 3 3 Cognitive preoccupation 9,10,23 - 3

S 4 =.Compulsive internet use ~ 13,15,24,25,26 - 5

E 5 = Negative outcomes 17,27,28 - 3

@ 7 Total 13 2 15
=

§ = Berikutnya, peneliti melakukan penataan ulang nomor aitem secara acak,
a

yangtlapat dilihat pada tabel di bawah ini.

qS

Taba_‘&? Blueprint Skala Problematic Internet Use (Untuk Penelitian)
— Aitem

NOE Aspek = UF Jumlah
1 Prefe.ren_ce for o_nllne 9 16 3
social interaction

2 Mood regulation ) - 1

3  Cognitive preoccupation 2,7,10 - 3

4  Compulsive internet use 3,8,11,13,15 - 5

5 Negative outcomes 4,12,14 - 3
Total 13 2 15

Selanjutnya, skala stres akademik juga diuji dan dianalisis menggunakan
SPSS versi 26. Dari total 60 aitem yang dianalisis, sebanyak 14 aitem dinyatakan
gugu_n'? sementara 46 aitem dinyatakan layak digunakan. Nilai koefisien korelasi
antar% aitem dan total skor berada dalam rentang 0,263 hingga 0,616. Aitem yang

e

¥ s}
tidaketolos uji meliputi nomor 15, 18, 22, 25, 26, 28, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,

o
QD
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- - : :
;Tab@BB Blueprint Skala Stres Akademik (Setelah Try Out)
"-t?' NOE”L Aspek Indikator Valid CUUT__ jumiah
g o P F UF_F__UF
= e Frustrations  1,2,3456,7 - - - 7
2 B Conflict 8,9,10 - - 5253 5
5 1 o Stressor Pressures 11,12,13,14 - - - 4
"i = Akademik Changes 16,17 - - 15 3
g = Self-imposed  19,20,21,23 P 6
@ ; 24,27,29,30,
= — Physiological 31,32,33,34, 35 25 26,28 14
§ Z Reaksi 36,37
a ,» Terhadap Emotional 38,39,40,41 - - 54,55 6
= Stressor Behavioral 42,43,44,45, 96,57, 11
- Akademik 46,47,48,49 58
& Cognitive 5960 50 - 51 4
20 Appraisal
o Total 44 2 3 11 60
=

Setelah memperoleh aitem-aitem yang dinyatakan valid, blueprint skala

stres akademik disusun ulang dan siap digunakan dalam pelaksanaan penelitian.

Berikut adalah tabel skala stres akademik yang digunakan dalam penelitian ini:

Tabel 3.9 Blueprint Skala Stres Akademik

Aitem
No Aspek Indikator F UF Jumlah
Frustrations 1,2,3,4,5,6,7 - 7
Conflict 8,9,10 - 3
1@ Stressor Pressures 11,12,13,14 - 4
& Akademik Changes 16,17 - 2
o3 Self-imposed 19,20,21,23 - 4
= : : 24,27,29,30,31,
— Physiological 32.33.34.36.37 35 11
= Reaksi Emotional 38,39,40,41 - 4
~ Terhadap . 42,43,44,45,46,
2 = Stressor Behavioral 47,48,49 8
Akademik Cognl'glve 59,60 50 3
Appraisal
Total 44 2 46
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; g Berikutnya, peneliti melakukan penataan ulang nomor aitem secara acak,
)
E-yangg}gapat dilihat pada tabel di bawah ini.
o 0
E.Tabﬂ&lo Blueprint Skala Stres Akademik (Untuk Penelitian)
2 = Aitem
c No= Aspek Indikator F UF  Jumlah
8 = Frustrations 1,6,13,17,20,23,26 - 7
£ = Conflict 2,7,14 - 3
c 1 . Stressor Pressures 3,8,15,18 - 4
§ — Akademik  Changes 4,9 - 2
2 h Self-imposed 10,16,19,22 - 4
2 : : 5,11,12,21,24,
i realcs Phy3|ol.og|cal 25 28,29.31.40 44 11
® Terhadap Emotlpnal 27,32,36,45 - 4
2 Behavioral ~ 30,33,34,35,37,39,42,46 - 8
o S”essof Cognitive
o Akademik . 41,43 38 3
e Appraisal
B Total 44 2 46
3. Reliabilitas

Reliabilitas, yang berasal dari reliability, merujuk pada kemampuan
pengukuran untuk menghasilkan data yang konsisten. Walaupun reliabilitas juga
dapat disebut dengan berbagai istilah lain seperti kestabilan dan kepercayaan, inti
dari konsep ini adalah seberapa dapat diandalkannya hasil pengukuran (Azwar,
2009)

Dalam pelaksanaannya, reliabilitas dinilai melalui koefisien reliabilitas

I 21E1S

yang=memiliki rentang nilai antara 0,00 hingga 1,00. Semakin mendekati angka
—

1,00,§maka reliabilitas alat ukur tersebut semakin tinggi. Sebaliknya, semakin

dekahcke angka nol, maka tingkat reliabilitasnya semakin rendah (Azwar, 2009).

-
= Hasil analisis reliabilitas untuk skala problematic internet use dan skala

-]

stres-akademik dapat dilihat pada Tabel 3.11 berikut.
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Tabél'3.11 Hasil Uji Reliabilitas
et Jumlah Cronbach’s Keterangan
ﬂmAIat Ukur Aitem Alpha
E_roblematic Reliabilitas
“tmternet Use 15 0.872
Stres Akademik 46 0,916 Reliabilitas
3

Berdasarkan tabel di atas, dapat disimpulkan bahwa skala problematic

4111

internet use memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,872, sedangkan skala stres
akadgmik menunjukkan nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,916. Nilai-nilai
tersﬁut menunjukkan bahwa kedua instrumen yang digunakan dalam penelitian

2
ini memiliki reliabilitas yang baik, karena mendekati angka 1,00.

nely

G. Teknik Analisis Data
Dalam penelitian ini, analisis data dilakukan menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan menerapkan metode statistik. Uji statistik digunakan untuk
mengetahui sejauh mana hubungan antar variabel serta tingkat signifikansinya
(Sugiyono, 2017). Penelitian ini mengaplikasikan teknik analisis statistik
deskriptif, yaitu metode yang digunakan untuk menggambarkan atau menjelaskan
data agmg telah diperoleh sesuai dengan kondisi sebenarnya, tanpa bertujuan untuk

men%ik kesimpulan yang bersifat umum atau generalisasi (Sugiyono, 2017).

EIs]

Untuk menguji hipotesis, digunakan teknik analisis regresi linier
sede%ana, yaitu metode analisis yang menggambarkan hubungan linear antara
satu @riabel bebas (X) dan satu variabel terikat (Y). Selain itu, penelitian ini juga
mem_;‘nfaatkan analisis korelasi Pearson Product Moment guna mengetahui sejauh

n
man@"hubungan antara dua variabel yang diteliti (Field, 2009). Seluruh proses
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analgs data dilakukan dengan bantuan perangkat lunak IBM Statistical Package

for tﬁ’e Social Sciences version 26 (SPSS 26) for Windows.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilakukan di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Rangkaian

1w ejdio

kegiatan serta jadwal pelaksanaan penelitian secara rinci dapat dilihat pada Tabel

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

=
3.12£erikut.
w
Tabél 3.12 Jadwal Penelitian
No= Jenis Kegiatan Waktu Pelaksanaan
1~ Seminar Proposal November 2024
2 A Pengesahan Perbaikan Proposal Penelitian Januari 2025
3 2 Pengurusan Surat-Surat 1zin Try Out Januari 2025
4  Try Out dan Pengolahan Data Februari 2025
5 Pengurusan Surat-Surat Izin Penelitian Februari 2025
6 Penelitian dan Pengolahan Data Maret 2025
7  Seminar Hasil Juli 2025
8 Ujian Munagasyah Juli 2025
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BAB V

PENUTUP

A. impulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat

1w eio jeH @

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara stres

N

akad@wik dan problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim

Riaug’l—lal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat stres akademik yang
o
diala&ﬁi mahasiswa, maka semakin tinggi pula kecenderungan mereka mengalami

probEmatic internet use. Sebaliknya, semakin rendah tingkat stres akademik,
maka semakin rendah pula tingkat penggunaan internet yang bermasalah. Dengan
demikian, hipotesis dalam penelitian ini dinyatakan diterima.

Selain itu, tingkat stres akademik dan problematic internet use pada
penelitian ini berada dalam kategori sedang. Penelitian ini juga menemukan
adanya perbedaan tingkat stres akademik berdasarkan jenis kelamin. Mahasiswa
perempuan menunjukkan tingkat stres akademik yang lebih tinggi dibandingkan

deng@p mahasiswa laki-laki
B

B. Sdran
o

1“§Bagi Mahasiswa

™ Mahasiswa sebaiknya mulai memprioritaskan penyelesaian aktivitas

S
akademik terlebih dahulu, serta menggunakan internet secara bijak untuk hal-hal
m

yang@bersifat produktif seperti mencari informasi, menyelesaikan tugas, atau
-
e

mengembangkan keterampilan. Selain itu, Mahasiswa diharapkan mulai

P

h. . . . .
menyadari pentingnya mengontrol durasi dan tujuan penggunaan internet dalam
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0

kehi@pan sehari-hari. Meskipun berada pada kategori sedang, kebiasaan

-mena}gunakan internet secara berlebihan tetap berisiko berkembang menjadi

O
perilaku yang lebih serius jika tidak dikelola dengan baik.

2.§Bagi Peneliti Selanjutnya
—  Penelitian hanya dilakukan pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim

-
Riau&sehingga hasil temuan belum dapat digeneraliasikan ke selurun mahasiswa

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey
N

di Indonesia, terutama mereka berada di lingkungan akademik, budaya, dan sosial

n

yanq:_berbeda. Selain itu, penambahan variabel lain yang relevan juga dapat
mem;prikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang
merngﬁgaruhi perilaku penggunaan internet di kalangan mahasiswa. Dalam
penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan korelasional sehingga hanya
mampu menggambarkan hubungan antara stres akademik dan problematic

internet use tetapi tidak dapat menjelaskan hubungan sebab-akibat secara

langsung.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA PROBILEMATIC INTERNET USE),

1. Definisi Operasional Problematic Internet Use
Problematic Internet Use adalah pola penggunaan intemet yang
berlebihan dan tidak sehat yang seringkali digunakan untuk pengalihan
dari masalah yang dihadapi dalam kehidupan sehari-hari. PIU melibatkan
gejala kognitif, emosional dan perilaku yang menyebabkan kesulitan
dalam mengelola akademik, sosial maupun pekerjaan.. Skala Prob/ematic
Internet Use yang digunakan pada penelitian ini yaitu skala Generalized
Problematic Interner Use Scale 2 yang dikembangkan oleh Caplan (2010).
Skala ini disusun dalam bentuk skala Likers dengan 4 pilihan jawaban
yaitu SS (Sangat Sering), S (Sering), KK (Kadang-kadang) dan TP (Tidak
Pemah).
2. Skala yang digunakan
a. Buatsendin (-)
b. Adaptasi (-)
c. Modifikasi (V)
3. Jumlah aitem
Jumlah aitem pada skala problematic internet use berjumlah 28
aitem
4. Jenis dan format responden

Skala Likert dengan format responden sebagai berikut :

SS = Sangat Sering
S = Sering

KK = Ka&ang-kadang
TP = Tidak Pemah

M JIIeAG URIING Jo A31S
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Penilaian tiap butir aitem
Petunjuk :

Pada bagian i peneliti memohon kepada bapak/ibu untuk
memberikan penilaian kepada setiap pernyataan dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dengan
problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan variable yang diukur. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan yaitu R

(Relevan), KR (Kurang Relevan) dan TR (Tidak Relevan). Contoh

menjawab :
No Aitem R KR TR
s Saya merasa sendiri dalam menyelesaikan v 5
tugas akhir

M JITRAG UB}NG JO AJISIFATU) DIWR[S] 3)B}G

Jika Bapak/Tbu menilai bahwa aitem tersebui relevan dengan aspek
atau indikator berilah tanda ceklis (V) pada relevan. Demikian seterusnya

untuk semua item.
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SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE
Pilihan
Pernyataan Jawaban
Aspek No
Pernyataan Asli | No Modifikasi R|(KR|TR
1 | Saya lebih memilih
nteraksi sosial
secara offline
daripada v
komunikasi secara
online (UF)
2 | Interaksi sosial Interaksi sosial
secara tatap muka secara offline lebih
lebth nyaman nyaman untuk saya v
untuk saya lakukan lakukan daripada
daripada interaksi interaksi secara
secara online (UF) online (UF)
3 | Saya berfikir untuk Saya merasa lebih
online kembali di percaya diri
5-0’?;";35 saat saya baru saja berinteraksi sosial v,
i offline (F) secara online
interaction daripada interaksi
secara gfffine (F)
4 | Saya memilih Saya lebih banyak
berkomunikasi melakukan
dengan seseorang aktivitas secara \/
lewat online online dibanding
daripada offline (F) offline (F)
21 | Saya merasa lebih
{ aman berbag) !
pikiran dan
perasaan secara v
online karena saya
dapat memilih
siapa yang dapat
melihatnya (F)
5 | Saya menggunakan Saya
instagram untuk memanfaatkan
berbicara dengan internet untuk \/
orang lain ketika mengatasi perasaan
saya merasa yang tidak
o terkucilkan (F) menyenangkan (F)
regzmon 6 | Ketika saya merasa Ketika saya merasa

M JIIeAG UBiINg jC

murung, media
sosial tidak
menjadi pilihan
saya dalam
mencari hiburan

(UF)

murung, intemet
tidak menjadi
pilihan saya dalam
mencari hiburan

(UF)
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7 | Bermain instagram Intemet tidak
tidak membuat dini membuat dii saya
saya merasa lebih merasa lebih baik
baik (UF) (UF)

8 | Saya melihat Saya mengakses
postingan lucu intemet dengan
untuk konten yang
mengembalikan menghibur untuk
mood saya (F) mengembalikan

mood saya (F)

22 | Saya menghabiskan
waktu berlebihan di
intemet untuk
menghindari
masalah emosional
(F)

9 | Kctika saya tidak Ketika saya offline
online untuk untuk beberapa
beberapa waktu waktu, saya ingin
saya sangat ingin segera mengakses
mengupload snap internet (F)
story (F)

10 | Ketika akan tidur Ketika menjelang
saya penasaran tidur, saya terus
berapa banyak memikirkan
orang yang berbagai hal yang
menonton terjadi di internet
snapstory saya (F) (F)

23 | Saya merasa perlu
memeriksa internet
secara berkala (F) '

Eianiiive 11 | Saya merasa tidak Saya merasa Fidak !
S ada ada informasi ada informasi yang:
predeeupa yang terlewatkan terlewatkan apabila
i apabila tidak tidak mengakses
bermain Instagram internet (UF)
(UF)

12 | Saya merasa tidak Saya merasa tidak
harus terburu-buru harus terburu-buru
untuk segera untuk segera
bergabung dengan mengakses internet
live idola saya di (UF)
sosial media (UF)

16 | Saya tidak Saya tidak
penasaran untuk penasaran untuk
memeriksa mengakses mtemet
seberapa banyak kembali dalam
yang menyukai waktu yang cukup
snap story saya lama (UF)

(UF)
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13 | Ketika berbicara Ketika berbicara
dengan t=man saya dengan teman, saya
memikirkan berapa memikirkan berapa
banyak yang lama waktu yang
menyukai atau sudah saya
mengomentari lewatkan karena
postingan yang tidak mengakses
baru saya upload internet (F)

(F)

14 | Saya tetap dapat Saya tetap dapat
fokus dalam proses fokus dalam proses
belajar di kelas belajar di kelas
meskipun saya meskipun saya
tidak mengikuti tidak berselancar di
lagi perkembangan internet (UF)
video yang viral di
Instagram (UF)

24 | Saya merasa

Complu- kehilangan kendali
sive atas penggunaan
interner internet (F)
use 25 | Saya mengalami
kesulitan berhenti
menggunakan
internet meskipun
sudah melewati
batas waktu (F)

26 | Saya mengalami
kesulitan '
memenuhi
kewajiban karena
terlalu banyak
menggunakan
internet (F)

15 | Saya mengerjakan Saya mengerjakan
pekerjaan rumah tugas kuliah dengan
dengan tergesa- tergesa-gesa supaya
gesa supaya bisa bisa mengakses
bermain instagram internet kembali (F)
kembali (F)

17 | Saya sering Saya sering
menunda pekerjaan menunda
rumah dan lebih mengerjakan tugas
memilih bermain kuliah dan lebih
instagram (F) memilih

Negative berselancar di
outcomes internet (F)

18 | Saya mengnentikan Saya langsung
bermain instagram berhenti mengakses
agar tidak intemet saat harus
terlambat datang ke mengerjakan hal
kampus (UF) lain (UF)
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA STRES AKADEMIK)

1. Definisi Operasional Stres Akademik

Stres akademik adalah tekanan yang dirasakan oleh mahasiswa
yang timbul akibat tuntutan terkait dengan masalah akademik yang
melebihi kemampuan dan ketahanannya. Sehingga memunculkan beberapa
atau salah satu dari reaksi, seperti reaksi fisiologis, emosi, perilaku, dan
kognitif. Beberapa reaksi tersebut bisa menjadi upaya mahasiswa dalam
menghadapi stres akademik yang dialaminya. Stres akademik diukur
dengan menggunakan Student-Life Siress Inventory yang disusun oleh
Gadzella & Masten (2005), dengan rentang pilihan jawaban sangat setuju

hingga sangat tidak setuju. Semakin tinggi skor yang dihasilkan

mahasiswa maka semakin tinggi stres akademik yang dihasilkan.

Student-Life Stress Inventory memiliki 2 atribut aspek, yakni
stressor akademik dan reaksi terhadap stressor akademik. Stressor
akademik terdiri dari 5 indikator yaitu frustrations, conflict, pressures,
change dan self-imposed. Sedangkan aspek reaksi terhadap stressor

akademik terdiri dari 4 indikator yaitu physiological, emotional, behavioral

dan cognitive appraisal.
2. Skala yang digunakan
a. Buatsendiri (-)
b. Adaptasi (=)
c. Modifikasi (V)
3. Jumlah aitem

Jumlah aitem pada skala stres akademik berjumlah 60 aitem.
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4. Jenis dan format responden

Skala Likert dengan format responden sebagai berikut :

SS = Sangat Sesuai
S = Sesuai
TS  =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

5. Penilaian tiap butir aitem

Petunjuk :

memberikan penilaian kepada setiap pernyataan dalam skala. Skala ini

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dengan

problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

pernyatazn (aitem) dengan variable yang diukur, Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan yaitu R

(Relevan), KR (Kurang Relevan) dan TR (Tidak Relevan). Contoh

Pada bagian ini peneliti memohon kepada bapak/ibu untuk

Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian

menjawab

No

Aitem

R

KR

Saya  mengalami  frustasi  karena

pencapaian tujuan kuliah saya terhambat

\!

atau indikator berilah tanda ceklis (V) pada relevan. Demikian seterusnya

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan aspek

untuk semua item.
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SKALA STRES AKADEMIK
Pilihan
Indi Pernyataan Jawaban
& X
apek kator Ne Pernyataan Asli Modifikasi | R| KR | TR
| Saya mengalami
frustasi karena
pencapaian tujuan v
kuliah saya
terhambat (F) :

2 Kesibukan sehan- Kesibukan
hari menghambat sehari-hari
saya dalam menghamba v
mencapail tujuan t saya dalam
kuliah (UF) mencapai

tujuan
kuliah (F)

3 | Saya mengalami Saya .
kekurangan mengalami
sumber kekurangan A
(uang,buku) (UF) sumber

daya
(uang,buku)
(F)

4 | Saya mengalami

kegagalan dalam W

Stressor =i
Akademik | Frus- l':‘uﬁ:‘::z% e
Ll Saya kumang Saya

diterima oleh merasa

masyarakat/lingk kurang

ungan sosial diterima di 7

kampus (F) lingkungan
sosial
kampus (F)

6 Saya gagal Saya gagal
berkencan dengan menyelesaik
pasangan saya an tugas
(UF) ° kuliah

dengan baik
(F)

7 Saya merasa Saya
kurang memiliki merasa
peluang/kesempat tidak
an atas memiliki
kemampuan yang peluang
saya miliki (UF) walaupun

memiliki
kemampuan
(F)
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Con-

Mices

Saya mengalami
maszalah antara
dua atau lebih
pilihan saya
inginkan/senangi
(UF)

Saya
kesulitan
menentukan
pilihan di
antara
beberapa
opsi yang
sama-sama
saya
inginkan

atau sukai
(§9)

Saya mengalami
masalah antara
dua atau lebih
pilihan yang
kurang saya
inginkan/senangi
(UF)

Saya
kesulitan
dalam
memilih di
antara
beberapa
opsi yang
kurang saya
minati atau
sukai (F)

10

Saya mengalami
masalah karena
tujuan yang ingin
saya capai
memiliki sisi
negatif yang
bertentangan (UF)

Saya
mengalami
kesulitan
karena
tujuan yang
ingin saya
capai
memiliki
konsekuensi
negatif (F)

Saya
mampu
menentukan
prioritas di
antara
pilihan yang
saya '
inginkan .
(UF) :

53

Saya
mampu
mengeclola
perasaan
ragu saat
harus
memilih
antara hal
yang
diinginkan
dan tidak
diinginkan

M J1IeAG ueng jo A1
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(UF)

11 Saya merasa Saya :
tertckan dengan tertekan
persaingan denga_n
dikelas, persamngan
pekerjaan, dikampus
hubungan dengan (F)
pasangan atau
teman (F)

i2 | Saya merasa
terteckan dengan
tugas yang
deadline dan
pembayaran vang
kuliah (F)

13 | Saya merasa
tertekan karena

Pres- terlalu banyak

sures tugas kuliah yang
harus diselesaikan
dalam satu waktu/
dalam waktu
bersainaan (F)

14 | Saya merasa Saya
tertekan karena merasa
hubungan dengan tertekan
teman karena
dan/keluarga saya hubungan
kurang harmonis dengan
(UF) teman

dan/keluarg
a saya
kurang
harmonis
(¢S]

15 | Saya mengalami
perubahan yang L
menyenangkan
secara cepat (UF)

16 | Saya mengalami Saya
banyak perubahan mengalami
dalam waktu banyak
bersamaan (UF) perubahan

Change dalam
- waktu
bersamaan
saat
pengerjaan
tugas (F)
17 | Saya merasa

perubahan yang
terjadi
mengganggu

M JITRAG Ue}NG Jo AJIsIaarun)
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(F)

; @

o 5

E=1 o

1 =

o | 5
kehidupan dan
tujuan kuliah saya
(F)

18 | Saya suka
bersaing dan A
menjadi
pemenang (F)

19 | Saya ingin Saya ingin
diperhatikan dan diperhatikan
dicintai oleh dan dicintai |\/]
semua orang (UF) oleh semua

orang (F)

20 | Saya Saya
mengkhawatirkan mengkhawa
segala sesuatu tirkan :
dan semua orang segala V]
(UF) sesuatu dan

semua
orang (F)

21 | Saya memiliki Saya
kecenderungan memiliki |
untuk menunda- kecenderun

Self- nunda hal yang gan untuk . \/
imposed harus saya memnunda-*
lakukan (UF) nunda hal
yang harus
saya
lakukan (F)

22 | Saya merasa Saya
hanis menemukan merasa
solusi yang harus
sempurna untuk menemukan
masalah yang solusi yang v
sedang saya sempiuma
hadapi (UF) untuk

masalah
yang sedang
saya hadapi
®

23 | Saya merasa
cemas dan
khawatir saat A
ujian/tes (F)

24 | Ketike: mengalami

. situasi yang
Reaksi I menekan
terhadap | Physio- dikampus, saya
stressor | logical mengeluarkan vV
skademilc banyak keringat

M J1IeAG ueng jo A1
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25 | Saat saya merasa Saya tidak
pada keadaan bisa
tertckan dikampus menjawab |
saya tidak pertanyaan  (\/|
berbicara dengan dosen i
jelas {gagap) (F) dengan bai
J (gagap) ( o alu (P

26 | Saya cenderung Saya tidak
gemetar dan gemetar dan
gugup saat berada gugup saat
disituasi yang berada \/
menekan disituasi
dikampus (F) yang

menekan
dikampus
(UF)

27 | Ketika merasa
tertekan di
kampus, saya
bergerak dengan '
cepat dari satu Vv
tempat ke tempat
lain (gerakan
cepat) (F)

28 | Saya cenderung Saya tidak
mudah kelelahan mudah h
(UF) kelelahan

(UF)

29 | Saya mengalami Saya
permasalahan mengalami
pada bagian permasalaha L
perut/lambung n pada b
(UF) bagian

perut/lambu
ng (F)

30 | Saya mengalami Saya )
permasalahan mengalami
pada pemafasan permasalaha L
(asma) (UF) n pada ™

permafasan
(asma) (F)

31 | Saya mengalami Saya e
sakit pada bagian mengalami
punggung, kram sakit pada. V1
otot (UF) bagian .

punggung,
kram otot
()

32 | Saya mengalami Saya
iritasi atau alergi mengalami A
pada kulit (bintik- iritasi atau
bintik alergi pada
merah,gatal-gatal) kulit
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(UF) (bintik-
bintik
merah,gatal
= ) (F)

33 | Saya mengalami Saya i
cakit kepala mengalami
denyut jantung sakit kepala
yang cepat, denyut
hipertensi (UF) jantung

yang cepat,
hipertensi
F)

34 | Saya merasa nyeri Saya
persendian pada merasa
tulang atau bagian nyeri
lainnya (UF)

pada tulang
atau bagian
lainnya (F)

35 | Saya mudah Saya tidak
terserang mudah
virus/kuman terserang
penyebab virus/kuman
penyakit seperti penyebab
pilek/flu (UF) penyzkit

sepert
. pilek/flu
g (UF)

36 | Saya merasa tidak Saya
nafsu makan nierasa
sehingga tidak nafsu
menyebabkan makan
berat badan saya schingga
menurun (UF) menyebabk

an berat
badan saya
menurun
(F)

37 | Saya memiliki Saat stres,
nafsu makan dan nafsu
ingin makan makan saya
banyak sehingga meningkat
menvebabkan schingga
berat badan saya berat badan
bertambah/naik saya
(UF) bertambah

(€D)

38 | Saya merasa

takut, cemas dan

Emo- khawatir ketika

tional mengalami
permasalahan
kuliah (F)
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L ___,_m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .._..m.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
1} b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

(SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE)

1. Definisi Operasional Problematic Internet Use
Problematic Imtermet Use adalah pola penggunaan intemet yang
berlebihan dan tidak sehat yang seringkali digunakan untuk pengalihan
dari masalah yang dihadapi dalam kehidupan sehari-hari. PIU melibatkan
gejala kognitif, emosional dan perilaku yang menyebabkan kesulitan
dalam mengelola akademik, sosial maupun pekerjaan.. Skala Problematic
Internet Use yang digunakan pada penelitian ini yaitu skala Generalized
Problematic Inmterner Use Scale 2 yang dikembangkan oleh Caplan (2010).
Skalz ini disusun dalam bentuk skala Likert dengan 4 pilihan jawaban
yaitu SS (Sangat Sering), S (Sering), KK (Kadang-kadang) dan TP (Tidak
Pernah).
2. Skala yang digunakan
a. Buatsendin (-)
b. Adaptasi (-)
c. Modifikasi (V)
3. Jumlah aitem
Jumlah aitem pada skala problematic internef use berjumlah 28
aitem
4. Jenis dan format responden
Skala Likert dengan format responden sebagai berikut :
SS = Sangat Sering
S = Sering
KK  =Kadang-kadang

TP = Tidak Permmah

M J1IeAg ueing jo Ajn



o
]

o
e
N

AVIE veEns N
il
.

u
=

Buepun-Guepupn 16unpujig e1dip yey

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

jens uenelun neje yiuy uesnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeww ) efiey uesinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebuuadey ynjun efuey uedynbuad e
Jaquins ueyingaduall uep uswniuesuaw edue) ju sin) eAley ynines neje ueibeges dynBuaw Bueiejg °|

‘nely exsng NiN wzi eduey undede ynjuaq wejep 1w sy eAey yninjas neje uelfeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnBbuaw Bueie)q 'z

Ho

5. Penilaian tiap butir aitem

Petunjuk :

Pada bagian ini peneliti memohon kepada bapak/ibu untuk
memberikan penilaian kepada setiap pemyataan dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dengan

problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan variable yang diukur. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan yaitu R
(Relevan), KR (Kurang Relevan) dan TR (Tidak Relevan). Contoh

menjawab :

No Aitem R KR | TR

1. |[Saya merasa sendini dalam menyelesaikan | ¥

tugas akhir

M J1IeAG uej[ng jo AjIsIaAru

Jika Bapak/Tbu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan aspek
atau indikator berilah tanda ceklis (V) pada relevan. Demikian seterusnya

untuk semua item,
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SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE
Pilihan
Pernyataan Jawaban
e O envetens AdE | B Maodifikasi R | KR | TR
1 Saya lebih memilih
interaksi sosial |
secara offline W
danpada
komunikasi secara
online (UF)
2 Interaksi sosial Interaksi sosial
secara tatap muka secara offline lebih
lebih nyaman nyaman untuk saya v/
untuk saya lakukan lakukan daripada
daripada interaksi interaksi secara
secara online (UF) online (UF)
3 Saya berfikir untuk Saya merasa lebih
online kembali di caya diri
7;{‘:;7’:0? saat saya baru saja @nteraksi sosial
” : : v
social offline (F) secara on(me o
interaction daripada interaksi
secara offfine (F)
4 Saya memilih Saya lebih banyak
berkomunikasi melakukan
dengan seseorang aktivitas secara \/
lewat online online dibanding
daripada offline (F) offline (F)
21 | Saya merasa lebih
aman berbagi
pikiran dan
perasaan secara v
online karena saya
dapat memilih
siapa yang dapat
melihatnya (F)
5 Saya menggunakan Saya
instagram untuk memanfaatkan
berbicara dengan internet untuk V/
orang lain ketika mengatasi perasaan
saya merasa yang tidak
terkucilkan (F) menyenangkan (F)
reg:;;‘:an 6 Ketika saya merasa Ketika saya merasg
murung, media murung, internet
sosial tidak tidak menjadi .
menjadi pilihan pilihan saya dalam’ | \//
saya dalam mencari hiburan
mencari hiburan (UF)
(UF)

M J1IeAG ueiIng jo A31¢
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Internet tidak

7/ Bermain instagram e
tidak membuat diri membuat diri saya
saya merasa lebih merasa lebih baik
baik (UF) (UF)

8 | Saya melihat Saya mengakses
postingan lucu internet dengan
untuk konten yang
mengembalikan menghibur untuk
mood saya (F) mengem balikan

muood saya (F)

22 | Saya menghabiskan
waktu berlebihan di
intermnet untuk
menghindari
masalah emosional
(F)

9 | Ketika saya tidak Ketika saya offline
online untuk untuk beberapa'
beberapa waktu waktu, saya ingin
saya sangat ingin segera mengakses
mengupload snap internet (F)
story (F)

10 | Ketika akan tidur Ketika menjelang
saya penasaran tidur, saya terus
berapa banyak memikirkan
orang yang berbagai hal yang
menonton terjadi di internet
snapstory saya (F) (F)

23 | Saya merasa perlu
memeriksa internet

1 secara berkala (F)

5 A e 11 | Saya merasa tidak Saya merasa tidak
L. agniive ada ada mformasi ada mformasi yang
e yang terlewatkan terlewatkan apabila

sen apabila tidak tidak mengakses
bermain [nstagram internet (UF)
(UF)

12 | Saya merasa tidak Saya merasa tidak
harus terburu-buru harus terburu-buru
untuk segera untuk segera
bergabung dengan mengakses intemet
live idola saya di (UF)
sosial media (UF)

16 | Saya tidak Saya tidak
penasaran untuk penasaran untuk '
memeriksa mengakses internet
seberapa banyak kembali dalam
yang menyukai waktu yang cukup
snap story saya lama (UF)

(UF)
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13 | Kctika berbicara Ketika berbicara
dengan teman saya dengan teman, saya
memikirkan berapa memikirkan berapa
banysk yang lama waktu yang
menyukai atau sudah saya
mengomentari lgwatkan karena
posﬁngﬂn yang tidak mcngakses s
baru saya upload intemet (F)

(F) e

14 | Saya tetap dapat Saya tetap dapat
fokus dalam proses fokus dalam proses
belajar di kelas belajar di kelas

meskipun saya meskipun saya .
tidak mengikuti tidak berselancar di
lagi perkembangan internet (UF)
video yang viral di
Instagram (UF)

24 Saya merasa

Compiu- kehilangan kendali
sive atas penggunaan
internet internet (F)
use 25 | Saya mengalami
kesulitan berhenti |
menggunakan
internei meskipun
sudah melewati
batas waktu (F)

26 | Saya mengalami
kesulitan
memenuhi
kewajiban karena !
terlalu banyak
menggunakan
intemet (F)

15 | Saya mengerjakan Saya mengerjakan
pekerjaan rumah tugas kuliah dengan
dengan tergesa- tergesa-gesa supaya
gesa supaya bisa bisa mengakses -
bermain instagram internet kembali (F)
kembali (F)

17 | Saya sering Saya sering
menunda pekerjaan menunda
rumah dan lebih mengerjakan tugas
memilih bermain kuliah dan lebih
instagram (F) memilih

Negative berselancar di
outcomes | internet (F)

18 | Saya menghentikan Saya langsung
bermain instagram berhenti mengakses
agar tidak internet saat harus
terlambat datang ke mengerjakan hal
kampus (UF) lain (UF)
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ___,_m__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

R, A= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
1} b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA STRES AKADEMIK)

1. Definisi Operasional Stres Akademik

Stres akademik adalah tckanan yang dirasakan oleh mahasiswa
yang timbul akibat tuntutan terkait dengan masalah akademik yang
melebihi kemnampuan dan ketahanannya. Sehingga memunculkan beberapa
atau salah satu dari reaksi, seperti reaksi fisiologis, emosi, perilaku, dan
kognitif Beberapa reaksi tersebut bisa menjadi upaya mahasiswa dalam
menghadapi stres akademik yang dialaminya. Stres akademik diukur
dengan menggunakan Sruwdent-Life Stress Inventory yang disusun oleh
Gadzella & Masten (2005), dengan rentang pilihan jawaban sangat setuju
hingga sangat tidak setuju. Semakin tinggi skor yang dihasilkan
mahasiswa maka semakin tinggi stres akademik yang dihasilkan.

Student-Life Stress Inventory memiliki 2 atribut aspek, yakni
stressor akademik dan reakst terhadap stressor akademik. Stressor
akademik terdini dari 5 indikator yaitu frustrations, conflici, pressures.
change dan sclf~imposed. Sedangkan aspek reaksi terhadap stressor
akademik terdin dari 4 indil"\'ator yaitu physiological, emotional,be havioral

dan cognitive appraisal.

2. Skala yang digunakan

3.

M JITRAG Ue}[NG Jo AJISIaATU(

a. Buatsendiri (-)

b. Adaptasi )

c. Modifikasi (V)
Jumlah aitem

Jumlah aitem pada skala stres akademik berjumlah 60 aitem.
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4. Jenis dan format responden

Skala Likert dengan format responden scbagai berikut :

SS = Sangat Scsuai
S = Sesuai
TS = Tidak Scsuai

STS = Sangat Tidak Sesuai ,

Buepun-Guepupn 16unpujig e1dip yey

5. Penilaian tiap butir aitem
Petunjuk :

Pada bagian ini peneliti memohon kepada bapak/ibu untuk
memberikan penilaian kepada setiap pernyataan dalam skala. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dengan
problematic internet use pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Bapak/ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan variable yang diukur. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu dari altemnatif jawaban yang disediakan yaitu R
(Relevan), KR (Kurang Relevan) dan TR (Tidak Relevan). Contoh

menjawab

No Aitem R | KR | TR

1. |Saya mengalami frustasi karena | V'

pencapaian tujuan kuliah saya terhambat

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa aitem tersebut relevan dengan aspek
atau indikator berilah tanda ceklis (V) pada relevan. Demikian seterusnya

untuk semua item.
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M JITRAG UBIING JO AJIsSIaarupn 2

SKALA STRES AKADEMIK

Pilihan
Pernyataan Jawaban
Aspek Indi- N
kator * Pernyataan Asli Modifikasi | R| KR | TR
1 | Saya mengalami
frustasi karena
pencapaian tujuan v
kuliah saya
terhambat (F)
2 | Kesibukan schari- Kailgukaq
hari menghambat sehari-hari
saya dalam menghamba v
mencapai tujuan t saya dalam
kuliah (UF) mencapal
tujuan
1 kuliah (F)
3 | Saya mengalami Saya ;
kekurangan mengalami
sumber kekurangan Vi
(uang,buku) (UF) sumber
daya
(nang,bulu)
(F)
4 | Saya mengalami
kegagalan dalam
Stresox: . mencapai tujuan v
Akademik |  Frus- kulizh (F)
tration 3 Saya kurang Saya
diterima oleh merasa I
masyarakat/lingk kurang
ungan sosial diterima di V
kampus (F) lingkungan
sosial
kampus (F)
6 | Saya gagal Saya gagal
berkencan dengan menyelesaik
pasangan saya an tugas V/
(UF) kuliah
dengan baik
(F)
7 | Sayamerasa Saya
kurang memiliki merasa
peluang/kesempat tidak
an atas memiliki
kemampuan yang peluang \/
saya miliki (UF) walaupun
memiliki
kemampuan
L- (F)
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Con-

Micts

Saya mengalami
masalah antara
dua atau lebih
pilihan saya
inginkan/senangi
(UF)

Saya
kesulitan
menentukan
pilihan di
antara
beberapa
opsi yang
sama-sama
saya
inginkan
atau sukai
(F)

Saya mengalami
masalah antara
dua atau lebih
nilihan yang
kurang saya
inginkan/senangi
(UF)

Saya
kesulitan
dalam
memilih di
antara '
beberapa
opsi yang.
kurang saya
minati atau
sukai (F)

10

Saya mengalami
masalah karena
tujuan yang ingin
saya capai
memiliki sisi
negatif yang
bertentangan (UF)

Saya
mengalami
kesulitan
karena
tujuan yang
ingin saya
capai
memiliki
konsekuensi

negatif (F)

Saya
niampu
menentukan
prioritas di
antara
pilihan yang
saya
inginkan
(UF)

53

Saya
mampu
mengelola
perasaan
ragu saat
harus
memilih
antara hal
yang
diinginkan
dan tidak
diinginkan,

M JITeAG UBING JO AJISIdATUN JIW
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‘ (UF)

11 | Sayamerasa Saya
tertekan dengan tertekan
persaingan dengan
dikelas, persaingan
hubungan dengan (F)
pasangan atau
tem.an (F)

12 | Saya merasa
tertekan dengan
tugas yang
deadline dan
pembayaran uang
kuliah (F) !

13 | Sayamerasa
tertekan karena

Pres- terlalu banyak

sures tugas kuliah yang
harus diselesaikan
dalam satu waktuw/
dalam waktu
bersamaan (F)

14 | Saya merasa Saya
tertekan karena merasa
hubungan dengan tertekan
teman karena
dan/keluarga saya hubungan
kurang harmonis dengan
(UF) teman

dan/keluarg
a saya
kurang
harmonis
(F)

15 | Saya mengalami
perubahan yang
menyenangkan
sccara cepat (UF)

16 | Saya mengalami Saya
banyak perubahan mengalami
dalam waktu banyak
bersamaan (UF) perubshan

dalam
Change Ve
bersamaan
saat
pengernjaan
tugas (F)

17 | Saya merasa
perubahan yang
terjadi
mengganggu
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lkehidupan dan
tujuan kuliah saya
(F)

banyak keringat
(F)

18 | Saya suka
bersaing dan Vi
menjadi
pemcnang (F) =

19 | Sava ingin Saya ingin
diperhatikan dan diperhatikan
dicintai olch dan dicintai |\/|
semua orang (UF) oleh semua

orang (¥)

20 | Saya Saya
mengkhawatirkan ll_linanskhﬂw‘i
segala sesuatu tar]
dan semua orang segala Vv
(UF) sesuatnu dan

semua
orang (F)

21 | Saya memiliki Saya
kecenderungan memiliki
untukimenunda- kecenderun

Self- nunda hal yang gan untuk ¥
imposed harus saya menunda-
lakukan (UF) nunda hal
yang harus
saya
lakukan (F)

22 | Saya merasa Saya
harus menemukan merasa
solusi yang harus
sempurna untuk menemukan
masalah yang solusi yang VA
sedang saya sempurna
hadapi (UF) untuk

masalah '
yang sedang
saya hadapi
(D)

23 | Saya merasa
cemas dan L
khawatir saat v
ujian/tes (F)

24 | Ketika mengalami

z situasi vang
Reaksi - menekan
terhadap !/ hy.'sm- dikampus, saya \/
stressor | logical mengeluarkan
akademik

e =

M JITRAG UBIING JO AJISIaAru o
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25 | Saat saya merasa Saya tidak
pada keadaan bisa
tertckan dikampus menjawab
saya tidak pertanyaan |\ /
berbicara dengan dosen
Jelas (gagap) (F) dengan baik

dan jelas (F)

26 | Saya cenderung Saya tidak
gemetar dan gemetar dan
gugup saal berada gugup saat
disituasi yang berada =
menekan disituasi
dikampus (F) yang

menekan
dikampus
(UF)

27 | Ketika merasa
tertekan di
kampus, saya
bergerak dengan
cepat dari satu v
tempat ke tempat
lain (gerakan
cepat) (F)

28 | Saya cenderung Saya tidak
mudah kelelahan mudzh
(UF) kelelahan

(UF)

29 | Saya mengalami Saya :
permasalahan mengalami
pada bagian permasalaha
perut/lambung n pada M
(UF) bagian

perut/lambu
ng (F)

30 | Saya mengalami Saya
permasalahan mengalami
pada pemafasan permasalaha
(as’ﬂa) (UF) n pada -

pemafasan
(asma) (F)

31 | Saya mengalami Saya
sakit pada bagian mengalami
punggung, kram sakitpada |V
otot (UF) bagian

punggung,
kram otot
(F)

32 | Saya mengalami Saya
iritasi atau alergi mengalami
pada kulit (bintik- iritasi atau |V
bintik alerpi
merah,gatal-gatal k;rif1 B
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2 (bintik-
ok bintik
mergh,gatal
| -gatal) (F)

33 | Saya mengalami Saya .
sakit k2pala mengalami
denyut jantung sakit kepala
yang cepat, denyut
hipertensi (UF) Jantung

yang cepat,
hipertensi
(F)

34 | Saya merasa nyeri Saya
persendian pada merasa
tulang atau bagian nyen
lainnya (UF) persendian

pada tulang
atau bagian
lainnya (F)

35 | Saya mudah Saya tidak
terserang mudah
virus/Kuman terserang
penyebab virus/kuman
penyakit seperti penyebab
pilek/flu (UF) penyakit

seperti
pilek/flu
(UF)

36 | Saya merasa tidak Saya
nafsu makan merasa
sehingga tidak nafsu
menyebabkan makan
berat badan sava sehingga
menurun (UF) menyebabk

an berat
badan sayad
menurun
(F)

37 | Saya memiliki Saat stres,
nafsu makan dan nafsu
ingin makan makan saya
banyak sehingga meningkat’
menyebabkan sehingga
berat badan saya berat badan
bertambah/naik saya
(UF) bertambah

)
33 | Saya merasa
takut, cemas dan
Emo- khawatir ketika
tional mengalami
permasalahan
kuliah (F)
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A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ___,_fl 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= <, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
.m_._.n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© H University of Sultan Syarif K

A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ___,_m__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

R, A= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
1} b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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GUIDE WAWANCARA

No3

Aspek

Pertanyaan

11

-‘Preference for

online
interaction
(POSI)

Bagaimana pendapat Anda tentang berinteraksi
secara online?

Manakah yang lebih sering Anda lakukan?
berinteraksi secara online atau secara langsung?
Jelaskan alasannya!

Apakah ada situasi tertentu yang membuat Anda
lebih memilih berinteraksi secara online daripada
secara langsung?

Bagaimana menurut Anda tentang berinteraksi

secara tatap muka?Jelaskan!

T
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5
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Mood

regulation

Biasanya, bagaimana cara Anda mengurangi atau
membuat perasaan yang tidak enak menjadi lebih
baik? (atau mungkin dengan bermain media sosial
bahkan game online)

Apakah Anda merasa kalau perkuliahan atau
teman-teman Anda bisa mempengaruhi perasaan
Anda?

Apakah ada cara khusus yang Anda lakukan untuk
mengatasi perasaan yang tidak enak akibat dari
tugas-tugas kuliah?

Bagaimana cara Anda mengenali diri Anda disaat
mengalami perasaan yang tidak menyenangkan?
Apakah Anda merasa penggunaan internet
memiliki dampak positif dalam
mengatur/meminimalisir perasaan yang tidak enak
pada Anda?

w
i
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il

Cognitive

reoccupation

Berapa lama Anda menggunakan internet?

Kapan saja Anda menggunakan internet?
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Apa yang biasanya Anda pikirkan atau Anda
lakukan ketika tidak bisa mengakses internet?
Apakah ada kegiatan atau hal lain yang bisa Anda
lakukan untuk mengalihkan perhatian dari pikiran
tentang internet?

Apakah kegiatan Anda ada terganggu akibat
pikiran Anda yang ingin terus menggunakan

internet?

B EASHS NI AT B0 HO
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Compulsive

internet use

Apakah Anda merasa sulit untuk mengontrol atau
membatasi waktu yang Anda habiskan untuk
menggunakan internet?

Apa yang membuat Anda kembali menggunakan
internet meskipun sudah merasa terlalu lama
menghabiskan waktu disana?

Sepenting itukah internet bagi Anda selain sebagai
pemenuhan kebutuhan perkuliahan Anda?

Sejauh ini apakah ada cara yang Anda gunakan
untuk mengurangi penggunaan internet yang

berlebihan?

L
H e sT 93835

A
F 1

I

Negative

outcomes

Apa saja dampak negatif yang Anda alami akibat
penggunaan internet yang berlebihan atau tidak
sehat dalam kehidupan Anda?

Bisa Anda ceritakan tentang waktu Anda
menggunakan internet untuk berinteraksi dengan
keluarga bahkan teman-teman Anda?

Bagaimana internet mempengaruhi hasil belajar
Anda? Pernahkah Anda mengalami kesulitan atau
penurunan kinerja dalam mengerjakan tugas kuliah
karena terlalu banyak menghabiskan waktu

menggunakan internet?
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ERBATIM WAWANCARA MAHASISWA INISIAL NSP (LK)

EH O

P : Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, selamat pagi saudara sekalian
B

NSP= Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh, selamat pagi
o

-P : Bdgaimana kabarnya hari ini?

NSP;AIhamduIiIIah baik kak
=

&P : Sebelumnya terimakasih sudah bersedia untuk saya wawancarai pada pagi

un-Buepun 16unpujig E1diD yey

Gue

hari,éﬁerkenalkan saya Mariska Lizayanti mahasiswi UIN Suska Riau Fakultas
Psik@ogi angkatan 2020 ingin mewawancarai Anda terkait penggunaan internet.

Sebet%mnya bisa perkenalkan diri Anda?

NSPE ee.. baik ee.. izin, perkenalkan nama saya NSP. Ee.. untuk asal tempat

tinggal dari Kepulauan Riau, untuk jurusan dari pendidikan geografi semester 6

P : baik, langsung saja ya ke pertanyaan pertama. Gimana sih pendapat Anda
tentang berinteraksi secara online, baik itu chattingan, mengirim email, atau untuk

belajar...

NSP : ee... kalau dari segi pendapat saya, kalau untuk interaksi online ini ada sisi
baiknya da nada sisi buruknya. Nah, dari sisi baiknya, saya kan kuliah dengan
kondisi merantau, dengan begitu komunikasi dengan orang tua dengan internet
memniidahkan saya untuk tetap berkomunikasi dengan orang tua saya tanpa harus
bert%qu langsung. Kemudian untuk sisi negatif menurut saya ee... maraknya

peni@an atau kasus-kasus yang tidak baik
=

= I?_Jalau boleh tau nih, aplikasi internet apa saja yang Anda gunakan pada saat

ini?
=

NSPE: ee... kalau untuk media sosial sih saya menggunakan WhatsApp,

o

Instac'é}fam, Tiktok, eee... kalau untuk game sih ada juga
et

P : kidau boleh tau game apa yang Anda gunakan?

1 | }IJPJ‘ES uejng
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NSP? e.. kalau untuk game PUBG, Mobile Legend, COD. Itu ajasih

ay
P : Manakah yang sering Anda lakukan berinteraksi secara online atau tatap
s
SPm kalau sekarang sih lebih banyak interaksi secara langsung, karena lebih

=
anyak aktivitas dikampus

o

-
P : berarti untuk interaksi secara online itu kurang ya?
=

Buepun-6Buepun lﬁunpu";q eidio jyeH
Z

NSP..: kalau itu pasti ada, tapi lebih dominan berinteraksi secara langsung

ng

P : dbakah ada situasi tertentu yang membuat Anda lebih memilih berinteraksi

secara online?
A

NSPg adasih, ee... misalnya kayak orangnya susah untuk dijumpai atau orangnya
lagi sibuk, jadi ada kalanya menggunkan media sosial sebagai alat interaksi untuk

berkomunikasi dengan orang tersebut
P : bagaimana menurut Anda tentang berinteraksi secara tatap muka?

NSP : menurut saya kalau berinteraksi secara internet terbatas, jadi interaksi tatap
muka lebih banyak untuk bertanya, apa yang ingin kita ketahui, bahkan interaksi
secara langsung lebih jelas untuk menjawab semuanya dibanding interaksi secara

online

un
P : meénurut Anda ada tidak kelebihan interaksi secara online?

33

NSPE ya.. itu tadi, kalau ada keterbatasan waktu, mendesak, mungkin itu yang

mengdi keuntungannya
z.
P : brasanya bagaimana cara Anda mengurangi atau membuat perasaan yang tidak

S
enaknenjadi lebih baik? (misalnya menggunkan media sosial, atau bermain game
onlir§?

NSPLE kalau untuk itu pengalihannya lebih ke game sih, karena lebih suka main

gamé:Apalagi di kost kebanyakan teman-teman juga bermain game. Jadi, cara
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=
w untugmenghilangkan rasa tidak enak tadi ya... dengan main game. Kalau untuk

R |

< menanton film itu kurang suka saya, makanya saya lebih memilih bermain game
~

P :gapakah Anda merasa kalau perkuliahan atau teman-teman Anda bisa

menfgengaruhi perasaan Anda?

NSP=iya, pastinya... karena dengan adanya teman-teman yang ada di kontrakan
maupun di kampus ada kalanya perasaan gabut membuat saya bisa saling berbagi

=
inforgasi dengan mereka, bahkan perasaan yang tidak bisa saya ungkapkan,
dengan adanya mereka membuat saya mengungkapkannya dengan mereka.

L
P :séjfauh ini kalau dari perkuliahan ada gak yang membuat perasaan Anda tidak

Buepun-Buepupn 1IBunpuipg 81

enak%’
=0

o . . . ]
NSP_ kalau itu pasti banyak, apalagi disaat pemberian tugas yang banyak dengan
deadline yang ketat, terus pas penilaian diakhir tidak sesuai dengan usaha yang
diberikan pada penilaian yang diberikan. Jadi itu mugkin perasaan yang tidak

menyenangkan di perkuliahan

P : nah, disaat Anda mengalami perasaan yang tidak enak tadi, ada gak cara

khusus untuk mengatasinya?

NSP : kalau dari segi online saya mengalinkan dengan cara bermain game,
sedangkan offline biasanya saya healing dengan teman-teman. Tetapi healing

jararig'sih saya lakukan, lebih banyak bermain game
-Y]
N b%gaimana cara Anda mengenali diri Anda disaat mengalami perasaan yang
¥ 4]
tidakeenak? Baik dari dunia perkuliahan maupun sosial
=
NSP™: eemm...mungkin dari kesadaran pikiran sih, kalau pikiran merasa
terbebankan yaa.. pasti perasaan tidak enak kan
5
P : e .. mood juga tidak baik kan

]

NSPLE nah, iyaa. Itu biasanya lebih menyendiri di kost sih, paling tidur

M JIIEAG URING J
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; %akah Anda merasa penggunaan internet memiliki dampak positif dalam

3 O

engatur atau meminimalisir perasaan Anda yang tidak enak tadi?
~

NSPE-ada sih, biasanya nonton Tiktok. Biasanya kan ada video-video lucu yang
menfBuat mood kita naik, kadang video di Tiktok ini tau pula kalau perasaan kita
-tidak3enak, dengan muncul konten berupa kata-kata, jadi kadang disitu pula
meij—o:;Jat mood kita ,menjadi lebih bagus. Kemudian ditambah juga dengan

bermain game

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

=

P: kaj)au boleh tau nih berapa lama Anda menggunakan internet dalam sehari?
L

NSPmy;‘_kaIau internet sih kurang lebih 8 jam sih, selebihnya saya olahraga, tidur
jui)

P : képan saja Anda menggunakan internet?boleh diceritakan mungkin dari pagi
hing@a malam Anda menggunakan internet untuk apa saja.

NSP : kalau di pagi hari sih saya biasanya menggunakan WhatsApp untuk melihat
informasi masuk kuliah atau tidak, bahkan ada pemberian tugas atau tidak. Kalau
jam 8 sampai 9 biasanya saya buka Tiktok, Instagram, Youtube. Kalau siang saya
tidur, jam 2an biasanya saya main game bisa sampai sore. Kalau malam itu
gabung, WhatsApp, bermain game. Eee... lebih dominan game sih dibanding

aplikasi lain

P : kalau boleh tau bermain game bisa sampai berapa jam sih?

W
NSPE kalau untuk game, dari 8 jam itu biasanya saya menggunakan 6 jam untuk

.
bermain game
{7 s

B :éa yang biasanya Anda pikirkan atau lakukan ketika tidak bisa mengakses
interfiet?
=

S
NSPZ biasanya sih tidur, kerja kemudian olahraga. Atau kalau kuota habis,

m
biasgpya sih saya ngumpul dengan teman-teman di kost untuk bercerita

P: L@rnah gak disaat kuota Anda habis, lalu Anda rela cari tempat untuk bisa

e
mengakses internet?
—

M JIIeAG Ui
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NSP? pernah, biasanya itu disaat kondisi yang mendesak. Biasanya saya café

terdekat atau kampus sih
~

P: agakah ada kegiatan atau hal lain yang bisa Anda lakukan untuk mengalihkan

perhgfian dari pikiran tentang internet?

=
NSP=: ada, salah satunya bekerja dan olahraga. Saya nyambil bekerja sebagai
maxim, internet hanya digunakan sebagai batas untuk aplikasi dalam bekerja tadi.
=
Kalad-untuk tanpa menggunakan internet biasanya saya main bola, futsal, kalau
m

=
alam sih biasanya main billiard
L
P lgélau boleh tau sehari itu tahan sampai berapa jam untuk tidak mengakses

interfet?
e
NS :Kalau dicampur tidur sih 9 jam.
P : kalau diluar tidur biasanya berapa jam tuh?
NSP : paling itu 2 jam atau 3 jam

P : apakah kegiatan Anda ada terganggu akibat pikiran Anda yang ingin terus

menerus menggunakan internet
NSP : ada kadang

P : contohnya?
an

-Y]
NSPZ misalnya kalau aktivitas seperti membesihkan rumabh, itu rasanya pengen
cepaEE:epat untuk membersihkannya karena ada pikiran untuk menggunakan

interﬁ'@t, sehingga pekerjaan tadi tidak optimal

=
P : katau dari segi tugas-tugas perkuliahan ada gak?
-

NSP§ kalau itu sering, apalagi kalau main game. Kadang disaat mengerjakan
=

tuga'ﬂ_'_f. teman-teman mengajak saya untuk mabar sehingga tugas tadi gak di

kerjégan, saya pun juga mudah diajak untuk bermain game. Setelah bermain game

pun :;nglsanya saya sudah malas untuk melanjutkan tugas tadi, sehingga saya

M JIIeAG Ui
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o
W
=

berp@r untuk melanjutkannya besok saja. Terkadang tugas tadi juga jadi tidak
-Q-terseﬁesaikan, hal ini sih berulang terus dilakukan. Jadi, ini tergantung kitanya

&
ojugasih
a ©
SP : @pakah Anda sulit untuk mengontrol atau membatasi waktu yang Anda
0w
chabiskan dalam menggunakan internet?
= =
e =
a NSP7: sepertinya sulit, karena internet itu pasti orang-orang menggunakan
I = . S
3 interpet. Tapi kalau untuk mengurangi sih bisa dengan cara olahraga atau
=
o
@ aktivitas-aktivitas lainnya. Kalau untuk mengurangi banyak gitu sulit.
L
P: seiéuh ini Anda sulit gak untuk mengontrol dalam bermain game?
jui)

NSP-kalau itu sih tidak telalu sulit, karena biasanya saya bermain game karena
ajak@ teman-teman, jika saya menolaknya saya merasa tidak enak, oleh sebab itu

mau tidak mau saya harus bermain game
P : berarti pengaruh teman cukup besar ya

NSP : iya bener, kalau saya sendiri jarang sih bermain game, paling saya sering

scroll sosial media

P : apa yang membuat Anda kembali menggunakan internet meskipun sudah

terlalu lama menghabiskan waktu disana?

NSPY karena kebiasaan juga sih, karena walaupun untuk terlalu lama rasanya
-Y]
menggunakan internet tetap aja rasanya mau menggunakannya. Terus juga sulit

untu@epas dari internet, jika lepas dari internet merasa ada yang kurang gitu
=

B %penting itukah internet bagi Anda selain sebagai pemenuhan kebutuhan
perkatiahan Anda?
-

NSP?':: sangat penting, kalau tidak ada internet hidup bosan
|
n
P : «enurut Anda internet sangat berpengaruh gak dalam mengatur emosi atau

peraa\an tidak enak pada diri Anda?

1 | }IJPJ‘ES uejng
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i
o NSP? berpengaruh, karena disana banyak hiburan, lagu untuk menenangkan

R |

5 pikiran, melihat video lucu, main game sih cara utama yang saya lakukan
~

P :Ealau boleh, jika Anda mengalami tekanan akibat perkuliahan, biasanya

pelafian Anda lebih bermain game atau bermain dengan teman-teman?

SP=:- biasanya saya lebih memilih untuk bermain game sih. Hampir beberapa

erseh jika saya mengalami masalah baik itu dari perkuliahan maupun diluar

T O

erk%ahan pasti pelarian saya ke game

Buepun-6uepupn 1Bunpuipg e1d
Z

P @a saja sampak negatif yang Anda alami akibat penggunaan internet yang

berléBihan atau tidak sehat dalam kehidupan Anda?
jut]

NSP-Jkadang kelelahan mata seperti buramnya penglihatan, sakit kepala, kadang
jam ﬁdur juga terganggu. Dulu yang biasanya tidur jam 9, sekarang jam 2 baru
tidur. Yang dulunya tidur bisa sampai 6 hingga 8 jam sekarang cuma 4 jam.
Bahkan pola makan juga jadi terganggu, sekarang saya terkena magh karena lupa

waktu makan akibat bermain internet.
P : kalau dari sisi pertemanan ada berdampak gak dalam penggunaan internet ini?

NSP : ee.. tidak, justru nambah teman. Kadang ada teman baru dari Facebook,

Instagram juga

B E'ijsakah Anda ceritakan tentang waktu Anda dalam menggunakan internet

untuEberinteraksi dengan keluarga atau teman-teman Anda?
m

NSPE lebih banyak dengan teman-teman sih, membahas di grup kelas tentang
tugagtugas. Sedangkan dengan keluarga hanya beberapa jam sih, misalnya lagi
peng‘gf\ nelfon keluarga atau rindu dengan orang tua, mungkin dalam sehari tu

malam biasanya berkomunikasi dengan orang tua pada jam 7 atau 8
<

m
P : pgrtanyaan terakhir nih, bagaimana internet mempengaruhi hasil belajar Anda?
Pernahkah Anda mengalami kesulitan atau penurunan kinerja dalam mengerjakan

tugaEkuliah karena terlalu banyak menghabiskan waktu menggunakan internet?

1 | }IJPJ‘ES uejng
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o NSPE kalau untuk hasil kinerja bagus, karena ada beberapa Al yang membantu

J ¥EH

5 dalam menyelesaikan tugas
-

P: t_age}}i Anda sudah menyebutkan kalau sering bermain game online. Nah, pernah

gak sfAnda merasa kalau bermain game online ini membuat tugas-tugas

perkediahan Anda menjadi terbengkalai?

SP; sering, karena banyaknya waktu yang dihabiskan untuk bermain game

zZ

nline; membuat hasil tugas perkuliahan tadi kurang maksimal dikarenakan juga

o O
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=
aruls_f;nengejar deadline pengumpulan tugas yang diberikan
L
P ﬁaiklah, beberapa pertanyaan sudah terjawab. Terimakasih telah bersedia

untu%';saya wawancarai pada hari ini
NSP sama-sama

VERBATIM WAWANCARA MAHASISWA INISIAL N (PR)

P : assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, selamat siang saudara
N : waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh, selamat siang

P : sebelumnya terimakasih sudah bersedia untuk saya wawancarai pada siang hari
ini. Perkenalkan saya Mariska Lizayanti mahasiswi UIN Suska Riau ingin

mewawancarai Anda terkait penggunaan internet. Bisa perkenalkan diri anda?

w
N : baik, perkenalkan nama saya N mahasiswi UIN Suska Riau semester 4
m

B @gsung saja ke pertanyaan pertama, bagaimana pendapat Anda mengenai

inter§<si secara online?

=
N : ggemm.menurut saya interaksi secara online itu memudahkan ya, mungkin

S
mentpersingkat waktu, tidak perlu keluar lagi, bahkan dalam satu waktu itu bisa

berirEeraksi dengan beberapa orang

P: Laau boleh tau aplikasi internet apa saja yang Anda gunakan saat ini?
N : efmm WhatsApp sih, Instagram, Tiktok juga
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R @anakah yang lebih sering Anda lakukan berinteraksi secara online ataua

"secara langsung?
~

). . . . . .
N : gnlme sih, karena lebih mempersingkat waktu. Kalau berinteraksi secara
lang$ting itu harus keluar dulu, mempersiapkan segala sesuatu. Kalau online bisa

langsting gitu dengan jarak yang jauh
P: k%au boleh tau aplikasi apa yang sering Anda gunakan untuk berinteraksi?
=

N : eeinm... WhatsApp
)
P: agjakah ada situasi tertentu yang membuat Anda sehingga memilih berinteraksi

secaﬁg online daripada secara langsung?

A
N : Ei'tuasi tertentu sih yaa seperti malas keluar atau canggung dengan orang

tersebut

P : disaat kondisi yang bagaimana jika Anda harus memilih berinteraksi secara

tatap muka?

N : misalnya ada obrolan yang sangat penting, bertemu dengan orang
penting/terhormat/lebih tua dari kita/ada status/jabatan

P : biasanya bagaimana cara Anda mengurangi atau membuat perasaan yang tidak

enak menjadi lebih baik?

w
N :zsaya lebih memilih scroll tiktok, bisa juga menonton. Tetapi menonton
menﬁdi pilihan terakhir sih

¥ s}

P: k§1ten bagaimana yang Anda sukai di dalam aplikasi tersebut?

=

N : oeramah, motivasi, video yang relate dengan kondisi saya pada saat itu
-

P :épakah Anda merasa kalau perkuliahan atau teman-teman Anda bisa
|

mer@'_engaruhi perasaan Anda?
T
N :Sem... iya. Kalau dari perkuliahan sih dari tugas-tugas seperti tingkat

kesuii-?an tugas dan deadline yang ketat itu biasanya membuat saya menjadi
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o
W

W

terte%n. Kalau dari segi teman-teman sih lebih ke persaingan yang sehat,

eydig

‘terkadang saya tertekan karena merasa tidak mau kalah dalam bidang pendidikan
~

=)
=P %akah ada cara khusus yang Anda lakukan untuk mengatasi perasaan yang
Etidal@nak akibat dari tugas-tugas kuliah tadi?
0w
=
EN : =dengerin music, scroll tiktok, chatting dengan teman, main instagram, liat
Efaceﬁﬁok bahkan online shop untuk cuci mata walaupun gak beli
e =
= a—
&P : katau boleh tau berarti Anda tidak bermain game online ya?
8
N : a‘rgajuga, tapi gak prioritas
-~
P: k?;éugaimana cara Anda mengenali diri Anda disaat mengalami perasaan yang
tidalgnenyenangkan?
=

N : biasanya mudah baper, sensitif. Terus juga pola makan saya tidak teratur

disaat deg-degan yang parah misalnya mau menghadapi ujian

P : kalau boleh tau ada gak perubahan penggunaan internet disaat Anda

mengalami perasaan yang tidak enak tadi?
N : justru malah meningkat

P : apakah Anda merasa penggunaan internet memiliki dampak positif dalam

men%%tur/meminimalisir perasaan yang tidak enak pada Anda?

-Y]
N :®em.. iya, karena disaat itu saya membuka tiktok yang isinya motivasi,

ceramrzah yang bisa menenangkan hati saya

=

P: it?;.berlaku dalam jangka panjang atau hanya sementara?

=
N : dalam jangka panjang, karena jika sudah mengetahui hal apa yang harus
dilakﬁkan disaat perasaan tidak enak maka sudah ada jawabannya yaitu dengan
|

men@.kses beberapa aplikasi
e
P : k&lau boleh tau berapa lama Anda menggunakan internet dalam sehari?

1 | }IJPJ‘ES uejng
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N k@rang lebih 9 sampai 10 jam

S £

o

kapan saja Anda menggunakan internet?

]

lalau pagi jam 7 hingga siang itu lebih sering atau non stop, selanjutnya dari

~—r

p:

pd

siang ke sore saya biasanya tidur, kemudian setelah itu hingga malam saya

0

o
=
membuka beberapa aplikasi lagi
-
: @pa yang biasanya Anda pikirkan atau Anda lakukan ketka tidak bisa

mengakses internet?
)
N : (‘tgkup tertekan, karena gak tau mau ngapain. Terus biasanya saya juga menulis

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

kala@_‘,_emang bener-bener gak bisa buka internet

A
P: aBakah ada kegiatan atau hal lain yang bisa Anda lakukan untuk mengalihkan

perhatian dari pikiran tentang untuk menggunakan internet?
N : menulis, baca buku

P : apakah Anda merasa sulit/mengontrol atau membatasi waktu yang Anda

habiskan dalam menggunakan internet?

N : cukup sulit, karena pada hakikatnya saya tidak bisa jauh dari handphone.
Makan aja sambil buka tiktok, youtube

B Ega yang membuat Anda kembali menggunakan internet meskipun sudah

merasa terlalu lama menghabiskan waktu disana?
-
m

N : @rena gak tau yang mau dikerjain apa, sehingga saya lebih memilih untuk

teruﬁnengakses internet

=

P : sepenting itukah internet bagi Anda selain sebagai pemenuhan kebutuhan
-

perkgliahan Anda?

m
=
N : i%, sangat penting
et
P : sejauh ini apakah ada cara yang Anda gunakan untuk mengurangi penggunaan

intergjet yang berlebihan?
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H

T\ @encoba untuk mematikan data seluler, mengerjakan tugas tapi sebelum itu

23

5 kumpulkan dulu sumber-sumbernya baru dimatiin datanya agar tidak terganggu
~

dengan notif-notif yang muncul, kemudian saya juga menulis karena saya juga

suka¥menulis
—
o

P : apa saja dampak negatif yang Anda alami akibat penggunaan internet yang

berleE_ihan atau tidak sehat dalam kehidupan Anda?

epun-Buepun 1Bunpuijg )

= . . . .
N : saya jadi susah untuk mengatur waktu, mata saya menjadi burem,pusing,saya
=

a2 menjadi kurang percaya diri untuk berinteraksi secara langsung
L
B E}ﬁsa Anda ceritakan tentang waktu Anda menggunakan untuk berinteraksi

B

dengzé;n keluarga atau teman-teman Anda?

N : @Iau dengan keluarga, karena saya mahasiswi perantau jadinya saya kurang
menggunakan internet disaat saya sudah berada di kampong saya. Kalau dengan
teman-teman saya juga tetap mengakses internet kecuali sedang membicarakan

hal yang sangat penting

P : sejauh ini bagaimana internet mempengaruhi hasil belajar Anda? Pernahkah
Anda mengalami kesulitan bahkan penurunan kinerja dalam mengerjakan tugas

kuliah karena telalu lama menggunakan internet?

N : enggak sih, justru internet membantu saya dalam menyelesaikan tugas. Tetapi
disagf’saya tertekan dengan banyaknya tugas, ya saya menggunakan internet untuk
-Y]

menghibur diri saya

e

¥ s}
P : Daiklah, sepertinya beberapa pertanyaan yang sudah saya berikan sudah

B . .
terja\gab semua. assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

=
N : vgalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh
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VERBATIM WAWANCARA MAHASISWA INISIAL NF (PR)

@)
L
m - - -

P : assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, selamat siang saudara
B

NF:‘Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh, selamat siang

e

-P : sébelumnya terima kasih sudah bersedia untuk saya wawancarai pada siang
hari @ Bisa perkenalkan diri Anda?
NF %e baiklah perkenalkan nama saya NF saya mahasiswi psikologi
=
2 {H:aiklah, langsung saja ke pertanyaan pertama. Bagaimana pendapat Anda

tentaﬁg berinteraksi secara online?
i)

NF :ZBeinteraksi secara online itu lebih memudahkan, karena kita bisa berinteraksi

denggn beberapa orang sekaligus

P : manakah yang lebih sering Anda lakukan?berinteraksi secara online atau tatap

muka?

NF : ee... sebenarnya setengah-setengah sih, tapi saya lebih banyak punya teman

online

P : apakah ada situasi tertentu yang membuat Anda sehingga lebih memilih untuk

berinteraksi secara online?

NF Jgee.. ada, karena saya sering sendiri dirumah, jadi tempat saya sharing itu

n . .
melatti teman-teman online saya

@
P : apfikasi apa saja yang Anda gunakan?
=
NF ::s'aya menggunakan whatsapp, instagram, tiktok, facebook, kadang di game
juga:ada interaksi
P: bggaimana menurut Anda tentang berinteraksi secara tatap muka?

=

-
NF :gnenurut saya interaksi tatap muka itu cukup menguras tenaga, karena harus

bereE;presi yang bagus

M JIIeAG Ui
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P: b%anya bagaimana cara Anda mengurangi atau membuat perasaan yang tidak
‘enakamenjadi lebih baik?
~

; Gy, . . .
NF :énasanya saya bermain game online, nonton drama korea, scroll tiktok

P : dari beberapa yang sudah disebutkan tadi, mana yang paling berpengaruh besar

terhadap perubahan perasaan yang tidak enak tadi?

-
NF :ee... menonton film sih

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio Yey

P: k?,au boleh tau Anda menonton film dimana?
L
NF :$iu, netflix
i)
P : Z@pakah Anda merasa bahwa perkuliahan atau teman-teman Anda bisa

men@engaruhi perasaan Anda?

NF : iya, kalau dari perkuliahan sih karena sekarang saya lagi nyusun, kadang
saya capek harus bolak-balik kampus, terus waktu dalam bimbingan. Sedangkan

dari segi pertemanan sih lebih harus mengerti perasaan satu sama lain

P : apakah ada cara khusus Anda untuk mengatasi perasaan yang tidak enak akibat

dari tugas-tugas kuliah tadi?

NF : biasanya sih saya mengatasinya dengan makan-makanan yang saya sukai,
berm&in sebentar dengan teman tanpa mengingat bahwa saya ada tugas, terus
kadalig saya juga mabar dengan teman-teman online saya

L5 ad

m
B bEgaimana cara Anda mengenali diri Anda disaat mengalami perasaan yang
tida@nenyenangkan?

=

NF i®emmm... biasanya saya tidak mau berinteraksi dengan teman saya secara
-

langstmg
m

o
P: I{ilau dihubungkan dengan penggunaan internet apakah ada perubahan dalam

pengéunaannya?

J

NF :@a, saya merasa penggunaan internet saya menjadi lebih meningkat
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sejauh ini apakah Anda merasa adanya dampak positif dalam

H@

3 O

engatur/meminimalisir perasaan yang tidak enak pada Anda?

A

NF %}ya, saya merasakannya. Kadang dengan menonton film, mood yang awalnya
tidaky; bagus menjadi lebih baik lagi. Misalnya kalau saya sedih, saya

melampiaskannya dengan menonton film genre sedih, kalau kesal saya

mela@piaskannya dengan cara bermain game

= . .
P : berapa lama Anda menggunakan internet dalam sehari?
=

Buepun-Buepupn 1Bunpuiig 21dio yey

NF :gékitar 9 sampai 10 jam mungkin
wn
P : kdpan saja Anda menggunakan internet?

A
NF Ebiasanya pagi itu saya langsung membuka handphone saya, saat itu saya

chatfingan dengan teman saya, bahkan kalau makan pun saya juga nonton film
P : apa yang Anda pikirkan atau lakukan ketika tidak bisa mengakses internet?

NF : saya kayak orang bingung, gak tentu arah kalau gak ada internet. Dan jalan

satu-satunya mungkin tidur

P : apakah kegiatan Anda ada terganggu akibat pikiran Anda yang ingin terus

menggunakan internet?

NF m ada, kadang disaat saya mengerjakan skripsi kemudian melihat hp saya

disamaping rasanya ingin memainkannya, pengen nonton, pengen main game
-
m

P: a@kah Anda merasa sulit untuk mengontrol atau membatasi waktu yang Anda

habi%an dalam menggunakan internet?

=
NF :dya, cukup sulit karena dizaman sekarang hidup tanpa internet itu gimana sih,

=
apalggi dari game kadang dapat beberapa teman baru juga
m

o
P %a yang membuat Anda kembali menggunakan internet meskipun sudah

terla{@ lama menghabiskan waktu disana?
Loy

NF :farena gak ada kegiatan lain
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EP : %penting itukah internet bagi Anda selain sebagai pemenuhan kebutuhan
%perkuliahan Anda?

5 =

%NF Emenurut saya sangat penting, karena sebagian teman saya dari internet dan
ug}jaralﬁ/ang jauh juga sehingga memudahkan saya untuk bercerita. Bahkan disaat

=saya=sedang mumetnya internet sangat berpengaruh dalam mengatur mood saya

pu

magar@enjadi lebih baik lagi

=]
EP i s%auh apakah ada cara yang Anda gunakan untuk mengurangi penggunaan
o
=
=]

=
interpet yang berlebihan?
L
NF :ialing disaat saya berjumpa dengan teman saya secara langsung itu membuat

sayaiuga kurang menggunakan internet, fokus mengerjakan skripsi, melakukan

pekerjaan rumah
=

P : apa saja dampak negatif yang Anda alami akibat penggunaan internet yang

berlebihan dalam kehidupan Anda?

NF : eeemm... saya suka lupa waktu, jam tidur terganggu, pekerjaan-pekerjaan

menjadi terlalaikan

P : bisa Anda ceritakan tentang waktu Anda menggunakan internet untuk

berinteraksi dengan keluarga bahkan teman-teman Anda?

NF : gemm.... biasanya ketika mama saya sedang berkerja saya berkomunikasi
melal:'_ﬂi internet, kalau dengan teman sih disaat saya ingin menanyakan perihal
perkfﬂjahan dan sekedar bertukar pendapat

¥ 4]

Bl Eagaimana internet mempengaruhi hasil belajar Anda? Pernahkah Anda
men&élami kesulitan atau penurunan kinerja dalam mengerjakan tugas kuliah

akibat terlalu lama menggunakan internet?
<

o
NF :gmmm... sangat berpengaruh, jadi lupa waktu, bahkan skripsi saya lama gitu

revisiannya, terus waktu untuk keluarga dan teman menjadi berkurang
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, beberapa pertanyaan sudah terjawab. Terima kasih sudah meluangkan

Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh

k ¢GFpta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

aktunya untuk saya wawancarai, Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

- baiklah
= I

o = W
M Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .n.m.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
Nd b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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@VERBATIM WAWANCARA MAHASISWA INISIAL WS (PR)

re

P : Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, selamat siang saudara

WS =Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh, selamat siang

E1£|3

)

Erlma kasih sudah bersedia untuk saya wawancarai pada siang hari ini.

SebeEmnya perkenalkan saya Mariska Lizayanti mahasiswi UIN Suska Riau

-Guepun 16unpujig e1dip yey

:angl«a_tan 2020 ingin mewawancarai Anda terkait penggunaan internet. Bisa

pu

o perkanalkan diri Anda?
)
WSE ee.. baiklah, perkenalkan saya WS dari angkatan 2020 jurusan teknik

indugtri UIN Suska Riau

Bu

A
P Rpiklah, langsung saja ke pertanyaan pertama. Bagaimana pendapat Anda

men@enai interaksi secara online?
WS : menurut saya kalau interaksi secara online ini kurang maksimal

P : manakah yang lebih sering Anda lakukan? Berinteraksi secara online atau

tatap muka?
WS : tatap muka, karena teman-teman saya banyak di reallife daripada online

P : apakah ada situasi tertentu yang membuat Anda lebih memilih berinteraksi

secara online daripada tatap muka?

s

-Y]
WS rada, misalnya jaraknya jauh dan waktu yang terlalu sempit untuk bertemu

e

¥ s}
P : bagaimana menurut Anda tentang berinteraksi secara tatap muka?
=

WS Fmenurut saya berinteraksi secara tatap muka itu lebih dapat feel nya
=

S
P: b'@'sanya bagaimana cara Anda mengurangi atau membuat perasaan yang tidak
enakimenjadi lebih baik?

-
WS gbiasanya saya mengakses internet seperti Tiktok, Instagram dengan melihat

kont@—konten anak kecil yang lucu

M JIIBAG URjN
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H

@p . t%i sudah Anda sebutkan bahwa beberapa hal tadi membuat perasaan Anda
‘menjadi lebih baik, apakah itu berlaku dalam jangka panjang?
~

aedoy

- 5 . . . .
=WS =ee tidak, itu hanya sementara. Disaat setelah saya mengakses itu
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=
: -apakah Anda merasa kalau perkuliahan atau teman-teman Anda bisa

P
mempengaruhi perasaan Anda?
=

WS Zkalau di dalam pertemanan sih biasanya adanya omongan yang membuat

Buepun-6uepupn 1Bunpu

tersi@ﬁgung, sedangkan untuk tugas perkuliahan sih biasanya karena tugas yang

ban;/ﬁk dengan waktu yang sedikit membuat saya merasa tertekan
jui)

P : apakah ada cara khusus yang Anda lakukan untuk mengatasi perasaan yang
tida@anak akibat tugas-tugas perkuliahan tadi?

WS : biasanya sih saya healing, karena kalau hanya mengandalkan internet itu
hanya sementara, jadinya perasaan yang tidak enak tadi bisa kembali. Kalau
healing itu membuat perasaan saya benar-benar menjadi lebih baik dalam jangka

waktu panjang

P : bagaimana cara Anda mengenali diri Anda disaat mengalami perasaan yang

tidak menyenangkan?

WS: qunood saya rusak sih
&
P : biSa diceritakan ciri-cirinya bagaimana?

e
¥ 4]

WS gZhiasanya saya tidak mau ngomong dengan siapa-siapa
=
P : kalau dari sisi penggunaan internet apakah penggunaan internet menjadi lebih

tinggt atau menurun?
.

WS Eiyaa, sepertinya tinggi. Karena saya lebih memilih untuk menyendiri tadi

deng‘Er:l cara mengakses beberapa aplikasi yang ada di hp saya

M JITeAG UejINg jo
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; %akah Anda merasa penggunaan internet memiliki dampak positif dalam

3 T©

engatur/meminimalisir perasaan yang tidak enak pada diri Anda?
~
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25 B;érapa lama Anda mengguanakan internet dalam sehari?
WS ;_56 jam sih kayaknya

= : :
P : kapan saja Anda menggunakan internet?

=

WS gbiasanya pagi sih saya langsung buka hp liat video-video lucu gitu, kadang
gamé;_ kalau siang udah berkurang sih, tapi kalau malam lumayan sering juga
men%kses tiktok dan whatsapp

P :gpa yang biasanya Anda pikirkan atau Anda lakukan ketika tidak bisa

mengakses internet?

WS : saya mencoba menahan diri sampai kegiatan yang saya lakukan sebelumnya

selesai

P : apakah ada kegiatan atau hal lain yang bisa Anda lakukan untuk mengalihkan

perhatian dari pikiran tentang penggunaan internet?

WS : biasanya sih disaat saya bermain dengan teman, dengan itu juga pikiran saya
tidakmilngin mengakses internet, kalau saya sendiri saya tidak bisa kalau tidak

mengakses internet
=
m

B @akah kegiatan Anda ada terganggu akibat pikiran Anda yang ingin terus

= .
men@unakan internet?

=
WS ¢—ada tapi tidak terlalu sering, saya bisa membagi waktu antara mengakses

S
interfiet dengan menyelesaikan tugas-tugas kuliah saya, tetapi kalau untuk

pekeﬁaan rumah sedikit terganggu

P: L@akah Anda merasa sulit untuk mengontrol/membatasi waktu yang Anda

habig?ﬁn untuk menggunakan internet?
—

M JIIeAG Ui
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i
mWS? lumayan, karena ada beberapa tugas yang harus dikerjakan karena

R |

& membutuhkan internet
-

P :é}oa yang membuat Anda kembali menggunakan internet meskipun sudah

terlalti lama menghabiskan waktu disana?

WS +biasanya karna gak tau mau ngapain lagi, karna kegiatan-kegiatan lain juga

sudafiterselesaikan
=

P : kaena Anda juga mahasiswa perantau, apakah Anda merasa kalau penggunaan
interﬁ%t Anda meningkat?

oo
WS ;_jya, karena kalau dengan kelurga saya banyak menghabiskan waktu dengan

mereka
N1
P : Sepenting itukah internet bagi Anda selain sebagai pemenuhan kebutuhan

Buepun-Buepupn 1IBunpuipg 81

perkuliahan Anda?
WS : iya, penting. Karena ketika sedih jika tidak ada internet rasanya hampa

P : sejauh ini apakah ada cara yang Anda gunakan untuk mengurangi penggunaan
internet yang berlebihan?

WS : belum ada

P a}‘%a saja dampak negatif yang Anda alami akibat penggunaan internet yang
berlebihan dalam kehidupan Anda?

m
WS Eterganggunya pengerjaan tugas, pemborosan kuota, terus pola tidur juga
menEdi terganggu

=

P : dhisa Anda ceritakan tentang waktu Anda menggunakan internet untuk

S
berinteraksi dengan keluarga atau teman-temn Anda?

o
—

WS ;_setiap malam sih memangg jadwal saya untuk menelfon orang tua, kalau

teméﬁ sih jarang karna teman-teman juga banyak di kampus

M JIIEAG URING J
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wp gagaimana internet mempengaruhi hasil belajar Anda? Pernahkah Anda

J ¥EH

5 mengalami kesulitan atau penurunan kinerja dalam mengerjakan tugas kuliah
~

karepa terlalu banyak menghabiskan waktu disana?

=,
WS gpernah, menjadi menunda-nunda pengerjaan tugas

=
P : kalau boleh tau aplikasi apa saja yang paling sering Anda gunakan?

-
WS tiktok dan whatsapp

1]
)

Buepun-Buepupn 1IBunpuipg 81

=
:Upaiklah, sepertinya beberapa pertanyaan telah terjawab. Sebelumnya
terir@kasih telah meluangkan waktunya untuk saya wawancarai pada siang hari

ini, gssalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

A
WS E_}Naalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh
=

VERBATIM WAWANCARA MAHASISWA INISIAL 1 (LK)

P : assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, selamat sore saudara
I : waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh, selamat sore

P : sebelumnya terimakasih sudah bersedia untuk saya wawancarai pada sore ini.
Perkenalkan saya Mariska Lizayanti mahasiswi UIN Suska Riau ingin

mewawancarai Anda terkait penggunaan internet. Bisa perkenalkan diri Anda?

I : e€f). baiklah perkenalkan nama saya I dari jurusan tarbiyah
-%]

B @qiklah, langsung saja ke pertanyaan pertama. Bagaimana pendapat Anda
¥ 4]

menggnai interaksi secara online?
=]
| : fmenurut saya mempermudah saya berinteraksi dengan teman melalui

=
chatttngan
5
P : manakah yang lebih sering Anda lakukan?berinteraksi secara online atau tatap

muk@
o
| : segara langsung karena lebih mudah dalam menjelaskan

M JIIeAG Ui
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R a?akah ada situasi tertentu yang membuat Anda memilih untuk berinteraksi
‘secara online daripada tatap muka?
~

l: b@sanya sih karena jarak yang jauh

P: b%E;gaimana menurut Anda tentang interaksi secara tatap muka?

l: mj{nurut saya penyampaian secara langsung lebih jelas

P: b%sanya bagaimana cara Anda mengurangi atau membuat perasaan yang tidak
=
enal%:penjadi lebih baik?

L
l: biﬁsanya saya mengakses tiktok dengan melihat konten-konten motivasi
i)

P :ZDapakah Anda merasa kalau perkuliahan atau teman-teman Anda
men@engaruhi perasaan Anda?

| : ada, disaat presentasi teman-teman saya tidak memberikan saya waktu untuk

menjawab pertanyaan-pertanyaan

P : apakah ada cara khusus yang Anda lakukan untuk mengatasi perasaan yang

tidak enak akibat dari tugas-tugas kuliah?

| : biasanya saya keluar kost bermain dengan teman atau bermain game online
(PUBG)

P : bégaimana cara Anda mengenali diri Anda disaat mengalami perasaan yang

=
tidak;menyenangkan?

Gn
| : bigSanya lebih menyendiri, tidak mau menyapa orang lain
=
P a_ﬁakah Anda merasa penggunaan internet memiliki dampak positif dalam

= . ..
mengatur perasaan yang tidak enak pada diri Anda?
.
. ™ . . .
| iyay karena biasanya saya nonton ceramah kemudian setelah itu perasaan saya

menj%t'ji tersentuh

0

® b@pa lama Anda menggunakan internet dalam sehari?

M JIIeAG Ui
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l: 1§am

[V}
P : kapan saja Anda menggunakan internet?
O

| : d‘élrém sehari itu paling disaat saya sedang tidur atau ada pekerjaan saja tidak

mengakses internet

e

R @a yang biasanya Anda pikirkan atau lakukan ketika tidak bisa mengakses
interpet?

=
l: msgcari kesibukan seperti kerja
L
P: aﬁakah ada kegiatan atau hal lain yang bisa Anda lakukan untuk mengalihkan

perhﬁ;gian dari menggunakan internet?
l: k@ja seperti yang saya bilang tadi sih

P : apakah kegiatan Anda ada terganggu akibat pikiran Anda yang ingin terus

menggunakan internet?
| : tidak, karena pekerjaan lebih penting (memanen)

P : apakah Anda merasa sulit untuk mengontrol atau membatasi waktu yang Anda

habiskan dalam menggunakan internet?

I : lumayan sulit
w
P :apa yang membuat Anda kembali menggunakan internet meskipun sudah

merzﬁa terlalu lama menghabiskan waktu disana?
on

l: k@ena sudah menjadi kebiasaan

-
P : sepenting itukah internet bagi Anda selain sebagai pemenuhan kebutuhan

=
perkgliahan?
m

o

| : pefiting, karena biasanya kalau saya tidak mood, saya melihat konten ceramah
et

P : dpakah ada cara yang Anda gunakan untuk mengurangi penggunaan internet

yang‘aﬁerlebihan?

M JIIEAG UE)
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0

I bi%anya karena kuotanya mau habis, saya menahan diri untuk tidak mengakses

‘internet
-

R %a saja dampak negatif yang Anda alami akibat penggunaan internet yang
berlghiihan dalam kehidupan Anda?

=
| : pota tidur yang tidak teratur, jadi lupa waktu untuk makan

-
P :(bisa Anda ceritakan tentang waktu Anda menggunakan internet untuk
berineraksi dengan keluarga atau teman-teman Anda?

w
l: kﬁ;iu dengan keluarga disaat saya sedang kuliah karna ngekost dan berada pada

Buepun-Buepupn 1Bunpuipg 21dio yey

jaral{‘,_yang jauh, kalau dengan teman sering karna saling kasih kabar atau

inforasi penting
u1]
P : Bagaimana internet mempengaruhi hasil belajar Anda? Akibat terlalu banyak

menggunakan internet?
| : iya, karena sering menunda dalam mengerjakan tugas

P : baiklah sepertinya beberapa pertanyaan sudah terjawab. Terimakasih sudah
meluangkan waktunya untuk saya wawancarai. Assalamualaikum warahmatullahi

wabarakatuh

| : waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh

Jaquins ueyingaduall uep uswniuesuaw edue) ju sin) eAley ynines neje ueibeges dynBuaw Bueiejg °|
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UIN SUSEA RIAL

LAMPIRAN C
Skala Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

T Assdlamu’alaikum Warahmatullahi \Wabarakatuh

dio y

ﬂI} Dengan hormat, Perkenalkan saya Mariska Lizayanti
& mahasiswa Psikologi UIN Suska Riau. Saat ini sedang
gmela‘_ﬂ_sanakan penelitian dan hendak meminta kesediaan
a saudara/i untuk dapat berpatisipasi dengan mengisi instrument
S penelitian ini dengan meluangkan waktu 10 hingga 15 menit

'E-untugmengisi skala yang tersedia.

—- Adapun kriteria responden yang dibutuhkan dalam
penegtian ini adalah sebagai berikut:

> Mahasiswa/i aktif S1 UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Menggunakan internet

~ Diharapkan untuk membaca petunjuk terlebih dahulu
sebelum memberikan jawaban. Seluruh tanggapan atau
jawaﬁfan yang saudara/i berikan adalah benar dan tidak ada
tang%pan yang salah. Data yang diperoleh dari penelitian ini
sepenuhnya dijamin kerahasiannya dan hanya digunakan untuk
kepeﬁtingan penelitian. Terimakasih atas partisipasi saudara/i
dalam mengisi skala ini, semoga Allah SWT membalas
kebaikan saudara/i sekalian.

Buepun-Guepun

Wa’alaikumsallam Warahmatullahi Wabarakatuh
Hormat Saya,

Mariska Lizayanti

JEIIITS

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah membaca dan memahami informasi di atas,
saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi
responden penelitian ini tanpa paksaan dari pihak manapun.
Saya juga menyetujui bahwa data yang saya berikan adalah
benar dan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya.

Tertanda,

Responden

IDENTITAS

Nama/inisial

Usia :
Jenis Kelamin  : L/P
Semester

Jurusan :

Fakultas

No.HP

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda
lingkar (o) pada kolom yang telah disediakan.
1. Saya merasa beban akademik saya sulit untuk dikelola
e Ya
o Tidak
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2. Saya sering merasa cemas ketika menghadapi tenggat
waktu tugas atau ujian

E;; e Ya

590 T o Tidak

@ E- ﬁ- Bagaimana anda mengatasi tekanan yang timbul dari
@g o tuntutan akademik?

{% 5 o e Beristirahat

5 &

&5 4 e Berolahraga

= 3 e Menceritakan keluh kesah dengan orang lain
@ s =2, (seperti teman, keluarga atau konselor)
S8 — e Menggunakan internet (seperti media sosial
2D = ggun: . pert ’
*'g- Q - game online, streaming, dan lainnya)

; E — e Mengatur waktu dengan lebih baik (seperti
E’ ) < membuat jadwal atau prioritas tugas)

- 9 2 e Menyendiri

% E e Lainnya (isi jawaban)......

= 4= Berapa IPK anda saat ini?

= H e >35

2 A e 3034

= - e 2529

& = e 25

=} 5. Dengan siapa anda tinggal saat ini?

%’ e Orang tua

5 e Sendiri

3 e Keluarga

3 e Teman

& e Lainnya (isi jawaban).....

g

=

=

o

e |

(=8

o)

= |

=

& 3

138

Berapa lama anda menggunakan internet dalam sehari?
Kurang dari 1 jam

Sekitar 1-2 jam

Sekitar 3-4 jam

Sekitar 5-6 jam

Lebih dari 7 jam

. Apa efek yang anda rasakan ketika anda menggunakan

internet secara berlebihan?

Sulit tidur

Sulit konsentrasi

e Penurunan prestasi akademis
e Depresi

e Lainnya (isi jawaban)......

. Aktivitas apa yang sering anda lakukan di internet?

e Browsing/mencari informasi (berita terkini,
tutorial, info pendidikan)

e Sosial media (Facebook, Instagram, Twitter,
Tiktok, dan lain-lain)

e Belanja online (Tokopedia, Shopee, Lazada,
dan lain-lain)

e Hiburan (YouTube, streaming seperti Netflix,
Disney,dan lain-lain)

e Game Online

e Lainnya (isi jawaban)......
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SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE
PETUNJUK PENGISIAN

NeH

oyanglsesuai dengan diri anda. Dalam memilih pernyataan,
=semua jawaban dianggap benar selama itu sesuai dengan
okeadaan diri anda, untuk itu isilah pernyataan ini dengan jujur.

e1d

?Kemgdian berilah tanda checklist () dalam kotak yang sudah

ctersedia, setiap pernyataan terdapat empat pilihan jawaban,
@_andanboleh memilih salah satu diantara pernyataan-pernyataan
gterse@ut yang menurut anda sesuai dengan diri anda.

2.Pilihan jawaban tersebut adalah:

a Ketefangan :

© Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut

Saya memanfaatkan internet untuk
mengatasi perasaan yang tidak
menyenangkan

Ketika saya merasa murung, internet
tidak menjadi pilihan saya dalam
mencari hiburan

Internet tidak membuat diri saya
merasa lebih baik

Saya mengakses internet dengan
konten yang menghibur untuk
mengembalikan mood saya

Ketika saya offline untuk beberapa
waktu, saya ingin segera mengakses
internet

;'?(SS)E : Sangat Sering (KK) : Kadang-kadang
§(S) — :Sering (TP)  :Tidak Pernah
o
No |= Pernyataan SS|S|KK | TP

1 |“Saya lebih memilih interaksi sosial
csecara offline daripada komunikasi
-ecara online

10

Ketika menjelang tidur, saya terus
memikirkan berbagai hal yang terjadi
di internet

2 |dnteraksi sosial secara offline lebih
(61 5
-Ayaman untuk saya lakukan daripada
interaksi secara online

11

Saya merasa tidak ada informasi
yang terlewatkan apabila tidak
mengakses internet

3 | Saya merasa lebih percaya diri
berinteraksi sosial secara online
daripada interaksi secara offline

)

Saya merasa tidak harus terburu-buru
untuk segera mengakses internet

4 | Saya lebih banyak melakukan
aktivitas secara online dibanding
offline

13

Ketika berbicara dengan teman, saya
memikirkan berapa lama waktu yang
sudah saya lewatkan karena tidak
mengakses internet

JEIIITS
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Saya tetap dapat fokus dalam proses
E'Fb;elajar di kelas meskipun saya tidak
erselancar di internet

23

Saya merasa perlu memeriksa
internet secara berkala

[EEN
o1

-Baya mengerjakan tugas kuliah
) .
-dengan tergesa-gesa supaya bisa
danengakses internet kembali

24

Saya merasa kehilangan kendali atas
penggunaan internet

[EEN
(op}

oaya  tidak  penasaran  untuk
-mengakses internet kembali dalam
_waktu yang cukup lama

25

Saya mengalami kesulitan berhenti
menggunakan internet  meskipun
sudah melewati batas waktu

[EEN
\‘

SBaya sering menunda mengerjakan
Ttugas kuliah dan lebih memilih
“berselancar di internet

26

Saya mengalami kesulitan memenubhi
kewajiban karena terlalu banyak
menggunakan internet

Buepun-BuspupiBunpuiig eidioeH——

[HEN
oo

(Saya langsung berhenti mengakses
Znternet saat harus mengerjakan hal

ckin

27

Penggunaan internet dalam jangka
waktu yang lama membantu saya
mengatasi stres

[EEN
O

cSaya mendahulukan mengerjakan
ﬁugas kuliah daripada berselancar di
ginternet

28

Saya mengalami kesulitan tidur
karena terlalu lama menggunakan
internet

N
o

-feman-teman mulai menjauhi saya
ckarena disaat berkumpul saya sibuk
dmnengakses internet

21

Saya merasa lebih aman berbagi
pikiran dan perasaan secara online
karena saya dapat memilih siapa
yang dapat melihatnya

22

Saya menghabiskan waktu berlebihan
di internet untuk menghindari

masalah emosional
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D./\—_ 141
.J"'E>
SKALA STRES AKADEMIK 6 | Saya gagal menyelesaikan tugas
= © PETUNJUK PENGISIAN kuliah dengan baik
) Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut 7 | Saya merasa tidak memiliki
oyang-sesuai dengan diri anda. Dalam memilih pernyataan, peluang  walaupun memiliki
'g.-semgu?ﬁ-5 jawaban dianggap benar selama itu sesuai dengan kemampuan
okeadaan diri anda, untuk itu isilah pernyataan ini dengan jujur. 8 | Saya kesulitan menentukan pilihan
EKergdian berilah tanda checklist () dalam kotak yang sudah di antara beberapa opsi yang sama-
Sterseeiia, setiap pernyataan terdapat empat pilihan jawaban, sama saya inginkan atau sukai
@_andanboleh memilih salah satu diantara pernyataan-pernyataan 9 | Saya kesulitan dalam memilih di
gterse@gt yang menurut anda sesuai dengan diri anda. antara beberapa opsi yang kurang
2.Pilihan jawaban tersebut adalah: saya minati atau sukai
@ Ketefangan : _ _ _ 10 | Saya mengalami kesulitan karena
E(SS)E :Sanga_t Sesuai (TS) :Tidak Se_sual _ tujuan yang ingin saya capai
a(S) = :Sesuai (STS) :Sangat Tidak Sesuai memiliki konsekuensi negatif
a W 11 | Saya tertekan dengan persaingan
No |z Pernyataan SS| S| TS|STS dikampus

12 | Saya merasa tertekan dengan tugas
yang deadline dan pembayaran
uang kuliah

1 ;}Saya mengalami frustasi karena
ﬁeencapaian tujuan kuliah saya

rhambat

2 “EKesibukan sehari-hari menghambat
Saya dalam mencapai tujuan kuliah
3 |Saya mengalami  kekurangan

13 | Saya merasa tertekan karena terlalu
banyak tugas kuliah yang harus
diselesaikan dalam satu waktu/
dalam waktu bersamaan

sumber (uang,buku) 1
4 | Saya mengalami kegagalan dalam
mencapai tujuan kuliah

Saya merasa tertekan karena
hubungan dengan teman
dan/keluarga saya kurang harmonis

5 | Saya merasa kurang diterima di 15
lingkungan sosial kampus

Saya mengalami perubahan yang
menyenangkan secara cepat

JEIIITS
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Saya mengalami banyak perubahan
alam waktu bersamaan saat
engerjaan tugas

26

Saya tidak gemetar dan gugup saat
berada disituasi yang menekan
dikampus

[EEN
\I

Saya merasa perubahan yang
gierjadi mengganggu kehidupan dan
Aujuan kuliah saya

27

Ketika merasa tertekan di kampus,
saya bergerak dengan cepat dari
satu tempat ke tempat lain (gerakan

18 {Saya suka bersaing dan menjadi cepat)
~pemenang 28 | Saya tidak mudah kelelahan
19 [8 29 | Saya mengalami permasalahan

iaya ingin  diperhatikan  dan
icintai oleh semua orang

pada bagian perut/lambung

N
o

-Saya mengkhawatirkan  segala
“Sesuatu dan semua orang

30

Saya mengalami permasalahan
pada pernafasan (asma)

SuepunrBuepun1Bunputig-eidioteH——

N
[

“Saya memiliki  kecenderungan
Jntuk menunda-nunda hal yang
charus saya lakukan

31

Saya mengalami sakit pada bagian
punggung, kram otot

N
N

CSaya merasa harus menemukan
Solusi  yang sempurna  untuk
amasalah yang sedang saya hadapi

32

Saya mengalami iritasi atau alergi
pada kulit (bintik-bintik
merah,gatal-gatal)

N
w

-Saya merasa cemas dan khawatir
~Saat ujian/tes

33

Saya mengalami sakit kepala
denyut jantung yang  cepat,
hipertensi

24

cKetika mengalami situasi yang
menekan dikampus, saya
mengeluarkan banyak keringat

34

Saya merasa nyeri persendian pada
tulang atau bagian lainnya

25

Saya tidak bisa  menjawab
pertanyaan dosen dengan baik dan

jelas

35

Saya tidak mudah terserang
virus’/kuman penyebab penyakit
seperti pilek/flu
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Saya merasa tidak nafsu makan
sehingga menyebabkan berat badan
saya menurun
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Saya memiliki nafsu makan dan
éﬂgin makan banyak sehingga
enyebabkan berat badan saya

~bertambah/naik

46

Dalam menghadapi situasi yang
menekan dikampus, saya menjadi
mudah tersinggung

g eH—

w
o

ITIiral

et FL® |

aya merasa takut, cemas dan
ckhawatir ketika mengalami
—permasalahan kuliah

47

Saat saya mengalami permasalahan
kuliah yang menekan, saya
cenderung ingin bunuh diri

w
©

—Ketika merasa tertekan dengan
%ermasalahan kuliah saya menjadi
udah marah

48

Saya cenderung menggunakan
mekanisme pertahanan diri saat
berada pada situasi yang menekan
dikampus

S
o

-Saya merasa bersalah saat saya
“tidak bisa menyelesaikan
Cpermasalahan kuliah saya

FRITR R e T

IS
Uiy
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Bi

Saat tertekan oleh masalah kuliah
¢saya merasa sedih dan depresi

49

Ketika ~ menghadapi masalah
perkuliahan, saya
memisahkan/mengasingkan diri
dari orang lain

S
N

cSaya menangis saat menghadapi
“Situasi yang menekan dikampus

50

Ketika ~ menghadapi masalah
perkuliahan saya berusaha untuk
menganalisanya

S
w

oDalam menghadapi situasi yang
-menekan dikampus, saya
~cenderung menyakiti orang lain

51

Saya memikirkan cara paling
efektif untuk memecahkan masalah
perkuliahan

cSaat saya merasa tertekan
dikampus saya merokok secara
berlebihan

52

Saya mampu menentukan prioritas
di antara pilihan yang saya
inginkan

Saya cenderung menyakiti diri
sendiri saat merasa tertekan karena
masalah kuliah
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Saya mampu mengelola perasaan
ragu saat harus memilih antara hal
yang diinginkan  dan  tidak
diinginkan
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Saya tidak takut ketika mengalami
_masalah perkuliahan

ol
ol

“Saya sabar ketika menghadapi
ermasalahan kuliah saya

a1
(o))

aat mengalami masalah
perkuliahan, saya tidak
—themisahkan diri dari orang lain

(6]
~

E}Saya mampu menghadapi stres
_tanpa menyakiti diri saya sendiri

a1
oo

—Saya percaya bahwa setiap masalah
—pasti memiliki solusi tanpa perlu
“menyerah pada kehidupan

a
©

BuepunrBuepunBunpuiigesdio ey ——

‘Saya cenderung menyalahkan diri
=8endiri daripada mencari solusi
ketika menghadapi tekanan

(o2}
(@)

CSaya sering menggunakan cara
yang  tidak  efektif  untuk
amenyelesaikan masalah, meskipun
—tahu itu tidak membantu
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LAMPIRAN D
Tabulasi Data Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



54
66

63
85
76

81

69
60
63
75
80
61

64
78
71

74
69
68
51

65

Nomor Aitem Problematic Internet Use

Tabulasi Data Try Out Skala Problematic Internet Use
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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2121312(2|2]|3{3(2]1|13|3|3|3|2|3|3|3|2|2|3|3|2|3|3|3[3]2

111({2]3[3]1(3]4[3|2|2[1|4|1[1|2]|1[1|1]|3|2[4]4]|2[2]|2]|3]|2

3|13[4]13|3[3]|3(3]|3|3|3|2|2]|2|2|3|3|3|2|1|3|2|3|2|2]|2]|2]3

313(3]3(2|4]2(2]1213|2|3|2]|2|3|2|3|3|2|2|2|3|2]2|3]|3]|3]3

212(3]12|3|2|3(3]|3]2]|2]|2]|1]14|13|3|3|2|3|1]|3|2|2|]1]|2]|]2]|2]1

212(3]12|3|3|3(3]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|3|2|2|2|2|1]|2]|2]|2]2

21212|2(3[2]|3]|3|3|3|2(2|3]3[2]2]|3[2]3|3[1]3]3[2]3]3[3]3

313|2|3[3[3]3]|3|3|3|2(2|3]2[3]|]2]|2[2]2]3[3]3]3[3]3[3[3]3

212|12|2(3[3|4]|3|3|2|3[(3|3]|3[4]2]|3[2]1]3[2]3]3[3]4[3[3]3

212(214|3|314(3]1212|3|3|2|2|3|2|3|2|2|3|3|2|2|4|4]|4]|3]3

1({114]12]|3|3(2[2|3|2|2]|2]|2(2]|2]|3|[2]|2]|]1[2]|3|2[3]|]2|2[2]2]3

21212|3[3[3]2]|3|3|2|3(3|1]2|2]|3|2|2|]2]|1|[3]|2|2|2]|]2]|2[1]2

21113|2(2(3]|2|3|1|1|4(1|1]|2|1]|]2]|1|[3|3|2|2]2]|2|[2]2]|]2[1]3

212(3]3|3[2]3(2]3]13|2]|2|3|3|3|3|3|2|3|3|3|]2|3|]2|]2]|3]|3]2

1{112(4]3]|3[2]|3[3]|2|3]|2]|2]|2]|2]|2]|4]|3]|2|1]4|3]|]4]4]14]14]12]1

212(212(2|4]13(2]3|3|2|2|3|2|3|3|3|2|2|4|12]]2|3]|3|3]|3]|1]2

1{112(4]4|3|3|4(2]1]|]3|3]|1|4]1|3|1]|4]4]1]4]4]1]|1]|]1]|1]|2]2

1{112(4]4|3[3|4(2]1]|3]|4]1]4]|1|3|1]|4]2|1]|]4]4]|1]|1]|1]|1]|2]2

1{112(4]14|3|3|4[(2]1]4|3|1]4]|1|3|1]|4]2|1]|4]4]|1]|1]|1]|1]|2]2

D

FA
EM

S
SO

NSP [2]12|2|3]|3(3]|3|3|212|3|3|3|2|12|3|2|2|2|12|3|2|2]|3|2]|2]|3]2

TH

S
ZS

W

S
BW |3(3|4|3[4]|3|4]|4|4|(1|[4(2|2[1|[3|[2[3[1[2[1[4[3[3[1[1[1[4]2

RIS
RA
RIS

21| ABP |2[3|2|2|3|3(3|3[2|2|3|3]|1|2|1]|3]|1[2|3]|1[|2|2]|3|2|2]2]|2]|3
224 RREP |3|3(4(4]13]4(3|3]|2|2 |3 |3 |1|2|1|3[|1[|2|3[1[|3[2|3[2[|2[2[2]3

9\

249 UTY |2[2|3|2|3]2(3|3(2]1|3|3]|2[|2[3]|3]|3[3|3]|1[2|3]2]|2[2]2]|3]|3

N

N

3
N

N

29 AF
305}

3l NQ

32_;95 NP

=

34 Ml

33}, MSA [1]1]1]2|2(3[3[|2|2]2[3|3|3[1|2]2[2]|3]|3[2]2]2[2]3]3[3]3]2

364
374

381 SA

40

41

42

43

44

45

UIN SUSEA RIAL

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent

State Is



148

7
68
68
55
64
7
48
64
73
54
/8
64
75
73
87
66
86
86
75
67

112(2|414]|3|3[4[2| 1|(3|3|2|2]|2[3|3|2|4]|3|4(4]|2|2|1]|4|4]3
111(4(4|414|3[4(3| 1|3 |3|1|1]|2[3|3|1|2]|2|4[4]1|3|2]|1[1]|2
111(2{3|3|3|3[4(2| 1 (3|3|3|2|3[3|2|1|4]|2|4|4]2|2|2]|1|1]3
21212|2|13|3[3|3|2| 2|3 (3|2|2|2]|3|2|2]|2(1]|2]|2|3]|3[2|2]|1]3
212|3|3|4|3[4|413]1 2|2 (3|22 |2]|3[3|3|3[2]3[4(1]3[3|3]|2]3
111(123]|3|3(31| 1 (3| 1|1 (1|13 |1|3|3]|2|2|2]1|1|1]|]1|1]|1
2121212|13(2(4|3|14) 4|1 (3| 1|1|1]4|1(1]|1(3|2|3[3|1|1|1]4]4

94 NA |2|2(2(3|3|1|3(3(3|3|2|1|3|2]|4[1|4]2[1]|3]|2(3]|]4]|3[3|3[4]3
3[212|3|3(3(3|3|2|1|3|2|1|2|1|2|2|2|2(1|1|1|2]2]|2|1]|1]|]1
213|41414(3(3|3|3|14|2(2]|2|2|2|2|2|2]|2(1]|4|3|4]|2[3|2]|2]3
2(112|3|4(3(1|3|4)4|1(2]|3|1|4]|1[3|1]|2(3|4]|2(3]|3[4|3]|3]|3

AK [3]2]|4|2|3[4|3|4|4(4|2|3|4]|3[3|3|4[2|3|1(3]4]|3[3]|4]|2|3]|4
313|3|3|4(4[3|3|414|3[3]|3|3|3]|2[3|3|3[1]3|3[4]3[3|3]|3]3

IW 12]2|3]3]3]|2|2|3|3|3[3]2|1]|3|2|3|1[2]3[1]|3|3[|2]3[2]1|3]2

Y
N
Yl
TW |1{1]2|2|4|3(2|3|2) 2|3 |3|2|2|2]|3|2|1|1|2|2]|3|2]|2]|2|2]|4]4
S
I
Y

FK
b A

P

SR

=

Op

skt
=

56 NS |3(3|4|4[4[4(3[4[2[3]|3|2|1|1|1])3|3|1|1|2]|4(4]|2|2][4]3[3]|4

)

State Is

604
61

P
o

T
497 AS [2(3[2|2[3[3|3|3|1|2|2|3|1|{1|1|3|2|1|1|1|2]|2]|2(1]|1|2]|2]3

62 WA |3|2(4(2|3|4|3[4|4|4(2]|3|4(3]|3|3[4]|1[3|1]|3[4]|3[3[4]2|3|4
64 MM |2|2(2[2]4]|3|3[4[3|2(3]|3|2(3]|2|3|2]|3|3|1]|2(4]|3]|2|3]|3|2]|4
65| ARN |3|3(2(3|4|3|3[4[2| 1|(3|2|1|2]|2[3|2|4|3|1]|2|2]|2|2|2]|2|2]|2

479 A
63

48

i
o))
o

46
51
OF
53
o8
5/
58

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent

M Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
"uuc ...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
= o

UIN SUSEA RIAL
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63
69
72
87
73
76
78
76
82
76

2|12|12|12|3|3|3|4(3|2|3]|13]|2|1|2|3[2[3[2|1]|3]|2]|4]2]|3|2|2]3
2|1213|2(3[2|3]|3]|3|2(3]|2|3|2|4(3]|3|1(3]|3[2]|3[2[3]|]3]2|[3]2
3|12|3|3|2|4|3(3(3|4|3]|13|3|4|2|3[4[3[3[2|4]|3]|3|3|3|4[|3|4
2|13|14|1|12|2|4|4(2| 411131233123 |3|1]4]3]|2|4|3[2[3]|2
2|1213|2(3[3|2]|3|3|3[3]|3[|2|3|3[3]|3[3[3]1[3[2]|3[3]|]3[3[3]3
2|12|13|2|4|1|1(4(4/3|1)3]|3|3|3|3[3[3[2|1|2]4]4]3|3|3|4|4
3|3|3|2|3|4|4(3(3|3|4]|14]|12|2|1|4|2[2|2|1]|3]|3]|3]|2|2|2|3]|3
2|13|3|2|4|3|3|4(4|3|3]|11]|14|3|2|4[4[3[1|2]|2]|2]|3]|4|2|4|3|4
2|1212|13[3[2|1|3|3|4[1]|3|2|2]|3[3]|3|2[2]|3[4|3]|3[4|3[3[4]3

MK [2[2(2[2[2|3[3[3[3|2[3|3|2]|2]|2|3|2|2|2[1(2|2]|3]|2]|2]|2]|2]2

(ol —_— - -

Srtekrcmterirnkt N Suska Riau State Is
OISO NN IO
Olo|o|o|R|~IN|IN[~|~

= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
“M_\.b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent

M Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
"hc A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
=

UIN SUSEA RIAL
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Ot || =
N A ||
| | |

167
162
142
118
155

112
158

119
162
148
157
141

153
125
148
132
129
122

114
157

Tabulasi Data Try Out Skala Stres Akademik
Nomor Aitem Stres Akademik

TA-[31211131212]212[2[ 221322233 |1[1[2]3]3|3[3]2]3]3|3[3[2]3]3[3[3[3]2]2(3[2[3]3|3[1]L|3]3]2(3[3]1]1|2|2]|2|2]3|2|1]2]3
AT [23l1]2]1[s[2lals[ 2] 3 [3]3[1]2|3[3]2]23]4[3]3]3]2]3]2]s]3]a]a]a|1]1]2]3]3]a]3]3]s]3]a]e]a]s]e]1]1]2]2]2]3]3]2]2]2]2]3]3

Lo [202032(1)11312)2| 2| 133 [1[3[2]2|2[2[3|3|3[4[2(2(2|2|3[2| | ) {211 )2(2[3]2])2 | |L1|L{ 2| |1[L]2]2|2(2|3|2]|2|1|1]2]2

©
o
LI

R [3[3]2]2[3[3l4[al3[3]3]3 42| 2] 2|4 4]3]2]3]3]4[4]2]3]4]2]3]4]2]3]4]2]3]4]3]2|3]4]3]2]4|3]3]4|3]2]2]2]a]1]1]1]2]2]1]3]2]4

RM [4[3(4/4[2[3[312(2] 3|2 |3]3]4[3[2]|4]2]3]3[4]3]3]2[3|2|1]3]4]1[3]|2]|2|3]4|2|2]|3|3]3]4|4]2]1]2(3]|1]2]2]2|2|2]2]4]3]2|3]3]3]3

YA-(31314(2[1(21212{2[ 213 |33 |1[2]3[23[4]2|2[4]3[1|3|3|3|2[L{1[3[3|3[L|1|3[4[4[4)4[414[1{1)1[3]1[3[4|1[1)1|L1]2]2]3|1[1]4]|1

Yo 2(01121142)3121 212121223 |3[2)1[2]1[4[3[3[3] 233 3[4 L{L{[T{1 L1333 [4[4]3[2|1 1| ) {1 |T|1])2(2]3|2|2|1[1]1]2

IVE(31313(2(2(21212{2[ 2| 2[4 |4 A1) 4414 [41414[3]12(2]3|3[3|2[{2|1[2{4)4[4]3[4[3[4[2)4[412|1{4)[L] |12 |1[1)3(3]3|2|1|1[L1]4]|2

=

do 13[203[1)2)111203) 2 {12 1]2)1[2]3[4]3|4]2|3[2|1(2]|2) 1[4 [1|3)1[2]|3[L1|4|L1|2]|3[2|2(1| | {L)2[L1| 3|1 |L1|3|2[1]2]3]3]3]|2

T 13(24[31202(3]3(3[ 2| 3[4 (43 [3[2]|2[2[4]4[2]4][4[4]3[4|3]3[2|2(3[2]|2[3|1[4[2|4[4[4]4]3|2|1]1|3]1|3]3]2|2]|1[1]3]2(3]|2]2]3]2

T [3)2}3]2]2]2}3[3l3| 3] 2|2 ]3] 2] 2]2]2]2|3]3]3]3[3[3]3]3]3]3]3]2]2]2[2]2]2]3]2]2|3]3]3]2]2]2]2]3]2]2]2]2]2]3]3[3]3]2]2]2]3]2

A2 13[3l2llalalals]2l 2] 3144 a2 a]4]3]3]4l2]2]2|3 3 4 ala]a]a]a]a]2]2]1]1]a]2]4a]3]3]a]a]a]3]3]3]2]2]2]2]3]2]2]1]3]1]3]2]1

L [312120312]3(23]2{3[2|3]2]|2|2[3]3]2|3|3]2|3]|3]|2(3[3[3]2|2|2|2|2]|2|2(3[2]|2)2|2{2|2]3]3|2(3[3[3]|2|3[3]2]3]3[2[3]3]2]3]2]2

D |313[3[3|2|3]2{3[3[ 22| 2|21 [3]2)24)|3[2]|2|3|2|2]2| 21| |2[ ) |L2|1|2]|2({2)2| 12|33 |1 |T|1)1|L1]2|2{3]|2[3]|2[4]2|2]2]1

No|Nania |1|2{3|4(5]6]7|8|9]10]11{12(13|14|15|16]17|18|19]20|21|22|23(24|25|26|27|2829{30|31|32|33|34|35|36|37|38|39 40|41 42|43 44|45|46|47|48]49|50]51|52|53|54|55|56|57|58|59] 60| TOTAL

1| DBA [33]22]2]2]2]22 31 ]2]2]2|2[3]2[3]2|2]2[3|3]3]4|3]2]3]2[3]|3]2]2|2 2] 2|3 2|23 2 o 2| a|a ] a]a]a|e]a]2]2]3]3]1]1]1]2]1

o~

8

S

Lo

©

7

oo

9

10] M |212)212{112)212{2{ 2|2 |23 3|23 |33 |1[2]2(2]2|3|2|2{2(|2(2|2) 21| 1| )LL) L] L ) {2 |1 ) {L)2|2|3]|3[4]4[4]1]|1]1]2
11| 08K [a]2]3lalolalslal2[ 2 2|4 |3]1]1]4]a]al4a]ala]a]2]3]3]3]3]2]2]2]3]3]a]1]1]3]1]3]3]a[3]a]e]a]a]a]1]3]3]1]1]3]a]4]3]2]1]1]4]4
12A§3_’R’324213333314442234444414111411441111411111141114211314121114 136

13
14
15
16

17] RRR [3(313[2]2(2[213[3] 2 |22 |3 |1]2(3[3[2(2|3]3[3[3[3[2]3[3[3[2|1|2]|2|1{2(2]|3]3]3[3[33]3]|2|L[3[3]|1]3]2]2(2|2]|2]|2[2|2{2]|1]3]|2

18] NA [2]3]3[33]s]2[3l2[3]2[3]3]2]3]3]3]2]2]3]2]3[3]3]3]3]2]2|3]2]3]2]2]3]3]2]3]2]2]3]2]2[3]3]3]3]3]3]3]2]2]2]3][2]3]2]2]2]2]2

19] EL [202]3]2|1)2]2)33[ 2|12 2|2(3|2]|1|2{2|2]|3|3|2|2|2|1]|2|3[4|2]|2]|3|2(2|2[4|1|2[2(3]|1|2|L1|L|2]|2)1[4[2]2]2|3|2|2|1]|2|2|1|2]2

20

21| ABP |2[212]2{2|3]2{212]1 212 |3 |3 |1]2]2|2{2|3]|2]|2|3[3]2]2]|3[3[3[3]2|3[3[2(2]2)2(2|3]2])3|3[3|L1] ] |3[1|3]|2]|2|2[2|2]3]2|2]2|2]1]|1

22|RREP 2[2|2{2{2|3]2}3)12| 2| 1| 2|3 |2 ])2|2{2|3|1|1|3[4]2]2]|3[3[3]2]2|3[4|2(3]|2|2(2|2]|4]3|2[3|2]|1)2|2({1|3|1|2|2[2]|2]2]|2|2]|2|1]1]|1

23

41 UTY [31313[3(2[2(3122{ 2|2 {2|2|1|2|3[2]|4[2|2|2|3|2({2)2|2| |12 1| |L[1)2(L|2(2| | {2)3|L1| ) |1 fL|1|2]2]2|2]|3|2]4]|2[2]2]|1

25| FA [31212[2]2[3(3]4]3{ 2| 2[4]3|3 |13 [4]3[4]4[1]3]14[3]2|3[3]3[2]1[2]3|3[3]2[3]2[4]3]|3[3]3[2]3]|2[3]|2(3[4|1[1])1|1]2|2|3]|2[2]4]|3

UIN SUSEA RIAL

Hak Cipta Dilindungi Undang-U

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent

=
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State Is
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19
1
1

& [13131212112121202(2 [ 2| 2| L{ 133 (23] 2(3[1]3|2{2(3|2(3|2]|2(2{L{L|L{1{1|2(2{3]|2|2{3[2|3[2{3|3[3|2]3[1][1]4|2{3|2]|3[2]{L]4[1] 129
o—1312121212121213)3(2 {2 2| 2{3|2]2(2|2]|2|2{2{3|3|3|2]|2|2|2|2|2[2{2|2|2|3|2|2[2]|2|2{2{2|2{1|L|L|L1{2]|2]|2{2{2]|2(2]2]|2|2{2]|2]|2| 14
WE [3]21313(3(3(2(3[2 23 [3[3[3|3[2(3]3[3[3]2(3[3[3|3[3|3]3[3[3]3|3[2]2|2[2{3]3[3[3]2|3[3]2]3[3[3]|2(3[3]3[2{2]2]2{2{2]3|2{3] 10

-

State Is

=
L
L=

3L NQ-13131313(112[2(2{2 2|21 2{2|2]3|2[2]2|3[3|3]|3[3[3]3|3[3]3]|3[3]2]|2(3[3]|2(2{2(3|3[2{2]|2|2]2(3|2{2{3]|3|3|3]3|3[3]3]|3[2{3]|2{2] 15l

=

32| NP=13]3]312(3|3|3(3(3[ 2|33 [2|3]|2|3[2]3|3[3[3]|3[3[3]|2[2[3[3]|2(3]2]3[3[3]3[3[3[2|3[3|3]3[3]2]2|3[3]2]3|2]2]|2|2[2{2]|2{2{2]3|3] 158

£
Ly
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= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
“M_\.b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent

M Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
".Lc A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
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uuc A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
%.I-.w = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus

“M_\.b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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LAMPIRAN E
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

[92]
a
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K
A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ___._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .n.m.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
Nd b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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%

; % E PROBLEMATIC INTERNET USE

£ o

E ';'g :. e Tahapl

{% E=: e Case Processing Summary

e § N %

5= I3 Cases Valid 75 100.0

8 8 = Excluded® 0 .0

aa = Total 75  100.0

3 E - a. Listwise deletion based on all

% ? = variables in the procedure.

g = O

g = Reliability Statistics

£ ;}“ Cronbach's

E’ o Alpha N of Items

ﬁ = .766 28

= =

o

=} Item-Total Statistics

§ Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

b if Item Variance if Item-Total  Alphaif Item

{% Deleted Item Deleted Correlation Deleted

é P1 67.72 65.772 407 754

= P2 67.76 66.401 .316 .758

3 P3 67.23 66.286 272 .760

8 P4 67.08 68.426 118 768

% P5 66.65 68.500 140 .766

{35 P6 66.89 69.637 .028 772

‘?;-; P7 66.92 71.399 -.113 778

] P8 66.40 68.432 175 764

Tg* P9 67.11 63.097 550 745

@ P10 67.45 60.900 547 741

3 P11 67.13 71.252 -.100 778

g P12 67.20 68.946 .100 .768
P13 67.68 62.896 466 748
P14 67.59 67.138 .209 763
P15 67.64 63.720 422 751

P16 67.07 70.604 -.045 774

P17 67.31 60.270 .649 736
P18 67.51 69.226 044 772
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%

-k =

';! E P19 67.43 69.059 .062 771

g2 P2 68.01 68.662 074 772

@ ; P21 67.03 66.702 226 763

{% = P2 66.91 65.680 322 757

LE E’ P23 67.23 63.286 447 749

5 "i P24 67.41 62.867 487 747

8 2 P 67.28 62.583 509 746

a8 P26 67.41 62.570 544 744

S &€ P2 67.17 63.983 415 752

% § P28 66.95 64.267 425 751

= et w

o =

E e Tahap?2

E' Case Processing Summary

] N %

= Cases Valid 75  100.0

= Excluded® 0 .0

& Total 75 100.0

b a. Listwise deletion based on all

% variables in the procedure.

(o]

g Reliability Statistics

=1 Cronbach's

= Alpha N of Items

% 872 14

3

= Item-Total Statistics

% Scale Corrected Cronbach's

F Scale Mean if Variance if ~ Item-Total  Alphaif Item

f; Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

‘3: P1 31.40 49.865 417 .869

3 P2 31.44 50.682 297 874

- P9 30.79 46.981 613 860
P10 31.13 44,063 677 .856
P13 31.36 45.639 .618 .859

« P15 31.32 46.518 562 .862

P17 30.99 44,905 671 .856
P22 30.59 51.651 161 .881
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=

x N 30.91 45.761 619 859

2 P 31.09 46.410 574 862

@ : P25 30.96 45.877 .622 .859

{% =  .P26 31.09 46.572 598 .861

LE E’ P27 30.85 47.100 526 .864

5 E P28 30.63 48.264 458 .868

3 =

i

o = -~

5= STRES AKADEMIK

3¢ C

& B o Tahapl

= =

L] = m

o c

=

c {;:— Case Processing Summary

- ® N %

s ) Cases Valid 75 100.0

g £ Excluded® 0 0

;. Total 75 100.0

T a. Listwise deletion based on all

§ variables in the procedure.

3

@ Reliability Statistics

g Cronbach's

£ Alpha N of Items

% 916 60

e |

j= 8 . .

1] Item-Total Statistics

3 Scale Corrected Cronbach's

= Scale Mean if  Variance if Item-Total  Alphaif Item

E Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

=4 SAl 137.36 397.531 564 913

& SA2 137.55 401.278 489 914

@ SA3 137.61 405.240 .298 915

3 SA4 137.67 397.982 .565 913

] SA5 13803 399.729 478 914
SA6 137.65 394.446 .599 912
SAT7 137.63 397.859 562 913
SA8 137.33 398.360 553 913
SA9 137.60 405.432 .320 915

"SA10 137.65 402.635 503 914

SA11 137.79 397.954 533 913
SA12 137.31 398.756 496 913
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SA13
SA14
SA15
SA16
"SA17
SA18
SA19
SA20
SA21
SA22
SA23
SA24
SA25
SA26
SA27
SA28
SA29
SA30
SA31
SA32
SA33
SA34
SA35
SA36
SA37
SA38
SA39
SA40
SA41
SA42
SA43
SA44
SA45
SA46
SAA47
SA48
SA49
SA50
SA51
SA52
"SA53
SA54
SAB5
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137.35
137.83
137.67
137.36
137.48
137.48
137.31
137.31
137.37
136.80
137.08
137.31
137.52
137.25
137.51
137.27
137.49
138.08
137.79
137.88
137.91
137.85
137.87
137.72
137.72
137.28
137.44
137.17
137.21
137.53
138.17
138.08
138.13
137.52
138.32
137.80
137.61
138.04
138.08
137.71
137.81
137.39
137.84

399.932
399.415
422.577
407.639
397.118
406.226
397.567
399.026
401.048
419.676
402.588
405.188
412.794
410.273
397.632
417.279
405.875
401.183
399.332
397.458
397.599
397.965
399.766
400.610
402.691
398.312
399.304
396.280
394.305
402.279
397.875
397.183
398.604
389.794
398.383
398.108
395.916
406.147
411.264
408.859
411.073
413.024
410.244

437
449

246

.284
.560
242
492
ATT7
420
.166
401
321
.084
77
501
.062
267
457
479
484
487
447
416
402
372
.502
461
521
.601
374
.504
431
432
.633
467
448
.520
321
137
211
.140
074
77

914
914
919
915
913
916
913
914
914
918
914
915
917
916
913
918
915
914
914
913
913
914
914
914
914
913
914
913
912
914
913
914
914
912
914
914
913
915
916
916
916
917
916

157
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920
916
916
913
914

-.307
191
.206
504
430

425.873
410.350
408.794
396.808
397.799

137.45
138.12
138.17
137.61
137.77

SA56
SA57
SA58
SA59

“SA60

=
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Y=
=, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
Nd b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
ﬁh:ﬂv 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
=
lf h-u
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UIN SUSEA RIAL

Skala Riset

LAMPIRAN F

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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E SKALA PENELITIAN

-Assag“)amu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

uiig B3dig ey

= Dengan hormat, Perkenalkan saya Mariska Lizayanti
& mahasiswa Psikologi UIN Suska Riau. Saat ini sedang
2 meldksanakan penelitian dan hendak meminta kesediaan
csaudara/i untuk dapat berpatisipasi dengan mengisi instrument
a.penelitian ini dengan meluangkan waktu 10 hingga 15 menit
= untukemengisi skala yang tersedia.

 Adapun Kkriteria responden yang dibutuhkan dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

. Mahasiswa/i aktif S1 UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Menggunakan internet

«»  Diharapkan untuk membaca petunjuk terlebih dahulu
sebefim memberikan jawaban. Seluruh tanggapan atau
jawaban yang saudara/i berikan adalah benar dan tidak ada
tanggapan yang salah. Data yang diperoleh dari penelitian ini
sepeftihnya dijamin kerahasiannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Terimakasih atas partisipasi saudara/i
dalam mengisi skala ini, semoga Allah SWT membalas
kebaikan saudara/i sekalian.

Wa’alaikumsallam Warahmatullahi Wabarakatuh

un

Buepupn-Bue

Hormat Saya,

Mariska Lizayanti

JEIIITS

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah membaca dan memahami informasi di atas,
saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi
responden penelitian ini tanpa paksaan dari pihak manapun.
Saya juga menyetujui bahwa data yang saya berikan adalah
benar dan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya.

Tertanda,

Responden

IDENTITAS
Nama/inisial
Usia
Jenis Kelamin  : L/P
Semester
Jurusan :
Fakultas
No.HP
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161
= = .
“,:.PI|Ih(%h salah satu jawaban! c. Keluarga
0 9L Saya merasa beban akademik saya sulit untuk dikelola d. Teman
E- ﬂ,:. a. Ya e. Lainnya (isi jawaban).....
= o b. Tidak 14. Berapa lama anda menggunakan internet dalam sehari?
S 10 Saya sering merasa cemas ketika menghadapi tenggat a. Kurangdari 1 jam
E‘ ~— waktu tugas atau ujian b. Sekitar 1-2 jam
@ a. Ya c. Sekitar 3-4 jam
c 2 b Tidak d. Sekitar 5-6 jam
8. IT. Bagaimana anda mengatasi tekanan yang timbul dari e. Lebihdari 7 jam
a " tuntutan akademik? 15. Apa efek yang anda rasakan ketika anda menggunakan
:’E C  a. Beristirahat internet secara berlebihan?
& = b. Berolahraga a. Sulit tidur
a ¢n  C Menceritakan keluh kesah dengan orang lain b. Sulit konsentrasi
= (seperti teman, keluarga atau konselor) c. Penurunan prestasi akademis
i d. Menggunakan internet (seperti media sosial, d. Depresi
o game online, streaming, dan lainnya) e. Lainnya (isi jawaban)......
- € Mengatur waktu dengan lebih baik (seperti 16. Aktivitas apa yang sering anda lakukan di internet?
— membuat jadwal atau prioritas tugas) a. Browsing/mencari informasi (berita terkini,
oo S 0 h . -
— f. Menyendiri tutorial, info pendidikan)
g. Lainnya (isi jawaban)...... b. Sosial media (Facebook, Instagram, Twitter,
12. Berapa IPK anda saat ini? Tiktok, dan lain-lain)
a. >35 c. Belanja online (Tokopedia, Shopee, Lazada,
b. 3,0-34 dan lain-lain)
c. 2529 d. Hiburan (YouTube, streaming seperti Netflix,
d <25 Disney,dan lain-lain)
13. Dengan siapa anda tinggal saat ini? e. Game Online
a. Orang tua f.  Lainnya (isi jawaban)......
b. Sendiri

JEIIITS
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oCara-menjawab: Silahkan centang (V) dan pilih salah satu
E-jawaﬁan yang sesuai dengan keadaan diri saat ini.
oKetekangan Pilihan Jawaban:

5(TP)5 : Tidak Pernah (S) : Sering
E‘(KKQ-; : Kadang-Kadang (SS) : Sangat Sering

NeH

Pernyataan

Ketika menjelang tidur, saya terus
memikirkan berbagai hal yang terjadi
di internet

2 No Pernyataan TP | KK | S| SS

1 E,aya lebih memilih interaksi sosial
Secara offline daripada komunikasi
“Secara online

Saya mengerjakan tugas kuliah
dengan tergesa-gesa supaya bisa
mengakses internet kembali

2 |Ketika saya offline untuk beberapa
waktu, saya ingin segera mengakses
citernet

nua-Busnun 1B
PHRHERUHHEY

Bi

Saya merasa lebih percaya diri
berinteraksi sosial secara online
daripada interaksi secara offline

10

Saya merasa perlu memeriksa
internet secara berkala

3 |Ketika berbicara dengan teman, saya

emikirkan berapa lama waktu yang
ssudah saya lewatkan karena tidak
-mengakses internet

11

Saya merasa kehilangan kendali atas
penggunaan internet

4 |Saya sering menunda mengerjakan
ctugas kuliah dan lebih memilih
berselancar di internet

12

Penggunaan internet dalam jangka
waktu yang lama membantu saya
mengatasi stres

waktu
untuk

5 | Saya menghabiskan
berlebihan  di  internet
menghindari masalah emosional

13

Saya mengalami kesulitan berhenti
menggunakan internet  meskipun
sudah melewati batas waktu

6 | Interaksi sosial secara offline lebih
nyaman untuk saya lakukan daripada
interaksi secara online

14

Saya mengalami kesulitan tidur
karena terlalu lama menggunakan
internet

JEIIITS

15

Saya mengalami kesulitan memenuhi
kewajiban karena terlalu banyak
menggunakan internet
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oCara'menjawab: Silahkan centang (V) dan pilih salah satu
'E’-jawaﬁan yang sesuai dengan keadaan diri saat ini.

+H]
oKetekangan Pilihan Jawaban:

No

Pernyataan

antara beberapa opsi yang kurang
saya minati atau sukai

Saya merasa tertekan dengan
tugas yang deadline dan
pembayaran uang kuliah

Saya merasa perubahan yang
terjadi mengganggu kehidupan
dan tujuan kuliah saya

10

Saya ingin diperhatikan dan
dicintai oleh semua orang

11

Saya mengalami permasalahan
pada bagian perut/lambung

12

Saya mengalami permasalahan
pada pernafasan (asma)

S(STS) : Sangat Tidak Sesuai (S) : Sesuai
E(TS)E : Tidak Sesuai (SS)  : Sangat
@ Sesual
S NoF. Pernyataan STS | TS | S| SS
2 1 JTSaya mengalami frustasi karena
@| 7 pencapaian tujuan kuliah saya
S Gterhambat
& 2 Z#Saya  kesulitan  menentukan
a dopilihan di antara beberapa opsi
gyang sama-sama saya inginkan
4 atau sukai
3 o Saya tertekan dengan persaingan
-pdikampus
4 fSaya mengalami banyak
cf perubahan dalam waktu

bersamaan saat pengerjaan tugas

13

Saya mengalami kekurangan
sumber daya (uang,buku)

5 | Ketika merasa tertekan di
kampus, saya bergerak dengan
cepat dari satu tempat ke tempat
lain (gerakan cepat)

14

Saya mengalami kesulitan karena
tujuan yang ingin saya capai
memiliki konsekuensi negatif

6 | Kesibukan sehari-hari
menghambat saya dalam
mencapai tujuan kuliah

15

Saya merasa tertekan Kkarena
terlalu banyak tugas kuliah yang
harus diselesaikan dalam satu
waktu/ dalam waktu bersamaan

16

Saya mengkhawatirkan segala
sesuatu dan semua orang

7 | Saya kesulitan dalam memilih di

JEIIITS

17

Saya mengalami  kegagalan
dalam mencapai tujuan kuliah
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=
No [ Pernyataan STS | TS | S| SS No Pernyataan STS | TS| S| SS
18 1af;Saya merasa tertekan Kkarena 28 | Saya mengalami iritasi atau

~hubungan dengan teman alergi pada kulit (bintik-bintik

¢hdan/keluarga  saya kurang merah,gatal-gatal)

- harmonis 29 | Ketika mengalami situasi yang
19 7rSaya memiliki  kecenderungan menekan dikampus, saya
. untuk menunda-nunda hal yang mengeluarkan banyak keringat

E%,harus saya lakukan 30 | Saya menangis saat menghadapi
20 +-Saya merasa kurang diterima di situasi yang menekan dikampus
" lingkungan sosial kampus 31 | Saya mengalami sakit kepala
21 FSaya merasa tidak nafsu makan denyut jantung Yyang cepat,
4sehingga menyebabkan berat hipertensi
tjnbadan saya menurun 32 | Saya merasa bersalah saat saya
22 & Saya merasa cemas dan khawatir tidak bisa menyelesaikan
YL saat ujian/tes permasalahan kuliah saya
23 %1 Saya gagal menyelesaikan tugas 33 | Saat saya merasa tertekan
“okuliah dengan baik dikampus saya merokok secara
24 {;Saya mengalami sakit pada berlebihan
ot bagian punggung, kram otot 34 | Saya cenderung menyakiti diri
25 | Saat stres, nafsu makan saya sendiri saat merasa tertekan
meningkat sehingga berat badan karena masalah kuliah
saya bertambah 35 | Dalam menghadapi situasi yang
26 | Saya merasa tidak memiliki menekan dikampus, saya
peluang  walaupun  memiliki cenderung menyakiti orang lain
kemampuan 36 | Saat tertekan oleh masalah kuliah
Saya merasa takut, cemas dan saya merasa sedih dan depresi
khawatir ~ ketika  mengalami
permasalahan kuliah

Juaq wejep 1w syny eAiey yrunjes neje uelbegas yefueqiadwaiy uep ueywnwnbusw Buele)q -z
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No [ Pernyataan STS | TS | S| SS No Pernyataan STS | TS| S| SS
37 1af;Saya cenderung menggunakan 44 | Saya tidak mudah terserang
-~mekanisme pertahanan diri saat virus/kuman penyebab penyakit
cqberada pada situasi  yang seperti pilek/flu
-5 menekan dikampus 45 | Ketika merasa tertekan dengan
385;'Ketika menghadapi  masalah permasalahan kuliah saya
_|. perkuliahan saya berusaha untuk menjadi mudah marah
E?,menganalisanya 46 | Dalam menghadapi situasi yang
39 +Ketika menghadapi  masalah menekan dikampus, saya
:’fperkuliahan, saya menjadi mudah tersinggung
E:memisahkan/mengasingkan diri
ZFdari orang lain
40 ¢pSaya merasa nyeri persendian
& pada tulang atau bagian lainnya
41 1 Saya cenderung menyalahkan
g diri  sendiri  daripada mencari
-osolusi ketika menghadapi
-, tekanan
42 cf Saat saya mengalami

permasalahan kuliah  yang
menekan, saya cenderung ingin
bunuh diri

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

43 | Saya sering menggunakan cara
yang tidak efektif  untuk

menyelesaikan masalah,
meskipun  tahu  itu  tidak
membantu
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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; g Tabulasi Data Demografi Subjek Penelitian
(@)

. Nfimor Inisial Jenis Kelamin Usia Semester
i ol NY Perempuan 19 4
F o NJ Perempuan 21 8
S a3 ZM Perempuan 22 6
i = EMS Perempuan 20 6

- AUW Perempuan 21 6

1 “6 AM Perempuan 21 4

= DH Perempuan 21 4
. D Perempuan 19 4

P R Perempuan 20 4

Ao ZS Perempuan 21 4
a1 UM Perempuan 21 4
12 T Perempuan 19 4
A3 N Perempuan 20 4
a4 AP Perempuan 20 4
15 SN Perempuan 19 4
16 BSH Perempuan 20 4
1 AK Perempuan 20 4
18 A Perempuan 21 4
19 ERP Perempuan 19 4
20 DA Perempuan 21 6
21 IHSR Perempuan 19 2
22 JH Perempuan 19 2
23 A Perempuan 20 2
24 NF Perempuan 19 2
95 NDA Perempuan I 2
%6 MR Perempuan 19 2
27 A Perempuan 19 2
""gs SA Perempuan 19 2
29 Y Perempuan 19 4
20 1A Laki-laki 20 4
Sl N Perempuan 20 4
52 F Perempuan 19 4
33 AR Perempuan 20 4
%4 ARAP Perempuan 20 4
LES RO Perempuan 20 4
36 ACHA Perempuan 19 4
§7 DCR Perempuan 19 4
3
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pltan Syarif K

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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Hak'Gipta Dilindungi Undang-Undang

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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nua-Busnus 1Bunmin

B

- =
2 j? MG Perempuan 20 6
4 57?8 BH Perempuan 21 6
¥ 79 M Perempuan 20 6
% 80 PR Perempuan 21 6
E 31 AR Laki-laki 20 6
B f§2 RK Perempuan 21 6
= 33 T Perempuan 20 6
T AA Laki-laki 20 6
L 85 MO Laki-laki 20 6
» b F Laki-laki 21 6
i 87 SN Laki-laki 20 6
88 RM Perempuan 2 6
%9 L Perempuan 21 6
90 NJ Perempuan 21 6
N N Perempuan N 6
92 NI Perempuan 21 6
93 VA Perempuan 20 6
94 SN Perempuan 21 6
95 NB Perempuan 20 6
96 JP Perempuan 20 6
97 M Perempuan 21 6
98 N Perempuan 20 6
99 N Perempuan 20 6
100 MA Laki-laki 21 6
101 A Laki-laki 23 6
102 BS Laki-laki 20 4
103 1A Perempuan 19 4
104 F Perempuan 21 4
05 W Perempuan 20 4
E_OG SK Perempuan 20 4
107 RG Perempuan 19 4
@8 N Perempuan 20 4
09 Y Perempuan 20 4
#10 D Perempuan 20 4
ﬁll M Perempuan 19 4
§12 JH Perempuan 20 4
JF13 AK Perempuan 19 4
£14 ARJA Laki-laki 19 4
il:_liS D Perempuan 20 4
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nua-Busnus 1Bunmin

- =0
2 16 HWP Laki-laki 23 6
9 a7 IKI Laki-laki 22 6
¥ Tig MFH Laki-laki 20 6
= 119 D Laki-laki 21 6
L 120 AGR Laki-laki 22 6
2. TZl S Perempuan 22 6
= I A Perempuan 21 6
] fzs R Perempuan 21 6
L i24 S Perempuan 21 6
P 125 NF Perempuan 20 6
3 126 MF Laki-laki 21 6
27 AK Perempuan 2 6
$28 NNE Perempuan 20 6
%29 RPF Perempuan 21 6
130 Y Perempuan 20 6
131 MO Perempuan 20 6
132 I Perempuan 22 6
133 SR Perempuan 21 6
134 DU Perempuan 22 6
135 C Perempuan 22 6
136 J Perempuan 20 6
137 R Laki-laki 21 6
138 SZ Perempuan 22 6
139 SAP Perempuan 20 6
140 ERAH Perempuan 21 6
141 E Perempuan 20 6
142 TPS Perempuan 22 6
143 NH Perempuan 20 4
44 SR Perempuan 19 4
@5 PRA Perempuan 19 4
¥46 GIA Perempuan 19 4
147 AF Laki-laki 20 4
48 IH Perempuan 20 4
#49 FNA Laki-laki 21 4
50 S Laki-laki 20 4
451 R Laki-laki 21 4
J52 RAAS Laki-laki 22 4
3 A Laki-laki 20 4
9-54 D Laki-laki 21 4
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nua-Busnus 1Bunmin

B

T =
2 I5 RMAA Laki-laki 20 4
766 SA Laki-laki 21 4
¥ 157 FA Perempuan 19 4
= 158 IKA Laki-laki 20 4
L 159 MAH Laki-laki 20 4
» 160 D Laki-laki 20 4
- 161 FAG Laki-laki 20 4
162 MR Laki-laki 19 4
L 63 R Laki-laki 23 4
:  Ip4 G Laki-laki 23 4
i 165 Z Laki-laki 20 4
166 NAS Perempuan 19 4
167 AAF Laki-laki 20 4
168 IK Laki-laki 20 4
169 YA Laki-laki 21 4
170 MFA Perempuan 21 4
171 S Perempuan 20 4
172 A Perempuan 19 4
173 L Perempuan 20 4
174 N Perempuan 20 4
175 G Perempuan 18 4
176 H Perempuan 20 4
177 R Perempuan 20 4
178 A Laki-laki 21 4
179 Z Laki-laki 21 6
180 M Laki-laki 21 6
181 SMF Perempuan 21 6
182 D Perempuan 20 6
83 SKH Perempuan 20 6
£84 SK Perempuan 21 6
185 Z Laki-laki 20 6
186 MHM Laki-laki 20 6
87 SW Perempuan 20 6
88 RM Perempuan 20 6
@9 S Perempuan 22 6
@90 S Perempuan 22 6
J01 SMZ Perempuan 20 6
£92 PN Perempuan 20 6
293 N Perempuan 20 6
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nua-Busnus 1Bunmin

- =0
3 i§4 3S Perempuan 20 6
4 @5 I Perempuan 21 6
¥ 796 RA Perempuan 21 6
Y P Laki-laki 21 6
L 1o \ Perempuan 20 6
» 199 RK Laki-laki 22 6
200 MF Laki-laki 22 6
201 GA Laki-laki 24 6
L 202 MNH Laki-laki 20 6
: 203 FH Laki-laki 21 6
& §Q4 G Perempuan 21 6
205 A Perempuan 22 6
206 E Perempuan 21 6
207 P Perempuan 21 6
208 A Perempuan N 6
209 R Laki-laki 21 6
210 R Perempuan 21 6
211 00 Perempuan 20 6
212 RM Perempuan 20 6
213 AA Perempuan 20 6
214 DN Perempuan 21 6
215 SAR Perempuan 211 6
216 TAS Perempuan 21 6
217 DK Perempuan 21 6
218 R Perempuan 21 6
219 AM Perempuan 20 6
220 D Perempuan 21 6
221 T Perempuan 20 6
222 B Perempuan N 6
@3 A Perempuan 21 6
224 S Perempuan 21 6
225 A Laki-laki 19 6
226 I Perempuan 20 6
227 AB Laki-laki 21 6
@8 F Perempuan 21 6
229 A Laki-laki 19 2
230 Z Perempuan 19 2
231 T Laki-laki 19 2
EI_GZ RU Perempuan 19 2
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nua-Busnus 1Bunmin

B

- =0
2 §§3 YM Perempuan 19 2
& 2‘34 MM Perempuan 19 2
¥ 735 N Perempuan 18 2
% 236 R Perempuan 19 2
L a7 D Laki-laki 18 2
B 238 A Perempuan 19 2
= 239 A Perempuan 19 2
240 FR Laki-laki 19 2
L 241 ER Perempuan 19 2
242 D Perempuan 18 2
] ZAB U Perempuan 19 2
244 FR Laki-laki 20 6
245 R Laki-laki 20 4
246 MR Laki-laki 19 6
247 MF Laki-laki 21 4
248 R Perempuan 19 4
249 A Laki-laki 22 4
250 A Laki-laki 21 2
251 B Perempuan 19 4
252 RA Laki-laki 19 4
253 B Laki-laki 20 4
254 MFK Laki-laki 20 4
255 AF Laki-laki 20 4
256 FPB Laki-laki 20 4
257 RH Laki-laki 20 4
258 MRAN Laki-laki 2% 2
229 S Laki-laki 19 2
260 F Laki-laki 19 2
261 | Laki-laki 22 8
262 AR Laki-laki 21 8
263 T Laki-laki 20 6
%4 N Perempuan 18 2
265 PM Laki-laki 22 6
266 D Laki-laki 22 6
267 NRJ Laki-laki 21 6
§68 A Perempuan 20 6
269 H Laki-laki 21 8
270 FFR Perempuan 20 4
?_71 MIA Laki-laki 20 6
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nua-Busnus 1Bunmin

B

- =
2 ﬁjZ WMR Perempuan 21 6
& 2;73 W Perempuan 21 6
¥ 774 NS Perempuan 20 6
% 275 N Perempuan 20 4
3 276 THS Perempuan 20 4
B 277 FS Perempuan 20 4
= 278 A Perempuan 20 4
] ZY 9 DS Perempuan 20 4
L 280 AKP Perempuan 19 4
. 281 AZ Perempuan 20 4
] 5732 ML Perempuan 21 6
283 K Perempuan 20 6
284 Y Perempuan 21 6
285 KL Perempuan Bl 6
286 2a Perempuan 20 2
287 F Perempuan 19 2
288 A Perempuan 19 2
289 KRF Perempuan 19 2
290 M Laki-laki 19 2
291 G Perempuan 18 2
292 KL Perempuan 19 2
293 A Perempuan 19 2
294 M Perempuan 18 2
295 VS Perempuan 18 2
296 S Perempuan 19 2
297 YAA Perempuan 18 2
298 R Perempuan 19 2
299 K Perempuan 18 2
300 H Perempuan i 2
Ef_Ol F Perempuan 20 2
302 R Perempuan 18 2
303 A Laki-laki 18 2
304 CM Laki-laki 19 2
305 Z Laki-laki 20 2
@6 QMS Perempuan 19 2
807 S Laki-laki 18 2
-308 ZS Perempuan 18 2
809 M Perempuan 19 2
340 K Perempuan 19 2
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nua-Busnus 1Bunmin

- =
2 ﬁil S Perempuan 18 2
Q 32 F Laki-laki 19 2
¥ 33 YG Perempuan 18 2
% 314 S Perempuan 18 2
3 315 NR Perempuan 18 2
B 516 F Perempuan 18 2
= 37 W Perempuan 18 2
] 3_18 ZF Perempuan 19 2
L 319 C Perempuan 18 2
L 320 V Perempuan 18 2
& éT’;l D Perempuan 20 2
822 S Perempuan 18 2
§23 CL Perempuan 19 2
324 I Perempuan 18 2
395 BDUL Laki-laki 18 2
326 WMS Perempuan 19 2
327 F Laki-laki 19 2
328 H Laki-laki 19 2
329 AP Perempuan 18 2
330 SW Perempuan 18 2
331 NH Perempuan 19 2
332 WAP Perempuan 18 2
333 R Perempuan 18 2
334 SNZ Perempuan 18 2
335 V Laki-laki 18 2
336 RP Laki-laki 20 2
337 A Laki-laki 20 2
338 R Laki-laki 19 2
339 NM Perempuan 18 2
5‘__40 DHSH Perempuan 18 2
31 GZS Perempuan 18 2
%2 PA Perempuan 19 2
843 FS Perempuan 18 2
344 EK Perempuan 18 2
§45 T Perempuan 18 2
@46 AN Perempuan 18 2
347 A Perempuan 18 2
848 FS Perempuan 19 2
@_49 AH Perempuan 18 2
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nua-Busnus 1Bunmin

B

- =
2 550 AL Perempuan 19 2
& 3‘51 EAS Perempuan 18 2
Y SR Perempuan 19 2
% 353 LK Perempuan 19 2
3 354 PE Perempuan 18 2
B §55 R Perempuan 19 2
= 356 Z Perempuan 19 2
] §_57 S Perempuan 22 8
L 358 PB Perempuan 21 8
. 359 ON Perempuan 22 8
] ,?T@O LMH Perempuan 22 8
861 R Perempuan 2 8
362 RZ Laki-laki 20 4
363 MY Laki-laki 21 4
364 D Laki-laki 20 4
365 A Laki-laki 21 6
366 A Laki-laki 21 6
367 I Laki-laki 21 6
368 P Perempuan 20 6
369 A Laki-laki 21 6
370 AL Laki-laki 21 6
371 R Laki-laki 22 6
372 MRHS Laki-laki 21 6
373 AR Laki-laki 20 6
374 AZ Laki-laki 21 6
375 AP Laki-laki 20 6
346 N Laki-laki 21 6
ar7 A Laki-laki 21 6
378 T Perempuan N 6
'Q_'__ﬂz 9 F Perempuan 20 6
380 F Laki-laki A 6
881 T Laki-laki 20 6
382 M Perempuan 20 6
383 RP Laki-laki 19 6
384 BAI Laki-laki 21 6
@35 JRW Perempuan 19 2
-386 DP Perempuan 18 2
887 LAP Perempuan 18 2
@_88 A Perempuan 19 2
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UIN SUSEA RIAL

20
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CEHH B BpBa milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K
Hak'Gipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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TOTAL
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Nomor Aitem Problematic Internet Use
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State Is

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyu:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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Hak Cipta Ditinduhgi Untlang-Undang

A

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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©iHak cipt iR Ui Suska Ri@au State Is
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tak Gipta Dilindungi'Undang-Undang

. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyu:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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HakGiptaDilindungt Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyu:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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Tabulasi Data Riset Skala Stres Akademik

© H

Hak C
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pta Dilindung

Undang-Undang

State Is

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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30 [ TA [3[3]2]2(3]3(3(3]|2| 22|23 |2[4]|2|1(3]|2|2|3|2|2[2]|2|1({3]|2|3|1]|3|3[1]|2|1({3]|3]|4(3]|2]2[1]|2|2[3]3

LN 12]3(2|12]1]2)2]2[2| 43|13 |1]|3|4|1]2[3[|1]1[3[2]3|2|1]|3[3[2]3|3[3]1]1]1]3[3[3]2|3[2]1]2]2]3]3
FS |2[3]|1]2[2|2|3|3|2|2[4[3|3[2|3]|4[3[2]|3|2|3|3[2]|4]|2[2[3]|2|1|3]|3|3|1]|2|1[2]3|3[3]|4]4]2]|3|3[2]2
W [3|2]1|2]2|2|2(2|2{1|1[1[1]2|3|2]|2]|2]|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2|3|3|2|2[2[2]|3|2]|2
INAD |212|2)2|3[1|1]2{2|2 (1|11 |2]|2]|2|2|2|2[2]|2|2|2|2|2|2]|2|2(2]|2|2(2]|2)|2|2]|2|2[3|2]|2(2]2]|2]|3]|2]2
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cl33 =R [2[3(3[3]1]1]al3(3]4a 312 2 3 32 1]al23]1]1]1]3]2]3]2[3]3]3]3lala]a]ela]3]a]3]1]1]3]2]2]3

37 | -BCR [2[3]3]3|2]2|2[4]|3]2|1[1]|2|3[4]4]3[2]|4]|3[2|4]2[2]|3]|3[4[3]|3[3]2]3[1]2]2[3]3]3|3[2]4]2]2]3]|4]|4

38 | ICA [2(2]1]3|2)2|3(3]|3|1|3[|1[4|2[4]3|3[2]3]|2[|4]|4|1[3]|4|3[3]|4]|3[4]4)4[1]4]|1[3]1]|4[4]4]4]1]1]4[4]3
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent

46 | NUR [2[3)1]2[2|2|3|1|2]|2 |1 |1]|2(2|1]|2|3|2|4|2|1]|1[2|1]|3|2[2]|3|2|3|1|3|1|1|1[1]3|3[2]1]|3|1]|1]4[1]1
47 | ADF |3(3]2[2]2[1]|3|3|1|2 |4 |1]|2|1]|4]2]|1]|2|2|1|2|3|1|3[2]|1]2]2]|1]|3]|1]|3|1|1|1|3[3|3[3|3]|2]|1]|1]|2]2]3
48 | ANA [2[3)1]2[2|2]3|3|2] 24|33 [2|3]|4[3]2]3[2]3]|3[2]4]2[2[3]2|1[3]|3|3|1]|2|1[2]3|3[3]4]4]2]|3|3[2]2
49

4333161221232233122233332442321233131231322122232232
45 [MDDH|2(2|1]3]2]2]2[2[3] 2 [ 2 [a {a [aa|a]2|2]2]a]a]3]2]3]2]2]2]2|2]2]2]2]a]afa]a]a]3]a]a]a|a]a]a]a]1

40 |ePA |2(3[113]212(3]3]3|3(3|1|2|2|3|3|2(2|3(2|2|4|1|3|4|3(3|1|3|3|2|3]|1|2]|1|2]|3]3]|2]2|2]|1(2]|2(3]2
44 | BR

41 | 7K

39;’1\7ID2313233322212333212223222332212211112222212322
42

26 | MR [1]1]2]elalel2fa]2f a2 a2 a2 e a2 aa]a]a]2a]2]2]2]a]2|a]2]2a]a]a]2]a]e]2]1]2]1]3]1]1
28 %A 12(1)3(3|1{2)1{1) 21|11 |1 |2|2(2(2[|2|2|1]|2]|2]|2]|3]|2|3|1|2|3|1|3[1[1|1|1]|2]|3]|2]|2]|2|2]|1|2]|2]|2
34 | ARAP [2(3]112[4)11|1{2)2|3 2|21 |1[2]4|2[1|3|1|2]4|2[2]|2|3[3|1]|2]2|2)4[1|1|1|1]2)3|3|1]1[1]1|1[3]1
35RO |1|3]4|2(3[2{2(3]2{3[2[1[3|1|1|1]2]|1])1]1|2|3|3[4[2[2|1|1]|1]3[3[3]1]3]3]3[3[3|4[4[4]4]2]4]4]4
36 | ACHA|3|3|3|3|2|2[3[2(3[3[3[2[2|3|2[3]|2]|3|3|2({2|3|2|3|2]3]3]|2|2|3|3[3[1[1]1[3]3]2]|2|3|3[1[3|3|4]|4
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2(1212(3|314(3[4]|3]2|1[2]2|3[2[4]|3[3]3]|3[2]|3]4[2]3|3[3]4]3[2]3]4[3]4]4[4]3]2[3]3]|3[3[3]2[4]4
1111(3]2]2(2|12|2|3 |3 |1[2]2|2(3]|2]|2|2]|2]|2[3[|2|2[2]2]|2]2]|2]|3[2|3|1|1]1)1|1]3]|2[2]|2]1|1]4]|2]|2

1112(2)3[1{2|2[2| 1|1 |11 )1 21|11 |2|1|3[3|1|1f1)1)2|1|1]2f1|2|1|2]1])2|1]|3]|3[1[3]1[1]4]|2]|1
PR [2(1]2]3|2)2|2(2|1]|3 1|13 |1({2|2|1(1|3|1|1|1)1[1(3|2(2|3|1|1 1)1 |21 |1f2]1)3f1]1]|3[1[1]4([1]1

2|13[2|3(3|2(3(3|3|3[2[2(3|2|3[4|2|1]3]|2]|2]|3]|2|3|2|2|3[2[3[2]2|3]|1]2]2]2]3]|3]|2|3|3|1[2[3]3]3
3131212|2]12(3(2|2|3|3[2]|2|2[3[|4]|4[2]3]|2[2]|4]3[3]|3|3[3]2]|3[3]3]|3[3]|2|1[3]2]1[2]3]3[2]3]4[3]3
213[1)2|1|1]1|1]2|2 3|1 |1|1|3|3|2[2]|3]|1]|1]|4]2|2|3|2|3[3[2[3|3|3|1|1]1]1]1|3])1|1|1|1f1[4]1]|1
3[31313[2(31212|3| 3|1 |11 [1{4]2(2]|2]|2|2[1|4|1[4]|4|1[4]1]4[4]2|4]|1]|1|1[4]4]4[4]4])2(1]2]1[3]2
122012112 112| 111111112 j2(1)1frj1j1f2j1)2f1j2)1f{2{1j2f1j2)1({2)1)2f1|2)1{2]3]|2]|1
MG [3]3[2|3[3[1|3[3|1|1[1(3[2|2|2|2[1|1]|1]1]2]|3|1|1|1(1|2[3[3[3|3|4|1]|1]1]2]|3]|4]4|1|3[1[1[3]3]3

2(313|12|1212|2(3|2|2|3[2|2|2(3|3|2|2]|2|2|2]|2]|2(3|2|2(3|2|2|3|2|2[1|1|1|1]|1]2|2]|2]2|1]|1]3[2]2
71| NAP [4[4]13]3(3]4]2[2|3]412[2|3|3[2[3|2[3|3]|2[4]|4]4[2]4]4[4]|1|1[4]1)4 111|111 |2]1]1|1]|1]2|3]3

2(312(3|3|2(2(2|1|1|2[2]|2|2(3|2]|2|3|3|3|2]|2]|2({2]3|2|2]|2]|3|3]|2]|3[2]3|2[2]|3]|2|3]|3]|3[2]2]3[2]2
69 | FAN [3[4]2|3[4]3|3(3]|3|2|3[2|3|2(3|3|2(3]|4]|2[2]|4]|3[4|3|4[4]4]|3[3|3]|4[1]|2|2(3|3]|3[3]|4]4[1]3]2([4]3

2(312(3|4]3(3[4|2|3|3[1]|2|2(3|3]|2(3]|2]|2|2]|3]|2[2]|2|2|3]|3]|3[2]2|3[1]2|1[3]|3]|3[3]2]3[1]1]2(2]3
66 | AFA [1]4{1(2|3|3|1(3|2{1|3[1[1[|1]4[4|1[1]1]1]4)3])1|2|1(3[3|1[3[3|2|3|1]|1]1]1]|3]|4|3|2|2|1[1[3]3]|3

61 | SEA [3]4[3[3[3[3|3|44[4|3]1]4]3]alalalalalala]alalalalalala]s]3]3]al2]2]1]a]a]a]3]3]4]3]4]2]3]4

BH 12|2(2|3|2]2)2]|3[2|2[3]|2|2|2]|3|2|2|3[2]2]|2|3[2]2]|2]2]|3|2[3|3|3[3]1]|3[1]2]3[3[3]|2({2]1]1[2]3]3
AR [1]1|114|1)1|1)1[4] 4|3 |1 |4[4[4[4[2[4|1|2[|1]|4|1]|2]|2]|2|2|2|3|2(3|1[1[1|1]1|1]|3]|2]|2]|2]|1]|1]1|2]|2
RK (LML 1 {41 (2312213111111 (311 |2f3J1|1|1]1]j1f41|1f1]1)1(3]2]1

56 %O 3[31213|2]3(3(3]3| 1|3 [2[3|2({4]1]|3[2]2])2|2]|3]|3[3[3|4[3]|2]2[2]|2)3[1]|1]1[1]2]3[3]3]|3[1]3]3([4]4
57;:}M 2(313(13|3|3(3(3|3|2|2[2|3|2(3|3]|2|2]|3]|2|3|3]|2[2]|2]|2|3]|2]|2|3|3]|3[1]2]|2(3]|3]|3[3]|2]2[2]|2]3[3]3
58 | ~SE [3]3|2|3|2|3|2(3|2{3|4[3[3[2|3[4[3[2]3]|2]3]3]|3[2|2[2|3[2[3[4[3|3]|1]2]1]3]3]3]|2|2|3|1[{2]2]3]|3
959 [ ZRP [2(3)2]2[2)1|2[{1)1]4 1|11 |2(2|1|2(1|4 )1 (1|21 [2]|2|3[2]|2]|4|2]|2|2[2]|2|2({2]|4]|2|2]|3]|2|2]|2]3[2]3
63 | AR [3[3]4]3(2)2(2(2)2]1 2|32 |1 |3[4[4|2[1]|3]|2[1]|4]12[2]2|3[4]2]|3[4]3]|3[1]|1|1(3]3]|3[2]2]3|1]|1]2|3]2
64 |"NIN [3|3[3]2)2(3|3[2[3]| 2|1 |1[1|2]|3[4|2|1[3]|1]|2]4(2[4]3]|3[|3|1|2]4]1]4|1|1|1]2]|3]|4[2|2]4]1]2[3]3]3
67 | .RO [3[3]3]4[114|2[4]3]3|4[1[3|2[43|3[1]3]|3[4]3]2[4]3|3[4]2]4[3]3]|3[1]1]1({2]3]|3[3]3]3[1]1]3[2]2

55 | PN [2[2]2[3]a]2]2]2]2] 3[4 a2 a2 afa]a 3] a]a]2]alalala]a]ala]a]al3]a]a]a]a]2]a]3]2]a]1]2]1]2]1

T L N n|—|XE|= S —

(4 ¢ VT Crli=) Uskaakilan | State Is
o Lo (o] o N MIIT|IO|O|I~|O0O|H|O|d|NN| M
© © © ~ M~~~ <[]0

<
<
[9N]
o
N
o
o
o
o
o
N
N
[9N]
N
o
N
N
N
N
[9N]
o
[9N]
o
N
o
o
[9N]
o
[9N]
N
N
<
N
[9N]
N
(9]
N
N
N
o
N
N
o
N
o
o
LL
E
&
u

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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2(121213|1)12(2{2)2| 2|3 [2|2|2({2|3|2|1]|2)2[4|3]|2[3|1|2[3]|2|3[4]|2]4[1]|1|1[2]|3]|4[2]|3]|1[1]|1]4[2]2
1)111(2)2]1{2|2|2|3 |2 |2 [1]1|1({2]|2)1|3|1|4[4[1|1({1)2)3|1|1)1[2|2|1f1])1)1|2]|3|1[1[1|1f1]4]1]1
2(31213|212(3[2)12| 2| 1|12 |1({3[|2|2|1|3|2[1|3]2(3|3|2(2|1|1|2]|1|3[1|1|1|2]|2]|3[2]|3]1[1]2]3[2]2
2(312(3|2|2(3(2|2|2|1[1|2|1({3[|2|2|1|3]|2[1|3]2(3|3|2(2]|1|1|2]|1|3[1]|1|1({2]2]|3|2]|3]|2[1]2]3[2]2
93 [AVA [2(3]2]2(3]2|2[2)2| 12|22 |2[3|3|2[2]|2|1[4]3]2[3]|2|3[2]1]1[3|3)2[1|1|1|1]1])3[3|3]2[1]|1]2|3]2
LI 311y fafayayaf2)1)1jj1jafajajafry1)fry3j2f2j1j1f1j4j1|1
2(31212|112(3(2|2| 2|4 [2|2|2(3|1]|2|1]|3]|2[2|3]|2(3[|4|2(3|1|1|2|3|2[1|1|1f1]2]2|2]|3]|2[1]1]3[2]1
2(131212|12]1212{2)12|3|3[1|2|2(2|3|2|2]|2|2[2|3]|2|2|2|2|2]|2|2(3|2|3[1|1|1|1]1]|3|2]|2]2[1]|1]2(2]|2
2(3|314|2|4(3(2|4|2|2[3|3|4[2]|3|1[3]|2|4[4]4]4[1]|2|3[4]2|3[2]|3]|4[4]4|3[3]2]1[2]3]|3[2]3]2[2]3
100 WA [1]1fafa1]2[2]2l3] 3] 1o a3 ]ala]2]afafaa]a]a]2]2]2]3]2]2]a]a]8]3]a]a]a]2]3]3]a]a]a]1]3]2]2
213|1113|3|1|2({1)1]2)2[2|3|2(3|2|2[2]|3|2[3|3]|2[2|3|2(3]|2|2|1|1)1[2]|2|1|1]|1]|3|2]|2]2[1]|1]4([3]2
1311121113112 (2|2 1|1 |1 |11 |1|1]|1]3]2]|2|3|2|2|2|1|1[1|1]2|1|1]|1]|2]2]|2]|1]|1]|4]1]1
103| 1A [3[3[2[32[3]3[3]2[ 32|23 |23 |3 |2]1]2]2]3]3]2]3]2|2]3|1|3|3]2]a]a|a]a]a]2]3]1]3]2]1]3]3]3]3
4(312]2(1|2|3|4|3| 4[4 [3|3[3|4]|4|2[1]|4|3[4]|4|4]4]|4|3[4]|2|1[2]4|3|1]|3|3[4]3]|2(3]|2]4[3[3]1([2]2
113]12(2]3]1{2|2]2|2 |3 |1 |21 |3[3]|2|1|3]|2|2[3[|2|2[2]2]|3|2]|2|2[2|3|1[1]1)1[2]3]|3[2]|2|1[2]2]|3]3
106[ SK |2(3]2|3[2|2]|2|2|3] 2|4 |11 |13 |3 1|11 |1 (3|41 |3|1|1[3]1|2(2]1)4|1|1|21|3[|3|3f1]|1]|1[1]1]2[2]|2
3[131212|1)1212(312| 1| 1|13 |2(3[2]|2[2]|2)2[2]|3]2[3]|2|3[3]|3|3[2]2|3[1]|1]1[2]|3]|3[3|3]2[1]1]2(1]|2
2|13[2|3]2|3|2(3|2|3 |4 [1({1]1]|2|3|1|1]|1]1)3]|4|1|3|1|1|3[1[2(2|1]{4|1]|1]1]|3]|3|3|1|1|1f1f1[2]2]2
3[31212|3|112({112]12 )21 2|3 [3|3]|3[2]|3]|2[3]|2]2(3]|2|2(3]|3]|2(3]|2]|3[1]|2|1[2]|3]|3[2]|3]2[1]1]3([2]2
213[2|3]2|2(3(3|3|3[3[3[2]2|3|3[3[2]|3]|2]|4]|4]2|3|2|3[4[2[3[3[3[3]|2]|1]1]3]3]|3]3|3[3[1[2[3]2]3
3[11214|11112(3]3] 4|1 [3|1|4[4]|1]1[2]3)2[3]|4]1[3[|1]|2(4]12)1|1]|2]|3[4]|1|2|3|1|3[1]1]2[3]4]1[2]2

2|13[2|3|1|1|2(4|2|1[3[1[{4|1|3|3|3[3]3]|3]|3|3|3|1|1|1|1[3[2[1|1]4]|1]|3]|1]1]|3]|4|3[1|2f1[1[4]2]|2

87 | SN [2[3]2]3[3]2(3[2|2| 2|3 |22 |2[3|2|2(1]|2)2|1|3]|2[3|2|1|{2]1]|2(3|2)3[1|1|1({2]3|3|3|1]2[1]|2]2|3]|2

85 -—EIO 11212(2]2]2{2|2]|2|2 |3 |1[3|2|3[2]|1|2]4|2|1[2]|2|3[3]|2|2|3|3|2[2]|2|1|1]1])2|1]4])2[2]2|1|1]3]|3]3
88 | -RM [4|3|1|3|2|3|3[2|3[3 |1 [1[1|1]1]2]|2]|1]2]2)3|3|1|3|2(2|3|1|1[3|1|3]|1|1])1]2|1|3|1|1|1f1f1|2]|2]|2
94 |CSN |2|3|1|3|1|1|1f1|1f2|1|1|1|1]|2|2]2]|2|1|3]|1|2]2]3|3|2]2|1|2|3|1[4]|1|1|1]|1|1[4|3|3|2]1|1|4]|1]1
95| -NB [2|3|1|3| |12 |11 [1|1|1|2]|2]|1]|3]|1])1)2)1|3|4(2[2|1|2[3|1[4|1|1])1]1]1|4)|3|3|2f1|1[4]1]|1
107] RG |2(3]1]3[3[4]3|2|2]4|2|2]|2|2|3|3[2]2]3|2|2]|3|2|1]|2|2[3]2|2(3]2)3|1|1[1[2]2|3(3]|2]|3[1]1]3[3]2

84 |“AA [2]2[1]3]2[2[2[2]2] 1 ]3] 2]2]3]3]3]22]2]1]a]3]2|2]a]2]a]a]a]a]2]al2]2]1]2]2]a]2]1]2]1]2]3]3]2
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= 225 |8 S EIEIEIEIEIE SIEIEIEIE
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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2011(1)4[{1|112(3|2| 1|1 {1 (1|23 |1|1|1]|3]|1|2|2|1|1|4|2|2[2[1[3|2|2|1|1]|1]1|1|1)1|1|1f1f2([4]1]|1
2(31112|4]|3(3(3|3|4|3[3|4|3[1[4]|4[4]13]|1[3|3]|3[4]|1|3[3]|3]|1|1]|3]|4([4]2|4[1]1]3[3]|3]|3[1]3]2(3]3
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2(31213|2|2{2(3]3|3|2[3|1|1[{4]4])1|3]|2]|2[2|3]1[4]|1])1|3|3]|3|3|2]4[1|1]1|2[3]3|2]|3|3[1]|2]4]|4]4

3(312(3|2|2(2(2|3| 1|1 [1|1|2({4|3|2|1]|4])2[2]|3]|2[2|3|2|3]|1|3[3|1]4[1]2|2(3|3]|3[3]|1]3[1]3]3[3]3

2(31313|2|2(3(4]2|3|3[1 |1 |1({3|3|1(3|1)2[2|3]1[{1]|2|1|3|1 3|11 )3[1|1|1|1|3]|3[1]1]1[1]1]4([3]2

3[41213|3]2|2(2|2|3|2[2|2|3[4]2]|2[2]|3|2[1]|2]2[3[4|3[4]3|3[3|1|3[1]|1]1[2]|2]|2|2]|4]2[1]1]3[2]2

3[31212|121212(2)2| 3|1 (1|21 (2|41 |2|1)1[2]|2]1[2]|1|2(4]2|3[2|1]4[1]|1|1|2]1]|3[1]2]1[1]1]3([2]2
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119/ D
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127| wAK |1(3]14]13[2|1]13(3|4]2[3[2]|2[2|4|3[1[2]3|2]2]|3|2]|4]|4|3[4]2|3[3]2)3|1]2|2[1]3]|3[3]2]|3[1]2]3[4]3

128| NNE [1[3]4[3]2|1(3[3]4]2|3]|2|2|2|4|3|1[2|3]|2|2|3]2|2[3|3]3|2[3]4|3|4|1]2]|1|1]3]3]3[2]3]1]/2[3]3]3

129| RPF |2|3(3|4|2[2|3[4]|1[4[4[2|2|1]|4[3]|1]3]3]|2|2|3|2|4[3[3[3[2|3|3|3|4]1]2]1]|1]|3|3]|4[2|3[1[2[2]4]3
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1311 9MO [2[4]4[3|4]2[2|4[3]4 |4 |4|2]2|3|2]|3[1|3]2]2|3]3]3|3]|3[3[3]3[3|3]3]1|2]1|3]|2]2]23]3]1]1]3]3]3
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133 SR [3[3|1]1[3|1]|2|1j2)2 |2 |1|1|1|2|3|2[2|3|1|1]|3|1|2|3|2[3]|3|1({2]2)3|1|1|1[1]1|3f2]|3]|2[1]|1]3[1]2

134 DU [2{2)1]3[1|1]2{3|2] 1[4 |4 |1[1|3]4 (2|13 |3|1]|3|2]|4]|4|2[4]2|2[4]4)4]|1]1|1[2]3]|3[4]4]|2]1]|1]1]4]2
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138 SZ [3|3[3|3[3(3|2(3|3[4[3|3|3[2[3[3]3]3]3|3|3|3|3|2|2[3[3|2|2|3|2]2]|2]|2]|2]|3]|2|2|2|2|3[3[3[3]2]2

139 SAP [2(3]3]3[3|2]|2]4|1]4|4]2]|2 1|43 [1[3]3|2]|2]|4]|2|3|3|3[3]2|3[3]2])3]|1]3[1[4]3|3[3]3]|3[1]2]3[4]3

140| ERAH |2(3]4[3]4(3]|1[4]|3[4[4|3|1]|1]4[4]2]3|3|3|3|3|1|4[4[2[4]2|3|4]|2|3]|1]|4]|1]|4]2|3|4[3|4[3[3[4]3]|4
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o|116]| HWP [2|1{1{1]4{1{1)2{2] 1|1 |1 {3 1[4 (11| 4411 |1[1{1 1[4 1)1 |1]4 111 |2f1j1)2f1]4)4[1|1]1f1]4)1]|1
c|120| AGR [2[3]1]3[3[2]2]3[3] 2112|333 |2a]2]a]2]a]afafalafa]a]a]a]a]a]ala]a]a]a]3]a]a]a]a]1]1]3]1
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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213[2|2|2|3(3|3|2|2|3[2[2]2[3[3[2]|2]|3]|2]|3]|3]|2|3|2|2[3[2]2]|2[3|3|1]|1]1]2]3|3]|2|3|2|1[2(3|2]2
13[11112121212| 1|3 |12l {21 (2|12 31|12 f2|1)1| |12 |11 f1|1)3|3|1]1|1]|1]1|2]2
11412(314[1{4|112]3|1[1[1]1]2(3|2|1[4]1|1[{2]2|1[4|3[2[1]1|1|1])3]1|2]1|1[2]3|4]1]|3])1[3]|4]|3][4
J[L|1121113] 212|221 2|2 (34|21 |4 |1[{1|1]2(2|2)3[2|1|1(1|1)4(4]|1]1[2]|3|3[4]|1]4[1]|3]1[3]2
J[1|1121113] 212|122 (1|22 (3|31 [1|3|1[2]|3]|2(2]|2)2[3|2|1|{1|1 )31 |1]1|1]|1|3f2]|1]2|1]|2]3[1]2
155|RMAA(2|213|1|11212(2)12|2|2(2|2|2|2|2)1[1|1|2(2]|2]|1({2]|3|3[2]2|2(3]|2)1[2]3]|3[2]2]|3[3]|2]|2|1]2]3]|2]2
2(31212|121212(3|12| 4|2 (1|2 |2(2|2|2[2|3|2|2|2|2(2]|2|2[2|1|1|2|1)2( 2] [ ]|1]4f1]1]1|1]1]4(1]1
1413(3|1112{1|2|1| 1|1 |1[2])2|3|3]|3[2|4|1|1[|2]1|1]|4)1(3|3|2(2|1]|1[2]|1]3[3|3]|3[1]|3]2|1]|2]4[3]2
11413(114]2]1|2]|2|3 |4 [4[4]12|3[|2]|2|1|3]|1|2]2]|3|1[|2]|3[4]2]|3[2|3]|2|3|1]2(4]|1]1|1]2]1|2]|1]4[3]1
2(121112|121212(2)2|3 |2 |1 |2|2(2|2|2[2|2|2|2|2|2|2|2|2[2|2|2(1|1|1|1|1]|2[2]|2]|2(2]|2]|2|2]|1]4[2]2
166] NAS [2|111]2|1)2{1{4)1] 1113|221 )21 (1|11 1111|1221 f1{1)4(2]1]1|1]2]4f1)1]1|1]1]1|1]1
313[2)12|1|112|3|2 1|22 (2|23 |3|2|1|3]|2]|2]|3|2)2|2|2(2|1|2|2[1|3|1]|1]|1]2]1|3|3|3|2|2(2[3]|2]2
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44] =SR [3]4(3]3[2|2]4|2|3|3|2|1|2[3[3|3[3]|2]3]|2]|2]|4]|3|3[3[3[3[3|3[3|2|3[|1]1]1]1]2|3|2|3|3[1[2[3]4]|4

145] RRA [3]4[3|3]2|2]4|2|3|3|2[1[2|3|3|3[3]|2]|3]|2]|2]|4|3|3[3[3[3[3|3|3|2|3[|1]1]1]1]2|3|2|3|3|1[2[3|4]|4
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161| FAG [2|2]2(3|2]2]2(3|2]2|2[2|3|3[3]12])3[3|3|2(3|3]|2[3]|2]|2[2]3|2[2]|2)3[3]|2]|2[2]|3]|3[2]|2]|2|2]|2]|3|2]2
162] MR [2|212]2|1)1]1{2)2| 1)1 (1|3 |2 (2|1 )1[1|2|1(3|3|1(2|3|1[1 11|11 )3 211|113 f3|1]1|1]1]4(1]1
167| AAF [2|3]2]3|2]2]3(3]|2|1|3[2|3|3[3]|2])2[3|3|3[2]|2]|2[2]|3]|2[2]3|2({2]|2)3[3]|2]2[3|3|3[3]|2]|3[2]|2]3[2]2
168

169] YA [1)1[1)1]1)2]2|2{1{ 1|11 ({3|1[2|1|1]|1]2)1]2]1 |11 |3[2f |1 1| 1[1]4|1]1]1]1]2|3|2|1|1|1|1[4|1]|1
170] MFA [3]3]2]|2]2|2|2|2|2|2|2[2[2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]2|2|3|1|3[1{2|1|2|1]|4|1]1]1]|1])1|4|4(3|3|1[2[2]4]4

1421 5ps [2[4]2[2]2]a]2]2]2[ 2[4 2] 4|3 4] 2]2]2]3]2]2]3]2]3]4]2]3]4]al2]2]ala]a]a]3]2]2]2]3]2]1]2]2]4]2
143] -NH [2[1]a|1]a[1]a]2]2[ 2|3 ]2]3]2]3]3 ]3] 13 ]2]2|3]2a]ala]a]a]3]2]2]3]a]a]1]2]a]a]a]2]3]2]2]4]3]3
146/ GIA [1[3]2]4]aa[3]a|a]alaa]alaaala[alaa]al3a]a]aa]a]a]3]3]a]ala]a]a]a]2]a]a]3]3]1]1]1]3]1
152| RAAS [1[1|1|1]1]2]2]1]a] 2] 2] 2] 2 22 2|2 2|2 2|2 2 2 afa]afaafalafa|3]a|afa]a]a]3]a]a]a]a]1]a]1]2
156| usA [2[2[3]4]1]2]a]2]3] 3] 1|31 ]a]1|3]4]3|2]3|3]2]2]a]a]a|3|3]ala]a|a]a]a]2]3]1]a]a]3]2]2]3]1]4]4
157] 2FA [a[3[aa]a]2]afe]a] 2] 2 a3 a2 a3 al2]a|2]a|2]a]2]a]a]2]a]3]a]2]a]2]a]2]a]a]2]2]1]3]a]3]1]2
158 KA [1]2[1[2|1]2]1]2]a] 2| a2 af2fa]2 a2 a]a|2]a]2]a]2]a]2|a]2la]2]2]2]a]2]a]2]a]2]a]2]1]2]4]2]1
159| MAH [2[3[2[2]2]2]2[3]2] 4] 2| 2] 3] 2]3[3|2]2|2]2|2]3|2]3]3]2]2]3[3|2]2|1]a|a|a]2]2]3]2]3]3]1]1]4]1]1
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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213[2|2(1|2(3|112|2 (4|11 |1|1(3|1]|2]|2|1|1|2|1)2|3|1|3|1|1]2[3|3]|1]1]1]1]|3|3|2|3|1|1f1]|2]3]|1
1114[4141412|1012| 11|21 23|12 |{3|1|2|1])2|2|1)3 213|123 [1]|2])3[2]|1]1|2]|3]1[2]3]|4[2]3
3[313(3|2]213(3|3|3|3[2[3|2(2]3]|3[2]3|2[2]3]|2[3]|3]|3[3[3|3[3]3]2]3]3]3[3[3]3[3]3]2]3[3]|2[3]3
2|13[3|2]4|212|3]|2|4 {1 |23 |1|2[3|1]|2|3]|1]|2|2|1)1|2|3[1|2|3|1|2]|2]|2]|1]|2]|1]|2|1|2|1|2|1[2]4|2]|1
313[12(13(3|2|2|2 (1|2 (1|2]2]2|2]|1]|3]|2]|3|3|2|2|1|2(2|2|3|1[|1|3]|4|1|1]|1]|2|4|2|2|2|1[2|1]|2]|2
12112)2|112|12)11| 2|14 [2)2 | (22| |2)1|2]|2]|2|Y|2]|2(2|1|2|2|2|1[2|1]|2({2]|2]|1|2]|2]2[1]|2|3[2]2
1114[4141412|1012| 1)1 (212 3|12 |1 |3|1|2|1]|2|2|1)|3|2|1]|3|1]|2]|3[1]|2])3[2]|1]1|2]|3]1[2]3]|4[2]3
113(2)2(2]3|1)2|1)1|2|2|2|2|3[3[3|2|3]|2]|1]|2]|2]|2|3|3[3|1[2[2]|2|3|1|1]|1]2]2]|3]|2|2|3[1[2]|3]3]3
111(2)2(1)2]2)2|2)3 |1 |1|2|1|2[2[2|1|3|3|1]|1]|2|2|3|2|1|1|1|1|2|3|1]|1]|1]1]2|4|3|1|1|1[1]2]3]|2
1312(1)212{3|1)12| 1|1 |2[2)1 212122333111 111|111 frj1j1frj1j4f2]1]1[1]1]4(f1]1

213[2|3|2|2]2|212|3[3[2[2|2|3|3|2]|2]|2]|2]|2|3]|2|2|2|2[3[2]|2|3|2|3]|2]|2]|2]|2]|3|3]|2|2|2[2[2|3|2]|2

112(3[4]2]2|3|3|2|3|1|1|2]2|2|2]|2|2|2]|2|3|3|2|1|2|2|1|1]|2|3|2]|4[4|3]|2[1]|2]1|2]2]1[2]3|3[2]3

4141213[2|114|3[2) 2[4 143 [1[3|3[2]|2])4[2[3[4[3|3|1[1]3])1]2]|2|4[4]1|2[1]3]|2|3]|4|3[4]1|3]|2]4]4

214(2|3[3|2]4|3]|13[3[3[3]2[2]2[3]2]3]|2]3|3]2|3[3[3[3[2]2]2]|2|3]|1]1]1]2]|3|3|2|3|2[1|1]4]|1]1

20141213|3]|214(3|2| 3|3 [3[3|2(2]|2]|3[2]3|2[3]3]|2[3|3|3[3[2]2(2]2)3]|1]|1]1[2]3|3[2]3]2]1]|1]4[1]1

2|14(2|3(3|2]4|3]12|3[3[3[3]2]2]2|3]2]3]|2]3|3]|2|3[3[3[3[2]2]2]|2|3]|1]|1]|1]2]|3|3|2|3|2|1|1]4]1]1

2(31212|12|1113(2|12|3 |4 [1|2|2(2]|2)2[1|2|1[2])3|2(3|2]|2[3[|2|2(2]2|3|1|1]1[2]3|3[2]3]2|1]|1]|3[2]2

20141213|2|314(3|12|1|4[2]|2]2[3]|3]|3[2|3|3[3]3|3[1]2])3[3[1[1[1])3|3|1]1]1[3]|2|3[2]1]|3]1]3]|3[2]2

2|13[113]2|2(3|2|3|3[1|1({2]2]2]2]|2]|1]|3]|2|1|4|2)1 |1 |1 (3|1 1|11 |1])1]1]1])1]2|3|3|2|1|1f1|3|1]|1

181| SMF [2]3[1[3[2]2]3[2(3|3|3|2|2|2|2|3|2|2]|3]|2|3|2|2[2|2|2]|3]2]3|3|2|3|2|2]|2]|3[3|3]2]3[2[2|2]|2]3]|2

183| SKH [3[4]12]2|2)112(2|1| 1|1 {111 {2]2 ) |11 |2{2)2|2({2]21)2|3|1|1[3]1|3|1]1]1|3|3|3[1]1|2]|1]1|3]3]4

184| SK [2|2]1]2|2]2]2(2|12|2 |2 (2|3 |2|2]|2)2[2]|2|2(2]|3]|2({3|2]|2[2]|3|2[2]|2)2]|2]|2]1[2]|3|3[2]|2]|2]|2]|2]|3|2]2

186ﬂHM2213212213111222223121112222221211111411311311

187) _SW [1)2(2)3|2|1|2|1]|2|2 (1|1 {2 |2[2|2|1]|1]|2]|1]|2|3|2)1|1|2(3|1|3|2|1|4]|1]1]1]1]2|3|3|1|1[1f1]3|3]3

188 ZRM [2[3[2[3]1]2[3]1]2 1|42 afa]2 3|21 |a]a|2]a|1]3]a]2]3]3]2|3]3|3]a|a]a]2]2]3]2]2]2]1]1]4]2]2

191] SMZ [4]4[4]|3]2|2|2|4|4]|4 [4[3[3[4[4[4[4]|2]|1)3|2|4|1|4[4[3[4[1|2]|4]4]4]|1])1]|1]|2])2|4|4[4|1]2]1]|2]|4]4

192| PN [4|4]14(3|2)2]12({4|4| 4|4 [3|3|4[4]14)4[2]1|3[2]4]|1[4]14]|3]4]|1|2[4]4]4]|1]|1])1|2]2]4[4]4]|1]2]1|2]4]4

196] RA [1|3]1]4|112]3(3|2|3 3|12 |1|{3|4)1[1|3|1[4]4|2(2|1)1[1]|1|1({3]|2)3]4]|2]|1[2]|3|4[2]|3]|2]|1]|1]|4[3]3

199| RK [1{1|1|3)2|1|L|Lj1f1|rj2f1jaf2|1j1f2)2|1|1)1f{1)1|1|1)21f3|1|21f3]|1|2|1|1|1]|3|4|2]|1|1|1]|1|4]1]1

n Z|o x| <t N LN n|wm Z|L— o>
GREEY _u_:ﬂm T NE BN sl ja <

AN MDD O|I~|0|D|O N LN (2] K=} N IO ~| o
S| S|ISIS|S)S[S|5)5[3]38(3 3 33 S R R
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

State Is

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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3[31413|2]213(3]2|3|2[2|3|3[4]3]|2[2]3|2[3|3]|2(3]|2])2[3]|2|3[3]|2]|3[1]1]1[3]3]|2(3]|3]2[2]|2]3[3]3
313[33]2|2|2|3|3|3|2|2[2|3[3[2]2]2]|3]2]|2]|3]|2)3|2|3[3[2]2|3[2]3|3]2]|2]2]3|3]|3|3[3]2[2[3]3]3
313[2|2|2|2(3|2|2| 4 [3[3[2]2[3|3]2]2]3]|2]3]|3]|2)3[2|3[3[2]2]3[2]3|3]2]2]2]3|3]|3|3[3]2[2[3]3]3
331314121112(312| 1|2 (1|34 (2|33 [3 241|221 |1)2[2]|2|3[4|3|2|1]|2]2|1]|1]|2(2]2]1|1]|3]2[3]|1
2(31313|3]1213(3]2|3|3[3[3|3[2]2]|3[3]|2|2[3[|3]|2[1]|3]1[3[3|3[3]|3]|3[3]|1]1[1]3|3f1]3]1|1]1]3(1]1
2(313(13|3]213(3]2|3|3[3[3|3[3]2]2[3[3|1[1|3|1|1]|3])1[3[3|3[3[|3]|3[3|1]1[1]3]|3f1]3]1|1]1]3(1]1
2(31313|3]213(2|3] 2|3 [3|3|3[{2]|3]|3[2]3|2(3]|2]|2|1]|3]1[3[3|3[3|3]|3[3|3]1[1]1|3f1]3]1|1]1]3(1]1
212(2|3]2|212|2{3|2 |1 |1 |1 |1[2]|2]2]|2]|2]|2]|2|2|2)1|1|2|{2 |2 | |22 2|21 21]21)1|3|3|1|1|1f1[2]1]|3
227 AB [1|113[112(1)2({1)2[ 1|1 |1|1]|1]1)1 1)1 (2|21 |2 f2|2|3|2|3|1]|3]|2|1]|3]|1|1|1|2|2[4(f1]|1]4]1]2]3]3]3
41414(314[2)3[4]3[2[4[3[2]2]|2]|4]|3|4|4[4[4|1[3[4]2]4]2]|4]4]4]11])4]1]|2)1[4|3[4[3]4]4]2]2]2]2]2

2(313(3|3]3]3(3|3|4|3[1]|2|2[4]4])2[3[4|1[3|3|2(1]|1])2[3[|3|3[2|3|4[1]|1]1[3|3]|4[4]1]2|1]2]3[4]3
219 AM [1{2)3|3[2|2|1{1j2)2 1|12 (1 |1)1|2]|2)2|2|3]|2|1|3|2|2]|2]|3[2]|2]|3[2|1)1|2|1]2f1]|2|2f1]|2]|1|3]|1]2

2(131212|111112(312| 3|21 |2 |1 (2|31 [1|1|1|3|3|1|1|1)1[3[2|1|1]|1)1|1|3]|3[3[|1|3f1]1]1|1]3]4([3]3
2(131212|11112(3|2| 3|2 (1|2 |1 (2|31 (11|12 |31 (1|11 [3[1|1f1|1)2(2]|2]1[2[3|3f1]|1]1|1]1]2(1]|2
313[2|2|2|112|2|2| 2 |3 [3[2|1|2]2]2|3|3]|2]|2]|3|2)1|2|3[2|2|2|2[2|3|1]|1]|1]2]|3|3|2|2|2|1[{2(3|2]2
212(2|12|2|212|2|2|3|1|1|2]2|2[2|2]|2|3]|2]|2]|3]|2)2|2|2[3|3|2|2[3|3|1]|1]|1]2]3|3]|2|2|2|1[{2[2]|3]|3
3[31212121213(2)3| 3|1 (1|11 ({2]|3])3[1[|3|1[2]2]2(3|3]|3[3[1|3[3]|2|3[1]1]1[3]3]|3[3]3]3[1]1]2(3]3
2(121312|12]1213(2|3|3|2[3|4|2[3|3]|2[3[|2|4[2]|3]|4[3]|2]|3[1[4|3[1]4)2(1]|3]2[4]2|2|1]|2]|3[1]|2]1[2]3
21100 [3(3]2]3[2|2]3|2|2)3[3|2]|2[2|3|3[2]|2]|4[2|3]|2[2]3]|2|2]|3]2[1|3]1|3[3)3[1]3]3[3]3]|3[3]1]2|3]4]3

216| TAS [3(3[3|3|2(2|3[4]|2[3[3[2|3]2]3]|3]|2|3|3[2[2|3[2|3|3[3|3[2]2]|3]|2]|3]1|2|1|3|3[3[3]2]3]2]3[3]3]3
217| 2Dk [3[4]4|4|2]2]2]ala| 2|4 |2|a]4a|a]4a|3]4]3]3]2]3]2|3]3]3]2|3]2]3]2]3]2]3]|2]3]2]3]2]3]3]3]3]2]3]3

214| DN [3(3|2|3]3[2]3[3]2[4[2]2|4]2]|3]|2]|3]|2])2|3[3[2(3[3|3[3|3]2]3]2]|3]2]|3|2|3|3[3[2(3]2]3]3[3]3]3]3
215§AR3333333333323323222223223232232322223333222333

200] “MF [1]2[2]4l3]1]2]3]2] 4|3 ]14[3]2]3]2]2]2]3]3]3]1]2]3]2]2]2]2]3]3]3]a]1]1]a]3]3]3]2]3]3]2][3]1]3
20135:3A 20121213|3]212(2)12| 2|2 (2|2 |2(2|2|2[2|2|2|2|2]|2|2|2]|2[2]|2|2({2]|2|3[1]|2]1[2]3|3[2]|2]|2|1]|2]2[3]|2
02;@.NH3334323322324233223213432332322422134433213333
203| ~FH [4[2)3]2(3|2]2]2|2) 2333|333 [3[3]3[3[3]|3[3]3]2[2]3]2(3|3]2[2]2)3[3]3]|3[2]2]|3[2]2]2|3]3]2
212| .RM [2(3]2|2|2{2]2{2])3[2[2|2|2]|2|2]|2]|2|3|3|2|2|3[2|2|2|3|2|2]|2]|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2(3|2|2]|2]|2]|3]|2]2
213| AAA 2(3]3|2]3|2]3[2]3[2[2|2|3]2[3]|2]3]|2]|3|2|3|3[2|2]2[2]|3[2]3]|2]|2]3]|2|3]|2|2|3[3[3]3]2]3]2]2]2]3

Ol<Clw|a L o Q| <<|n|<|— LL
(Pl n i _ﬁ;mjjm“@_ _ a | State Is
|| O|I-|O[DD|O (ee] O|ldA|lN|M| I || © [ee]
Oolo|o|o|o|Oo] — NN N|N| NN N
N AN|N|N| NN N[N N NN N|N|N|N N N
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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313[23(2|3]2|3|32[2[2[2|3[3[2[3]|2]|2]|2]|3|3|3|3[3[3[3[2]3[2[3[2]3]3]3]2]2|2|3|3[3[3[3]3]2]2

3[313(3|3]212(2|2| 2|2 [2|2|2({2]|2)2[3|3|2[3]2]|2|3|3]|2[3[2|3[2]3]|3]2]3]|2[3]|2|3[3]2]3]2]2]|3[2]3
254 MEK 4[1)3]3[2|2]1]2(3) 1|3 |1|1[2|3|4[1|1)2[4|2|4[2|1)3|1]|2|3[1|1|1f4)1)2|1]|1]2[3|2|1[4]1]|2]3]|2]2

41411(312(2)4[412[1 2224|4111 )41 |1 |3[1|{2|3[4[4|1]|1]1]1)1 1|21 |1|1[4f2]|1]4]1]1]1]2]1
2|12(3|3|2|2]2|2|2|3[2|2(2|2[2|2|1]|3]|1]|2]|2|3|1)3|3|1[2|2|3|2]|2]|2]|2]|1]|1]|2]|3|4|2|2|2[2]2|3|3]|3
112(1)2|4]3(3]|2]2] 4 |3 |1 |2 |4 [4[4[3[1|3]|1]|1]|3]|2|1|1|2|2|1[4([3|1[4]|1]|3]|3]|3]|3|1|1|1|2f2f1|3|1]|2
414)311[{1(2)3|1{2) 2 (1|11 {4 4|1 [12)2[3|2|3[1|1)1|1]|2)2[1|3|2(4]4|1|2]|1]2[1]2|1[2]1]2]4]1]1
252| RA [3|2]2(3]2{2]2(3]|2[1|1|1|1]2]3]|3|3|2|3|1[2(3[3|1|1[4]2[1]|3]|1]|1]|3|1|1|1|1|1|3f1|1|3]1]|1]2]1]1

113(3(3]3]3[3|3]|3|3|4[3[4]3[4]|4]2(3|3]|3[4]4]2|2|1]2(3|3|3[4]2]|3[3]|4]1[4]2]4[4]1]3[4]3]|3[4]3
246 MR [3[3[2[33]3]3[3]2[ 2|3 |13 |3]|3]3|2]3|3]3]3]3]2]|3]2|2]3|2]4a|1]2]a]3]2]|1]3]a]a]3]3]3]1]3]2]4]4

12{3(3|111(3|3]3| 2|1 |1[2]3 32|31 |3|1|1|3]1|1|3]2f2|1)1 |13 1|11 f2]|2]4|1]1]1[1]1|3f1]1
4(41414[3(214|2{4) 4 [2 |12 [4[4|4[3|4])4[3[3|4[3[3|4[4]4]14]4]14|4[4]12|3[1]4])4]4]4(2[4]3|4]4]4]4
213[2|3[3|1]2|1]2| 31| 1|1|1|2(2|1|1]|2|1|1|2|1)2|1|1[4f1|2|3[|2[4|1]1]1]1]3|3|3|2|2|1[2|3|3]|1
113(214[414]2)2{1) 4|1 |11 |12 {22222 1)3]|2)1|1|3|3|3[1|1|1|1]4]|1]|1]1]2|3])1|1|1|1[3]|4|1]|1
3[2|34|3]|113[4|412|2[2|4|1[4]14]13[2]3|2[2]3]|2[4]2]|3[4]4]2[3]4])4]1]|1])1[3]4]|3[3]4]4]2]1|3[4]3
3[312(3|3]313(2|2| 2|3 [2]|2|2(3|3]|2[2]|2|2[3]3|3[3]|2]2[3]2|2[3]3]|3[2]|2]2[3]|3|3[3]3]|3]3[3]|3[3]2
40| —FR [1]2{1)2(3]3[3|3]2|2|4[1[3[2[3|3|1|1]|3]1]3|3)1)1|1|1(3[2|3[3[3|3]|1]|2]|1]2]|3|4]|4|3[2[1[1]3]4]3
3[414(3|3]312{4|3| 4|4 [3[3|2[4]2]1[1]|2|3[3]4|1({1]2])2|3|3[3[3]|1|4]|1]1]|3|3]|4[4[4]3|3]|1]3[4]4]4
24421_:R 313[33(2|2]2|2|2| 2|2 |2(2|2[2|3|3|3|3]|2]|2|3|2|2|2|2[2|2|4]2[2|3]|1]1]1]1]|3|3|2|2|3[1[1]2]3]3

11111)112)2(3) 1 (4|21 |1 [2[3[1 1311|1111 )22 |2f2f2|2|3|1]|1]|1]1])2|1)1|1|1f1f1]4]1]|1
2031213|2|113(1 3] 2 |3 [1 1|3 (3|1)2[1|1|1|2)3|2(2]|2)3 211|313 |1]|2)2[1]|2|3[1]1])3|1]|1]4[3]1
232| (RU |43]3|3]2[4]3[4]|3[3|3|1[3]|2]|4]3]|2|2|3|2|2[4[2|3|3|2]|4[|1]|3]4]|2]|3|1|1|1|3|3[4[2]|3]|2]|1]|2]3]2]2

41) .ER [2]3]2(3]2]3|2(3]|3|4 )4 [4]3]|2[3[3]2[3]2])1(3]|4]2[4]3]|2(3[|1]|2[3]4]3[1]2]3[3[3]|3[2]4]3[1]3]|3[3]2

234 MM [2(2)3]3[4|2]2]2(2) 3[4 4]12[2]2)12[2]2])2[2|3|3[2]3])3[3]3]|3[2]3|3[3]1)1|1]3]1[3]|3|3[3]1]1]4]3]3
247\ °MF [3]3]2(3[3[3]3[3]2| 23] 1]3]3]|3|3|2[3[3[3[3|3|2|3]|2]2]3]|2|4|1[2[4][3]2]1[3]4]4]3]|3]|3|1[3[2]4]4
255 AF [3[2)2]3[3|2]|3|3(3] 41|13 (143313 [1|1|4[2|1)1[4|3]|1[4]|2|1[414)1[1]4]2[3|3|1|1]1]2]2]|3]3
256| FPB [3|2|3[3|3[2]3[3|2[3|1|3|2]|2|2]|2]|2|2|3|2|2[2(2|3|2|2]|2]|2]|2]|2]|2]|3|2|2|2[2|3|3|2]|2]|2]|1]|2]|3]|2]|4
257 RH |1[3)2)1[1(3)2(3(3]1[2]|2])1[2]|4)2[2]4)3[1|1|3[2]2)2|1|3]|1[3]|1|2(3|3|1|1]|2]2[4|3|2|1]1]1]1]3]2

233| YM [4(2|2|3]4[4]4[2)2[3 |3 |3|4]3]|2]|3]|4]|2)2|2|2[3[3[2|3[3[3[2]2]3]|3]|3[2|3|3[3[3[3[2]2]2]2]2]3]3]3

<C|N| Z|x <C o) i=] x|<|<|m m
® Hak 261 | TR (O NSU 3 a1 =y State Is

DO IO~ 0D AN| ™ Lo [cel Nl el K] o™

MESES S N NN NN NN R

M Hak Cipta Dilindungi Undang-Undan
_u_c m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
AM.— hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
I../_._\._D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

oy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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213[2|2|2|2|3|2|2|3 |1 |1|1]2]2]2]|2]2]|3]|2]|2]|3]|2)2|3|2[3[2|3|3[2]|4|1]|1]|2]|3]|2|4|3|2|2|1[2[3]3]|2
20121213|31212(2)2| 2|4 (1|11 {21 )1 (1|3 |1|1|2|1|1|2)1[3[1|3f1|1)4(1]1]1[1]4]4f1]1]1|1]1]1f1]1
313[13[12(3|3[ |2 3|1 |2|1|3|1[|2]|1]|3]|2]|3]|2|2)2|1|1|2f2|1|1[2]|2|1]|1]|1]2]2|3|3|1|1|1[1[4]3]|2
285| KL [2|2|2|2|2(1)2[1)2[2[2|3|2]|2]|2]|2]|2]|2]|3|2|1|3[2|2|2|2]|4]2]|2]|3|3]|4]|1|3]|2|3|3[3[3]2]2]1]3]3]3]3
112(314[413]2)2{2) 2|1 |1 |1 |21 [1[2|3|2]|2|1|1]1|1 |11 |2|2(2(1 (1|2 |1]|1]|1]1])1]|1)4[4[4|3[2]4]1]1
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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_u_c m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
AM.— hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus

I../_._\._D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

oy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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341 GZS |3|3(3)3[3[2(2]2(3|2|1]1|1]|2])3(3|3]|2|3[|2]2|3]|2]2(3|3]|3[2]3]|3[3|3]|1({2]|1)3[2]3]|3[2]3]2[2]2]3]3
342 PA J112)1(1)1{11|2113 3111|2321 (3|1 |1[3|1|3]|1|1]|2]1|1|21 |13 f1f1|1|1[3]|2]1]1]1]1]2]1]|1

330{ ¥8W |3|2|3[3|3]4|2(3|3|3[3]|2]3]|2|3[3|2[3[3[2]2[3|3]|2]|4]2]|3]|3|2|4]|2|3|1[2[1]3|3[3[4]2]3]|2]|2]|3]|4]|2
3313:NH2223222223222222222232222222222311122322211211

i Klo|> %) — s o > <[ X
GEE: n_nnwm i TN Erllgl = State Is
O~ |O| | N <t N~ oo ™ LN ~] O (s2A SN
(el Bl Bl Bl ES N ES U K N [SUES ™ o™ ™M™ < |
DO MMM M|, (323 Ksp) o o (322 K32l (322 K32l

Hak Cipta Dilindun :Mom”_om.ﬁ:n_m:m_

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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101
109
99
79
119
112
92
92
113
88
102
140
94
106
102
106
106
94
89
106
77
95
107
88
87
78
101
85
96

2(121212|121213(3|2| 2 |2[2|2|2(2]|2|2[2|2|2(2]|2|2(1|3|2[3[1|3[1]1)2| 1|11 [1]|1|3f2]1]2]1]|2]|3[2]1
2(31214|121213(3|12]2|1[2|3|1[{4]1])3[3[|3|2[1]3]|3[2]|2])2[3[|3|2(1]1|3|2]|1]1[2]|2|3[2]1]|3|1]1|2[3]3

3701 AL |112{2)2|2[1|1]2|2{2 |22 |2 |22 (2|21 |2|2|1 | |1)1|2|2]|2|2]|2]|2|2|3|1|1]|1])1|1]3]2[3]|2|1|1]1]2]1

371

312(112(3|1]13]2|3[3[2(3|2|2|1|2]|2]|1]|2]|2|2|1)2|3|2[2|3|2|3[3|2]2]|2]|3]|2]|2|2|3|2|3[2[3|3|2]2
112{1{1)13]112|3]2] 2 |4 [2[4|1 3|32 |1 |3|1|1|1]1[4]4])1|2|3])2|1|3]|4[1]|1]1[2]|3]|3[1]4]3[1]3]|2[2]3
3[312(3|2]212(2|12|3 |4 [1]|2|2({2]|2)2[2|3|2[1])3|3(3|2)2[3[1|2(3]|1|3|1]|1]1[3]|2|3[3]|3]|2|1]|2|2[3]2
41414(314[2]3[4|3[3 |4 [3[2]|2]|2]|4]|3|4|4[4[4[1[3[4]2]4[3[4]4]|4]1])4]|1|2|1[4|3[4[3]4]4]2]|2]|2]2]2
3[31313[21212(1|1] 2|2 (2|11 (2|23 [2]|4|2[3|3|3[2]|2|2[2|1 1|11 |1|1])2[2]|2|3|3]|1]1|1]2]4[3]3
212(2|12|2|112|2|2| 2|2 |2(2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2)3|3|3[3[2]2]3]3]2]3]|3]|3]3]|3|2|3[2|3[3[3]|2]2]2
214(2|12|2|412|212|2 (4|2 [4|3[4]2]2]|2|3]|2|1|4|4)1|1|1|2(2|3|2]|2|3|1]|1]|1]2]|2|3|2|1|2[1[2]|4]3]3
1121212(1)1{1)3]2) 2 |1 |11 |11 |2 [3[3|2]3|2]|1]|2|3|2|2|3|2[2f1|1|1|1]|1]|2]|1|1|1)2|2|2f1|1]4]1]|1
2(31212|121213(3|3| 1|2 (2|3 |2(2|3|2[1|3|2|1])2|2(2]|2)2[3]|2|2(1]|1)3|3|1)1[1]2|3[3]2]2|1]|1|3[2]2
2(31213|2|313(3|2| 2|2 [2|3|2(3]|2]|2[2|3|2[3]3]|2[2|3|2[3[|2|2(2]|2|2]|2]|2]|2[2]|2|3[2]2]|2]|2]|2|3[3]2
213[2|2|1|2(3|3|2|2[2|2(2|2|3|3|2]|2]|2]|2]|2|2|2|2|2|2[2|2|2|3|2|2|1|1|1]1)1|3|1|1|1|1f1]|2]2]|2

D
A
A
|
P
A
R

State Is

350] AL [3]3[2[3[32]3[3]2]2[3]1]2[3]3]3]2|1[3]2]1[3]2|3][3]2]3]2]2]3]3]3]1]3]1]3]2]3]3]3]3]|2]2]3]2]2

A
| "

362| TRz [1]2[2]2[3]2]2]2]2[ 2| 2] 2|2 2] 2]2]2|2]2]2]2|2]2|3]2|2]2]2]2]2]2]3]|2]2|2]2]2]2]2]2]2]1]2]3]2]2
363| %My [2]2[3[3(3]|1[3[22| 1313 |2|2|2(2]2]a|1|2]a]a]3|1|1|2|2fa|a|2]3]a]2]1]2]3|3|1|1[1][1]3]3]3]3
372 MRHS|3[3]|1(3|2(3|3|2|3|2|1|1]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1]|1]|2]|2|2|2|2|2|3[2f2f1|1|1[3[|1]1]1]|1]1|2]|1]|1
373] AR |3]3(2)3]2[3[3]4]2{2 |1]1|2|1])3[3]|2]|1|3]|2]1[2]2]1(3|3|3|1|3]1[2|3|1|1]|1)1|1]3]2[3]|2]|1[2]3]|2]|2

3601‘_MH3233232331441133112224323322232311122321212433

361 _R

346%N 3[41213|11113[4|3] 4|3 [1]|2|2[4]3|2[1[|3|2[1]4]|3[4]|2)1[3[|2]4[2]2)4]1]|1])1[2]2]|3[2]3]|2|1]|2|1[3]2
348 ~FS |2]2]|2(3]|2]2|2|3[2]2 | 1|13 |1 |31 |11 (1|1 |1|2|1|1])1]1]|3]|1|2|3|1|2[1|1|1|1|1[3[|1]|1]4]|1]|1|4]|2]|2
349\ —AH 2(3]2(3|3|2|3|3|3|3]3]|2]3]|2|3[3|2[2[2|3|3[3]2[3]2]|2]|3]2|3|2|3[3[2[2[2]3]3[3[3]3]2]|2]2|3|3]3
351| ‘EAs [1[3[2[3[2[2[3|1]1[4[2] 2|31 |33 a|a|3|3]a|3]a]a]a|a]3]2]3]3]a|3]a]a]a]3]3]3]a]a]a]1]1]2]3]3
c(352| =5R [4[4]2[3[1|23]3[3[ 2|31 ]1]2|3]3]2|a[3|a]aa]2]a]a]2]3 23 a]a]3]a]ala]a]a]3]a]a]a]a]1]3]3]2
53| kK [3]3(2]3[2)2(3|2]2|3 |3 |2 |2[2[3|3|3[3[3]2]3|3)2]|2|3|2(3[3|2[3[3|3]|2]|1]|1]|3]4|3|3|2|1[1[2]2]3]|2
54| FPE [2]3(2]3]2(2]3|2{2]2 |32 (1|12 1| |1|2)2|1|3|2|2]|2|3]|2[ (22|23 |1|1|1]1]|2|3|23]2]|1|1]|2]|2]2
355 CR

358| ~PB |2|2(3]3]3[2|2]4(3[2|3]2[2|2]|3[3|3]|1[3]|2]|3[3|3]1[1|1])1|1]|2])3[2|3|1|3]1])3[3]|3]2[1]3|1[2]3]3]3
359| WON |2|2(3)3[3[3[3]4]4[2 |32 |1 |2]2(1|2]|1[4]|2]|3[3|2]1|1]2])2|2]|2|3[1|3|1|1]|1])2|2]|3]|1[1[3|1[2]4]3]3

345 T
347| A

O
LN
o

57/ ..S

364
365
366
367
368
369

o

Hak Cipta Dilindung :Mum”_om._..:n_m:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent
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94
122
116

99
112
126

99

76

97

99
106

94

98

86
103
105
111
112

65
102

1131212{1(1{2{2|1]14 |3 |13 [2]|3|3|2]|1(3]|2|2|3]|2(4]|3|2|2|3[2]|2[1|3]|2[2]1[2|2|3[2]|3[2|1]|1|2]2]2
1131213|2|2(3(3|2|2|2|2]|3[2]|3|2|2]|2(2]|2|2|3]|2(2]|2]|2|3|2[4]2[2|3|1[1]1[1|3|3[3]|3[2|1]1[3]3]3
313(3(3|2)1]3]3|2{2 |1 |1(1]2(3])4|3[1]3[1]2|3[2]1[3)3|3]|3|4[4]1|3]|1]1|1]|3|3]|3|2|1]2]|1]2]2|3]3
3(3|3|3|1]1{3|1{2{3|3[3|1|3[3|3[2|1]|1|1]3[3|1]3[2]3[3]1|3[2]|3[3]1]|2]2]|3[2]3]3[3]|3[3]4]2[3]3
313(2(3|2)2]3]3|2{3|2|2(2]|3[3]|3|2[3]3[2]|2]|2[2]2(3)3|3]|2|3[3]2|3]|1]1|1]2]2]3]2|3]|3]1]3|3[3]3
392| HAH [1[2|1]2[2[1]2]1{1|2 |12 a|2f2 a2 |1|3|a|a|afafa|3|a]aja|afafa|3|a]a]ajr|a|3f2|1]|1]n1|1]2]3]1
314(1(2|12)3]3]2|3|4 |3 |1[1]1(3)2|2|2]|3[1])1|3[1]4[3)2|3]|1]|3[2]2|3]|1]1|1]|3]|2]3|3[4]|2]|1]1]|2]|2]2

3[3|3]3(1|1|3|4|2)3[2[2]|2|1[{4]2]|2|2|3|1[2|3|3[2|3]|2|2|2]|2|2[2]|2|3|2]|2|2|2|3|2[2]|2|2[2]|2]|3]3
387|“Cap [1]3)2|2[1]a]2]21] 43 1 ]2|2 3221 3 a]a|2|a|4]2]2] 2 3 2 a|a|3]a]a]a]a]2]3]2]|3]1]1]1]2]2]2

313(3(3|2)3]3]3|3|3|2|2(3]2[2]|3|3[3]3[3]|3|3[2]2[2])2|3]|2]|3[3]|2|3]|2]|2|2]2]2]|3]|3|2]|2]3]|2]|2]|2]2
3(3]3]3(2|2|2|2|2)2 |3 [2|3|2(3]|2]|2|2|3|1[2]|2|2(2|3|3|2|1]|2|2[|1|3|1|1]1|1|3|3|2[2]3|1[1]2]|3]3
113|2(2|3]2(2|3|2[3 2|2 (3 |3]2(3|2|3[2[3]2|3|2]|3]|2[3[|2]|3[2|3]2|3]2]3[2[3]|2|3|2]3]|2|3]|2]2|2]3
2(2|13121213|2]4[4[ 21243 |3|2]|3[3|4]4|2]|3[4]2|3[3]3[2]3[3[2]2[3]2]3[2]|3[3]3]2|3]3[3]2]3[2]3
2|12|1113|2|3|3(3|3|2|2|2|2]|2|2|2|3|2|3|2|2[2]|3|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2]|2|2|2]|2|2[3]|2|2(2]1]|2|2]|2]2
11312(1)1]2(2)2]2[2 |11 |2 (1)1 (1|22 (2|23 |3 |21 |1]2]1f1|2])1|2|2]|2|2[1]2|3|2]1|1|1]1]2]2]1
3[313]2(13|3(3(3| 2|2 (2|2 |1({3]|2|2|2]|1]|2[3|3|2[2]|2]|2|3|2]|2|3[2]|3|1|1]1|2|1|3|3[2]|2|1|1]2]|2]1
2(112)3|12|11|3|1(3[{2 |2 (1|3 |1|3|1[2|3|1|2]|4[1|4]|4[2]|1[3)|1[|2(4]|1[2]|2]|2|3|2[4]1]|2|1]2]1]|3[4]3]1
385 JRW |1(3]2]2(1|1]|2|2|1)4 |3 [1]3|2(3]|2|2|2|3|2[2|2|2({4|3|2|2|2]|2|2[1|3|1|1]|1|1|2]|3|2[3|2|1[2]|2]|2]|2

374| Az [2]ala]2ls]2l2lsl2 13 ]2 313 ]a2]a] 2|3 a]a]afa]22]a]3]a]a]3]3]2]a]2]3]3]2|3]1]1]2]2]3]2
375/ -ap [3]22[3[3[3[3[3[3] 3|3 [3[3[3|2|3]2]3]2]3]3|3|3]|3]2]2]3]2]3]2]2]|3]3]2]3]2]3]2]3]2]3]3][3]2]3]2
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(3]
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutk:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyus
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bent



LAMPIRAN H
Deskripsi Subjek Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ___,_m__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
- =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
1} b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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AVIE VeSnE NN
=

N -G
ooe g w - DESKRIPSI SUBJEK PENELITIAN
T od8 g
-
= = = o =
[ro L = .
o= = o) . .
3 5 5 Berdasarkan Jenis Kelamin
282 Ta i
=] J = - —
5 g Jenis Kelamin
E =3 Cumulative
- % = Frequency  Percent Valid Percent Percent
é@ £ Valid Laki-laki 120 30.5 30.5 30.5
2 %:TE Perempuan 273 69.5 69.5 100.0
§ =3 Total 393 100.0 100.0
o058 =
g S PP
o 58 = i
e s @rdasarl_gn Usia
o]

5387 |
= E = Usia
% g B Cumulative
%- %_ _2 Frequency Percent Valid Percent Percent
> ¢ 3 Valid 17 2 5 5 5
e § 18 48 12.2 12.2 12.7
ﬁ; [u:'? 2 19 78 19.8 19.8 32.6
288 20 124 316 31.6 64.1
=3 = 21 105 26.7 26.7 90.8
25 22 31 7.9 7.9 98.7
g g 23 4 1.0 1.0 99.7
2 O 24 1 3 3 100.0
a 32 Total 393 100.0 100.0
5 -8 x
5 B3 N
8 g%rdasarl@n Semester
g2 G52 )
= é Semester
= 3 Cumulative
E ﬁ Frequency Percent Valid Percent Percent
§ o Vaid 2 108 275 275 27.5
B 3 4 103 26.2 26.2 53.7
§: = 6 173 44.0 44.0 97.7
c E' 8 9 2.3 2.3 100.0
£ 2 Total 393 100.0 100.0
= = on
5 =
a o o
5 3 B
= I ;.J

B

3 =

e =

a e
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LZ-! o o E@g&uensi%/lenqqunakan Internet dalam Sehari
E‘_’ o g & Q 51 )
8 L‘g“ :é Cumulative
‘; c g Frequency Percent Valid Percent Percent
@ B B Valid Kurang dari 1 jam 9 2.3 2.3 2.3
a 3 3
5 = = Lebih dari 7 jam 148 37.7 37.7 39.9
= = 2 Sekitar 1-2 jam 28 7.1 7.1 47.1
T3¢ Sekitar 3-4 jam 97 247 24.7 718
a8 & Sekitar 5-6 jam 111 282 28.2 100.0
> 83 Total 393 100.0 100.0
35358 5
2 = @
E_ % % _@skrispiﬁktivitas yang Sering Dilakukan di Internet
g - & =
S ® T . .
=io B Valid Cumulative
ﬁé = Frequency Percent  Percent Percent
%g = valid Belanja online 10 2.5 2.5 2.5
=
o0 Browsing 46 117 11.7 142
> c 3 Game online 36 9.2 9.2 23.4
g Z= Hiburan 49 125 125 35.9
w 08 :
o & = Lainnya 1 3 3 36.1
=
g 5 0 Sosial media 251 639 63.9 100.0
~ 2 £ Total 393 100.0 100.0
A
3 23
=
—_— oW
E" 2 Deskripsi efek yang dirasakan
5 %
2 % Valid Cumulative
%‘ = Frequency Percent  Percent Percent
= & Valid Depresi 7 18 1.8 1.8
o :
= & Lainnya 43 109 10.9 12.7
n";’ é Penurunan prestasi 39 9.9 9.9 22.6
2 2 akademis
= .
€ 3 Sulit konsentrasi 156 39.7 39.7 62.3
E g Sulit tidur 148 37.7 37.7 100.0
B © Total 393 100.0 100.0
S =
= = o
c @ o
— =
¢ 3 &
£z w
§ o £
=3 g
9 <
: 2
£ -
a e
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LAMPIRAN |

Uji Asumsi (Uji Normalitas, Uji Linearitas, Uji Hipotesis)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

A Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ___._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .n.m.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
Nd b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssaae 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b
- I @
o x UJl ASUMSI
= =T
o =
ac b
=)
3 K Ujﬁ\lormalitas
g3 °
o E P .
= .E 5o One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
2e =2 Unstandardiz
@ - = .
o2 e ed Residual
g = =
5 *g - N 393
5 = > Normal Parameters®®  Mean .0000000
g5 Std. 5.89884940
o = L -
@ c Deviation
= = Most Extreme Absolute 029
= @ Differences Positive .029
oy
\-5:; A Negative -.021
g 2 Test Statistic 029
gﬁ Asymp. Sig. (2-tailed) .200°¢
= a. Test distribution is Normal.
= b. Calculated from data.
g c. Lilliefors Significance Correction.
c d. This is a lower bound of the true significance.
8
3
£
2 B. Uji Linearitas
3
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares  df  Square F Sig.
PIU * Between (Combined) 5193515 76 68.336 1.952 .000
STRESAKADEMIK Groups  Linearity 2615.456 1 2615.456 74.713 .000
Deviation 2578.059 75 34.374 982 .525
from
Linearity
Within Groups 11062.139 316  35.007

Total

16255.654 392

M JIIEAG UBIING JO AJISI3
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1. Dile a K% f seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSEA RIAL

Analisis Tambahan

LAMPIRAN J

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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E Independent Samples Test
E_ Levene's Test for
£ Equality of
- Variances t-test for Equality of Means
=
= 95%
= ) Confidence
& Sig. Std.  Interval of the
=) (2- Mean Error  Difference
3 taile Differe Differ
:2:_ F  Sig. t df d) nce ence Lower Upper
]
o PIU  Equal 419 518 .187 391 .852 132 706 -1.256 1.521
= variances
@ assumed
5
g Equal 184 218.8 .854 132 718 -1.283 1.547
3 variances 52
i
< not
B assumed
B
€ @ Stres Equal 318 573 -4.841 391 .000 -9.034 1.866 -12.703 -5.365
< = aka- variances
E:':’ demik assumed
o
% Equal -4.978 243.0 .000 -9.034 1.815 -12.608 -5.460
o variances 29
= not
assumed

uep

Group Statistics

|:?é é Std. Std. Error
24 o Gender N Mean Deviation Mean
PIU Laki-laki 120 31.70 6.639 .606
7 B Perempuan 273 31.57 6.362 .385
Stres Akademik Laki-laki 120 95.99 16.190 1.478
Perempuan 273  105.03 17.395 1.053
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UIN SUSEA RIAL

LAMPIRAN K
Surat Try Out dan Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

FACULTY OF PSYCHOLOGY

J1. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tampan Pckanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-70E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2025 Pekanbaru, 14 Januari 2025
Sifat : Biasa
Lampiran -

Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian

j JIIeAg ueiIng

Kepada Yth.

NOOB BN

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan llmu Sosial
Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan

Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini

menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM 112060123171
Jurusan : Psikologi S1
Semester . IX (Sembilan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima

kasih.

Wassalamualaikum wr wb,
Dek;

l//.~

'. snay M.Pd
IP. 19671212 199503 1 001
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.’gU = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

dy jll dde

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

: J1. H.R. Socbrantas No. 155 K. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
UIN SUSKARIAY Fax. 0761-561646, Web.www.uin-suska.infoftarbiyah E-mai : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
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Nomor : B-788/Un.04/F.II/PP.00.9/01/2025 16 Januari 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : 1zin Try Out Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-70E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/01/2025 tanggal 14 Januari 2025 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian,
maka dapat kami berikan izin sebagai berikut :

Nama . Mariska Lizayanti

NIM : 12060123171

Program Studi : Psikologi

Semester 1 IX (Sembilan)

Judul . Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic
Intemet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau

Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.

Dr. H. Kadar, M.Ag "
NIP. 19650521 199402 1 001

D : Fohmi/Working/2025/Riset Mahasiswaylzn Try Out (af)

M j1ieAg uejng jo £
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VERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
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UIN SUSKA RIAU

ogilall g ey jall ads
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JL HR. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
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Nomor :
Sifat

Lamp.
Perihal :

M JITeAG uBING Jo AjIsi:

B-1107/Un.04/F.1/PP.00.9/01/2025

: Biasa

Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-70E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/01/2025 tanggal 14 Januari 2025, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX ( Sembilan )

untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan antara Stres Akademik dengan Problematic
Internet Use pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau".

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

31 Januari 2025

v >/

) )' SRR AL é,o\

"(}f{n.szé\xl
Y SYAR

i, M. Ag
006 200501 1 005
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IU E‘% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS USHULUDDIN

onall Jaml dds

=X
flll
W FACULTY OF USHULUDDIN

UIN SUSKA RIAU JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004

S

 J1IeAG ueiIng jo Ay

Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web, www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id
m——— ]
SURAT KETERANGAN

Nomor : 254 /Un.04/F.IIl.1/PP.00.9/01/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:

Nama : Mariska Lizayanti

NIM . 12060123171

Semester . 1X (Sembilan)

Program Studi : Psikologi S|

Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan problematic Internet Use Pada Mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dari tanggal 17 s/d 24 Januari 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 17 Januari 2025
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

a Rehayati, M.Ag
719690429 200501 2 005

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

223
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ol KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

L= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
(— SULTAN SYARIF KASIM RIAU
i FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

'wn'a Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

UIN SUSKA RIAU web: htpps://fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

M JIIeAG URIING J

Nomor : B-67/Un.04/F.IV/PP.00.9/01/2025 16 Rajab 1446 H
Sifat : Biasa 16 Januari 2025 M
Lampiran : -

Hal : Pemberian Izin Tryout

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-70E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2025 Tanggal 14
Januari 2025 tentang mohon izin tryout, maka kami memberikan izin kepada saudara:

Nama : Mariska Lizayanti

NIM. : 12060123171

Semester : IX (Sembilan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan judul tesis :” Hubungan antara Stres Akademik
dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”, dengan
ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin tryout ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

fd {’ﬂron Rosidi, S.Pd., MLA.
B¥1118 200901 1 006

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

3. Yang bersangkutan
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgi<ill g aglell a s

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
JLHR. Sosbrantas No. 155 K. 15 Tueh adani - Pekaneru 26206 PO.Bax. 1004 Telp (0761) 539026 - 589027

UIN SUSKA RIAU Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.i
Nomor : B- 00557 /F.V/PP.00.9/01/2025 Pekanbaru, 17 Januari 2025
Sifat : Penting
Hal : Mohon Izin Try Out
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru
AssalamualaikumWr. Wh.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
70E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2025 tanggal 17 Januari 2025 perihal tersebut pada
~ pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

j[ JITeAG uejIng jo A

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Semester : IX (Sembilan )
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan 7ry Out Penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Stes Akademik dengan Problematic Internet Use pada Mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan

skripsi / tesisnya.
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

duclainl]l g ayal=isl)l agledl did<
FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

J1. HR. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pckanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp. 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761562052 Web.www.uin-suska.ac.id, E-mail:fek @uin-suska.ac.id
Nomor : B-644/Un.04/F.VI1/PP.00.9/01/2025 17 Januari 2025
Sifat : Biasa
Lampiran  :-
Hal : Permohonan Izin Try Out
a.n. Mariska Lizayanti
Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

(\ Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
70E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2025 tanggal 14 Januari 2025 Perihal yang tersebut pada
pokok surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk
melaksanakan Try Out, Riset/Penelitian dengan judul : “Hubungan Antara Stres
Akademik dengan Problematic Internet Use pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau” dan mengikuti segala 'aturan‘yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan [Imu
Sosial UIN Sul—tan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

/ arni, S.E., M.Mé
219700826 1999032 001

 J1aeAg uejng jo 4



NvId vasns In

‘nely exsng NiN wzi eduey undede ynjuaq wejep 1w sy eAey yninjas neje uelfeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnBbuaw Bueie)q 'z

llf 'i-
— [
=

‘nely eysns NN Jefem Buek ueBunuadsey ueyibruaw yepn uedinBuad ‘g

jens uenelun neje yiuy uesnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeww ) efiey uesinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebuuadey ynjun efuey uedynbuad e

227

=
D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
vl ‘. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU FAKULTAS
PERTANIAN DAN PETERNAKAN

T

Olesdl 5 de 3l 5 gte A0S
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

JI H.R. Soebrantas Km, 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec, Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 PO
UIN SUSKA RIAU BonkHOD Job. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : hitps:/App.uin -
Suska.ac.

SURAT KETERANGAN [ZIN TRY OUT PENELITIAN
Nomor : B-285/F.VIII/PP.00.9/01/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti
Nim : 12060123171
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi

Fakutas : Psikologi

Dengan Judul Skripsi “Hubungan Antara Stres Akademik dengan Problematic Intemet Use
pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”. dengan ketentuan Tidak melakukan kegiatan
yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan dengan kegiatan Try Out Peneitian.

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu  dalam

kegiatan Try Out Penelian ini. Demikian sural kelerangan ini dibual, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 17 Januari 2025 M
17 Rajab 1446 H

Wassalamu'alaikum Wr.Wb
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt.,, M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen Inl telah ditanda tangani secara elektronik.
&/ Token : f8s5Qh

M JIIEAG UBIINg JC
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
< > FAKULTAS PSIKOLOGI
k n"l- Ml d‘
FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT IZIN TRY OUT

 J1IeAG ueing jo A31

Nomor: B-71E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : IX (Sembilan)

untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa
UIN Sultan:Syarif Kasim Riau".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
,a,ﬂu" qady j.i“ P 2
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

J1. H.R. Soebrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
Fax. 0761-561646, Web.www.vin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com

SURAT KETERANGAN

Nomor: B-2734/Un.04/F.1/PP.00.9/02/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

NIP
Pangkat/Gol
Jabatan

: Dr. H. Kadar, M.Ag.

: 19650521 199402 1 001

: Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala

: Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama

NIM

Program Studi
Semester

: Mariska Lizayanti
112060123171
: §1 Psikologi
: IX (Sembilan)
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Benar telah selesai Try Out penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul : "Hubungan antara Stres Akademik dengan Problematic Internet Use
pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk

mestinya.

M J1IeAG ueng jo £31s,

pat dipergunakan sebagaimana

FHiKadar, M.Ag 4

119650521 199402 1 001
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FACULTY OF SHARTAH AND LAW

JI.HR. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www.fasih.uin-suska.acid Email : fasih@uin-suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN
Nomor:B-2178/Un.04/F.I/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM 112060123171
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : IX ( Sembilan )

benar telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Stres Akademik dengan
Problematic Internet Use pada Mahasiswa UIN sultan Syarif Kasim Riau*.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

13 Februari 2025

fli, M. Ag
%1006 200501 1 005
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FACULTY OF USHULUDDIN
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 778 /Un.04/F III.1/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Semester : X (Sepuluh)
Program Studi : Psikologi S|
[ e Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Telah Selesai Melakukan Trayout Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin
dengan judul “Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use
Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dari Tanggal 10 s/d 20 Desember 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 04 Februari 2025
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik

-

N SAREZ

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

M JITRAG UB}NG Jo AJISI3AL
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Dil= KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
g ) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
-, ? SULTAN SYARIF KASIM RIAU
‘gnf FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
—Vn Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mail; fdk@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN TRY OUT
Nomor : B-225/Un. 04/F.1V/PP.00.9/02/2025
Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:
Nama : Mariska Lizayanti
NIM. 112060123171
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan Try Out terkait dengan Judul skripsi : ” Hubungan antara Stres
Akademik dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau”, pada tanggal 31 Januari 2025 di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 05 Sya’ban 1446 H

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

M JITRAG UBIING JO AJIsIaan
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
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FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.i

J[ JITeAG uBIING Jo AjIsiz

SURAT KETERANGAN
Nomor : B~ 1045 /F.V/PP.00.9/02/2025

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Mariska Lizayanti
NIM 112060123171
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan Try Out di Fakultas Sains dan Teknologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

';.-‘.;7 _nganbaru, 4 Fep
—Dekan,

701 rs. Hartono, M.Pd
#.NIP. 19640301 199203 1 003



‘nely eysns NN Jefem Buek ueBunuadsey ueyibruaw yepn uedinBuad ‘g

‘nely exsng NiN wzi eduey undede ynjuaq wejep 1w sy eAey yninjas neje uelfeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnBbuaw Bueie)q 'z
jens uenelun neje yiuy uesnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeww ) efiey uesinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebuuadey ynjun efuey uedynbuad e

NvId vasns NIn
U
0

UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

= aue Loiallg dyalaiill aglell ads

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1. H.R. Socbrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id

j[ JITeAG ue3ING Jo AjIsiz

SURAT KETERANGAN TELAH RISET
Nomor : B-1381/Un.04/F .VII/PP.00.9/02/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

NIP

Pangkat / Golongan
Jabatan

Unit Kerja

dengan ini menerangkan :

Nama

NIM
Semester
Program Studi
Fakultas

: Dr. Mahyarni, S.E., M.M

: 19700826 199903 2 001

: Pembina Tk.| (IV/b) / Lektor Kepala

: Dekan

: Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

: Mariska Lizayanti
: 12060123171

: IX (Sembilan)

: $1 Psikologi

: Psikologi.

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dari tanggal 31 Januari 2025 dengan judul “Hubungan
Antara Stres Akademik dengan Problematic Internet Use pada Mahasiswa UIN

Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

yarni, S.E., M.M
26 199903 7 001
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--J! 3 5‘_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=] = FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
“;nf“l Clgsadl g ds) 30 ol Ayl
e FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
UIN SUSKA RIAU JL HLR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madoni Kee. Tuash Madani Pekanbaru-Riau 28293 PO Hox 1400

Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : https /pp uin-suska ac id

M J1IeAg uejng jo £3rsraz,

SURAT KETERANGAN SELESAI TRY OUT
Nomor : B-742/F.V1II/ PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi

Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk memperolch
data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Stres Akademik dengan
Problematic Internet Use pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau" .

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 03 Februari 2025 M
04 Sya’ban 1446 H
Dekan,

Dr.Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen ini telah ditanda tanganl secara elektronik.
ToKen : gMuvLO
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

Surs

M J1IeAg ueng jo A1

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-296E/Un.04/F .VI/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:

Nama : Mariska Lizayanti

NIM :12060123171

Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru/ 05 Maret 2001
Jurusan : Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

‘Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

7 AERAN Pekanbaru, 05 Februari 2025

/8 m__Dekan
7« ‘ s %4
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: B-352E/Un.04/F VI/PP.00.9/02/2025
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FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
—

|D‘|/U\ \_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
&B

Pekanbaru, 13 Februari 2025

: Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Hukum Dan Syariah
Dekan Fakultas Ushuludin

Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial

. Dekan Fakultas Peternakan Dan Pertanian
Pekanbaru

NOORON =

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

: M.Pd
19671212 199503 1 001




AVIE veEns N
il

‘nery eysns Nin selem Gued uebuguaday ueyibnialu yepn uedynbuad 'q

‘nely exsng NiN wzi eduey undede ynjuaq wejep 1w sy eAey yninjas neje uelfeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnBbuaw Bueie)q 'z
jens uenelun neje yiuy uesnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeww ) efiey uesinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebuuadey ynjun efuey uedynbuad e

s 238

D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
I ’!U H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"-% FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

adeill g dy il dd<

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

J1. H.R. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
Fax. 0761-561646, Web.www.uin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com

UIN SUSKA RIAU

Nomor : B-5720/Un.04/F.II/PP.00.9/02/2025 19 Februari 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Izin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-352E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/02/2025 tanggal 13 Februari 2025 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat
kami berikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

)

Nama : Mariska Lizayanti

NIM : 12060123171

Program Studi : Psikologi

Semester : X (Sepuluh)

Judul . Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic
Intemet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau

Lama Riset :  Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

R

NIP. 19650521 199402 1 001

D : Fahmi/Working/2025/Riset Mahasiswa/lzn Risel (af)

M JIIeAG UBiINg jo



1l): 239

E l-f “-

e =

2 Bt

1))

SO =
D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
JiUE  UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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FACULTY OF SHARIAH AND LAW

J1. H.R. Socbrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
UIN SUSKA RIAU Web, wiww.fasih uin-suskn.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac. i

Nomor : B-2363E/Un.04/F.I/PP.00.9/02/2025

Sifat : Biasa
Lamp. :-
Perihal : Izin Riset
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-352E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 13 Februari 2025, maka kami
memberikan izin kepada :

R

Nama : Mariska Lizayanti

NIM : 12060123171

Jurusan : Psikologi S1

Semester : X ( Sepuluh )
untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Stres Akademik dengan Problematic
Internet Use pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau*“.

‘nely eysns NN Jefem Buek ueBunuadsey ueyibruaw yepn uedinBuad ‘g
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Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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1/“ FACULTY OF USHULUDDIN

UIN SUSKA RIAU J1. H.R. Soebrantas No, 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
2 Telp. 0761-562051 Fax, 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1125 /Un.04/F .111.1/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Mariska Lizayanti
NIM 112060123171
Semester : X (Sepuluh)
Program Studi . Psikilogi
Fakultas . Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dari tanggal 17 Februari s/d 17 Maret 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru 20 Februari 20256
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
2y Pengembangan Lembaga
Jo

9

N
hiha :
Dos iha Rehayati, M.Ag

w

Tembusan: .
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

M JIIeAG URiNg j§
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bl N UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
— [=— SULTAN SYARIF KASIM RIAU
_h o FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
ﬂ"}-ﬂ Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
Nomor : B-784/Un.04/F.IV/PP.00.9/02/2025 19 Sya'ban 1446 H
Sifat : Biasa 18 Februari 2025 M
Lampiran : -

M

b))

Hal : Pemberian Izin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-352E/Un.04/F.V1/PP.00.9/02/2025 Tanggal 13
Februari 2025 tentang mohon izin riset, maka kami memberikan izin kepada saudara:

Nama : Mariska Lizayanti

NIM. : 12060123171

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan judul tesis :” Hubungan antara Stres Akademik
dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”, dengan
ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami kelvarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

Wassalam,

/ mron Rosidi, S.Pd., M.A.
11118 200901 1 006

Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan

M JIIEAG URINgG |
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FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027

Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.i

N

D)

Nomor
Sifat
Hal

M JIIeAG ueiIng jo Aj1s.

: B- 1927/F.V/PP.00.9/02/2025
: Penting
: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 21 Februari 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumWr. Wb.

Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
352E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 13 Februari 2025 perihal tersebut

pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riset Penelitian dengan judul “Hubungan Antara Stres
Akademik dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan
Syarif Kasim Riau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi /

tesisnya.
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

o ;/“Wassalam
Dekan, ?

4

2

or. Drs artono, M.Pd
~Y.NIP. 196403011992031003
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) é FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
“!"f“ asr Loial Jlg aunlaial |l aglell adds
wﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
JLH. brantas No. 55 Km, hmadani T - i
UIN SUSKA RIAU BB 8o a;a':s 0761 -562052 ‘»3:1‘.’%%&22&2‘322.«{ %ﬂﬁéﬁﬁ;‘éﬁﬁi&:&g e
Nomor : B-1760/Un.04/F VII/PP,00.9/02/2025 20 Februari 2025
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Riset
a.n. Mariska Lizayanti
Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

A

Assalamu’alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
352E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2025 tanggal 13 Februari 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan
Riset dengan judul : “Hubungan Antara Stres Akademik dengan Problematic Internet Use
pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dan mengikuti segala aturan yang berlaku di
lingkungan Fakultas_ Ekonomi dan lImu Sosial UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

M J1IeAg ue



244

=f =

By

UIN SUSEA RIAL

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif K

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suat
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_\ﬂ/ﬂ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
UIN SUSKA RIAU i, (D761 362051 Pas, (0761 262081, 362052 Websie: Mipssfippain-saskanesd
SURAT IZIN RISET

Nomor : B- 1H90/EVIVPP 009022025

Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan Izin Riset kepada :

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi

Semester : X (Sepuluh)

Untuk melakun Risct dengn judl “Hubungan ana Sires Akademnik dengan Problematic Itemet Use pada
'V Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dengan ketentuan tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari
ketentuan yang tidak ada hubungan dengan kegiatan Riset.

Kepada pihak yang terkail, diherapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membentu dolam kegiatan Riset ini.
Demikian Surat ini dibuat , agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 21 Februari 2025 M
22 Sya’ban 1446 H
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Dekan,

Dr.Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
' NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen ini tolah ditanda tangani secara elektronik.
. Token : 2Uzjt
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,,f"S sl ale 12
vﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kec, Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN RISET
Nomor: B-353E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : X (Sepuluh)
untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic internet Use Pada Mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

.
4 /eeggnbaru. 13 Februari 2025
% \gp'ékan N )
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FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-11382/Un.04/F.Il/PP.00.9/06/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang . Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama . Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Program Studi : Psikologi
Semester : X (Sepuluh)

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

M JIIeAG uejINg jo
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FACULTY OF SHARIAH AND LAW

" % JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
UIN SUSKA RIAU Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id P

SURAT KETERANGAN
Nomor:B-5107/Un.04/F.I/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa :
Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi St

Semester : X ( Sepuluh )

r benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : “Hubungan antara Stres Akademik
dengan Problematic Internet Use pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau ™.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan  untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 2078 /Un.04/F.II1.1/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:

Nama : Mariska Lizayanti

NIM ' 112060123171

Semester : X (Sepuluh)

Program Studi : Psikologi S1

Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Telah Selesai Melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin
dengan judul “Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Internet Use
Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dari Tanggal 24 Februari s/d 25 Maret
2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 13 Juni 2025

a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

Dr. Hina Rehayati, M.Ag

NIP. 19690429 200501 2 005
Tembusan:

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Dokumen Ini telah ditanda tangani secara elektronik.
A ) Token : i00f3XcB
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ICatl Y UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
= < SULTAN SYARIF KASIM RIAU
A\ i‘" FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
'wna Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: htpps:/ifdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN TRY OUT
Nomor : B-1626/Un. 04/F.1V/PP.00.9/06/2025
Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:
Nama : Mariska Lizayanti
NIM. : 12060123171
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
telah melakukan try out terkait dengan Judul skripsi : ” Hubungan antara Stres
r Akademik dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau” di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Istam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau dari tanggal 24 Februari s.d 25 Maret 2025.
Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
((~
Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

M JIIeAG UeiN
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e FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
UIN SUSKA RIAU JI. HR. Soebrantas No, 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.
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SURAT KETERANGAN
Nomor: B-3675/F.V/PP.00.9/06/2025

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti

NIM : 12060123171

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan Syarif
Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Wassalam
lh.\l:)_gkan,

S : f
4D Kimaifi, ST, PgDipEnst, M.Sc.
‘NIF'197607242007101003

STARKE
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

a.chn.uU| q aal=idl)l agledl ad<
FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

JI. H.R. Socbrantas No.155 KM. 15 Tuahmadani Tampan, Pekanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
Fax. 0761-562052 Web.www.ui ka.ac.id, E-mail:fek @uin-suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN TELAH RISET
Nomor : B-3671/Un.04/F.VII/PP.00.9/06/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

NIP

Pangkat / Golongan
Jabatan

Unit Kerja

dengan ini menerangkan :

Nama

NIM

Semester
Program Studi
Fakultas

: Dr. Mahyarni, S.E., M.M

: 19700826 199903 2 001

: Pembina Utama Muda (IV/c) / Lektor Kepala

: Dekan

: Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

: Mariska Lizayanti
: 12060123171

: X (Sepuluh)

: S1. Psikologi

: Psikologi

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan llmu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim dari tanggal 24 Februari s.d 25 Maret 2025 dengan judul
“Hubungan Antara Stres Akademik dengan Problematic Internet Use pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

c b
% X, e . a3 arni, S.E., M.M
S0 Lo NIPIH700826 199903 7 001
AN sYARY
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D/U\,_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
JUEE UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
> & FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
'ﬂfl Gl ge) ) 3l slednls
-—vﬂ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
UIN SUSKA RIAU JI.H.R. Soebrantas Km,15No. 155 Kol.Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Rlau 28293 POBox1400

Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Websita : hitps:/Ipp.uin-suska.ac.ld

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 504/F.VIII/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Jurusan : Psikologi S1
Fakultas : Psikologi
Semester : X (Sepuluh)

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan terhitung mulai
tanggal 24 Februari s.d. 25 Maret 2025 untuk memperoleh data dalam rangka
penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan antara Stres Akademik dengan Problematic
Internet Use pada Mahasiswa UIN Sultan Syarif kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 17 Juni 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 18710706 200701 1 031

%

M j1ieAg uejng jo £

Dokumen ini telah ditands tangani secara elektronik.
Token : 6zBF39Th
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA RI
1 u UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
CB FAKULTAS PSIKOLOGI
h ;n e Il d‘ ‘I‘“I:
\/‘a FACULTY OF PSYCHOLOGY
JL H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : htip:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN
Nomor : B-1030E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2025
Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:
Nama : Mariska Lizayanti
NIM : 12060123171
Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru/ 05 Maret 2001
Jurusan : Psikologi St
' & Semester : X (Sepuluh)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Problematic Intemet Use Pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau”,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 19 Juni 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
Token : hN1paN6M
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