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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”  

(QS Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka  

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”  

(Q.S Ar Rad:11) 

 

“Jangan kalah pada rasa takutmu. Hanya ada satu hal yang membuat mimpi tak  

mungkin diraih : Perasaan takut gagal”  

(Paulo Coelho, “The Alkemis”) 

 

”You can’t go back and change the beginning, but you can start where you are 

and cange the ending”  

(C.S. Lewis) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan body dissatisfaction dengan 

psychological well-being pada perempuan dewasa awal. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan sampel penelitian 

adalah perempuan dewasa awal berusia 18 - 25 tahun yang berjumlah 158 orang. 

Alat ukur dalam penelitian adalah skala body dissatisfaction dengan koefisien 

reliabilitas sebesar 0,977 dan skala psychological well-being dari Ryff dengan 

koefisien reliabilitas sebesar 0,881. Berdasarkan analisis regresi sederhana dengan 

bantuan JASP versi 14, ditemukan nilai R sebesar -0,269, R
2 

sebesar 0,072 F 

sebesar 12,168, dengan taraf signifikansi sebesar 0,001 (p<0,05).Ini artinyabody 

dissatisfaction  berpengaruh terhadap  psychological  well-being  pada perempuan 

dewasa awal. Semakin tingi body dissatisfaction maka semakin rendah 

psychological well-being pada perempuan dewasa awal, sebaliknya semakin 

rendah body dissatisfaction, semakin tinggi psychological well-being pada 

perempuan dewasa awal. Dengan demikian, penting untuk memberikan penilaian 

yang lebih positif terhadap apa yang dimiliki perempuan dewasa awal, sehingga 

memberikan kontribusi positif terhadap psychological well-being, khususnya 

dalam aspek penerimaan diri dan persepsi positif terhadap tubuh (Ryff, 1989). 

Kata Kunci: body dissatisfaction, psychological well-being, perempuan dewasa 

awal 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY DISSATISFACTION AND 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN EARLY ADULT WOMEN 

 

Gustia Arzana Putri 
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gustiaarzanaputri@gmail.com 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between body dissatisfaction and 

psychological well-being in early adult women. The sampling technique used was 

purposive sampling with a sample of 158 early adult women aged 18-25 years 

old. The measuring instrument in the study was a body dissatisfaction scale with a 

reliability coefficient of 0.977 and a psychological well-being scale from Ryff with 

a reliability coefficient of 0.881. Based on a simple regression analysis with the 

help of JASP version 14, an R value of -0.269, R2 of 0.072 F of 12.168 was found, 

with a significance level of 0.001 (p <0.05). This means that body dissatisfaction 

affects psychological well-being in early adult women. The higher the body 

dissatisfaction, the lower the psychological well-being in early adult women, 

conversely, the lower the body dissatisfaction, the higher the psychological well-

being in early adult women. Thus, it is important to give a more positive 

assessment to what young adult women have, so that it makes a positive 

contribution to psychological well-being, especially in the aspect of self-

acceptance and positive perception of the body (Ryff, 1989). 

Keywords: body dissatisfaction, psychological well-being, early adult women 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia dalam hidupnya selalu mengalami perubahan mulai dari masa 

anak-anak, remaja, dewasa hingga lanjut usia. Salah satu tahap perkembangan 

manusia adalah emerging adulthood yaitu masa transisi dari remaja akhir menuju 

dewasa awal,yang dimulai pada usia 18 hingga 25 tahun (Arnett, 2000). Pada 

masa ini individu mulai mencoba mengetahui bagaimana individu lain menilai 

mereka dan melihat apa yang membuat individu tertarik dengan mereka (Arnett, 

2015). 

Menurut Arnett (2000) emerging adulthood atau yang dikenal dengan 

masa dewasa awal merupakan masa dimana seseorang mengeksplorasi 

kemungkinan-kemungkinan yang ada seperti mencari pasangan hidup dan 

pekerjaan.Salah satu tugas perkembangan yang harus dilalui oleh 

individuemerging adulthood adalah terkait dengan tanggung jawab menjalin 

relasiyang hangat dengan orang lain (Erikson dalam Papalia, Old, & Feldman, 

2008). Hal inilah kemudian yang menjadikan individu khususnya perempuan 

mulai mempertimbangkan dan peduli terhadap penilaian sosial terhadapnya. Salah 

satu hal yang menjadi perhatian adalah terkait dengan penampilan. Penampilan 

menjadi suatu hal yang penting karena merupakan salah satu potensi yang dapat 

digunakan dan dimanfaatkan untuk mempermudah perempuan dalam menjalin 

pertemanan (Hurlock, 2000). 
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Individu yang dapat menyelesaikan masa emerging adulthoodnya dengan 

baik akan mampu menuju pada kesejahteraan secara psikologis yang disebut 

dengan psychological well-being(Napitipulu,2016). Psychological well-being 

adalah sebuah keadaan dimana individu memperoleh kesejahteraan dalam 

kehidupannya karena penerimaan diri secara apa adanya, mampu menciptakan 

relasi yang positif dengan lingkungan, mandiri terhadap tekanan sosial, mampu 

menghadapi lingkungan eksternal serta memiliki arti hidup sehingga mampu 

merealisasikan apa yang ada dalam dirinya (Ryff,1989).Individuyang memiliki 

psychological well-being adalah individu menerima diri apa adanya dalam hal ini 

individu mampu menerima baik hal yang positif maupun hal yang negatif terkait 

kondisi dirinya (Napitipulu, 2016).  

Namun, psychological well-being pada perempuan dewasa awal yang 

sudah bekerja menghadapi tuntutan sosial dan profesional yang lebih kompleks 

dibandingkan dengan yang belum bekerja. Lingkungan kerja sering kali menuntut 

penampilan fisik yang sesuai dengan standar kecantikan tertentu, khususnya 

dalam bidang pekerjaan yang melibatkan interaksi sosial tinggi. Hal ini dapat 

memperbesar risiko munculnya body dissatisfaction. Selain itu, perempuan yang 

bekerja juga harus menjalankan peran ganda sebagai profesional sekaligus 

pengelola rumah tangga, yang dapat berdampak pada kesejahteraan psikologis 

mereka (Tiggemann, 2004; Roberts & Gettman, 2004). Akibatnya, banyak 

perempuan mengalami tekanan fisik dan emosional yang dapat memengaruhi 

kesejahteraan psikologis mereka. 
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Gambaran psychological well-being pada perempuan dewasa awal yang 

bekerja memperlihatkan beberapa kerentanan. Aspek penerimaan diri sering 

menurun karena tekanan peran ganda membuat perempuan mudah merasa tidak 

mampu. Aspek hubungan positif dengan orang lain terganggu ketika waktu dan 

energi untuk membina relasi pribadi terbatas. Otonomi perempuan juga kerap 

dibatasi oleh struktur budaya dan sosial. Penguasaan lingkungan menjadi sulit 

ketika perempuan merasa kewalahan dengan tanggung jawab. Tujuan hidup bisa 

kabur bila pekerjaan dirasa tidak bermakna, dan pengembangan diri terhambat 

bila tidak ada ruang untuk tumbuh secara profesional (Ryff & Singer, 2008; 

Lachman, 2004). Kondisi ini dapat meningkatkan risiko stres, kecemasan, 

burnout, bahkan depresi.Oleh karena itu, psychological well-being sangat penting 

dimiliki oleh individu, hal ini disebabkan karena individu yang memiliki 

psychological well-being akan berhasil menanggulangi berbagai permasalahan 

dan tekanan yang dimiliki (Ilham, 2020).  

Psychological well-being di pengaruhi oleh berbagai faktor, salah satu 

faktorpsychological well-being yang terkait dengan permasalahan individu pada 

perempuan dewasa awal adalah keadaan fisik (Ilham, 2020). Permasalahan fisik 

ini merupakan salah satu permasalahan penting yang mempengaruhi 

psychological well-being (Ryff, 1989).Psychological well-being berdampak pada 

berbagai hal seperti penerimaan diri, otonomi, relasi dengan individu lain, 

pertumbuhan pribadi, penguasaan lingkungan dan tujuan hidup (Ryff & Singer 

2008).Individu yang memiliki psychological well-being yang rendah biasanya 

tidak dapat menerima dirinya, tidak memiliki hubungan positif dengan orang lain, 
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mengandalkan penilaian orang lain, mengalami kesulitan urusan sehari-hari, tidak 

memiliki tujuan hidup dan tidak dapat mengembangkan potensi-potensi positif 

yang ada pada dirinya Ryff (1989). 

Banyak faktor yang memengaruhi rendahnya psychological well-being 

salah satunyabody dissatisfaction (Wells, 2010). Body dissatisfaction merupakan 

suatu ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh yang dimiliki individu, yang mana 

ketidakpuasan tersebut adalah hasil dari individu berinteraksi dengan lingkungan 

sekitarnya (Sumali, dkk, 2008). Menurut Bremh (dalam Evahani, 2012) body 

dissatisfactionmerupakan rasa tidak puas terhadap bentuk dari bagian paha, perut, 

dan lengan. 

Hasil survey Nisa (2021) diketahui bahwa 19 dewasa awal(38%) di Kota 

Malang memiliki tingkat body dissatisfaction yang tinggi. Hal ini dapat dilihat 

dari aspek-aspek Cooper, dkk (1987) yaitu persepsi diri sendiri terhadap tubuh, 

persepsi ini berkaitan dengan perasaan takut dan cemas akan menjadi gemuk. 

Selanjutnya, membandingkan persepsi citra tubuh dengan orang lain, dimana 

individu selalu membandingkan tubuhnya dengan orang lain yang dianggap 

memiliki tubuh yang bagus dari pada dirinya. Berikutnya, sikap yang fokus 

terhadap citra tubuh, dimana individu yang merasa bahwa tubuhnya berubah 

menjadi lebih gemuk,biasanya akan melakukan upaya-upaya supaya bisa terlihat 

lebih kurus. Terakhir, perubahan drastis terhadap persepsi mengenai tubuh, 

persepsi individu yang berubah secara drastis seringkali akan merasa bahwa 

dengan bentuk tubuh yang dimilikinya dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, 

baik pada dirinya sendiri maupun lingkungannya.Selain itu penelitian yang 
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dilakukan oleh Bangun (2023) mendapatkanhasil bahwa adanya hubungan positif 

antara variabel ketidakpuasaan bentuk tubuh antara psychological well-being pada 

wanita dewasa awal yang sudah memiliki anak. 

Penampilan yang menarik juga menjadi salah satu kriteria yang 

diperhitungkan saat melamar di dunia kerja karena berhubungan dengan 

kesempatan kerja yang lebih luas (Kurnia & Sumu, 2020). Walaupun standar 

penampilan fisik yang menarik dan ideal selalu berubah namun standar yang 

sering digunakan adalah perempuan yang diharapkan memiliki tubuh langsing dan 

kulit halus (Grogan, 2008). Bahkan di zaman sekarang banyak media yang 

memberitakan bahwa penampilan fisik yang menarik jauh lebih penting 

dibandingkan prestasi (Furman & Winkles, 2010). Hal ini membawa pengaruh 

buruk sehingga individu tersebut akan menerapkan perilaku tidak tepat dalam 

mencapai bentuk tubuh yang ideal, karena tidak semua perempuan dilahirkan 

dalam kondisi yang ideal. Kesenjangan antara standar kecantikan yang berlaku di 

masyarakat dengan bentuk fisik yang dimiliki perempuan membuat banyak 

perempuan merasa kurang puas terhadap penampilannya (Sunartio, dkk, 2012). 

Perubahan fisik yang dialami oleh individu juga dapat memengaruhi 

hubungan sosialnya dengan individu lain. Sebagian individu ingin menghindari 

situasi atau individu tertentu karena merasa malu begitu rendah diri atau malu. 

Semua perubahan ini seringkali membuat individu merasa tidak yakin terhadap 

diri sendiri karena seringkali merasa gemuk (Rosen & Reiter, 1996). 

Individu akan lebih memperhatikan penampilan fisiknya dan menjadi 

gelisah akan tubuhnya yang berubah. Individu dengan body 



6 

 

 

dissatisfactionmenjadi tertekan, depresi, cemas, merasa rendah diri, dan kurang 

percaya diri saat berhubungan dengan individu lain, hal ini berkaitan dengan 

dimensi hubungan positif dengan individu lain yang ada pada psychologicalwell-

being. Psychological well-being akan terbentuk apabila individu merasakan 

kepuasan terhadap bentuk tubuh dan juga individu tidak mempermasalahkan 

bentuk tubuh serta menerima bentuk tubuh yang sebenarnya (Ryff, 1989). 

Apabila individu memiliki body dissatisfaction yang rendah maka, 

individu tersebut memiliki psychological well-being yang tinggi. Hal ini didukung 

oleh hasil penelitian Kartikasari (2013) menemukan bahwa body dissatisfaction 

berpengaruh negatif terhadap psychological well-being. Seseorang yang 

mengalami body dissatisfaction tinggi, maka seseorang tersebut memiliki 

psychological well-being yang rendah. Selanjutnya penelitian Napitupulu (2016), 

menemukan adanya hubungan antara body dissatisfaction dengan psychological 

well-being pada emerging adulthood. Semakin tinggi body dissatisfaction 

seseorang maka, semakin rendah psychological well-being seseorang. Adanya 

body dissatisfaction pada diri individu akan memengaruhi kepuasan terhadap diri 

dan kehidupan sehingga menganggu psychological well-beingyang dimiliki 

Anjarwati (2019).Perempuan dewasa awal yang mengalami body dissatisfaction 

cenderung untuk memperbaiki tubuhnya menjadi ideal. Hal ini dikarenakan, pada 

periode emerging adulthood mempunyai tubuh yang ideal merupakan satu hal 

yang penting. 

Kondisi ini menjadi semakin menarik untuk dikaji dalam konteks lokal, 

seperti di Kota Pekanbaru, yang merupakan salah satu kota besar dengan laju 
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pembangunan dan urbanisasi yang cepat. Pertumbuhan ekonomi dan sosial di 

Pekanbaru turut meningkatkan jumlah perempuan yang aktif bekerja, baik di 

sektor formal maupun informal(BPS Kota Pekanbaru, 2023). Perkembangan ini 

berdampak pada meningkatnya partisipasi perempuan dalam dunia kerja, baik di 

sektor formal maupun informal. Namun, seiring dengan meningkatnya 

keterlibatan perempuan di ranah publik, tekanan terhadap peran gender tradisional 

dan tuntutan penampilan fisik yang ideal juga semakin tinggi (Setiawan & Sari, 

2021). Standar kecantikan yang dikonstruksi oleh media massa dan budaya urban 

sering kali menjadi sumber stres tambahan bagi perempuan pekerja, terutama 

dalam upaya menyeimbangkan penampilan fisik dengan produktivitas kerja 

(Nugroho & Rachmawati, 2020). Tekanan ini berpotensi meningkatkan risiko 

body dissatisfaction, yang berdampak pada aspek psikologis perempuan dewasa 

awal. 

Selain itu, status pernikahan juga dapat memengaruhi persepsi terhadap 

tubuh dan kesejahteraan psikologis perempuan. Perempuan yang sudah menikah 

cenderung mendapatkan dukungan emosional dari pasangan, yang dapat 

meningkatkan penerimaan diri dan mengurangi tekanan terhadap standar 

kecantikan sosial (Friedman, dkk, 1999). Sebaliknya, perempuan yang belum 

menikah sering kali lebih rentan terhadap body dissatisfaction karena merasa 

perlu memenuhi standar kecantikan ideal dalam upaya pencarian pasangan, 

sehingga hal ini dapat menurunkan psychological well-being mereka (Pliner, dkk, 

1990). 
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Dari uraian latar belakang masalah menunjukkan bahwa body 

dissatisfaction merupakan faktor penting yang berkontribusi terhadap 

psychological well-being perempuan dewasa awal, terutama mereka yang sudah 

bekerja. Dengan mempertimbangkan kompleksitas tekanan kerja, peran ganda, 

status pernikahan, dan pengaruh lingkungan sosial di Pekanbaru, penelitian ini 

bertujuan untuk mengangkat permasalahan tersebut agar dilakukan peneliti lebih 

dalam lagi terhadap “Hubunganbody dissatisfaction dengan psychological well-

being pada perempuan dewasa awal”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang akan diteliti adalah apakah ada 

hubunganbodydissatisfaction dengan psychologicalwell-being pada 

perempuandewasa awal. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan body 

dissatisfaction dengan psychological well-being pada perempuan dewasa awal 

D. Keaslian Penelitian 

Keaslian penelitian ini didasarkan pada penelitian yang telah dilakukan 

sebelumnya yang memiliki karakteristik yang relatif sama dari segi tema 

penelitian, meskipun berbeda dalam kriteria subjek yang diambil. Penelitian yang 

akandilakukan berjudul “HubunganBody Dissatisfication dengan Psychological 

Well-Being pada Perempuan Dewasa Awal”. Di bawah ini adalah beberapa 

penelitian yang berkaitan dengan topik penelitian yang sedang dilakukan: 
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1. Penelitian yang dilakukan oleh Anjarwati (2019) yang berjudul “Hubungan 

AntaraBody Dissatisfication dengan Psychological Well-Beingpada Laki-Laki 

MasaEmerging Adulthood”. Hasil dari penelitian ini adanya hubungan negatif 

yang signifikan antara body dissatisfication dengan psychological well-being. 

Kesamaan penelitian yaitu variabel X dan variabel Y, mengunakan teori 

variabel Psychological Well-Being yang sama, dan menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Sedangkan perbedaanya terletak pada variabel body 

dissatisfication Anjarwati menggunakan Rosen dan Reiter sedangkan peneliti 

menggunakan teori Cooper, selanjutnya Anjarwati menggunakan analisis 

product moment-person sedangkan peneliti menggunakan regresi linear 

sederhana, dan di subjek penelitian Anjarwati menggunakan subjek laki-laki 

emerging adulthoodsedangkan penelitian menggunakan perempuan emerging 

adulthood. 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Nina Yunita Kartikasari (2013) yang berjudul 

“Body Dissatisfaction Terhadap Psychological Well-Being pada Karyawati”. 

Hasil analisis korelasional menunjukkan bahwa adanya nilai hubungan negatif 

yang signifikan antara kedua variabel tersebut. Kesamaan penelitian yaitu 

adalah sama-sama membahas tentang psychological well-being dan 

bodydissatisfaction, menggunakan teori yang sama, dan metode penelitian 

yang sama. Sedangkan perbedaanya terletak di subjek penelitian dimana 

Kartikasari menggunakan subjek karyawati sedangkan peneliti menggunakan 

subjek perempuan emerging adulthood, dan Kartikasari menggunakan analisis 
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product moment-person sedangkan peneliti menggunakan regresi linear 

sederhana. 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Niawana Br Bangun (2023) yang berjudul 

“Ketidakpuasan Bentuk Tubuh Dengan Psychological Well-Beingpada Wanita 

Dewasa Awal yang Sudah Memiliki Anak”. Hasil Penelitian ini adanya 

hubungan positif antara variabel ketidakpuasan bentuk tubuh antara 

psychological well-being pada wanita dewasa awal yang sudah memiliki anak. 

Kesamaan penelitian yaitu adalah sama-sama membahas tentang psychological 

well-being danbodydissatisfaction, mengunakan teori variabel psychological 

well-being yang sama, dan menggunakan metode penelitian 

kuantitatif.Sedangkan perbedaanya terletak pada variabel body dissatisfication 

Bangun menggunakan Rosen dan Reiter sedangkan peneliti menggunakan teori 

Cooper, selanjutnya Bangun menggunakan analisis product moment-person 

sedangkan peneliti menggunakan regresi linear sederhana, dan subjek 

penelitian dimana Kartikasari menggunakan subjek wanita dewasa awal yang 

sudah memiliki anak sedangkan peneliti menggunakan subjek perempuan 

emerging adulthood. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini berguna untuk menambah bahan kajian serta 

mengembangkan khazanah ilmu psikologi khususnya pada psikologi 

perkembangan dan psikologi positif mengenai body dissatisfaction dengan 

psychological well-being pada perempuan dewasa awal. 
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2. Manfaat Praktis 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai 

pentingnya psychological well-being sehingga individu mampu menghargai 

tubuhnya dan mampu menerima kelebihan serta kekurangan yang dimiliki 

sehingga terhindar dari body dissatisfaction. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

A. Psychological Well-Being 

1. Pengertian Psychological Well-Being 

Menurut Ryff (1989)  psychological well-being merupakan  realisasi 

dan  pencapaian  penuh  dari  potensi individu, dimana individu dapat 

menerima segala kekurangan dan kelebihan dirinya, mandiri, mampu 

membangun hubungan yang positif dengan orang sekitar, dapat menguasai 

lingkungan sehingga sesuai dengan kondisi psikis individu, memiliki tujuan 

hidup dan terus mengembangkan potensi dalam dirinya. 

Menurut  Ryff (2014)  (dalam Fitriana, dkk, 2023) psychological  well-

being merupakan  kondisi  individu  merasakan  bukan  hanya  merasakan 

bebas dari tekanan dan masalah tetapi individu lebih kearah mampu untuk 

menerima diri sendiri dan kehidupan masa lalunya, pengembangan dan 

pertumbuhan diri, yakin hidupnya mempunyai  makna  dan  mempunyai 

tujuan, mempunyai hubungan positif dengan orang lain, mampu mengatur 

hidup serta lingkungannya secara efektif, dan mampu menentukan tindakan 

secara mandiri. 

Ryff dan Singer (1996)  mendefinisikan psychological well-being 

adalah hasil pencapaian psikologis individu, yang menerima kekuatan dan 

kelemahan diri sendiri, menghasilkan interaksi positif dengan lingkungan 

sekitarnya, mandiri dan mampu membuat keputusan, dapat mengatur 

lingkungan, mempunyai tujuan hidup dan merasa dapat berkembang. 
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Berdasarkan definisi psychological well-beingyang telah dikemukakan, 

maka dapat disimpulkan bahwapsychological well-being adalah kondisi 

individu yang mampu dan menyadari potensi-potensi positif yang dimilikinya. 

2. Dimensi-Dimensi Psychological Well-Being 

Terdapat enam dimensi psychological well-being menurut Ryff (2014)yaitu : 

a. Penerimaan Diri. 

Individu yang memiliki nilai penerimaan diri yang tinggi memiliki 

sikap positif terhadap diri sendiri, mengakui dan menerima banyak aspek 

diri,termasuk kualitas baik dan buruk, merasa positif tentang kehidupan 

masa lalu. 

b. Hubungan positif dengan orang lain. 

Individuyang memiliki nilai tinggi pada dimensi ini memiliki 

hubungan yang hangat, menyenangkan, saling percaya dengan orang lain, 

peduli tentang kesejahteraan orang lain, dapat menunjukkan empati, afeksi, 

menjalin keintiman yang kuat dengan orang lain, dan memahami prinsip 

memberi dan menerima dalam hubungan antar pribadi. 

c. Otonomi. 

Individu yang memiliki nilai tinggi pada dimensi ini menunjukkan 

bahwa orang tersebut dapat menentukan nasib sendiri dan mandiri, mampu 

melawan tekanan sosial untuk berpikir dan bertindak dengan cara tertentu, 

mengatur perilaku dari dalam, mengevaluasi diri dengan standar pribadi. 
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d. Penguasaaan lingkungan. 

Individu yang memiliki penguasaan lingkungan yang tinggi memiliki 

rasa menguasai, berkompetensi dalam mengelola lingkungan, mengontrol 

rangkaian aktivitas eksternal yang kompleks, memanfaatkan peluang sekitar 

secara efektif, serta mampu memilih atau menciptakan konteks yang sesuai 

dengan kebutuhan dan nilai-nilai pribadi. 

e. Tujuan dalam hidup. 

Individu yang memiliki tujuan hidup yang tinggi dikatakan memiliki 

tujuan dan arah dalam hidup, mampu merasakan arti dari masa lalu dan 

masa kini, memiliki keyakinan yang memberikan tujuan hidup, serta 

memiliki tujuan dan target yang akan dicapai dalam hidup. 

f. Pengembangan diri. 

Individu yang memiliki nilai tinggi pada dimensi terakhir ini 

menunjukkan bahwa inidvidu memiliki perasaan untuk terus berkembang, 

memandang sendiri sebagai individu yang selalu tumbuh dan berkembang, 

terbuka terhadap pengalaman baru, menyadari potensi diri, melihat 

kemajuan diri dan tingkah laku dari waktu ke waktu, berubah cara efektif 

dan lebih mencerminkan pengetahuan akan diri. 

Penelitian ini akan menggunakan keenam aspekpsychological well-

being dari Ryff, untuk mengukurpsychological well-being. 

3. Faktor-Faktor Psychological Well-Being 

Faktor –faktor yang memengaruhi psychological well-being antara lain 

(Ryff & Keyes, 1995) : 
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a. Usia  

Ryff dan Keyes (1995) menjelaskan perbedaan usia mempengaruhi 

dimensi kesejahteraan psikologis. Meningkatnya usia akan berkorelasi 

positif dengan peningkatan dimensi otonomi dan penguasaan lingkungan, 

terutama pada usia dewasa muda hingga dewasa madya. Begitu pula dengan 

dimensi hubungan positif yang meningkat dari usia dewasa muda hingga 

dewasa akhir. Dimensi tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi menunjukkan 

penurunan seiring bertambahnya usia, terutama pada masa dewasa 

pertengahan hingga akhir. Pada dimensi penerimaan diri tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan pada usia muda hingga dewasa akhir.  

Penelitian Viejo, dkk, (2018) melihat hubungan usia dengan 

psychological well-being yang dilakukan pada kelompok usia muda dan 

kelompok usia tua. Hasil penelitian Viejo, dkk, (2018) menemukan bahwa 

terdapat perbedaan pada semua dimensi psychological well-being 

dimanaskor psychological well-being pada usia muda lebih tinggi dari pada 

psychological well-being pada kemlompok usia tua. Penelitian ini 

membuktikan adanya pengaruh usia terhadap psychological well-being. 

b. Jenis Kelamin  

Dalam penelitian Ryff dan Keyes (1995), dimensi hubungan positif 

dengan orang lain memiliki skor lebih tinggi pada perempuan dibandingkan 

laki-laki. Pengaruh jenis kelamin menunjukkan perbedaan yang signifikan 

dalam skala psychological well-being mengacu pada dimensi penerimaan 

diri dan pengembangan pribadi. Anak laki-laki mendapat skor lebih tinggi 
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pada dimensi penerimaan diri dibandingkan anak perempuan. Penelitian 

Viejo, dkk (2018) menemukan bahwadimensi pengembangan pribadi anak 

perempuan memiliki skor yang lebih tinggi dibanding anak laki-laki. 

c. Status Sosial Ekonomi  

Menurut Ryff dan Singer (2008)perbedaan kelas sosial ekonomi 

mempunyai hubungan dengan kesejahteraan psikologis individu. Hal ini 

didukung penelitian Posantoruan (2019) yang menemukan bahwa terdapat 

hubungan antara status sosial ekonomi dengan psychological well-being 

pada remaja. Semakin tinggi status sosial ekonomi remaja, maka akan 

semakin tinggi pula tingkat kesejahteraan psikologisnya. 

d. Faktor Dukungan Sosial  

Menurut Persma (dalam Desiningrum, 2010) menyatakan bahwa 

dukungan secara informatif disertai dengan dukungan emosional yang baik 

akan meningkatkan psychological well-being pada individu. Dukungan 

sosial tidak hanya membantu setelah penyebab stress muncul, dukungan 

sosial juga dapat membantu mencegah permasalahan bahkan di awal 

kemunculan (Sarafino & Smith, 2011). 

Hasil penelitian dari Alidrus, dkk (2022) menemukan adanya 

hubungan antara dukungan sosial dengan psychological well-being. Hal ini 

diartikan semakin tinggi dukungan sosial seseorang maka, semakin tinggi 

pulapsychological well-being seseorang. Begitu sebaliknya, semakin rendah 

dukungansosial maka semakin rendah pula psychological well-being. 
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e. Religiusitas  

Hasil penelitian Supriatna dan Septian (2021) menunjukkan bahwa 

religiusitas dan spiritualitas berpengaruh terhadap psychological well-being. 

Selaras dengan hasil penelitian Rohayati dkk (2022) pada remaja di pondok 

pesantren yang menyatakan bahwa adanya hubungan antara religiusitas 

dengan psychological well-being. Lingkungan yang religius di pondok 

pesantren ini menuntut remaja untuk mampu menyesuaikan diri dengan 

baik, sehinggadapat mendukung perkembangan aspek spiritualitas dan 

religiusitas mereka secara optimal. Kondisi ini memberikan dampak positif 

terhadap kesejahteraan psikologis remaja, seperti meningkatkan rasa makna 

hidup, kebahagiaan, serta kemampuan menghadapi tekanan atau tantangan 

dalam kehidupan sehari-hari. Dengan kata lain, lingkungan yang religius 

tidak hanya memperkuat nilai-nilai keimanan, tetapi juga membantu 

membangun ketahanan mental dan emosional remaja 

f. Kepribadian  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan Hamida dan Izzati 

(2022)didapatkan korelasi yang kuat antara kepribadian hardiness dengan 

psychological well-being. Kepribadian hardiness yang menjadi dasar para 

karyawan untuk tegar, kuat, dan berani dalam menghadapi suatu tantangan 

dalam menjalani berbagai situasi pekerjaannya. Situasi pekerjaan yang 

melelahkan dapat diantisipasi oleh karyawan sebagi peluang untuk 

berkinerja positif dan bisa membangunpsychological well-being dalam diri. 
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Selain itu, faktor-faktor di atas berdasar hasil penelitian terdahulu 

ditemukan bahwa faktor yangmemengaruhi psychological well-being adalah 

body dissatisfaction (Yuan, 2010; Kartikasari, 2013; Anjarwati, 2019; 

Bangun, 2023) ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh serta kehidupanya saat 

ini pada individu adalah salah satu faktor yang dapat berpengaruh terhadap 

psychological well-being.  

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa ada dua faktor yang 

mempengaruhi psychological well-being, yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. Body dissatisfaction merupakan faktor internal yang bersumber 

dari dalam diri individu yang dapat menjauhi psychological well-being. 

 

B. Body Dissatisfaction 

1. Pengertian Body Dissatisfaction 

Cooper, dkk (dalam Pietro & Silveira, 2008) menjelaskan bahwa body 

dissatisfaction dapat dinilai ketika individu membandingkan persepsi citra 

tubuh dengan orang lain, orientasi berlebihan terhadap citra tubuh, persepsi diri 

sendiri terhadap tubuh dan adanya perubahan yang drastis terhadap tubuh. 

Menurut Grogan (2017) bodydissatisfactionadalah sebuah evaluasi negatif 

terhadap ukuran tubuh, bentukotot/ tonus otot dan berat badan, dan biasanya 

melibatkan ketidaksesuaian yang dirasakan antara evaluasi seseorang terhadap 

tubuhnya dan tubuh idealnya.  

Sejcova (2008) menjelaskan bahwa body dissatisfaction adalah 

pemikiran dan perasaan negatif terhadap bentuk tubuh, yang muncul ketika 

gambaran seseorang tentang bentuk tubuh tidak sesuai dengan bentuk tubuh 
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yang dimiliki. Selain itu, ketidakpuasan bentuk tubuh oleh Troisi, dkk, (2006) 

adalah evaluasi negatif dan subyektif terhadap tubuh terkait dengan bentuk 

tubuh, berat badan, bagian perut dan pinggul. 

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan definisi 

bodydissatisfaction adalah ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh pada individu 

terjadi karena adanya penilaian negatif terhadap bentuk tubuh sehingga 

memunculkan perasaan malu dan cemas ketika berada di lingkungan sosial 

yang menyebabkan penghindaran kontak fisik di lingkungan sosial. 

2. Aspek-AspekBody Dissatisfaction 

Menurut Cooper, dkk (dalam Pietro & Silveira, 2008) aspek-

aspekbodydissatisfaction antara lain:  

a. Persepsi diri sendiri terhadap bentuk tubuh 

Persepsi individu terhadap bentuk tubuh yang dimiliki. Persepsi ini 

berkaitan dengan perasaan takut dan cemas akan menjadi gemuk. Perasaan 

tersebut kemudian membuat individu ingin melakukan diet bahkan 

menghilangkan bagian tubuh tertentu supaya terlihat lebih kurus. Individu 

terkadang beranggapan bahwa tubuhnya gemuk disebabkan karena makan 

banyak kalori dan kurangnya pengendalian diri.  

b. Membandingkan persepsi citra tubuh dengan orang lain 

Individu membandingkan persepsi tubuh dengan orang lain. Individu 

biasanya akan merasa malu terhadap bentuk tubuhnya dan merasa bentuk 

tubuhnya buruk. Hal tersebut menyebabkan individu kemudian selalu 

membandingkan dirinya kepada orang lain. Tidak jarang dari mereka 
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merasa tidak adil dengan bentuk tubuh orang lain yang mereka rasa lebih 

baik dibanding tubunhnya.  

c. Sikap yang fokus terhadap citra tubuh 

Sikap individu terhadap perubahan citra tubuh. Individu yang merasa 

bahwa tubuhnya berubah menjadi lebih gemuk, mereka biasanya akan 

melakukan upaya-upaya supaya bisa terlihat lebih kurus. Tidak jarang dari 

mereka akan merasa lebih kurus dengan mengonsumsi obat pencahar dan 

muntah dengan sengaja. Selain itu, dengan merasa bentuk tubuhnya 

berubah, individu juga seringkali menangis hingga konsentrasi menjadi 

terganggu.  

d. Perubahan drastis terhadap persepsi mengenai tubuh 

Individu mengalami perubahan drastis dalam persepsinya terhadap 

tubuh. Persepsi individu yang berubah secara drastis seringkali akan merasa 

bahwa dengan bentuk tubuh yang dimilikinya dapat mengganggu aktivitas 

sehari-hari, baik pada dirinya sendiri maupun lingkungannya. Individu akan 

menghindar dari lingkungan yang dapat mengekspos tubuhnya 

Dari pernyataan tersebut dapat disimpulkan bahwa dimensi body 

dissatisfication ada empat, yaitu: persepsi diri sendiri terhadap bentuk 

tubuh, membandingkan persepsi citra tubuh dengan orang lain, sikap yang 

fokus terhadap citra tubuh, dan perubahan drastis terhadap persepsi 

mengenai tubuh. Peneliti menggunakan keempat dimensi ini untuk 

mengukur body dissatisfication. 
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C. KerangkaBerfikir 

Perempuan dewasa awal berada dalam fase perekembagan yang disebut 

emerging adulthood, yaitu masa transisi dari remaja akhir menuju dewasa awal 

(Arnett, 2000).Pada fase ini, perempuan mulai membentuk identitas diri, menjalin 

relasi sosial, serta menghadapi tekanan untuk memenuhi harapan sosial, termasuk 

standar kecantikan (Arnett, 2015). Keberhasilan dalam menajalani fase ini akan 

mendukung terbentuknya psychological well-being, yaitu ditandai dengan sikap 

positif terhadap diri sendiri, mempunyai hubungan yang baik dengan orang lain, 

dapat menentukan nasib sendiri dan mandiri, memiliki keterampilan dalam 

penguasaan lingkungan, memiliki tujuan hidup, serta berkembangnya kemampuan 

diri (Qoyyimah & Wahini, 2017; Ward & King, 2016). Dapat dikatakan bahwa 

perempuan dewasa awal yang memiliki psychological well-being yang baik 

memiliki rasa kesejahteraan baik secara fisik maupun mental, serta dapat 

mengaktualisasikan dirinya dengan baik.  

Individu yang memiliki psychological well-being yang baik diprediksi 

dapat memaksimalkan dan mengembangkan potensi diri serta menjalin relasi yang 

baik dengan lingkungan. Sebaliknya, individu yang memiliki psychological well-

being yang rendah dapat menghambat individu untuk mengembangkan potensinya 

karena adanya keterpakuan terhadap kekurangan yang ada pada diri sendiri 

(Kartikasari, 2013).Psychological well-being yang rendah dapat membuat 

perempuan tidak puas dengan diri sendiridan dengan apa yang terjadi dalam 

kehidupan masa lalu, mengkhawatirkan kualitas pribadi dan ingin mengubahnya, 

memiliki rasa stagnasi pribadi, merasa bosan dan kurang berminat dalam 
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menjalani hidup, merasa hidup mereka tidak ada artinya dan tidak memiliki tujuan 

hidup,kesulitan dalam mengelola urusan sehari-hari, bergantung pada penilaian 

orang lain sebelum membuat keputusan penting, pemikiran dan tindakan mereka 

dipengaruhi oleh tekanan sosial, kurang memiliki hubungan erat dan kurang 

percaya dengan orang lain, merasa sulit untukmenjadi hangat dan terbuka, merasa 

frustasi dan terisolasi dengan hubungan sosial. 

Salah satu faktor yang memengaruhi psychological well-being adalah body 

dissatisfaction (Kartikasari, 2013; Napitupulu, 2016; Bangun, 2023). Body 

dissatisfaction merupakan penilaian yang negatifterhadap bentuk tubuh secara 

menyeluruh. Individu yang memiliki body dissatisfaction cenderung 

mengembangkan persepsi yang negatif pada bentuk tubuh yang dimiliki (Cooper, 

dkk, dalam Pietro & Silveira, 2008). Persepsi atau pemikiran inilah yang membuat 

individu memiliki penilaian negatif terhadap bentuk tubuh. Selain itu sejalan 

dengan penelitian Yuan (2010) menyatakan bahwa persepsi mengenai tubuh akan 

memengaruhi psychological well-being dalam menjalani kehidupan sehari-hari 

dan kedepannya.  

Menurut Cooper, dkk (dalam Pietro & Silveira, 2008) menjelaskan bahwa 

body dissatisfaction dapat dinilai ketika individu membandingkan persepsi citra 

tubuh dengan orang lain, orientasi berlebihan terhadap citra tubuh, persepsi diri 

sendiri terhadap tubuh dan adanya perubahan yang drastis terhadap tubuh. Selain 

itu, Sejcova (2008) menjelaskan bahwa body dissatisfaction adalah pemikiran dan 

perasaan negatif terhadap bentuk tubuh, yang muncul ketika gambaran seseorang 

tentang bentuk tubuh tidak sesuai dengan bentuk tubuh yang dimiliki. Dengan 
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demikian body dissatisfaction merupakan persepsi atau pemikiran negatif 

terhadap bentuk tubuh, sehingga menimbulkan ketidakpuasan dengan kondisi 

fisik yang dimiliki. Penilaian dan persepsi yang negatif inilah yang akan 

berpengaruh pada psychological well-beingnya. 

Body dissatisfaction cenderung terjadi pada perempuan dewasa awal 

dikarenakan perempuan lebih menaruh perhatian pada tubuhnya (Asharyadi & 

Qodariah, 2022). Perempuan dewasa awal pun senantiasa memiliki keinginan 

untuk tampil menarik dihadapan individu lain (Wardani, 2022). Namun, 

perubahan fisik yang terjadi pada individu seiring bertambahnya usia seringkali 

tidak sesuai dengan harapan lingkungan yang menginginkan penampilan yang 

menarik dan tubuh yang ideal. Hal ini menjadikan individu terpaku terhadap 

kekurangan dalam dirinya sehingga merasa malu untuk melakukan kontak sosial. 

Body dissatisfaction tidak hanya berdampak secara emosional sesaat, 

tetapi membentuk skema kognitif negatif terhadap diri yang dapat berlangsung 

jangka panjang. Perempuan dewasa awal yang mengalami ketidakpuasan terhadap 

tubuhnya cendrung mengembangkan pola fikir negatif, yang memengaruhi 

berbagai aspek psychological well-being. Misalnya perempuan yang memiliki 

body dissatisfaction tinggi menjadi kurang mampu menjalinrelasi interpersonal 

yang positif karena merasa minder, serta merasa tidak mampu mengontrol 

lingkungan sosial karena menghindari situasi yang mengekspos bentuk tubuh 

mereka (Cash & Smolak, 2011). 

Kondisi ini muncul seiring dengan kompleksitas peran yang mereka jalani 

sebagai perempuan yang masih dibebani oleh ekspektasi sosial terkait penampilan 
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fisik. Salah satu faktor penting yang memperburuk kondisi psychological well-

being tersebut adalah body dissatisfaction, yaitu ketidakpuasan terhadap bentuk 

tubuh. Body dissatisfaction menjadi tekanan internal yang sering kali tidak 

tampak secara fisik, namun berdampak serius terhadap kesehatan 

psikologis.Ketidakpuasan terhadap tubuh dapat mengganggu penerimaan diri, di 

mana perempuan cenderung merasa malu, rendah diri, dan tidak layak karena 

menganggap tubuhnya tidak sesuai standar ideal. Akibatnya, harga diri menurun 

dan muncul rasa tidak puas terhadap diri sendiri (Tiggemann, 2004). Pada aspek 

hubungan positif dengan orang lain, perempuan yang tidak percaya diri dengan 

penampilannya cenderung menarik diri dari lingkungan sosial, membatasi 

interaksi, dan merasa terisolasi (Homan & Tylka, 2014). 

Ketika tekanan terhadap penampilan terus berlangsung, perempuan dewasa 

awal menjadi lebih mudah dipengaruhi oleh penilaian sosial sehingga otonomi 

mereka melemah. Mereka lebih sering mengambil keputusan berdasarkan standar 

eksternal daripada nilai-nilai pribadi. Selain itu, beban mental yang diakibatkan 

oleh body dissatisfaction membuat perempuan kesulitan mengatur keseharian 

dengan baik, sehingga penguasaan terhadap lingkungan juga menurun, 

memunculkan stres, kelelahan, bahkan burnout (Maslach, dkk, 2001). Body 

dissatisfaction juga dapat mengaburkan tujuan hidup. Individu yang terlalu fokus 

pada bentuk tubuh sering kehilangan arah hidup yang lebih luas dan bermakna, 

karena energi mentalnya terserap pada urusan fisik semata (Schnell & Krampe, 

2020). Akhirnya, pengembangan diri pun terhambat. Perempuan dengan body 

dissatisfaction cenderung mengabaikan peluang untuk bertumbuh, baik secara 
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intelektual maupun emosional, karena merasa belum cukup layak secara 

penampilan. 

Beberapa penelitian mendukung keterkaitan antara body dissatisfaction 

dan penurunan psychological well-being. Bearman, dkk (2006) menunjukkan 

bahwa body dissatisfaction memiliki hubungan negatif dengan penerimaan diri 

dan relasi interpersonal yang sehat. Tylka dan Wood-Barcalow (2015) juga 

menemukan bahwa perempuan dengan tingkat body dissatisfaction tinggi 

cenderung memiliki skor psychological well-being yang signifikan lebih rendah. 

Sementara itu, Pritchard, dkk, (2007) mencatat bahwa perempuan dengan citra 

tubuh negatif lebih rentan mengalami stres dan burnout dibandingkan mereka 

yang puas dengan tubuhnya. Secara keseluruhan, hasil-hasil tersebut 

menunjukkan bahwa seluruh aspek psychological well-being sangat rentan 

terganggu akibat tekanan terhadap citra tubuh. Gangguan pada satu aspek 

psychological well-being dapat merambat ke aspek lainnya, membentuk siklus 

negatif yang menurunkan kesejahteraan psikologis secara menyeluruh. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa body dissatisfaction bukan 

hanya memengaruhi cara individu memandang tubuhnya, tetapi secara sistemik 

juga berdampak pada berbagai aspek psychological well-being. Inilah yang 

membuat body dissatisfaction menjadi salah satu penyebab melemahnya 

kesejahteraan psikologis pada perempuan dewasa awal yang bekerja. Karena itu, 

penting untuk melihat body dissatisfaction sebagai faktor risiko yang nyata dan 

perlu ditangani melalui pendekatan yang mendukung penerimaan diri dan 

keseimbangan peran perempuan dalam kehidupan sosial dan profesional. 
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Dari paparan tersebut, peneliti berasumsi bahwa perempuan dewasa awal 

yang merasa puas terhadap tubuhnya akan lebih mampu menerima diri, memiliki 

relasi yang lebih baik, dan menjalani hidup dengan lebih positif. Sebaliknya, 

perempuan yang tidak puas terhadap tubuhnya akan mengalami penurunan 

kesejahteraan psikologis akibat ketidakmampuan menerima diri dan tekanan 

sosial yang semakin besar 

 

D. Hipotesis 

Berdasarkan penjelasan di atas, hipotesis yang digunakan pada peneliti ini 

ada hubunganbodydissatisfaction dengan psychological well-beingpada 

perempuan dewasa awal. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional, yang melibatkan 

tindakan pengumpulan data guna menentukan apakah ada hubungan antara 

variabel bebas yaitu body dissatisfaction dengan variabel terikat yaitu 

psychological well-being. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana 

variasi pada satu variabel berkaitan dengan variabel lain berdasarkan koefisien 

korelasi (Azwar, 2013).  

 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabel adalah simbol yang nilainya dapat bervariasi, yaitu angkanya 

dapat berbeda-beda dari satu subjek ke subjek lain atau dari satu objek ke objek 

lain (Azwar, 2011). Variabel-variabel penelitian yang akan digunakan pada 

penelitian adalah : 

a. Variabel bebas (X) : body dissatisfaction 

b. Variabel terikat (Y) : psychological well-being 

 

C. Definisi Operasional 

1. Psychological well-being 

Psychological well-being adalah suata kondisi dimana perempuan 

emerging adulthood yang mempunyai kemampuan dalam menentukan 

keputusan hidupnya secara mandiri, mampu menguasai lingkungan secara 

efektif, mampu menjalin  hubungan yang positif denganorangsekitar, mampu 

menentukan danmenjalankan tujuan hidup, mampu menerima diri secara 
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positif. Psychological well-being diukur berdasarkan 6 dimensi dari 

Ryff(2014)yaitu penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, 

penguasaan lingkungan, tujuan dalam hidup dan pengembangan diri. Tingginya 

skor yang dihasilkan menunjukan tingginya skor psychological well-being pada 

perempuan dewasa awal, begitupun sebaliknya. 

2. Body Dissatisfaction 

Body dissatisfaction merupakan penilaian yang dilakukan perempuan 

emerging adulthood secara subjektif dan negatif pada bentuk tubuh, sehingga 

timbul rasa malu tidak puas dengan kondisi fisik yang dimiliki. Body 

dissatisfaction diukur berdasarkan 4aspek dari Cooper, dkk (dalam Pietro & 

Silveira, 2008) yaitu persepsi diri sendiri terhadap bentuk tubuh, 

membandingkan persepsi citra tubuh dengan orang lain, sikap yang fokus 

terhadap citra tubuh, dan perubahan drastis terhadap persepsi mengenai tubuh. 

Tingginya skor yang dihasilkan menunjukan tingginya skor body 

dissatisfaction pada perempuan dewasa awal, begitupun sebaliknya 

 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Jaya (2021) menyatakan bahwa populasi adalah jumlah keseluruhan 

dari satuan-satuan atau individu-idividu yang dapat berupa orang-orang, 

institusi-institusi, serta benda-benda yang karakteristiknya hendak diteliti. 

Populasi dalam penelitian ini adalah perempuan dewasa awaldi Pekanbaru.  

Menurut Arnet (2000), emerging adulthoodatau yang dikenal dengan 

dewasa awal yang berusia antara 18 tahun hingga 25 tahun. Dalam data Badan  
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Pusat Statistik (BPS) Kota Pekanbaru Usia perempuan di Pekanbaru 

dikelompokkan per lima tahun. Peneliti membutuhkan data perempuan berusia 

18 tahun hingga 25 tahun, maka peneliti menghitung jumlah penduduk 

kelompok umur tertentu dengan menggunakan metode Beers Ordinary 

Formulayang di mana metode tersebut didapatkan dari Badan Pusat Statistik 

(BPS) Kota Pekanbaru tahun 2022. Berikut data perempuan berusia 18 tahun 

hingga 25 tahun di Pekanbaru pada tabel 3.1: 

Tabel 3.1 

Populasi Perempuan Dewasa Awal(Berusia 18-25) Tahun 2022 

 

Sumber : BPS Kota Pekanbaru 2022 
 

2. Sampel 

Menurut Jaya (2021) Sampel adalah bagian yang diambil dari 

keseluruhan objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi. 

Penentuan sampel dilakukan dengan menggunakan Teori Roscoe, 

menghasilkan sampel minimal sebanyak 157 orang. 

Menurut Roscoe (Dalam Sugiyono, 2016) ukuran sampel yang layak 

untuk digunakan dalam penelitian adalah antara 30 hingga 500 subjek. 

 

No Usia  
Jenis Kelamin 

Perempuan 

1. 18 Tahun 7.655 

2. 19 Tahun 7.852 

3. 20 Tahun 8.077 

4. 21 Tahun 8.289 

5. 22 Tahun 8.467 

6. 23 Tahun 8.588 

7. 24 Tahun 8.662 

8. 25 Tahun 8.726 

Jumlah 66.316 
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3. Teknik Pengambilan Sampel 

Populasi yang sudah ditentukan sebelumnya kemudian ditelaah untuk 

mengetahui teknik sampling yang tepat untuk digunakan. Kemudian peneliti 

menentukan kriteria yang sesuai dengan tujuan penelitian, sehingga sampel 

yang dipilih nantinya harus memenuhi kriteria tersebut. Teknik sampel 

menggunakan non-probabilitysampling dengan teknik purposive sampling. 

Menurut (Jaya, 2021) purposive sampling merupakan teknik penentuan sampel 

dengan pertimbangan atau kriteria tertentu.Penggunaan purposive sampling 

memungkinkan peneliti untuk memilih partisipan yang dianggap mampu 

memberikan informasi yangpaling relevan dan mendalam terkait dengan 

variabel yang diteliti. Teknik ini juga dinilai lebih efisien secara waktu dan 

sumber daya, karena peneliti dapat langsung menjaring subjek yang sesuai 

dengan kebutuhan penelitian tanpa harus melakukan seleksi dari populasi yang 

sangat luas.Menurut Sugiyono (2018), purposive sampling digunakan ketika 

peneliti memiliki pertimbangan tertentu dalam memilih sampel, misalnya 

karena sampel tersebut dianggap memahami masalah atau memiliki 

pengalaman tertentu.  

Kriteria yang ditentukan peneliti yaitu bertempat tinggal di Pekanbaru, 

hal ini dikarenakan penelitian yang berfokus di Pekanbaru, sehingga sampel 

harus individu yang memang sudah menetap di Pekanbaru tersebut. Kemudian 

sampel harus yang sudah bekerja karena perempuan yang sudah bekerja 

menghadapi tekanan sosial dan profesional yang berbeda dibandingkan dengan 

yang belum bekerja(Tiggemann,2004). Lingkungan kerja dapat meningkatkan 
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tekanan terhadap standar kecantikan tertentu, yang berdampak pada body 

dissatisfaction. Selain itu, perempuan yang bekerja juga dihadapkan pada 

tuntutan peran ganda, yang dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis 

mereka (Roberts dan Gettman, 2004). Kemudian  status pernikahan dapat 

mempengaruhi persepsi terhadap tubuh dan kesejahteraan psikologis. 

Perempuan yang sudah menikah cenderung memiliki persepsi tubuh yang 

berbeda dibandingkan yang belum menikah, karena adanya dukungan 

pasangan atau tuntutan peran sebagai istri/ibu (Friedman, dkk, 1999). 

Sebaliknya, perempuan yang belum menikah sering kali merasa lebih tertekan 

oleh standar kecantikan sosial dalam konteks pencarian pasangan, yang 

berpotensi meningkatkan body dissatisfaction (Pliner, dkk, 1990). Dengan 

memasukkan kedua kelompok ini, penelitian dapat menangkan dinamika 

pengalaman secara lebih menyeluruh dan menghindari bias dari hanya satu 

kategori status pernikahan. Pendekatan ini juga meningkatkan representativitas 

hasil penelitian terhadap populasi perempuan dewasa awal yang bekerja di 

Kota Pekanbaru. 

 Sampel yang digunakan dalam peneliti ini adalah sampel yang 

memenuhi kriteria sebagai berikut : 

a) Sudah bekerja 

b) Berdomisili di Pekanbaru 

c) Baik yang sudah menikah ataupun belum menikah 
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E. Metode Pengumpulan Data 

Untuk mengumpulkan data, peneliti memakai skala psikologi dengan 

model skala Likert. Peneliti mengunakan dua skala yaitu skala body 

dissatisfaction dan skala psychological well-being dengan rincian sebagai berikut: 

a. Skala Psychological Well-Being 

Skala psychological well-being yang digunakan dalam penelitian 

merupakan skala psychological well-beingyang disusun oleh Fadhil (2021) 

berdasarkan teori Ryff dengan koefisien alpha cronbach 0,543 s.d 

0,828.Dengan demikian, skala ini reliabel sebagai sebuah alat ukur. Skala 

terdiri atas 29 aitem yang terdiri dari 19 aitem favorable dan 10 aitem 

unfavorable menggambarkan dimensi penerimaan diri, hubungan positif 

dengan orang lain, otonomi, penguasaaan terhadap lingkungan, tujuan hidup, 

dan pertumbuhan pribadi. Setoran aitem skala psychological well-being dapat 

dilihat pada tabel 3.2. 

Tabel 3.2 

Blueprint Skala Psychological Well-Being 

 

Skala psychological well-beingdisusun dengan model skala likert dengan 4 

pilihan jawaban yaitu: sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), dan 

Dimensi 

Nomor Aitem 

Jumlah F UF 

Penerima Diri 3 

2, 4, 5, 

10, 13, 

15 

7 

Hubungan Positif dengan Orang Lain 7, 9, 18 6, 8 5 

Otonomi 1, 11, 12 28 4 

Penguasaan terhadap Lingkungan 16, 17, 23, 25 
 

4 

Tujuan dalam Hidup 19, 20, 21 22 4 

Pertumbuhan Pribadi 
14, 24, 26, 27, 

29  
5 
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sangat tidak sesuai (STS). Peringkat aitem favorable bergerak dari skor 4 

(sangat sesuai), 3 (sesuai), 2 (tidak sesuai), 1 (sangat tidak sesuai). Sedangkan 

penilaian aitem unfavorable bergerak dari skor 1 (sangat sesuai), 2 (sesuai), 3 

(tidak sesuai), 4 (sangat tidak sesuai). 

b. Skala body dissatisfaction 

Skala body dissatisfaction yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

skala BSQ-34 yang disusun Cooper, dkk (1987) yang telah diadaptasi ke dalam 

bahasa Indonesia oleh Safitri, dkk (2019) dengan koefisien alpha 

cronbach0,924. Dengan demikian, skala ini reliabel sebagai sebuah alat ukur. 

Skala terdiri atas 34 aitem yang mencakup aspek-aspek dari Cooper (1987) 

yaitu persepsi diri sendiri terhadap bentuk tubuh, membandingkan persepsi 

citra tubuh dengan orang lain, sikap yang fokus terhadap citra tubuh, 

perubahan drastis terhadap persepsi mengenai tubuh.Blueprint skala body 

dissatisfaction dapat dilihat pada tabel 3.3. 

Tabel 3.3 

BlueprintSkalaBody Dissatisfaction 

Aspek 
Nomor Aitem 

Jumlah 
Favorabel 

Persepsi diri sendiri terhadap 

bentuk tubuh 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 

11, 14, 15, 16, 18, 20, 

21, 22, 23, 26, 28, 31 

20 

Membandingkan persepsi citra 

tubuh dengan orang lain 
12, 19, 24, 27, 29 5 

Sikap yang fokus terhadap citra 

tubuh 
7, 13, 17, 30 4 

Perubahan drastis terhadap persepsi 

mengenai tubuh 
8, 25, 32, 33, 34 5 

 

Skala body dissatisfactiondengan 5 pilihan jawaban yaitu: tidak pernah 

(TP), pernah (P), kadang-kadang (K), sering (SR), dan selalu (SL). Skor aitem 
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favorable bergerak dari 1-5 yaitu tidak pernah (TP) dinilai 1, pernah (P) dinilai 

2, kadang-kadang (K) dinilai 3, sering (SR) dinilai 4, dan selalu (SL) dinilai 5. 

 

F. Teknik Pengolahan Data 

1. Uji Coba Alat Ukur 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan uji coba untuk menguji 

keterandalan dan kelayakan alat ukur. Alat ukur yang diuji coba yaitu skala 

body dissatisfaction dan skala psychological well-being.Uji coba dilaksanakan 

pada tanggal 05 Mei – 02 Juni 2024 di Kota Pekanbaru. Uji coba dilakukan 

secara offlinedenganmenyebarkan2skalakepada100 perempuan dewasa 

awalyangsesuaidengan kriteria dalam penelitian. 

2. Uji Validitas 

Validitas mempunyai aspek terpenting dalam menilai kualitas suatu tes 

sebagai alat ukur. Konsep validitas mengacu pada kelayakan, kepentingan, dan 

kegunaan suatu kesimpulan tertentu yang ditarik berdasarkan evaluasi hasil tes 

yang relevan. Uji validasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah validasi 

isi. Validitas isi menunjukkan sejauh mana aitem instrumen mencakup seluruh 

wilayah isi yang akan diukur (Azwar, 2012).Pengujian validitas isi dilakukan 

untuk memastikan kesesuaian isi skala dengan tujuan penelitian dan dilakukan 

oleh ahli. Dalam hal ini professional judgment dilakukan oleh dosen 

pembimbing dan narasumber seminar proposal. 

3. Daya Beda Aitem 

Parameter daya beda aitem yang berupa koefisien korelasi antara 

distribusi skor aitem dengan distribusi skor total skala memperlihatkan 
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kesesuaian fungsi aitem dengan fungsi skala dalam mengungkap perbedaan 

individual (Azwar, 2021). 

Azwar (2021) juga menyatakan bahwa pada umumnya semua aitem 

yang mencapai koefisien korelasi minimal 0,300 daya bedanya dianggap 

memuaskan. Semua aitem yang memiliki koefisien kurang dari 0,300 dapat di 

interpretasikan sebagai aitemyang memiliki daya beda rendah. Batasan ini 

merupakan suatu konvensi. Dalam praktik seleksi aitem, semua aitem yang 

tidak mencapai koefisien 0,30 tapi cukup mendekati, semisal 0,275, tidak 

langsung dibuang tetapi dicadangkan. Di sisi lain, jika skor kelulusan masih 

terlalu rendah, peneliti dapat mempertimbangkan untuk mengurangi kriteria 

cutoff sedikit dari 0,30 menjadi 0,25 (Azwar, 2012). 

Dalam penelitian ini daya diskriminasi aitem yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah koefisiennya ≥ 0,25. Untuk melihat daya diskriminasi 

masing-masing aitem, peneliti menggunakan bantuan aplikasi JASP 0.14.0 for 

Windows. Setelah dilakukan uji coba hasil perhitungan skala psychological 

well-being memiliki aitem sebanyak 29 aitem. Terdapat 22 aitem yang 

memenuhi koefisien dan 7 aitem yang gugur yang tidak memenuhi koefisien ≥ 

0,25. Peneliti menggunakan 22 aitem untuk mengukur psychological well-

beingpada penelitian ini. Daya diskriminasi pada skala psychological well-

beingbergerak dari 0,281-0,630. Berikut ini blueprint skala psychological well-

being setelah dilakukan uji coba pada tabel 3.4. 
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Tabel. 3. 4 

Blueprint Skala psychological well-being setelah Uji Coba 

  Nomor Aitem 

Dimensi Sahih Gugur Jumlah 

Aitem 

Sahih   F UF F UF 

Penerima Diri 3 

2, 4, 

5, 13, 

15 
 

10 6 

Hubungan Positif dengan Orang 

Lain 
7, 18 6 9 8 3 

Otonomi 1 
 

11, 

12 
28 1 

Penguasaan terhadap Lingkungan 
16, 17, 

23, 25    
4 

Tujuan dalam Hidup 
19, 20, 

21 
22 

  
4 

Pertumbuhan Pribadi 
24, 26, 

27, 29  
14 

 
4 

 

Berdasarkan hasil uji coba yang telah dilakukan, didapatkan 22 aitem 

yang sahih dan 7 aitem gugur sehingga peneliti menyusunblueprint baru skala 

psychological well-being yang akan digunakan untuk penelitian dengan 

penomoran yang baru. Blueprint skala psychological well-beinguntuk 

penelitian dapat dilihat pada tabel 3.5 

Tabel. 3. 5 

Blueprint Skala psychological well-being untuk Penelitian 

 

Dimensi 
Nomor Aitem 

Jumlah 
F UF 

Penerima Diri 3 2, 4, 5, 8, 9 6 

Hubungan Positif dengan Orang Lain 7, 12 6 3 

Otonomi 1 
 

1 

Penguasaan terhadap Lingkungan 
10, 11, 17, 

19  
4 

Tujuan dalam Hidup 13, 14, 15 16 4 

Pertumbuhan Pribadi 
18, 20, 21, 

22   
4 
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Selanjutnya untuk hasil uji coba pada skala body dissatisfaction tidak 

ditemukan aitem gugur. 34 aitem pada skala ini memenuhi nilai koefisien yang 

ditetapkan tanpa ada aitem yang gugur. Peneliti menggunakan 34 aitem untuk 

mengukur body dissatisfaction pada penelitian ini. Daya diskriminasi pada 

skala body dissatisfaction bergerak dari 0,256-0,867. Blueprint skala body 

dissatisfaction untuk penelitian dapat dilihat pada tabel 3.6. 

Tabel. 3. 6 

Blueprint Skala body dissatisfaction untuk Penelitian 

 

4. Reliabilitas 

Reliabilitas untuk mengetahui sejauh mana dapat memberikan hasil 

yang konsisten dan dapat diandalkan (Azwar, 2012). Faktor reliabilitas berkisar 

antara 0,00 hingga 1,00. Semakin tinggi faktor reliabilitas, semakin tinggi 

reliabilitas, dan sebaliknya. (Azwar, 2012). Perhitungan reliabilitas dihitung 

memakai dukungan perhitungan program JASP 0.14.0 for Windows. 

Berdasarkan hasil uji coba reliabilitas data uji coba diperoleh koefisien 

reliabilitas (α) dari setiap variabel penelitian adalah sebagai berikut : 

Aspek 
Nomor Aitem 

Jumlah 
Favorabel 

Persepsi diri sendiri terhadap 

bentuk tubuh 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 14, 

15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 26, 

28, 31 

20 

Membandingkan persepsi citra 

tubuh dengan orang lain 
12, 19, 24, 27, 29 5 

Sikap yang fokus terhadap citra 

tubuh 
7, 13, 17, 30 4 

Perubahan drastis terhadap persepsi 

mengenai tubuh 
8, 25,32, 33, 34 5 
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Tabel. 3. 7 

Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Jumlah Aitem Croncach's Alpha 

Psychological Well-Being 22 0.881 

Body Dissatisfaction 34 0.977 

 

Dengan nilai koefisien reliabilitas (α) yang didapatkan  pada kedua 

skala penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa skala psychological well-

being dan body dissatisfaction valid dan reliabel untuk digunakan pada 

penelitian selanjutnya 

G. Analisis Data 

Data dalam  penelitian ini diolah dengan  menggunakan regresi sederhana. 

Regresi sederhana merupakan regresi linier yang didasarkan dalam interaksi 

fungsional atau kausal antara satu variabel bebas menggunakan satu variabel 

terikat (Sugiyono, 2014). Penelitian ini menggunakan teknik regresi sederhana 

dengan JASP 0.14.0 for windows. 
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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh 

memengaruhi psychological well-being perempuan dewasa awal. Artinya semakin 

tinggi ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh, maka semakin rendah tingkat 

kesejahteraan psikologis yang dirasakan, dan sebaliknya, perempuan yang merasa 

puas terhadap tubuhnya cenderung memiliki kesejahteraan psikologis yang tinggi. 

B. Saran 

1. Bagi Perempuan Dewasa Awal 

Diharapkan kepada perempuan dewasa awal untuk dapat 

mempertahankan dan meningkatkan psychological well-being dengan cara 

mensyukuri kondisi tubuh yang dimiliki, tidak membandingkan penampilan 

diri dengan orang lain, mengembangkan evaluasi diri yang positif 

mencerminkan kemampuan individu untuk menilai dirinya secara sehat dan 

realistis, menerima kelebihan dan kekurangan tubuh, serta tidak menjadikan 

penampilan fisik sebagai satu-satunya tolok ukur nilai diri. Evaluasi diri yang 

demikian menjadi salah satu penopang utama dalam menjaga psychological 

well-being, meskipun individu mengalami body dissatisfaction. Sehingga lebih 

puas terhadap apapun kondisi bentuk tubuhnya. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti perempuan dengan 

profesi yang secara khusus menuntut kesesuaian antara berat dan tinggi badan, 
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seperti pramugari, model, presenter, public relations, resepsionis, penari 

profesional, atlet, dan sales promotion girl. Profesi-profesi ini cenderung 

menekankan penampilan fisik, sehingga berpotensi meningkatkan risiko body 

dissatisfaction. 
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FORM PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (Inisial)  :  

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Status Pernikahan : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai 

petunjuk dan prosedur penelitian ini dan saya bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun, dengan  beberapa kondisi sebagai berikut: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini dijamin kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

 

 

Pekanbaru,     2024 

 

                                                                                 Partisipan Penelitian 

 

 

 

 

 

            (                     ) 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (Inisial) : 

TB/BB  : 

Usia  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

1. Bacalah pernyataan yang ada, kemudian jawab dengan sungguh-sungguh 

sesuai dengan keadaan diri anda 

2. Setiap pernyataan terdiri dari 4 alternatif jawaban, yakni 

SS : Apabila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

S : Apabila anda merasa Sesuai pada pernyataan tersebut. 

TS : Apabila anda merasa Tidak Sesuai pada pernyataan tersebut. 

STS : Apabila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 

3. Berilah tanda silang (X) pada salah satu kotak jawaban yang tersedia 

4. Jika anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda () pada jawaban 

sebelumnya dan beri tanda (X) pada jawaban yang baru 

5. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban anda adalah benar jika 

sesuai dengan apa yang anda rasakan/alami selama 0-12 bulan terakhir 

6. Periksalah kembali apakah semua pernyataan telah terisi dengan lengkap 

Contoh 
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 Artinya: 1. Pernyataan diatas sangat sesuai dengan keadaan diri saudari. 

               2. Pernyataan diatas tidak sesuai dengan keadaan diri saudari       

sehingga saudari mengubah jawaban saudari. 

 

SKALA A 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya merasa percaya diri terhadap diri 

saya sendiri 
    

2. Saya sering merasa tidak 

berharga 

    

3. Saya merasa nyaman dengan diri saya 

sendiri. 
    

4. Saya merasa iri dengan apa 

yang orang lain miliki 

    

5. Saya merasa kecewa terhadap 

pencapaian-pencapaian dalam 

hidup saya 

    

6. Sulit bagi saya untuk menjaga 

hubungan agar tetap dekat 

    

7. Hubungan saya dengan orang lain 

cenderung memuaskan 
    

8. Orang-orang memandang saya 

sebagai orang yang tidak suka 

bergaul dengan orang lain 

    

9. Seringkali, saya menjadi tempat 

teman-teman saya berkeluh kesah 
    

10. Pendapat saya mudah 

dipengaruhi oleh orang lain 

    

11. Keputusan yang saya buat tidak 

dipengaruhi oleh apa yang orang 

lain lakukan 

    

12. Saya percaya dengan pendapat 

saya, meskipun bertentangan 

dengan kesepakatan umum 

    

13. Saya khawatir terhadap apa yang orang 

lain pikirkan tentang saya 
    

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya merasa bahwa diri saya 

tidak menarik 

 

X 

   

2. Saya merasa semua orang 

memiliki masalah 

  

Ӿ 

 

X 
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14. Menurut saya, menjadi bahagia 

lebih penting dari pada terlihat 

bahagia 

    

15. Sulit bagi saya untuk mengatur 

hidup saya dengan baik 

    

16. Saya mampu membangun lingkungan 

dan gaya hidup yang saya sukai 
    

17. Secara umum, saya merasa nyaman 

dengan situasi dimana saya tinggal 
    

18. Saya mudah beradaptasi dengan 

orang-orang di sekitar saya 

    

19. Saya suka membuat rencana masa 

depan dan berusahamewujudkannya 
    

20. Beberapa orang berpikir bahwa 

mereka tidak memiliki tujuan hidup, 

tapi saya bukan salah satunya 

    

21. Saya tahu apa yang menjadi tujuan 

hidup saya 
    

22. Saya tidak tahu dengan baik apa 

yang harus saya capai dalam 

hidup 

    

23. Saya menikmati hidup saya pada hari 

ini 
    

24. Bagi saya, hidup merupakan proses 

belajar, berubah, dan bertumbuh yang 

berkelanjutan 

    

25. Saya merasa puas terhadap kualitas 

pribadi saya 
    

26. Saya berpikir, penting untuk memiliki 

pengalaman baru yang akan merubah 

pandangan mu terhadap diri sendiri 

dan dunia 

    

27. Saya merasa bersemangat 

terhadap hal-hal baru 

    

28. Saya lebih memilih cara-cara yang 

sudah ada dalam memecahkan suatu 

masalah 

    

29. Saya mampu menyebutkan perbedaan 

diri saya di masa kini dan di masa lalu  
    

 

 

 

 

 

 

 

Periksa Kembali Jawaban Saudara Pastikan Tidak Ada Jawaban 

Yang Terlewatkan 
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SKALA B 

NO. PERNYATAAN TP P K SR SL 

1. Saya merasa bosan dengan 

bentuk tubuh yang saya 

miliki 

     

2. Saya merasa bentuk tubuh 

saya kurang menarik 

     

3. Saya berpikir bahwa paha, 

pinggul, dan bokong saya 

terlalu besar 

     

4. Saya merasa takut jika 

bertambah gemuk 

     

5. Saya merasa khawatir jika 

lemak saya bergelambir 

     

6. Saya merasa bertambah 

gemuk setelah makan 

dengan porsi banyak 

     

7. Saya sadar dengan bentuk 

tubuh yang saya miliki 

ketika bersama perempuan 

yang langsing 

     

8. Saya merasa khawatir jika 

paha saya terlihat besar 

ketika duduk 

     

9. Walaupun hanya makan 

sedikit, saya merasa hal itu 

membuat saya gemuk 

     

10. Saya merasa gemuk ketika 

sedang mandi 

     

11. Saya membayangkan tubuh 

saya langsing 

     

12. Makanan yang manis serta 

berkalori tinggi membuat 

saya gemuk 

     

13. Saya merasa gemuk      

14. Rasa khawatir terhadap 

bentuk tubuh saya membuat 

saya ingin melakukan diet 

     

15. Saya senang jika di pagi 

hari perut saya masih dalam 

keadaan kosong sehingga 

terlihat lebih ramping 

     

16. Saya berpikir bahwa bentuk 

tubuh saya saat ini akibat 

dari ketidakmampuan 
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mengontrol diri 

17. Saya merasa khawatir jika 

orang lain melihat lemak 

ditubuh saya 

     

18. Saya merasa kawatir jika 

lemak tubuh akan membuat 

kulit saya mengkerut 

     

19. Saya mencubit daerah paha 

untuk memastikan seberapa 

lemak yang ada 

     

20. Saya merasa sangat tidak 

puas dengan bentuk tubuh 

saya ketika berada tempat 

ramai 

     

21. Saya kerap membandingkan 

bentuk tubuh saya dengan 

orang lain 

     

22. Saya merasa malu dengan 

bentuk tubuh saya karena 

lebih gemuk dibandingkan 

orang lain 

     

23. Saya merasa tidak nyaman 

jika bertemu perempuan 

yang lebih kurus 

     

24 Saya merasa sedih dengan 

bentuk tubuh yang saya 

miliki ketika bercermin 

didepan kaca 

     

25. Saya menghindari situasi 

yang membuat orang lain 

bisa melihat bentuk tubuh 

saya (misal: mengganti baju 

diruang ganti) 

     

26. Saya menimbang berat 

badan setiap hari 

     

27. Saya sulit berkonsentrasi 

karena bentuk tubuh yang 

saya miliki membuat saya 

tidak nyaman 

     

28. Saya menghindari suatu 

acara karena merasa malu 

dengan bentuk tubuh saya 

     

29. Saya sengaja meminum 

obat pencahar dengan rutin 

untuk menurunkan berat 

badan 
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30. Saya menghindari kegiatan 

dikeramaian karena takut 

tubuh saya terlihat oleh 

orang lain 

     

31. Saya merasa memakan 

banyak tempat ketika duduk 

ditempat umum 

     

32. Saya menolak makanan 

dalam bentuk apapun 

     

33. Saya harus berolahraga 

ekstra keras 

     

34. Saya akan menghindari 

pembicaraan mengenai 

bentuk tubuh 

     

 

Periksa Kembali Jawaban Saudara Pastikan Tidak Ada Jawaban 

Yang Terlewatkan 

 

Terima Kasih 
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LAMPIRAN C 
(Tabulasi Data Try Out) 
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Tabulasi Data TO Psychological Well-Being 

N

o 

A

1 

A

2 

A

3 

A

4 

A

5 

A

6 

A

7 

A

8 

A

9 

A

1

0 

A

1

1 

A

1

2 

A

1

3 

A

1

4 

A

1

5 

A

1

6 

A

1

7 

A

1

8 

A

1

9 

A

2

0 

A

2

1 

A

2

2 

A

2

3 

A

2

4 

A

2

5 

A

2

6 

A

2

7 

A

2

8 

A

2

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 2 1 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 

3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 

4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 1 3 3 1 4 3 3 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 1 4 

5 3 3 3 4 4 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 

6 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 3 2 

7 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

8 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 2 4 2 4 3 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 

9 4 3 4 4 3 2 3 4 4 1 2 3 2 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 

1

0 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 

1

1 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

1

2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

1

3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 

1

4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 3 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 1 2 

1

5 2 4 3 4 4 4 2 4 4 3 1 2 2 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

1

6 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

7 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

8 3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 3 1 1 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 

1

9 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 

2

0 2 3 3 2 3 4 3 4 4 1 3 4 1 2 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 1 4 

2

1 3 4 4 3 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 4 4 1 4 4 2 3 

2

2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 1 4 

2

3 3 2 3 2 1 2 3 4 3 2 3 2 1 2 1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 2 2 

2

4 4 3 4 2 3 3 2 2 4 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 4 2 3 

2

5 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 

2

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

2

7 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 4 

2

8 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 

2 4 2 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 
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9 

3

0 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 4 2 2 3 2 3 4 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 2 3 

3

1 4 2 4 4 3 1 4 1 4 2 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 

3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

3

3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 4 

3

4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 1 4 

3

5 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

3

6 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 

3

7 3 3 4 4 2 3 4 1 3 2 1 3 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

3

8 3 2 3 4 1 3 3 2 4 2 3 3 3 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 

3

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

4

0 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 

4

1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 1 2 2 1 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 

4

2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 

4

3 4 2 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 1 4 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 4 

4

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 1 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 

4

5 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

4

6 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

4

7 2 4 2 3 2 1 2 1 4 1 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 

4

8 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

4

9 4 3 4 4 3 4 3 2 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

5

0 2 2 2 2 1 3 2 2 4 3 3 3 1 4 1 2 2 2 4 3 2 2 2 3 1 4 4 3 4 

5

1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 

5

2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 4 2 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 

5

3 1 1 3 3 3 2 2 1 4 2 2 3 1 3 2 2 3 1 3 2 1 2 1 4 1 4 4 2 3 

5

4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 

5

5 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 

5

6 2 1 2 3 1 1 1 4 4 2 3 1 1 4 1 4 2 4 3 3 4 1 1 4 2 3 1 1 3 
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5

7 3 1 3 3 1 1 1 4 4 1 3 1 1 4 1 1 2 4 2 2 4 2 1 4 1 2 1 3 4 

5

8 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 1 4 2 2 3 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 1 2 

5

9 4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 4 1 4 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 

6

0 2 4 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 4 2 2 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 4 2 4 

6

1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

6

2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 

6

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 

6

4 2 2 2 1 3 3 3 4 4 1 2 2 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 

6

5 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 

6

6 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

6

7 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

6

8 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

6

9 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 4 1 4 1 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

7

0 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

7

1 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 

7

2 3 3 4 4 2 4 3 3 4 1 2 2 1 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 

7

3 2 1 3 4 2 1 3 1 3 3 4 4 3 3 2 2 1 2 3 4 2 1 1 3 2 4 3 3 3 

7

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

7

5 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 1 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 

7

6 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 1 4 

7

7 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 1 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

7

8 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 

7

9 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

8

0 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 

8

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

8

2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 3 

8

3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 1 4 

8 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 
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4 

8

5 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 

8

6 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

8

7 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8

8 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 1 4 

8

9 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 1 4 

9

0 3 3 3 3 2 3 3 1 4 1 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 

9

1 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 

9

2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 2 1 3 4 3 3 3 2 3 1 3 4 3 4 3 4 3 2 2 

9

3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

9

4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 

9

5 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 

9

6 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 

9

7 4 4 4 3 1 3 3 2 3 1 4 2 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 

9

8 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 

9

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 1 4 

1

0

0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 
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Tabulasi Data TO Body Dissatisfaction 

N

o 

B 

1 

B 

2 

B 

3 

B 

4 

B 

5 

B 

6 

B 

7 

B 

8 

B 

9 

B 
1

0 

B 
1

1 

B 
1

2 

B 
1

3 

B 
1

4 

B 
1

5 

B 
1

6 

B 
1

7 

B 
1

8 

B 
1

9 

B 
2

0 

B 
2

1 

B 
2

2 

B 
2

3 

B 
2

4 

B 
2

5 

B 
2

6 

B 
2

7 

B 
2

8 

B 
2

9 

B 
3

0 

B 
3

1 

B 
3

2 

B 
3

3 

B 
3

4 

1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 3 4 3 2 2 1 1 1 3 3 2 

2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 
3 2 2 5 5 5 5 5 2 2 3 2 5 5 5 2 3 5 5 4 4 4 4 3 3 5 3 3 3 1 3 3 1 3 5 

4 3 3 1 1 4 3 3 4 1 1 3 4 2 1 1 4 3 4 1 1 4 1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 3 3 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 1 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

7 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

8 2 3 4 4 4 3 4 3 1 3 3 4 3 4 1 2 4 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 2 3 3 4 4 5 5 5 3 1 2 5 2 4 5 4 4 5 2 3 3 4 2 1 4 5 1 2 1 1 4 1 3 1 

1
0 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 

1

1 3 3 4 2 2 2 4 1 3 1 1 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 4 1 3 4 1 1 1 1 1 1 
1

2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

1
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 2 5 5 3 5 4 1 3 5 1 4 5 

1

4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 3 3 3 1 3 4 1 2 3 1 2 3 
1

5 3 1 2 5 5 5 4 5 4 3 3 4 2 5 5 4 5 4 5 3 2 2 2 1 5 3 2 4 1 3 2 1 2 3 

1
6 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 

    
1 1 4 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

7 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 
1

8 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

1
9 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 3 

2

0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
2

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 4 1 1 2 5 

2
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2

3 1 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 1 3 3 3 1 1 3 5 3 3 1 1 1 1 1 3 1 
2

4 2 2 2 4 5 5 2 4 4 1 4 4 2 5 4 4 5 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 1 5 1 4 1 4 2 

2

5 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 1 3 2 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

2

6 2 2 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 
2

7 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 1 2 1 3 1 3 1 2 

2
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

2

9 3 1 2 5 3 5 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 5 5 2 3 1 1 1 3 5 5 3 3 1 1 3 1 3 3 
3

0 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

3
1 3 1 4 5 5 5 3 3 4 3 3 4 4 2 5 5 5 5 5 1 1 3 3 3 5 5 3 3 1 3 3 1 3 3 

3
2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 3 1 1 1 3 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

3

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 
3

4 2 2 1 1 2 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

3
5 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

3

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

110 

 

7 

3
8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 5 1 3 3 2 2 1 3 1 

3

9 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 3 3 
4

0 1 1 2 2 3 5 2 2 3 1 1 3 2 2 1 4 5 2 2 1 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 3 2 1 

4
1 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 1 2 2 2 4 4 

4

2 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 2 
4

3 1 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 

4
4 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 5 4 1 1 1 1 1 3 1 3 

4

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 1 2 2 3 5 4 
4

6 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

4
7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

8 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 2 3 
4

9 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

5
0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 3 4 3 3 1 1 1 1 1 3 1 

5

1 1 1 1 3 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 

 
  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

5
2 2 1 3 3 3 2 2 4 3 1 3 1 2 2 4 2 3 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 3 

5

3 1 1 1 5 1 2 5 1 4 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 2 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 
5

4 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 

5
5 3 4 2 3 3 1 2 2 3 1 5 1 1 3 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 

5

6 2 4 5 3 3 4 4 5 5 2 2 3 4 2 5 4 5 3 1 4 3 4 5 3 2 3 4 4 3 4 1 3 3 5 
5

7 2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

5
8 1 2 4 3 3 3 5 5 1 1 2 3 3 3 2 3 4 3 5 1 2 1 1 1 5 3 1 1 1 1 3 1 2 5 

5

9 2 2 5 4 4 3 4 3 4 2 5 4 3 4 5 4 5 2 3 3 3 4 4 4 5 3 3 1 1 3 1 3 2 2 
6

0 3 2 2 3 3 4 2 4 2 2 2 4 3 3 5 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 1 3 2 1 1 4 1 3 2 

6
1 1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 

6

2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 1 1 1 3 2 3 3 
6

3 2 4 1 1 1 2 2 1 1 1 4 4 1 2 3 2 1 2 2 2 4 1 1 2 4 4 2 2 1 1 1 1 1 4 

6
4 3 4 3 5 4 5 5 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 1 5 3 3 3 1 2 5 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

6

5 2 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

6
7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 

6

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 4 2 
6

9 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

7
0 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 1 1 3 4 3 

7 1 1 2 2 3 5 2 2 3 1 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 3 2 1 
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1 

7
2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 2 3 3 2 3 3 1 2 5 

7

3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 1 1 1 2 1 3 3 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 
7

4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7
5 2 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 5 2 2 1 1 2 2 3 2 2 

7

6 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 1 3 2 1 2 
7

7 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 

7
8 4 4 3 5 5 4 5 5 3 3 2 5 4 5 4 5 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 1 1 1 1 3 3 3 

7

9 3 3 3 3 2 1 2 2 1 2 3 1 3 2 2 3 3 1 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8

0 4 4 1 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 3 4 3 3 4 5 1 1 4 3 4 4 

8
1 3 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 5 5 1 1 5 5 3 1 1 1 1 1 1 1 2 

8

2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 1 1 1 3 2 1 
8

3 2 3 4 2 5 5 4 2 1 1 3 4 3 2 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 1 1 2 4 3 

8
4 3 2 3 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 

8
5 2 4 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 3 4 4 1 1 3 1 3 1 1 3 2 

8

6 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 
8

7 3 2 3 3 3 1 2 4 1 1 2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8
8 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 3 3 1 

8

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9

0 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

9
1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9

2 3 2 2 3 3 4 3 1 2 1 4 4 2 4 2 3 4 2 2 2 2 1 1 1 3 4 1 1 3 1 1 1 1 2 
9

3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 1 5 5 

9
4 1 1 2 2 2 3 1 1 3 1 1 4 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

9

5 1 1 2 2 2 3 1 1 3 1 1 5 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 4 5 5 4 4 4 4 4 3 
9

6 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 1 5 1 5 1 

9
7 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 1 2 4 

9

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9

9 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1
0

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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LAMPIRAN D 
(Uji Validitas dan Reliabilitas) 
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TRY OUT Psychological Well-Being 

UJI 1 

Single-Test Reliability Analysis 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  mean  sd  

Point estimate  
 

0.849  
 

2.985  
 

0.412  
 

95% CI lower bound  
 

0.803  
     

95% CI upper bound  
 

0.887  
     

Note.  The following item correlated negatively with the scale: A28.  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 
If item dropped  

 
Item  Cronbach's α  Item-rest correlation  mean  sd  

A1  
 

0.840  
 

0.497  
 

3.160  
 

0.762  
 

A2  
 

0.839  
 

0.532  
 

2.890  
 

0.737  
 

A3  
 

0.843  
 

0.407  
 

3.300  
 

0.674  
 

A4  
 

0.843  
 

0.413  
 

3.180  
 

0.687  
 

A5  
 

0.841  
 

0.463  
 

2.880  
 

0.832  
 

A6  
 

0.842  
 

0.428  
 

2.660  
 

0.755  
 

A7  
 

0.844  
 

0.403  
 

2.940  
 

0.583  
 

A8  
 

0.854  
 

0.150  
 

2.840  
 

1.002  
 

A9  
 

0.852  
 

0.066  
 

3.380  
 

0.582  
 

A10  
 

0.848  
 

0.246  
 

2.300  
 

0.759  
 

A11  
 

0.855  
 

0.026  
 

2.730  
 

0.723  
 

A12  
 

0.850  
 

0.207  
 

2.710  
 

0.795  
 

A13  
 

0.843  
 

0.412  
 

2.070  
 

0.856  
 

A14  
 

0.849  
 

0.198  
 

3.500  
 

0.611  
 

A15  
 

0.838  
 

0.546  
 

2.480  
 

0.797  
 

A16  
 

0.841  
 

0.481  
 

3.010  
 

0.674  
 

A17  
 

0.837  
 

0.618  
 

2.970  
 

0.717  
 

A18  
 

0.845  
 

0.345  
 

3.100  
 

0.674  
 

A19  
 

0.842  
 

0.454  
 

3.340  
 

0.607  
 

A20  
 

0.843  
 

0.416  
 

3.100  
 

0.745  
 

A21  
 

0.842  
 

0.470  
 

3.230  
 

0.664  
 

A22  
 

0.841  
 

0.471  
 

2.770  
 

0.777  
 

A23  
 

0.837  
 

0.584  
 

3.220  
 

0.773  
 

A24  
 

0.846  
 

0.307  
 

3.660  
 

0.476  
 

A25  
 

0.833  
 

0.703  
 

3.060  
 

0.776  
 

A26  
 

0.845  
 

0.352  
 

3.460  
 

0.540  
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  mean  sd  

A27  
 

0.839  
 

0.553  
 

3.450  
 

0.672  
 

A28  
 

0.860  
 

-0.187  
 

1.960  
 

0.680  
 

A29  
 

0.847  
 

0.293  
 

3.220  
 

0.746  
 

Uji 2 

Single-Test Reliability Analysis 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  mean  sd  

Point estimate  
 

0.881  
 
3.052  

 
0.349  

 
95% CI lower bound  

 
0.844  

     
95% CI upper bound  

 
0.911  

     

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 
If item dropped  

 

Item  Cronbach's α  
Item-rest 

correlation  
mean  sd  

A1  
 

0.875  
 

0.510  
 

3.160  
 
0.762  

 
A2  

 
0.874  

 
0.543  

 
2.890  

 
0.737  

 
A3  

 
0.876  

 
0.463  

 
3.300  

 
0.674  

 
A4  

 
0.878  

 
0.417  

 
3.180  

 
0.687  

 
A5  

 
0.877  

 
0.461  

 
2.880  

 
0.832  

 
A6  

 
0.878  

 
0.418  

 
2.660  

 
0.755  

 
A7  

 
0.877  

 
0.433  

 
2.940  

 
0.583  

 
A13  

 
0.879  

 
0.401  

 
2.070  

 
0.856  

 
A15  

 
0.873  

 
0.565  

 
2.480  

 
0.797  

 
A16  

 
0.876  

 
0.466  

 
3.010  

 
0.674  
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  mean  sd  

A17  
 

0.871  
 

0.630  
 

2.970  
 
0.717  

 
A18  

 
0.880  

 
0.314  

 
3.100  

 
0.674  

 
A19  

 
0.877  

 
0.459  

 
3.340  

 
0.607  

 
A20  

 
0.878  

 
0.393  

 
3.100  

 
0.745  

 
A21  

 
0.876  

 
0.477  

 
3.230  

 
0.664  

 
A22  

 
0.876  

 
0.490  

 
2.770  

 
0.777  

 
A23  

 
0.871  

 
0.622  

 
3.220  

 
0.773  

 
A24  

 
0.879  

 
0.346  

 
3.660  

 
0.476  

 
A25  

 
0.868  

 
0.719  

 
3.060  

 
0.776  

 
A26  

 
0.879  

 
0.372  

 
3.460  

 
0.540  

 
A27  

 
0.873  

 
0.578  

 
3.450  

 
0.672  

 
A29  

 
0.882  

 
0.281  

 
3.220  

 
0.746  
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TRY OUT Dissatisfaction 

Uji 2 

Single-Test Reliability Analysis 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  mean  sd  

Point estimate  
 

0.977 
 
3.751 

 
0.377 

 
95% CI lower bound  

 
0.970 

     
95% CI upper bound  

 
0.982 

     
Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 
If item dropped  

 
Item  Cronbach's α  Item-rest correlation  mean  sd  

B1  
 

0.976  
 

0.712  
 

3.780  
 

1.160  
 

B2  
 

0.977  
 

0.620  
 

3.640  
 

1.243  
 

B3  
 

0.976  
 

0.793  
 

3.740  
 

1.368  
 

B4  
 

0.976  
 

0.795  
 

3.350  
 

1.466  
 

B5  
 

0.976  
 

0.834  
 

3.400  
 

1.456  
 

B6  
 

0.976  
 

0.799  
 

3.280  
 

1.531  
 

B7  
 

0.976  
 

0.777  
 

3.300  
 

1.521  
 

B8  
 

0.976  
 

0.828  
 

3.580  
 

1.519  
 

B9  
 

0.976  
 

0.826  
 

3.610  
 

1.428  
 

B10  
 

0.976  
 

0.850  
 

4.060  
 

1.286  
 

B11  
 

0.976  
 

0.758  
 

3.670  
 

1.319  
 

B12  
 

0.976  
 

0.791  
 

3.260  
 

1.419  
 

B13  
 

0.975  
 

0.860  
 

3.610  
 

1.377  
 

B14  
 

0.976  
 

0.804  
 

3.610  
 

1.406  
 

B15  
 

0.976  
 

0.780  
 

3.450  
 

1.540  
 

B16  
 

0.976  
 

0.795  
 

3.490  
 

1.425  
 

B17  
 

0.976  
 

0.827  
 

3.460  
 

1.553  
 

B18  
 

0.976  
 

0.842  
 

3.680  
 

1.449  
 

B19  
 

0.976  
 

0.824  
 

3.650  
 

1.424  
 

B20  
 

0.976  
 

0.803  
 

3.646  
 

1.373  
 

B21  
 

0.976  
 

0.721  
 

3.350  
 

1.274  
 

B22  
 

0.975  
 

0.867  
 

3.890  
 

1.442  
 

B23  
 

0.976  
 

0.779  
 

4.190  
 

1.220  
 

B24  
 

0.976  
 

0.744  
 

3.740  
 

1.307  
 

B25  
 

0.977  
 

0.616  
 

3.430  
 

1.591  
 

B26  
 

0.977  
 

0.557  
 

3.500  
 

1.337  
 

B27  
 

0.976  
 

0.762  
 

4.100  
 

1.210  
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  mean  sd  

B28  
 

0.976  
 

0.679  
 

4.160  
 

1.161  
 

B29  
 

0.977  
 

0.464  
 

4.620  
 

0.908  
 

B30  
 

0.977  
 

0.556  
 

4.530  
 

0.870  
 

B31  
 

0.976  
 

0.658  
 

4.370  
 

1.098  
 

B32  
 

0.978  
 

0.256  
 

4.530  
 

0.810  
 

B33  
 

0.977  
 

0.567  
 

3.820  
 

1.158  
 

B34  
 

0.976  
 

0.648  
 

4.020  
 

1.271  
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LAMPIRAN E 
(Skala Penelitian) 
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LAMPIRAN F 
(Data Tabulasi Penelitian) 
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Tabulasi Data Penelitian Body Dissatisfaction 

N

o 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X
1

0 

X
1

1 

X
1

2 

X
1

3 

X
1

4 

X
1

5 

X
1

6 

X
1

7 

X
1

8 

X
1

9 

X
2

0 

X
2

1 

X
2

2 

X
2

3 

X
2

4 

X
2

5 

X
2

6 

X
2

7 

X
2

8 

X
2

9 

X
3

0 

X
3

1 

X
3

2 

X 
3

3 

X 
3

4 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 5 5 5 5 5 3 5 2 3 1 3 4 5 5 3 5 5 1 2 5 5 5 1 3 1 3 1 3 2 2 2 1 5 5 

3 2 2 4 4 5 4 2 3 5 2 4 4 4 5 4 4 5 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 1 1 2 2 

4 2 2 2 2 2 4 4 5 5 5 2 2 5 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 2 1 1 5 2 3 3 1 3 1 1 

5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 4 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 4 2 1 1 1 3 3 3 

7 2 2 3 4 4 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 3 3 2 2 2 2 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 2 3 1 

9 3 3 2 4 4 3 1 4 3 1 2 3 2 3 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

0 
3 2 1 3 2 2 2 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 2 3 2 5 1 2 3 5 3 2 1 1 5 3 2 3 2 

1

1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1
2 

2 2 3 4 4 2 1 3 2 1 3 3 4 5 4 3 3 2 4 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 3 

1
3 

2 2 3 4 4 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 
3 5 4 5 5 5 5 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 1 5 3 5 5 5 2 3 3 

1

5 
2 2 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 1 3 3 3 3 4 

1
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 4 1 2 2 1 1 1 2 1 

1

7 
3 3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 4 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 

1

8 
2 3 2 5 3 1 5 3 1 1 3 5 2 5 4 4 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

1
9 

2 2 1 2 4 3 1 2 1 1 2 3 3 3 1 4 3 3 2 4 2 1 1 2 3 3 1 2 1 1 1 1 3 3 

2

0 
1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 

2

1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 

2

2 
2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 3 3 3 2 2 

2

3 
4 5 3 5 4 4 5 5 4 3 5 4 5 2 4 5 4 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 5 2 3 1 3 5 4 

2

4 
4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 4 1 1 1 4 1 2 1 1 1 2 

2
5 

4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 

2

6 
3 3 4 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 

2

7 
5 5 2 4 5 5 2 2 1 1 1 4 5 4 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 4 1 1 2 1 2 2 1 4 

2
8 

5 3 4 2 3 4 4 2 3 2 3 2 5 4 3 3 2 2 2 2 5 5 1 5 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 

2

9 
4 4 5 4 4 3 4 3 3 1 2 4 4 5 3 3 1 1 1 3 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3

0 
1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 4 5 2 5 5 1 1 1 5 1 3 1 3 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3
1 

3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 

3

2 
4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 3 4 5 5 3 3 3 2 3 4 2 3 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 

3

3 
2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 3 
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3

4 
1 1 2 4 3 3 1 2 2 1 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

3

5 
2 3 1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 3 

3
6 

4 2 1 5 2 4 4 1 1 1 2 2 4 4 4 5 2 1 1 4 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

3

7 
1 1 1 4 4 5 1 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 

3

8 
2 2 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 5 2 4 4 5 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 

3
9 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 3 1 2 

4

0 
3 2 2 5 5 5 4 4 5 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 4 2 

4

1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4
2 

3 2 2 2 4 4 2 2 2 1 2 3 4 5 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 4 3 

4

3 
2 3 3 4 5 5 2 5 5 5 2 4 5 5 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 2 3 2 2 

4

4 
3 2 2 5 5 5 3 3 3 3 5 5 3 5 4 5 4 5 4 4 3 3 1 3 5 5 1 1 3 1 1 3 5 1 

4
5 

4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 5 3 2 4 1 4 4 1 3 4 

4

6 
2 2 4 4 5 5 2 5 2 3 4 4 4 5 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 2 1 

4

7 
3 3 1 5 3 4 3 1 2 3 2 5 3 4 3 4 1 1 2 3 2 2 1 2 1 5 1 1 2 1 3 3 1 3 

4

8 
3 1 2 5 5 5 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 2 1 

4
9 

4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 2 3 3 3 

5

0 
3 4 5 5 5 4 4 4 4 1 5 4 5 4 5 5 4 3 2 3 3 4 3 2 2 1 4 2 1 2 3 2 3 1 

5

1 
1 1 1 4 4 4 3 3 2 1 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 1 3 1 3 2 1 

5
2 

2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 4 1 2 5 5 3 1 2 1 2 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 
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5
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3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 1 3 3 1 1 1 3 3 3 

5
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2 3 1 3 4 5 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 5 3 3 1 3 2 3 1 4 1 1 1 1 1 2 3 3 2 

5

6 
3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 4 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 3 3 

5

7 
3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 4 2 3 4 5 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 3 3 

5
8 

2 2 1 4 2 3 2 4 2 2 2 4 3 2 4 4 2 4 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

5

9 
3 4 4 5 5 4 4 4 5 1 2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 4 1 3 1 1 3 1 1 3 5 

6

0 
2 2 1 3 5 4 1 2 1 1 1 1 2 3 2 1 2 4 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

6
1 

5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 2 2 5 5 2 2 4 1 1 3 5 4 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 5 5 
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3 1 2 4 2 2 4 2 2 2 1 4 2 4 2 4 2 4 3 2 4 2 3 2 4 3 2 4 2 4 2 1 3 3 
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3 1 2 2 2 5 2 2 2 1 2 3 5 2 2 2 2 5 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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3 3 1 3 4 3 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 
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3 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 1 

6
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3 5 5 5 5 5 4 3 4 5 2 4 5 2 4 5 4 4 2 2 2 2 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 3 2 
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3 3 1 3 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 4 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

6 4 5 5 5 5 5 5 4 2 3 2 4 4 2 4 4 4 4 1 3 4 4 3 3 1 3 3 1 1 1 3 3 2 3 
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7

3 
2 3 5 4 4 4 3 4 3 1 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 
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8
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2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 

8
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1 1 1 1 2 3 2 2 4 3 3 5 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 5 3 3 1 1 1 2 3 3 1 
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1

1
0 

3 2 3 4 4 2 2 4 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 2 3 2 3 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 
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Tabulasi Data Penelitian Psychological Well-Being 

N

o 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y

1

0 

Y

1

1 

Y

1

2 

Y

1

3 

Y

1

4 

Y

1

5 

Y

1

6 

Y

1

7 

Y

1

8 

Y

1

9 

Y

2

0 

Y

2

1 

Y

2

2 

1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 1 3 1 2 2 3 1 2 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 

7 3 3 4 3 4 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

9 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 

1

0 
3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

1

1 
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

2 
4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 

1

3 
3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

4 
3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 

1

5 
3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 

1

6 
4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

1

7 
3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 

1

8 
4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

1

9 
3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 4 

2

0 
4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

2

1 
3 2 4 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 

2

2 
3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

2

3 
4 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 2 4 2 3 1 3 4 3 3 4 2 

2

4 
3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 4 4 4 

2

5 
3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 

2

6 
2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
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2

7 
3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

2

8 
3 1 1 2 2 2 2 1 1 4 2 1 3 2 1 1 1 3 1 4 4 3 

2

9 
3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

3

0 
4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

3

1 
3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

3

2 
3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 

3

3 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

4 
4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 

3

5 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

6 
3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

3

7 
4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

8 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

3

9 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

4

0 
3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

4

1 
3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4

2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4

3 
3 1 4 2 1 3 4 1 1 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

4

4 
4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4

5 
2 2 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 3 4 1 4 4 4 

4

6 
3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4

7 
3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

4

8 
3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

4

9 
4 4 3 4 3 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

5

0 
4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 

5

1 
3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
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4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 

5
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5
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4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5

5 
4 3 4 4 2 2 3 1 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

5

6 
4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

5

7 
4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

5

8 
3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

5

9 
3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6

0 
3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

6

1 
4 4 4 1 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 

6

2 
4 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 4 2 1 2 3 4 2 3 4 

6

3 
4 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

6

4 
4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 1 2 4 4 3 3 4 4 2 

6

5 
4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

6

6 
2 2 4 2 2 1 2 1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 4 3 4 4 2 

6

7 
3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

6

8 
4 3 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

6

9 
3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

7

0 
3 3 3 2 3 1 3 1 2 2 3 1 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 

7

1 
3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

7

2 
3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

7

3 
3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 1 3 2 2 2 3 4 3 4 2 2 

7

4 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7

5 
3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

7

6 
4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 
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7 
2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

7

8 
2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7

9 
3 2 4 1 3 2 3 3 1 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 

8

0 
3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

8

1 
3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

8

2 
3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

8

3 
4 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 1 2 1 4 4 4 4 1 2 

8

4 
4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

8

5 
4 2 4 2 1 2 4 2 1 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 

8

6 
4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

8

7 
4 4 4 2 1 3 3 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 

8

8 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 

8

9 
3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 1 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

9

0 
2 2 4 3 4 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

9

1 
4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

9

2 
3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

9

3 
4 2 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

9

4 
3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

9

5 
3 3 4 4 3 3 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

9

6 
2 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 

9

7 
2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 4 2 4 2 2 2 4 3 2 4 4 2 

9

8 
2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 

9

9 
2 1 3 3 2 1 3 1 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

1

0

0 

4 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 

1 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 
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1 

1

0
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4 2 2 3 4 1 1 2 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

0
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3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

1

0
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4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

1

0
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2 2 3 1 4 3 2 1 1 2 2 1 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 

1

0
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LAMPIRAN G 
(Uji Asumsi) 
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Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnov 

Body Dissatisfaction 

1. Overview - Jumlah X 

Descriptives  

Variable  n  Mean  Variance  
Std. 

deviation  
Minimum  

25% 

Quantile  
Median  

75% 

Quantile  
Maximum  

Jumlah 

X  
 

158  

 

90.646  

 

710.511  

 

26.655  

 

39.000  

 

68.000  

 

86.000  

 

109.000  

 

166.000  

 

   

2. Maximum likelihood 

Estimated Parameters  

Parameter  Estimate  

μ  

 

90.800  

 

σ²  

 

703.771  

 

  

3. Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test  Statistic  p  

Kolmogorov-Smirnov  

 

0.097  

 

0.102  

 

 

Residuals Statistics  

   Minimum  Maximum  Mean  SD  N  

Predicted Value  
 

59.888  
 

70.050  
 

65.918  
 

2.133  
 

158  
 

Residual  
 

-24.970  
 

22.071  
 
7.879e -18  

 
7.637  

 
158  

 
Std. Predicted Value  

 
-2.827  

 
1.938  

 
2.526e -15  

 
1.000  

 
158  

 
Std. Residual  

 
-3.279  

 
2.892  

 
-1.710e  -5  

 
1.002  

 
158  
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a. Variabel Psychological Well-Being 

1. Overview - Jumlah Y 

Descriptives  

Variable  n  Mean  Variance  
Std. 

deviation  
Minimum  

25% 

Quantile  
Median  

75% 

Quantile  
Maximum  

Jumlah 

Y   
158  

 
65.918  

 
62.866  

 
7.929  

 
43.000  

 
61.000  

 
66.000  

 
71.750  

 
87.000  

 

   

2. Maximum likelihood 

Estimated Parameters  

Parameter  Estimate  

μ  
 

65.853  
 

σ²  
 

62.005  
 

  

3. Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test  Statistic  p  

Kolmogorov-Smirnov  
 

0.064  
 
0.528  

 
 

 

b. Uji Linearitas 

Q-Q Plot Standardized Residuals 
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c. Uji Hekteroskedastisita 
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LAMPIRAN H 
(Uji Hipotesis) 
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Uji Hipotesis Regresi linear sederhana 

 

1. Linear Regression 

Model Summary - Jumlah Y  

Model  R  R²  Adjusted R²  RMSE  

H₀ 
 

0.000  

 

0.000  

 

0.000  

 

7.929  

 

H₁ 
 

-0.269  

 

0.072  

 

0.066  

 

7.661  

 

   

ANOVA  

Model     Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  

H₁ 
 

Regression  

 

714.176  

 

1  

 

714.176  

 

12.168  

 

< .001  

 

   

 

Residual  

 

9155.754  

 

156  

 

58.691  

   

   

 

   

 

Total  

 

9869.930  

 

157  

     

   

 

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.  

  

 

Coefficients  

Model     Unstandardized  Standard Error  Standardized  t  p  

H₀ 
 

(Intercept)  

 

65.918  

 

0.631  

   

104.502  

 

< .001  

 

H₁ 
 

(Intercept)  

 

73.171  

 

2.167  

   

33.771  

 

< .001  

 

   

 

Jumlah X  

 

-0.080  

 

0.023  

 

-0.269  

 

-3.488  

 

< .001  
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LAMPIRAN I 
(Analsis Tambahan) 
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1. Kategorisasi Variabel 

 

b. Kategorisasi Body Dissatisfaction 

Gambaran Hipotetik dn EmpirikBody Dissatisfaction 

 

 

Kategorisasi Body Dissatisfaction 

 

c. Kategorisasi Psychological Well-Being 

Gambaran Hipotetik dan Empirik Variabel Psychological Well-Being 

 

Kategorisasi Psychological Well-Being 

 

 

 

Jenis Data Aitem Min Max Range Mean 
Standar 

Deviasi 

Hipotetik 34 34 170 136 102 22,7 

Empirik 34 39 166 127 102,5 21,2 

Katego

risasi 
Nilai Frekuensi Persentase 

Rendah X ≤ 102,5 109 69,0% 

Tinggi X > 103 49 31,0% 

Jenis 

Data 
Aitem Min Max Range Mean 

Standar 

Deviasi 

Hipotetik 22 22 88 66 55 11 

Empirik 22 43 87 44 65 7.3 

Kategorisasi Nilai Frekuensi Persentase 

Rendah X ≤ 65 72 45,6% 

Tinggi X > 66 86 54,4% 
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LAMPIRAN J 
(Surat Keterangan Penelitian) 
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