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_u,\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._,..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
J”lu..r h.ﬂﬂw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_.._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
T 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri.

Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

Oleh karena itu Bisertasi/Fhresis/Skripsi/KanraHaahtainaya® saya ini, saya nyatakan bebas
dari plagiat.
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil al amin

: Dengan rasa syukur yang mendalam kepada Allah SWT atas segala rahmat,
hidayah dan kekuatan-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Segala usaha
dan perjuangan yang telah dilalui hingga mencapai titik ini, dengan penuh hormat

dan cinta, penulis persembahkan kepada:

Ayabh tercinta, Arisman, S.Pd

Ibu tercinta, Nurbani, S.Pd

Terima kasih atas segala doa yang tak pernah putus, kasih sayang, dukungan, serta
pengorbanan yang tiada henti. Meskipun langkah ini tidak berjalan sesuai harapan
 waktu, namun berkat cinta dan pengorbanan Ayah dan Ibu, penulis mampu

sampai di titik ini.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan keberkahan, kesehatan dan

kebahagiaan untuk Ayah dan Ibu.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat serta karunia-Nya,

sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul

"Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self-Confidence pada

Mahasiswa Perantau”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar sarjana pada program studi Psikologi di Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Shalawat dan salam semoga tetap tercurahkan

kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita termasuk dalam golongan orang-

orang yang akan menerima syafa’at beliau di akhir kelak nanti, aamiin.

Penulisan dan penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan serta
dukungan dari berbagai pihak yang dengan tulus ikut membantu dalam proses
penyelesaiannya. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan
terima kasih banyak yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Prof. Dr. Leny Nofianti, MS, SE, M.Si, Ak., selaku Rektor Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau atas kesempatan kepada peneliti
untuk menjalani perkuliahan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau.

2., Ibu Dr. Lisya Chairani, M.A., Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau beserta jajaran Ibu Dr.
Diana Elfida, M.Si., Psikolog, selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr. Sri Wahyuni,

M.A., M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan II, Ibu Dr. Hijriyati Cucuani,

Vi
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M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan III Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau atas kesempatan kepada peneliti
untuk belajar serta menuntut ilmu di Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Ibu Dr. Sri Wahyuni, M.A., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Prodi dan Ibu
Ricca Anggreini Munthe, M.A, selaku Sekretaris Prodi, terima kasih atas
segala bantuannya baik di dalam maupun di luar proses pengerjaan skripsi.
Ibu Elyusra Ulfah, M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing Akademik
sekaligus Dosen Pembimbing skripsi yang telah memberikan semangat,
bantuan dan arahan dengan tulus terhadap peneliti serta bersedia meluangkan
waktu, tenaga serta pikiran dalam membimbing peneliti sampai ke tahap ini
di tengah kesibukan yang sedang dijalani.

Ibu Salmiyati, M.Psi., Psikolog, selaku penguji I yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk memberikan ilmu, serta saran-saran dalam
penyelesaian skripsi ini.

Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, S.Psi., M.Si., selaku dosen penguji II
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan ilmu, serta saran-saran
dalam penyelesaian skripsi ini.

Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau yang telah memberikan ilmu pengetahuan, bimbingan,

nasihat, pengalaman serta dukungan selama masa perkuliahan.

Vii
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10.

I1.

12.

13.

Seluruh Staf Akademik, Bagian Umum, Tata Usaha, Perpustakaan Fakultas
Psikologi Univeristas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah
membantu segala keperluan peneliti selama masa perkuliahan.

Keluarga tercinta, Ayah Arisman, S.Pd., Ibu Nurbani, S.Pd., dan Kakak Fitri
Andriani, S.Farm., yang selalu mengerti tanpa menuntut apapun, mendoakan,
menguatkan, memberi kasih sayang serta dukungan yang tiada henti, baik
dukungan moral maupun materil. Terima kasih telah menjadi sumber
motivasi dalam menyelesaikan pendidikan hingga tahap ini.

Keluarga besar baik dari pihak Ayah maupun pihak Ibu, yang senantiasa
memberikan perhatian, doa yang tulus, serta semangat yang diberikan secara
langsung maupun tidak langsung.

Teman-teman Psikologi angkatan 2020, terkhusus untuk kelas F, yang telah
membersamai perjalanan panjang selama masa kuliah. Terima kasih atas
kekompakan dan pengalaman berharga yang telah dilalui bersama.

Kepada Aulia Putri Zahara, Ella Yolanda, Ibnu Raihan Rambey, Moh. Arif,
Putri Septiarani, Vivi Anggriani dan Yola Komalasari, terima kasih telah
memberikan dukungan, menjadi tempat bertukar pikiran dan saling
membantu selama proses perkuliahan.

Kepada Adila Zahliyanti, Muslimah Amalia Putri dan Muhammad Al Faruq,
yang telah mendengarkan keluh kesah peneliti dalam proses penyelesaian
skripsi. Terima kasih sudah selalu menyemangati dan membantu peneliti

dalam menyelesaikan skripsi ini.
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14. Kepada mahasiswa semester 2 dan 4 dari seluruh fakultas di Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini. Partisipasi dan kontribusi yang telah
diberikan sangat berarti bagi kelancaran dan keberhasilan penelitian ini.

15. Serta kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang

* telah memberikan banyak bantuan dan kebaikan kepada peneliti.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa
yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat serta kontribusi
ilmiah yang bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan di bidang yang
relevan. Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih dan semoga Allah SWT
senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Pekanbaru, 25 Oktober 2024

Penulis
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA DENGAN
SELF-CONFIDENCE PADA MAHASISWA PERANTAU

Ardelia Aptana Dewi
ardeliaaptanadewii@gmail.com

Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Self-confidence merupakan modal penting bagi mahasiswa termasuk mahasiswa
perantau dalam menghadapi berbagai tantangan. Tidak semua mahasiswa perantau
memiliki self-confidence yang tinggi dalam menghadapi situasi baru seperti
perbedaan budaya, sistem pendidikan dan interaksi sosial di perantauan.
Dukungan sosial orang tua berperan dalam membentuk dan meningkatkan self-
confidence pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa
perantau. Sampel penelitian berjumlah 255 mahasiswa semester 2 dan 4 di UIN
Suska Riau yang merantau, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan skala self-confidence (o =
0,915) dan skala dukungan dukungan sosial orang tua (a = 0,925). Berdasarkan
hasil analisis regresi linear sederhana, menunjukkan ada hubungan positif antara
dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa perantau
dengan nilai sig. (p = 0,000 <0,05) dan nilai koefisien korelasi (r = 0,581). Nilai
kontribusi dukungan sosial orang tua terhadap self-confidence yaitu (R Square =
33,8% dan nilai koefisien regresi B = 0, 835). Dengan demikian, semakin tinggi
dukungan sosial orang tua yang diterima, maka semakin tinggi self-confidence
yang dimiliki mahasiswa perantau. Dukungan sosial orang tua penting bagi setiap
individu terutama mahasiswa perantau agar dapat meningkatkan self-confidence
dalam menghadapi tantangan selama di perantauan.

Kata Kunci:Dukungan sosial orang tua, mahasiswa perantau, self-confidence

Xiv
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SOCIAL SUPPORT AND
SELF-CONFIDENCE IN MIGRANT STUDENTS

Ardelia Aptana Dewi
ardeliaaptanadewii @gmail.com

Faculty of Psychology
Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University

ABSTRACT

Self-confidence is an important asset for students including overseas students in
facing various challenges. Not all overseas students have high self-confidence in
dealing with new situations such as cultural differences, education systems and
social interactions overseas. Parental social support plays a role in shaping and
increasing self-confidence in students. This study aims to determine the
relationship between parental social support and self-confidence in overseas
students. The research sample amounted to 255 2nd and 4th semester students at
UIN Suska Riau who migrated, with the sampling technique using purposive
sampling. Data collection uses a self-confidence scale (oo = 0,915) and parental
social support scale (o = 0,925). Based on the results of simple linear regression
analysis, it shows that there is a positive relationship between parental social
support and self-confidence in overseas students with a sig. value (p = 0.000
<0.05) and a correlation coefficient value (r = 0.581). The contribution value of
parental social support to self-confidence is (R Square = 33.8% and the
regression coefficient value B = 0, 835). Thus, the higher the parental social
support received, the higher the self-confidence of migrant students. Parental
social support is important for every individual, especially overseas students, in
okder to increase self-confidence in facing challenges while overseas.

Keywords: Parental social support, migrant students, self-confidence
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu hal penting yang harus dijalani
oleh setiap individu dalam hidupnya. Individu yang menempuh pendidikan
tinggi baik di perguruan tinggi negeri, swasta, atau lembaga lain yang
memiliki jenjang yang sama disebut dengan mahasiswa. Mahasiswa
berada pada tahap perkembangan yang mencakup rentang usia 18 hingga
25 tahun, pada periode ini individu dapat dikategorikan dalam fase
peralihan dari remaja akhir menuju dewasa awal, yang ditandai dengan
tugas perkembangan yang berkaitan dengan pemantapan arah hidup dan
pembentukan identitas diri (Fauzia, dkk., 2020).

Menurut data dari Pangkalan Data Pendidikan Tinggi, jumlah
perguruan tinggi di Indonesia mencapai 4.437 institusi (PDDikti, 2023).
Banyaknya perguruan tinggi tersebut memberikan kebebasan bagi
mahasiswa untuk menentukan tempat dalam menempuh pendidikan
dengan fasilitas terbaik. Tidak sedikit mahasiswa yang akhirnya memilih
universitas di luar daerah asalnya karena tidak tersedia di tempat
tinggalnya, hal tersebut menyebabkan mahasiswa harus merantau ke
daerah lain (Natania dan Roswiyani, 2023).

Mahasiswa perantau menghadapi tantangan yang lebih kompleks
dibandingkan dengan mahasiswa yang tinggal bersama orang tua.

Mahasiswa perantau dihadapkan pada berbagai hal baru seperti perbedaan
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dalam sistem pendidikan, hubungan sosial, perbedaan budaya dan
lainnya (Natania dan Roswiyani, 2023). Dalam menghadapi situasi ini,
self-confidence berperan sebagai salah satu modal utama yang diperlukan
mahasiswa perantau untuk menghadapi berbagai tantangan (Bidjuni,
2016).

Berdasarkan survei awal yang peneliti lakukan pada tanggal 29
Januari hingga 7 Februari 2025 melalui google form kepada 47 mahasiswa
perantau di UIN Suska Riau, diketahui bahwa self-confidence mahasiswa
perantau di UIN Suska Riau berada pada kategori rendah sebesar 51.1%.
Rendahnya tingkat self-confidence ini ditandai oleh rendahnya beberapa
aspek yang ditemukan melalui survei ini. Sebanyak 40,4% responden
menyatakan tidak yakin bahwa masa depan mereka akan lebih baik
daripada saat ini (A3). Selain itu, 44,7% responden mengaku tidak
menyelesaikan tugas tepat waktu (A8), dan 46,8% responden merasa tidak
memiliki kemampuan dalam menilai risiko secara akurat sebelum
mengambil keputusan (A10). Temuan ini mengindikasikan bahwa
sebagian mahasiswa perantau di UIN Suska Riau menunjukkan kurangnya
keyakinan terhadap kemampuan diri, kurang bertanggung jawab dan
belum mampu berpikir secara rasional dan realistis.

Setiap mahasiswa perantau memiliki tingkat self-confidence yang
berbeda dalam menghadapi tantangan di perantauan. Mahasiswa baru
cenderung mengalami kesulitan dalam meningkatkan self-confidence,

sementara mahasiswa perantau yang sudah lebih lama menjalani
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perkuliahan, umumnya menunjukkan tingkat self-confidence yang lebih
baik. Hal ini sejalan dengan pendapat Friedlander dkk. (dalam Gunandar
dan Utami, 2017) yang mengemukakan bahwa seiring berjalannya waktu,
mahasiswa cenderung mulai membangun relasi sosial dan dapat
beradaptasi secara lebih efektif di lingkungan perkuliahan.

Individu yang memiliki self-confidence tinggi akan merasa yakin
terhadap kemampuannya, merasa bebas untuk bertindak sesuai keinginan,
berkurangnya rasa cemas, serta memiliki tanggung jawab terhadap
keputusan dan tindakan yang diambil. Sebaliknya, individu yang self-
confidencenya rendah akan cenderung pesimis dalam menghadapi
kesulitan, karena merasa cemas dan membayangkan kegagalan sebelum
mencoba menyelesaikan masalah (Wahyuningsih dan Purbaning, 2023).

Salah satu faktor yang dapat memengaruhi atau menghambat sel/f-
confidence individu yaitu hubungan dengan orang tua (Santrock, dalam
Unzilla dan Ifdil, 2016). Hubungan tersebut juga dapat disebut sebagai
dukungan sosial, karena mencerminkan keterlibatan orang tua terhadap
kebutuhan anak. Dukungan sosial orang tua menjadi salah satu dukungan
yang dibutuhkan oleh mahasiswa perantau. Hal ini sejalan dengan
pendapat Sarafino dan Smith (2011) yang menjelaskan bahwa dukungan
sosial termasuk yang bersumber dari keluarga atau orang tua, merupakan
salah satu sumber dukungan yang penting bagi individu.

Orang tua merupakan sumber utama dukungan sosial bagi

individu. Ikatan keluarga, khususnya antara orang tua dan anak, lebih
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memiliki kecenderungan untuk tinggal berjauhan secara geografis
dibandingkan dengan hubungan pertemanan atau jejaring sosial lainnya
(Hagge & Schacht, 2024). Meski demikian, hubungan sosial tersebut
cenderung tetap stabil karena ikatan kekeluargaan dinilai lebih kuat
dibandingkan hubungan dengan teman atau rekan karena tidak selalu
bergantung pada kedekatan fisik (Wellman dalam Hagge & Schacht,
2024).

Orang tua memiliki kemampuan untuk menyediakan dukungan
yang menciptakan rasa aman dan membantu membangun pandangan
positif tentang diri seseorang melalui ekspresi kehangatan, empati,
persetujuan, dan penerimaan dari anggota keluarga lainnya (Wahyuningsih
dan Purbaning, 2023). Dibandingkan dengan sistem dukungan sosial
lainnya, dukungan orang tua berhubungan dengan kesuksesan akademik,
gambaran diri yang positif, harga diri, percaya diri, motivasi dan kesehatan
mental (Rambe, 2010).

Menurut Cutrona, dkk. (1994) individu yang memelihara hubungan
dekat dengan orang tuanya menunjukkan self-confidence dan kemandirian
yang tinggi daripada mereka yang tidak dekat dengan orang tuanya. Orang
tua yang responsif akan memberikan perasaan yang aman, sehingga anak
dapat menjelajahi lingkungan tanpa rasa cemas.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Pulungan (2018),
ditemukan bahwa ada hubungan positif antara dukungan keluarga dengan

kepercayaan diri pada mahasiswa perantau. Sejalan dengan penelitian
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Listiyani (2019) tentang “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua
dengan Kepercayaan Diri” diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial orang tua dengan kepercayaan diri siswa
kelas X TSM SMK Negeri 1 Pringapus.

Selain itu pada penelitian yang dilakukan oleh Putri, dkk. (2017)
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara
dukungan sosial orang tua dengan kepercayaan diri siswa. Sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh (Agustin, dkk., 2025) bahwa hasil
penelitian menunjukkan adanya peranan dukungan sosial orang tua
terhadap kepercayaan diri, yang berarti menunjukkan semakin tinggi
dukungan sosial orang tua yang diterima maka semakin tinggi pula
kepercayaan diri yang diperoleh begitupun dengan sebaliknya.

Penelitian ini penting dilakukan karena setiap mahasiswa pasti
menghadapi berbagai tantangan selama menempuh pendidikan, khususnya
mahasiswa perantau yang jauh dari keluarga. Dalam menghadapi berbagai
tekanan akademik maupun sosial, mahasiswa perantau sangat
membutuhkan  self-confidence agar mampu menjalani kehidupan
perkuliahan dengan baik. Hal ini sejalan dengan penelitian Natania dan
Roswiyani (2023) yang mengemukakan bahwa berbagai permasalahan dan
tekanan yang perlu dihadapi oleh mahasiswa perantau menuntut
mahasiswa untuk memiliki kemampuan yang lebih baik dalam proses
menuntut ilmu maupun dalam beradaptasi selama di perantauan. Namun

pada kenyataannya, tidak semua mahasiswa perantau memiliki self-
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confidence yang tinggi baik dalam bidang pendidikan maupun dalam
lingkungan sosialnya. Terlebih lagi bagi mahasiswa yang kurang
mendapatkan dukungan dari orang tua, akan lebih sulit untuk
meningkatkan self-confidence nya.

Dampak yang terjadi jika penelitian tidak dilakukan ialah dapat
memengaruhi kemampuan mahasiswa perantau dalam bidang akademik
maupun sosial, membatasi peluang mereka untuk berkembang dan
cenderung menutup diri. Hal ini sejalan dengan penelitian Natania dan
Roswiyani (2023) yang mengemukakan bahwa kurangnya kepercayaan
diri pada kemampuan sendiri dan memiliki konsep diri yang negatif akan
membuat individu cenderung untuk menutup diri. Sebaliknya, individu
dengan kepercayaan diri yang tinggi akan yakin dengan kemampuan
mereka untuk mencapai tujuan yang ingin diraih, memiliki kompetensi di
bidang akademik serta menjalin hubungan baik dengan lingkungan
sosialnya (Lal dalam Natania dan Roswiyani, 2023).

Berdasarkan fenomena-fenomena dan hasil penelitian di atas, dapat
diketahui bahwa dukungan sosial orang tua dapat memengaruhi self-
confidence terhadap anak. Peneliti tertarik memilih subjek mahasiswa
perantau yang ada di UIN Suska Riau dikarenakan sepengetahuan peneliti
belum ada penelitian sebelumnya yang memilih subjek mahasiswa
perantau, khususnya di UIN Suska Riau. Dari jabaran diatas, maka peneliti

merasa tertarik untuk mengangkat judul penelitian yaitu “Hubungan
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Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self-Confidence Pada

Mahasiswa Perantau”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka adapun rumusan masalah
yang diangkat pada penelitian ini yaitu “Apakah terdapat hubungan antara
dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa

perantau?”

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka adapun tujuan dari
penelitian yang dilakukan yakni untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa

perantau.

D. Keaslian Penelitian

Terdapat beberapa penelitian yang mengkaji variabel yang sama
dengan penelitian yang peneliti lakukan, perbedaannya yaitu terletak pada
subjek penelitian, variabel yang digunakan, jumlah subjek, teori, serta
metode analisis yang digunakan. Penelitian terdahulu yang menunjukkan
adanya hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan self-confidence

yaitu sebagai berikut:
1. Penelitian pertama, yaitu yang dilakukan oleh Rombon, dkk. (2024)
dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua dengan

Kepercayaan Diri Remaja Akhir di Jemaat GMIM Imanuel Taratara”.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang
signifikan antara dukungan sosial orang tua dengan kepercayaan diri
remaja akhir di Jemaat GMIM Imanuel Taratara. Penelitian ini
memiliki kesamaan dengan penelitian yang peneliti lakukan, yaitu
menggunakan konsep teori kepercayaan diri dari Lauster (dalam
Guhfron dan Risnawati, 2010) dan teori dukungan sosial dari Sarafino
dan Smith (2011). Perbedaannya terletak pada karakteristik subjek
penelitian Rombon, dkk. meneliti remaja akhir, sedangkan peneliti
meneliti mahasiswa perantau semester 2 dan 4 di UIN Suska Riau.

Penelitian kedua, yaitu penelitian yang dilakukan oleh Foekh, dkk.
(2022) dengan judul “Kontribusi Dukungan Orang Tua dan Teman
terhadap Kepercayaan Diri Atlet Usia Sekolah Menengah Pertama di
Cahaya Lestari Surabaya”. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
dukungan orang tua terhadap kepercayaan diri berkontribusi sebesar
14,6%. Penelitian ini memiliki kesamaan dengan penelitian yang
peneliti lakukan, yaitu sama-sama meneliti pengaruh dukungan orang
tua terhadap kepercayaan diri. Perbedaannya terletak pada karakteristik
subjek, di mana Foekh, dkk. meneliti atlet SMP, sedangkan peneliti
meneliti mahasiswa perantau semester 2 dan 4 di UIN Suska Riau.
Selain itu, penelitian Foekh, dkk. melibatkan dua variabel bebas
(dukungan orang tua dan teman sebaya), sementara penelitian yang

peneliti lakukan hanya fokus pada dukungan sosial orang tua.
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3. Penelitian ketiga, dilakukan oleh Elvira dan Pramudiani (2022) dengan

judul “Hubungan Antara Dukungan Orang Tua Dengan Rasa Percaya
Diri pada Siswa Kelas V di SDN Lenteng Agung 07” menemukan
hasil bahwa terdapat hubungan positif yang sangat substansial antara
dukungan orang tua dengan rasa percaya diri siswa. Artinya, semakin
besar dukungan orang tua, semakin tinggi rasa percaya diri siswa.
Penelitian ini memiliki kesamaan dengan penelitian yang peneliti
lakukan, yaitu sama-sama meneliti kepercayaan diri. Perbedaannya
terletak pada subjek dan metode analisis. Elvira dan Pramudiani
meneliti siswa kelas V dan menggunakan analisis korelasi product
moment, sedangkan penelitian yang peneliti lakukan melibatkan
mahasiswa perantau semester 2 dan 4 di UIN Suska Riau dengan
analisis regresi linear sederhana.

Penelitian  keempat, yaitu penelitian yang dilakukan oleh
Wahyuningsih dan Purbaning (2023) yang berjudul “Korelasi
Dukungan Sosial Orang Tua pada Kepercayaan Diri Remaja pada
Siswa Kelas IX SMP Negeri 1 Kalasan”. Hasil penelitian tersebut
menunjukkan adanya hubungan positif antara dukungan sosial orang
tua dan kepercayaan diri, dengan nilai korelasi sebesar 0,499 dan
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05. Penelitian ini memiliki kesamaan
dengan penelitian yang peneliti lakukan, yaitu sama-sama mengkaji
hubungan antara dukungan sosial orang tua dan kepercayaan diri.

Perbedaannya terletak pada karakteristik subjek dan teori yang
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digunakan, Wahyuningsih dan Purbaning meneliti siswa kelas IX SMP
dengan teori Santrock, sedangkan peneliti meneliti mahasiswa
perantau semester 2 dan 4 di UIN Suska Riau menggunakan teori
Lauster (dalam Ghufron dan Risnawati, 2010).

5. Penelitian kelima, dilakukan oleh Bisri (2013) dengan judul “Pengaruh
Status Sosial Ekonomi Orang Tua dan Dukungan Sosial Orang Tua
Terhadap Kepercayaan Diri Siswa Kelas X SMAN 1 Menganti Gresik”
menunjukkan hasil bahwa status sosial ekonomi orang tua dan
dukungan sosial orang tua sama-sama mempunyai pengaruh yang
signifikan terhadap kepercayaan diri siswa Kelas X SMAN 1 Menganti
Gresik. Artinya, semakin tinggi status sosial ekonomi dan dukungan
sosial orang tua, semakin tinggi pula kepercayaan diri siswa. Penelitian
ini memiliki kesamaan dengan penelitian yang peneliti lakukan, yaitu
sama-sama meneliti pengaruh dukungan sosial orang tua terhadap
kepercayaan diri. Perbedaannya terletak pada jumlah variabel,
penelitian Bisri melibatkan tiga variabel, sedangkan penelitian yang
peneliti lakukan hanya menggunakan dua variabel.

Berdasarkan analisis persamaan dan perbedaan penelitian
sebelumnya, dapat dikatakan bahwa walaupun penelitian dengan
menggunakan variabel yang sama sudah pernah dilakukan, namun
penelitian yang  dilakukan oleh peneliti memiliki perbedaan pada
subjeknya. Dengan demikian, topik dari penelitian yang dilakukan peneliti

benar-benar asli.



Uv—

11

U:

VId VISNS NI
w%
0

[
Ca
b

%

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, penelitian yang dilakukan bermanfaat dalam
menambah pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang psikologi dan

juga mengembangkan teori-teori yang sudah ada pada ranah psikologi

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di yey

sosial dan psikologi perkembangan terkait dengan dukungan sosial orang
tua dengan self-confidence.
2. Manfaat Praktis

Hasil dari penelitian ini tidak hanya memberikan kontribusi pada
pemahaman teoritis, tetapi juga diharapkan mampu memberikan gambaran

dan informasi mengenai pentingnya dukungan sosial orang tua terhadap
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self-confidence khususnya pada mahasiswa perantau. Penelitian ini juga

diharapkan dapat menjadi referensi acuan bagi penelitian selanjutnya.
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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. Self-Confidence

1. Definisi Self-Confidence

Lauster (dalam Ghufron dan Risnawati, 2010) menjelaskan bahwa
self-confidence atau kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian
yang berupa keyakinan seseorang akan kemampuan dirinya, sehingga
tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat bertindak sesuai kehendak,
gembira, optimis, cukup toleran dan bertanggung jawab. Lauster juga
menambahkan bahwa self-confidence berhubungan dengan kemampuan
individu dalam melakukan sesuatu dengan baik.

Menurut Hamzah, dkk. (2020) self-confidence adalah keyakinan
individu yang mempunyai kemampuan untuk membuat rencana, mengatur
setiap respon, mampu mengatasi segala konflik dan menyelesaikan
masalah. Menurut Lauster (dalam Dianningrum, 2021) self-confidence
merupakan salah satu aspek kepribadian individu yang dapat memengaruhi
kualitas hidupnya. Ghufron dan Risnawati (2010) mendefinisikan self-
confidence sebagai salah satu aspek kepribadian yang penting pada
seseorang, tanpa adanya self-confidence akan banyak menimbulkan
masalah pada diri seseorang.

Self-confidence juga dapat diartikan sebagai keyakinan yang
dimiliki individu terhadap kemampuan yang dimiliki dan tidak mudah

terpengaruh oleh orang lain (Dianningrum, 2021). Self-confidence

12
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merupakan sikap mental seseorang dalam menilai diri maupun objek
sekitarnya sehingga orang tersebut mempunyai keyakinan akan
kemampuan dirinya untuk dapat melakukan sesuatu sesuai dengan
kemampuannya (Ghufron dan Risnawati, 2010).

Berdasarkan beberapa pendapat para ahli tersebut, maka dapat
disimpulkan bahwa self-confidence adalah keyakinan individu terhadap
kemampuan dirinya untuk berpikir, bertindak dan mengambil keputusan
secara mandiri tanpa dipengaruhi oleh tekanan dari orang lain, serta
memungkinkan mereka untuk merasa optimis, bertanggung jawab dan

mampu mengatasi tantangan dalam berbagai situasi.

2. Aspek-Aspek Self-Confidence
Lauster (dalam Ghufron dan Risnawati, 2010) menjelaskan bahwa
aspek-aspek individu yang memiliki self-confidence ialah sebagai berikut:
a. Keyakinan Kemampuan Diri
Keyakinan kemampuan diri adalah sikap positif individu tentang
dirinya, ia mampu secara sungguh-sungguh akan apa yang
dilakukannya. Individu yang memiliki kemampuan diri yang baik
akan selalu merasa optimis, tidak mudah putus asa, dapat mengatasi
masalah dan menyelesaikan tugas dengan baik.
b. Optimis
Optimis adalah sikap positif yang dimiliki oleh individu yang selalu

berpandangan baik dalam menghadapi segala hal tentang diri dan
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kemampuannya baik yang muncul dari pandangan atau tindakan yang
dilakukannya.

c. Objektif
Individu yang memandang permasalahan atau sesuatu yang sesuai
dengan kebenaran yang semestinya, bukan menurut kebenaran pribadi

atau menurut dirinya sendiri.

d. Bertanggung Jawab

Bertanggung jawab adalah kesediaan untuk menanggung segala
sesuatu yang telah menjadi konsekuensinya. Individu yang
bertanggung jawab akan mengambil keputusan tanpa ada keterlibatan
dan paksaan dari orang lain serta dapat bertanggung jawab atas
keputusannya.
e. Rasional dan Realistis
Individu mampu menganalisis suatu masalah, suatu hal dan suatu
kejadian dengan menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh
akal dan sesuai kenyataan.
Berdasarkan uraian tersebut self-confidence memiliki lima aspek yaitu
percaya pada kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab dan

rasional atau realistis.

3. Faktor yang Memengaruhi Self-Confidence
Self-confidence dipengaruhi oleh beberapa faktor, adapun faktor-
faktor yang memengaruhi self-confidence seperti yang diungkapkan

Santrock (dalam Unzilla dan Ifdil, 2016) adalah sebagai berikut:
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Penampilan Fisik

Sejumlah peneliti telah menemukan bahwa penampilan fisik
merupakan salah satu hal yang dapat berkontribusi untuk
memengaruhi rasa percaya diri seseorang. Individu yang merasa puas
dengan penampilan fisiknya cenderung memiliki kepercayan diri yang
lebih tinggi.

Konsep Diri

Terdapat hubungan yang kuat antara penampilan fisik dan harga diri,
bagaimana individu memandang kemampuan dan karakteristik
pribadinya dapat mempengaruhi kepercayaan diri.

Hubungan dengan Orang Tua

Ekspresi rasa kasih sayang dari orang tua, perhatian terhadap masalah
yang dihadapi dan memberi kebebasan kepada anak dengan batas
tertentu terbukti sebagai faktor yang berperan penting dalam
membentuk rasa percaya diri. Hubungan tersebut juga dapat disebut
sebagai bentuk dukungan sosial, karena mencerminkan keterlibatan
orang tua terhadap kebutuhan anak. Sejalan dengan hal tersebut,
Lutfianawati, dkk. (2021) menyatakan bahwa salah satu faktor yang
memengaruhi kepercayaan diri adalah dukungan sosial, yang dapat
berasal dari orang tua, guru, maupun teman sebaya. Oleh karena itu,
dukungan sosial dari orang tua dapat membantu meningkatkan self-
confidence mahasiswa, karena melalui dukungan yang diberikan,

mahasiswa dapat merasa dicintai, dihargai dan diperhatikan.
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Hubungan Teman Sebaya

Dukungan teman sebaya berpengaruh pada rasa percaya diri individu
karena mereka selalu memberikan dukungan yang dibutuhkan.
Dukungan ini dianggap meningkatkan rasa percaya diri karena
individu pada saat-saat tertentu membutuhkan dukungan yang lebih
obyektif untuk membenarkan rasa percaya dirinya.

Faktor-faktor yang memengaruhi terbentuknya self-confidence

menurut Lauster (dalam Ghufron dan Risnawati, 2010) meliputi:

a.

Konsep Diri

Konsep diri yaitu dimana terbentuknya kepercayaan diri pada diri
seseorang diawali dengan perkembangan konsep diri yang diperoleh
dari pergaulan dalam suatu kelompok. Hasil interaksi yang terjadi
akan menghasilkan konsep diri dan membentuk rasa percaya diri.
Harga Diri

Dari konsep diri yang positif akan membentuk harga diri yang positif
pula. Harga diri adalah penilaian yang dilakukan terhadap diri sendiri.
Tingkat harga diri seseorang akan memengaruhi tingkat kepercayaan
dirinya.

Pengalaman

Pengalaman dapat menjadi faktor munculnya rasa percaya diri.
Sebaliknya dapat pula menjadi faktor menurunnya rasa percaya diri

seseorang. Pengalaman masa lalu adalah hal terpenting untuk
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mengembangkan kepribadian sehat dalam hal ini yaitu rasa percaya

diri.

d. Pendidikan

Tingkat pendidikan yang rendah cenderung membuat individu merasa

dibawah kekuasaan individu yang lebih pandai, sebaliknya individu

yang lebih tinggi cenderung akan menjadi mandiri dan tidak perlu
bergantung pada individu lain. Individu tersebut akan mampu
memenuhi keperluan hidup dengan rasa percaya diri yang baik.

Dari penjelasan yang telah diuraikan, dapat disimpulkan bahwa
terdapat beberapa faktor yang dapat memengaruhi self-confidence.
Menurut Santrock (dalam Unzilla dan Ifdil, 2016) faktor-faktor tersebut
meliputi penampilan fisik, konsep diri, hubungan dengan orang tua dan
hubungan dengan teman sebaya. Sementara itu, menurut Lauster (dalam
Ghufron dan Risnawati, 2010) faktor-faktor yang dapat memengaruhi self-

confidence yaitu konsep diri, harga diri, pengalaman dan pendidikan.

B. Dukungan Sosial Orang Tua

1. Definisi Dukungan Sosial Orang Tua

Menurut Sarafino dan Smith (2011) dukungan sosial dapat
diartikan sebagai tindakan yang diberikan kepada seseorang baik dalam
bentuk langsung maupun melalui perasaan nyaman, perhatian dan
keyakinan bahwa bantuan tersedia ketika dibutuhkan. Dukungan ini dapat

berasal dari berbagai sumber, seperti pasangan, keluarga, teman, maupun
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organisasi komunitas. Uchino (dalam Sarafino dan Smith, 2011)
menjelaskan bahwa dukungan sosial mengacu pada kenyamanan,
kepedulian, harga diri, atau bantuan yang tersedia bagi individu dari orang
atau kelompok lain.

Dukungan sosial didefinisikan sebagai informasi dari orang lain
yang membuat seseorang merasa dicintai, diperhatikan, dihargai,
dihormati (Taylor, 2018). Menurut House dan Kahn (dalam Kumolohadi,
2001) dukungan sosial merupakan dukungan yang ditunjukkan melalui
ekspresi empati, perhatian dan kepedulian seseorang, sehingga membuat
individu merasa nyaman, memiliki keyakinan dan merasa menjadi bagian
dari orang lain. Permatasari (2021) mendefinisikan dukungan sosial
sebagai hal yang bermanfaat bagi individu yang memperolehnya dari
orang lain yang dapat dipercaya, dalam keadaan tersebut individu akan
menemukan bahwa orang lain peduli padanya, menghargainya dan
mencintainya.

Dianto (2017) menjelaskan bahwa dukungan sosial merupakan
interaksi sosial atau keterlibatan yang memberikan keuntungan timbal
balik, dalam konteks dukungan sosial, seseorang dapat saling menawarkan
bantuan dengan tulus yang mana bantuan ini bisa berbentuk bantuan
secara nyata, kepercayaan dalam bentuk adanya kasih sayang, kepedulian,
atau rasa keterikatan pada kelompok sosial yang dihargai. Dukungan sosial
timbul oleh adanya persepsi bahwa terdapat orang-orang yang akan

membantu apabila terjadi suatu keadaan atau peristiwa yang dipandang
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akan menimbulkan masalah dan bantuan tersebut dirasakan dapat
menaikkan perasaan positif serta mengangkat harga diri, kondisi atau
keadaan psikologis ini dapat memengaruhi respon-respon dan perilaku
individu sehingga berpengaruh terhadap kesejahteraan individu secara
umum (Maslihah, 2011).

Dukungan sosial mempunyai pengaruh yang kuat dalam
keberlangsungan hidup seseorang, dukungan sosial dapat diperoleh dari
berbagai sumber seperti, teman, orang tua, keluarga, guru dan lain
sebagainya (Rif’ati, dkk., 2018). Dukungan orang tua merupakan bagian
dari dukungan sosial, dapat diartikan sebagai suatu kenyamanan,
perhatian, penghargaan, atau bantuan yang dirasakan individu dari orang
tuanya (Cobb dalam Nurohmatullah, 2016).

Dari beberapa penjelasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa
dukungan sosial orang tua adalah dukungan yang diberikan oleh orang tua
kepada anaknya, baik secara emosional, instrumental, informasional,
maupun dalam bentuk kebersamaan, yang bertujuan untuk memenuhi

kebutuhan anak dan membantu mereka menghadapi berbagai situasi.

2. Aspek Dukungan Sosial Orang Tua
Terdapat beberapa aspek dukungan sosial (Uchino, 2004; Cutrona dan
Gardner, 2004) sebagaimana dikutip dalam Sarafino dan Smith (2011),

yaitu:
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Dukungan Emosional

Dukungan emosional dapat diberikan dalam bentuk bantuan dengan
memberikan dorongan untuk memberikan kehangatan, kasih sayang,
memberikan perhatian, kepedulian dan empati terhadap individu agar
merasakan kenyamanan dan kepastian dengan rasa dimiliki dan
dicintai.

Dukungan Instrumental

Dukungan instrumental atau dukungan nyata mencakup bantuan
langsung, seperti memberikan pertolongan dengan melakukan suatu
pekerjaan guna menyelesaikan tugas-tugas individu.

Dukungan Informasi

Dukungan informasional mencakup pemberian informasi, nasihat,
arahan, saran ataupun umpan balik mengenai apa yang sebaiknya
dilakukan oleh individu yang membutuhkan.

Dukungan Persahabatan

Dukungan persahabatan adalah dukungan ketika orang lain bersedia
menikmati waktu dengan orang tersebut sehingga mampu
menyampaikan perasaan dalam sekelompok orang.

Dapat disimpulkan bahwa aspek dukungan sosial orang tua terdiri dari

dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasi dan

dukungan persahabatan.
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3. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Dukungan Sosial Orang Tua
Sarafino dan Smith (2011) mengemukakan bahwa tidak semua

individu mendapatkan dukungan sosial yang mereka butuhkan. Terdapat

beberapa faktor yang memengaruhi seseorang menerima dukungan sosial,

faktor tersebut meliputi:

a. Penerima Dukungan
Individu tidak mungkin menerima dukungan sosial jika mereka tidak
ramah, tidak pernah membantu orang lain dan tidak pernah
membiarkan orang lain mengetahui bahwa dia membutuhkan bantuan.
Beberapa orang tidak cukup asertif untuk meminta bantuan orang lain
atau merasa harus mandiri agar tidak membebani orang lain.

b. Penyedia Dukungan
Individu yang harusnya menjadi penyedia dukungan mungkin saja
tidak mempunyai sesuatu yang dibutuhkan orang lain atau mungkin
tidak peka terhadap kebutuhan orang lain.

c. Faktor Komposisi dan Struktur Jaringan Sosial
Faktor komposisi dan jaringan sosial ini meliputi hubungan yang
dimiliki individu dengan orang-orang dalam keluarga dan lingkungan.
Hubungan ini dapat bervariasi dalam ukuran (jumlah orang yang
berhubungan dengan individu). Frekuensi hubungan (seberapa sering
individu bertemu dengan orang-orang tersebut), komposisi (apakah
orang tersebut keluarga, teman, rekan kerja) dan intimasi (kedekatan

hubungan individu dan kepercayaan satu sama lain).
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Dari penjelasan yang sudah diuraikan maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat beberapa faktor yang menentukan seseorang dapat menerima
dukungan sosial, faktor-faktor tersebut yaitu penerima dukungan, penyedia
dukungan dan komposisi atau struktur jaringan sosial yang meliputi

hubungan yang dimiliki individu dengan lingkungannya.

C. Kerangka Berpikir

Dalam penelitian yang mengkaji tentang hubungan antara
dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa
perantau peneliti menggunakan konsep teori self-confidence dari Lauster
(dalam Ghufron dan Risnawati, 2010) dan teori dukungan sosial orang tua
dari Sarafino dan Smith (2011).

Mahasiswa perantau menghadapi tantangan yang berbeda
dibandingkan mahasiswa yang tidak merantau. Mahasiswa akan
dihadapkan dengan perubahan-perubahan yang mungkin belum pernah
ditemui di daerah asalnya. Berbagai perubahan dan tekanan yang perlu
dihadapi tersebut menuntut adanya kemampuan dan kepercayaan diri yang
tinggi untuk dapat menyesuaikan diri di lingkungan baru (Natania dan
Roswiyani, 2023).

Seiring dengan tantangan yang dihadapi, mahasiswa perantau
memerlukan upaya untuk mampu menghadapi tekanan tersebut. Salah
satunya adalah dengan meningkatkan self-confidence. Lauster (dalam
Ghufron dan Risnawati, 2010) mendefinisikan self-confidence sebagai

kemampuan individu sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain, dapat
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bertindak sesuai kehendak dan bertanggung jawab terhadap kemampuan
diri untuk menghadapi berbagai situasi dan tantangan yang ada. Bagi
mahasiswa perantau, self-confidence sangat penting untuk membangun
keberanian dalam menghadapi perasaan tidak percaya diri dalam berbagai
situasi sosial.

Self-confidence yang rendah dapat berdampak pada mahasiswa
seperti memengaruhi kemampuannya di dalam bidang akademik maupun
sosial. Selain itu, mahasiswa yang memiliki tingkat self-confidence rendah
cenderung menutup diri dan membatasi peluang untuk berkembang. Hal
ini sejalan dengan pendapat Natania dan Roswiyani (2023) yang
mengemukakan bahwa kurangnya kepercayaan diri dan memiliki konsep
dir1 yang negatif akan membuat individu menutup diri. Dengan demikian,
rendahnya self-confidence pada mahasiswa perantau dapat menghambat
kemampuan mereka dan mengurangi kesempatan untuk berkembang.

Rendahnya self-confidence mahasiswa perantau sebagaimana
dipaparkan oleh Cutrona dkk. (1994), dapat terjadi akibat kurangnya
kedekatan individu dengan orang tuanya. Menurut Cutrona dkk. (1994),
individu yang memiliki hubungan dekat dengan orang tuanya cenderung
menunjukkan tingkat self-confidence dan kemandirian yang lebih tinggi
dibandingkan dengan mereka yang tidak memiliki kedekatan tersebut.

Salah satu faktor yang dapat meningkatkan self-confidence
individu adalah dukungan sosial. Hal ini sejalan dengan pendapat Santrock

(dalam Unzilla dan Ifdil, 2016) yang menyatakan bahwa hubungan dengan
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orang tua merupakan salah satu faktor penting yang dapat memengaruhi
tingkat self-confidence individu. Hubungan ini dapat dikategorikan sebagai
bentuk dukungan sosial yang berperan dalam membentuk keyakinan diri
seseorang. Bagi mahasiswa perantau, dukungan sosial dari orang tua
menjadi sangat penting dalam membantu mereka membangun rasa percaya
diri untuk menghadapi berbagai tantangan serta menyesuaikan diri dengan
lingkungan baru di perantauan. Pernyataan ini didukung oleh hasil
penelitian Pulungan (2018) yang menunjukkan bahwa semakin positif
dukungan sosial yang diterima oleh mahasiswa, maka semakin tinggi pula
tingkat kepercayaan diri yang dimilikinya.

Rif’ati, dkk. (2018) berpendapat bahwa dukungan sosial
mempunyai pengaruh yang kuat dalam keberlangsungan hidup seseorang.
Dukungan sosial dapat diperoleh dari berbagi sumber seperti teman, orang
tua, keluarga, guru dan lain sebagainya. Orang tua merupakan sumber
dukungan sosial terdekat dan mempunyai peranan penting dalam
kehidupan anak-anaknya. Dibandingkan dengan sistem dukungan sosial
lainnya, dukungan orang tua berhubungan dengan kesuksesan akademik,
gambaran diri yang positif, harga diri, percaya diri, motivasi dan kesehatan
mental (Rambe, 2010). Bentuk dukungan yang penuh kasih sayang,
perhatian dan empati dari orang tua, memberikan rasa aman dan diterima.
Dengan adanya dukungan sosial yang diterima mahasiswa perantau,

mahasiswa merasa didukung, diperhatikan, dihargai dan merasa memiliki
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sumber daya yang dapat diandalkan sehingga dapat meningkatkan self-
confidence mahasiswa.

Dukungan sosial dapat diberikan dengan berbagai cara, seperti
dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasi dan
dukungan persahabatan. Dukungan emosional mencakup perhatian,
empati, serta kasih sayang yang diberikan kepada individu. Bentuk
dukungan emosional dapat diwujudkan melalui komunikasi rutin,
pemberian kalimat positif, memberikan semangat dan perhatian yang tulus
(Rifati, dkk., 2018). Bagi mahasiswa perantau, dukungan emosional dari
orang tua sangat penting karena mampu memberikan rasa aman, merasa
dicintai dan membantu mereka lebih percaya diri dalam menghadapi
berbagai tantangan di perantauan.

Selain dukungan emosional menurut Sarafino dan Smith (2011)
dukungan yang dapat diberikan yaitu dukungan instrumental, yang
merujuk pada bantuan nyata atau praktis yang diberikan untuk memenuhi
kebutuhan individu. Bagi mahasiswa perantau, dukungan instrumental dari
orang tua dapat berupa bantuan finansial, seperti biaya kuliah, uang saku,
transportasi atau pengiriman barang kebutuhan sehari-hari, sehingga
dengan adanya bantuan tersebut memungkinkan mahasiswa perantau
merasa lebih tenang dan fokus pada studinya, yang pada akhirnya
mendukung peningkatan rasa percaya dirinya.

Selanjutnya, selain dukungan instrumental yang diberikan,

mahasiswa perantau juga membutuhkan dukungan informasi yang dapat
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membantu dalam mengatasi kebingungan atau ketidakpastian dalam
menghadapi tantangan akademik dan sosial. Menurut Ayu dan Muhid
(2022) dukungan informasi yaitu berupa informasi bermanfaat seperti tips
dan trik pemecahan masalah. Ketika mahasiswa kebingungan atau merasa
tidak yakin terhadap keputusan mereka, orang tua yang mendukung
dengan memberikan solusi yang bijaksana dan dorongan positif, dapat
membantu mahasiswa perantau merasa lebih percaya diri dalam
menghadapi hal tersebut.

Di samping informasi yang bermanfaat, interaksi yang penuh
perhatian dan waktu yang dihabiskan bersama orang tua juga dapat
menjadi sumber dukungan yang berharga. Meskipun tidak dapat hadir
secara fisik, dengan selalu menghabiskan waktu untuk berbagi cerita
dengan orang tua juga bisa memberikan rasa percaya diri. Menurut
Sarafino dan Smith (2011) dukungan ini dapat disebut dengan dukungan
persahabatan, yaitu ketika orang lain bersedia menikmati waktu dengan
individu tersebut sehingga mampu menyampaikan perasaannya.

Dengan demikian, mahasiswa perantau yang menerima dukungan
sosial dari orang tuanya akan lebih mampu meningkatkan self-confidence
nya. Mahasiswa yang menerima dukungan emosional seperti perhatian dan
kasih sayang, dukungan instrumental atau bantuan secara langsung,
dukungan informasi yang berupa nasihat atau arahan, serta dukungan

persahabatan melalui waktu kebersamaan dengan orang tua, dapat
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membantu mahasiswa untuk meningkatkan self-confidence dalam
menghadapi tantangan selama di perantauan.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa mahasiswa
perantau membutuhkan dukungan sosial dari orang tua,. Dukungan sosial
orang tua dapat membangun dan meningkatkan self-confidence pada
individu. Apabila dukungan yang berasal dari orang tua banyak diberikan
pada mahasiswa perantau, baik emosional, instrumental, informasi,
maupun persahabatan, maka dapat diyakini akan membentuk self-
confidence yang tinggi pada mahasiswa perantau untuk dapat berkembang

dan bersosialisasi di daerah perantauan.

D. Hipotesis
Berdasarkan kerangka berpikir yang telah diuraikan, maka dapat
dirumuskan hipotesis sebagai berikut “Terdapat hubungan positif antara
dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa

perantau”
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan
kuantitatif. Metode penelitian kuantitatif merupakan metode-metode untuk
menguji teori-teori tertentu dengan cara meneliti hubungan antar variabel
(Kusumastuti, 2020). Penelitian ini merupakan penelitian korelasional
schingga terdapat dua variabel sebagai yang berhubungan antara variabel
bebas terhadap variabel terikat. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
apakah ada hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan self-
confidence pada mahasiswa perantau.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan faktor-faktor yang berperan dalam
fenomena yang akan diteliti, variabel juga diartikan sebagai konsep atau
karakteristik yang dapat diukur dan memiliki variasi dalam penelitian ang
dibedakan menjadi dua jenis utama yaitu variabel independen atau yang
memengaruhi dan variabel dependen atau yang dipengaruhi (Suryabrata,
2011). Variabel dalam penelitian ini mencakup:
1. Variabel Independen (X): Dukungan Sosial Orang Tua

2. Variabel Dependen (Y): Self-Confidence

C. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah definisi mengenai variabel yang

dirumuskan berdasarkan karakteristik variabel tersebut yang dapat diamati

28
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(Azwar, 2014). Adapun definisi operasional variabel pada penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Self-Confidence

Self-confidence dalam penelitian ini diartikan sebagai keyakinan

mahasiswa perantau terhadap kemampuan dirinya untuk berpikir,

bertindak dan mengambil keputusan secara mandiri tanpa dipengaruhi

oleh tekanan dari orang lain, serta memungkinkan mereka untuk

merasa optimis, bertanggung jawab dan mampu mengatasi tantangan

dalam berbagai situasi. Untuk mengukur self-confidence, peneliti

menggunakan aspek self-confidence dari teori Lauster (dalam Ghufron

dan Risnawati, 2010) yaitu:

a.

Keyakinan kemampuan diri, yaitu sikap positif individu tentang
dirinya.

Optimis, yaitu sikap positif individu yang selalu berpandangan baik
dalam menghadapi segala hal tentang diri dan kemampuannya.
Objektif, yaitu memandang permasalahan sesuai dengan kebenaran
yang semestinya.

Bertanggung jawab, yaitu kesediaan untuk menanggung segala
sesuatu yang telah menjadi konsekuensinya.

Rasional dan realistis, yaitu mampu menganalisis suatu masalah
dengan pikiran yang dapat diterima dan sesuai kenyataan.

Tingginya skor yang didapatkan menunjukkan bahwa semakin

tinggi self-confidence yang dimiliki mahasiswa. Sebaliknya, rendahnya
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skor yang didapatkan menunjukkan rendahnya self-confidence yang
dimiliki mahasiswa.
Dukungan Sosial Orang Tua
Dukungan sosial orang tua dalam penelitian ini diartikan sebagai
dukungan yang diberikan oleh orang tua kepada anaknya, baik secara
emosional, instrumental, informasional, maupun dalam bentuk
kebersamaan, yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan anak dan
membantu mereka menghadapi berbagai situasi. Untuk mengukur
dukungan sosial orang tua, peneliti menggunakan aspek dukungan
sosial orang tua menggunakan dari teori (Uchino, 2004; Cutrona dan
Gardner, 2004) sebagaimana dikutip dalam Sarafino dan Smith (2011),
yaitu:
a. Dukungan emosional, yaitu dukungan yang diberikan dalam bentuk
kehangatan, kasih sayang, perhatian dan kepedulian.
b. Dukungan instrumental, yaitu dukungan nyata yang mencakup
bantuan secara langsung.
c. Dukungan informasi, yaitu mencakup informasi, nasihat, arahan,
saran dan umpan balik mengenai apa yang sebaiknya dilakukan.
d. Dukungan persahabatan, yaitu kesediaan waktu yang diberikan
sehingga mampu menyampaikan perasaan.
Tingginya skor yang didapatkan menunjukkan bahwa semakin

tinggi dukungan sosial orang tua yang diterima mahasiswa. Sebaliknya,
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rendahnya skor yang didapatkan menunjukkan rendahnya dukungan

sosial orang tua yang diterima mahasiswa.

D. Subjek Penelitian

Populasi

Menurut Sugiyono (2019) populasi adalah wilayah generalisasi
yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
dan kemudian ditarik kesimpulannya. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh mahasiswa perantau di UIN Suska Riau. Pemilihan
populasi ini didasarkan pada hasil evaluasi Renstra 2014-2018, yang
menunjukkan bahwa UIN Suska Riau telah mencapai beberapa
tahapan  pengembangan universitas yang ditandai dengan
meningkatnya jumlah peminat dan mahasiswa setiap tahun. Selain itu,
pada tahun 2021 tercatat adanya peningkatan jumlah mahasiswa dari
luar daerah (Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau,
2021). Namun demikian, tidak diketahui data yang valid untuk jumlah
mahasiswa UIN Suska Riau yang merantau. Karena jumlahnya tidak
tetap, maka populasi dalam penelitian ini termasuk dalam kategori
populasi infinite (tidak diketahui).
Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi jumlah dan karakter yang
dimiliki oleh populasi tersebut, apa yang dipelajari dari sampel,

kesimpulannya akan dapat diberlakukan untuk populasi, untuk itu
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sampel yang diambil dari populasi harus betul representatif atau
mewakili (Sugiyono, 2019). Dalam penelitian ini, jumlah sampel yang
ditetapkan sebanyak 255 responden. Penentuan jumlah sampel
mengacu pada pendapat Roscoe (Azwar, 2017) yaitu berkisar antara
>30 dan <500 merupakan jumlah sampel yang sudah mencukupi
untuk suatu penelitian.

Teknik Pengambilan Sampel
Teknik sampling merupakan metode atau cara yang digunakan

dalam proses menentukan pengambilan suatu sampel (Sugiyono,
2019). Dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling,
yang merupakan teknik pengambilan sampel penilaian, selektif atau
subjektif, mencerminkan sekelompok teknik pengambilan sampel
yang mengandalkan penilaian peneliti ketika datang untuk memilih
unit (misalnya orang, kasus/organisasi, peristiwa, potongan data) yang
akan dipelajari (Firmansyah, 2022). Penelitian ini menggunakan
kriteria subjek sebagai berikut:

1. Mahasiswa/i aktif UIN Suska Riau semester 2 dan 4 yang
merantau. Peneliti menetapkan kriteria subjek semester 2 dan 4
dikarenakan mahasiswa perantau tahun pertama dan kedua
umumnya masih berada dalam masa merantau selama 1-2 tahun,
sehingga masih dalam fase pembiasaan terhadap tantangan dan
kehidupan perantauan. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian

Oetomo, dkk. (2018) yang menunjukkan bahwa tingkat



VESNS NIN

‘nery eysng Nin Jelem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uednnbuad 'q

‘yejesew niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesiinuad ‘ueniuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedinnbuad ‘e
J1aquuns ueyingaAusw uep ueywnueduaw edue) 1ul sin} BAIEY yninjas neje uelibeqgas dinbusw Buelte|iq |

‘nery eysng NIN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin) eAley yninjes neje ueibeges yeAueqiedwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

Buepun-Buepun 1Bunpuljig eydio yeH

33

kepercayaan diri mahasiswa tahun pertama dan tahun kedua
memberikan pengaruh terhadap berbagai aspek, yaitu terhadap
akademik sebesar 17,5%, terhadap penyesuaian diri sebesar
20,7%, dan terhadap personal-emosional sebesar 8,9% .

Berusia 18-23 tahun. Kriteria usia ini dipilih karena umumnya
mahasiswa semester 2 dan 4 berada pada rentang usia tersebut.
Menurut Fhadila (dalam Irawan, dkk., 2024), usia 18-23 tahun
merupakan masa transisi dari remaja menuju dewasa, dimana
individu mulai mempertanyakan jati dirinya, serta

mengembangkan kemampuannya dalam bertahan hidup.

3. Tidak tinggal bersama keluarga atau wali di perantauan. Sejalan

dengan pendapat Arnett (dalam Putri dan Widodo, 2024),
mahasiswa yang tinggal sendiri lebih merepresentasikan
kehidupan perantauan yang sesungguhnya, yakni menjalani
kehidupan secara mandiri tanpa interaksi fisik atau kehadiran
langsung keluarga.

Berasal dari daerah yang secara geografis cukup jauh dari tempat
merantau dan jarang pulang ke daerah asal. Kriteria ini ditetapkan
untuk memastikan bahwa responden memiliki keterbatasan dalam
menjalin interaksi langsung dengan keluarga, yang berdampak
pada rendahnya dukungan sosial yang diterima. Sejalan dengan
pendapat Morosanu (dalam Hagge & Schacht, 2024) yang

menjelaskan bahwa jarak geografis dan durasi merantau
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berkontribusi terhadap menurunnya kualitas hubungan sosial

dengan keluarga atau kerabat di daerah asal.

E. Metode Pengumpulan Data
Pengumpulan data dalam suatu penelitian dapat dilakukan dengan
berbagai cara dan berbagai sumber. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini meliputi pengukuran terhadap subjek dengan menggunakan
kuesioner dalam bentuk skala psikologi sebagai alat ukur untuk mengukur
hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan self-confidence.
Menurut Sugiyono (2019) skala adalah kesepakatan yang digunakan
sebagai acuan untuk menentukan panjang pendeknya interval yang ada
dalam alat ukur, sehingga alat ukur tersebut saat digunakan dalam
pengukuran menghasilkan data kuantitatif. Skala yang digunakan dalam
penelitian ini terdiri dari dua skala yaitu:
1. Skala Self-Confidence
Self-confidence diukur menggunakan alat ukur yang dibuat
berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Lauster (dalam Ghufron
dan Risnawati, 2010). Skala yang digunakan pada penelitian ini
merupakan adaptasi dari skala Huwaida (2022) dan dimodifikasi
sesuai dengan kebutuhan penelitian. Skala ini memiliki nilai
reliabilitas sebesar 0,912. Terdiri dari 45 aitem yang dibuat merujuk
pada aspek keyakinan akan kemampuan diri (10 aitem), optimis (9
aitem), objektif (8 aitem), bertanggung jawab (10 aitem) dan rasional

atau realistis (8 aitem). Aitem-aitem tersebut dibedakan menjadi dua
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pernyataan yang mendukung (favourable) diberi skor sebagai berikut:
Sangat Sesuai (SS) = 4, Sesuai (S) = 3, Tidak Sesuai (TS) = 2, Sangat
Tidak Sesuai (STS) = 1 dan tidak mendukung (unfavourable) diberi
skor sebagai berikut: Sangat Sesuai (SS) =I, Sesuai (S) = 2, Tidak
Sesuai (TS) = 3, Sangat Tidak Sesuai (STS) = 4.

Tabel 3. 1
Blue Print Skala Self-Confidence

Nomor Aitem Jumlah
No Aspek F UF
1. Keyakinan akan 1,2,3,5,6,7 49,10, 10
kemampuan diri 14
2. Optimis 8,11,12, 17 9
13,15,16,18,
45
3. Objektif 19,20,21,22, 24,2526 8
23
4. Bertanggung 27,28,30,32, 2931 10
jawab 33,34,35,36
5. Rasional 37,42 38,39, 8
40,41,
43,44
Total 45
2. Skala Dukungan Sosial Orang Tua

Alat ukur dukungan sosial orang tua dalam penelitian ini
merupakan modifikasi dari peneliti sebelumnya yaitu skala
Dukungan Sosial Orang Tua Mellisa (2023) yang dibuat merujuk
pada konsep teori Uchino, dkk. (dalam Sarafino dan Smith, 2011)

dengan aitem pernyataan sebanyak 20 butir. Skala ini memiliki
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nilai reliabilitas sebesar 0,914. Dalam skala ini menggunakan
3 = pernyataan favorable dengan menyajikan empat alternatif jawaban,

yaitu: sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), sangat tidak

F. Uji Coba Alat Ukur

3
-]

@

o

o

Q

Q

D

o

g

w

- Aitem Jumlah
= Aspek Indikator F UF

g Dukungan Menerima dukungan 1,23 4,5,6 6
D Emosional berupa ekspresi empati,

% perhatian dan kepedulian

5 dari orang tua

) Menerima dukungan

S Dukungan berupa bantuan langsung 7,89, 10

3 Instrumental  dari orang tua 11 5
D o

= Menerima dukungan

g Dukungan berupa nasihat, saran 12,13, 15,16, 6
5 Informasi atau umpan balik dari 14 17

& orang tua

o Menerima dukungan

> Dukungan berupa rasa keanggotaan 18,19 20 3
o Persahabatan dan kebersamaan dari

- orang tua

g

5 Total 20
%

3

o

<

Sebelum digunakan, instrumen penelitian perlu diuji terlebih

dahulu pada populasi yang akan diteliti untuk menilai validitas,

reliabilitas dan daya diskriminasi aitemnya. Pengambilan data uji coba

dilakukan setelah peneliti mendapatkan izin berupa surat resmi yang

dikeluarkan oleh setiap fakultas di UIN Suska Riau. Pengumpulan

data dilaksanakan pada tanggal 5-14 Maret 2025, dengan melibatkan

62 mahasiswa UIN Suska Riau yang memenuhi kriteria penelitian. Uji
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coba dilakukan secara online melalui tautan (https://surl.li/sealgr)

yang disebarkan melalui platform media sosial seperti WhatsApp,
Instagram, dan TikTok. Tautan tersebut juga dibagikan kepada teman-
teman peneliti untuk disebar dan diisi oleh responden yang sesuai
dengan kriteria penelitian. Pelaksanaan uji coba dilaksanakan secara
online menggunakan google form agar dapat menjangkau lebih
banyak responden secara luas serta dapat menghemat waktu. Sejalan
dengan pendapat Nasir, dkk. (2023), penggunaan google form
memiliki kelebihan dalam pengumpulan data dengan efisien serta
dapat mengoptimalkan penggunaan tenaga serta waktu. Selain itu,
menurut (Yoyo, dkk., 2019), penggunaan google form juga
memungkinkan estimasi waktu dalam pengolahan data juga lebih

cepat, akurat, dan efisien.

G. Validitas dan Reliabilitas

Uji Validitas

Uji validitas alat ukur bertujuan untuk mengetahui sejauh mana
skala yang digunakan mampu menghasilkan data yang sesuai dan
akurat dengan tujuan ukurannya (Azwar, 2014). Validitas berasal dari
kata validity yang mempunyai arti sejauh mana ketepatan dan
kecermatan suatu instrumen pengukur (tes) dalam melakukan fungsi
ukurnya. Validitas tes adalah seberapa jauh suatu tes mampu

mengungkapkan dengan tepat ciri atau keadaan yang sesungguhnya
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dari obyek ukur yang akan tergantung dari tingkat validitas tes yang
bersangkutan (Suryabrata dalam Matondang, 2009).

Pada penelitian ini peneliti menggunakan uji validitas isi yang
dinilai dengan menguji kelayakan atau relevansi isi tes melalui
analisis rasional atau profesional judgement yang dilakukan oleh
dosen pembimbing dan narasumber.

Uji Daya Beda Aitem

Menurut Azwar (2017), uji daya beda aitem mengacu pada
konsistensi antara ciri butir soal dengan ciri skala secara keseluruhan.
Dalam pemilihan aitem berdasarkan korelasi antar aitem dengan total
skor, umumnya indeks diskriminasi yang diterima minimal adalah
0,30. Namun, jika jumlah aitem yang dibutuhkan belum tercapai,
maka dapat menggunakan batas koefisien yang lebih rendah yaitu 0,25
agar lebih banyak aitem yang diterima. Dalam penelitian ini, batas
koefisien yang peneliti gunakan adalah 0,25. Teknik analisis yang
digunakan untuk menguji daya beda aitem adalah teknik analisis
product moment dari Pearson, yang diolah menggunakan aplikasi
SPSS 24 for Windows .

Peneliti melakukan uji daya beda aitem pada alat ukur self-
confidence, dari 45 aitem yang diuji coba terdapat 37 aitem yang
memenuhi daya diskriminasi aitem dan 8 aitem gugur karena tidak
memenuhi kriteria daya diskriminasi aitem. Jumlah aitem yang

memenuhi dapat dilihat pada tabel 3.3 berikut:
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Tabel 3. 3
Blue Print Skala Self-Confidence (Setelah Try Out)
Nomor Aitem Jumlah
No Aspek F UF
Valid Gugur Valid Gugur
1. Keyakinan 1,2,3,5,6,7 - 49,10 14 9
akan
kemampuan
diri
2. Optimis 811,12, - 17 - 9
13,15,16,18,
45
3. Objektif 20,21,22,23 19 24,25, - 7
26
4.  Bertanggung 27,28,30,32, 33,36 29,31 - 8
jawab 34,35
5. Rasional 42 37 38,40, 39,43, 4
S 41 44
c Total 37

telah dilakukan uji coba alat ukur pada variabel self-confidence,
terdapat 37 aitem yang memenuhi kriteria daya beda aitem dari 45
aitem yang ada. Sementara itu, 8 aitem yang tidak memenuhi kriteria
daya beda aitem, yaitu aitem 14, 19, 33, 36, 37, 39, 43, dan 44, gugur
karena memiliki nilai koefisien korelasi < 0,25. Aitem-aitem tersebut
dinyatakan tidak valid untuk digunakan dalam skala ini. Nilai
koefisien yang memenuhi kriteria daya beda aitem berada pada
rentang 0,275-0,702.

Berdasarkan hasil uji coba yang telah dilakukan, peneliti menyusun
kembali blue print skala self-confidence yang baru untuk penelitian,

yang dapat dilihat pada tabel 3.4 berikut:
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Tabel 3. 4
Blue Print Skala Self-Confidence (Untuk Penelitian)
Nomor Aitem Jumlah
No Aspek F UF
1. Keyakinan akan 1,2,3,5,6,7 49,10 9
kemampuan diri
2. Optimis 811,12, 16 9
13,14,15,17,37
3. Objektif 18,19,20,21 22,2324 7
4, Bertanggung 25,26,28,30, 27,29 8
jawab 31,32
5. Rasional 36 33, 4
3435
Total 37

Kemudian peneliti juga melakukan uji daya beda aitem untuk skala

dukungan sosial orang tua. Dari 20 aitem yang diuji, terdapat 18 aitem

yang memenuhi kriteria daya beda

aitem. Jumlah aitem yang

memenuhi kriteria dapat dilihat pada tabel 3.5 berikut:

Tabel 3. 5
Blue Print Skala Dukungan Sosial Orang Tua (Setelah 7Try Out)
Aitem Jumlah
Aspek F UF
Valid Gugur Valid Gugur
Dukungan 1,2,3 - 4,5,6 - 6
Emosional
Dukungan 7,811 9 10 - 4
Instrumental
Dukungan 12,13, - 15,16,17 - 6
Informasi 14
Dukungan 19 18 20 - 2
Persahabatan
Total 18
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Setelah dilakukan uji coba alat ukur pada variabel dukungan sosial

3 = orang tua, terdapat 18 aitem yang memenuhi kriteria daya beda aitem dari
20 aitem yang ada. Sementara itu, 2 aitem yang tidak memenuhi kriteria
daya beda aitem, yaitu aitem 9 dan 18, gugur karena memiliki nilai
koefisien korelasi < 0,25. Aitem-aitem tersebut dinyatakan tidak valid
untuk digunakan dalam skala ini. Nilai koefisien yang memenuhi kriteria

daya beda aitem berada pada rentang 0,495-0,756.

Berdasarkan hasil uji coba yang telah dilakukan, peneliti menyusun
kembali blue print skala dukungan sosial orang tua yang baru untuk

penelitian, yang dapat dilihat pada tabel 3.6 berikut:

3.

Tabel 3. 6
Blue Print Skala Dukungan Sosial Orang Tua (Untuk Penelitian)
Aspek Aitem Jumlah
F UF Aitem
Dukungan Emosional 1,2,3 4,5,6 6
Dukungan Instrumental 7,8,10 9 4
Dukungan Informasi 11,12,13 14,15,16 6
Dukungan Persahabatan 17 18 2
Total 18
Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas mengacu pada sejauh mana pengukuran dapat
dipercaya. Suatu pengukuran dapat dipercaya apabila dalam beberapa
kali pelaksanaan pengukuran terhadap kelompok subyek yang sama,
diperoleh hasil pengukuran yang relatif sama, selama aspek yang
diukur dalam diri subyek memang belum berubah (Matondang, 2009).
Uji reliabilitas penelitian ini dilakukan dengan menggunakan nilai

Cronbach’s Alpha untuk melihat reliabilitas skala yang dianalisis
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menggunakan SPSS 24.0 for windows. Berdasarkan uji reliabilitas,

maka didapatkan hasil pada tabel 3.7 berikut:

Tabel 3.7
Hasil Uji Reliabilitas
Variabel Cronbach’s Alpha Jumlah Aitem
Self-Confidence 0,915 37
Dukungan Sosial Orang Tua 0,925 18

Berdasarkan uji reliabilitas yang telah dilakukan, dapat dilihat pada
tabel 3.7 bahwa koefisien pada self-confidence yaitu 0,915 dan pada
dukungan sosial orang tua 0,925. Hasil ini menunjukkan bahwa kedua alat
ukur memiliki tingkat reliabilitas yang tinggi dan layak untuk digunakan

sebagai alat ukur penelitian.

H. Analisis Data

Analisis data merupakan langkah yang digunakan untuk menjawab
rumusan masalah di dalam suatu penelitian. Adapun teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini ialah analisis regresi linear sederhana.
Analisis regresi linear sederhana adalah analisis yang digunakan untuk
memprediksi pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat (Hartono,
2014). Dalam analisis regresi sederhana, hubungan antar variabel bersifat
linear, dimana perubahan pada variabel X akan diikuti oleh perubahan
Variabel Y secara tetap. Sementara pada hubungan non linear, perubahan
variabel X tidak diikuti variabel Y secara proposional (Muhartini, 2021).
Dalam penelitian ini, analisis regresi linear sederhana digunakan untuk

mengetahui hubungan dan seberapa besar pengaruh antara variabel
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independen dukungan sosial orang tua (X) dengan variabel dependen self-

confidence (Y).

I. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Tabel 3. 8
Jadwal Penelitian

No. Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1. Seminar Proposal 11 Desember 2024
2. Persiapan Administrasi 7ry Out 03-05 Maret 2025
3. Try Out Instrumen Penelitian 05-14 Maret 2025
4. Pengolahan Data Try Out Penelitian 17 Maret 2025
5. Persiapan Administrasi Penelitian 11-22 April 2025
6. Pelaksanaan Penelitian 22 April-20 Mei 2025
7.  Pengolahan Data Penelitian 22-28 Mei 2025
8.  Seminar Hasil 04 Juli 2025
9. Ujian Munagasyah 17 Juli 2025
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah
dipaparkan, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif
antara dukungan sosial orang tua dengan self-confidence pada mahasiswa
perantau di UIN Suska Riau. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi
dukungan sosial yang diberikan oleh orang tua, maka semakin tinggi pula
self-confidence yang dimiliki oleh mahasiswa perantau di UIN Suska Riau.
Sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial orang tua yang diterima,
maka semakin rendah pula tingkat self-confidence yang dirasakan oleh
mahasiswa perantau.

B. Saran

Bagi Mahasiswa Perantau

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar mahasiswa perantau
khususnya di UIN Suska Riau, dapat meningkatkan self-confidence yang
dimiliki agar mampu menghadapi tekanan selama berada di perantauan.
Salah satu cara yang dapat meningkatkan self-confidence yaitu dengan
memperoleh dukungan sosial dari orang tua. Mahasiswa perantau
disarankan untuk menjaga hubungan emosional yang hangat dan positif
dengan orang tua, seperti terbuka dalam menyampaikan perasaan,
pengalaman dan tantangan yang dihadapi, serta meluangkan waktu untuk

berkomunikasi secara rutin agar tercipta kedekatan dan kenyamanan.
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Dengan demikian, hubungan yang hangat dan komunikatif ini dapat
menjadi sumber kekuatan yang berkontribusi dalam meningkatkan self-
confidence mahasiswa selama menjalani kehidupan di perantauan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan keterbatasan penelitian ini, peneliti selanjutnya
disarankan untuk memperluas ruang lingkup subjek penelitian, misalnya
dengan melibatkan mahasiswa perantau dari berbagai universitas agar
hasil penelitian lebih mewakili kondisi mahasiswa perantau secara umum.
Selain itu, disarankan untuk menambahkan variabel lain, seperti dukungan
sosial teman sebaya atau faktor lainnya yang juga dapat berpengaruh
terhadap self-confidence mahasiswa. Peneliti selanjutnya juga diharapkan
agar mendefinisikan kriteria perantau secara lebih jelas, misalnya dengan
menetapkan jarak minimal atau batas waktu tertentu yang menunjukkan

bahwa mahasiswa benar-benar merantau.
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SKALA PRA RISET
4$Salamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan saya Ardelia Aptana Dewi mahasiswi S1 Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau yang saat ini sedang melakukan survei penelitian pada
niahasiswa perantau di UIN Suska Riau. Survei ini dilakukan untuk
menyelesaikan tugas akhir/skripsi di bawah bimbingan Ibu Elyusra Ulfah,
M.Psi.,Psikolog.

A;c_,lapun kriteria yang dibutuhkan dalam survei penelitian ini, yaitu:

lwMahasiswa/i aktif UIN Suska Riau semester 1-4 yang merantau

2. Berusia 18-25 tahun

3/Tidak tinggal bersama keluarga atau wali di perantauan

4. Berasal dari daerah yang secara geografis cukup jauh dari tempat merantau dan
jarang pulang ke daerah asal

Apabila anda termasuk dalam kriteria tersebut, kami bermaksud meminta
kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam survei ini dengan mengisi kuesioner.
Pengisian survei ini memerlukan waktu 5-10 menit dan seluruh data yang
dikumpulkan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Oleh karena itu, kami mengharapkan kesediaan anda
untuk menjawab pertanyaan atau pernyataan pada kuesioner ini dengan sejujur-
jujurnya karena tidak ada jawaban yang salah maupun benar.

Terimakasih banyak atas kesediaannya dalam meluangkan waktu untuk
rﬁcngisi survei ini, bantuan anda sangat berarti bagi kami. Semoga Allah SWT
sénantiasa memberi kemudahan dan kelancaran dalam setiap urusan kita semua,
Aamiin.

: Apabila terdapat pertanyaan mengenai kuesioner penelitian ini, saudara/i

dépat menghubungi kami melalui email (ardeliaaptanadewii@gmail.com).

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Hormat Kami,

A_rdelia Aptana Dewi

Elyusra Ulfah, M.Psi., Psikolog

Idéntitas

N?ma/ inisial

Usia

Jems kelamin : O Laki-laki O Perempuan

I}gier ah asal
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"l;?iﬁggal di kos/kontrakan : OYa 0[O Tidak

&iﬁmat kos/kontrakan

I%%rapa jam waktu yang dibutuhkan dari daerah asal ke kos/kontrakan?
F;';kultas

I%éé)gram studi

No. Handphone

-

I%étunjuk Pengerjaan:

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama! Pilihlah jawaban yang paling sesuai
ciéngan diri anda dengan memilih salah satu altematif jawaban yang tersedia.
Setiap pernyataan terdiri dari empat alternatif pilihan jawaban yaitu:

1 =Sangat tidak sesuai

2 = Tidak sesuai

3 = Sesuai

4 = Sangat sesuai

SKALA SELF-CONFIDENCE

Jawaban
No Pertanyaan
Y Sangat tidak | Tidak . | Sangat
. . | Sesuai .
sesuai sesuai sesuai

1o | Ketika menghadapi kesulitan, saya
berusaha mencari cara untuk mengatasi
masalah tersebut

2 Saya  menyelesaikan  tugas  dan
tanggung jawab saya dengan penuh
keyakinan

32 | Saya percaya bahwa masa depan saya
akan lebih baik daripada saat ini

4c | Saya cenderung menggunakan kata-
kata yang positif dan menginspirasi saat
berbicara dengan orang lain

5¢ | Saya menilai situasi berdasarkan fakta
. | dan bukti yang ada

6 Saya menerima kritik dan saran dari
Z. | orang lain sebagai kesempatan untuk

berkembang
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Saya menyadari dan  menerima
konsekuensi dari  keputusan  dan
tindakan yang saya ambil

Saya  menyelesaikan  tugas  dan
tanggung jawab tepat waktu

Saya membuat keputusan berdasarkan
fakta dan kenyataan

10.

Saya mampu menilai risiko secara
akurat sebelum membuat keputusan

SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA

No

Pertanyaan

Jawaban

Sangat tidak
sesuai

Tidak
sesuai

Sesuai

Sangat
sesuai

Saya menerima perhatian dari orang tua
saya meskipun saya jauh dari mereka

Saya merasa orang tua saya memahami
perasaan saya dengan baik, meskipun
saya jauh dari mereka

Orang tua  saya  menunjukkan
kepeduliannya  terhadap kebutuhan
saya, seperti memberikan fasilitas
laptop dan lainnya

Jenis bantuan yang saya terima dari
orang tua saya sesuai dengan apa saya
butuhkan, seperti kebutuhan sehari-hari
di perantauan dan uang saku

Saya sering menerima informasi yang
berguna dari orang tua saya ketika saya
berada jauh dari orang tua saya

Nasihat yang saya terima dari orang tua
dapat  membantu saya dalam
mengambil keputusan yang tepat

Saya merasa lebih semangat dan
percaya diri setelah saya berkomunikasi
dengan orang tua saya baik melalui chat
atau telepon

Saya dapat berbicara secara terbuka
dengan orang tua saya tentang
tantangan yang saya hadapi di
perantauan tanpa rasa takut atau
khawatir
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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78

>~}
== == = = = e 2 [T aen ) — e el e s e < SF | Qe S e e e
OV [ O [t | ot | et | =t | =t | = | O] ~
T QT[S T en|en S S| S S S S | =V Q= e = = en S en | e
[t [t [ | | e | | —) | ON] |
o
T QT[S en S0 | SV en | S S SE S | OV = O e e e e e
N | ||t [ | [ — | — O | N
u
Y [ S R R ) RS (Y P <« T [T [T en S e en | S SE S S QA e | QA | = e e e e
o)
[
A
A== ey A @) T ||| || T[] en|sr{s| S| S = o] s = = = S e en en
Z
[\ 1Rl Ral Ranl Ranl Rl Raal Raul Kea N Keo) M -
= M Al |t |en|st|en |t |len|en|st ||t |en |t |— ||| — | |—|en || |en|en|en|—
— | — N NN L
< ~
2
o
ALY Renll Rt el Aanll Rand Aanll Aani ANAR A0S Z. >R LI A A R Cal L Cal e Ea I Ca A el Al (ST el Rl (] Rl bl KIS Rl I 1 A
<
S i
= = olel g gl g 'S
— .la . —
SR E I R w = |§ 88 &5 & & SIS E&E& &<z 8lcl&8alcl8lclclalE o
anaPnLaPPP.mpp =) IR EEEEEEEGEE R RS EE R
EIT| BT E|E|EITIElE ~ v PPMPPPPPPPPPPMpmpmmpmmpmppm
DI RlL| 88 Rk ge 2 |E|E|T|E|E|E|E|IEIEIE|EIEIEIT|EITIEIZITIEITITIEIZIE ED
o518 2l2l2|=| Bl EREE e e e R e et e e e e et e
A | A | A | A A || A | A heevnla“eeeeeeeeeehehe&hehheheem
Al | A [a ) oW} Fa Wy oy fa ) §a W) falfy falfy J oWy § oW al [a ¥ [a [al [aNg N aW
R = o
<
an m EZ|z < M| e
Rl [aY PP PP A | < WNFMNL
Z|n|<|- =< |32 z B|2a|2|x|&lx||Z|<a|z|< |~ e Z|ala|~ 0|~ |Z| &5 | 2|5 2
o, o . . . . . . . 0 . . . . . . . . . . .
(o8] o o 0
aREEREREES 2 ||| || ] | o | S| ey B o o ) i) S| S

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau



[e)]
~ — O e [ | |t | | N | | | | | = | N e -~ <+t — O
o = ~ v S
> A v oo S
-U —
— NN~ [N — e — [ — N~ |~ — [ — N — || <+ mm
2 O
mc
5
— (NN AN |[—|en|—|—|eN | —|—|—|— | — =[] O ~
N N Q<
O — >~ <t O
B =
Z (=3
— N — N NN [ — N[ — ||| —|— || —|<F|eN R aﬂ
< > A
& a4 Moo
A~ [N~ NN en [ — NN |t | | = [t | =t | — | [en M/O — >~ <t ©
on
= 3 o — g
> 5
= o
— N [ O[O O[O | O[O | | [ | — | | O P
mA > e~ S n >~ >
O — — <t
7] =
2 | &
7] =
ﬂ S8
==
o 8|8 8|58 8 8| =588 & &l 58 -
S EEE CHE R R EEE 2
I 81 €1 E1=| £ §| §| E1| E1=| E|=| €1 &1 E1=| €] £ % v o °F
AR R E-I R R R RN g pel Rl Rel o] B R Aol i s 7z
A | A | A A | A | A | A~ [aW =W A | A | A [a¥y oW [ % 92}
S B &8 T —
gu..wuga
S 4$8%° 8 55
a) N e < = |8 N v H Y v E
| = [aPgi22) M
Aln|w|&|T|K|0|Z|A|Z|&|N|< |+ | 2|<|=| = Zz|Z -
AN njenfenfenfenfenjenjenjonfon (<E | <t | < (< < | < | <

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A2
Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent
Valid Sangat Tidak 17 36,2 36.2 36,2
Sesuai 16 34,0 34,0 70,2
Tidak Sesuai 9 19,1 19,1 89.4
Sesuai 5 10,6 10,6 100,0
Sangat Sesuai 47 100,0 100,0
Total
A3
Valid Cumulative
Frequency | Percent |Percent Percent
Valid Sangat Tidak 19 40,4 40,4 40,4
Sesuai
Tidak Sesuai 13 27,7 27,7 68,1
Sesuai 4 8,5 8,5 76,6
Sangat Sesuai 11 234 234 100,0
Total 47 100,0 100,0
A4
Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent
Valid Sangat Tidak 16 34,0 34,0 34,0
Sesuai
Tidak Sesuai 11 23,4 234 574
Sesuai 14 29,8 29,8 87,2
Sangat Sesuai 6 12,8 12,8 100,0
Total 47 100,0 100,0
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~w

Q =

o 9

0 =

B & A5

% %: Valid Cumulative

‘Eé Frequency |Percent |Percent Percent

5 © |Valid Sangat Tidak 13 27,7 27,7 27,7

% 5 Sesuai

o< Tidak Sesuai 19 40,4 40,4 68,1

o 3 Sesuai g 17,0 17,0 85,1

S 3 Sangat Sesuai 7| 149 14,9 1000

= Total 471  100,0 100,0

-

&

5 A6

% Valid Cumulative

3. Frequency |Percent |Percent Percent

g Valid Sangat Tidak 19 40,4 40,4 40,4

= Sesuai

0 Tidak Sesuai 11 23,4 234 63,8

8 Sesuai 1| 234 234 87,2

5 Sangat Sesuai 6 12,8 12,8 100,0

5 Total 47| 1000 100,0

%

[t A7

% Valid Cumulative

; Frequency | Percent |Percent Percent

g Valid Sangat Tidak 16 34,0 34,0 34,0

S Sesuai
Tidak Sesuai 12 25,5 25,5 59,6
Sesuai 13 27,7 27,7 87,2
Sangat Sesuai 6 12,8 12,8 100,0
Total 47 100,0 100,0
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~w

Q =

3 g Valid Cumulative

% g Frequency |Percent Percent Percent

© 5 |valid Sangat Tidak 21 44,7 44,7 44,7

E- § Sesuai

S 5 Tidak Sesuai 14 29.8 29,8 74,5

o< Sesuai 8 17,0 17,0 91,5

o 3 Sangat Sesuai 4 8,5 8,5 100,0

S 3 Total 470 100,0 100,0

)

g

5 A9

B Valid Cumulative

% Frequency |Percent |Percent Percent

% Valid Sangat Tidak 16 34,0 34,0 34,0

§ Sesuai

= Tidak Sesuai 15 31,9 31,9 66,0

: Sesuai 8| 17,0 17,0 83.0

S Sangat Sesuai 8 17,0 17,0 100,0

= Total 47| 100,0 100,0

B

g A10

& Valid Cumulative

% Frequency |Percent [Percent Percent

; Valid Sangat Tidak 22 46,8 46,8 46,8

?} Sesuai

2 Tidak Sesuai 12 25,5 25,5 72,3
Sesuai 11 23,4 234 95,7
Sangat Sesuai 2 4.3 4,3 100,0
Total 47 100,0 100,0
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~w

Q =

D S All

3 g Valid Cumulative

% g Frequency |Percent |Percent Percent

‘2_ é Valid Sangat Tidak 17 36,2 36.2 36,2

E- § Sesuai

S 5 Tidak Sesuai 15 31,9 319 68,1

o< Sesuai 8 17,0 17,0 85,1

o 3 Sangat Sesuai 7| 149 14,9 100,0

S 3 Total 47| 100,0 1000

)

5

5 Al2

B Valid Cumulative

% Frequency |Percent |Percent Percent

% Valid Sangat Tidak 18 38.3 38,3 38,3

§ Sesuai

= Tidak Sesuai 18 38,3 38,3 76,6

: Sesuai 4 8,5 8,5 85,1

S Sangat Sesuai 7 14,9 14,9 100,0

= Total 47| 100,0 100,0

B

g Al3

& Valid Cumulative

% Frequency |Percent |Percent Percent

; Valid Sangat Tidak 14 29,8 29.8 29.8

?} Sesuai

2 Tidak Sesuai 9 19,1 19,1 48,9
Sesuai 13 27,7 27,7 76,6
Sangat Sesuai 11 23,4 234 100,0
Total 47 100,0 100,0
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Al6
Valid Cumulative
Frequency [Percent |Percent Percent
Valid Sangat Tidak 15 31,9 31,9 31,9
Sesuai
Tidak Sesuai 17 36,2 36,2 68,1
Sesuai 7 14,9 14,9 83,0
Sangat Sesuai 8 17,0 17,0 100,0
Total 47 100,0 100,0
Al7
Valid Cumulative
Frequency |Percent [Percent Percent
Valid Sangat Tidak 16 34,0 34,0 34,0
Sesuai
Tidak Sesuai 13 27,7 27,7 61,7
Sesuai 8 17,0 17,0 78,7
Sangat Sesuai 10 213 213 100,0
Total 47 100,0 100,0
Al8
Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent
Valid Sangat Tidak 22 46,8 46,8 46,8
Sesuai
Tidak Sesuai 14 29,8 29.8 76,6
Sesuai 4 8,5 8,5 85,1
Sangat Sesuai 7 14,9 14,9 100,0
Total 47 100,0 100,0
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Kategori Self-Confidence
24
12
11
47
47

Frequency | Percent
20

Frequency [Percent [Percent

Kategori Dukungan Sosial Orang Tua

Valid Rendah
Sedang
Tinggi
Total

Valid Rendah
Sedang
Tinggi
Total

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Validasi Alat Ukur
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SELF CONFIDENCE

1. Definisi Operasional

3.

4-

5.

Self confidence atau kepercayaan diri adalah sikap individu yang
positif dalam mengembangkan potensi untuk menjadi pribadi yang optimis
dalam diri individu, yakin dengan potensi yang dimiliki, berani akan sebuah
tantangan yang akan datang, serta mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungannya. Variabel self confidence diukur menggunakan skala yang
dikembangkan oleh Lauster (2002) dan diadaptasi dari skala Huwaida (2022)
serta dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan penelitian. Aspek-aspek dalam
skala ini terdiri dari keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif,
bertanggung jawab, rasional dan realistis.

Skala yang Digunakan : Skala Self Confidence
| | Disusun Sendiri
| | Adaptasi

| ¥ ] Modifikasi

Modifikasi yang dilakukan dalam penelitian ini dalam hal aitem, yaitu

disesuaikan dengan kebutuhan dan subjek penelitian.

Jumlah Aitem : 45 Aitem

Jenis Format dan Respon : Persetujuan (rating)
: 4 = Sangat Sesuai

Pernyataan Setiap Butir Aitem

3 = Sesuai
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6. Jenis Penilaian

2 = Tidak Sesuai

| = Sangat Tidak Sesuai
: R (Relevan)

KR (Kurang Relevan)

TR (Tidak Relevan)

7. Petunjuk

89

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan

penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk

mengetahui Self Confidence dan Dukungan Sosial Orang Tua pada

Mahasiswa Perantau di UIN Suska Riau. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai

berdasarkan kesesuaian pemnyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang

telah disediakan, yaitu pada pilihan R (Relevan), KR (Kurang Relevan), TR

(Tidak Relevan). Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu

memberikan tanda checklist (') pada kolom yang telah disediakan.

Alternatif
Aspek Self Aitem Jawaban
Confidence | N° Resyatan Modifikasi [ ] pn |1R
Keyakinan dan 1 | Saya tidak mudah | Saya mudah
Kemampuan Diri tersinggung ketika | berinteraksi  dan J
bercanda dengan teman | bekerja sama
(F) dengan teman-
teman baru (F)
2 | Saya berani | Saya berani
mengemukakan pendapat | mengemukakan J
di depan teman-teman | pendapat saya di
maupun guru (F) depan teman-teman
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maupun dosen (F)

Saya mudah
menyesuaikan diri dengan
lingkungan (F)

Saya mudah
menyesuaikan  diri
dengan lingkungan
baru ketika berada
di perantauan (F)

Saya tidak punya
kelebihan yang menarik
dalam diri (UF)

Saya mengikuti kegiatan-
kegiatan yang menunjang
minat dan bakat saya (F)

Saya aktif
mengikuti kegiatan
atau  organisasi,
karena saya
percaya pada
kemampuan  diri
saya (F)

Saya memiliki fisik yang
menunjang penampilan (F)

Saya memiliki
keberanian  dan
kesiapan  untuk
mengatasi  segala
situasi yang saya
hadapi di
perantauan (F)

Saya akan
mempertahankan pendapat
saya ketika saya merasa
benar (F)

terburuk
lain

Saya merasa
ketika orang

mengkritik saya (UF)

Saya merasa tidak
cukup baik ketika
orang lain
mengkritik  saya
(UF)

10

Saya merasa bergantung
pada orang lain (UF)

14

Saya lebih
menyetujui
orang lain (UF)

sering
pendapat

Optimis

Saya memiliki tujuan

hidup yang jelas (F)

<~

11

Saya yakin akan lulus
sekolah dengan nilai yang
baik (F)

Saya yakin akan
lulus kuliah tepat
waktu (F)
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/,-, 12 | Saya yakin bahwa setiap
4 masalah pasti memiliki v
o jalan keluar (F)
i} 13 | Saya bertanya kepada guru | Saya merasa bahwa
apabila ada materi yang | bertanya  kepada
i belum saya mengerti (F) |orang tua atau
i teman-teman akan | \/
= | membantu  saya
- | mengetahui hal-hal
1 yang belum saya
. pahami (F)
i | 15 | Saya berusaha tegar dan
tabah dalam menghadapi v
9 cobaan hidup (F)
4 16 | Saya akan bangkit kembali
y v setelah saya mengalami Vv
d kegagalan (F)
" 17 | Saya menyalahkan diri
sendiri atas kegagalan v
yang saya alami (UF)
18 | Saya mampu menetralisasi | Saya mampu
ketegangan yang saya | menjaga
alami (F) ketenangan  dan
tetap  berpikir | /
jernih ketika
menghadapi situasi
yang menegangkan
(F)
A 45 | Saya tampil sangat baik | Saya mampu
- dalam banyak hal (F) menghadapi N
i tantangan selama
i di perantauan
B dengan baik (F)
| Objektif 19 | Saya menerima kegagalan v
- yang saya alami (F)
20 | Saya menerima dengan 7
baik kritik dan saran yang
- ditujukan pada saya (F)
B 21 | Saya melakukan intropeksi J
3> diri ketika ada masalah
i yang menimpa saya (F)
22 | Saya meminta maaf dan Y
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mengakui
kesalahan  ketika saya
bersalah (F)

23

Saya mengumpulkan
fakta-fakta dan informasi
sebelum mengambil
keputusan (F)

24

Saya mudah percaya
dengan apa yang
dikatakan orang lain (UF)

Saya mudah
terpengaruh

dengan  pendapat
orang lain (UF)

25

Saya menyalahkan orang
lain ketika saya
mengalami permasalahan

(UF)

26

Saya menolak pendapat
yang disampaikan oleh
seseorang yang tidak saya
sukai (UF)

Saya  cenderung
menolak pendapat
yang tidak sesuai
dengan pandangan
pribadi saya,
meskipun pendapat
tersebut benar (UF)

Bertanggung jawab

27

Saya mengumpulkan tugas
tepat waktu (F)

28

Saya menyelesaikan tugas-
tugas sekolah dengan
sungguh-sungguh (F)

Saya
menyelesaikan
tugas-tugas kuliah
sebelum pergi
bermain (F)

29

Saya akan menyalin tugas
teman saya ketika berada
di sekolah (UF)

Saya kadang
merasa tertekan
dengan beban tugas
yang menumpuk,
sehingga menunda
untuk
mengerjakannya

(UF)

30

Saya akan melaksanakan
ibadah secara rutin (F)

Saya akan
mengatur
pengeluaran

dengan bijak agar




‘nery eysng NN izl edue) undede ymuaq wejep Ul siny eAIey yninjes neje uelbeqges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘g

4%

NVIY VISNS NIN
o0}

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad “q

‘yejesews niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesijnuad ‘uenuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥ymun eAuey uednnbuad ‘e

s

®

J1aquuns ueyingaAusw uep ueywnueduaw edue) 1ul sin} BAIEY yninjas neje uelibeqgas dinbusw Buelte|iq |

3
\n;al

b

Buepun-Buepun 1Bunpuig e3dio seH

neiry e)xsns NiN Y!lw e}dido ey @

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIdAIU) DIWER]S] 3)€3}G

e —

[cukup  untuk
kebutuhan  sehari-
hari di perantauan
(F)

93

3

Saya sering terlambat
masuk kelas (UF)

32

Saya dapat membagi
waktu untuk belajar dan
bermain (F)

33

Saya siap  menerima
konsekuensi atas
kesalahan saya
lakukan (F)

yang

34

Saya siap  menerima
hukuman ketika saya tidak
mengerjakan tugas dari
guru (F)

Saya siap
menerima  sanksi
ketika saya
terlambat
mengumpulkan
tugas dari dosen
(F)

35

Saya menerima dengan
lapang dada ketika tidak
diperbolehkan masuk
kelas oleh guru (F)

Saya dapat
menerima  ketika
orang tua tidak
menambahkan

uang bulanan saya
diluar jadwal yang
seharusnya (F)

36

Saya menyelesaikan

pekerjaan yang sudah saya
mulai (F)

Rasional dan
Realistis

37

Saya selalu memiliki
alasan pada setiap hal-hal
yang saya lakukan (F)

38

Saya mengambil
keputusan dengan terburu-
buru (UF)

39

Saya tidak mau
berkelompok dengan
orang yang tidak saya
sukai secara fisik (UF)

40

Saya merasa bahwa semua
orang tidak dapat
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

..u. 1
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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4. Jenis Format dan Respon
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA
1. Definisi Operasional
Dukungan sosial orang tua adalah dukungan yang diberikan oleh
orang tua terhadap mahasiswa perantau baik secara emosional, instrumental,
informasi ataupun kelompok. Variabel dukungan sosial orang tua diukur
menggunakan skala Dukungan Sosial Orang Tua oleh Mellisa (2023) yang
dibuat merujuk pada konsep teori Sarafino & Smith (2011) dan dimodifikasi
sesuai kebutuhan penelitian. Aspek-aspek dalam skala ini terdiri dari
dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasi dan
dukungan persahabatan.
2. Skala yang Digunakan : Skala Dukungan Sosial Orang Tua
| | Disusun Sendiri
| ] Adaptasi
| ¥ ] Modifikasi
Modifikasi yang dilakukan dalam penelitian ini dalam hal aitem, yaitu

disesuaikan dengan kebutuhan dan subjek penelitian.

3. Jumlah Aitem : 20 Aitem

: Persetujuan (rating)

5. Pernyataan Setiap Butir Aitem  :4 = Sangat Sesuai

3 = Sesuai

2 = Tidak Sesuai
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6. Jenis Penilaian

7. Petunjuk

| = Sangat Tidak Sesuai

: R (Relevan)

KR (Kurang Relevan)

TR (Tidak Relevan)

97

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan

penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk

mengetahui  Self Confidence dan Dukungan Sosial Orang Tua pada

Mahasiswa Perantau di UIN Suska Riau. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai

berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang

telah disediakan, yaitu pada pilihan R (Relevan), KR (Kurang Relevan), TR

(Tidak Relevan). Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu

memberikan tanda checklist (¥') pada kolom yang telah disediakan.

Aspek Alternatif
lekungan No Altem Asll Aifem ‘ Jawaban
Sosial Orang Modifikasi R kel R

Tua
Dukungan | [Orang tua saya|Saya merasa
Emosional merasa senang dengan | senang  ketika

kehadiran saya di | orang tua saya | |/

tengah-tengah mereka | memberikan

(F) perhatian
meskipun saya
jauh dari
mereka (F)
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Saat saya
menceritakan

masalah, orang tua
saya dengan sabar
mendengarkannya (F)

Orang tua  saya
mendukung saya agar
mampu menjadi
pribadi yang lebih
baik (F)

Orang tua saya
selalu
menyemangati
saya agar saya
percaya diri dan
mampu
menjadi pribadi
yang lebih baik
F)

Orang tua  saya
mengabaikan saat
saya mengalami
masalah (UF)

Ketika saya
mengalami
permasalahan terkait
keputusan karir, orang
tua saya cenderung
tidak setuju dengan
pilihan saya (UF)

Ketika  saya
menghadapi
permasalahan
akademik, saya
merasa  orang
fua saya kurang
menunjukkan
empati atau
perhatiannya
terhadap apa
yang saya alami

(UF)

Orang tua  saya | Orang tua saya
kurang  mendukung | lebih sering
mengenai pilihan | memberi kritik
karir saya (UF) daripada
mendukung dan
menghargai
pencapaian
saya (UF)
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Dukungan 7 |Orang tua  saya | Orang tua saya
[nstrumental menyediakan fasilitas | memfasilitasi

untuk  mendukung | kebutuhan saya

keputusan karir saya | selama kuliah

(F) dan berada di

perantauan (F)

8 | Fasilitas yang tersedia | Fasilitas yang
di rumah, membuat | diberikan orang
saya dapat memenuhi | tua saya selama
kewajiban  sebagai | merantau,
siswa (F) membuat saya

dapat
memenuhi
kewajiban saya
sebagai
mahasiswa (F)

9 |Orang tua saya | Orang tua saya
menyediakan fasilitas | menyediakan
berupa arahan | alat
mengenai pilihan (F) | transportasi

seperti  motor
atau mobil
untuk
memudahkan
saya  selama
berada di
perantauan (F)

10 | Ketika saya
mengalami  kondisi
yang sulit orang tua
saya diam saja (UF)

11 | Ketika saya terlalu | Ketika  saya
sibuk belajar, orang | sakit, orang tua
tua saya | saya
mengingatkan bahwa | mengirimkan
saya masih memiliki | uang saku
keluarga (F) tambahan untuk

biaya

pengobatan (F)
Dukungan 12 | Saya kesulitan untuk | Setiap kali saya
Informasi mendapatkan bantuan | merasa tertekan

dari orang tua saya

dengan  tugas
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kuliah, orang
tua saya
memberikan

nasihat  yang
membantu saya

merasa  lebih
_percaya diri (F)

13 [Orang twa  saya | Orang tua saya
bersedia untuk | bersedia untuk
berdiskusi mengenai | berdiskusi
masalah pilihan | mengenai
keputusan karir (F) masalah yang

saya hadapi (F)

14 | Orang tua  saya | Orang tua saya
menjelaskan  secara | menjelaskan
terperinci mengenai | secara
pilihan karir setelah | terperinci
tamat SMA nantinya | tentang  cara
(F) menghadapi

kesulitan dan
menyesuaikan
diri  sebagai
anak rantau (F)

15 | Orang tua saya tidak
memberikan  saran
atau masukan ketika
saya ingin membuat
keputusan (UF)

16 [ Orang tua saya sulit [ Orang tua saya
berbagi informasi | tidak  pernah
mengenai pilihan | memberikan
karir (UF) arahan dan

panduan untuk
mengelola
keuangan
selama  saya
merantau (UF)

17 [ Orang tua  saya | Orang tua saya
kurang dapat | kurang
membantu saya dalam | memberikan

menyelesaikan

persoalan mengenai

dukungan atau

nasihat ketika
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pilihan keputusan | saya  merasa
karir (UF) kesepian  dan
mengalami
kesulitan dalam
membangun
hubungan
sosial selama di
perantauan
| (UF)
Dukungan 18 | Orang tua  saya | Orang tua saya
Persahabatan memberikan  waktu | meluangkan
untuk melakukan | waktunya untuk
kegiatan bersama saya | mengunjungi
(F) saya di tempat
saya merantau
(F)
19 | Meskipun sibuk, saya | Meskipun

dan orang tua saya
dapat berkumpul saat
akhir pekan (F)

sibuk, saya dan
orang tua saya
selalu menjaga
komunikasi
melalui telepon
untuk
menceritakan
keseharian saya

(F)

20 | Orang tua saya sibuk | Orang tua saya
dengan urusan | sibuk dengan
masing-masing urusan masing-
sehingga jarang | masing
berkumpul (UF) sehingga tidak

pernah
mengunjungi
saya di tempat
saya merantau
(UF)
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Catatan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

_u\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SELF CONFIDENCE

1. Definisi Operasional

4. Jenis Format dan Respon

5. Pernyataan Setiap Butir Aitem

Self confidence atau kepercayaan diri adalah sikap individu yang
positif dalam mengembangkan potensi untuk menjadi pribadi yang optimis
dalam diri individu, yakin dengan potensi yang dimiliki, berani akan sebuah
tantangan yang akan datang, serta mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungannya. Variabel self confidence diukur menggunakan skala yang
dikembangkan oleh Lauster (2002) dan diadaptasi dari skala Huwaida (2022)
serta dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan penelitian. Aspek-aspek dalam
skala ini terdiri dari keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif,
bertanggung jawab, rasional dan realistis.

Skala yang Digunakan : Skala Self Confidence

| | Disusun Sendiri

| | Adaptasi

| ¥ ] Modifikasi

Modifikasi yang dilakukan dalam penelitian ini dalam hal aitem, yaitu

disesuaikan dengan kebutuhan dan subjek penelitian.

3. Jumlah Aitem : 45 Aitem

: Persetujuan (rating)
: 4 = Sangat Sesuai

3 = Sesuai
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6. Jenis Penilaian

7. Petunjuk

2 = Tidak Sesuai

| = Sangat Tidak Sesuai

: R (Relevan)

KR (Kurang Relevan)

TR (Tidak Relevan)

104

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan

penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk

mengetahui Self Confidence dan Dukungan Sosial Orang Tua pada

Mahasiswa Perantau di UIN Suska Riau. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai

berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang

telah disediakan, yaitu pada pilihan R (Relevan), KR (Kurang Relevan), TR

(Tidak Relevan). Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu

memberikan tanda checklist (') pada kolom yang telah disediakan.

Alternatif
Aspek Sel Aitem Jawaban
Cmfﬁdenci i verayaian Modifikasi [ =] pn 1R
Keyakinan dan 1 |Saya  tidak  mudah | Saya mudah
Kemampuan Diri tersinggung ketika | berinteraksi  dan J
bercanda dengan teman | bekerja sama
(F) dengan teman-
teman baru (F)
2 | Saya berani | Saya berani
mengemukakan pendapat | mengemukakan o
di depan teman-teman | pendapat saya di
maupun guru (F) depan teman-teman
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maupun dosen (F)

Saya mudah
menyesuaikan diri dengan

lingkungan (F)

Saya mudah
menyesuaikan diri
dengan lingkungan
baru ketika berada
di perantauan (F)

Saya tidak punya
kelebihan yang menarik
dalam diri (UF)

Saya mengikuti kegiatan-
kegiatan yang menunjang
minat dan bakat saya (F)

Saya aktif
mengikuti kegiatan
atau  organisasi,
karena saya
percaya pada
kemampuan  diri
saya (F)

Saya memiliki fisik yang
menunjang penampilan (F)

memiliki
dan

Saya
keberanian
kesiapan  untuk
mengatasi  segala
situasi yang saya
hadapi di
perantauan (F)

Saya akan
mempertahankan pendapat
saya ketika saya merasa
benar (F)

terburuk
lain

Saya merasa
ketika orang
mengkritik saya (UF)

Saya merasa tidak
cukup baik ketika
orang lain
mengkritik  saya
(UF)

10

Saya merasa bergantung
pada orang lain (UF)

14

Saya lebih
menyetujui
orang lain (UF)

sering
pendapat

Optimis

Saya memiliki tujuan

hidup yang jelas (F)

<

11

Saya yakin akan lulus
sekolah dengan nilai yang
baik (F)

Saya yakin akan
lulus kuliah tepat
waktu (F)

nery wisey JrreAg uejing 10 A31SIsAIU) DTWR]S] 31P1Q
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12 | Saya yakin bahwa setiap
= masalah pasti  memiliki J
= | jalan keluar (F)
J | 13 | Saya bertanya kepada guru | Saya merasa bahwa
g apabila ada materi yang | bertanya  kepada
o belum saya mengerti (F) |orang tua atau
3 teman-teman akan | \/
T membantu  saya
:_ mengetahui hal-hal
1 yang belum saya
T pahami (F)
i 15 | Saya berusaha tegar dan
tabah dalam menghadapi v
1 cobaan hidup (F)
10 16 | Saya akan bangkit kembali
setelah saya mengalami v
1 kegagalan (F)
17 | Saya menyalahkan diri
sendiri atas kegagalan v
yang saya alami (UF)
18 | Saya mampu menetralisasi | Saya mampu
ketegangan yang saya | menjaga
alami (F) ketenangan  dan
tetap berpikir \/
jernih ketika
menghadapi situasi
yang menegangkan
g ()
3 45 | Saya tampil sangat baik | Saya mampu
- dalam banyak hal (F) menghadapi v
b tantangan selama
di perantauan
k dengan baik (F)
L Objektif 19 | Saya menerima kegagalan N4
3 yang saya alami (F)
20 | Saya menerima dengan J
baik kritik dan saran yang
g ditujukan pada saya (F)
> 21 | Saya melakukan intropeksi J
diri ketika ada masalah
Y yang menimpa saya (F)
22 | Saya meminta maaf dan v
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mengakui
kesalahan  ketika
bersalah (F)

saya

23

Saya mengumpulkan
fakta-fakta dan informasi
sebelum mengambil
keputusan (F)

24

Saya mudah percaya
dengan apa yang
dikatakan orang lain (UF)

Saya mudah
terpengaruh
dengan  pendapat
orang lain (UF)

25

Saya menyalahkan orang
lain ketika saya
mengalami  permasalahan

(UF)

26

Saya menolak pendapat

| yang disampaikan oleh

seseorang yang tidak saya
sukai (UF)

Saya  cenderung
menolak pendapat
yang tidak sesuai
dengan pandangan
pribadi saya,
meskipun pendapat
tersebut benar (UF)

Bertanggung jawab

27

Saya mengumpulkan tugas
tepat waktu (F)

28

Saya menyelesaikan tugas-
tugas sekolah dengan
sungguh-sungguh (F)

Saya
menyelesaikan
tugas-tugas kuliah
sebelum pergi
bermain (F)

29

Saya akan menyalin tugas
teman saya ketika berada
di sekolah (UF)

Saya kadang
merasa tertekan
dengan beban tugas
yang menumpuk,
sehingga menunda
untuk
mengerjakannya
(UF)

30

Saya akan melaksanakan
ibadah secara rutin (F)

Saya akan
mengatur
pengeluaran

dengan bijak agar
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cukup  untuk

kebutuhan  sehari-
hari di perantavan

(F)
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31

Saya sering terlambat
masuk kelas (UF)

32

Saya dapat membagi
waktu untuk belajar dan
bermain (F)

33

menerima
atas
saya

Saya  siap
konsekuensi
kesalahan
lakukan (F)

yang

34

Saya siap menerima
hukuman ketika saya tidak
mengerjakan tugas  dari
guru (F)

Saya siap
menerima  sanksi
ketika saya
terlambat

mengumpulkan
tugas dari dosen

35

Saya menerima dengan
lapang dada ketika tidak
diperbolehkan masuk
kelas oleh guru (F)

(F)

Saya dapat
menerima  ketika
orang tua tidak
menambahkan
uang bulanan saya
diluar jadwal yang
seharusnya (F)

36

Saya menyelesaikan

pekerjaan yang sudah saya
mulai (F)

| Rasional dan
Realistis

o 10 {llQJQAIHQ QLI PLS :111-*1;;

o

37

Saya selalu memiliki
alasan pada setiap hal-hal
yang saya lakukan (F)

38

Saya mengambil
keputusan dengan terburu-
buru (UF)

39

Saya tidak mau
berkelompok dengan
orang yang tidak saya
sukai secara fisik (UF)

Saya merasa bahwa semua
orang tidak dapat

nery wisey JreAg Heijn
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© Hak cipta milik UIN Suska Ria

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

St

ate Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Isi (Kesesuaian dengan Indikator)
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umlah citem
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e

Pekanbaru, [| Februari 2025

Validator

Salmiyati, M.Psi., Psikolog
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4. Jenis Format dan Respon

5.

111

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA
Definisi Operasional
Dukungan sosial orang tua adalah dukungan yang diberikan oleh
orang tua terhadap mahasiswa perantau baik secara emosional, instrumental,
informasi ataupun kelompok. Variabel dukungan sosial orang tua diukur
menggunakan skala Dukungan Sosial Orang Tua oleh Mellisa (2023) yang
dibuat merujuk pada konsep teori Sarafino & Smith (2011) dan dimodifikasi
sesuai kebutuhan penelitian. Aspek-aspek dalam skala ini terdiri dari

dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasi dan

dukungan persahabatan.
2. Skala yang Digunakan : Skala Dukungan Sosial Orang Tua
| ] Disusun Sendiri
| | Adaptasi
| ¥ ] Modifikasi
Modifikasi yang dilakukan dalam penelitian ini dalam hal aitem, yaitu
disesuaikan dengan kebutuhan dan subjek penelitian.
3. Jumlah Aitem : 20 Aitem

: Persetujuan (rating)
Pernyataan Setiap Butir Aitem  :4 = Sangat Sesuai
3 = Sesuai

2 = Tidak Sesuai
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6. Jenis Penilaian

7. Petunjuk

| = Sangat Tidak Sesuai

: R (Relevan)

KR (Kurang Relevan)

TR (Tidak Relevan)

112

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan

penilaian pada setiap pemyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk

mengetahui  Self Confidence dan Dukungan Sosial Orang Tua pada

Mahasiswa Perantau di UIN Suska Riau. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai

berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang

telah disediakan, yaitu pada pilihan R (Relevan), KR (Kurang Relevan), TR

(Tidak Relevan). Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Bapak/Ibu

memberikan tanda checklist (v') pada kolom yang telah disediakan.

Aspek Alternatif
lekungan No Aitem Ali Ai'tem . Jawaban
Sosial Orang Modifikasi R kel TR

Tua
Dukungan 1 [Orang tua saya|Saya merasa
Emosional merasa senang dengan | senang  ketika

kehadiran saya di | orang tua saya | |/

tengah-tengah mereka | memberikan

(F) perhatian
meskipun saya
jauh dari
mereka (F)
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Saat saya
menceritakan

masalah, orang tua
saya dengan sabar
mendengarkannya (F)

Orang tua  saya
mendukung saya agar

mampu menjadi
pribadi yang lebih
baik (F)

Orang tua saya
selalu
menyemangati
saya agar saya
percaya diri dan
mampu
menjadi pribadi
yang lebih baik
()

Orang tua  saya
mengabaikan saat

saya mengalami
masalah (UF)
Ketika saya | Ketika saya
mengalami menghadapi
permasalahan terkait | permasalahan
keputusan Karir, orang | akademik, saya
tua saya cenderung | merasa orang
+ tidak setuju dengan | tua saya kurang
P pilihan saya (UF) menunjukkan
empati atau
perhatiannya
terhadap apa
yang saya alami
3 (UF)
Orang tua  saya | Orang tua saya
kurang  mendukung | lebih  sering
3 mengenai pilihan | memberi kritik
karir saya (UF) daripada
¥ mendukung dan
| menghargai
A pencapaian
p saya (UF)
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Dukungan
Instrumental

Orang tua  saya
menyediakan fasilitas
untuk mendukung
keputusan karir saya
(F)

Orang tua saya
memfasilitasi

kebutuhan saya
selama kuliah
dan berada di
perantauan (F)

Fasilitas yang tersedia
di rumah, membuat
saya dapat memenuhi
kewajiban  sebagai
siswa (F)

Fasilitas yang
diberikan orang
tua saya selama
merantau,
membuat saya
dapat
memenuhi
kewajiban saya
sebagai
mahasiswa (F)

Orang tua  saya
menyediakan fasilitas
berupa arahan
mengenai pilihan (F)

Orang tua saya
menyediakan
alat
transportasi
seperti  motor
atau mobil
untuk
memudahkan
saya  selama
berada di
perantauan (F)

10

Ketika saya
mengalami  kondisi
yang sulit orang tua
saya diam saja (UF)

11

Ketika saya terlalu
sibuk belajar, orang
tua saya
mengingatkan bahwa
saya masih memiliki
keluarga (F)

Ketika  saya
sakit, orang tua
saya
mengirimkan
uang saku
tambahan untuk
biaya
pengobatan (F)

Dukungan
Informasi

12

Saya kesulitan untuk
mendapatkan bantuan
dari orang tua saya

Setiap kali saya
merasa tertekan
dengan  tugas
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kuliah, orang
tua saya
memberikan

nasihat  yang
membantu saya
merasa  lebih

percaya diri (F)

13 [Orang twa  saya | Orang tua saya
bersedia untuk | bersedia untuk
berdiskusi mengenai | berdiskusi
masalah pilihan | mengenai
keputusan karir (F) masalah yang

saya hadapi (F)

14 (Orang tua  saya | Orang tua saya
menjelaskan  secara | menjelaskan
terperinci  mengenai | secara
pilihan karir setelah | terperinci
tamat SMA nantinya | tentang  cara
(F) menghadapi

kesulitan  dan
menyesuaikan
diri  sebagai
anak rantau (F)

15 [ Orang tua saya tidak
memberikan  saran
atau masukan ketika
saya ingin membuat
keputusan (UF)

16 | Orang tua saya sulit | Orang tua saya
berbagi informasi | tidak  pernah
mengenai pilihan | memberikan
karir (UF) arahan dan

panduan untuk
mengelola
keuangan
selama  saya
merantau (UF)

17 | Orang tua  saya | Orang tua saya
kurang dapat | kurang
membantu saya dalam | memberikan

menyelesaikan

persoalan mengenai

dukungan atau
nasihat ketika
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pilihan keputusan

karir (UF)

saya  merasa
kesepian  dan
mengalami
kesulitan dalam
membangun
hubungan
sosial selama di

perantauan
(UF)

g_;[)ukungan
{ Persahabatan

18]

".‘f’j TEITS JO AJISIOATU[ ] JIOTE]ST 91t1S

18

Orang tua  saya
memberikan  waktu
untuk melakukan
kegiatan bersama saya

(¥)

Orang tua saya
meluangkan
waktunya untuk
mengunjungi
saya di tempat
saya merantau

(F)

19

Meskipun sibuk, saya
dan orang tua saya
dapat berkumpul saat
akhir pekan (F)

Meskipun
sibuk, saya dan
orang tua saya
selalu menjaga
komunikasi
melalui telepon
untuk
menceritakan
keseharian saya

(F)

20

Orang tua saya sibuk
dengan urusan
masing-masing
sehingga jarang
berkumpul (UF)

Orang tua saya
sibuk dengan
urusan masing-
masing
sehingga tidak
pernah
mengunjungi
saya di tempat
saya merantau
(UF)

nery wisey jue
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@Rn_ k cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ,..ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

r .n..

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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UJI COBA SKALA PENELITIAN
Assalamu’ alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Ardelia Aptana Dewi mahasiswi S1 Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau yang saat ini sedang melakukan penelitian guna menyelesaikan
tugas akhir/ skripsi di bawah bimbingan Ibu Elyusra Ulfah, M.Psi.,Psikolog.

Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini, yaitu:
I. Mahasiswa/i aktif UIN Suska Riau semester 1-4 yang merantau
2, Berusia 18-25 tahun
3. Tidak tinggal bersama keluarga atau wali di perantauan
4. Berasal dari daerah yang secara geografis cukup jauh dari tempat merantau
dan jarang pulang ke daerah asal

Apabila anda termasuk dalam kriteria tersebut, kami bermaksud meminta
Kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi
kuesioner. Pengisian kuesioner memerlukan waktu 5- 10 menit dan seluruh data
yang dikumpulkan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Oleh karena itu, kami mengharapkan kesediaan saudara/i
untuk menjawab pertanyaan atau pernyataan pada kuesioner ini dengan sejujur-
Jjujurnya karena tidak ada jawaban yang salah maupun benar. Terimakasih banyak
atas kesediaannya dalam meluangkan waktu untuk mengisi skala ini, bantuan anda
sangat berarti bagi kami. Semoga Allah SWT senantiasa memberi kemudahan dan
kelancaran dalam setiap urusan kita semua, Aamiin.

Bagi 2 responden yang beruntung masing-masing akan mendapatkan saldo
e-wallet yang akan dipilih secara acak. Untuk itu, kami mohon kesediaan
saudara/i untuk mencantumkan nomor handphone yang terhubung dengan e-
wallet. Apabila terdapat pertanyaan mengenai kuesioner penelitian ini, saudara/i
dapat menghubungi kami melalui email (ardeliaaptanadewii@ gmail.com). Atas
segala perhatian dan partisipasinya, peneliti ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Hormat Kami,

Tim Peneliti

Ardelia Aptana Dewi

Elyusra Ulfah, M.Psi., Psikolog.
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Iii"entitas Responden

Identitas

N;cima/ inisial

Usia

Jenis kelamin : O Laki-laki [JPerempuan
Ije}erah asal

Al_as an Merantau :

"l_:;ing gal di kos/kontrakan : OYa O Tidak
Alamat kos/kontrakan

Fakultas

Program studi

Semester

No. Handphone

SKALA SELF-CONFIDENCE

Petunjuk Pengisian:

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama! Pilihlah jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
térsedia. Setiap pernyataan terdiri dari empat alternatif pilihan jawaban yaitu:

SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS = Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

Dari empat alternatif pilihan jawaban tersebut tidak ada jawaban yang salah.

Sngat
S t Tidak
No Pernyataan anga- Sesuai aa . Tidak
8 Sesuai Sesuai .
Sesuai

1% | Saya mudah berinteraksi dan
bekerja sama dengan teman-
teman baru

2 ':: Saya berani mengemukakan

pendapat saya di depan teman-
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teman maupun dosen

Saya mudah menyesuaikan diri
dengan lingkungan baru ketika
berada di perantauan

Saya tidak punya kelebihan yang
menarik dalam diri

Saya aktif mengikuti kegiatan
atau organisasi, karena saya
percaya pada kemampuan diri
saya

Saya memiliki keberanian dan
kesiapan untuk mengatasi segala
situasi yang saya hadapi di
perantauan

Saya akan mempertahankan
pendapat saya ketika saya merasa
benar

Saya memiliki tujuan hidup yang
jelas

Saya merasa tidak cukup baik
ketika orang lain mengkritik saya

10

Saya merasa bergantung pada
orang lain

11

Saya yakin akan lulus kuliah
tepat waktu

12

Saya yakin bahwa setiap masalah
pasti memiliki jalan keluar

13

Saya merasa bahwa bertanya
kepada orang tua atau teman-
teman akan membantu saya
mengetahui hal-hal yang belum
saya pahami

14

Saya lebih sering menyetujui
pendapat orang lain

15

Saya berusaha tegar dan tabah
dalam menghadapi cobaan hidup

16

Saya akan bangkit kembali
setelah saya mengalami
kegagalan

17

Saya menyalahkan diri sendiri
atas kegagalan yang saya alami
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18 | Saya mampu menjaga ketenangan
dan tetap berpikir jernih ketika
menghadapi situasi yang
menegangkan

19 | Saya menerima kegagalan yang
saya alami

20- | Saya menerima dengan baik

kritik dan saran yang ditujukan
padasaya

21

Saya melakukan intropeksi diri
ketika ~ada  masalah  yang
menimpa saya

22

Saya  meminta maaf dan
mengakui
kesalahan ketika saya bersalah

s

Saya mengumpulkan fakta-fakta
dan informasi sebelum
mengambil keputusan

24

Saya mudah terpengaruh dengan
pendapat orang lain

25

Saya menyalahkan orang lain
ketika saya mengalami
permasalahan

26

Saya cenderung menolak
pendapat yang tidak sesuai
dengan pandangan pribadi saya,
meskipun pendapat tersebut benar

2

Saya mengumpulkan tugas tepat
waktu

28

Saya menyelesaikan tugas-tugas
kuliah sebelum pergi bermain

28

Saya kadang merasa tertekan
dengan beban tugas yang
menumpuk, sehingga menunda
untuk mengerjakannya

30

Saya akan mengatur pengeluaran
dengan bijak agar cukup untuk
kebutuhan sehari-hari di

perantauan

31

Saya sering terlambat masuk
kelas

32

Saya dapat membagi waktu untuk
belajar dan bermain

33

Saya siap menerima konsekuensi
atas kesalahan yang saya lakukan
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34 | Saya siap menerima sanksi ketika
saya terlambat mengumpulkan
tugas dari dosen

35 | Saya dapat menerima ketika
orang tua tidak menambahkan
uang bulanan saya di luar jadwal
yang seharusnya

36. | Saya menyelesaikan perkerjaan
yang sudah saya mulai

37 | Saya selalu memiliki alasan pada
~ | setiap hal-hal yang saya lakukan

38 | Saya  mengambil  keputusan
dengan terburu-buru

39 | Saya tidak mau berkelompok
dengan orang yang tidak saya
sukai secara fisik

40 | Saya merasa bahwa semua orang
tidak dapat dipercaya

41 | Saya sering menyesali keputusan
yang sudah saya ambil

42 | Saya mempertimbangkan dengan
baik sebelum saya mengambil
keputusan

43 | Saya kadang berbicara tanpa
melihat situasi atau kondisi yang
tepat

44’ | Saya memilih untuk mengabaikan
masalah daripada menghadapinya

45. | Saya mampu menghadapi
tantangan selama di perantauan
dengan baik

SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA

Petunjuk Pengisian :

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama! Pilihlah jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
tersedia. Setiap pernyataan terdiri dari empat alternatif pilihan jawaban yaitu:
sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai, sangat tidak sesuai. Dari empat alternatif

pilihan jawaban tersebut tidak ada jawaban yang salah.
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No

Pernyataan

Sangat
Sesuai

Sesuai

Tidak
Sesuai

Sngat
Tidak
Sesuai

Saya merasa senang ketika orang tua
saya memberikan perhatian meskipun
saya jauh dari mereka

Saat saya menceritakan masalah, orang
tua saya dengan sabar
mendengarkannya

Orang tua saya selalu menyemangati
saya agar saya percaya diri dan mampu
menjadi pribadi yang lebih baik

Orang tua saya mengabaikan saat saya
mengalami masalah

Ketika saya menghadapi permasalahan
akademik, saya merasa orang tua saya
kurang menunjukkan empati atau
perhatiannya terhadap apa yang saya
alami

Orang tua saya lebih sering memberi
kritik daripada mendukung dan
menghargai pencapaian saya

Orang tua saya memfasilitasi kebutuhan
saya selama kuliah dan berada di
perantauan

Fasilitas yang diberikan orang tua saya
selama merantau, membuat saya dapat
memenuhi kewajiban saya sebagai
mahasiswa

Orang tua saya menyediakan alat
transportasi seperti motor atau mobil
untuk memudahkan saya selama berada
di perantauan

10

Ketika saya mengalami kondisi yang
sulit orang tua saya diam saja

11

Ketika saya sakit, orang tua saya
mengirimkan uang saku tambahan
untuk biaya pengobatan

12

Setiap kali saya merasa tertekan dengan
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tugas kuliah, orang tua saya
memberikan nasihat yang membantu
saya merasa lebih percaya diri

13

Orang tua saya bersedia untuk
berdiskusi mengenai masalah yang saya
hadapi

14

Orang tua saya menjelaskan secara
terperinci tentang cara menghadapi
kesulitan dan menyesuaikan diri sebagai
anak rantau

15

Orang tua saya tidak memberikan saran
atau masukan ketika saya ingin
membuat keputusan

16

Orang tua saya tidak pernah
memberikan arahan dan panduan untuk
mengelola keuangan selama saya
merantau

17

Orang tua saya kurang memberikan
dukungan atau nasihat ketika saya
merasa kesepian dan mengalami
kesulitan dalam membangun hubungan
sosial selama di perantauan

18

Orang tua saya meluangkan waktunya
untuk mengunjungi saya di tempat saya
merantau

19

Meskipun sibuk, saya dan orang tua
saya selalu menjaga komunikasi melalui
telepon untuk menceritakan keseharian
saya

20

Orang tua saya sibuk dengan urusan
masing-masing sehingga tidak pernah
mengunjungi saya di tempat saya
merantau
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
JUf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. DAglang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D88&Mang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengu
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau

ipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SELF-CONFIDENCE

ANALISIS I

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

907

45

132

Berdasarkan uji reliabilitas yang telah dilakukan menggunakan SPSS, diperoleh

nilai reliabilitas skala self-confidence sebesar 0,907, yang menunjukkan bahwa

skala tersebut memiliki nilai reliabilitas yang baik.

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Variance if | Item-Total |Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Y01 132,5161 226,418 AT2 ,905
Y02 132,8065 224,027 541 ,904
Y03 132,7258 226,071 A58 ,905
Y04 132,7419 226,916 388 ,906
Y05 132,9194 226,764 359 ,906
Y06 132,2419 227,695 ATS ,905
Y07 132,2581 225,506 ,589 ,904
Y08 132,1774 226,607 ,534 ,904
Y09 133,1452 229,339 296 ,907
Y10 132,7097 221,750 ,526 ,904
¥l1 131,8065 230,257 Al4 ,906
Y12 131,8387 227,154 ,648 ,904
Y13 131,9677 229,507 ,503 ,905
Y14 133,1935 232,290 225 907
Y15 132,0968 230,646 ,369 ,906
Y16 131,9677 229,737 461 905
Y17 133,3871 225,487 405 906
Y18 132,5806 220,575 ,630 902
Y19 132,5806 230,379 273 907
Y20 132,3548 230,233 ,349 906
Y21 132,0484 230,112 A64 905
Y22 132,0484 232,047 ,343 906
Y23 132,4032 227,523 551 ,904
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
914 38

Berdasarkan uji reliabilitas pertama, adapun nilai reliabilitas untuk skala self-

confidence sebesar 0,907. Setelah aitem gugur dibuang, maka nilai reliabilitasnya

N =
g o gx

S TUud 2

s §$ 8o %

@€8ag (¥4 132,9677 225,605 A26 ,905
38935 |85 132,4032 228,966 328 906
= g % S o

s ;5; Y26 132,7419 227,768 374 906
;g: = 2 ! é Y27 132,2419 225,334 571 ,904
= 3 = 5 |yzs8 132,6290 228,991 319 907
;}1} & & oy 2 1Y29 133,4194 223,723 A97 904
; 9 fg 3 2 |Y30 132,2581 227,998 A31 905
2533 |l 132,4032 229,261 255 908
B 5 56

34 ¢ Y32 132,4355 224,742 ,542 904
5255 [vss 132,0484 234,768 188 907
D 2 g 3 Y34 132,1935 230,618 A31 905
%D'_ é = E Y35 132,1935 228,224 A38 905
Q@ 3 35 Y36 132,1290 233,196 907
%f 9§ = Y37 132,1613 233,056 907
;é % %é Y38 132,9032 223,007 AT6 905
2235 |y3g 132,3871 232,012 161 909
= 5% % Y40 133,3226 226,911 375 906
= Y41 133,1774 223,165 528 904
3 SR S Y42 132,3548 225,511 583 904
%) — ;\_J b b 5 b

E 385 Y43 133,0000 231,574 ,908
S 28 |44 132,6452 233,052 909
= 2 3 Y45 132,1774 223,132 ,684 902
o = =

3 TS Berdasarkan hasil uji daya beda aitem yang telah dilakukan menggunakan SPSS,
o = g n

3 § % ditemukan sebanyak 38 aitem memiliki P > 0,25, artinya 38 aitem ini dapat
g é ; dipertahankan. Peneliti melakukan analisis ulang setelah membuang aitem yang
- - =

“fé o % gugur tersebut:

= o =

B

® B ANALISIS 11

N2

c g

— =}

A T

Py o)

5 =
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menjadi 0,914 dan menunjukkan skala tersebut memiliki nilai reliabilitas yang

baik.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Variance if | Item-Total | Alpha ifItem

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
YOl 111,4677 194,417 ,505 911
Y02 111,7581 191,859 ,587 910
Y03 111,6774 193,861 ,500 911
Y04 111,6935 195,134 ,405 912
Y05 111,8710 194,213 ,405 912
Y06 111,1935 195,339 ,526 911
Y07 111,2097 193,545 ,629 910
Y08 111,1290 194,672 ,567 910
Y09 112,0968 197,400 ,313 914
Y10 111,6613 190,490 ,536 910
Y11 110,7581 198,154 ,446 912
Y12 110,7903 195,480 ,671 910
Y13 110,9194 197,551 ,533 911
Y15 111,0484 199,719 ,329 913
Y16 110,9194 198,567 ,437 912
Y17 112,3387 194,818 ,381 913
Y18 111,5323 188,679 ,673 ,908
Y19 111,5323 199,794 - 915
Y20 111,3065 199,134 323 913
1 111,0000 199,311 413 912
Y22 111,0000 201,016 ,298 913
Y23 111,3548 196,102 ,554 911
Y24 111,9194 193,420 ,464 912
Y25 111,3548 198,462 ,285 914
Y26 111,6935 197,626 318 913
i 7 111,1935 193,831 ,586 910
Y28 111,5806 196,575 ,357 913
Y29 112,3710 192,434 ,504 911
Y30 111,2097 196,496 ,435 912
Y31 111,3548 197,380 ,267 915
Y32 111,3871 193,389 ,550 910
Y34 111,1452 199,241 416 912
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N =T
Do Qgx
®» Too 2
s $ %3 F
@ @a @ g |¥%35 111,1452 197,372 ,408 912
g Y38 111,8548 192,388 ,458 912
é Y40 112,2742 195,973 ,358 913
§ Y41 112,1290 192,836 ,496 911
& Y42 111,3065 194,118 ,501 910
T 45 111,1290 191,655 ,706 ,909
g:% Berdasarkan hasil uji daya beda aitem yang telah dilakukan menggunakan SPSS,
w

ditemukan sebanyak 37 aitem memiliki P > 0,25, artinya 37 aitem ini dapat

dipertahankan. Peneliti melakukan analisis ulang setelah membuang aitem yang

gugur tersebut:
ANALISIS 11T
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
915 37

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedi

Berdasarkan uji reliabilitas kedua, adapun nilai reliabilitas untuk skala self-
confidence sebesar 0,914. Setelah aitem gugur dibuang, maka nilai reliabilitasnya

menjadi 0,915 dan menunjukkan skala tersebut memiliki nilai reliabilitas yang
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baik.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if | Item-Total [ AlphaifItem
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Y01 108,5323 188,351 515 912
Y02 108,8226 185,919 592 911
Y03 108,7419 187,834 507 912
Y04 108,7581 188,908 420 913
Y05 108,9355 188,094 415 913
Y06 108,2581 189,408 ,529 912
Y07 108,2742 187,579 ,635 910
Y08 108,1935 188,749 ,570 911
Y09 109,1613 191,187 325 914
Y10 108,7258 184,465 ,545 911
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Y11
Rl 2
Y13
Y15
Y16
Y17
Y18
20
Y21
22
123
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32
Y34
Y35
Y38
Y40
Y41
Y42

Y45

107,8226
107,8548
107,9839
108,1129
107,9839
109,4032
108,5968
108,3710
108,0645
108,0645
108,4194
108,9839
108,4194
108,7581
108,2581
108,6452
109,4355
108,2742
108,4194
108,4516
108,2097
108,2097
108,9194
109,3387
109,1935
108,3710
108,1935

192,083
189,602
191,688
194,069
192,803
188,736
182,802
193,516
193,635
195,274
190,477
187,590
192,739
191,695
187,867
190,593
186,774
190,596
191,166
187,465
193,316
191,414
186,895
190,031
187,241
188,336
185,896

456
671
530
312
427
389
678
306
395
283
538
462
275
319
591
361
496
435
278
553
415
410
445
360
A85
587
702

913
911
912
914
913
914
909
914
913
914
912
912
915
914
911
914
912
913
916
911
913
913
913
914
912
911
910

136

Berdasarkan hasil uji daya beda aitem yang telah dilakukan menggunakan SPSS,

ditemukan sebanyak 37 aitem memiliki P > 0,25, artinya 37 aitem ini dapat

dipertahankan.

VALIDITAS DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA

ANALISIS I
Reliability Staftistics
Cronbach's Alpha [ N of Items
912 20




Buese|q 'z
nBuad 'q

nbuad ‘e

e —

nery e)sng NN uizi edue) undede ynmuaq wejep 1ul siny eAey ynines neje ueibeqes yelAuequadwsau uep ueywnwnbusu

‘nery eysng NN Jelem buek uebunuadey ueyibniaw yepn uedi

‘yejesewl niens uenelun neje YUy uesijnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedi

Buestejq -}

Jaquuns ueingaAusw uep uewnueousw eduel 1ul sijn} eAiey yninjes neje uelbegss dinbusw

a eydiD yeH

Buepun-Buepun 1Bunpui)

137

Berdasarkan uji reliabilitas yang telah dilakukan menggunakan SPSS, diperoleh

nilai

menunjukkan bahwa skala tersebut memiliki nilai reliabilitas yang baik.

reliabilitas skala dukungan sosial

Item-Total Statistics

orang tua

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Variance if | Item-Total | Alpha ifItem

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
X01 60,6613 106,621 ,620 ,908
X02 61,0323 101,474 ,755 ,904
X03 60,8548 103,667 ,701 ,906
X04 61,0323 102,524 ,592 ,907
XO05 61,2581 102,031 ,018 ,907
X06 61,4516 100,744 ,623 ,907
X07 60,9194 106,207 ,504 ,909
XO08 60,8710 106,147 ,018 ,908
X09 61,2419 109,268 - 918
X10 61,0484 101,391 ,631 906
X11 61,1613 104,498 575 ,908
X12 61,1129 104,069 ,625 ,907
X13 61,1613 103,088 ,666 ,906
X14 61,0968 102,646 ,695 ,905
X15 61,3871 102,044 ,587 ,907
X16 61,1774 104,476 ,473 ,910
X17 61,3226 100,648 ,651 ,906
X18 61,8387 108,039 - 917
X19 60,9839 104,836 ,566 ,908
X20 61,4355 100,643 ,580 ,908

sebesar 0,912, yang

Berdasarkan hasil uji daya beda aitem yang telah dilakukan menggunakan SPSS,

ditemukan sebanyak 18 aitem memiliki P > 0,25, artinya 18 aitem ini dapat

dipertahankan. Peneliti melakukan analisis ulang setelah membuang aitem yang

gugur tersebut:
ANALISIS IT
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
,925 18
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Berdasarkan wuji reliabilitas pertama, adapun nilai reliabilitas untuk skala

dukungan sosial orang tua sebesar 0,912. Setelah aitem gugur dibuang, maka nilai

reliabilitasnya menjadi 0,925 dan menunjukkan skala tersebut memiliki nilai

reliabilitas yang baik.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Variance if | Item-Total [ Alpha if [tem

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
X01 55,0000 96,197 ,616 921
X02 55,3710 91,254 ,756 917
XO03 55,1935 93,109 718 919
X04 55,3710 91,483 ,638 920
X05 55,5968 91,425 ,639 920
X06 55,7903 90,103 ,648 ,920
X07 55,2581 95,867 ,495 923
X08 55,2097 96,103 ,583 ,922
X10 55,3871 90,471 ,672 919
X11 55,5000 94,582 ,544 ,922
X12 554516 93,924 ,011 921
X13 55,5000 92,910 ,658 ,920
X14 55,4355 92,545 ,683 919
X15 55,7258 91,251 ,617 921
X16 55,5161 93,369 ,515 ,923
X17 55,6613 89,998 ,677 919
X19 55,3226 95,107 ,521 923
X20 55,7742 90,801 ,562 ,923

Berdasarkan hasil uji daya beda aitem yang telah dilakukan menggunakan SPSS,

ditemukan sebanyak 18 aitem memiliki P > 0,25, artinya 18 aitem ini dapat

dipertahankan.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
JUf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Ardelia Aptana Dewi, mahasiswi S1 Fakultas
Psikologi UIN Suska Riau yang saat ini sedang melakukan penelitian mengenai
Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self-Confidence pada Mahasiswa Perantau
guna menyelesaikan tugas akhir/skripsi di bawah bimbingan Ibu Elyusra Ulfah,
M:Psi.,Psikolog.

Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini, yaitu:

I--Mahasiswa/i aktif UIN Suska Riau semester 2 atau semester 4 yang merantau
2.'Berusia 18-25 tahun

3. Tidak tinggal bersama keluarga atau wali di perantauan

4. Berasal dari daerah yang secara geografis cukup jauh dari tempat merantau dan
jarang pulang ke daerah asal

Apabila anda termasuk dalam kriteria tersebut, kami bermaksud meminta
kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi
kuesioner. Pengisian kuesioner memerlukan waktu 5- 10 menit dan seluruh data
yang dikumpulkan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Oleh karena itu, kami mengharapkan kesediaan saudara/i
untuk menjawab pertanyaan atau pernyataan pada kuesioner ini dengan sejujur-
Jjujurnya karena tidak ada jawaban yang salah maupun benar. Terimakasih banyak
atas kesediaannya dalam meluangkan waktu untuk mengisi skala ini, bantuan anda
sangat berarti bagi kami. Semoga Allah SWT senantiasa memberi kemudahan dan
kelancaran dalam setiap urusan kita semua, Aamiin.

Bagi 6 responden yang beruntung masing-masing akan mendapatkan saldo
e-wallet yang akan dipilih secara acak. Untuk itu, kami mohon kesediaan
saudara/i untuk mencantumkan nomor handphone yang terhubung dengan e-
wallet. Apabila terdapat pertanyaan mengenai kuesioner penelitian ini, saudara/i
dapat menghubungi kami melalui email (ardeliaaptanadewii@gmail.com).

Atas segala perhatian dan partisipasinya, peneliti ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Hormat Kami,
Tim Peneliti

Atdelia Aptana Dewi

Elyusra Ulfah, M.Psi., Psikolog



1

4 VASNS NI

‘nery ejsng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul siny eAley ynines neje ueibeges yelueqiadweaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘g

‘nery eysng NN Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbusd "q

‘yejesew niens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesiinuad ‘ueniuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedinnbuad ‘e

:Jaquuns ueingaAusw uep uewmuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje uelbeqgss dinbusw Buele|q ' |

Buepun-Buepun 1Bunpuljig eydio yeH

141

Pernyataan persetujuan:

Setelah saya membaca dan memahami informasi yang disampaikan, saya dengan
sukarela bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini tanpa adanya tekanan
atau paksaan dari pihak manapun. Saya juga menyatakan bahwa data yang saya
berikan akurat dan adalah kondisi saya yang sebenarnya.

(7) Ya, bersedia

Efnail

Identitas Diri

Nama/Inisial

Usia

Jenis Kelamin : [ Laki-laki  [] Perempuan

Daerah Asal

Dalam satu semester, seberapa sering anda pulang ke daerah asal?

Tujuan Merantau

Tinggal di kos/ kontrakan

Alamat kos/kontrakan di Pekanbaru

Fakultas

Program Studi

Semester

No. Handphone

Petunjuk Pengisian:

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama! Pilihlah jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
tersedia. Setiap pernyataan terdiri dari empat alternatif pilihan jawaban yaitu:

SS = Sangat Sesuai

S—= Sesuai

TS = Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

Dari empat alternatif pilihan jawaban tersebut tidak ada jawaban yang salah.
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No

Pernyataan

Sangat
Sesuai

Sesuai

Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

Saya mudah berinteraksi dan
bekerja sama dengan teman-
teman baru

Saya berani mengemukakan
pendapat saya di depan teman-
teman maupun dosen

Saya mudah menyesuaikan diri
dengan lingkungan baru ketika
berada di perantauan

Saya tidak punya kelebihan yang
menarik dalam diri

Saya aktif mengikuti kegiatan
atau organisasi, karena saya
percaya pada kemampuan diri
saya

Saya memiliki keberanian dan
kesiapan untuk mengatasi segala
situasi yang saya hadapi di
perantauan

Saya akan mempertahankan
pendapat saya ketika saya merasa
benar

Saya memiliki tujuan hidup yang
jelas

Saya merasa tidak cukup baik
ketika orang lain mengkritik saya

10

Saya merasa bergantung pada
orang lain

H

Saya yakin akan lulus kuliah
tepat waktu

12

Saya yakin bahwa setiap masalah
pasti memiliki jalan keluar

13

Saya merasa bahwa bertanya
kepada orang tua atau teman-
teman akan membantu saya
mengetahui hal-hal yang belum
saya pahami
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14

Saya berusaha tegar dan tabah
dalam menghadapi cobaan hidup

15. | Saya akan bangkit kembali
setelah saya mengalami
kegagalan

16 | Saya menyalahkan diri sendiri

atas kegagalan yang saya alami

I

Saya mampu menjaga ketenangan
dan tetap berpikir jernih ketika
menghadapi situasi yang
menegangkan

18

Saya menerima dengan baik
kritik dan saran yang ditujukan
pada saya

19

Saya melakukan intropeksi diri
ketika ~ada  masalah  yang
menimpa saya

20

Saya  meminta  maaf dan
mengakui
kesalahan ketika saya bersalah

21

Saya mengumpulkan fakta-fakta
dan informasi sebelum
mengambil keputusan

22

Saya mudah terpengaruh dengan
pendapat orang lain

23

Saya menyalahkan orang lain
ketika saya mengalami
permasalahan

P

Saya cenderung menolak
pendapat yang tidak sesuai
dengan pandangan pribadi saya,
meskipun pendapat tersebut benar

25

Saya mengumpulkan tugas tepat
waktu

26

Saya menyelesaikan tugas-tugas
kuliah sebelum pergi bermain

27

Saya kadang merasa tertekan
dengan  beban tugas yang
menumpuk, sehingga menunda
untuk mengerjakannya

28

Saya akan mengatur pengeluaran
dengan bijak agar cukup untuk
kebutuhan sehari-hari di
perantauan

29

Saya sering terlambat masuk
kelas
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30

Saya dapat membagi waktu untuk
belajar dan bermain

Sl

Saya siap menerima sanksi ketika
saya terlambat mengumpulkan
tugas dari dosen

32

Saya dapat menerima ketika
orang tua tidak menambahkan
uang bulanan saya di luar jadwal
yang seharusnya

33

Saya  mengambil  keputusan
dengan terburu-buru

34

Saya merasa bahwa semua orang
tidak dapat dipercaya

35

Saya sering menyesali keputusan
yang sudah saya ambil

36

Saya mempertimbangkan dengan
baik sebelum saya mengambil
keputusan

37

Saya mampu menghadapi
tantangan selama di perantauan
dengan baik

SKALA 1T

Petunjuk Pengisian :

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama! Pilihlah jawaban yang paling

sesuai dengan diri saudara dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang

tersedia. Setiap pernyataan terdiri dari empat alternatif pilihan jawaban yaitu:

SS = Sangat Sesuai
S= Sesuai
TS = Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

Dari empat alternatif pilihan jawaban tersebut tidak ada jawaban yang salah.

Sngat
S t Tidak
No Pernyataan anga' Sesuai 1aa . | Tidak
Sesuai Sesuai .
Sesuai
I+ | Saya merasa senang ketika orang tua

saya memberikan perhatian meskipun

saya jauh dari mereka
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Saat saya menceritakan masalah, orang
tua saya dengan sabar
mendengarkannya

Orang tua saya selalu menyemangati
saya agar saya percaya diri dan mampu
menjadi pribadi yang lebih baik

Orang tua saya mengabaikan saat saya
mengalami masalah

Ketika saya menghadapi permasalahan
akademik, saya merasa orang tua saya
kurang menunjukkan empati atau
perhatiannya terhadap apa yang saya
alami

Orang tua saya lebih sering memberi
kritik  daripada  mendukung dan
menghargai pencapaian saya

Orang tua saya memfasilitasi kebutuhan
saya selama kuliah dan berada di
perantauan

Fasilitas yang diberikan orang tua saya
selama merantau, membuat saya dapat
memenuhi kewajiban saya sebagai
mahasiswa

Ketika saya mengalami kondisi yang
sulit orang tua saya diam saja

10

Ketika saya sakit, orang tua saya
mengirimkan uang saku tambahan
untuk biaya pengobatan

I1

Setiap kali saya merasa tertekan dengan
tugas  kuliah, orang tua saya
memberikan nasihat yang membantu
saya merasa lebih percaya diri

12

Orang tua saya bersedia untuk
berdiskusi mengenai masalah yang saya
hadapi

13

Orang tua saya menjelaskan secara
terperinci tentang cara menghadapi
kesulitan dan menyesuaikan diri sebagai
anak rantau

14

Orang tua saya tidak memberikan saran
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atau masukan ketika saya ingin
membuat keputusan

Orang tua saya tidak  pernah
memberikan arahan dan panduan untuk
mengelola keuangan selama saya
merantau

Orang tua saya kurang memberikan
dukungan atau nasihat ketika saya
merasa  kesepian dan  mengalami
kesulitan dalam membangun hubungan
sosial selama di perantauan

Meskipun sibuk, saya dan orang tua
saya selalu menjaga komunikasi melalui
telepon untuk menceritakan keseharian
saya

18

Orang tua saya sibuk dengan urusan
masing-masing sehingga tidak pernah
mengunjungi saya di tempat saya
merantau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau mmEE:”_NQO tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. DA&fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. DA&fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D#&fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. DR&fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D8&fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D9&8fang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. DAStang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. D89Mang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Daerah Asal
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Prov. Riau 136 53,3 53,3 53,3
Di Luar Prov. 119 46,7 46,7 100,0
Riau
Total 255 100,0 100,0
5. Frekuensi Pulang ke Rumah
Statistics
Frekuensi Pulang
N Valid 255
Missing 0
Frekuensi Pulang
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 Kali 104 40,8 40,8 40,8
2 Kali 88 34,5 34,5 75,3
3 Kali 26 10,2 10,2 85,5
4 Kali 16 6,3 6,3 91,8
Lainnya 21 8,2 8,2 100,0
Total 255 100,0 100,0
6. Alasan Merantau
Statis tics
Alasan Merantau
N Valid 255
Missing 0

183



184
54,9
65,1
74,9
93,3
100,0

Cumulative
Percent

54,9
10,2
9,8
18,4
6,7
100,0

Valid Percent

54,9
10,2
9,8
18,4
6,7
100,0

Alasan Merantau
Frequency | Percent
140
26
25
47
17
255

Mencari pendidikan yang

lebih baik
Mencari pengalaman baru

kepercayaan diri dan

Melatih kemandirian
menyesuaikan diri

Lainnya
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© Hak cipft@ milik UIN Suska Rliau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_:u. ;ﬂw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
JU h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

:2;.;_; 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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UJINORMALITAS

186

Uji Normalitas Menggunakan One Sample Kolmogorov Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N- 255
Normal Parameters® Mean ,0000000
L Std. Deviation 10,76962136
Most Extreme Differences Absolute ,030
Positive ,030
A Negative -,028
Test Statistic ,030
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Uji Normalitas Menggunakan P-Plot

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: Self Confidence

Expected Cum Prob

oo T T T T
0o 02 04 0& o0& 10

Observed Cum Prob
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Hak Cipta Dilfndungi|UBdagg-&ndang
: on. G e
1. Dilarang menguti @w mmu,mgm.ﬁm: seluryh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan ha «ﬁcmmc mAmum:::@m:
b. Pengutipan tid x&w:m@oﬂmj kepentin

han yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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a. Dependent Variable: Self-Confidence
b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Orang Tua

N ==
% z flJD Eug —; UJI HIPOTESIS
s @ ¢ 4T
88%ag
SH A % = Model Summary”
% % a % Adjusted R Std. Error of the
§ iﬁ g i Model R | R Square Square Estimate
3 = é:; 1 ,581° ,338 ,335 10,791
é g %, ta a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Orang Tua
3 52 = b. Dependent Variable: Self-Confidence
> & 9 o
5823 ANOVA*
e B A V)
®© 3 o
2@ = Sum of
o0 S
% =5 Model Squares Df Mean Square F Sig.
3 @ =
‘;:ﬁ a5 1 Regression 15047,977 1 15047,977| 129,230 ,000°
@ n% ; Residual 29460,125 253 116,443
523 Total 44508,102 254
D=
Cad
Z = =
»y8
b o 2
AED
cgE
> 3

Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
2Q‘\/Iéddel B Std. Error Beta t Sig.
3 % (Constant) 61,792 4,389 14,080 ,000
3 § Dukungan Sosial Orang ,835 ,073 , 5981 11,368 ,000
3 Tul

n

Dependent Variable: Self-Confidence
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G\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_umc:w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Iﬁ@h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
e 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

JUf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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N = x
gF e gx
o s g o T T DATA EMPIRIK
2 22 a9 =
> aaq = 9
= = calD Descriptive Statistics
(§§ g a N Range [ Minimum [ Maximum | Mean | Std. Deviation
S © 3 “Dukungan Sosial Orang 255 36 36 7 59,03 9,217
c SR“-Z
330 THa
2 g 2 Sglf—COnfidence 255 67 74 141 111,09 13,237
& % = 4 Vaalid N-(listwise) 255
= o o ’DI_J'- =4
% g% - =
3 o
2858 KATEGORISASI
S = o £
5325 1. Dukungan Sosial Orang Tua
< B o =
;{r *;g g %—: Statistics
%LE N Dukungan Sosial Orang Tua
c8 @ N Valid 255
o é% é Missing 0
2 Z=
o 0D B
@© £ I 3
=k b D Dukungan Sosial Orang Tua
s b2 3
= e 3 Cumulative
E c % § Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
= 38 Valid Sangat Rendah 18 7,1 7,1 7.1
@ D g Rendah 71 27.8 27,8 34,9
a 33 Sedang 77 30,2 30,2 65,1
) L =
> =3 Tinggi 89 34,9 34,9 100,0
o8& Total 255 100,0 100,0
S ==
E 28
2 F3 2. Self-Confidence
5 8¢ Statistics
b 3 Self-Confidence
©
© 3 N Valid 255
E_ 3
=] = Missing 0
c g
=z =%
® 3
G =
8 o
o 2
D
3
o
$
&



Buese|q 'z
nBuad 'q

nbuad ‘e

— = =

nery exsng NN wizi eduey undede ynuag wejep Ul siny Ay yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwal uep uejwnwnbusu

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedi

‘yejesewl niens uenelun neje YUy uesijnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uedi

193

~w
9 =
g g Self-Confidence
Bl Cumulative
§ g Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Q S Valid Sangat Rendah 20 7,8 7,8 7,8
= Rendah 54 21,2 21,2 29,0
g g Sedang 105 412 412 70,2
< i Tinggi 34 13,3 13,3 83,5
é_ = Sangat Tinggi 42 16,5 16,5 100,0
- 2 Total 255]  100,0 100,0
2
i SUMBANGAN EFEKTIF VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL ORANG
% TUA TERHADAP VARIABEL SELF-CONFIDENCE
;_ Model Summary”
i Adjusted R Std. Error of the
3 Model R R Square Square Estimate
% 1 ,581° ,338 ,335 10,791
é a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Orang Tua
= b. Dependent Variable: Self-Confidence
§T
gT SUMBANGAN EFEKTIF ASPEK VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL
3 ORANG TUA TERHADAP VARIABEL SELF-CONFIDENCE
g
= Correlations
Lje Self- Dukungan Dukungan | Dukungan Dukungan
: Confidence | Emosional | Instrumental | Informasi | Persahabatan
Sel f- Pearson Correlation 1 595 4417 A48T 490™
Confidence Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Sum of Squares and | 44508,102| 6705,294| 3092,992| 5817,220 2404,804
Cross-products
Covariance 175,229 26,399 12,177 22,902 9,468
N 255 255 255 255 255
Dukungan  Pearson Correlation ,595 " 1 ,677 v ,783 - ,609 -
Emosional  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Sum of Squares and 1203,824 | 2364,941 756,588

Cross-products

6705,294 2852118
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- T

o x

:gj; g Covariance 26,399 11,229 4,739 9,311 2,979
E & N 255 255 255 255 255
;ﬂ)g_kungan Pearson Correlation 441 " ,677 - 1 ,693 - ,600 -
gafn%mmemal Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
§ % Sum of Squares and 3092,992 1203,824| 1107,231| 1305,522 464,784
B 2 Cross-products

% g Covariance 12,177 4,739 4,359 5,140 1,830
b 2 N 255 255 255 255 255
@Lﬁ]kungan Pearson Correlation ,487*3k 78 3" ,693 . 1 ,640**
Hnformasi . (2-tailed) 000 000 000 000
:E Sum of Squares and 5817,220 2364941 1305,522| 3201,396 843,039
& Cross-products

3 Covariance 22,902 9,311 5,140 12,604 3,319
2 N 255 255 255 255 255
é)ukungan Pearson Correlation ,490** ,609 = ,600 i ,640 . 1
gersahabatan Sig. (2-tailed) 000 000 000 000

§ Sum of Squares and 2404,804 756,588 464,784 843,039 541,608
- Cross-products

;‘ Covariance 9,468 2,979 1,830 3,319 2,132
- N 255 255 255 255 255
g" *. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

@

3

g Coefficients®

& Unstandardized Standardized

2!‘ Coefficients Coefficients

[ Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 62,281 4,527 13,757 ,000
Dukungan Emosional 1,939 335 491 5,784 ,000
Dukungan Instrumental ,046 472 ,007 ,098 922
Dukungan Informasi -,135 329 -,036 -,409 ,683
Dukungan 1,902 ,620 210 3,069 ,002
Persahabatan

a. Dependent Variable: Self-Confidence
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
)=

.n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY
= J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po, Box. 1004
OUIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

—

—Nomor - B-2273E/Un.04/F VI/PP.00.9/12/2024 Pekanbaru, 24 Desember 2024
~Sifat : Biasa
Clampiran :-

—Hal : Mohon Izin Pra Riset

Z Kepada Yth.

o Rektor UIN Suitan Syarif Kasim Riau
= Pekanbaru

Q

A Assalamu'alaikum wr. wb.

Qo Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan : Psikologi S1

Semester : IX (Sembilan)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau’.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

/,@ mu'alaikum wr. wb.,
/& Dekafle-
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D’!U‘_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
() [ — UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
‘lgn' s SULTAN SYARIF KASIM RIAU
_\ﬂ JLHR Soebrantas KM 15 No 155 Tuahmadani Kec. Tuahmadani - Pekanbaru 26298 PO Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telepon : (0761) 5780056 Web: www uin-suska ac id, E-mail. reklor04@uin-suska ac id
Nomor : B- 63 /UnO4/WR I/TL.00/01/2025 4 Januan 2025
Sifat - Biasa
Lamp -
Hal - lzin Pra Riset
Yth. 1. Dekan Fakultas
2 Kepala PTIPD
3 Kepala Bagian
UIN Suska Riau
Pekanbaru
Assalamualaikum Wr. Wb.

QL@

Dengan hormat, menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi Nomor B-
2273E/Un 04/F VI/PP.00 9/12/2024 tanggal 24 Desember 2024 hal Mohon izin Pra Riset
SkripsifTesis, maka kami minta kepada Saudara agar dapat membantu Penelitian nama
tersebut di bawah ini :

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Program Studi : Psikologi S1

Untuk dapat melaksanakan Pra Riset dan Pengambilan Data guna mendapatkan Data dan
Informasi yang terkait dengan Judul Penelitian: "Hubungan antara Dukungan Sosial Orang
Tua dengan Self Confidence pada Mahasiswa Perantau® pada unit kerja saudara.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

t
%, " Prof. Dr. Hj. Helmiati, MAg
ANiP. 19700222 199703 2 001

Tembusan . — '
Rektor Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (sebagai laporan)
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY

UIN SUSKA RIAU Telp (0761) 588994 Fax_ (0761) 588994 Website - hitp //fpsi uin-suska ac id E-mail fpsi@ uin-suska ac id
= —
Nomor : B-395E/Un.04/F VIIPP.00.9/02/2025 Pekanbaru, 21 Februari 2025
Sifat . Biasa
Lampiran ;-
Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Pekanbam

Dy Bt R

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin {ry out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamualalkum Wr wb,

Vo
4

\%, ,‘j'mﬁ' 'MP 19671212 199503 1 001
S'MR-.F

J1LHR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004



‘nery eysng NN izl edue) undede ymuaq wejep Ul siny eAIey yninjes neje uelbeqges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘g

NVIE VISAS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad “q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

JJaguuns ueyingaAusw uep ueywnjuesusw edue) (Ul SN} eAIEy yninjas neje ueibegas dinbusw Buele|iq |

Buepun-Buepun 1Bunpullig e3dio jeH

neiy ejysng NN YIlw e3jdio jeH @

nery urise) JiuredAg uejng jo AJISIaAIU) dTWER[S] 3)€)§

199

KEMENTERIAN AGAMARI
I, IU % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

-.f FAKULTAS PSIKOLOGI
B s ll alt 22
_\/u FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website - http://fpsi uin-suska ac id E-mail:fpsi@ win-suska.ac.ad
SURAT IZIN TRY OUT

Nomor: B-396E/Un.04/F VI/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan  : Psikologi S1
Semester  : X (Sepuluh)

untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

> N y >
irag puthS
£p " TASPEE S

N gy AR\ ¥
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY

JL HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Rian 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp.//fpsiuin-suska ac id E-mail fpsi@@ nin-suska ac id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-599E/Un.04/F .VI/PP.00.9/04/2025
: Biasa

: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 11 April 2025

Kepada Yth.

. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum

. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Pekanbaru

NoOs®P -

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormal,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM 112060123395
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence
Pada Mahasiswa Peranlau "

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang

bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsl / tesisnya.

LL Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
asih,

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd

NiP-19671212-199503-+-00+———

Dokumen ini lelah ditanda tangani secara elektronik.

A Token : BnaB9z
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M\ KEMENTERIAN AGAMA RI

By

n-" FAKULTAS PSIKOLOGI

ol gle il

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI HR. Soebrantas Ku. 15 No. 155 Kel Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
IN SUSKA RIAU Telp. (0761) 585994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp.//fpsi uin-suska ac id E-mail fpsi@nin-suska ac id
—_—

i UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

SURAT IZIN RISET
Nomor: B-600E/Un.04/F.VI/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : X (Sepuluh)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Dukungan Sosfal Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau ".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Pekanbaru, 11 April 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

%

Dokumaen ini lelah ditanda tangani secara elekironik
Token : wzG3IHJ
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KEMENTERIAN AGAMARI
© D/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= "" g ' FAKULTAS PSIKOLOGI
- B & il ale il
© \/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
- Jl HR. Socbrantas Ku. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1001
= UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website - http:/fpsiuin-suska ac.id E-mail:fpsi@ uin-suska.ac.id
g —
= SURAT KETERANGAN
C Nomor : B-983E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2025
Z
CCD Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
7 menerangkan bawah:
-~
» Nama : Ardelia Aptana Dewi
py NIM : 12060123395
® Tempat Tgl.Lahir : Padang Mutung/ 19 November 2001
= Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

nery urisey JiuredAg uejng jo £JISIaAIU) dTWER[S] 33€)§

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

‘Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Péranlau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 12 Juni 2025
Dekam

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

%

Dokumen ini telah ditanda langani secara elektronik.
Token : MhF2TSAS
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UIN SUSKA RIAU

Nomor
Sifat
Hal

: B- 2080 /F.V/PP.00.9/03/2025
: Penting
: Mohon Izin Try Out

203

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgr<ill g aglell ayd<

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027

Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.

Pekanbaru, 04 Maret 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikumWr. Wb.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

395E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 21 Februari 2025 perihal tersebut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan 7ry Out Penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada Mahasiswa
Perantau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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- KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
s UI I UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
O fam W = FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
b A b . m

= In ‘n=2 |..|.,\,g.|g.lb.|.||g,aglr_"a,d5
= DV— FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
8 ik SHSEABIA JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO Box. 1004 Telp.(0761) 583026 - 589027
i ‘ Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska ac.id, Email : faste@uin-suska ac.i
o
3 SURAT KETERANGAN
= Nomor : B- 2603 /F.V/PP.00.9/04/2025
=
=
= Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
g) Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :
2 Nama : Ardelia Aptana Dewi
o NIM : 12060123395
Py Fakultas : Psikologi
)

Benar telah melaksanakan Try Out di Fakultas Sains dan Teknologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 21 Aprj 5
T

. Hartono, M.Pd
9640301 199203 1 003

nery urise) JiuredAg uejng jo AJISIaAIU) dTWER[S] 3)€)§
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgi<ill g aglell il

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email ; faste@uin-suska.ac.id

nery eysns NN !iw exdio 319
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Nomor
Sifat
Hal

: B- 2609/F.V/PP.00.9/04/2025
: Penting
: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 21 April 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumWr. Wb.

Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
$99E/Un.04/F.VI/PP.00.9/04/2025 tanggal 11 April 2025 perihal tersebut pada

pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riser Penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada Mahasiswa
Perantau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

¥ 19640301 1992031003
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

f i’/\'tt-! FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
- "C? Laglgisill g aglell agls

D’\/ FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
UIN SUSKA RIAU Fax. (0761) 589 025 Web, www,uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.i
SURAT KETERANGAN

Nomor: B-3324/F.V/PP.00.9/05/2025

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi 'niversitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi

NIM : 12060123395

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan Syarif
Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

) .g fll ST, PgDipEnst, M.Sc.
Lgrinsomzom 101003

N Sv_{.\"\\‘?
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D/l.'l\-_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
“,! NS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
e c SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= h f" FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
W‘.I!a Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

UIN SUSKA RIAU web: htpps//fdk.uin.suska ac id, E-mail: fdk@uin-suska ac.id

Nomor : B-873/Un.04/F.IV/PP.00.9/03/2025 03 Ramadhan 1446 H

Sifat : Biasa 03 Maret 2025 M
Lampiran : -
Hal : Pemberian lzin I'ryout

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pehanbaru

Assalamualaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-395E/Un.04/F. VI/PP.00.9/02/2025 Tanggal 21
Februari 2025 tentang mohon izin tryout, maka kami memberikan izin kepada saudara:

Nama : Ardelia Aptana Dewi

NIM. : 12060123395

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan judul tesis " Hubungan antara Dukungan Sosial
Orang Tua dengan self Confidence Pada Mahasiswa Perantau”, dcngan keientuan tidak
menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin tryout ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

imron Rosidi, S.Pd., ML.A.
$/ 118 200901 1 006

Tembusan :

. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
. Yang bersangkutan

el b —
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oS KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
:' )= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
= = SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= h r" FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
W Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon éDTS%} 562051, Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: htpps:/ifdk uin suska ac.id, E-mail: fdk@uin-suska ac id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN TRY OUT
Nomor : B-1063/Un. 04/F.1V/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi

NIM. : 12060123395

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan try out terkait dengan Judul skripsi - Hubungan antara Dukungan
Sosial Orang Tua dengan self Confidence Pada Mahasiswa Perantau” di Fakultas Dakwah
dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 14 sd 14
Maret 2025.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Pckanbaru, 17 Syawal 1446 H
TP, % 16 April 2025 M
)¢ i
Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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D'/u\.— KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
T ool = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

= [ SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=3 f" FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

—@a Jin. HR_ Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: hipps://fdk uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

———_——-—_
e ————————— e ——————

Nomor : B-1064/Un.04/F.1V/PP.00.9/04/2025 17 Svawal 1446 H
Sifat : Biasa 16 April 2025 M
Lampiran : -

Hal : Pemberian lzin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-599E/Un.04/F VI/PP.00.9/04/2025 Tanggal 11 April

2025 tentang mohon izin riset, maka kami memberikan izin kepada saudara:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM. : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan judul tesis ;" Hubungan antara Dukungan Sosial Orang
Tua dengan self Confidence Pada Mahasiswa Perantau”, dengan ketentuan tidak menyimpang
dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

Wassalam,

on Rosidi, S.Pd., M.A.
3 200901 1 006

Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
. Yang bersangkutan

w2
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D/I}.— KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
LIV UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
—Pr— SULTAN SYARIF KASIM RIAU
& f--l FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
—-@a Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

UIN SUSKA RIAU web: htpps:/ffdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-1553/Un. 04/F.IV/PP.00.9/05/2025

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:
Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM. : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :” Hubungan antara Dukungan
Sosial Orang Tua dengan self Confidence Pada Mahasiswa Perantau” di Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dari tanggal
22 April s.d 20 Mei 2025.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Pekanbaru, 01 Dzulhijah 1446 H
; 28 Me1 2025 M
ron Rosidi, S.Pd., MA.
1118 200901 1 006
Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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D/\_ KEMENTERIAN AGAMA
|Ui. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
© 5 é FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
S "‘I._.nf" ase LosialJlg aualaial Jl aglell adds
o _va FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
o JI HR. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
= UINSUSKARIAU Fax 0761-562052 Web. www uin-suska ac id, E-mail. - fekonsos@uin-suska ac id
Q
=3 Nomor - B-1970/Un 04/F VII/PP 00.9/03/2025 04 Maret 2025
= Sifat : Biasa
= Lampiran o
& Hal . Permohonan Izin Try Out Penelitian
- a.n. Ardelia Aptana Dewi
7
w Yth. Dekan
= Fakultas Psikologi
= UIN Sultan Syanf Kasim Riau
Q Pekanbaru
A
0 Assalamu'alaikum Wr. Wb

Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syanf Kasim Riau B-
395E/Un 04/F VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 21 Februarn 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diben izin untuk melaksanakan
Try Out Penelitian dengan judul : “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan
Self Confidence pada Mahasiswa Perantau” dan mengikuti segala aturan yang berlaku di
lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syanf Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIdAIU) DIWER]S] 3)€3}G
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KEMENTERIAN AGAMA
ID@_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
vl A = FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
g : .- P .. - -
ﬂ? b X dscLais|)l q agale=is|l aglel] aid
_\Iyﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pekanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web.www.uin-suska.ac.id, E—mai]:f'ekonsos@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN TELAH TRY OUT PENELITIAN
Nomor : B-2409/Un.04/F VII/PP.00.9/04/2025
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. Mahyami, S.E., M.M
NIP : 19700826 199903 2 001
Pangkat / Golongan : Pembina Utama Muda (IV/c) / Lektor Kepala
Jabatan : Dekan
Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif
Kasim Riau.

dengan ini menerangkan :

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X (sepuluh)
Program Studi : 51 Psikologi
Fakultas : Psikologi.

benar telah melaksanakan Try Out Penelitian di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dar tanggal 04 s.d 14 Maret 2025
dengan judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self
Confidence pada Mahasiswa Perantau”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 22 April 2025
Dekan,

Dr. Mahyarni, S.E., M.
NIP. 19700826 199903 £ 001
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KEMENTERIAN AGAMA
|U : UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
..r..q(;i_ FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
=00 duc Laiz |l g agaleial)l agledl a e
_\l'l/'ﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1. H.R. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pekanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web.www.uin-suska.ac.id, E-mail:fekonsos@uin-suska.ac.id
Nomor : B-2396/Un.04/F.VII/PP.00.9/04/2025 22 April 2025
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Riset

a.n. Ardelia Aptana Dewi

Yth. Dekan

Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
599E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 tanggal 11 April 2025 Perihal yang tersebut pada pokok surat
di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan Riset
dengan judul : “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self Confidence
pada Mahasiswa Perantau” dan mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas
Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syanf Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dekan,

Dr. Mah i, S.E., M.M.é
NIP 19700826 199903 2 001
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D/\_ KEMENTERIAN AGAMA
R I "U o\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 é FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
=t i ase LosialJlg aualaisll agledl ads
_M FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1. H.R. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
UIN SUSKA RIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. ; fekonsos(@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH RISET
Nomor : B-3273/Un.04/F.VIIVPP.00,9/05/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama

NIP

Pangkat / Golongan
Jabatan

Unit Kerja

dengan ini menerangkan :

Nama

NIM

Semester
Program Studi
Fakultas

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim dari tanggal 22 April s.d 20 Mei 2025 dengan judul
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self Confidence pada

Mahasiswa Perantau”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

: Dr. Mahyarni, S.E., M.M

: 19700826 199903 2 001

: Pembina Utama Muda (IV/c) / Lektor Kepala

: Dekan

: Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

: Ardelia Aptana Dewi
1 12060123395

: X (Sepuluh)

: 81. Psikologi

: Psikologi.

001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

“ JU E. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

as — FAKULTAS USHULUDDIN
=X 5 yyall Jg=l s

% i ulatJg=

-Va FACULTY OF USHULUDDIN
UIN SUSKARIAU Telp. 0761562081 rgfgﬁ?szlggiﬁﬁ wﬁiﬁi?ﬁiﬁ?@ﬂiﬂ?ﬁm’?ﬁﬁf&;&uﬁmmm

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1199/Un.04/F.1I/PP.00.9/03/2025

Dekan Fakultas U;huluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060112416
Semester : X Sepuluh)
Program Studi : Psikologi Sl
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Izin melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau” dari tanggal 04 s/d 15 Maret 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

=

Pekanbaru, 04 Maret 2025
Dekan,

Dr. H. Jamaluddin, M.Us
NIP 19670423 199303 1 004

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
- Token : xjhXiQ
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
)Uii UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS USHULUDDIN

= C s
=\ nf“ giall Jaml djls
_J FACULTY OF USHULUDDIN

1L H.R Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
UINSUSKA RIAV Telp. 0751-5352051 Fax. 0761-562052 Web, wiww.fush uin-suska ac id, Email : ushuluddin@uin-suska ac id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1550 /Un.04/F.III/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)
Program Studi : Psikologi S|
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Telah Selesal melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan
judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau" dari tanggal 04 s/d 14 Maret 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
meslinya

Pekanbaru, 22 April 2025

a.n, Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Dokumen ini tefah ditanda langani secara elektronik.
b Token : 1HzBCF
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A KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA .
& ,‘U '-"i- UNWE!{SITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS USHULUDDIN

=
‘Enf" . oill Jgml dds
— /‘n FACULTY OF USHULUDDIN

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 25293 PO, Box. 1004

UINSUSKA RIAU Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web, www.fush uin-suska ac id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1549 /Un.04/F.1I/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)
Program Studi : Psikologi SI
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau” dari tanggal 17 s/d 30 April 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 22 April 2025

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik
N Token : tplQIT
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
L, ’!Ui. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
'— & FAKULTAS USHULUDDIN

= nf" gl Jaml ads
—'\/ﬂ FACULTY OF USHULUDDIN

UIN SUSKA RIAU J1. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO,Box. 1004
Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1957/Un.04/F.11.1/PP.00.9/05/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, Dengan ini Menyatakan

Bahwa:
Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : X (Sepuluh)

Telah Selesai Melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan
judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence Pada
Mahasiswa Perantau” 17 s/d 30 April 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya
Pekanbaru, 27 Mei 2025
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga
NIP. 19690429 200501 2 005
Tembusan:

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Dokumen inl lelah ditanda tangani secara elektronik.
N Token : BsBEcBJR
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lU: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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EE—

Nomor  : B-6229/Un.04/F.II/PP.00.9/03/2025 04 Maret 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : 1zin Try Out Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-395E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/02/2025 tanggal 21 Februari 2025 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian,
maka dapat kami berikan izin sebagai berikut :

Nama : Ardelia Aptana Dewi

NIM : 12060123395

Program Studi : Psikologi

Semester : X (Sepuluh)

Judul : Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan

Self Confidence Pada Mahasiswa Perantau
Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.

..‘ .3'
&)

DraH-"Kadar, M.Ag ‘F

NIP. 19650521 199402 1 001

D ; FohmifWiorking 12025/ Rise) Mahadswa/ien Try Oul jof)
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; KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
D@ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= e FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
-—p .-*{_ ') e e .. e
\ 0 v ,a,ﬂu” q dy ].I] |‘a.,|}5 |
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
——— . JI. H.R. Socbrantas No, 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau IEZQJ_PO.BQX. 1004 Telp. 0761-561647
VI SUSRARIAY Fax, 0761-561646, Web. www.uin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com

SURAT KETERANGAN

Nomor: B-7792/Un.04/F .1I/PP.00.9/04/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dr. H. Kadar, M.Ag.

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Program Studi : §1 Psikologi
Semester : X (Sepuluh)

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Benar telah selesai Try Out penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul : "Hubungan antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self Confidence
pada Mahasiswa Perantau".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk da
mestinya.

pat dipergunakan sebagaimana

&/
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
I lU: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
nioue b= FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
?k*\'ﬁ"}‘? e I s - | .
B! il plleill g éyjill afs
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
Socbrantas i= - Riau , 3 \ -561647
SINSUSEA S - Fax. msl-s}:?kﬁfmﬁw“ﬂn:mlugﬁﬂ Ei-tmllz 333.%%&%;@%
Nomor : B-7807/Un.04/F_II/PP.00.9/04/2025 21 April 2025
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal . 1zin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-599E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/04/2025 tanggal 11 April 2025 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami
berikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

Nama . Ardelia Aptana Dewi

NIM ;12060123395

Program Studi : Psikologi

Semester ;X (Sepuluh)

Judul : Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan
Self Confidence Pada Mahasiswa Perantau

Lama Riset : Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

-dar, M.Ag /
~NIP~ 19650521 199402 1 0015

D . FohmifWorking/2025/Riset Mahaiswal/lan Rise! (of)
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

puleill g iy pill G

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
JI. HR. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web.www.vin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
SURAT KETERANGAN

Nomor : B-10671/Un.04/F II/PP.00.9/05/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP ;19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Program Studi : Psikologi

Semester . X (Sepuluh)

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Upiversitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Self Confidence

Pada Mahasiswa Perantau.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

NIP. 19650521 199402 1 001

o fiues K Fisst o
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

= = FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

‘-h Ll

UIN SUSKA RIAU

f———— —

oaglall g acy il ad<s
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www.fasih.uin-suska.acid Email : fasih@uin-suska.ac.id

Nomor :

Sifat

Perihal :

B —— E—

B-2558/Un.04/F.1/PP.00.9/03/2025

: Biasa
Lamp. :

Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-395E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 21 Februari 2025, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X ( Sepuluh )

untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan
Self Confidence pada Mahasiswa Perantau ™.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

’-'-".'; i, M. Ag
9741006 200501 1 005
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

galill g aes il als

FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JI. HR Soebrantas No. 155 KM 15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax 0761-562052

Veb. www fasih.uin-suska acid Email - fasih@uin-suska ac id

SURAT KETERANGAN
Nomor:B-3288/Un.04/F.1/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama . Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

benar telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan

Syarif Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Dukungan Sosial Orang Tua
dengan Self Confidence pada Mahasiswa Perantau®.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JL.HR. Soebrantas No, 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/ Fax. 0761-562052
Web. www fasihuin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska ac.id

-—'———-—___________

Nomor :
Sifat
Lamp. :
Perihal :

B-3470/Un.04/F.1/PP.00.9/04/2025

: Biasa

Izin Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-599E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/04/2025 tanggal 11 April 2025, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM 12060123395
Jurusan . Psikologi S1
Semester : X(Sepuluh)

untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan
Self Confidence pada Mahasiswa Perantau .

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Di/u\;_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
._:.-," "&:5 FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
S\ o/l gl g ae il 2l
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

1. H.R. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
UIN SUSKA RIAU I Web. www fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor:B-4591/Un.04/F.1/PP.00.9/05/2025

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:
Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan : Psikologi St
Semester : X (Sepuluh)

benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul : “Hubungan antara Dukungan Sosial
Orang Tua dengan Self Confidence pada Mahasiswa Perantau*.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

6 Mei 2025
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
_JU S UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= 5 FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
I;--I O saadi gde) ) s gledls
_n FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

UIN SI.ISKA RIAU Ji. H.R.Soebrantas Km.15 No.155Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293
A POBox1400 Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : hilps/ipp.uin -suska.acid

SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
Nomor : B-1224/F.VIII/PP.00.9/03/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
Nim : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi S1

Fakutas : Psikologi

Judul Skripsi “Hubroigan Antara Dudamgan Sosial Orang Tua dengan Self Confidence pada Mahasiswa Perantau”.
dengan ketentuan Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dhri keteniuan yang tidok ada hubungan dengan
Kepada pihak yang terkait, dibarapkan untuk dapat memberi kemudshan dan membantu dalam kegiatan Try Out
Penelitian ini. Demikianlah surat keterangan ini dibuat, agar dupat dipergunakan sebagaiman mestinya

Pckanbaru, 05 Maret2025 M
05 Ramadhan 1446 H

Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc¢
NIP. 19710706 200701 1 031

%

Dekumen Inl telah ditanda tangani secara elektronik.
Token : JIGIA



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} eAley yninjas neje ueibeqgas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

NVIE VISAS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jelem bueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad “q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

:Jaquuns ueingaAusw uep uewmuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje uelbeqgss dinbusw Buele|q ' |

Buepun-Buepun 1Bunpullig e3dio YeH

nery eysng NN ! Iw ejdio yeHy @

nery urise) JireAg uejng jo A3JISIaAIU) dTWER[S] 3}€)§

228

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
'U : UNIVERSITASISLAMNEGERISULTANSYARIFKASIMRIAU FAKULTAS
c PERTANIAN DAN PETERNAKAN

FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

%nfn“ Ol e ) M sledals

UIN SUSKA RIAU JUHLR Socbrantas Km_15N0.155 Kel Tuah Madani Kee Tush Madani Pekanban-Riza2 5293 POBox 1400

Telp (0761) 362051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : hitps /pp.uin -soska ac id

SURAT KETERANGAN SELESAI TRY OUT
Nomor ; 242/F.VIIV/ PP.00.9/04/2025

Deckan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi S1

Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan Try Out Penelitian di Fakulltas Pertanian dan Peternakan untuk
memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul * Hidnagan antara Dukamgan Sosial
Orang Tua dengan Self Confidence pada mahasiswa Perantan ™.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
seperlunya.

Pekanbaru, 21 April 2025 M
22 Syawal 1446 H

Dr. Arsyadi Ali, 5.Pt., M.Agr. Sc¢
NIP. 19710706 200701 1 031

Dekan,

%

Dok

Ini telah & | secara elekironik.

Token : Ae30N
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D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

| ;Ui‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

<= ) FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
_@ﬂ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

N R Socbrantas Ken 15 No 155 Kel Tuah Madam Kee Tush Madani Pebanbars-Riao28201 POHex 1400
UIN SUSKA RIAU Telp (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website - hips lpp win suska sc id
—

SURAT IZIN RISET
Nomor : B-1394/F.VIIIPP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Pertmian dan Petemakan Umiversitas [slam Negeni Sultan Syanf Kasim Riau: dengan ini
membenkan Izin Riset kepada :

Nama  : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Jurusan  : Psikologi S1
Fakultas  : Psikologi

Semester : X (Sepuluh)

Untuk melakukan Riset dengan judul * Hubungan antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self
Confidence pada Mahasiswa Perantau” dengan ketenuan tidik melakukan kegiatan yang menyimpang dan
Kepaa pihak yang terkait, diharmphan untuk dapat memberi kemudahon dan membantu dalam kegiatan Riset ini

Pekanbaru, 21 April 2025 M
22 Syawal 1446 H

Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

%

Dokumen inl telah ditanda tangani secara elektronik.
Token : KASR
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DA KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
HULS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- $ FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

Ol sl gde ) a sled il
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

’Eh il
J JI.H.R. Soebrantas Km.15No.155 Kel. Tuah Madani Kec.Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 POBox1400

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : htips://fpp.uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor ; 457/F.VIII/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ardelia Aptana Dewi
NIM : 12060123395
Semester : X ( Sepuluh )
Jurusan : Psikologi S1
Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk
memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara
Dukungan Sosial Orang Tua dengan Self Confidence pada Mahasiswa Perantau’.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 02 Juni 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
Token : BZuTécKe



