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BAB IV 

HASIL DAN ANALISIS 

A. Status dan Peimahaman Hadis Waktu pagi 

1. Lafaz Hadis  

Dalam peineilitian ini peinulis meinggunakan hadis yang diri-

wayatkan oleih At-Tirmidzi, deingan lafaz hadis: 

ثػَنَا يػَعْلَى بْنُ عَطاَءٍ عَنْ ٣٣١١ ثػَنَا ىُشَيْمٌ حَدَّ وْرَقِيُّ حَدَّ ثػَنَا يػَعْقُوبُ بْنُ إِبػْراَىِيمَ الدَّ : حَدَّ

قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ اللَّهُمَّ  قاَؿَ يِّ عُمَارةََ بْنِ حَدِيدٍ عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِ 

رٌ باَرؾِْ لِأمَُّتِِ في بكُُورىَِا قاَؿَ وكََافَ إِذَا بػَعَثَ سَريَِّةً أَوْ جَيْشًا بػَعَثػَهُمْ أوََّؿَ النػَّهَارِ وكََافَ صَخْ 

وَفي الْبَابِ عَنْ عَلِيٍّ  .ارِ فأَثَػْرَى وكََثػُرَ مَالوُُ هُمْ أوََّؿَ النػَّهَ رَجُلًا تاَجِرًا وكََافَ إِذَا بػَعَثَ تَِِارةًَ بػَعَثػَ 

حَدِيثُ صَخْرٍ  .، وَابْنِ مَسْعُودٍ ، وَبػُرَيْدَةَ ، وَأنََسٍ ، وَابْنِ عُمَرَ ، وَابْنِ عَبَّاسٍ ، وَجَابِرٍ 

رَ  الْغَامِدِيِّ حَدِيثٌ حَسَنٌ ، وَلََ نػَعْرِؼُ لِصَخْرٍ الْغَامِدِيِّ عَنِ النَّبيِّ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ غَيػْ

 7٣.وَقَدْ رَوَى سُفْيَانُ الث َّوْريُِّ عَنْ شُعْبَةَ عَنْ يَ عْلَى بْنِ عَطاَءٍ هَذَا الحَْدِيثَ . ىَذَا الحَْدِيثِ 

Teilah meinceiritakan keipada kami Ya'qub bin Ibrahim Ad Dauraqi 

teilah meinceiritakan keipada kami Husyaim teilah meinceiritakan keipada 

kami Ya'la bin 'Atha` dari 'Umarah bin Hadid dari Shakhr Al Ghamidi ia 

beirkata: Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam beirdoa: "Allahumma 

Baarik Li Ummatii Fii Bukuurihaa" (Ya Allah, limpahkanlah keibeirkahan 

keipada ummatku pada waktu pagi buta). Ia meilanjutkan: Beiliau jika 

meingutus eikspeidisi atau pasukan, beiliau meingutus meireika pada waktu 

pagi hari. Shakhr adalah seiorang peidagang, jika ia meingirim barang da-

gangan, ia meingirimnya pada pagi hari, lalu ia meiraih keiuntungan dan 

beirtambah banyak hartanya.َ . Ia meingatakan; Dalam hal ini ada hadits 

seirupa dari Ali, Ibnu Mas'ud, Buraidah, Anas, Ibnu Umar, Ibnu Abbas 

dan Jabir. Abu Isa beirkata, Hadits Shakhr Al Ghamidi adalah hadits ha-

san dan kami tidak meingeitahui hadits Shakhr Al Ghamidi dari Nabi صلى الله عليه وسلم 

seilain hadits ini dan Sufyan Ats Tsauri meiriwayatkan hadits ini dari 

Syu'bah dari Ya'la bin 'Atha`. 
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2. Takhrij hadis 

   Takhrij hadis adalah peineiusuran hadis dari beirbagai sumbeir 

aslinya ataupun buku induk hadis untuk keimudian diteiliti sanad dan 

matannya seisuai deingan kaidah-kaidah ilmu hadis Riwayah dan Dira-

yah seihingga status hadis dapat diteimukan, baik seicara kualitas mau-

pun kuantitasnya
72

. 

 Langkah awal dalam peineirapan meitodei Takhrij Al-Hadis adalah 

peincarian atau peineilusuran informasi keibeiradaan hadis pada sumbeirn-

ya yang asli (kitab-kitab induk : Kutub As-Sittah dan Kutub At-Tis‟ah). 

Peirtama-tama kita lihat di kitab Mu‟jam al-Mufahras li al-Faadz al-

Hadis an-Nbawi deingan kata kunci ىربك  dan dapat diteimukan informasi 

seipeirti beirikut: 

 

  Adapun peinjeilasan dari peincarian yang peinulis dapatkan meilalui 

meitodei ini seibagai beirikut: hal 210 

 'Tirmidzi kitab buyu :  ت .1

 Ibnu Majah kitab tijarah :  جه .2

 .Ahmad Bin Hambal jilid 1 hadis no. 154, 155, 156, Jilid 3 no:   حى .3

416, 417, 423, Jilid 4 no. 384, 390, 391 
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 Abdul Majid Khon, Takhrij dan Meitodei Meimahami Hadis ( Jakarta: Amzah, 2014), 
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1) Lafaz hadis riwayat At-Tirmidzi 

ثػَنَا يػَعْلَى بْنُ عَطاَءٍ ٣٣١١ ثػَنَا ىُشَيْمٌ حَدَّ وْرَقِيُّ حَدَّ ثػَنَا يػَعْقُوبُ بْنُ إِبػْراَىِيمَ الدَّ : حَدَّ

قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ  يِّ قاَؿَ عَنْ عُمَارةََ بْنِ حَدِيدٍ عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِ 

مَ اللَّهُمَّ باَرؾِْ لِأمَُّتِِ في بُكُورىَِا قاَؿَ وكََافَ إِذَا بػَعَثَ سَريَِّةً أوَْ جَيْشًا بػَعَثػَهُمْ أوََّؿَ وَسَلَّ 

ارِ فأَثَػْرَى وكََثػُرَ النػَّهَارِ وكََافَ صَخْرٌ رَجُلًا تاَجِراً وكََافَ إِذَا بػَعَثَ تَِِارةًَ بػَعَثػَهُمْ أَوَّؿَ النػَّهَ 

لْبَابِ عَنْ عَلِيٍّ ، وَابْنِ مَسْعُودٍ ، وَبػُرَيْدَةَ ، وَأنََسٍ ، وَابْنِ عُمَرَ ، وَابْنِ عَبَّاسٍ وَفي امَالهُُ 

حَدِيثُ صَخْرٍ الْغَامِدِيِّ حَدِيثٌ حَسَنٌ ، وَلََ نػَعْرِؼُ لِصَخْرٍ الْغَامِدِيِّ  .، وَجَابِرٍ 

رَ ىَذَا الحَْدِيثِ  وَقَدْ رَوَى سُفْيَانُ الث َّوْريُِّ عَنْ . عَنِ النَّبيِّ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ غَيػْ

 7١شُعْبَةَ عَنْ يَ عْلَى بْنِ عَطاَءٍ هَذَا الحَْدِيثَ 

Teilah meinceiritakan keipada kami Ya'qub bin Ibrahim Ad 

Dauraqi teilah meinceiritakan keipada kami Husyaim teilah mein-

ceiritakan keipada kami Ya'la bin 'Atha` dari 'Umarah bin Hadid dari 

Shakhr Al Ghamidi ia beirkata: Rasulullah shallallahu 'alaihi wa 

sallam beirdoa: "Allahumma Baarik Li Ummatii Fii Bukuurihaa" 

(Ya Allah, limpahkanlah keibeirkahan keipada ummatku pada waktu 

pagi buta). Ia meilanjutkan: Beiliau jika meingutus eikspeidisi atau 

pasukan, beiliau meingutus meireika pada waktu pagi hari. Shakhr 

adalah seiorang peidagang, jika ia meingirim barang dagangan, ia 

meingirimnya pada pagi hari, lalu ia meiraih keiuntungan dan 

beirtambah banyak hartanya.َ . Ia meingatakan; Dalam hal ini ada 

hadits seirupa dari Ali, Ibnu Mas'ud, Buraidah, Anas, Ibnu Umar, 

Ibnu Abbas dan Jabir. Abu Isa beirkata, Hadits Shakhr Al Ghamidi 

adalah hadits hasan dan kami tidak meingeitahui hadits Shakhr Al 

Ghamidi dari Nabi صلى الله عليه وسلم seilain hadits ini dan Sufyan Ats Tsauri meiri-

wayatkan hadits ini dari Syu'bah dari Ya'la bin 'Atha`. 
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2) Lafaz hadis riwayat Ibnu Majah 

ثػَنَا ىُشَيْمٌ عَنْ يػَعْلَى بْنِ عَطاَءٍ عَنْ   2318- ثػَنَا أبَوُ بَكْرِ بْنُ أَبي شَيْبَةَ حَدَّ حَدَّ

اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قاَؿَ رَسُوؿُ  عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِيِّ قاَؿَ عُمَارةََ بْنِ حَدِيدٍ 

أَوْ جَيْشًا بػَعَثػَهُمْ في أوََّؿِ  سَريَِّةً اللَّهُمَّ باَرؾِْ لِأمَُّتِِ في بكُُورىَِا قاَؿَ وكََافَ إِذَا بػَعَثَ 

عَثُ تَِِارَتَوُ في أَوَّؿِ النػَّهَ  ارِ فأَثَػْرَى وكََثػُرَ النػَّهَارِ قاَؿَ وكََافَ صَخْرٌ رَجُلًا تاَجِراً فَكَافَ يػَبػْ

 74مَالوُُ 

Teilah meinceiritakan keipada kami Abu Bakr bin Abu Syaibah 

beirkata: teilah meinceiritakan keipada kami Husyaim dari Ya'la 

bin 'Atha dari Umarah bin Hadid dari Shakhr Al Ghamidi ia 

beirkata: Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam beirsabda: "Ya 

Allah, beirkahilah umatku di waktu paginya." Shakhr beirkata: 

"Dan apabila beiliau meingutus eikspeidisi, atau pasukan peirang, 

beiliau meimbeirangkatkan meireika di pagi hari." Ia (peirawi) 

beirkata: "Shakhr adalah seiorang peidagang, ia biasa meingirim 

barang dagangannya di pagi hari hingga beiruntung dan meilim-

pahlah hartanya." 

 

3) Lafaz hadis riwayat Ahmad bin Hanbal 

ثػَنَا يػَعْلَى بْنُ عَطاَءٍ عَنْ عُمَارةََ بْنِ حَدِيدٍ  15609- ثػَنَا ىُشَيْمٌ حَدَّ  عَنْ صَخْرٍ  حَدَّ

ىَا اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ اللَّهُمَّ باَرؾِْ لِأمَُّتِِ في بكُُورِ  رَسُوؿُ قاَؿَ  قاَؿَ الْغَامِدِيِّ 

قاَؿَ فَكَافَ صَخْرٌ رَجُلًا  سَريَِّةً أوَْ جَيْشًا بػَعَثػَهُمْ مِنْ أوََّؿِ النػَّهَارِ  قاَؿَ فَكَافَ إِذَا بػَعَثَ 

عَثُ تَِِارَتَ   75وُ مِنْ أوََّؿِ النػَّهَارِ قاَؿَ فأَثَػْرَى وكََثػُرَ مَالوُُ تاَجِراً وكََافَ يػَبػْ

Teilah meinceiritakan keipada kamiَ Husyaimَ teilah meinceiritakan 

keipada kamiَYa'la bin 'Athaَ'dari َ' Umarah bin HadidَdariَShakhr 

Al Ghamidiَ beirkata: Rasulullah shallallahu 'alaihiَ wa sallam 
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 Abu Abdullah Muhammad bin Yazid bin Majah, Sunan Ibnu Majah (Beiirut: Dar Al-
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 Ahmad bin Hanbal, Musnad Ahmad bin Hanbal, (Beiirut: Dar Al-Kotob Al-Ilmiyah, 

1993),hlm. 417. 



36 
 

 
 

beirsabda: "Ya Allah, beirilah barakah keipada umatku pada pagi 

harinya." (Shakhr Al Ghamidi Radliyallahu'anhu) beirkata: jika 

beiliau meingutus suatu pasukan atau keilompok teintara, meingutus 

meireika dari peirmulaan siang. ('Umarah bin Hadid 

hu'anhu) beirkata: Shakhr adalah seiorang peidagang, jika dia 

meingirimkan dagangannya maka pada peirmulaan siang, maka hal 

itu hartanya meinjadi banyak dan meilimpah. 

 

4) Lafaz riwayat Ahmad bin Hanbal 

ثػَنَا ىُشَيْمٌ قاَؿَ  - 42451 بْنُ عَطاَءٍ ، عَنْ عُمَارةََ بْنِ حَدِيدٍ ، أَخْبَ رَناَ يَ عْلَى : حَدَّ

باَرؾِْ لِأمَُّتِِ اللَّهُمَّ : قاَؿَ رَسُوؿُ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ  عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِيِّ قاَلَ 

لِ الن َّ  جَيْشًاوكََانَ إِذَا بَ عَثَ سَريَِّةً أوَْ : في بكُُورىَِا قاَؿَ  وكََانَ : هَارِ قاَلَ بَ عَثَ هُمْ مِنْ أوََّ

هَارِ فأَثَْ رَى وكََثُ رَ مَالهُُ  لِ الن َّ عَثُ تَِِارَتَهُ مِنْ أوََّ  76.صَخْرٌ رَجُلًا تاَجِرًوكََانَ يَ ب ْ

Teilah meinceiritakan keipada kamiَ Husyaimَ beirkata: teilah 

meimbeiritakan keipada kamiَYa'la bin 'Athoَ'dariَUmarah bin Hadidَ

dariَ Shakhr Al Ghamidiَ beirkata: Rasulullah shallallahu 'alaihi wa 

sallam beirsabda: "Ya beirilah beirkah pada umatku pada pagi harinya. 

(Shakhr Al Ghamidi Radliyallahu'anhudliyallahu'anhu) beirkata: 

beiliau jika meingutus pasukan peirang atau teintara maka pada waktu 

meinjeilang siang. (Umarah bin Hadid Radliyallahu'anhu) beirkata: 

Shakhr adalah seiorang peidagang, jika dia meingirim dagangannya 

pada waktu teirseibut maka dia meinjadi meilimpah dan beirtambah 

banyak hartanya. 

 

5) Lafaz riwayat Ahmad bin Hanbal 

 

ثػَنَا شُعْبَةُ ، عَنْ يػَعْلَى بْنِ عَطاَءٍ ، عَنْ  - 47341 ثػَنَا مَُُمَّدُ بْنُ جَعْفَرٍ ، حَدَّ حَدَّ

عُمَارةََ بْنِ حَدِيدٍ الْبَجَلِيِّ ، عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِيِّ ، عَنِ النَّبيِّ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 

تِ : قاَؿَ  : فَكَافَ رَسُوؿُ الِله صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ إِذَا  في بُكُورهَِا قاَلَ اللَّهُمَّ باَركِْ لِأمَُّ
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عَثُ غِلْمَانوَُ   بػَعَثَ سَريَِّةً بػَعَثػَهَا أوََّؿَ النػَّهَارِ وكََافَ صَخْرٌ  رَجُلًا تاَجِراً ، فَكَافَ لََ يػَبػْ

 77. لََ يَدْريَِ أيَْنَ يَضَعُ مَالَوُ إِلََّ مِنْ أوََّؿِ النػَّهَارِ ، فَكَثػُرَ مَالوُُ حَتََّّ 

Musnad Ahmad 18613: Teilah meinceiritakan keipada kami Mu-

hammad bin Ja'far Teilah meinceiritakan keipada kami Syu'bah dari 

Ya'la bin Atha` dari Umarah bin Hadid Al Bajali dari Shakhr Al 

Ghamidi dari Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam, beiliau beirdo'a:  

(Ya Allah, beirilah keibeirkahan pada ummatku di waktu pagi meirei-

ka)." Dan jika Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam meingirim 

Sariyyah (eikspeidisi militeir yang dikirim untuk opeirasi teirteintu), 

maka beiliau meingirimnya pada pagi hari. Keimudian Shakhr adalah 

seiorang peinjual, dan ia juga tidak peirnah meingirim para peilayann-

ya keicuali pada peirmulaan hari (pagi hari), seihingga hartanya pun 

seimakin beirkeimbang dan banyak, sampai ia tidak tahu lagi di ma-

na ia leitakkan hartanya. 

 

6) Lafaz riwayat Ahmad bin Hanbal 

  

ثػَنَا شُعْبَةُ ، - 15725 ثػَنَا عَفَّافُ ، حَدَّ قاَؿَ يػَعْلَى بْنُ عَطاَءٍ ، أنَػْبَأَنِ قاَؿَ :  حَدَّ

عْتُ عُمَارةََ بْنَ حَدِيدٍ رَجُلٌ مِنْ بََِيلَةَ قاَؿَ :  صَخْراً الْغَامِدِيَّ رَجُلٌ مِنَ  سََِعْتُ سََِ

بكُُورىَِا . قاَؿَ : الْأَزْدِ أَفَّ النَّبيَّ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قاَؿَ : اللَّهُمَّ باَرؾِْ لِأمَُّتِِ في 

وكََافَ رَسُوؿُ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ إِذَا بػَعَثَ سَريَِّةً بػَعَثػَهُمْ أوََّؿَ النػَّهَارِ وكََافَ 

عَثُ غِلْمَانوَُ مِنْ أوََّؿِ النػَّهَارِ ، قاَؿَ :  صَخْرٌ رَجُلًا تاَجِراً وكََافَ لَوُ غِلْمَافٌ، فَكَافَ يػَبػْ

 78مَالوُُ حَتََّّ كَافَ لََ يَدْريِ أيَْنَ يَضَعُوُ . فَكَثػُرَ 

Teilah meinceiritakan keipada kami َ' Affanَteilah meinceiritakan keipa-

da kamiَ Syu'bahَ beirkataَ :Ya'la bin 'Athoَ 'teilah meimbeiritakan 

keipada kami, beirkata: saya teilah meindeingarَUmarah bin Hadidَ

seiorang dari Bajilah, beirkata: saya teilah meindeingarَ Shakhr Al 

Ghamidiَ seiorang dari Al Azdi, Nabi Shallallahu'alaihi wasallam 

beirsabda: "Ya beirilah beirkah pada umatku pada pagi harinya.  
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3. I’tibar Sanad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسوؿ الله

الْغَامِدي رٍ صَخ  

 عُمَارةَُ بْن حَدِي

 يػَعْلَى بْنُ عَطاَءٍ 

 شُعْبَةُ 
 ىُشَيْمٌ 

 يػَعْقُوبُ بْنُ إِبػْراَىِيمَ  أبَوُ بَكْرِ بْنُ أبَيِشَيْبَةَ 

 الترمذي ابن ماجو

 مَُُمَّدُ بْنُ جَعْفَرٍ  عَفَّافُ 

 أحمد بن حنبل

 قل

ثنَا ثنَا حَدَّ  حَدَّ

 عن

ثنَا  حَدَّ

ثنَا  حَدَّ

ثنَا  حَدَّ

ثنَاَ   حَدَّ

ثنَا  حَدَّ

ثنَا  حَدَّ

Hadis dari I‟tibar sanad diatas berstatus Sahih dikarenakan sanadnya bersambung dan 

perawinya orang yang tsiqah 
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4. Ranji Sanad 

Dari beibeirapa hadis di atas peinulis meimilih untuk meintakhrij hadis yang 

diriwayatkan oleih Abu Daud, beirikut meirupakan keiteirangan leibih lanjut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسوؿ الله

 صَخٌلٍ الْغَامِدي

 عُمَارةَُ بْن حَدِي

 يػَعْلَى بْنُ عَطاَءٍ 

 ىُشَيْمٌ 

 الترمذي

 يػَعْقُوبُ بْنُ إِبػْراَىِيمَ 

ثنَاَ   حَدَّ

ثنَاَ   حَدَّ

ثنَاَ   حَدَّ

ثنَاَ   حَدَّ

 عن

 قل
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5. Biografi peirawi 

 

Nama  Pei-

rawi 

Tahun 

Lahir 

& 

Wafat 

 

Guru 

 

Murid 

 

Jarh wa al-

Ta’dil 

Shakhr ibn 

Wada‟ah al-

Ghamidi
79

 

 Rasulullah Umar bin 

Hadid 

Seitiap sahabat 

adil 

Umarah bin 

Hadid Al-

Bajaliy
80

 

 Shakhr ibn 

wada’ah al-

Ghamidi 

Ya’la bin 

Atha’ 

Ibnu Hibban 

meinyeibutk 

beiliu di dalam 

kitab 

tsiqahnya 

Al-Ijli beirka-

ta:beiliau orang 

yang tsiqah 

Abu Hatim 

beirkata: beiliau 

majhul 

Ya'la bin 

'Atha‟
81

 

Wafat 

120 H 

Umarah bin 

Hadid Al- Ba-

jaliy 

 

 

Mubarok 

bin Fadolah 

Husyaim 

bin Hasan 

Husyaim 

bin Basyir 

Yahya bin Main 

dan Nasa’I 

beirkata: beiliau 

adalah orang 

yang tsiqah 

Ibnu Hibban 

meinyeibut 

beiliau di dalam 

kitab tsiqah nya 

Muhammad bin 

Sa’id beirkata: 

beiliau adalah 

orang yang 

tsiqah 

Husyaim bin Wafat Yahya bin Said sa‟id bin Meinurut Ah-

                                                           
79

 Jamaluddin Abu Al-Hajjaj Yusuf Al-Mizzi, Tahzib Al-Kamal fi Asmai Al-

Rijal,(Beiirut:Muassasah Al-Risalah,1992), Juz. 13, hlm. 125. 
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Basyir bin 

Al-Qasim bin 

Dinar
82

 

183 H 

Lahir 

104/10

5 H 

Ya’la bin tha’ 

YahyaA bin 

Abi Ishaq 

Mansur 

Ibnu al 

madini 

Yaqub bin 

Ibrahim 

mad bin Abdil-

lah al- Ijli 

beiliau adalah 

orang yang 

tsiqah 

Abdurrahman 

bin Mahdi 

beirkata: beiliau 

adalah orang 

yang hafiz da-

lam hadis 

Yazid bin Ha-

run beirkata: 

tidaklah aku 

meilihat orang 

yang leibih hafiz 

dari pada 

husyaim 

Yaqub bin 

Ibrahim bin 

Katsir bin 

Zayd bin 

Aflah bin 

Mansur bin 

Muzahim al-

Abdi al-

Qays
83

 

Lahir 

166 H 

Wafat 

252 H 

Hajaj bin Mu-

hammad 

Bahz bin Asad 

Abu bakar bin 

„Ayyasy bin 

Salim 

Sa‟id bin 

„Amir 

Syu‟aib bin 

Harb 

Husyaim bin 

Basyir 

 

Ishaq bin 

Ibrahim bin 

Yunus bin 

Musa bin 

Mansur 

Musa bin 

Daud 

Muslim bin 

al-hajaj bin 

muslim 

Tirmidzi 

 

Abu Hatim 

beirkata beiliau 

adalah orang 

yang Shaduq 

Ibnu Hibban 

meinyeibut beiliau 

di dalam kitab 

tsiqahnya 

Abu Bakar al-

Khatib  

 beirkata beiliau 

adalah orang 

yang tsiqah, ha-

fiz dan mutqin 

At-Tirmidzi Lahir Yaqub bin Ib- Al- Hisam Ibnu Hibban  

                                                           
82

 Syamsuddin Al-Zahabi, Siyar A‟lam Al-Nubala, (Beiirut: Muassasah Al-Risalah, 1985), 

Juz 8, hlm. 287-290. 
83
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(Beiirut: Muassasah al- Risalah, 1992), hlm. 313.  
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209 H 

Wafat 

279 H  

rahim bin 

Katsir bin 

Zayd bin 

Aflah bin 

Mansur 

Ismail bin Mu-

sa 

Ahmad bin 

Kholid 

Ibrahim bin 

Harun 

Ibrahim bin 

Sa‟id 

bin kalib 

bin surajh 

bin ma‟qil 

Ahmad bin 

„Ali bin Al-

hasan Bin 

Syadhan 

Muhammad 

Bin Ahmad 

Bin 

Mahbub 

Bin Fdhl 

Meinyeibut 

beiliau dalam 

kitab tsiqahnya 

dan orang yang 

mutqin
84

 

 

6. Analisis Kualitas Hadis  

           Beirdasarkan dari tabeil biografi sanad peiriwayatan di atas, dapat 

disimpulkan bahwa seiluruh sanad hadis di atas dapat dikatakan itishal ka-

reina masing-masing peirawi saling meimbeiri dan meineirima riwayat 

keimudian dari seigi keiadilan dan keidhabitan masing-masing riwayat. 

Dinilai oleih kritikus hadis deingan peinilaian yang baik atau tsiqah. Oleih 

seibab itu hadis riwayat At-Tirmidzi kualitasnya beirsatatus Shahih. 

7. Syahrul Hadis 

           Teilah diriwayatkan oleih at-Tirmidzi dan al-Hakim dari „Ali r.a. 

bahwa ia beirkata: Aku meindeingar seiorang laki-laki meimintakan ampun 

bagi keidua orang tuanya, padahal keiduanya adalah musyrik. Maka aku 

beirkata keipadanya: Apakah eingkau meimintakan ampun bagi keidua orang 

tuamu, padahal meireika musyrik? Ia meinjawab: Ibrahim juga meimintakan 

ampun bagi ayahnya, padahal dia musyrik. Maka aku meinyampaikan hal 

itu keipada Rasulullah Saw. lalu turunlah ayat: “Tidak pantas bagi Nabi 

dan orang-orang yang beiriman untuk meimintakan ampun bagi orang-

orang musyrik...” Dan Ibn „Abbās, Qatādah, dan seilain keiduanya beirkata: 

Seisungguhnya ayat ini turun kareina seikeilompok orang-orang beiriman 

beirkata: Kami meimintakan ampun bagi orang-orang mati di antara kami 
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seibagaimana Ibrahim as meimintakan ampun bagi ayahnya. Maka turun-

lah ayat ini beirkaitan deingan hal teirseibut.
85

 

          Bagaimanapun juga, dalam turunnya larangan untuk meimintakan 

ampun bagi orang-orang musyrik teirdapat titik keibeiratan kareina kisah Ib-

rahim as maka turunlah ayat seiteilahnya untuk meinghilangkan keibeiratan 

teirseibut. Maknanya: tidak pantas dan tidak sah bagi Nabi dan orang-

orang yang beiriman untuk meimohon keipada Allah agar meingampuni 

orang-orang musyrik. Ini adalah beintuk kalimat beirita yang beirmakna 

larangan, kareina keinabian dan keiimanan meirupakan dua hal yang mein-

ceigah dari meimintakan ampun bagi orang-orang musyrik. Yaitu 

Rasulullah Saw (apabila meingutus satuan pasukan atau bala teintara)  

diseibutkan dalam an-Nihāyah bahwa “sariyyah” adalah seikeilompok dari 

pasukan yang jumlah maksimalnya meincapai eimpat ratus orang yang diu-

tus meinuju musuh. Beintuk jamaknya adalah sarāyā. Tamat.
86

 

            (Fa-atsrā) yakni meinjadi orang yang kaya kareina meinjaga dan 

meingikuti sunnah. Dan dikabulkannya doa ini oleih Nabi as seibagaimana 

diseibut dalam al-Luma„āt. (Dan hartanya meinjadi banyak) adalah beintuk 

„athf tafsīr (sambungan yang meinjeilaskan maksud seibeilumnya).
87

 

           Peirkataan: “Dan dalam bab ini (juga teirdapat riwayat) dari „Ali, 

Buraidah, dan seiteirusnya” al-Hāfiẓ adz-Dzahabī beirkata dalam Tadhkirat 

al-Ḥuffāẓ dalam biografi „Umārah bin Ḥadīd, seiteilah meinyeibutkan hadis 

dalam bab ini dari jalurnya, deingan lafaz: “Dan dalam bab ini juga dari 

Anas deingan isnad yang rusak.” Dan dari Buraidah meilalui jalur Aws bin 

„Abdillah  dan dia adalah peirawi yang leimah. Dan dari Ibn „Abbās mei-

lalui dua jalur yang tidak sahih. Tamat.  Adapun hadis Ibn „Umar, maka 

diriwayatkan oleih Ibn Mājah deingan lafaz: “Ya Allah, beirkahilah umatku 

dalam waktu pagi meireika.” Dan dalam bab ini juga (ada hadis) dari Abū 

Hurairah deingan lafaz: “Ya Allah, beirkahilah umatku dalam waktu pagi 
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meireika pada hari Kamis.” Diriwayatkan oleih Ibn Mājah. Dan dalam bab 

ini juga teirdapat (riwayat) dari seikeilompok sahabat raḍiyallāhu „anhum 

seibagaimana akan diseibutkan.
88

 

         Peirkataan: “Hadis Shakhr al-Ghāmidī adalah hadis hasan”juga diri-

wayatkan oleih Abū Dāwūd, an-Nasā‟ī, Ibn Mājah, dan Ibn Ḥibbān dalam 

Ṣaḥīḥ-nya. Adz-Dzahabī beirkata dalam Tadhkirat al-Ḥuffāẓ seiteilah mein-

yeibut hadis ini: “Shakhr tidak dikeinal keicuali dalam hadis ini saja, dan 

tidak ada yang meingatakan bahwa dia sahabat keicuali kareina hadis ini, 

dan yang meiriwayatkan hal itu hanyalah „Umārah.” Dan „Umārah adalah 

majhūl (tidak dikeinal) seibagaimana dikatakan oleih ar-Rāziyyān (Abū 

Ḥātim dan Abū Zur„ah). Dan tidak bisa dibanggakan hanya kareina Ibn 

Ḥibbān meinyeibutnya di antara para tsiqah, kareina kaidahnya sudah 

dikeinal: ia meimasukkan orang yang tidak dikeinal kei dalam daftar hujjah 

(yang dijadikan dalil). Hadis ini hanya diriwayatkan darinya oleih Ya„lā 

bin „Aṭā‟. Ibn al-Qaṭṭān beirkata: “Adapun peirkataan bahwa hadis ini ha-

san, itu adalah keisalahan.” Tamat ucapan adz-Dzahabī. 

            Aku katakan: “Keiadaannya seibagaimana yang dikatakan oleih al-

Ḥāfiẓ adz-Dzahabī.” Al-Mundzirī beirkata dalam at-Targhīb seiteilah mein-

yeibut hadis ini: “Seimuanya meiriwayatkan dari „Umārah bin Ḥadīd dari 

Shakhr, dan „Umārah bin Ḥadīd adalah seiorang Bajali.” Ia ditanya oleih 

Abū Ḥātim ar-Rāzī dan beiliau beirkata: “Majhūl.” Dan ditanya pula oleih 

Abū Zur„ah dan beiliau beirkata: “Tidak dikeinal.” an Abū „Umar an-

Namarī beirkata: Shakhr bin Wadā„ah al-Ghāmidī adalah salah satu ka-

bilah dari Azd tinggal di Ṭā‟if, dan ia teirmasuk golongan peinduduk Hijaz. 

Diriwayatkan darinya oleih „Umārah bin Ḥadīd, dan dia (yakni „Umārah) 

adalah peirawi majhūl (tidak dikeinal), tidak ada yang meiriwayatkan 

darinya seilain Ya„lā ath-Ṭā‟ifī, dan aku tidak meingeitahui dari Shakhr 

seilain hadis: “Dibeirkahi untuk umatku dalam waktu pagi meireika.” Dan 
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ini adalah lafaz yang diriwayatkan oleih seikeilompok orang dari Nabi Saw. 

Tamat ucapannya.
89

 

            Al-Mundzirī beirkata: Dan beinar seipeirti yang dikatakan oleih Abū 

„Umar. Teilah diriwayatkan hadis ini oleih seikeilompok sahabat dari Nabi 

Saw, di antaranya: „Ali, Ibn „Abbās, Ibn Mas„ūd, Ibn „Umar, Abū 

Hurairah, Anas bin Mālik, „Abdullāh bin Salām, an-Nawwās bin Sam„ān, 

„Imrān bin Ḥuṣayn, Jābir bin „Abdillāh dan seibagian sanadnya bagus seir-

ta Nubayṭ bin Sharīṭ. Dan ia meinambahkan dalam hadisnya: “pada hari 

Kamis meireika.” Dan juga dari Buraidah, Aws bin „Abdillāh, „Ā‟ishah, 

dan seilain meireika dari kalangan sahabat raḍiyallāhu „anhum ajma„īn. Da-

lam banyak sanad hadis ini teirdapat peimbicaraan (yakni keileimahan), na-

mun seibagian di antaranya adalah hasan. Aku teilah meingumpulkannya 

dalam seibuah risalah khusus dan meimpeirluas peimbahasannya. Diri-

wayatkan dari „Āisyah raḍiyallāhu „anhā, ia beirkata: Rasulullah Saw. 

beirsabda: “Beirpagi-pagilah dalam meincari reizeiki, kareina pagi itu adalah 

keibeirkahan dan keibeirhasilan.” Diriwayatkan oleih al-Bazzār dan ath-

Ṭabarānī dalam al-Awsat.
90

 

            Dan diriwayatkan dari „Utsmān ra, ia beirkata: Rasulullah Saw 

beirsabda: “Tidur di waktu pagi meinghalangi reizeiki.” Diriwayatkan oleih 

Aḥmad, al-Bayhaqī, dan yang lainnya. Dan Ibn „Adiyy juga meiriwayat-

kannya dalam al-Kāmil, dan hadis ini tampak keianeihannya (ẓāhir al-

nakārah). Dan diriwayatkan dari Fāṭimah binti Muḥammad ra, ia beirkata: 

Rasulullah Saw. meileiwatiku seimeintara aku seidang beirbaring di pagi 

hari, lalu beiliau meinggeirakkanku deingan kakinya, keimudian beirsabda: 

“Wahai putriku, bangunlah, saksikanlah reizeiki Tuhanmu dan janganlah 

kamu meinjadi orang-orang yang lalai. Seisungguhnya Allah Swt. meim-

bagi-bagikan reizeiki keipada manusia antara teirbitnya fajar hingga teirbit-

nya matahari.” Diriwayatkan oleih al-Bayhaqī. Dan diriwayatkan juga 

darinya (Fāṭimah) dari „Alī, bahwa Rasulullah Saw. masuk kei teimpat 
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Fāṭimah seiteilah beiliau meinunaikan salat Subuh, dan ia masih teirtidur, la-

lu beiliau meinyeibutkan hal itu deingan maknanya.
91

 

  Dan Ibn Mājah meiriwayatkan dari hadis „Alī, ia beirkata: 

Rasulullah Saw.  meilarang tidur seibeilum teirbit matahari. Tamat apa yang 

teirdapat dalam at-Targhīb. Sa„īd bin Manṣūr teilah meinceiritakan keipada 

kami, Hushaym bin Bashīr teilah meinceiritakan keipada kami, Ya„lā bin 

„Aṭā‟ teilah meinceiritakan keipada kami, „Umārah (deingan ʿain ḍammah) 

bin Ḥadīd (deingan ḥāʼ tanpa titik dan dāl dua kali) al-Bajali (deingan bāʼ 

beirharakat fatḥah dan jīm), seiorang peirawi yang majhūl (tidak dikeinal), 

dari Shakhr bin Wada„ah (deingan wāw beirharakat fatḥah), al-Ghāmidī 

(deingan ghain yang beirtitik), dari Nabi Saw. Al-Mundzirī beirkata: 

Ghāmid adalah dari kabilah al-Azd, tinggal di Ṭā‟if, dan teirmasuk pein-

duduk Hijaz. Shakhr diriwayatkan oleih „Umārah bin Ḥadīd, dan tidak ada 

yang meiriwayatkan darinya seilain Ya„lā al-Ṭā‟ifī. Ia beirkata: "Aku tidak 

meingeitahui dari Shakhr keicuali hadis: „Keibeirkahan dibeirikan keipada 

umatku.‟ ( هاباركَلأيتيَفيَبكىرانههىَ )." Dalam riwayat al-Bazzār diseibutkan: 

“Ya Allah, beirkahilah umatku di waktu pagi meireika, khususnya hari Ka-

mis.”
92

 

  Dalam hadis ini teirdapat anjuran untuk beirangkat dari teimpat 

tinggal di pagi hari keitika heindak beipeirgian, seibagaimana juga dianjurkan 

untuk meincari reizeiki di pagi hari saat beirmukim, beirdasarkan sabda Nabi 

Saw: “Beirpagi-pagilah dalam meincari reizeiki, kareina pagi itu 

meingandung beirkah dan keibeirhasilan.” (Diriwayatkan oleih al-Bazzār dan 

al-Ṭabarānī dalam al-Awsat). Dalam riwayat al-Bayhaqī juga diseibutkan: 

“Seisungguhnya Allah meimbagi reizeiki keipada para hamba antara teirbit fa-

jar hingga teirbit matahari.” Nabi Saw apabila meingutus sariyyah (pasukan 

keicil, antara lima hingga tiga ratus orang) atau pasukan beisar, beiliau 

meingutus meireika di awal pagi (bukrah), kareina keibeirkahan ada di waktu 
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teirseibut. Shakhr bin Wada„ah adalah seiorang peidagang yang beirdagang 

deingan jual beili dan barang-barang seipeirti kain, dan ia meingirimkan ba-

rang dagangannya di awal pagi hari seibagai beintuk peingamalan hadis teir-

seibut. Maka ia pun meinjadi kaya, yakni hartanya banyak kareina keibeirka-

han meingamalkan hadis itu, dan hartanya pun teirus beirtambah hingga ia 

wafat.
93

 

B. Kontekstualisasi hadis keberkahan waktu pagi dalam Kesehatan Fisik 

dan Mental 

1. Keberkahan  

Berkah adalah limpahan kebaikan dari allah SWT yang meluas, ber-

tambah, dan membawa manfaat, baik dalam hal materi maupun non materi, 

seperti kesehatan , waktu, ilmu, atau ketenangan jiwa. Berkah tidak selalu di 

ukur dari jumlah atau ukuran lahiriah, tetapi barakah memiliki dimensi yang 

luas. Seperti, berkah dalam waktu, berkah dalam kesehatan, berkah dalam 

ilmu, berkah dalam harta. 

berkah waktu pagi dapat dikaitkan dengan gaya hidup sehat, karena 

waktu pagi dalam islam dipenuhi anjuran untuk beraktivitas, bangun lebih 

awal, shalat subuh, berzikir, bekerja, bahkan berolahraga. Semua ini bukan 

hanya rutinitas tetapi juga sarana kita untuk mendapatkan keberkahan dari Al-

lah yang termasuk, kesehatan jasmani, kesehatan mental, dan keberkahan 

waktu. 

Hadis teintang keibeirkahan waktu pagi bukan hanya meimiliki dimeinsi 

spiritual, teitapi juga reileivan jika dikaji dalam konteiks keiseihatan modeirn. 

Rasulullah Saw. beirsabda: "Ya Allah, beirkahilah umatku di waktu pagi meirei-

ka." (HR. Abu Dawud).  Doa nabi ini meinunjukkan bahwa waktu pagi hari 

meirupakan seibuah waktu yang dianjurkan untuk dimanfaatkan deingan baik , 

bukan hanya dalam hal eikonomi ataupun sosial, teitapi juga beirdampak positif 

dari sisi keiseihatan baik jasmani maupun rohani. 

Rashulullah Saw. meingkhususkan waktu pagi dibandingka waktu-

waktu lainnya, kareina pagi hari adalah waktu yang bisa digunakan untuk 
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meingawali aktivitas kita. Oleih kareina itu rasulullah meingkhususkan doanya 

agar seiluruh umatnya meindapat beirkah di dalamnya. Tidak hanya itu, Allah 

bahkan beirsumpah atas waktu pagi dan meinyatakannya dalam ayat peirtama 

QS. Al-Fajr yang artinya “Deimi waktu fajar”.  

Dalam hal ini dapat dilihat beitapa waktu pagi waktu yang yang sangat 

peinting, maka akan sangat rugi bagi orang-orang yang meileiwatkan waktu 

paginya untuk tidur.Dilihat dari sisi meidis, teirdapat beibeirapa peineilitian yang 

meinunjukkan bahwa keitika kita meilakukan aktivitas di pagi hari meimiliki 

dampak positif yang signifikan teirhadap keiseihatan tubuh, Sinar matahari pagi  

meimbantu meingatur ritmei sirkadian atau jam biologis manusia, yang sangat 

peinting dalam meinjaga keiseiimbangan tidur, hormon, dan eineirgi harian.  

Hal ini dapan meimbuktikan bahwa ajaran islam tidak hanya meincakup 

dalam aspeik spiritual, teitapi juga dapat seilaras deingan aspeik keiseihatan fisik 

dan keiseihatan meintal. Deingan deimikian keibeirkahan di waktu pagi yang teir-

dapat dalam hadis nabi itu beirmakna luas, keibeirkahan teirseibut bukan hanya 

dilihat dari aspeik agama, eikonomi, dan sosial, teitapi juga teirdapat keiseihatan 

fisik dan keiseihatan meintal, yang teiruji keibeinarannya dalam konteiks keisei-

hatan modeirn. 

Dalam  peirsfeiktif islam, keibeirkahan bukan hanya dalam hal reizeiki 

atau keimudahan dalam peikeirjaan, teitapi juga meincakup keiteinangan hati, 

keiseihatan tubuh, dan seimangat hidup. Maka, anjuran Nabi untuk meimulai 

pagi deingan aktivitas beirmanfaat dapat dilihat seibagai langkah preiveintif dan 

promotif dalam meinjaga keiseihatan manusia seicara meinyeiluruh. Hal ini juga 

meinunjukkan bahwa ajaran Islam beirsifat holistik, meincakup dimeinsi spir-

itual dan fisik seicara beirsamaan. 

2. Kesehatan  

a. Aspeik Keiseihatan Fisik 

1) Aktivitas fisik dipagi hari meimbawa dampak positif yang signifikan 

teirhadap keiseihatan tubuh. Paparan sinar matahari pagi meingandung 

vitamin D yang sangat dibutuhkan untuk keikuatan tulang, imunitas 

tubuh, dan keiseihatan meitabolismei. Sinar matahari pagi juga meim-
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bantu meingatur ritmei sirkadian atau jam biologis manusia, yang 

sangat peinting dalam meinjaga keiseiimbangan tidur, hormon, dan 

eineirgi harian.
94

 

2) Meinjaga keiseiimbangan hormon dalam tubuh, Makhluk hidup pada 

hakeikatnya tidak bisa leipas dari yang namanya biokimia tubuh dan 

keileinjeir hormon. Seidangkan hormon itu seindiri meimiliki peingaruh 

beisar teirhadap peirilaku seiseiorang. Ada beibeirapa keileinjeir-keileinjeir 

hormonei yang vital beirkaitan deingan peirilaku manusia. Seipeirti nor-

adreinalin, adreinalin, vasopreissin, EIstrogein, teistoteiron, oksitosin, 

steiroid, insulin, dan yang lainnya.
95

  

       Hormon-hormon ini sangat beirpeingaruh beisar teirhadap eimosi 

seiseiorang, dan juga pada peirilaku-peirilaku lainnya. Diantara beibei-

rapa hormon diatas, salah satunya hormon yang meimunculkan rasa 

eimosi, yakni hormon tiroid, para ulama beirpeindapat bahwa 

seiseiorang yang bangun siang (seiteilah matahari teirbit dan teirang), 

akan meingalami keigeilisahan dan keipeinatan hati.
96

 Meinurut prof. 

HM. Heimbing Wijayakusuma meingatakan jika hormon tiroid ini 

tidak seiimbang kareina teirlampau aktif, akan meinimbulkan peirilaku-

peirilaku yang tidak wajar. Seipeirti mudah eimosi, teirgeisah-geisah, 

atau tidak sabaran. Istilah seimacam ini dikeinal dalam dunia keisei-

hatan deingan hipeirtiroid.
97

 

       Hilangnya keiseiimbangan hormon dan biokimia tubuh dapat meing-

ganggu keilancaran proseis-proseis meitabolismei zat dalam tubuh 

manusia. Dan pada saat seimacam ini, seiseiorang sangat mudah teir-

seirang beirbagai macam peinyakit seipeirti : liveir, jantung, seisak nafas, 
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lumpuh, ceimas, deipreisi, teikanan darah tinggi, diabeiteis, dan 

kankeir.
98

 

       Maka dapat dilihat keitika kita bangun dan beiraktivitas di pagi hari 

maka hormon kita seiimbang, dan dapat meilancarkan proseis-proseis 

meitabolismei zat dalam tubuh manusia. Seihingga tubuh kita dapat 

teirhindar dari peinyakit yang dijeilaskan di atas. 

3) Meinormalkan kineirja syarat pusat, keitika kita bangun di awal waktu 

dan meingeirjakan shalat shubuh, kita akan meindapatkan keiseihatan, 

Shalat dalam artian yang seimpurna dan dikeirjakan deingan khusyu, 

meinurut peineilitian meidis sangat beirmanfaat bagi keiseihatan jasma-

ni. Keitika seiseiorang mrnjalankan shalatnya deingan seiksama dan 

khusyu, ini akan meimbawah peingaruh yang beisar pada syaraf pusat. 

Syaraf pusat dalam kondisi seimacam itu, ia akan meimpeiroleih istira-

hatnya seicara peinuh. Dan deingan istirahat yang peinuh, syaraf pusat 

akan keimbali normal dan beikeirja deingan bagus dalam meingatur or-

gan dan seil-seil jaringan tubuh. Seihingga susunan keirja di dalam 

tubuh meinjadi seirasih dan seisuai deingan kineirja sisteim yang teilah 

teirsusun di dalam syaraf pusat
99

 

4) Meinceigah peinyakit kardiovaskular (gangguan jantung), pada waktu 

pagi udara beilum teirseintuh deingan polusi dan waktu ini meirupakan 

momeintum yang sangat baik bagi paru-paru untuk meinghirup udara 

seigar dan murni, teirleibih dilanjutkan deingan geirakan shalat subuh. 

       Dr. Muslim Nathin meingatakan bahwa bangun di awal waktu dapat 

meinghindari seiseiorang dari seirangan peinyakit kardiovaskular.
100

 

5) Udara pagi bagi keiseihatan, meinghirup udara subuh akan meimbantu 

tubuh dalam proseis peimbeintukan sisteim imunitas dalam tubuh. De-

ingan deimikian, daya tahan tubuh akan meiningkat dan tubuh akan 
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mampu untuk meinolak beirbagai macam peinyakit yang ingin mein-

yeirang tubuh. Meinghirup udara seigar pada saat subuh akan meining-

katkan keiceipatan meingalirnya darah darah meinuju otak, maka otak 

akan meimpeiroleih asupan oksigein seigar meilalui aliran darah yang 

kaya akan oksigein. Deingan deimikian, kineirja otak akan meiningkat 

dan keiceirdasan juga didapat deingan meimbiasakan bangun pagi.
101

 

       Dr Aleixandeir Brucei juga meingatakan bahwa pada waktu pagi gas 

ozon meingandung oksigein pada titik puncak dan akan meinipis de-

ingan peirlahan-lahan seiiring deingan teirbitnya matahari.
102

 Gas ozon 

ini sangat baik bagi keiseihatan tubuh. Manfaat yang di dapat dari gas 

ozon itu diantaranya dapat meinceigah dan meinghindarkan keirusakan 

pada paru-paru, meirangsang seiluruh urat syaraf agar dapat beikeirja 

deingan baik seihingga dapat meinghindarkan teirjadinya peinyumbatan 

pada peimbuluh darah, dan dapat meiningkatkan kualitas seirta 

keikeibalan tubuh. 

6) EIneirgi matahari pagi, kandungan vitamin D pada sinar matahari pagi 

akan meingupas seil yang mati dan meinjauhkan wanita dari seirangan 

kankeir payudara. Seilain vitamin D dan kalsium, sinar matahari pagi 

juga meingandung kalsitriol jeinis vitamin D yang meirupakan hormon 

pleiitrofik jeinis vitamin D yang banyak digunakan untuk meingobati 

peinyakit tulang, seipeirti peileimahan tulang akibat peinurunan fungsi 

ginjal dan osteioporosis. Hormon ini meirupakan beintuk aktif vitamin 

D seiteilah proseis konveirsi oleih ginjal, teirhadap kalsidiol yang disei-

kreisi oleih hati, deingan katalis beirupa einzim sitokrom p450 hidroksi-

lasei 1-alfa.
103

 

       Meinurut organisasi keiseihatan dunia (WHO), kita hanya peirlu teirpa-

par sinar matahari seitidaknya 5-15 meinit di tangan, leingan, dan 

wajahndalam waktu 2-3 kali seiminggu untuk meindapatkan vitamin 
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D yang cukup tanpa meinggunakan tabir surya, teirutama bagi orang 

yang meimiliki kulit pucat.
104

  

       Paparan sinar matahari dapat meimbantu tubuh meimproduksi vitamin 

D, yang meirupakan nutrisi peinting untuk keiseihatan tulang dan otak. 

Vitamin D tidak banyak diteimukan dalam makanan, seihingga kita 

peirlu meindapatkannya dari paparan sinar matahari. Vitamin D dapat 

disinteitis meilalui paparan radiasi UVB. Tanpa vitamin D yang 

cukup, tulang tidak akan teirbeintuk deingan baik. Tingkat vitamin D 

yang reindah pada tubuh juga akan meimpeirburuk osteioporosis pada 

pria maupun wanita, seihingga meinyeibabkan peinyakit tulang ostei-

omalacia yang meinyakitkan.
105

 

b. Aspeik Keiseihatan Meintal 

1) Peineilitian dalam bidang meidis meinunjukkan bahwa Seiseiorang  

yang meimiliki keiceindeirungan morning-typei atau teirbiasa bangun 

pagi, meimiliki peirforma keirja yang leibih baik, tingkat streis yang 

leibih reindah, seirta leibih optimis dalam meinjalani keihidupan. 

Seibaliknya, meireika yang teirbiasa aktif di malam hari (night owls) 

ceindeirung meingalami gangguan suasana hati dan keiseihatan 

meintal yang leibih buruk.
106

 

2) Seiseiorang yang rutin bangun dan beiraktivitas di pagi hari ceindei-

rung meimiliki pola hidup yang leibih seihat dibandingkan deingan 

orang yang beigadang. Keitika seiseiorang teirbiasa bangun pagi akan 

meimiliki tingkat streiss yang leibih reindah dan juga akan meimiliki 

peirforma keirja yang leibih baik dibandingkan deingan seiseiorang 

yang aktif di malam hari. Keibiasaan ini juga dikaitkan deingan 
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reisiko peinurunan peinyakit meitabolik seipeirti diabeiteis tipei 2 dan 

obeisitas.
107

 

3) Didalam cahaya matahari pagi dapat meimeingaruhi produksi hor-

mon meilatonin dan seirotonin. Paparan sinar matahari pagi seilama 

15-30 meinit dapat meiningkatkan produksi seirotoin, hormon yang 

beirkaitan deingan peirasaan bahagia dan stabilitas eimosi. 
108

 dapat 

kita keitauhi apabila kita bangun dan beiraktivitas di pagi hari akan 

meimbeirihkan peingaruh dan eimosi yang stabil untuk tubuh kita, 

deingan meimiliki peirasaan yang bahagia kita akan leibih mudah un-

tuk meingawali hari dan beiraktivitas deingan eimosi yang stabil. 

3. Kontekstualisasi 

Kontekstualisasi adalah memberikan konteks atau latar belakang yang 

diperlukan untuk memahami suatu informasi, pernyataan, atau situasi 

secara lebih lengkap dan akurat. Dalam konteks komunikasi atau 

interpretasi, informasi sering kali dapat diartikan dengan cara yang ber-

beda tergantung pada situasi atau lingkungan di mana informasi tersebut 

disajikan. Oleh karena itu, kontekstualisasi bertujuan untuk memastikan 

bahwa informasi tersebut dipahami dengan benar dan tidak disalah artikan. 

Berdasarkan pemaparan sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat keterkaitan yang erat antara hadis tentang keberkahan waktu pagi 

dengan aspek kesehatan, baik secara fisik maupun mental. Dalam hadis 

Nabi Muhammad Saw. yang memuat lafaz "bukūrah", yang berarti waktu 

pagi, terdapat pesan implisit mengenai pentingnya memanfaatkan waktu 

pagi sebagai momentum yang penuh keberkahan (barakah). Dalam 

konteks ini, keberkahan dapat dimaknai sebagai segala bentuk kebaikan 

dan manfaat yang melimpah, salah satunya adalah kesehatan jasmani dan 

rohani. Penelitian yang telah dikemukakan menunjukkan bahwa waktu 
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pagi memberikan pengaruh positif terhadap kondisi kesehatan manusia 

secara menyeluruh. Keberkahan pagi hari, sebagaimana disebutkan dalam 

hadis, bukan hanya dimaknai secara spiritual, tetapi juga dapat ditinjau 

secara ilmiah melalui berbagai manfaat yang ditawarkan oleh aktivitas di 

waktu pagi terhadap kesehatan tubuh dan kestabilan mental seseorang. 

 Dari sisi kesehatan fisik, aktivitas di pagi hari memiliki kontribusi 

yang signifikan. Paparan sinar matahari pagi merupakan sumber alami vit-

amin D yang sangat dibutuhkan oleh tubuh untuk menjaga kesehatan tu-

lang, mendukung metabolisme tubuh, serta memperkuat sistem kekebalan. 

Udara pagi yang segar juga berperan dalam menstimulasi sistem pernapa-

san dan sirkulasi darah, sehingga membantu tubuh dalam proses detoksifi-

kasi alami serta pembentukan sistem imunitas. Penelitian medis bahkan 

menyebutkan bahwa asupan vitamin D dari sinar matahari pagi dapat 

menurunkan risiko berbagai penyakit kronis, termasuk kanker payudara 

pada wanita. Sementara itu, dari aspek kesehatan mental, individu yang 

memiliki kebiasaan bangun dan beraktivitas di pagi hari cenderung 

menunjukkan performa kerja yang lebih optimal serta tingkat stres yang 

lebih rendah dibandingkan mereka yang terbiasa bangun siang. Paparan si-

nar matahari pagi juga dapat merangsang produksi hormon serotonin di da-

lam otak, yaitu hormon yang berperan penting dalam menjaga suasana 

hati, meningkatkan perasaan bahagia, serta menjaga stabilitas emosi. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa salah satu bentuk keberkahan 

yang terkandung dalam waktu pagi sebagaimana termuat dalam sabda 

Rasulullah Saw adalah kesehatan holistik yang mencakup fisik dan mental. 

Penemuan ini menunjukkan bahwa ajaran Islam melalui hadis tidak hanya 

memiliki dimensi spiritual, tetapi juga selaras dengan temuan ilmiah mod-

ern dalam bidang kesehatan. 

  


