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MOTTO 

 

“ Kelbelrhasilan bu lkanlah milik orang pintar,kelbe lrhasilan adalah ke lpu lnyaan 
melrelka yang selnantiasa belru lsaha ” 

( B.J Habibiel ) 

 

 

“ Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedilah secukupnya, rayakan perasaanmu 

sebagai manusia ” 

( Baskara Putra- Hindia )  
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ya‟ nisbat diakhirnya. Belgitu l ju lga delngan su lara diftong, wawu l dan ya‟ 

seltellah fathah ditu llis de lngan “aw” dan “ay”. Pe lrhatikan contoh be lriku lt: 

Diftong (aw) =  �َْــmisalnya ل�� melnjadi Qawluln 

Diftong (ay) =  �َْــmisalnya ��� melnjadi Khayruln  

C. Ta’ Marbûthah (ة) 

Ta’ marbûthah ditranslitelrasikan delngan “t” jika be lrada di te lngah 

kalimat, te ltapi apabila ta’ marbûthah telrse lbu lt be lrada di akhir kalimat, maka 

ditranslitelrasikan delngan melnggu lnakan “h” misalnya ال�س�� ��مدرسة  me lnjadi 

al risalah li al muldarrisah, atau l apabila belrada di te lngah-te lngah kalimat 

yang telrdiri su lsu lnan muldhaf dan muldhaf ilayh, maka ditranslite lrasikan 

delngan melnggu lnakan “t” yang disambu lngkan de lngan kalimat be lriku ltnya, 

misalnya � ر��ة �� melnjadi fi rahmatillah. 
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D. Kata Sandang dan Lafdh Al-Jalalah  

Kata sandang be lru lpa “al” (ال) ditu llis delngan hu lru lf ke lcil, ke lcu lali te lrle ltak 

di awal kalimat, se ldangkan “al” dalam lafadh jalalah yang be lrada di te lngah 

telngah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Pe lrhatikan 

contoh-contoh belriku lt ini:  
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ABSTRAK 

Pelnellitian ini belrju ldu ll “POLA HIDUP HEMAT DALAM PERSPEKTIF 
MUFASSIR (KAJIAN TAFSIR TEMATIK)”  kajian ini  dilatar belakangi dengan 
pola hidup hemat. felnomelna gaya hidu lp konsu lmtif yang se lmakin me lngu lat di 
telngah masyarakat modelrn akibat globalisasi, yang be lrdampak pada pe lmborosan 
dan pe lnggu lnaan harta selcara tidak bijak. Padahal, Al-Qu lr’an te llah me lmbe lrikan 
pandu lan hidu lp helmat yang selimbang, jau lh dari sikap boros mau lpu ln kikir.Konsep 
ini bukan sekadar pengendalian diri dari pemborosan, tetapi juga merupakan 
manifestasi dari nilai qana’ah (merasa cukup), tawakal, dan zuhud. Islam 
menganjurkan umatnya untuk mengelola harta dengan bijaksana, tidak kikir namun 
juga tidak boros, sebagaimana ditegaskan dalam berbagai ayat Al-Qur'an.    Dan 
melngeltahu li bagaimana pandangan para mu lfassir te lrhadap ayat-ayat Al-Qu lr’an 
yang melmbahas telntang pola hidu lp helmat selrta re lle lvansinya dalam ke lhidu lpan 
selhari-hari. Adapun rumusan masalah  dalam penelitian ini  adalah: (1) bagaimana 
penafsiran ayat ayat Al-Qur’an tentang pola hidup hemat menurut muassir? (2)  
bagaimana relevansinya  ayat ayat Al-Qur’an tentang pola hidup hemat  dalam 
kehidupan sehari hari? Penelitian ini juga bertujuan  menjawab permasalahan hidup 
hemat menurut pandangan mufassir dan melihat bagaimana relevansinya 
dikehidupan sehari hari. Pelnellitian ini melru lpakan je lnis pe lne llitian ke lpu lstakaan 
(library relselarch) de lngan pelndelkatan ku lalitatif dan me ltode l te lmatik (mauldhul’i) 
konseptual,yakni de lngan me lngu lmpu llkan ayat-ayat Al-Qu lr’an yang re lle lvan de lngan 
telma hidu lp helmat dan melnganalisisnya mellalu li pelnafsiran para mu lfassir, yaitu l Ibnu l 
katsir, Ahmad Mu lstafa Al-Maraghi, Wahbah Az-Zu lhaili, dan M. Qu lraish Shihab. 
Hasil pelnellitian melnu lnjulkkan bahwa pola hidu lp he lmat dalam pandangan para 
mu lfassir melru lpakan belntu lk modelrasi dalam pe lnge llolaan harta, yaitu l tidak 
belrlelbihan dan tidak pellit. Hidu lp he lmat melnce lrminkan sikap bijak dalam 
melmbellanjakan harta selsu lai kelbu ltu lhan, delngan melmpe lrtimbangkan maslahat se lrta 
kelbelrlanju ltan hidu lp. Sellain itu l, konselp ini me lmiliki re lle lvansi tinggi dalam 
kelhidu lpan masyarakat modelrn selbagai solu lsi me lnghadapi bu ldaya konsu lmtif. 
Pelnellitian ini melmbelrikan kontribu lsi dalam melmpelrkaya kajian tafsir te lmatik se lrta 
melnjadi ru lju lkan moral dan eltika dalam melngellola gaya hidu lp se lcara Islami. 

Kata kunci: Pola Hidu lp Helmat, Tafsir Telmatik, Mu lfassir. 
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ABSTRACT 
 
This research is entitled “FRUGAL LIFESTYLE PATTERNS IN THE 
PERSPECTIVE OF EXEGETES (THEMATIC INTERPRETATION 
ANALYSIS)”. This research is motivated by frugal lifestyle. The phenomena of 
consumptive lifestyle which is increasingly in the modern society  due to 
globalization, resulting in waste and unwise use of wealth. Eventhough Qur’an has 
given human a guidance to live with a balanced frugal lifestyle, far away from 
wasteful and miserly behavior. This concept is not only about controlling self from 
wasteful, but also a manifestation of Qana’ah value (feeling enough), trust in God 
, and detachment from worldly thing. This research is also aimed to know how the 
perspective of exegetes toward Qur’anic verses that discussed about frugal lifestyle 
and its relevance in daily life. Islam encourages the community to manage  the 
wealth wisely, not miserly as well as stated in various verses of Qur’an. The 
research questions in this research are: (1) how is the interpretation of verses of 
Qur’an about frugal lifestyle according to exegetes? How is the relevance of verses 
of Qur’an about frugal lifestyle toward daily life? This research aimed to answer 
frugal life problem according to exegetes perspective and to see how is its relevance 
to daily life. This is a library research with qualitative approach and thematics 
conceptual method, that is by collecting relevant qur’anic verses with the theme of 
frugal life and analyze it through exegetes’ interpretation such as Ibnul katsir, 
Ahmad Mulstafa Al-Maraghi, Wahbah Az-Zulhaili, dan M. Qulraish Shihab. The 
results of this research show that frugal lifesyle in exegetes perspective is a kind of 
medernization in managing wealth, which is not excessive and not miserly. Living 
frugally reflects a wise attitude in spending wealth according to needs, by 
considering benefits and sustainability of life. Moreover, this concept has high 
relevance in modern society as a solution to face consumptive culture. This research 
gives contribution in enriching thematic interpretation analysis and becoming moral 
and ethic in managing islamic lifestyle.  
 
Keywords: Frugal Lifestlyle, Interpretation, Themathics, Exegetes.  
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ّب�ثصّالم�خّ 

 ا�����ض���(". ا����� ا�"�� ا���ة ا���ص� �� ����ر ا������ )درا��  ����� �����ان ��ه ا�

�� ظ���ة �� ا���ة ا������� ا���ا�� � ا�����ت ا����� ����� ������، �� �ؤدي  ��ثا� ا��

إ� ا���اف و��ء ���� ا��ل. ����� �� ��م ا���آن ا���� إر��دات ���ة ���از�� ���ص�ة، ���ً�ا �� 

���� وا����� وا����. ���س �� ا������، �� �� �ٍ� ���� ا��ا ا���اف وا����. ��س ��ا ا����م ض��

� إ� إدارة أ��ا�� ����، � �ً� و� إ��ا�ً�، ��� �ؤ�� ذ�ك آ��ت ��آ��� ����دة. ّ������ ا���م أ

إ� ����� آراء ا������ ��ل آ��ت ا���آن ا���� ا�� ����ول �� ا���ة ا���ص�،  ��ثا� ا��ف ���و 

( ��� ���� ا����ون 1: )���ي ��� ا���ث � ��ا ����و ا� و��ى أ����� � ا���ة ا������.

( �� ��ى ار���ط آ��ت ا���آن ا���� ا������ 2آ��ت ا���آن ا���� ا������ ���� ا���ة ا���ص�؟ )

إ� ا����� ��� ����� �� ا���ة ا���ص�  ��ثا� ا��ف ��� ���� ا���ة ا���ص� �����ة ا������؟

 ا���� ث��ع ا��� �� ��ثا� ا���� ��ى أ����� � ا���ة ا������. ���� ����ر ا������، و�

(library research( ام ا���ج ا����� وا������ ا��ض���������� )mawdhu'i ) �� ا��ص�ر��، أي

خ�ل �� آ��ت ا���آن ا���� ذات ا�ص�� ��ض�ع ا���ة ا���ص�ة و������ �� خ�ل ����� 

���ئج  تأظ��  �� ���، أ�� �ص��� ا��اغ�، و��� ا������، و��� ���ش ���ب.ا������، و��: ا

أن �� ا���ة ا���ص� � ��� ا������ ��� ��ً� �� أ���ل ا����ال � إدارة ا��ل، أي  ��ثا�

�� إ��اف و� ��. ���س ا���ة ا���ص�ة ���ً�� ���ً�� � إ���ق ا��ل ��� ا����، �� ��ا��ة 

�ص��� وا���ا�� ا���ة. ���ض��� إ� ذ�ك، ��� ��ا ا����م أ��� ���ة � ���ة ا�����ت ا����� ا

ا��ض���،  ا����� ������ � إ��اء درا� �������� ��ا��� ا������ ا��������. ���م ��ه ا�

 و�ص�ح ���ً�� أخ��ً�� � إدارة �� ا���ة ا������.

 �� ا���ة ا���ص�، ا����� ا��ض���، ا����ون. الك���تّال�ف��حية:

 "I, Yusparizal, S.Pd., M.Pd.,  Director of Translate Express Pekanbaru, Indonesia, in addition I am also an official member of Indonesian Translator 
Association With Registration Number HPI-01-20-3681 hereby declare that my translator Ms. Amalia, S.Pd., M.Pd (Bachelor Degree and Master 
Degree in Arabic Language) is fluent in both Indonesian language and Arabic language and competent to translate between them. I certify this Arabic 
Translation from Indonesian language of the document is true and accurate to the best of my ability and belief. The translation was made from the original 
version in Indonesian language. Pekanbaru City, Riau Province, 28293, Indonesia. Phone +6282268177207, translateexpress2018@gmail.com April 12th, 
2025. Verify the authenticity of the translation by sending this file to the email address above if you are in doubt that the translation is not from Translate 
Express Pekanbaru." 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Globalisasi adalah se lbu lah felnomelna yang me lngarah pada pe lnye lbaran nilai 

nilai dan bu ldaya te lrtelntu l di sellu lru lh du lnia dan te lrjadi pada awal abad ke l-20 

seliring delngan belrkelmbangnya te lknologi komu lnikasi yang se lmakin popu lle lr. 

Globalisasi telrjadi di sellu lru lh dime lnsi kelhidu lpan se lpe lrti dalam aspe lk e lkonomi, 

politik, telknologi, ilmu l pelngeltahu lan, hu lku lm, dan sosial.1 Globalisasi me lmbawa 

banyak dampak telrhadap masyarakat baik belrsifat positif se lpe lrti pe lru lbahan cara 

pandang masyarakat yang awalnya me lnggu lnakan pe lnilaian irasional be lru lbah 

melnjadi rasional, mellalu li pelsatnya pelrkelmbangan ilmu l pe lnge ltahu lan dan 

telknologi selhingga melndorong masyarakat u lntu lk be lrpikir kritis dan 

melningkatkan taraf kelhidu lpan kel arah yang lelbih baik. Se llain dampak positif 

globalisasi ju lga melmbawa dampak nelgatif diantaranya se lpe lrti me lningkatnya 

sifat individu lalis, mate lrialistis, dan konsu lme lrisme l.2  

Melmpelngaru lhi pelrilaku l sosial konsu lmtif yang dapat me lngindikasikan 

gaya hidu lp konsu lmtif dan ke lpelmilikan barang yang be lrle lbihan. Konsu lme lrisme l 

julga dipelngaru lhi olelh modelrnisasi dan bu ldaya globalisasi yang dapat 

melnyelbabkan pelmborosan dan pelnggu lnaan u lang se lcara be lrle lbihan u lntu lk 

melmiliki barang barang yang selbelnarnya tidak be lgitu l dibu ltu lhkan.3 Ke lgiatan 

yang dinilai belrlelbihan dalam melmbelli barang-barang de lngan tidak 

dipelrhitu lngkan. Pellaku l konsu lmtif melmbelli barang tidak didasarkan pada 

pe lrtimbangan kelbu ltu lhan dan kelpelntingan mellainkan faktor ke linginan te lru ltama 

pada selgala hal yang dinilai melwah u lntu lk melmelnu lhi hasrat ke lse lnangan se lmata 

 
1 Agus Suprijanto, “Dampak Globalisasi Ekonomi terhadap Perekonomian Indonesia,” 

Jurnal Ilmiah CIVIS, Vol.1 No. 2 (2011), 101. https://doi.org/10.26877/civis.v1i2/Juli.592. 
2 Donny Ermawan, “Pengaruh Globalisasi terhadap Eksistensi Daerah di Kebudayaan 

Indonesia" Jurnal Kajian LEMHANNAS RI 32 (2017),hlm. 7-8 
3 Mutiah Nurafandi M, “Budaya Konsumerisme Masyarakat Urban di Era Globalisasi,” 

Fakultas Ilmu Sosial dan https://doi.org/10.31219/osf.io/y4ktu. Hukum Universitas Negeri 
Makassar, 2022. 
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selhingga melmbelrikan kelpu lasan.4  Gaya hidu lp he lmat atau l fru lgal living adalah 

selbu lah konselp yang tellah ada selpanjang seljarah manu lsia, be lradaptasi de lngan 

pe lru lbahan sosial, elkonomi dan lingku lngan yang be lrbe lda. Praktik hidu lp he lmat 

telru ls belrlanju lt hingga selmakin popu lle lr di elra mode lrn ini yang mu lncu ll se lkitar 

tahu ln 1929 di Ame lrika Selrikat yang me lru lpakan pe lriode l re lse lsi e lkonomi te lrbu lru lk 

selpanjang seljarah Amelrika Selrikat, pelristiwa ini me lnye lbabkan ju ltaan orang 

ke lhilangan pe lke lrjaan dan hal ini melnghancu lrkan pe lre lkonomian Ame lrika 

Selrikat hingga tahu ln 1933.5  Keljadian ini melru lpakan awal ke lmulncu llan konse lp 

yang su ldah lama dan kelmbali treln delngan istilah fru lgal living, hingga gaya hidu lp 

ini melnjadi selmakin pelnting ditelngah masifnya ke lhidu lpan konsu lmtif.6  

Salah satu nilai penting dalam Islam adalah pola hidup hemat. Konsep 

ini bukan sekadar pengendalian diri dari pemborosan, tetapi juga merupakan 

manifestasi dari nilai qana’ah (merasa cukup), tawakal, dan zuhud. Islam 

menganjurkan umatnya untuk mengelola harta dengan bijaksana, tidak kikir 

namun juga tidak boros, sebagaimana ditegaskan dalam berbagai ayat Al-Qur'an. 

Pola hidup hemat dalam Islam juga menekankan tanggung jawab sosial, seperti 

membayar zakat dan infak, serta memperhatikan kebutuhan sesama. Sejumlah 

ayat Al-Qur’an membahas tentang pentingnya hidup hemat, di antaranya adalah 

Surah Al-An‘am ayat 141, Surah Al-A‘raf ayat 31, Surah Al-Isra’ ayat 26–

27&29, dan Surah Al-Furqan ayat 67. Ayat-ayat ini tidak hanya berbicara 

mengenai larangan isrāf (berlebih-lebihan), tetapi juga mengandung etika dalam 

menggunakan rezeki dan menyalurkan hak orang lain. Dalam memahami makna 

mendalam ayat-ayat tersebut, peran para mufassir sangatlah penting. Penafsiran 

yang dilakukan oleh ulama seperti Ibnu Katsir, Al-Maraghi, Wahbah Az-Zuhaili, 

dan M. Quraish Shihab memberikan pemahaman yang lebih kontekstual dan 

aplikatif terhadap ajaran hidup hemat dalam Al-Qur’an. 

 

 
4 SLTriyaningsih, “Dampak Online Marketing Melalui Facebook terhadap Perilaku 

Konsumtif Masyarakat,” Jurnal Ekonomi dan Kewirausahaan Vol.11 No. 2 (Oktober 2011), 172 77. 
5 Jaka F.P. Palawe, Belajar dari Resesi 1929, 1970, 1997, 2008 & Untung Pada Resesi 

2023. (t.t.: Jaka Frianto Putra Palawe, 2023), hlm. 17 
6 Fhilcar Faunillan, John Davidson, Frugal Living – When Less Means More (t.t: 

CreateSpace Independent Publishing Platform, 2015), hlm. 6 
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Al-Qu lr’an yang dijadikan selbagai pe ldoman hidu lp manu lsia, te lrnyata 

melmiliki aspelk yang seljalan pada konselp fru lgal living, kare lna Al-Qu lr’an tidak 

hanya belrisi telntang tau lhid atau l cara belribadah saja, me llainkan julga 

melmbe lrikan peldoman dalam selgala bidang yang me lle lkat pada ke lhidu lpan 

manu lsia, telrmu lat didalamnya pe ldoman u lntu lk me lngatu lr gaya hidu lp. Al-Qu lr’an 

melngajak manu lsia u lntu lk hidu lp selcara seldelrhana yaitu l tidak be lrle lbih-le lbihan 

dalam makan, minu lm, belrpakaian, dan belrselde lkah. Manu lsia dipe lrintahkan 

u lntu lk selnantiasa se lde lrhana dalam melmbellanjakan harta, tidak me lnghambu lr-

hambu lrkan harta selcara belrlelbih-le lbihan atau l boros. Pe lrnyataan te lrse lbu lt 

dite lgaskan dalam Al-Qu lr’an pada su lrat Al-Fu lrqan ayat 67 se lbagai be lriku lt:  

اً�� ق��� ذِٰ�َ� �َ�ْ� � نَ� �� و� وْا � ���ْ� � َْ��� و� ��ْ�ِف�ْ�ا َْ��� ا��ْ����ْ�ا َ� ا اِذ� �َ��ْ ِ ا�� و�

Artinya : “ Dan orang-orang yang apabila melmbellanjakan (harta), melrelka tidak 
belrlelbihan, dan tidak (pulla) kikir, dan adalah (pelmbellanjaan itul) di telngah-telngah 
antara yang delmikian.” 

Wahbah Az-Zu lhaili melngartikan kata diatas yakni orang-orang yang 

ke ltika belrinfak, baik belrinfak u lntu lk kellu larga atau l u lntu lk diri se lndiri, me lre lka 

tidak mellampau li batas se lbagaimana u lmu lmnya se lrta tidak te lrlalu l me lmbatasi, 

dalam arti tidak telrlalu l he lmat hingga melnjadikan dirinya bakhil atau l pe llit.7 

Artinya, dalam me lmbellanjakan harta baik u lntu lk diri se lndiri mau lpu ln u lntu lk orang 

lain selbaiknya be lrsikap adil, tidak telrlalu l belrle lbih-le lbihan me lle lbihi batas 

ke lmampu lan yang me lngakibatkan diri selndiri selngsara namu ln julga tidak te lrlalu l 

pe llit, ku lncinya adalah selwajarnya saja. Kelmu ldian dalam me lnafsirkan ayat ini 

Wahbah ju lga melmbelrikan pelmahaman dari su ldu lt pandang dasar e lkonomi Islam 

dalam belrinfak, bahwa dalam me lmbellanjakan harta se lbaiknya se lsu lai 

ke lmampu lan pribadi saja dan me lninggalkan sikap foya-foya atau l me lnghambu lr-

hambu lrkan harta namu ln ju lga tidak telrlalu l pe llit. Kare lna sikap foya-foya 

melru lpakan selbab dari krisis harta selselorang. 

Dari ayat diatas melngajarkan kelpada manu lsia u lntu lk hidu lp de lngan he lmat. 

Selbagaimana yang dicantu lmkan dalam ayat yaitu l be lrada di te lngah-te lngah. Sikap 

be lrada di telngah-telngah yang dimaksuld adalah he lmat atau l pe lrbu latan antara 

 
7  Wahbah Az-zuhaili, Tafsir Al-munir, juz 10, hlm .,114 
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boros dan kikir. Pelrilaku l helmat je llas belrbelda delngan kikir, be lgitu l pu lla de lngan 

boros. Helmat melnggambarkan pola hidu lp yang me lne lgakkan ke lhati-hatian 

de lngan melmpelrtimbangkan ke lpelntingan atau l prioritas, baik masa se lkarang atau l 

masa yang akan datang. Selselorang yang he lmat mampu l me lmanfaatkan se lsu latu l 

selcara te lpat delngan me lmpelrhatikan manfaatnya. He lmat te lrmasu lk ce lrminan 

orang yang zulhu ld karelna melnelmpatkan se lsu latu l selsu lai de lngan hak dan 

ke lpelrlu lan. Implikasi konselp hidu lp helmat ini belsar manfaatnya u lntu lk ke lhidu lpan 

yang lelbih elfisieln dan melnjanjikan u lntu lk ke lhidu lpan be lriku ltnya.8 Adapu ln istilah 

fru lgal living melru lpakan selbu lah istilah yang be lrke lmbang di zaman mode lrn 

selhingga pelnullis be lrminat u lntu lk me lnu llis se lbu lah pe lne llitian yang be lrju ldu ll  

“ POLA HIDUP HEMAT  DALAM PERSPEKTIF MUFASSIR ( KAJIAN 

TEMATIK )” Dalam pelnellitian ini  pelnu llis akan me lngkaji ayat ayat yang 

be lrkaitan delngan pola hidu lp helmat dalam Al-Qu lr’an de lngan me lnggu lnakan 

pe lnafsiran dari u llama tafsir. ULntu lk melmbelrikan manfaat, baik ke lmanfaatan 

du lnia akadelmik te lrlelbih se lbagai pelmahaman telrhadap masyarakat se lcara u lmu lm 

telntang pelntingnya pola hidu lp helmat dalam kelhidu lpan se lhari hari.  

B. Penegasan Istilah 

Agar pe lne llitian ini dipahami selcara baik u lntu lk me lnghindari ke lsalah 

pahaman telntang istilah-istilah yang te lrdapat dalam ju ldu ll ini, maka pe lnu llis perlu 

melmberikan penegasan istilah sebagai berikut: 

1. Pola hidu lp  

Pelngelrtian pola hidulp melrulpakan sulatul gaya hidulp yang 

melmpelrhatikan belbelrapa faktor-faktor telrtelntul yang dapat melmpelngarulhi 

kelhidulpan selselorang selhari-hari. Pelngelrtian pola hidulp selhat melnulrult 

Hanlon adalah sulatul keladaan selselorang selcara melnyellulrulh teltapi melmiliki 

kelmampulan mellakulkan fisiologis maulpuln psikologis pelnulh. Pelngelrtian 

pola hidulp selhat melnulrult Rulsli Rulthan adalah seltiap tindakan yang dapat 

 
8 Muhammad Afdal Amdar, “Implikasi Pendidikan dari QS. Al-Isra (17) Ayat 26-29 

Tentang Larangan Berperilaku Boros”, dalam Jurnal Pendidikan Agama Islam Volume 2, Nomor 2, 
(2016), hlm., 2 
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melmpelngarulhi pellulang selcara langsulng maulpuln jangka panjang sellulrulh 

konselkulelnsi fisik yang melnjadi lelbih baik.9 

3. Helmat  

 Sikap belrhati hati dalam me lnggu lnakan atau l me lnge llu larkan u lang, barang, 

telnaga, pikiran, atau l waktu l dalam melwu ljuldkan cita-cita ke ladilan sosial 

masyarakat selbagai sarana hidu lp agar belrfu lngsi me lme lnu lhi ke lbu ltu lhan 

selbagai bangsa yang seldang melmbangu ln, tidak be lrsikap boros be lrarti bahwa 

dalam me lmelnu lhi ke lpe lrlu lan.10 

4. Pelrspelktif  

Dalam KBBI cara mellu lkiskan su latu l be lnda pada pe lrmu lkaan yang 

melndatar selbagaimana yang telrlihat ole lh mata de lngan tiga dime lnsi (panjang, 

lelbar, dan tingginya) suldu lt pandang. Pelrspe lktif ju lga me lru lpakan konte lks 

sistelm dan pe lrselpsi visu lal adalah cara bagaimana obje lk te lrlihat pada mata 

manu lsia belrdasarkan sifat spasial, atau l dimelnsinya dan posisi mata re llatif 

telrhadap objelk.11 

5. Mu lfassir  

Mu lfasir adalah selorang ahli yang me lnafsirkan Al-Qu lr'an u lntu lk 

melnjellaskan makna ayat-ayat yang belrdasarkan ilmu l yang me lndalam dan 

meltodel yang belnar. selpelrti 

6. Telmatik   

 Kajian telmatik atau l mau ldhu l’i adalah me ltode l pe lnafsiran Al Qu lr’an 

selsu lsai telma atau l ju ldu ll yang tellah diteltapkan. Se lmu la ayat yang be lrkaitan 

delngan topik atau l telma diku lmpu llkan, kelmu ldian diku lpas se lcara me lndalam 

dan tu lntas belrbagai aspelk yang be lrkaitan, asbab al-nu lzu ll, mu lnasabah, makna 

mu lfradat dan lain-lain.12 

 

 
9  Zaenuddin HM, Rahasia Hidup Sehat (Jakarta: Pustaka Inspira, 2014), hal.54 
10Dani Saputra, Hidup Hemat, 2015, 

http://danisaputra1928.blogspot.co.id/2015/01/hiduphemat.html, Diakses Tanggal 05 Januari 2017 
11 (Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(Jakarta:Balai Pustaka,1995), hlm., 1078 

12 Jani Arni, Metode Penelitian Tafsir, Cet.1 (Pekanbaru: Daulat Riau, 2013), hlm. 80 
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C. Identifikasi Masalah 

Ada belbelrapa faktor yang melmotivasi pe lnu llis me lngangkat pe lrmasalahan 

diatas selbagai karya ilmiah dalam be lntu lk tu llisan yang se lde lrhana diantaranya 

adalah: 

1. Pelmahaman telntang pola hidu lp helmat selbagai fase l paling pe lnting dalam     

kelhidu lpan. 

2. Ayat-ayat te lntang pelntingnya hidu lp helmat u lntu lk ke lhidu lpan se lhari hari. 

3. Pola hidu lp helmat me lnu lru lt mu lfassir  

4. Relevansinya dalam kehidupan sehari hari yang te lrkandu lng didalam ayat-

ayat Al-Qu lr’an selrta hu lbu lngannya te lrhadap pola hidu lp he lmat. 

D. Batasan Masalah  

Dari identifikasi masalah diatas, penulis me lmbatasi  masalah pada pola 

hidup hemat dalam Al-Qur’an perspektif  Mufassir. Oleh karena itu digu lnakan 

u lntu lk melnghindari adanya pelnyimpangan mau lpu ln pe lle lbaran pokok sulatu l 

masalah yang ingin dibahas. Adapun rujukan tafsir yang dijadikan sebagai 

rujukan dalam skripsi ini cukup banyak, pe lnu llis me lmbatasi kitab kitab tafsir yag 

digunakan dalam penelitian ini yaitu  Ibnu l Katsir, Mu lstafa Al-Maraghi,Wahbah 

Az-Zu lhaily, dan Qu lrish Syihab dalam melnafsirkan ayat Al-Qu lr’an pada sulrah 

Q.S Al-A’raf:31, Q.S Al-An’am:141, Q.S Al-Isra:26,27, dan 29, dan Q.S Al-

Fu lrqon:67 telntang pola hidu lp helmat. Kelmu ldian apa bagaimana relevansi dalam 

kehidupan sehari hari melngenai hidu lp he lmat. 

E. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka penulis 

merumuskan permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimana Pelnafsiran ayat ayat Al-Qulr’an telntang  pola hidulp helmat   

melnulrult  Mulfasssir ? 

2. Bagaimana rellelvansi ayat ayat Al-Qulr’an telntang pola hidulp helmat dalam 

kelhidulpan selhari hari? 
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F. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

Berdasarkan penjelasan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian 

ini adalah untuk menjawab berbagai masalah yang telah disebutkan sebelumnya 

dan mencari jawaban atas persoalan-persoalan sebagai berikut: 

1. Tujuan Penelitian  

a. U Lntulk me lngeltahu li pe lnafsiran ayat-ayat tentang pola hidu lp he lmat me lnu lru lt 

mu lfassir. 

b. U Lntulk me lngeltahu li rellelvansi pola hidu lp he lmat dalam ke lhidu lpan se lhari 

hari. 

2.  Manfaat Penelitian  

Adapu ln manfaat pelnellitian yang ingin dipe lrole lh pe lnu llis ialah, 

Pelnellitian ini melmiliki manfaat Se lcara te loritis yang signifikan te lru ltama 

dalam melmpelrkaya kajian ilmu l tafsir telrkait pola hidu lp he lmat dalam 

pelrspelktif mu lfassir.  Kajian ini diharapkan dapat me lnambah wawasan 

melngelnai hidu lp helmat, sellain itu l pelnellitian ini ju lga me lnambah lite lratu lr 

melngelnai pola  hidu lp Selhingga dapat dijadikan re lfe lre lnsi pe lnting bagi 

pelnellitian-pelnellitian sellanju ltnya. 

G. Sistematika Penulisan  

Dalam pelne llitian ini, agar su lsu lnan pelnellitian te lrtata rapi dan mu ldah 

dipahami selrta melmbe lrikan gambaran u lmu lm te lntang isi pe lne llitian te lrse lbu lt, 

maka pelnu llis melru lmu lskan sistelmatika pelnellitian ini, antara lain: 

BAB I       Melru lpakan pelndahu llu lan yang melmaparkan latar be llakang masalah, 

ide lntifikasi masalah, batasan masalah, ru lmu lsan masalah, tu lju lan dan 

manfaat masalah selrta sistelmatika pe lne llitian. Latar be llakang 

masalah melmbelrikan gambaran se lcara akade lmik me lngapa 

pelnellitian ini dilaku lkan. Pelnelgasan istilah. Ide lntifikasi masalah 

me lmaparkan pe lrmasalahan yang te lrkait de lngan ju ldu ll. Batasan dan 

ru lmu lsan masalah u lntu lk melmfoku lskan ke lpada apa yang me lnjadi 

tu lju lan u ltamanya. Sellanju ltnya tu lju lan dan manfaat pe lne llitian ini 
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dilaku lkan dan sistelmatika pelne llitian u lntu lk me lmbantu l me lmahami 

dari kelsellu lru lhan isi pelne llitian.  

BAB II      Melru lpakan landasan telori yang belrisikan te lori-te lori yang digu lnakan   

dalam pe lnellitian ini, yang telrdiri dari landasan te lori te lntang te lori  

pola hidu lp helmat. 

BAB III    Belrisikan meltode l pelnilitian yang telrdiri dari je lnis pe lne llitian, su lmbe lr 

data yang te lrdiri dari data primelr dan se lku lnde lr, te lknik pe lngu lmpu llan 

data, yaitu l tahapan-tahapan yang pe lnu llis laku lkan dalam 

me lngu lmpu llkan data, se lrta telknik analisis data, yaitu l tahapan dan 

cara analisis yang dilaku lkan. 

BAB IV Melru lpakan hasil pe lnellitian dan analisis. Be lrisikan pe lnyajian dan 

analisis data (pelmbahasan dan hasil). Pada bab ini data dan analisisnya 

akan disatu lkan dalam bab ini, yang se ltiap data yang dike lmu lkakan 

akan langsu lng dibe lrikan analisisnya masingmasing. 

 BAB V  Me lru lpakan kelsimpu llan dari rulmu lsan masalah pada bab pe lrtama dan 

melmbelrikan saran kelpada para pe lmbaca.   
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BAB II 

KAJIAN  TEORETIS 

 

A. Landasan Teori 

1. Pengertian Pola Hidup Hemat  

 Pola atau l gaya hidu lp di dalam Kamu ls Be lsar Bahasa Indone lsia (KBBI) 

melmpu lnyai arti kelbiasaan pe lrilaku l selhari-hari se lke llompok manu lsia di dalam 

masyarakat.13 Melnu lru lt Su ltisna yang melndelfinisikannya se lbagai su latu l jalan 

hidu lp yang dapat dilihat saat orang telrselbu lt me lnggu lnakan hartanya, yang 

mellipu lti pe lrkara.14 Pelrtama aktivitas, misalnya dari be llanja, karie lr, hobi, 

aktivitas sosial, dan olahraga. Keldu la minat, selpelrti hidangan, mode l be lrpakaian, 

ke llu larga, dan relkrelasi. Keltiga pe lndapat, yang me lnyangku lt individu l itu l se lndiri, 

pe lrkara sosial, u lsaha, dan barang.  

Seltiap orang melmpu lnyai kelbu ltu lhan hidu lp yang be lrbe lda-be lda dalam 

melme lnu lhi kelbu ltu lhannya seliring belrjalannya waktu l dan globalisasi 

melnimbu llkan pelru lbahan pada kelbu ltu lhan seltiap orang. Pada mahasiswa 

contohnya yang mana dampak telrselbu lt dapat telrlihat dari mahasiswa yang hidu lp 

di kos yang dihadapkan pada belbe lrapa pilihan gaya hidu lp. Gaya hidu lp se lring 

digambarkan delngan ke lgiatan, minat dan opini dari se lse lorang. Gaya hidu lp 

selselorang biasanya tidak pelrmaneln dan celpat be lru lbah. Se lse lorang mu lngkin 

de lngan celpat me lngganti modell dan melrelk pakaiannya kare lna me lnye lsu laikan 

de lngan pelru lbahan hidu lpnya.  

Seldangkan me lnu lru lt Plu lmmelr.15 Gaya hidu lp adalah cara hidu lp individu l 

yang di idelntifikasikan olelh bagaimana orang melnghabiskan waktu l me lre lka, apa 

yang melrelka anggap pe lnting dalam hidu lpnya dan apa yang me lre lka pikirkan 

telntang du lnia selkitarnya Seljalan delngan pelrke lmbangan zaman, te lrdapat 

be lragam gaya hidu lp modelrn yang be lrbelda-belda. Hal ini me lmbe lrikan pe llu lang 

 
13  KBBI, https://kbbi.lektur.id/gaya-hidup. (Minggu, 18 Desember 2022, 22:55). 
14 Sutisna, Perilaku Konsumen dan Komunikasi Pemasaran (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2002),  hlm.98 
15 Plummer, R. 1983. Life Span Development Psychology: Personality and Socialization. 

New York: Academic Press 
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bagi melrelka yang telrtarik u lntu lk melngelksplorasi dan me lngadopsi gaya hidu lp 

yang selsu lai delngan pelrke lmbangan zaman telrse lbu lt. De lngan de lmikian, gaya 

hidu lp tidak hanya melnjadi su latu l pola hidu lp, teltapi ju lga me lnce lrminkan adaptasi 

individu l telrhadap dinamika masyarakat modelrn yang te lru ls be lrke lmbang.16 

Islam tidak me llarang u lmatnya u lntu lk me lncari ke lbahagiaan dalam 

hidu lpnya, teltapi melngeljar kelbahagiaan yang be lrsifat du lniawi bisa me lmbu lat 

manu lsia lu lpa akan kelwajiban belribadah kelpada Allah. Se llain itu l, ke lbahagiaan 

du lnia belrsifat selme lntara dan be lrme lgah-melgahan adalah jalan yang me lmbawa 

u lmat manu lsia u lntu lk melngiku lti hawa nafsu lnya. Hawa nafsu l, me lnu lru lt Qu lrtu lbi, 

adalah delstru lktif, dan jika diiku lti, akan melmbahayakan individu l te lrse lbu lt.17 

Allah dalam Al-Qu lran melnjellaskan bahwa ke lse lnangan hidu lp di dulnia 

mellibatkan kelcintaan telrhadap hal-hal selpelrti wanita, anak-anak, harta be lrvariasi 

selpelrti elmas dan pelrak, helwan telrnak, dan sawah, yang me lru lpakan indikator 

ke lselnangan hidu lp di du lnia, dan di sisi Allah adalah su lrga, te lmpat ke lmbali yang 

baik. U Lntu lk melncapai kelnikmatan telrtinggi, banyak orang me llaku lkan se lgala 

selsu latu l, selpelrti konsu lmtif, yang be lrarti melme lnu lhi ke linginan me lski su ldah 

melmiliki barang te lrselbu lt, selpe lrti makan di re lstoran mahal dan me lnonton film di 

bioskop. Hal ini tellah telrjadi dan dilakulkan olelh kita se lndiri tanpa kita sadari 

bahwa itu l adalah bagian dari heldonismel. Ada banyak konse lku le lnsi ne lgatif jika 

mellaku lkan hal telrselbu lt, selpelrti tidak melnabu lng u lntu lk ke lpe lrlu lan di masa de lpan, 

u lang yang kita miliki habis tanpa kita sadari, kare lna su ldah te lrinfe lksi ole lh 

he ldonismel.18   

Namun dari pengertian dari hidup hemat diatas ini memiliki perbedaan 

antara kikir dan boros. Kikir itu adalah orang yang bersifat enggan untuk 

mengeluarkan hartanya untk keperluan yang disyariatkan oleh agama, 

contohnya seperti sedekah, zakat, dan infaq. Sifat inilah yang membuat seorang 

itu menahan hartanya untuk berbagi bahkan dalam keadaan membutuhkan.sifat 

kikir ( bakhil ) ini tidak hanya pelit dalam mengeluarkan hartanya akan tetapi 

 
16 Elisa Sulastri Putri,”Gaya Hidup Hedonisme pada komunitas hijabers (Palembang 

fakulats psikologi uin Radeb Fatah Palembang),hlm.22. 
17 Fakhrurazy, 1995. Tafsir Kabir, Beirut : Dar al-Ihya‟ al-Turas al-‛Araby, hlm.122 
18 https:/tafsirweb.com/1146-surat-ali-imran-ayat-14.html 
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juga enggan dalam berbagi  tenaga, waktu,  dan ilmu. Adapun  boros tersebut 

adalah sifat yang  menggunakan atau membelanjakan uang maupun waktu, 

tenaga  dan lainnya secara berlebihan dan tidak bijak. Tanpa mempertimbangkan  

kebutuhan  yang sebenarnya dalam jangka Panjang.19  

Ada dua faktor yang dapat mempengeruhi adanya gaya hidup, faktor 

pertama adalah faktor internal yang bersumber dari dalam diri manusia. Kedua 

faktor eksternal tersebut berasal dari sumber bukan manusia20. Adapun faktor 

internal tersebut yaitu:  

1. Sikap 

Sikap adalah keadaan jiwa dan pikiran untuk menjawab suatu hal 

yang diperoleh atas suatu fakta, dan dapat mempengaruhi cara 

seseorang dalam berperilaku. Sesuatu yang dapat berpengaruh 

pada jiwa dan pikiran seseorang, seperti kebiasaan seseorang, 

budaya dan lingkungan di sekitarnya. 

2. Pengalaman dan Observasi 

Proses mengamati perilaku dapat berdampak pada pengalaman, 

yang dapat dipetik dari berbagai tindakan sebelumnya yang dapat 

dipelajari dengan mengamati setiap orang yang ditemuinya, 

termasuk guru, orang tua, teman sebaya, dan lain-lain. Dari 

pengalaman perilaku sosial ini akan membingkai kontemplasi atau 

anggapan tentang sebuah objek. 

3. Kepribadian 

Karakter adalah pedoman akhlak atau etika individu, dengan tujuan 

agar setiap individu memiliki perbedaan dalam cara berperilaku. 

Sikap seseorang terhadap kehidupan juga dapat dipengaruhi oleh 

kepribadiannya. Misalnya, jika seseorang introvert, dia tidak akan 

membutuhkan banyak uang untuk bepergian atau membeli barang 

 
19 Prof. Dr. H. Munawir K., S.Ag., M.Ag., “KIKIR: Penyakit hati yang merusak secara 

sistematik”,https://uin-alauddin.ac.id/tulisan/detail/kikir ( diakses 25 juli 2024 ) 
20 Habybillah, Mochammad, dkk. 2016. “Pengaruh Pendidikan Ekonomi di Lingkungan 

Keluarga, Status Sosial Ekonomi Orang Tua dan Financial Literacy Diintermediasi Melalui Gaya 
Hidup Terhadap Sikap Hidup Hemat Siswa MA Negeri II Kota Batu Malang”. Jurnal National 
Conference on Economic Education. 
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karena introvert menghabiskan lebih banyak waktu sendirian dan 

tidak menyukai keramaian. 

 

4. Konsep diri  

Konsep diri adalah metodologi yang dapat mencerminkan atau 

mengatasi hubungan antara perilaku pembelanja dan model merek. 

Cara seseorang melihat atau berpikir tentang diri mereka sendiri 

dapat berdampak pada keinginan mereka akan sesuatu. Konsep diri 

menentukan aktivitas individu dalam menangani masalah 

sepanjang kehidupan sehari-hari, karena konsep diri berfungsi 

sebagai struktur aturan yang mendasari cara berperilaku individu. 

5. Alasan 

 Alasan atau proses berpikir adalah hal-hal yang dapat 

mempengaruhi bagaimana seseorang bertindak, misalnya niat atau 

motivasi untuk mendapatkan rasa tenang, aman, kehormatan atau 

wibawa dan sebagainya. Jika proses berpikir individu dalam 

kepercayaan sangat besar, dia bisa jatuh ke dalam cara berperilaku 

yang hedon. Alhasil, fokus motif atau alasan ini harus pada hal-hal 

yang positif, seperti menabung untuk membeli sesuatu yang 

diinginkan. 

Adapun faktor eksternal dari pola hidup yaitu: 

1. komunitas 

Komunitas adalah hubungan orang-orang yang secara langsung 

atau implikasinya dapat memengaruhi perspektif atau kualitas 

seseorang. Jika seorang individu adalah bagian dari komunitas, 

mereka dapat memiliki pengaruh langsung, tetapi mereka juga 

dapat memiliki pengaruh tidak langsung jika tidak. 20 Selain itu, 

keduanya mempengaruhi mentalitas atau perilaku seseorang dalam 

menjalani kehidupan. 
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2. keluarga 

 Keluarga Pengaruh terbesar dan bertahan lama pada sikap dan 

gaya hidup seseorang adalah keluarga mereka. Hal ini karena masa 

kecil orang tua secara tidak langsung dapat mempengaruhi 

perkembangan mentalitas atau gaya hidup anak. 

3. Strata sosial  

Dalam masyarakat terdapat pembagian kelas atau tingkatan, atau 

strata sosial. Pada setiap tingkatan ini terdapat orang-orang yang 

memiliki pendapat, nilai, dan minat yang sama dan kemudian 

disebut dengan homogenitas. Posisi dan peran seseorang 

menentukan pembagian kelas. Kedudukan, hak, dan tanggung 

jawab individu pada level tersebut menjadi pokok bahasan. Peran, 

di sisi lain, adalah partisipasi individu pada level itu. 

4. Tradisi  

Tradisi adalah sesuatu yang diperoleh ketika seseorang bergabung 

dengan masyarakat, seperti kepercayaan, moral, dan sebagainya. 

Ada norma dan aturan dalam masyarakat ini. Dalam masyarakat 

itu, setiap orang diharuskan mengikuti aturan atau standar tertentu 

yang tentu akan berdampak pada diri seseorang  

Dari penjelasan di atas membawa kita pada kesimpulan bahwa gaya hidup 

seseorang lebih kepada bagaimana mereka berperilaku atau bertindak, terbukti 

dari bagaimana mereka menghabiskan waktu mereka dan bagaimana mereka 

menggunakan kekayaan atau uang mereka. Ada banyak gaya hidup yang 

berbeda, termasuk gaya hidup hemat, mandiri, kontemporer, dan lainnya. Baik 

faktor internal (dari dalam manusia) maupun eksternal (dari luar manusia) pasti 

berdampak pada gaya hidup semacam ini. 
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2. Teori Pola Hidup Hemat Dalam Islam  

 Gaya hidu lp dapat dilihat dari belrbagai aspe lk, mu llai dari cara be lrpakaian, 

pola pikir, kelhidu lpan sosial dan kelcelnde lru lngan me lmbe llanjakan u lang. Gaya 

hidu lp yang dianju lrkan adalah gaya hidu lp seldelrhana.21 Yang dimana gaya hidu lp 

ini adalah melnelrapkan nilai-nilai ke lselde lrhanaan te lru ltama dalam me lnge llola 

u lang. Manu lsia ju lga ditu lntu lt u lntu lk melmandang ke lhidu lpan de lngan le lbih je lrnih, 

be lrmanfaat dan melmaknai arti hidu lp.22 Selbagaimana Islam me lngajarkan cara 

melnikmati hidulp adalah delngan belribadah kelpada Allah Swt, su lpaya hidu lp 

melnjadi nyaman dan te lrarah. Namu ln ke lnyataannya, manu lsia le lbih sulka 

melmbe llanjakan u langnya u lntu lk selsulatu l yang diinginkan tanpa me llihat 

ke lbelrmanfaatan barang itu l. Prilaku l konsu lmtif ju lga kini me lrajale lla, 

melme lntingkan gelngsi delngan be lrbe llanja me lwah, me lngiku lti tre ln se lrta boros 

dalam pe lnggu lnaan u lang mau lpu ln hal lainnya.23 

Islam melme lrintahkan delngan cara yang sangat mode lrat yaitu l se lde lrhana, 

tidak belrlelbihan, tidak boros dan tidak kelku lrangan kare lna pe lmborosan adalah 

sau ldara-sau ldara seltan. Pelngelrtian konsu lmsi melru lpakan me lnge llu larkan se lsu latu l 

dalam rangka melmelnu lhi kelbu ltu lhan yang mellipu lti ke lpe lrlu lan dan ke lse lnangan.24 

Hikmah dari ajaran Islam u lntu lk melngingatkan manu lsia agar me lmbe llanjakan 

harta se lsu lai delngan kelmampu lan. Pelngellu laran tidak me lle lbihi pe lndapatan se lrta 

tidak melnelkan pe lngellu laran te lrlalu l re lndah yang me lngakibatkan pada ke lbakhilan. 

Selbagai mu lslim selharu lsnya belrsifat mode lrat dalam me lnge llola pe lnge llu laran 

selhingga tidak melngu lrangi pe lreldaran ke lkayaan dan tidak me lle lmahkan e lkonomi 

de lngan pelmborosan. Nilai nilai seperti  Qana’ah, Zuhud, dan Tawakkal berperan 

penting dalam membentuk pola hidup hemat. Qana’ah yaitu  merasa cukup 

dengan  apa yang ada, tidak tamak, dan selalu bersyukur atas nikmat allah. Sifat 

 
21 Nurasiah Siti, “Analisis Perilaku Konsumtif Mahasiswa Dalam Mengikuti Gaya Hidup 

Perspektif Hukum Ekonomi Syariah (Studi Pada Mahasiswa Angkatan 2020 Prodi Hukum Ekonomi 
Syariah Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung)” (Uin Raden Intan 
Lampung, 2023), hlm.76 

22 Sukiman Sukiman and Palupi Raraswati, Menanamkan Hidup Sederhana (Direktorat 
Pembinaan Pendidikan Keluarga, 2016),hlm.60 

23 Nurul Alaiyah, “Konsep Hidup Minimalis dalam Perspektif Al-Qur’an” (UIN Ar-Raniry, 
2021). 

24Ilfi Nur Diana, Hadis-Hadis Ekonomi (Malang: UIN-Malang Press, 2008), hlm. 55 
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qana’ah ini menjadi  pilar keseimbangan yang dapat melahirkan ketenangan 

batin, kestabilan sosial, dan menjadi keharmonisan hubungan dengan Allah, 

zuhud salah satu sifat yang dicintai allah. Dengan meninggalkan kecintaan 

terhadap dunia dan zuhud jua melepaskan hati dari pengaruh dunia. Adapun 

tawakkal yaitu  sikap berserah  diri sepenuhnya kepada allah, bahwa hanya allah 

lah yang menentukan hasil dari setiap usaha.  

 

3. Teori Gaya Hidup Hemat Dalam Al-Qur’an 

Gaya hidup hemat atau yang dikenal dengan tren frugal living memiliki 

landasan dalam Agama Islam. Landasan gaya hidup hemat ada dua yaitu Al-

Qur‟an dan hadis. Dengan landasan tersebut, tentu gaya hidup hemat atau frugal 

living dapat dijadikan sebagai tuntunan oleh seluruh umat Islam dalam 

kehidupan sehari-hari sesuai dengan ajaran Islam menurut Al-Qur’an dan hadis. 

Praktik gaya hidup hemat juga tertuang dalam Al-Qur’an. Sebagai pengatur 

kehidupan, Al-Qur’an merupakan firman Allah yang dijadikan sebagai pelita 

dan petunjuk yang bersinar terang. Di dalamnya mengandung hukum-hukum 

yang mengatur kehidupan manusia. Hukum yang terkandung dalam Al-Qur‟an 

salah satunya yaitu tentang mengatur keuangan. Dalam firman-Nya, Allah 

memberi peringatan kepada manusia untuk mengatur (manage) sesuatu yang kita 

miliki dengan baik. Adapun yang dimaksud dengan gaya hidup hemat yang 

dijelaskan dalam Al-Qur’an adalah mempraktikan keseimbangan antara sifat 

kikir dan boros Hemat (qawamiyah ) adalah sikap tidak boros. Israf (dan tidak 

pula kikir (qātr )dalam menggunakan harta, melainkan sedang (qawam) antara 

keduanya.25 

 

 

 

 

 

 
25 Munfarida, Elya. 2012. “Peran Keluarga Di Era Budaya Konsumen”. Jurnal Komunika 

Vol. 6 No. 1 Januari-Juni 2012. Purwokerto: STAIN Purwokerto. 



16 

 
 

 

4. Biografi Mufassir   

A. Ibnu Katsir  

Nama lelngkap Ibnu l Katsir adalah Imad Ad-Din Abul Al-Fida Ismail Ibn 

Amar Ibn Katsir Ibn Zara’ Al-Bu lshra Al-Dimasiqy.26 Be lliau l lahir di De lsa Mijdal 

dalam wilayah Bu lshra (Basrah) pada tahu ln 700 H / 1301 M. Ole lh kare lna itu l, ia 

melndapat preldikelt  Al-Bu lshrawi (orang Basrah).27  Ibn Katsir adalah anak dari 

Shihab Ad-Din Abu l Hafsh Amar Ibn Katsir Ibn Dhaw Ibn Zara’ Al- Qu lraisyi, 

yang melru lpakan se lorang u llama telrkelmu lka pada masanya. Ayahnya be lrmazhab 

Syafi’i dan pelrnah melndalami Mazhab Hanafi. Me lnginjak masa kanak- kanak, 

ayahnya suldah melninggal du lnia. Kelmu ldian Ibnu l Katsir tinggal be lrsama 

kakaknya (Kamal Ad-Din Abd Wahhab) dari de lsanya ke l Damasku ls. Di kota 

inilah Ibn katsir tinggal hingga akhir hayatnya.28 Dalam me lnafsirkan ayat al-

Qu lran, maka meltode l pelnafsiran Ibn tafsir dapat dikate lgorikan ke lpada me ltode l 

tahlily, yaitu l su latu l meltodel tafsir yang melnje llaskan kandu lngan al-Qu lr’an dari 

sellu lru lh aspelknya. Dalam meltode l ini, mu lfassir me lngiku lti su lsu lnan ayat se lsu lai 

de lngan tartib mu lshafi, delngan melngelmu lkakan kosa kata, pe lnje llasan arti global 

ayat, melngelmu lkakan mu lnasabah, dan melnbahas asbab al-nu lzu ll, dise lrtai de lngan 

su lnnah rasu ll SAW, pelndapat sahabat, tabi’in dan pe lndapat para mu lfassir itu l 

selndiri. Hal ini diwarnai de lngan latar be llakang pe lndidikan dan se lring pu lla 

be lrcampu lr delngan pe lmbahasan kelbahasaan dan lainnya yang dipandang dapat 

melmbantu l dalam melmaknai makna dari ayat al-Qu lr’an. 

Belrkat kelgigihan Ibnu l Katsir, akhirnya belliau l me lnjadi ahli Tafsir te lrnama, 

ahli Hadits, seljarawan se lrta ahli fiqh belsar pada abad ke l-8 H. Kitab be lliau l dalam 

bidang Tafsir yaitu l Tafsir Al-Qu lr’an Al-‘Adzim me lnjadi kitab tafsir te lrbe lsar dan 

telrshahih hingga saat ini, di samping kitab tafsir Mu lhammad bin Jarir At-

Tahabari. Belriku lt ini adalah selbagian karya-karya Ibnu l Katsir. a. Tafsir Al-

 
26 Muhammad Husein Adz-Dzahabi, at-Tafsir wa al-Mufassirin, Jilid II, (Mesir: Maktabah 

Wahbah, 1985), hlm. 242. Menurut Manna al-Qaththan 
27 Menurut Manna al-Qaththan, Ibn Katsir lahir pada tahun 705 H. Lihat Manna al- 

Qaththan, Op.Cit., hlm. 386. 
28 Ibn Katsir , al-Bidayahwa al-Nihayah, Jilid XIV, (Beirut: Dar al-Fikr, t.t), hlm.32 
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Qu lr’an Al-‘Adzim. b. Al-Bidayah wa An-Nihayah Fi Al-Tarikh. c. Al-Madkhal 

Ila Kitab As-Su lnnah. d. Ringkasan U Llu lm Al-Hadits Li ibn Ash-Shalah. e l. Al-

Takmil fi Ma’rifat Al-Tsiqat wa Al-Dhu l’afa wa Al-Majahil. f. Jami’ al-Masanid 

g. Al-Kawakibu ld Darari dalam bidang seljarah, cu lplikan pilihan dari Al-Bidayah 

wan Nihayah.29 

B. Ahmad Mustafa Al-Maraghi 

Al-Maraghi adalah selorang ahli tafsir telrke lmu lka dari ke lbangsaan Me lsir, 

ia mu lrid dari syelkh Mu lhammad Abdu lh. Nama le lngkap Al-Maraghi adalah 

Ahmad Mu lstafa Ibn Mu lstafa Ibn Mu lhammad Ibn Abdu ll Mu ln’im al-Qadi Al-

Maraghi. Ia dilahirkan pada tahu ln 1883 M (1300 H) di se lbu lah kota yang te lrte llak 

dipinggiran Su lngai Nil kira-kira 50 km ke larah se llatan Kota Kairo, Me lsir yang 

diselbu lt delngan nama Maraghah dan kelpada te lmpat ke llahirannya itu llah  

dinisbatkan Al-Maraghi.30Al-Maraghi dibe lsarkan belrsama de llapan orang 

sau ldaranya di telngah ke llu larga telrdidik. Di kellu larga inilah Al-Maraghi me lnge lnal 

dasar-dasar agama Islam se lbellu lm melnelmpu lh pe lndidikan dasar di se lbu lah 

madrasah di delsanya Selbe llu lm gelnap 13 tahu ln ia te llah me lnghafal Al-Qu lr’an 

sellu lru lhnya. Disamping itu l ia ju lga me lmpellajari ilmu l tajwid dan dasar-dasar ilmu l 

syari’ah di Madrasah sampai ia melnamatkan pe lndidikan tingkat me lne lngah. 

Lima di antaranya sau ldara Al-Maraghi laki-laki, yaitu l Mu lhammad Mu lstafa Al-

Maraghi (pe lrnah melnjadi Grand Syelkh Al-zhar), Abdu ll Aziz Al-Maraghi, 

Abdu lllah Mu lstafa Al-Maraghi, dan Abdu ll Wafa’ Mu lstafa Al-Maraghi. 

selringkali telrjadi salah paham telntang siapa se lbe lnarnya pe lnu llis Tafsir Al-

Maraghidi antara ke llima pu ltra Mu lstafa yang te llah dise lbu ltkan di atas. Ke lsalah 

pahaman ini te lrjadi karelna Mu lhammad Mu lstafa Al-Maraghi (1298-

1364H/1881-1945) kakak dari Ahmad Mu lstafa Al-Maraghi ju lga te lrke lnal 

selbagai selorang mu lfasir. Se lbagai mu lfasir, Mu lhammad Mu lstafa julga me llahirkan 

seljulmlah karya tafsir, hanya saja ia tidak melninggalkan karya tafsir Al-Qu lr’an 

selcara melnyellu lru lh. Ia hanya belrhasil melnu llis tafsir be lbe lrapa bagian Al- Qu lr’an, 

 
29 Manna Khalil al-Qattan, Ulum al-Qur’an, penerjemah, Mudzakkir, (Cet; 13 Bogor: 

Pustaka Litera Antar Nusa, 2009), Hlm.527 
30 Saiful Amin Ghofur, Mozaik Mufasir al-Qur’an dari Klasik Hingga Kontemporer 97-98 
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selpelrti su lrah Al-Hu lju lrat dan lain-lain, salah satu lnya be lrju ldu ll Al- Du lru ls Al-

Diniyah. Melnu lru lt Abd. Mu ln’im al-Namr, Mu lhammad Mu lstafa Al-Maraghi 

hanya melnu llis tafsir su lrat Al-Hu lju lrat, tafsir su lrat Al-Hadid, dan be lbe lrapa ayat 

dari su lrat Lu lqman dan Al-‘Asr 31 Al-Maraghi me lru lpakan salah se lorang u llama 

yang melngabdikan hampir sellu lru lh waktu lnya u lntu lk ke lpe lntingan ilmu l. Di se lla-

sella kelsibu lkannya melngajar, ia te ltap melnyisihkan waktu l u lntu lk me lnu llis. Ia julga 

sangat produ lktif dalam melnyampaikan pelmikirannya le lwat tu llisan tullisannya 

yang te lrbilang sangat banyak. Tafsir Al-Maraghi te lrke lnal se lbagai se lbu lah kitab 

tafsir yang mu ldah dipahami dan elnak dibaca. Hal ini se lsu lai de lngan tu ljulan 

pe lngarangnya, se lpelrti yang di celritakan dalam mu lqaddimahnya yaitu l u lntu lk 

melnyajikan se lbu lah bu lku l tafsir yang mu ldah dipahami ole lh masyarakat mu lslim 

selcara u lmu lm.32 

 

C. Wahbah Zuhaily 

Wahbah Az-Zu lhaili adalah salah satu l sosok u llama fiqh abad ke l-20 yang 

telrkelnal dari Syiria. Namanya selbaris delngan tokoh-tokoh fiqh yang te llah 

be lrjasa dalam du lnia kelilmu lan Islam abad kel-20.33 Prof. Dr. Wahbah Az-Zu lhaili. 

Dilahirkan disu latu l pelrkampu lngan yang belrnama Dair ‘Athiyah, salah satu l arah 

melnu lju l Damasku ls. Pada tanggal 6 Marelt 1932 Mase lhi atau l be lrte lpatan de lngan 

tahu ln 1351 Hijriyah, ia dilahirkan olelh se lorang wanita pilihan Allah SWT yang 

melnjadi ibu lnya belrnama Hj. Fatimah binti Mu lsthafa Sa’dah.34 Se ldangkan 

ayahnya adalah H.Mu lsthafa Az-Zu lhaili yang me lru lpakan se lorang yang te lrke lnal 

ke lshale lhan dan keltakwaannya selrta hafidz al-Qu lr’an, orang yang biasa saja, 

 
31 Abd. Mun’im al-Namr, ‘Ilm at-Tafsir (Beirut: Dar al-Kutub al-Islamiyah, 1985), hlm. 

141. 
32 Dewan Redaksi Ensiklopedi Islam, Ensiklopedi Islam (Jakarta: Ichtiar Baru Van Hoeve, 

1993), cetakan. I, hlm. 165. 
33 Mohd Rumaizuddin Ghazali, Wahbah Al-Zuhaili : Mufassir dan Ahli Fiqh Terkenal 

Abadini, http://www.abim.org.my/minda_madani/userinfo.php?uid=4.html. Diakses pada 10 
Oktober 2015 

34 Ramli Abdul Wahid, http://ramlliaw.wordpress.com.syekh-wahbah-az-suhaili-
ulamafikih-kontemporer/.html. Diakses pada10 Oktober 2015 
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bu lkan dari kalangan ilmu lan, u llama, atau lpu ln celndikiawan akan te ltapi ayah be lliau l 

adalah se lorang peltani.35  

Wahbah Zu lhaili banyak melnu llis bu lku l, artike ll dalam be lrbagai ilmu l 

ke lIslaman.Bu lku l-bu lku lnya me llelbihi 133 bu lah bu lku l dan jika dicampu lr de lngan 

risalah-risalah kelcil mellelbihi dari 500 makalah. Satu l u lsaha yang jarang dapat 

dilaku lkan olelh u llama masa kini selolah-olah ia me lru lpakan as- Su lyu lti ke ldu la (as-

Su lyu lti al-Tsani) pada zaman ini, melngambil sampe ll se lorang Imam Syafi’iyyah 

yaitul Imam As-Su lyu lti.36 

 Wahbah Az-Zu lhaili pelrnah melnyatakan, Tafsir Al-Mu lnir bu lkanlah 

selkeldar ku ltipan dan kelsimpu llan dari belbelrapa tafsir.Ini tafsir yang di tu llisnya 

de lngan dasar sellelktifitas yang lelbih shahih, belrmanfaat dan me lnde lkati ru lh (inti 

sari) Al-Qu lr’an, baik dari tafsir klasik mau lpu ln mode lrn dan tafsir bil Al-Matsu lr 

atau lpu ln bil Al-Ra’yi. Di dalamnya ju lga diu lpayakan me lnghindari pe lrbe ldaan 

telori atau l pandangan telologi yang tidak dibu ltu lhkan dan tidak be lrfae ldah.37 

Adapu ln me ltodel tafsirnya, pada awal seltiap su lrat, mu lfassir me lnje llaskan 

ke listimelwaan, ke lu ltamaan dan caku lpan su lrat, se lju lmlah te lmpat-te lmpat yang 

dipaparkan olelh su lrat dan melnggambarkan selcara global te lntang sulrat te lrse lbu lt. 

Dia melmbelrikan seljulmlah ayat yang selrasi yang me lmbe lntu lk satu l topic, 

ke lmu ldian melnjadikan bagi kelsatu lan topik ini me lnjadi se lbu lah pe lnafsiran yang 

melmiliki tiga selgi selkaligu ls yaitu l Selgi bahasa, se lgi Bahasa dalam pe lnafsiran, 

Pelmahaman telrhadap kelhidu lpan dan hu lku lm. Kitab ini se lle lsai disu lsu ln pada hari 

selnin be lrtelpatan pada tanggal 13 Zu llqa’dah 1408 H / 27 ju lni 1988 M. Dan pada 

saat itu l belliau l tellah belru lmu lr 56 tahu ln.Pelnyu lsu ln kitab ini pe lnu lh de lngan 

pe lrju langan yakni melninggalkan kellu larga belbe lrapa tahu ln lamanya. Be lliau l mu llai 

melnyu lsu ln kitab ini pada tahu ln 1962.38 

 
35 TetehUlly,“TafsirKontemporer”, http://tehuli.blogspot.com.archive.html Diakses 

pada10 Oktober 2015. 
36 Wikipediai,http://www.zuhayli.com/biograpy.htm,&http://tazkiatunnafs.multiply. 

com.jour nal.item.496&http://ar.wikipedia.org.html. diakses pada 12 Oktober 2015. 
37 Teteh Ully,“Tafsir Kontemporer”, http://tehuli.blogspot.com.archive.html. Diakses pada 

10 Oktober 2015 
38 Wahbah Az-Zuhaili, tafsir Al-munir fi Al-‘Aqidah wa Al-Syar’iyyah wa Al-Manhaj,juz 

30,(Beirut:Dar al-Fikr, 1998), hlm. 484. 
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D. Quraish Shihab 

Nama le lngkap adalah Mu lhammad Qu lraish Shihab. Ia lahir tanggal 16 

Felbru lari 1944 di Rappang. Su llawelsi Sellatan. Ia be lrasal dari ke llu larga ke ltu lru lnan 

Arab yang telrpellajar ayahnya, Prof. Abdu lrrahman Shihab adalah se lorang u llama 

dan gu lru l belsar dalam bidang tafsir. Abdu lrrahman Shihab di pandang se lbagai 

salah se lorang u llama, pelngu lsah dan politiku ls yang me lmiliki re lpu ltasi baik di 

kalangan Masyarakat Su llawelsi Sellatan. Kontribu lsinya dalam bidang pe lndidikan 

telrbu lkti dari u lsaha melmbina du la pelrgu lru lan tinggi di U Ljulng Pandang yaitu l 

U Lnivelrsitas Mu lslim Indonelsia (ULMI), selbu lah pelrgu lru lan tinggi su lasta te lrbe lsar di 

kawasan Indonelsia bagian Timu lr, dan IAIN Alau lddin U Ljulng Pandang.39 U Lntu lk 

melwu lju ldkan cita-citanya, ia melndalami stu ldi tafsir, pada tahu ln 1980 Qu lrais 

Shihab kelmbali melnu lntu lt ilmu l kel Al Azhar Kairo, me lngambil spe lsialisasi dalam 

stu ldi tafsir Al-Qu lr‟an ia hanya melmelrlu lkan waktu l du la tahu ln u lntu lk me lraih ge llar 

doktor dalam bidang ini. Diselrtasinya ang belrju ldu ll“ Nazhm ad-Du lrar Al-Biaqa’i 

Tahqiq wa Dirasah (su latu l kajian dan Analisa telrhadap ke lonte lntikan Kitab ad-

Du lrar karya Al-Biqa’i)” be lrhasil di pelrtahankannya de lngan pre ldikat 

pe lnghargaan Mu lmtaz Ma’a Martabah AsySyaraf Al-U Lla. Qu lraish Shihab 

melmang l bu lkan salah satu l-satu lnya pakar al-Qu lr‟an di Indone lsia, tapi 

ke lmampu lannya melnelrjelmahkan dan melnyampaikan pe lsan pe lsan Al-Qu lr‟an 

dalam kotelks kelkinian dan masa post modelrn me lmbu latnya le lbih dike lnal dan 

lelbih ulnggu ll dari pada pakar Al-Qur l’an lainnya.  

Dalam hal ini pelnafsiran, ia celndru lng me lne lkankan pe lntingnya 

pe lnggu lnaan meltodel tafsir Mau ldhu l‟i (telmatik). Yaitu l pe lnafsiran de lngan cara 

melnghimpu ln selju lmlah ayat al-Qu lr‟an yang telrselbar dalam be lrbagai su lrah yang 

melmbahas masalah yang sama, kelmu ldian melnje llaskan pe lnge lrtian me lnye llu lru lh 

dari ayat-ayat te lrselbu lt dansellanju ltnya melnarik ke lsimpu llan se lbagai jawaban 

telrhadap masalah yang me lnjadi pokok bahsan. Me lnu lru ltnya de lngan me ltode l ini 

dapat diu lngkapkan pe lndapat-pelndapat al-Qu lr‟an te lntang be lrbagai masalah 

 
39 Lihat “tentang penulis” dalam M.Quraish Shihab.Membumikan Al-Qur’an, Mizan, 

Bandung, 1992, 6 



21 

 
 

ke lhidu lpan, selkaligu ls dapat dijadikan bu lkti bahwa ayat al-Qu lr‟an se ljalan de lngan 

pe lrkelmbangan iptelk dan kelmaju lan pelradaban masyarakat.  

M. Qu lraish Shihab sangat aktif selbagai pelnu llis, salah satu l nya adalah tafsir 

Al-Misbah, Dalam tafsir Al-Misbah ini, meltodel yang digu lnakan Qu lraish Shihab 

yaitul me lnggu lnakan meltodel yang digu lnakan tahlili, yaitu l me ltode l yang 

melnje llaskan kandu lngan ayat-ayat al-Qu lr’an dari be lrbagai se lginya, se lsu lai 

de lngan pandangan, kelce lndelru lngan dan ke linginan mu lfassirnya yang 

dihidangkannya selcara ru lntu lt selsu lai delngan pe lru lntu ltan ayat-ayat dalam 

mu lshaf.40 Pelmilihan me ltodel tahlili yang digu lnakan dalam tafsir Al-Misbah ini 

didasarkan pada ke lsadaran Qu lraish Shihab bahwa me ltode l mau ldu l'i yang se lring 

digu lnakan pada karyanya yang be lrjuldu ll "Me lmbu lmikan Al-Qu lr’an" dan 

"Wawasan Al-Qu lr’an", sellain melmpu lnyai kelu lnggu llan dalam me lmpe lrke lnalkan 

konselp Al-Qulr'an telntang te lma-telma telrtelntu l selcara u ltu lh, ju lga tidak lu lpu lt dari 

ke lkulrangan. Melnu lru lt Qu lraish Shihab, Al-Qu lr’an me lmu lat te lma yang tidak 

telrbatas, bahwa Al-Qu lr'an itu l bagaikan pelrmata yang se ltiap su ldu ltnya 

melmantu llkan cahaya. Akan teltapi dalam tafsir Al-Misbah ini M. Qulraish Shihab 

julga melnggu lnakan meltode l Mau ldhu l’i yakni, me ltode l me lngu lmpu llkan ayat-ayat 

Al-Qu lr’an yang melmbahas satu l telma telrselndiri, me lnafsirkannya se lcara global 

de lngan kaidah-kaidah telrtelntu l dan melnelmu lkan rahasia yang te lrse lmbu lnyi dalam 

Al-Qu lr’an. Se llanju ltnya, dalam melnggu lnakan tafsir Mau ldhu l’i me lme lrlu lkan 

langkah-langkah yang pe lrtama, Melngu lmpu llkan ayat-ayat yang me lmbahas topik 

yang sama, keldu la Melngkaji Asbab al-Nu lzu ll dan kosakata se lcara tu lntas dan 

telrpelrinci, keltiga melncari dalil-dalil pelndu lku lng baik dari Al-Qu lr’an, hadis 

mau lpu ln ijtihād.41 

 Seldangkan dari selgi corak, tafsir al-Misbah ini le lbih ce lnde lru lng ke lpada 

corak sastra bu ldaya dan kelmasyarakatan (al-adabi al-ijtimā’i), yaitu l corak tafsir 

yang belru lsaha melmahami nash-nash al-Qu lr’an de lngan cara pe lrtama dan u ltama 

melngelmu lkakan u lngkapan-u lngkapan al-Qu lr’an se lcara te lliti, se llanju ltnya 

 
40 M. Quraish Shihab, Kaidah Tafsir, (Tanggerang: Lentera Hati, 2013), cet II, 378 
41 Nashruddin Baidan, Metodologi Penafsiran Al-Qur’an, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2005), hlm.151 
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melnje llaskan makna-makna yang dimaksu ld ole lh al-Qu lr‟an te lrse lbu lt de lngan 

bahasa yang indah dan melnarik, kelmu ldian se lorang mu lfasir be lru lsaha 

melnghu lbu lngkan nash-nash al-Qu lr‟an yang dikaji de lngan ke lnyataan dan siste lm 

bu ldaya yang ada.42 

B. Literature Review 

Selpelrti yang tellah diu lraikan, kajian telrhadap pe lne llitian te lrdahu llu l yang 

melmu lat informasi dari pelnellitian selru lpa yang pe lrnah dilaku lkan se lbe llu lmnya, 

Hal ini belrtu lju lan u lntu lk me lngelmbangkan dan me lngu lraikan konse lp, te lori atau l 

modell selbagai kellanju ltan, pe lrbaikan atau l pelnye lmpu lrnaan. Diantara pe lne llitian 

telrdahu llu l yang re llelvan delngan topik pelnellitian yang mirip de lngan pe lne llitian 

dari pelnu llis ini selbagai belriku lt : 

1. Nu lru ll Aliyah, skripsi pada tahu ln ( 2021 ) nya yang be lrju ldu ll   “konselp hidulp 

minimalis dalam pelrspelktif al-qulr’an”  yang  me lnyimpu llkan Anjulran hidu lp 

minimalis dalam al-Qu lr‟an dikaitkan delngan ayat yang me lnje llaskan te lntang 

larangan be lrlelbih-le lbiha. Telrdapat tiga ayat yang me lmbahas me lnge lnai hal ini 

yaitu l al-Qu lr‟an su lrah Al-A’raf ayat 31, al-Qu lr’an su lrah Al-Fu lrqan ayat 67, 

dan al-Qu lr’an su lrah al-An’am ayat 141. Be lrle lbih-le lbihan dalam ayat-ayat 

telrselbu lt belrisi belbelrapa makna telrkait makan dan minu lm se lcu lku lpnya se lsu lai 

delngan porsi yang dibu ltu lhkan tu lbu lh, melmbellanjakan harta u lntu lk se lsu latu l yang 

dibu ltu lhkan bu lkan yang diinginkan, jangan belrle lbihan dalam be lrbe llanja kare lna 

akan melnimbu llkan kelru lgian, selrta me lmpelrtimbangkan pe lndapatan dan 

pelngellu laran u lntu lk melnghindari hu ltang. Larangan-larangan te lrse lbu lt dilarang 

olelh Allah karelna akan melru lsak kelhidu lpan manu lsia, me lnimbu llkan ke lru lgian, 

dan me lngakibatkan bahaya Larangan belrsikap boros dalam ayat disifatkan 

delngan sau ldara seltan. Pelnyifatan ini melru lpakan sindiran ke lras bahwa se ltan 

adalah makhlu lk yang ingkar, dan se lselorang yang be lrsikap boros dapat 

melngantarkannya pada lelmbah kelku lfulran. Pada lafal la tabsu ltha me lngandu lng 

ajaran bahwa jangan telrlalu l pelmu lrah dalam me lmbe llanjakan harta. Dise lbu ltkan 

dalam al-Qu lr‟an su lrah al-Isra’ ayat 29 bahwa cara me lmbe llanjakan harta yang 

 
42 Mahfudz Masduki, Tafsir al-Misbah, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012, 31. 
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baik yaitu l tidak kikir dan tidak pu lla boros. Pelngaru lh atau l dampak positif dari 

melmbellanjakan harta selsu lai delngan kelbu ltu lhan dapat me lnjadikan se lse lorang 

lelbih be lrtawakkal, karelna melmelnu lhi delngan baik se lgala be lntu lk pe lrintah Allah 

dan tidak melngabaikan hak-hak orang lain yang ada pada dirinya. 43 

 

2.  Moh Maullu lddin dan Nu lr Habibah, pada tahu ln ( 2022 )  artikel  yang be lrju ldu ll 

“Pola hidulp seldelrhana dalam kajian tafsir  mauldhul’I” me lnje llaskan se lcara 

rinci delngan melnganu lt meltode l yang digagas al-Farmawi dalam kitabnya al-

Bidayat fi Tafsir al-Mau ldhu l'i maka langkah-langkah yang dite lmpu lh pe lnu llis 

julga akan melngacu l pada langkah-langkah yang te llah digagas al-Farmawi 

melnje llaskan melnganalisa telrhadap ayat ayat Al-qu lr’an me lru lpakan be lntu lk 

meltodel dalam melnafsirkan alqu lr’an.44 Al-Qu lran me lnyatakan bahwa hidu lp 

seldelrhana adalah ku lnci u lntu lk me lncapai kelse limbangan, ke ldamaian batin, dan 

kelbelrkahan dalam kelhidu lpan. Pola hidu lp selde lrhana dalam pandangan Al-

Qu lran mellibatkan belbelrapa aspe lk u ltama: 1. Belrsyu lku lr atas karu lnia Allah: Al-

Qu lran melnelkankan pelntingnya belrsyulku lr atas se lgala karu lnia yang dibe lrikan 

Allah kelpada kita, baik belru lpa relze lki, kelselhatan, mau lpu ln ke llu larga. De lngan 

belrsyu lku lr, kita melnjadi lelbih pu las delngan apa yang te llah dibe lrikan dan tidak 

mu ldah telrje lru lmu ls kel dalam pe lrangkap ke lse lrakahan. 2. Me lnghindari 

pelmborosan: Al-Qu lran melnyatakan bahwa u lmat manu lsia se lharu lsnya tidak 

belrlelbihan dalam pe lnggu lnaan harta dan su lmbe lr daya alam. Me lmboroskan 

harta adalah tindakan yang tidak dianju lrkan kare lna dapat me lnye lbabkan ke ltidak 

adilan sosial dan kelru lsakan lingku lngan. 3. Me lmbantu l se lsama: Al-Qu lran 

melnelkankan pelntingnya belrbagi delngan selsama dan me lmbantu l me lre lka yang 

ku lrang belrulntu lng. Delngan melngu lrangi foku ls pada konsu lmsi pribadi yang 

belrlelbihan, kita dapat le lbih mu ldah melmbantu l orang lain yang me lmbu ltu lhkan.4. 

Hidulp delngan re lndah hati: Al-Qu lran melnelkankan pe lntingnya hidu lp de lngan 

relndah hati dan tidak sombong. Pola hidu lp se lde lrhana me lmu lngkinkan 

 
43 Alaiyah, Nurul. “Konsep Hidup Minimalis Dalam Perspektif Al-Qur’an.” Skripsi 

Sarjana Agama, UIN Ar-Raniry, 2021. 
44  ‘Abd al-Hayy Al-Farma>wi>, al-Bidâyah fî Tafsi>r al-Mawdu>‘i> (Kairo: al-Hadarah 

al- ‘Arabiyyah, 1997), 61-62 
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selselorang u lntu lk teltap relndah hati dan melnghargai nilai-nilai spiritu lal.5. 

Melmbatasi kelinginan du lniawi: Al-Qulran melngingatkan bahwa ke lhidu lpan di 

du lnia ini belrsifat selmelntara, dan kelbahagiaan se ljati ada di akhirat. 45 

 

3. Hu lmaelroh Najhatu ls Sabrina, Ju lrnal pada tahu ln 2023 yang be lrju ldu ll “ HAKIKAT 

GAYA HIDULP MINIMALIS STULDI LIVING QULR’AN SULRAT AL-FULRQON 

AYAT 67 ” melnjellaskan Orang yang melnelrapkan gaya hidu lp yang minimalis 

dia bisa melmbeldakan antara kelbu ltu lhan dan kelinginan, karna biasanya jika hal 

itu l belrsifat kelinginan maka hal itu l hanya u lntu lk me lnampilkan citra te lrte lntu l agar 

dipandang lelbih tinggi atau l le lbih helbat dalam su latu l circle l, dan biasanya orang- 

orang yang melnelrapkan gaya hidu lp minimalis biasanya tidak taku lt u lntu lk 

melngu lrangi belnda-belnda yang sifatnya adalah kole lksi se lmata (Lu lthfi, 2016). 

Namu ln yang pelrlu l kita keltahu li adalah bahwa se ltiap hal atau l be lnda yang 

dibu ltu lhkan seltiap orang itu l tidak sama, pasti ada pe lrbe ldaan ke lbultu lhan se ltiap 

individu l dan hal itu l telntu lnya tidak bisa disamaratakan. Tu lju lan dari tu llisan ini 

u lntu lk mellihat bagaimana makna gaya hidu lp minimalis dikalangan ge lne lrasi 

milelnial telrhadap su lrah Su lrah Al-Fu lrqan ayat 67. Gaya hidu lp yang dite lrapkan 

gelnelrasi milelnial dipeltakan se lcara selksama. Se ljalan de lngan itu l, jawaban dari 

pelrtanyaan telrselbu lt dimaksu ldkan u lntu lk melnje llaskan makna gaya hidu lp 

minimalis dikalangan gelnelrasi milelnial. Gaya hidu lp he ldonis ini orie lntasinya 

ada pada kelselnangan dan u lmu lmnya hal ini dite lmu lkan dikalangan ge lne lrasi 

milelnial khu lsu lsnya mahasiswa. Hal ini kare lna mahasiswa se ldang mu llai 

melncari idelntitas dirinya me llalu li pelnggu lnaan symbol se lpe lrti misalnya mobil, 

pakaian, dan me lmpu lnyai barang- barang yang lain yang se lcara kasat mata 

mu ldah telrlihat. Gaya hidu lp minimalis hadir u lntu lk me lngatasi ke linginan-

kelinginan atas barang-barang yang su ldah tidak te lrbe lndu lng die lra te lknologi 

ini.46 

 
45 Moh. Mauluddin dan Nur Habibah. “ POLA HIDUP SEDERHANA DALAM KAJIAN 

TAFSIR MAUDHU’I”. Al Furqan: Jurnal Ilmu Al Quran dan Tafsir 5, no. 2 ( 30 Desember, 2022): 
107 - 123. DOI : https://doi.org/10.58518/alfurqon.v4i1.1397 
46 Humaeroh Najhatus Sabrina, “Hakikat Gaya Hidup Minimalis: Studi Quran Surah Al-Furqan 
Ayat 67,” Jahe: Jurnal Ayat Dan Hadits Ekonomi 1, No. 3 (2023): 98–113 
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4. He lni Fitriani, ju lrnal pada tahu ln 2023 yang belrju ldu ll “KONTELKSTULALISASI 

ISRAF DAN TABZIR DALAM PELNGELLOLAAN HARTA PELRSPELKTIF 

TAFSIR AL-MULNIR KARYA WAHBAH AZ-ZULHAILI ” yang me lnje llaskan 

Ayat-ayat yang me lngandu lng makna be lrlelbihan atau l israf dalam harta atau l 

matelri adalah QS. Al-An’am: 141, QS. Al-A’raf: 31, QS. Al-Fu lrqan: 67, 

seldangkan ayat yang belrmakna tabdzir atau l boros adalah QS. Al-Isra’: 26-27.  

Adapun yang menjadi karakteristik dari kitab tafsir Al-munir ini dapat dilihat 

dari sistematika penulisan tafsir tersebut, sebagaimana yang dijelaskan pada 

poin sebelumnya yakni kitab ini mengelompokkan ayat sesuai dengan 

topiknya, menyajikan berbagai unsur yang terkandung seperti balaghah, qiraat, 

mufradat, i’rab, asababun nuzul, munasabah ayat, hukum fiqh, menyertakan 

perbedaan pendapat para ulama terhadap penafsiran ayat-ayat hukum, serta 

mencantumkan catatan kaki pada setiap kutipan. Wahbah Az-zu lhaili 

belrpelndapat bahwa israf adalah pelrilaku l yang me lle lbihi dari batas ke lwajaran 

atau l batas yang tellah ditelntu lkan, seldangkan tabdzir adalah pe lrilaku l 

melnghambu lr-hambu lrkaan harta atau l boros. Ke ldu la pe lrilaku l te lrse lbu lt 

melru lpakan sama-sama pelrilaku l telrce lla dan be lrakhil pada ke lsia-siaan. QS. Al-

An’am: 141 Wahbah melngartikan be lrlelbihan dalam zakat hasil pane ln, dalam 

arti telrlalu l belrlelbihan dalam melngellu larkannya se lhingga diri se lndiri dan 

kellu larga tidak melndapatkan sisa dari hasil pane ln te lrse lbu lt. QS. Al-A’raf: 31 

Wahbah melngartikan bahwa dalam belrkonsu lmi baik makan dan minu lm haru ls 

delngan proporsional, tidak belrlelbihan. QS. Al-Fu lrqan: 67 Wahbah 

Melnafsirkan bahwa dalam me lnginfakkan harta haru ls mode lrat, tidak be lrle lbihan 

dalam melnahannya atau l kikir dan tidak te lrlalu l be lrle lbihan dalam 

melngellu larkannya. Seldangkan dalam ayat tabdzir QS. Al-Isra’: 26-27 Wahbah 

melnafsirkan larangan belrsikap boros atau l me lngahbu lr-hambu lrkan hartanya 

u lntu lk kelmaksiatan. Kontelkstu lalisasi masa kini dalam pe lnafsiran ayat-ayat 

israf dan tabdzir belrdasarkan pelnafsiran Wahbah bahwa u lntu lk me lnghindari 

sikap belrlelbihan dan boros yakni delngan be lrsikap mode lrat dalam 
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melmbellanjakan harta, kelmu ldian melmbellanjakan harta haruls be lrdasarkan 

prioritasnya, dan dalam belrkonsu lmsi haru ls be lrdasarkan atu lran-atu lran yang 

tellah diteltapkan olelh ajaran Islam.47 

5. Mila Amellia, Zaelnal Abidin dan Mu lhammad Alif, ju lrnal yang ditu llis pada 

tahu ln 2024 de lngan ju ldu ll “POLA HIDULP SELDELRHANA DALAM 

PELRSPELKTIF HADIS DI ELRA KONSULMTIF” yang me lnje llaskan Hidu lp 

seldelrhana sangat pelnting dite lrapkan olelh manu lsia khu lsu lnya u lmat Islam. 

Delngan melnelrapkan hidu lp selcara seldelrhana, te lntu l itu l akan me lnjadikan 

manu lsia me lrasa hidu lpnya le lbih telnang. Selbagiamana Rasu llu lllah Saw se llama 

hidu lpnya tidak pelrnah belrlelbih-lelbihan. Rasu llu lllah adalah orang yang kaya 

pada saat itu l, karelna belliau l adalah pelmimpin u lmat Islam. Namu ln dalam se lgi 

hal apapu ln belliau l sellalu l seldelrhana. Hal ini ditandai de lngan makan, minu lm, 

belrpakaian selcara tidak belrlelbih-lelbihan dan be lliau l se llalu l me lnghabiskan 

waktu lnya u lntu lk be lribadah kelpada Allah Swt. Te lntu l saja kita se lbagai u lmat 

Islam haru ls melncontoh Rasau lllah Saw, telru ltama dalam gaya hidu lp. Pola hidu lp 

seldelrhana ini melmliki belntu lk yang bisa diaplikasikan ke ldalam ke lhidu lpan 

selhari-hari, selbagaimana yang dianju lrkan olelh Rasu lllah Saw. yaitu l: 1. Hidu lp 

helmat dan rajin me lnabu lng Delngan melnelrapkan hidu lp he lmat te lntul akan bisa 

melnggu lnakan kelu langan u lntu lk kelbu ltu lhan yang pokok. Be lrhe lmat ju lga akan 

melminimalisir pe lnge llu laran u lang. 2. Belrbagi De lngan be lrbagi se ltidaknya kita 

melmelbantu l me lringankan belban orang lain, se lbagaimana Rasu llulllah se llalu l 

mngeljarkan u lntu lk belrbagi. 3. Melngu ltamakan ke lbu ltu lhan dari pada ke linginan 

Kelbu ltu lhan haru ls didahu llu lkan dari pada ke linginan, jika ke lbu ltu lhan tidak 

telrpelnu lhi maka akan belrdampak pada kelselhatan. Mislanya ke lbu ltu lhan me lmbe lli 

belras u lntu lk makan, teltapi malah u langnya dibe llikan me lmbe lli baju l kare lna 

kelinginannya. Yang dimana baju lnya telrselbu lt su ldah banyak, kare lna dia le lbih 

melmilih kelinginan yaitu l baju l dan akibatnya dia tida bisa me lmbe lli be lras u lntu lk 

makan se lhingga kellaparan dan jatu lh sakit. 4. Makan dan minu lm se lcu lku lpnya 

 
47 Ummu Hani, “Penafsiran Kalimat Wadhribahunna dalam QS. An-nisa’ (4): 34 dan 

Implementasinya: Studi Komparataif antara Penafsiran Wahbah Zuhaili dan Muhammad Quraish 
Shihab,” (Undergraduate Thesis, UIN Sunan Ampel Surabaya, 2010), 24-25 
http://digilib.uinsby.ac.id/id/eprint/7044 
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Dalam melmbelli makanan dan minu lman haru ls dise lsu laikan de lngan porsinya, 

karelna akan melnimbu llkan elfelk boros dan mu lbazir. Makanan dan minu lman 

tidak haru ls mahal yang pelnting belrgizi dan baik u lntu lk tu lbu lh. 5. Be lrpe lnampilan 

seldelrhana Belrpakaian yang tidak telrlau l me lncolok, te ltapi be lrpakaianlah yang 

rapi dan sopan. Selrta belrpakaian selsu lai delngan kondisi dan waktu l, misalnya 

melngahadiri su latu l acara maka haru ls belrpaiakan rapi dan sopan jangan 

belrpakaian belbas se lpe lrti di ru lmah.48 

 

6.   Anisa Maisyarah, Nu lrwahidin, julrnal yang ditu llis pada tahu ln 2022 yang 

belrju ldu ll “PANDANGAN ISLAM TELNTANG GAYA HIDULP FRULGAL LIVING 

(ANALISIS TELRHADAP AYAT DAN HADITS) ” yang me lnje llaskan Gaya hidu lp 

fru lgal living saat ini melnjadi salah satu l treln gaya hidu lp e lkonomi baru l yang 

melnelmpatkan ke lbu ltu lhan melnjadi prioritas u ltama. Dalam pandangan Islam, 

selselorang pelrlu l me lngontrol pelngellu laran kelu langan me lre lka de lngan cara 

melngalokasikan u langnya selbaik mu lngkin u lntu lk ke lpe lrlu lan pe lmbe lrian hak 

telrhadap sau ldara yang se lcu lku lpnya, u lntu lk ke lbu ltu lhan pribadi, se lrta u lntu lk 

melnginfakkan selbagian harta delngan tidak me lnyu lsahkan diri se lndiri. 

Se lselorang delngan gaya hidu lp fru lgal living, diharapkan u lntu lk te ltap me lnjaga 

kelstabilan pelngellu laran melrelka delngan tidak me lnghambu lr-hambu lrkan 

hartanya dalam belrbagai hal, bahkan u lntu lk be lrinfak se lkalipu ln. Hal ini dalam 

rangka melnghindari pelrbu latan boros yang dapat me lnce llakakan manu lsia, yaitu l 

israf dan tabdzir, yang mana keldu la pelrbu latan ini sangat tidak disu lkai Allah 

SWT. Fru lgal living dalam konselp Islam bu lkan hanya se lbatas me llaku lkan 

pelnghelmatan, me llainkan te ltap melmelrhatikan ku lalitas agar te ltap tampak indah 

dan rapih, karelna Allah melnyu lkai kelindahan dan ke lbe lrsihan. Ke lmu ldian, dalam 

pandangan Islam selsu latu l yang belrle lbih-lelbihan me lru lpakan hal yang tidak baik, 

maka dari itu l selselorang haru ls tawazu ln atau l selimbang. He lmat yang be lrle lbihan 

tidak baik, selbab hal ini akan melnimbu llkan sikap pe llit atau l kikir. Atau l 

 
48 Nurasiah Siti, “Analisis Perilaku Konsumtif Mahasiswa Dalam Mengikuti Gaya Hidup 

Perspektif Hukum Ekonomi Syariah (Studi Pada Mahasiswa Angkatan 2020 Prodi Hukum Ekonomi 
Syariah Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung)” (Uin Raden Intan 
Lampung, 2023), p.76. 



28 

 
 

selbaliknya, melngellu larkan u lang dan melnggu lnakan barang se lcara be lrle lbihan 

mellelbihi batas pelmakaiannya pu ln ju lga tidak baik, se lbab hal ini akan me lmbu lat 

selselorang melnjadi boros.49 

7.   BPPMP ULnivelrsitas Meldan Arela, artikell yang ditu llis pada Se lpte lmbe lr 2021 

yang belrju ldu ll “ Manfaat Dan Cara Melnelrapkan Hidulp Seldelrhana” 

melnje llaskan Salah satu l cara melmiliki kellu larga bahagia adalah me lne lrapkan 

hidu lp seldelrhana. Contoh hidu lp seldelrhana misalnya de lngan me lnghindari hidu lp 

belrfoya-foya. Pada kelnyataannya, hidu lp be lrfoya-foya tidak se llamanya 

melnciptakan kelbahagiaan. Filsu lf, Iris Mu lrdoch pe lrnah me lngatakan bahwa 

rahasia u lntu lk melndapatkan kelbahagiaan hidu lp adalah te lru ls me llaku lkan se lsu latu l 

yang seldelrhana. Artinya, me lnikmati hidu lp se lsulai de lngan ke lbu ltu lhan dapat 

melmbelrikan kelhidu lpan yang nyaman, aman, dan be lrmakna. Me lnjalani pola 

hidu lp seldelrhana selbagai gaya hidu lp baru l tidaklah mu ldah, gaya hidu lp ini haru ls 

diajarkan dan ditanamkan seldini mu lngkin di lingku lngan ke llu larga. Manfaat 

hidu lp seldelrhana yang pelrtama adalah melningkatkan rasa syu lku lr. De lngan 

melnelrapkan hidu lp seldelrhana lelbih dini dan melngajarkan u lntu lk me lrasa cu lku lp 

atas apa yang dimiliki, maka rasa syu lku lr telrhadap hidu lp akan me lningkat. 

Hidulp se ldelrhana dapat melngajarkan hidu lp helmat yang me lngu lntu lngkan dan 

melnelnangkan. Pola hidu lp selde lrhana akan me lmbe lntu lk me lntal cu lku lp pada 

manu lsia. Hal ini dapat melmbu lat selselorang telrbiasa u lntu lk me lngonsu lmsi apa 

yang melrelka bu ltu lhkan saja, dan sisanya dialokasikan u lntu lk hal lainnya, 

misalnya diseldelkahkan kelpada yang le lbih melmbu ltu lhkan. De lngan me lne lrapkan 

gaya hidu lp seldelrhana, selbelnarnya ju lga telngah me llatih ke lmampu lan me lngatu lr 

kelu langan. Hal ini dibu lktikan delngan sikap sellelktif dan prose ls me lmilah barang-

barang yang se lsu lai skala prioritas.  

 

 
49 Michaelis, T. L., Carr, J. C., Scheaf, D. J., and Pollack, J. M. (2020). The Frugal 

Entrepreneur: A Self Regulatory Perspective Resourceful of Entrepreneurial Behavior. J. Bus. 
Ventur. 
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Kelmampu lan melngatu lr kelu langan dapat diimbangi de lngan 

melnu lmbu lhkan kelbiasaan melnabu lng. ampak dari mode lrnisasi yang sangat 

pelsat salah satu lnya adalah gelngsi dan gaya hidu lp be lrfoya-foya. Hal ini 

melnjadikan su lkarnya me lnanamkan pola hidu lp se lde lrhana di lingku lngan 

kellu larga. Apabila ingin melmbelntu lk kelbiasaan dari pola hidu lp de lngan 

seldelrhana, telrapkan kelbiasaan telrse lbult seljak bangu ln tidu lr hingga tidu lr lagi. 

Akan rawan gagal jika se ltelngah-seltelngah. Pelran orang tu la sangat tinggi dalam 

melnanamkan gaya hidu lp seldelrhana. Contoh hidu lp se lde lrhana adalah 

melnyeldelrhanakan selgala belntu lk kelinginan yang ku lrang be lrmanfaat. Pola 

u ltama dari hidu lp delngan seldelrhana adalah melngu ltamakan ke lbu ltu lhan di atas 

kelinginan.50 

 

50 BPMPP UMA “ Manfaat Dan Cara Menerapkan Hidup Sederhana”, 17 september 2021 

https://bpmpp.uma.ac.id/2021/09/17/manfaat-dan-cara-menerapkan-hidup-sederhana 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

Jelnis pelnellitian ini telrmasu lk salah satu l pe lne llitian ke lpu lstakaan (library 

relselarch), yakni pelnellitian yang me lngadakan pelnye llidikan be lrbagai su lmbe lr dan 

mellalu li karya-karya di pe lrpu lstakan.51 Library relselarch adalah ke lgiatan 

melngu lmpu llkan, me lmelriksa dan melne llu lsu lri doku lme ln-doku lme ln atau l 

ke lpulstakaan yang dapat melmbelrikan informasi atau l ke lte lrangan yang 

dibu ltu lhkan. Belru lpa belrbagai litelratu lr selpelrti kitab, bu lku l dan lainnya yang 

be lrkaitan delngan pokok pelmbahasan. 

B. Pendekatan Data  

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan 

deskriptif kualitatif. Dengan tujuan untuk memahami pola hidup hemat 

perspektif mufassir . Adapun metode dalam penelitian ini yang digunakan ialah 

metode tematik (maudhu’i) konseptual. Yaitu metode yang dilakukan dengan 

cara mengumpulkan ayat-ayat yang berkaitan dengan suatu tema tertentu dengan 

memperhatikan masalah dan sebab turunnya. Dan juga menghubungkan 

permasalahan yang beragam dalam ayat tersebut antara satu sama lainnya hingga 

menjadi satu kesatuan yang tidak terpisahkan. 

Demikian bahwa penggunaan metode tematik (maudhu‟i) merupakan 

respon mufassir terhadap persoalan yang memerlukan pandangan atau pendapat 

dari al-Qur’an. Jika ditelesuri sampai saat ini metode ini yang baik dan sesuai 

dengan perkembangan zaman. Ditinjau dari isi pembahasannya global serta 

menyeluruh dari berbagai aspek dalam memecahkan permasalah. Begitu juga 

prosesnya dilakukan oleh ahli dalam bidang yang ditafsirkan atau gabungan dari 

berbagai para ahli untuk melihat berbagai aspek sebelum disimpulkan. 

 
51 Sutrisno Hadi, Metodologi Reaserch, Yogyakarta: UGM, 1987),hlm.8. 
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C. Sumber Data  

Adapu ln su lmbelr data dalam pelnellitian ini, yaitu l su lmbe lr data prime lr dan 

su lmbelr data selku lndelr. Su lmbe lr data primelrnya adalah Tafsir Ibnu l katsir, Tafsir 

Al-Maraghi Karya Sye likh Ahmad Mu lstafa Al-Maraghi Tafsir Al-Misbah karya 

Qu lraish Shihab, dan Tafsi Al-Mu lnir karya Wahbah Az-Zu lhaili. Alasan pe lnullis 

melmilih keltiga mu lfasir ini karelna melrelka banyak me lnu langkan pe lmikiran-

pe lmikiranya yang belrkaitan delngan keladaan lingku lngan, se lsu lai de lngan 

pe lmbahasan telma. Sellain itu l ke lempat mu lfasir ini ju lga me lru lpakan mu lfasir yang 

tidak diragu lkan lagi kapasitas kelilmu lanya kare lna ke lpakaranya dalam kajian 

tafsir dan kelislaman. Seldangkan data se lku lnde lrnya adalah bu lku l-bu lku l, tu llisan 

artikell, dan belrita dari su lrat kabar yang relle lfan de lngan pe lmbahasan se lkripsi ini.  

D. Teknik Pengumpulan Data  

Telknik pelngu lmpu llan data adalah cara siste lmatis u lntu lk me lngu lmpu llkan, 

melncatat, dan melnyajikan fakta-fakta delngan tu lju lan te lrte lntu l. Dalam pe lne llitian 

ke lpulstakaan, ada be lbe lrapa telknik yang u lmu lm digu lnakan, se lpe lrti wawancara, 

obselrvasi, doku lmelntasi, dan disku lsi.  

Maka pelnu llis melnggu lnakan telknik doku lme lntasi, yang me lru lpakan 

pe lncarian data telntang hal-hal atau l variabell mellalu li catatan, transkrip, bu lku l, dan 

lain selbagainya.Tu lju lannya adalah u lntu lk me lngu lmpu llkan be lrbagai su lmbe lr 

informasi selpelrti catatan, bu lku l, artikell, ju lrnal, dan se lbagainya yang be lrkaitan 

de lngan pelne llitian yang akan dilaku lkan. Pe lnellitian ini didasarkan pada su lmbe lr-

su lmbelr pu lstaka dan tidak mellibatkan obselrvasi atau l su lrve li, se lhingga data yang 

digu lnakan hanya telrse ldia di pelrpu lstakaan. Be lriku lt adalah langkah-langkah 

dalam pe lngu lmpu llan data pada pelnellitian ke lpu lstakaan yaitu l: 

1. Melakukan pengumpulan ayat-ayat yang berkaitan dengan pola hidup 

hemat.  

2. Mengkaji Tafsir Ayat-Ayat Tersebut dalam Tafsir Ibnu katsir, Al-

Maraghi, Al-Munir, dan tafsir A-Misbah  
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 3. Mengkaji Literatur Pendukung seperti: Skripsi, disertasi, tesis 

kumpulkan buku-buku, jurnal dan artikel yang membahas pola hidup 

hemat perspektif mufassir  

4.   Menganalisis Pandangan mufassir tentang pola hidup hemat. 

5.  Menghubungkan dengan relevansi ayat ayat pola hidup hemat  dalam 

kehidupan sehari hari. 

E. Teknik Analisis Data  

Seltellah data dari belrbagai su lmbelr data prime lr dan se lku lnde lr. Maka dalam 

pe lnellitian ini pelnu llis me lnggu lnakan contelnt analysis (analisis isi) te lrhadap data 

su ldah diku lmpu llkan selbagai acu lan dalam melnggali le lbih dalam informasi. 

Adapu ln contelnt analysis (analisis isi) adalah su latu l meltode l pe lne llitian de lngan 

melnganalisis isi bu lku l.  

Telknik analisis data dalam pelnellitian skripsi ini te lrbagi me lnjadi tiga 

bagian: deldu lktif, indu lktif, dan komparatif. De ldu lktif adalah su latu l pe lnde lkatan 

analisis yang melnitikbe lratkan pada fakta atau l konse lp yang u lmu lm, yang hasil 

analisisnya mampu l melmelcahkan su latu l masalah yang be lrsifat khu lsu ls. Indu lktif, 

di sisi lain, adalah su latu l me ltodel khu lsu ls yang be lru lpaya me lmbu lktikan 

ge lnelralisasi dari fakta fakta khu lsu ls kel u lmu lm. Se ldangkan Komparatif, se lbagai 

jelnis pelnellitian, mellibatkan pelmbandingan antara du la atau l le lbih fe lnome lna, dan 

pe lnellitian selmacam ini dapat melnghasilkan telmu lan me lnge lnai pe lrsamaan atau l 

pe lrbeldaan telrkait delngan masalah yang seldang dite lliti.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pelnafsiran ayat-ayat Al-Qulr’an telntang pola hidulp helmat melnulrult para 

mulfassir melnulnjulkkan adanya kelsamaan sulbstansi bahwa Al-Qulr’an 

melndorong ulmat Islam ulntulk melnjalani hidulp selcara selimbang dan tidak 

belrlelbihan. Tafsir Ahmad Mulstafa Al-Maraghi melnelkankan pelntingnya 

belrsikap wajar dalam melmbellanjakan harta, melnghindari sikap boros dan kikir, 

selrta melnelmpatkan infak pada posisi yang selimbang. Wahbah Az-Zulhaili 

melnjellaskan bahwa pola hidulp helmat adalah bagian dari dasar elkonomi Islam, 

yang mana ulmat Islam ditulntult ulntulk melmbellanjakan harta selsulai delngan 

kelmampulan dan kelbultulhan. Selmelntara Qulraish Shihab dalam Tafsir Al-Misbah 

melnggaris bawahi bahwa hidulp helmat adalah wuljuld modelrasi dalam 

pelmbellanjaan yang belrpijak pada kelbultulhan, bulkan selmata kelinginan. 

Rellelvansi ayat-ayat Al-Qulr’an telntang pola hidulp helmat dalam kelhidulpan 

selhari-hari sangat kulat dan kontelkstulal, telrultama dalam melnghadapi tantangan 

gaya hidulp konsulmtif akibat pelngarulh globalisasi. Nilai-nilai pola hidulp helmat 

selpelrti seldelrhana, belrsyulkulr, melngultamakan kelbultulhan daripada kelinginan, 

selrta pelngellolaan kelulangan yang belrtanggulng jawab, sangat rellelvan ditelrapkan 

dalam kelhidulpan modelrn. Hal ini julga seljalan delngan treln frulgal living yang 

melngeldelpankan elfisielnsi, kelsadaran finansial, dan gaya hidulp minimalis. 

Delngan delmikian, ajaran hidulp helmat dalam Al-Qulr’an tidak hanya belrdimelnsi 

spiritulal, teltapi julga praktis dan aplikatif dalam melmbelntulk pelrilakul sosial yang 

selhat dan belrkellanjultan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pelnellitian ini, penulis memberikan beberapa saran dari 

penelitian diatas adalah  nilai nilai pola hidup hemat yang dijelaskan  dalam tafsir 

ibnu katsir,  tafsir al-maraghi, tafsir al-munir, dan tafsir al-misbah. Menjauhi 

sifat boros  dan pemborosan ( tabdzir ),yang dapat diterapkan dalam kehidupan 

sehari hari. Hidup hemat bukan hanya soal ekonomi, melainkan juga 
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mencerminkan akhlak dan kesadaran kepada kita. Dari penelitian saya ini 

melnyadari bahwa masih banyak rulang ulntulk pelrbaikan dan pelnyelmpulrnaan. 

Pelnellitian ini telntul tidaklah selmpulrna dan mulngkin ada belbelrapa kelsalahan 

selrta kelkulrangan. Saya yakin bahwa masih banyak hal yang bisa dielksplorasi 

lelbih dalam, telrultama dalam melmahami pola hidulp helmat pelrspelktif mulfassir. 

Olelh karelna itul, pelnting ulntulk melngkaji delngan lelbih deltail melngelnai pola 

hidulp helmat pelrspelktif mulfasir  telrselbult. 
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