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HUBUNGAN HARGA DIRI DENGAN KESEPIAN PADA MAHASISWA
PERANTAUAN

Denisa Nuriani Syafitri
(denisanuriani29@gmail.com)

Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Kesepian merupakan kondisi emosional yang muncul ketika individu merasa
hubungan sosial yang dimilikinya tidak sesuai dengan harapan, baik dari segi
kuantitas maupun kualitas. Kondisi ini umum dialami oleh mahasiswa perantauan
yang harus beradaptasi di lingkungan baru, jauh dari dukungan keluarga dan sosial
yang sebelumnya akrab. Harga diri sebagai aspek psikologis internal diyakini
berperan penting dalam membentuk bagaimana individu menghadapi kesepian
tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri
dengan kesepian pada mahasiswa perantauan. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek dalam penelitian ini
adalah 175 mahasiswa perantauan semester 2 dan 4 Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah Skala Harga Diri berdasarkan Rosenberg dan
Skala Kesepian dari De Jong Gierveld dan Van Tilburg. Hasil analisis data
menggunakan regresi sederhana menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif
yang signifikan antara harga diri dengan kesepian pada mahasiswa perantauan.
Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,249 menunjukkan bahwa harga diri
memberikan kontribusi sebesar 24,9% terhadap variabel kesepian. Hasil ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi harga diri mahasiswa, maka tingkat kesepian
yang dirasakan cenderung semakin rendah. Implikasi dari penelitian ini
menunjukkan bahwa mahasiswa perantauan perlu membangun dan memperkuat
harga dir1 sebagai langkah penting dalam mengurangi kesepian. Kesadaran akan
nilai diri, keberanian untuk bersosialisasi, serta kemampuan menerima dan
menghargai diri sendiri merupakan hal-hal yang perlu ditumbuhkan secara aktif
oleh mahasiswa dalam menghadapi tantangan sosial di lingkungan perantauan.

Kata kunci: harga diri, kesepian, mahasiswa perantauan, psikologi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND LONELINESS
AMONG MIGRANT UNIVERSITY STUDENTS

Denisa Nuriani Syafitri
(denisanuriani29@gmail.com)

Faculty of Psychology
State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRACT

Loneliness is an emotional state that arises when an individual feels that their social
relationships do not meet expectations, both in terms of quantity and quality. This
condition is commonly experienced by students who have to adapt to a new
environment, far from family and social support that was previously familiar. Self-
esteem as an internal psychological aspect is believed to play an important role in
shaping how individuals deal with loneliness. This study aims to determine the
relationship between self-esteem and loneliness in students who have traveled
abroad. This study uses a quantitative approach with a correlational method. The
subjects in this study were 175 students who were traveling abroad in the second
and fourth semesters of Sultan Syarif Kasim State Islamic University, Riau, who
were selected using a purposive sampling technique. The instruments used were the
Self-Esteem Scale based on Rosenberg and the Loneliness Scale from De Jong
Gierveld and Van Tilburg. The results of data analysis using simple regression
showed a significant negative relationship between self-esteem and loneliness in
students who have traveled abroad. The coefficient of determination (R?) value of
0.249 indicates that self-esteem contributes 24.9% to the loneliness variable. These
results indicate that the higher the student's self-esteem, the lower the level of
loneliness they feel. The implications of this research suggest that students living
away from home need to build and strengthen self-esteem as a crucial step in
reducing loneliness. Awareness of self-worth, courage to socialize, and the ability
to accept and appreciate themselves are all qualities that students need to actively
cultivate to face social challenges in their new environment.

Keywords: self-esteem, loneliness, students living away from home, psychology
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Terhubung secara sosial merupakan hal mendasar bagi kesehatan dan
kesejahteraan manusia (Lim, 2022). Manfaat yang diperoleh seseorang dari
hubungan sosialnya sangatlah besar. Jika hubungan sosial seseorang tidak
memuaskan maka dapat menimbulkan perasaan kesepian yang sering kali dianggap
sebagai masalah serius pada mahasiswa (Franssen, 2020).

Kesepian dapat terjadi pada individu dengan berbeda usia, tidak terkecuali
pada mahasiswa. Masa dewasa awal merupakan periode kehidupan yang ditandai
dengan pencarian jati diri, pembentukan stabilitas, peran reproduktif, serta
munculnya berbagai tantangan emosional, seperti tekanan batin, isolasi sosial,
keterikatan emosional, dan ketergantungan. Pada fase ini, individu juga mengalami
perubahan nilai, pengembangan kreativitas, serta penyesuaian gaya hidup. Sebagai
orang dewasa, individu mulai memikul tanggung jawab yang lebih besar. Mereka
mulai berupaya melepaskan diri dari ketergantungan secara finansial, sosial, dan
psikologis terhadap orang lain, khususnya orang tua, serta berusaha menjalani
kehidupan secara mandiri.

Kesepian yang terjadi pada mahasiswa lebih disebabkan karena sedang
mengalami proses perkembangan yang kompleks. Ada berbagai teori berbeda yang
dapat digunakan untuk menjelaskan kesepian, tetapi salah satu teori yang paling
cocok dan terpopuler untuk menjelaskan kesepian adalah teori kesenjangan

kognitif. Menurut teori ini kesepian adalah ketidaksesuaian antara keinginan



seseorang dengan tingkat pencapaian yang diinginkan baik dalam kualitas maupun
kuantitas hubungan sosial (Peplau & Perlman, 1982). Courtin dan Knapp (2017)
mendefinisikan kesepian sebagai perasaan tidak menyenangkan yang berasal dari
kesenjangan antara fakta tentang kualitas interaksi dan hubungan sosial dan apa
yang diharapkan individu.

Orang yang mengalami kesepian sering kali merasa tidak bahagia dan tidak
puas terhadap diri sendiri, kesulitan dalam membuka diri terhadap ekspresi
emosional orang lain, serta merasa sia-sia dan putus asa (Azizah & Rahayu, 2016).
Kesepian dapat muncul saat individu merasa tidak memiliki orang untuk diajak
berbicara atau menemani (Burger, 2008). Hal ini sering kali terjadi karena
kurangnya interaksi sosial yang dekat dengan orang lain atau karena perubahan
drastis dalam kehidupan sosial individu, seperti pindah jauh dari keluarga untuk
merantau. Kesepian dapat bertambah jika seseorang harus berpisah dari
keluarganya (Mayasari, 2018). Hal ini didukung oleh pernyataan dari Tribudiman
dkk (2021) yaitu salah satu penyebab kesepian adalah perasaan selalu sendiri dan
tidak ada sambutan ketika pulang ke rumah. Menurut Pratiwi dkk (2019) tuntutan
untuk dapat memahami lingkungan dan budaya baru dapat membuat mahasiswa
perantauan kesepian. Fenomena ini sering dialami oleh mahasiswa yang perantauan
dan tinggal sendirian di kamar kos (Armona, 2021).

Kesepian cenderung meningkat ketika individu merantau karena sebelumnya
mereka memiliki dukungan emosional dan kasih sayang dari orangtua serta figur
yang memberikan rasa aman dan lengkap (Hidayati, 2016). Hidayati (2016)

menjelaskan bahwa merantau menyebabkan kurangnya kehadiran figur yang dekat,



yang dapat memicu perasaan sedih, kesepian, dan membatasi komunikasi dengan
anggota keluarga. Kesepian juga dapat meningkatkan risiko terjadinya depresi dan
kecemasan, serta berdampak negatif pada kesehatan fisik, seperti meningkatkan
ristko penyakit jantung dan menurunkan sistem kekebalan tubuh (Olivia &
Johnston, 2020).

Prevalensi kesepian bervariasi menurut usia dan wilayah geografis. Menurut
meta-analisis terbaru, tingkat prevalensi kesepian pada kaum muda (usia 18-29
tahun) mencapai 9,2% di Asia Tenggara. Variasi prevalensi kesepian berdasarkan
usia dan wilayah menunjukkan bahwa kelompok usia muda, termasuk mahasiswa,
merupakan salah satu populasi yang paling rentan terhadap kesepian, terutama di
kawasan Asia Timur dan Asia Tenggara. Mahasiswa perantauan yang umumnya
berada pada rentang usia 18-24 tahun berada dalam posisi yang sangat rentan
karena perpindahan geografis mereka ke lingkungan baru jauh dari keluarga dan
jaringan sosial yang akrab.

Menurut Azizah dan Rahayu (2016) Salah satu aspek yang menimbulkan
orang merasa kesepian merupakan harga diri. Menurut Pop dkk (2022), perasaan
kurang dihargai dan kurang terhubung secara sosial juga dapat disebabkan oleh
rendahnya harga diri, yang dapat menghasilkan kecemasan sosial, isolasi, dan
kesepian. Hardika dkk (2019) menjelaskan bahwa harga diri adalah penilaian
individu terhadap dirinya sendiri, yang bersifat positif atau negatif. Rendahnya
harga diri seseorang dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal di
antaranya adalah kesepian. Menurut Hyseni dan Hoxha (2018), individu yang

memiliki harga diri yang tinggi cenderung mencapai tingkat keberhasilan yang



lebih tinggi, karena menjadi lebih baik dan mampu meningkatkan prestasi. Harga
diri tinggi memperkecil kesenjangan antara hubungan sosial yang diharapkan dan
yang dirasakan. Hal ini karena individu dengan harga diri tinggi biasanya lebih aktif
secara sosial, lebih terbuka terhadap hubungan baru, dan tidak terlalu terpengaruh
oleh prasangka negatif terhadap diri sendiri atau orang lain. Dengan kata lain, harga
diri yang tinggi membantu individu membangun dan mempertahankan hubungan
sosial yang memadai, sehingga mencegah munculnya kesepian.

Hasil penelitian sebelumnya (Ma dkk, 2014) menunjukkan bahwa faktor
sosial atau lingkungan sekitar memainkan peran penting dalam menghubungkan
antara harga diri dan kesepian. Mahasiswa perantauan yang memiliki harga diri
rendah cenderung merasa tidak percaya diri saat berbicara dengan teman baru atau
khawatir tentang penilaian orang lain. Kondisi ini membuatnya menarik diri dari
lingkungan sosial kampus, yang kemudian membatasi jumlah dan kualitas
hubungan sosial yang dimiliki. Akibatnya, kesepian pun meningkat, meskipun
berada di tengah lingkungan kampus yang ramai.

Penelitian lain (Vanhalst dkk, 2013) juga menunjukkan bahwa harga diri
dan kesepian saling memengaruhi. Harga diri yang rendah dapat meningkatkan rasa
kesepian. studi yang dilakukan oleh Geukens dkk. (2020) juga menemukan adanya
hubungan negatif antara harga diri dan kesepian. Mahasiswa yang memiliki harga
diri yang rendah cenderung lebih kesepian dan sebaliknya. Penelitian lain juga
mengungkapkan bahwa mahasiswa yang merasa kesepian cenderung memiliki

harga diri yang rendah (Yurni, 2015). Penelitian lain yang dilakukan Salsabilah



(2024) ditemukan terdapat pengaruh antara harga diri terhadap kesepian pada
mahasiswa perantauan.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Buss dalam Rasadi, 2014)
ditemukan bahwa individu yang memiliki harga diri yang tinggi cenderung
mengalami tingkat stres yang lebih rendah. Individu dengan harga diri yang tinggi
memiliki keyakinan bahwa dirinya berharga bagi orang lain yang membuatnya
merasa nyaman dengan dirinya sendiri. Hal ini memungkinkan individu untuk
berhasil membangun hubungan yang positif dengan orang lain sehingga tidak lagi
merasakan kesepian karena memiliki harga diri yang tinggi, dan pada akhirnya
mengurangi tingkat stres. Harga diri yang tinggi membantu mahasiswa perantauan
mengurangi stres karena mereka lebih siap secara emosional menghadapi tantangan
sosial di lingkungan baru, tidak mudah merasa terasingkan, dan mampu membentuk
hubungan yang positif. Dengan begitu, perasaan kesepian berkurang, dan stres pun
menurun.

Berdasarkan uraian di atas harga diri yang tinggi akan mengurangi kesepian
di perantauan, sehingga penting untuk dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai
topik ini.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “apakah terdapat hubungan antara harga diri dengan kesepian

pada mahasiswa perantauan?”’



C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “apakah terdapat hubungan antara harga diri dengan kesepian
pada mahasiswa perantauan?”
D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan paparan permasalahan, maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara harga diri dengan kesepian pada mahasiswa
perantauan.
E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
teoritis dengan memperluas pemahaman dan kajian tentang harga diri dengan
kesepian, terutama di kalangan mahasiswa perantauan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi subjek penelitian, diharapkan mampu memahami konsekuensi dan
implikasi dari kesepian, sehingga individu bisa mengambil langkah-langkah
positif dalam lingkungan sekitar untuk mencegahnya.

b. Bagi universitas, diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai panduan
dan referensi di universitas untuk memperhatikan dan meningkatkan
hubungan antara harga diri dengan kesepian dalam kehidupan sehari-hari.

c. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat menjadi salah satu
sumber bacaan dan referensi bagi mereka yang ingin melakukan penelitian

lanjutan.



F. Keaslian Penelitian

Penelitian ini mengacu pada beberapa penelitian terdahulu yang memiliki
variabel yang sama, namun terdapat perbedaan dengan penelitian yang akan
dilakukan oleh peneliti seperti penelitian dengan judul “Perbedaan Loneliness dan
Self-esteem Pada Laki-laki dan Perempuan Dewasa Muda Pengguna Media Sosial”
Oleh Fachrezy dkk (2022). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji secara
empiris terhadap perbedaan tingkat kesepian dan self-esteem antara laki-laki dan
perempuan yang menggunakan media sosial. Hasil penelitian menunjukkan adanya
perbedaan dalam tingkat kesepian dan self-esteem di antara laki-laki dan perempuan
dewasa muda yang aktif menggunakan media sosial. Penelitian Fachrezy dkk
(2022) memiliki kesamaan dengan penelitian ini dalam hal subjek penelitian yaitu
mahasiswa, sementara itu berbeda pada lokasi yaitu jika pada penelitian Fachrezy
dkk (2022) di kudus sedangkan pada penelitian ini di pekanbaru.

Penelitian selanjutnya yaitu “Relationship between self-esteem and loneliness
among university students living in hostels” oleh Ishaq dkk (2017). Penelitian ini
dimaksudkan untuk mengeksplorasi hubungan antara self-esteem dan kesepian di
kalangan mahasiswa University Hostel Living. Dari hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa perbedaan gender tidak memberikan kontribusi signifikan
terhadap kesepian dan self-esteem. Penelitian Ishaq dkk (2017) memiliki kesamaan
dengan penelitian ini dalam hal subjek penelitian yaitu pada mahasiswa, sementara
itu berbeda pada skala kesepian yang dipakai yaitu jika pada penelitian Ishaq dkk
(2017) menggunakan skala UCLA sedangkan pada penelitian ini menggunakan

skala kesepian De Jong Gierveld dan Van Tilburg.



Penelitian berikutnya yaitu “Body-Esteem, Self-esteem and Loneliness among
Social Media Young Users” oleh Pop dkk (2022). Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menilai adanya kepuasan terhadap citra tubuh, self-esteem, dan kesepian di
kalangan pengguna muda SNS dan untuk mengidentifikasi hubungan di antara
mereka. Hasil penelitian ini membuktikan hubungan antara penggunaan SNS
dengan adanya kesepian, citra diri dan self-esteem, dengan perbedaan gender.
Penelitian Pop dkk (2022) memiliki kesamaan dengan penelitian ini dalam hal
subjek penelitian yaitu mahasiswa, sementara itu berbeda pada skala kesepian yang
dipakai yaitu jika pada penelitian Pop dkk (2022) menggunakan skala UCLA
sedangkan pada penelitian ini menggunakan skala kesepian De Jong Gierveld dan
Van Tilburg.

Penelitian selanjutnya yaitu “Hubungan Antara Harga Dir1 dengan Kesepian
pada Mahasiswa Rantau Di Universitas Islam Sultan Agung Semarang” oleh
Yunior & Rohmatun (2021). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara harga diri dengan kesepian pada mahasiswa Universitas Islam
Sultan Agung, Semarang. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa ada hubungan
negatif yang signifikan antara kesepian dengan harga diri. Penelitian Yunior &
Rohmatun (2021) memiliki kesamaan dengan penelitian ini dalam hal subjek
penelitian yaitu mahasiswa perantauan dan metode penelitian yaitu metode
kuantitatif, sementara itu berbeda pada teknik pengambilan sampel yaitu jika
penelitian Yunior & Rohmatun (2021) menggunakan cluster random sampling

sedangkan penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling.



Penelitian selanjutnya yaitu “Pengaruh self Esteem Terhadap Loneliness Pada
Mahasiswa Rantau di Universitas Muhammadiyah Gresik” oleh Salsabilah (2024).
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh self esteem terhadap
loneliness pada mahasiswa rantau di Universitas Muhammadiyah Gresik. Hasil
penelitian ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh antara self esteem terhadap
loneliness pada mahasiswa rantau di Universitas Muhammadiyah Gresik.
Penelitian Salsabilah (2024) memiliki kesamaan dengan penelitian ini dalam hal
pengambilan sampel yaitu dengan purposive sampling, sementara itu berbeda pada
teori yang digunakan pada variabel kesepian. Jika penelitian Salsabilah (2024)
menggunakan teori rusell (1996) untuk variabel kesepian, maka di penelitian ini

menggunakan teori Gierveld & Tilburg (2006) untuk variabel kesepian.



BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA
A. Kesepian
1. Definisi kesepian

Kesepian adalah keadaan ketika seseorang merasa kurang memiliki
hubungan sosial yang bermakna. Keadaan ini dapat terjadi karena jumlah
hubungan dengan orang lain lebih sedikit dari yang diharapkan, atau karena
hubungan yang ada tidak cukup dekat atau tidak sesuai dengan harapan
(Gierveld & Tillburg, 2006). Kesepian adalah suatu kondisi yang terdiri dari
perasaan sangat hampa, tidak mampu, tidak adanya kendali, dan ancaman
internal sebagai akibat dari berkurangnya kontak dengan orang lain, terutama
karena tidak terpenuhinya ikatan kekeluargaan dan/atau persahabatan
(Szczesniak, dkk (2020)). Menurut Tzouvara dkk (2015) kesepian merupakan
perasaan subyektif dan tidak diinginkan yang diakibatkan oleh ketidaksesuaian
dalam kualitas dan kuantitas hubungan sosial yang individu miliki dan hubungan
yang individu inginkan.

Kesepian merupakan pengalaman tekanan emosional yang sejalan dengan
adanya persepsi mengenai hubungan sosial yang tidak memuaskan (Richard dkk,
2017). Menurut Nicolaisen dkk (2022) kesepian merupakan perasaan negatif
yang berhubungan dengan ketidakpuasan dan kekecewaan terhadap interaksi
sosial dapat menyebabkan seseorang merasa kesepian.

Berdasarkan beberapa definisi di atas, maka dapat disimpulkan bahwa

kesepian adalah kondisi emosional yang timbul akibat ketidaksesuaian antara

10



11

hubungan sosial yang dimiliki dengan apa yang diharapkan sehingga

menimbulkan perasaan hampa.

.-Aspek-aspek Kesepian
Gierveld dan Tilburg (2006) menjelaskan bahwa aspek-aspek kesepian

meliputi:

a. Kesepian emosional yaitu bentuk kesepian yang muncul ketika seseorang
tidak memiliki hubungan intim dan dekat dengan orang lain, yang
menyebabkan perasaan kekosongan dan perasaan ditinggalkan. Dampak
dari kesepian emosional termasuk rasa kesendirian, kecemasan, sensitivitas
berlebihan, dan perasaan ditinggalkan.

b. Kesepian sosial yaitu ketiadaan jaringan sosial, seperti hubungan dengan
teman dan lingkungan sekitar, yang dapat menyebabkan perasaan kesepian.
Kesepian sosial dapat berujung pada depresi dan keterasingan.
Berdasarkan penjelasan dari aspek-aspek kesepian yang dijelaskan, peneliti

memakai dua aspek kesepian yang dikemukakan oleh Gierveld dan Tilburg

(2006), yaitu aspek kesepian emosional dan aspek kesepian sosial. Namun

Gierveld dan Tilburg (2006) mengembangkan skala atau instrumen untuk

mengukur kesepian yang bersifat unidimensional. Skala ini hanya menghasilkan

satu skor total yang menggambarkan kesepian secara keseluruhan. Meskipun
aitem-aitemnya terinspirasi dari dua aspek, saat diukur, hasilnya tidak dipisah
menjadi dua skor. Semua aitemnya digabung menjadi satu nilai akhir. Hal ini
menunjukkan bahwa kesepian sosial dan emosional pada skala ini merupakan

satu kesatuan yang utuh.
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3. Karakteristik orang yang kesepian

Menurut Yola (2006), terdapat beberapa ciri kepribadian yang berkontribusi

pada timbulnya perasaan kesepian pada seseorang, yaitu:

a.

Harga Diri yang Rendah

Harga diri berhubungan erat dengan bagaimana individu memandang dan
menilai dirinya sendiri, baik dari segi pencapaian, pemikiran, maupun sikap.
Individu yang sering merasa kesepian cenderung menginternalisasi perasaan
tersebut, sehingga mulai memperlakukan dirinya seolah-olah memang
mengalami kesepian.

Kecemasan Sosial

Individu yang merasa kesepian biasanya menghadapi kesulitan dalam
membangun hubungan sosial. Individu sering menggambarkan dirinya
sebagai individu yang memiliki masalah dalam berperilaku, seperti merasa
diabaikan dan kurang mampu membuka diri kepada orang lain.

Perasaan Malu

Individu yang memiliki sifat pemalu umumnya merasa canggung dan gelisah
ketika berada di lingkungan atau situasi yang baru, karena individu kesulitan
menilai dan menyesuaikan diri dengan orang-orang yang baru dikenal. Rasa
malu ini kemudian dapat memperdalam perasaan kesepian.

Secara keseluruhan, individu yang mengalami kesepian seringkali

terperangkap dalam siklus sosial yang negatif. Individu cenderung menjauh dari

orang lain, memiliki keterbatasan dalam keterampilan sosial, dan dalam

beberapa kasus juga mengalami penolakan dari lingkungan sekitar. Terlepas dari
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apa yang menjadi penyebab awalnya, semua faktor ini dapat memperburuk
kehidupan sosial individu dan menciptakan kondisi yang kurang
menguntungkan.

B. Harga diri
.Definisi harga diri

Harga diri merupakan cara individu mengevaluasi dirinya yang mencakup
penerimaan atau penolakan terhadap kondisi diri. Harga diri tidak hanya
berkaitan dengan perasaan, tetapi juga melibatkan proses konseptual dan
persepsi kognitif. Dalam hal ini, harga diri melibatkan aspek afektif dan kognitif,
serta aspek evaluatif dan interaksi sosial (Mruk, 1999). Pernyataan Branden
(1994) yang sejalan dengan hal ini menyatakan bahwa harga diri memiliki
dampak positif pada perilaku individu, karena turut berperan dalam proses
berpikir, pengambilan keputusan, dan harga diri juga memengaruhi nilai-nilai,
ambisi, serta tujuan yang ingin dicapai individu.

Menurut Destari dan Suwandi (2023) harga diri adalah pandangan individu
terhadap nilai diri mereka, yang tercermin melalui sikap positif dan negatif yang
mereka tunjukkan. Penilaian ini memengaruhi berbagai aspek kehidupan sehari-
hari seseorang. Persepsi terhadap harga diri dipengaruhi oleh perlakuan orang
lain, baik itu dalam bentuk pujian maupun kritik. Seseorang dengan harga diri
yang tinggi cenderung merasa dihargai dan diterima, sementara yang memiliki
harga diri rendah mungkin merasa kurang baik tentang diri mereka.

Menurut Susyanti dan Primanita (2024) harga diri adalah penilaian positif

dan negatif individu terhadap diri mereka sendiri yang memengaruhi cara
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mereka memandang kehidupan sehari-hari. Orang dengan harga diri yang tinggi
cenderung memiliki perasaan dan sikap percaya diri, merasa berharga, mampu,
serta merasa penting dalam dunia ini. Sebaliknya, individu dengan harga diri
yang rendah mungkin cenderung tidak aktif, merasa canggung, mengalami
perasaan inferior, bergantung pada orang lain, enggan mengambil risiko,
kesulitan mengatasi tantangan hidup, dan merasa rendah diri dalam berinteraksi
sosial.

Berdasarkan pernyataan-pernyataan tersebut, harga diri adalah pandangan
individu tentang dirinya yang melibatkan aspek afektif, kognitif, evaluatif, dan
interaksi sosial. Hal ini memengaruhi perilaku, pengambilan keputusan, serta
nilai-nilai dan tujuan individu. Orang dengan harga diri tinggi cenderung
percaya diri dan berharga, sementara yang rendah mungkin kurang aktif dan
merasa rendah diri dalam interaksi sosial.

2. Aspek-aspek harga diri

Menurut Anggawira dkk (2022), ada empat dimensi dalam harga diri yaitu:
a. Kekuasaan (power) mengacu pada kemampuan untuk mengatur dan

mengendalikan perilaku, baik diri sendirt maupun orang lain.

b. Keberartian (significance) mencakup perhatian, kepedulian, dan afeksi yang
diterima seseorang dari orang lain. Ini mencerminkan penghargaan dan
minat yang ditunjukkan oleh orang lain kepada individu, menandakan
penerimaan dan popularitas.

c. Kebajikan (virtue) melibatkan ketaatan terhadap kode moral, etika, dan

prinsip-prinsip  keagamaan. Ini ditandai dengan komitmen untuk
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menghindari perilaku yang dilarang dan melaksanakan perilaku yang
diterima menurut moral, etika, dan agama.

d. Kemampuan (competence), mencakup keberhasilan individu dalam
memenuhi tuntutan prestasi yang ditandai dengan kemampuan untuk
menyelesaikan tugas atau pekerjaan dengan baik.

Penelitian Rochmach (2013) menyatakan bahwa Rosenberg menemukan
penerimaan diri dan penghormatan diri yang merupakan dua komponen penting
dari harga diri. Penerimaan diri berarti seorang individu mengenal siapa dirinya,
mengetahui dan menyadari kelebihan dan kekurangannya, serta menerima apa
yang dilihatnya tanpa ada penyesalan. Penghormatan diri merupakan keyakinan
dasar seorang individu dan karakternya yang tidak berubah yang diakibatkan
oleh peristiwa kehidupan (Salsabilah, 2024). Kedua komponen ini menghasilkan
lima indikator: akademik, sosial, emosional, keluarga, dan fisik. (1) Indikator
akademik: mutu pendidikan setiap individu; (2) indikator sosial: penilaian setiap
orang terhadap hubungan sosialnya; (3) indikator emosional: keterlibatan setiap
orang dengan emosinya; (4) indikator keluarga: partisipasi setiap orang dalam
integrasi keluarga; dan (5) indikator fisik: penilaian setiap orang terhadap
keadaan fisiknya (Rahmania dan Yuniar, 2012). Namun rosenberg
mengembangkan skala atau instrumen untuk mengukur harga diri yang bersifat
unidimensional. Skala ini tidak memperhitungkan harga diri yang spesifik. Hal
ini menunjukkan bahwa walaupun dalam skala tersebut terdapat beberapa aspek

seperti penghormatan diri dan penerimaan diri, jika semua aspek tersebut
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berkontribusi secara utuh untuk membentuk satu gambaran umum tentang harga

diri, maka skala bersifat unidimensional.

3. Karakteristik harga diri

Menurut Coopersmith (1967) karakteristik harga diri setiap individu dibagi

menjadi dua yaitu high self-esteem (harga diri tinggi) dan low self-esteem (harga

diri rendah) yaitu:

a.

b.

High Self-esteem (harga diri tinggi), individu yang memiliki harga diri tinggi
mampu mengekspresikan diri dengan baik, memiliki kualitas hubungan
sosial yang positif, menerima kritik dengan baik, memiliki rasa percaya diri
yang kuat, mampu bersosialisasi dengan mudah, tidak mudah tersinggung,
dapat beradaptasi dengan lingkungan dengan baik, dan yakin terhadap
keputusan yang diambil. Individu cenderung melihat diri mereka sebagai
berharga meskipun tidak sempurna, dan sebagai akibatnya mereka
mendorong diri mereka sendiri untuk meningkatkan kemampuan mereka,
sehingga dapat tumbuh dan berkembang dengan lebih baik. Ini juga
mencakup kemampuan individu untuk mengatasi kegagalan dan meraih
kesuksesan.

Low Self-esteem (harga diri rendah), Individu dengan harga diri rendah
cenderung merasa inferior, mengidentifikasi banyak kekurangan dalam diri,
takut menghadapi kegagalan, kesulitan dalam bersosialisasi dan beradaptasi,
rentan terhadap depresi, kurang percaya diri, memiliki kesulitan dalam
mengekspresikan diri, dan mudah merasa putus asa. individu cenderung

mengalami emosi negatif lebih sering daripada emosi positif, serta merasa
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tidak berharga dan ragu terhadap kemampuan diri individu. Tingkat
penghargaan yang diberikan oleh individu kepada diri individu sendiri akan
memengaruhi harga dirinya. Jika individu tidak menghargai diri sendiri atau
meremehkan diri sendiri, maka harga diri individu tidak akan berkembang
sebagaimana seharusnya. Oleh karena itu, penting bagi individu untuk
memiliki harga diri yang kuat agar individu dapat menghadapi kehidupan
dengan keyakinan dan ketangguhan dalam mengatasi tantangan hidup.
4. Faktor-faktor yang memengaruhi harga diri

Menurut Coopersmith (1967), faktor-faktor yang memengaruhi harga diri adalah

sebagai berikut:

a. Penghargaan dan penerimaan dari orang-orang penting. Harga diri seseorang
dipengaruhi oleh pandangan dari orang-orang yang dianggap signifikan
dalam hidupnya, seperti orang tua dan keluarga.

b. Kelas sosial dan kesuksesan. Posisi dalam kelas sosial, termasuk pekerjaan,
pendapatan, dan tempat tinggal, dapat mempengaruhi harga diri. Individu
dengan status sosial yang tinggi cenderung merasa lebih berharga
dibandingkan dengan yang lain.

¢. Nilai dan persepsi individu terhadap pengalaman. Kesuksesan yang diraih
oleh individu tidak secara langsung memengaruhi self esteem, tetapi
dipengaruhi oleh tujuan dan nilai-nilai yang dimiliki individu dalam

menafsirkan pengalaman tersebut.
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d. Cara individu menghadapi penilaian negatif. Individu dapat mengurangi

dampak evaluasi negatif dengan menolak penilaian yang merendahkan diri
mereka sendiri.

Menurut Michener dkk (2004), terdapat tiga faktor yang memengaruhi

harga diri yaitu:

a.

Pengalaman keluarga (family experience) sangat berperan dalam
pembentukan harga diri. Hubungan antara orang tua dan anak dianggap
krusial karena mempengaruhi bagaimana individu melihat dirinya sendiri.
Gambaran diri yang dikomunikasikan oleh anggota keluarga yang signifikan
mencerminkan pengaruh terhadap harga diri individu.
Umpan balik kinerja (performance feedback) sangat mempengaruhi self-
esteem seseorang. Hal ini mencakup respons terhadap keberhasilan dan
kegagalan individu dalam mencapai tujuan, mengatasi rintangan, dan
memberikan dampak positif dalam kehidupan mereka.
Perbandingan sosial (social comparison). Perbandingan dengan individu lain
secara sosial sangat penting untuk self-esteem, karena menentukan perasaan
kompetensi individu berdasarkan prestasi yang dibandingkan baik dengan
harapan mereka sendiri maupun dengan prestasi orang lain.
C. Mahasiswa atau Dewasa Awal Berdasarkan Perspektif Psikologi
Perkembangan

Menurut Hulukati dan Djibran (2018) mahasiswa adalah fase transisi

menuju kedewasaan yang umumnya terjadi pada usia 18-25 tahun. Mahasiswa

mengalami transisi menuju kedewasaan yang memerlukan tanggung jawab
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terhadap perkembangannya sendiri. Mahasiswa menghadapi tahapan
perkembangan khusus dengan tugas-tugas yang harus dipenuhi agar tidak
menghambat kemajuan ke tahap berikutnya.

Mahasiswa termasuk dalam tahap perkembangan yang biasanya berusia
antara 18 hingga 25 tahun. Tahap ini mencakup periode akhir remaja hingga
awal dewasa, di mana tugas perkembangan utamanya adalah memperkuat
keteguhan dalam pengambilan keputusan hidup (Yusuf, 2012). Desmita (2015)
mengartikan perkembangan sebagai proses keseluruhan di mana individu
mengalami perubahan dari potensi yang dimilikinya, yang tercermin dalam
peningkatan kualitas kemampuan, sifat, dan karakteristik baru. Havighurst
(1961) menjelaskan bahwa tugas perkembangan merujuk pada tugas-tugas yang
harus diselesaikan individu pada tahapan atau periode tertentu dalam hidupnya.
Keberhasilan dalam menyelesaikan tugas-tugas ini akan membawa kebahagiaan,
sementara kegagalan dapat mengakibatkan kekecewaan dan kritik dari orang tua
atau masyarakat, serta menyulitkan perkembangan selanjutnya.

Menurut Santrock (2012) masa dewasa awal merujuk pada fase transisi dari
masa remaja menuju dewasa, dengan rentang usia sekitar 18 hingga 25 tahun.
Periode ini ditandai oleh eksperimen dan eksplorasi dalam kegiatan. Menurut
Putri (2019) masa dewasa awal adalah waktu untuk mencari jati diri, penemuan,
dan memperkuat identitas, juga sebagai periode reproduksi yang disebut juga
sebagai masa yang penuh dengan tantangan emosional, isolasi sosial, komitmen,
dan ketergantungan, serta perubahan nilai-nilai, kreativitas, dan penyesuaian diri

terhadap lingkungan baru. Sebagai individu yang telah dewasa, tanggung jawab
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mereka semakin besar. Mereka akan berusaha untuk menjadi lebih mandiri dan

menghindari ketergantungan pada orang lain.

Dari pandangan para tokoh diatas dapat disimpulkan bahwa dewasa awal
adalah periode di mana individu telah siap untuk mengambil peran dan tanggung
jawab dalam masyarakat, memasuki dunia kerja, terlibat dalam interaksi sosial,
dan membangun hubungan dengan lawan jenis.

Masa dewasa sering dianggap sebagai periode yang sulit karena individu
diharapkan untuk meraih kemandirian dengan melepaskan ketergantungannya
pada orang tua. Menurut Hurlock (1997) ciri-ciri masa dewasa awal meliputi:

1. Masa Pengaturan (Settle Down). Ini adalah fase di mana seseorang
bereksperimen sebelum menetapkan pilihan yang memberikan kepuasan
jangka panjang. Setelah menemukan pola hidup yang cocok, individu akan
mengembangkan perilaku, sikap, dan nilai-nilai yang akan menjadi ciri
khasnya.

2. Masa Usia Produktif. Pada periode ini, individu memasuki masa produktif
yang cocok untuk memilih pasangan, menikah, dan memiliki anak. Organ
reproduksi aktif dalam menghasilkan keturunan.

3. Masa Dewasa sebagai Masa Sulit. Dewasa dianggap sebagai periode sulit
karena individu harus menyesuaikan diri dengan peran baru, baik itu dalam
perkawinan maupun dalam karier. Kesulitan menyesuaikan diri dapat
menimbulkan masalah.

4. Emosi dalam Usia 20-an. Pada usia ini, individu cenderung tidak stabil

secara emosional, sering merasa gelisah dan mudah tersinggung. Emosi



10.

21

seringkali tidak terkendali dan terpengaruh oleh status pekerjaan dan peran
sebagai orang tua. Namun, pada usia 30-an, kestabilan emosional cenderung
meningkat.

Masa Keterasingan Sosial. Masa dewasa awal seringkali diwarnai dengan
"krisis isolasi", di mana individu merasa terisolasi dari kelompok sosialnya
karena tekanan dari pekerjaan dan keluarga. Aktivitas sosial terbatas dan
hubungan dengan teman sebaya sering menjadi kurang intensif.

Masa Komitmen. Pada periode ini, individu mulai menyadari pentingnya
komitmen baru dalam membentuk pola hidup dan tanggung jawab.

Masa Ketergantungan. Di awal usia 20-an, individu masih bergantung pada
orang tua atau organisasi yang mengikatnya.

Masa Perubahan Nilai. Nilai-nilai individu berubah seiring dengan
pengalaman dan interaksi sosial yang semakin luas. Perubahan ini mungkin
bertujuan untuk diterima oleh kelompoknya atau mengikuti aturan yang telah
disepakati.

Masa Penyesuaian Diri dengan Hidup Baru. Saat mencapai dewasa, individu
harus bertanggung jawab karena memiliki peran ganda sebagai orang tua dan
pekerja.

Masa Kreatif. Periode di mana individu memiliki kebebasan untuk
mengekspresikan kreativitasnya, bergantung pada minat, potensi, dan
kesempatan yang ada.

Hurlock (1997) menyatakan bahwa dalam dewasa awal, individu sedang

melakukan penyesuaian dengan gaya hidup baru mereka dan menggunakan
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kebebasan yang mereka miliki. Soetjiningsih (2018) menyebutkan beberapa
tugas perkembangan untuk mahasiswa pada masa dewasa awal, yaitu:

1. Membangun hubungan dengan teman sebaya.

2. Menyesuaikan diri dengan peran sosial.

3. Memulai karier.

4. Memiliki pasangan hidup dan membentuk keluarga.

5. Belajar peran sebagai suami atau istri.

6. Mengasuh anak dan mengelola rumah tangga.

7. Mengemban tanggung jawab sebagai warga negara yang baik.

8. Mencari kelompok sosial yang sesuai dan menyenangkan.

Menurut Mappiare (1983) individu pada masa dewasa awal atau mahasiswa
menghadapi tantangan yang berbeda dibanding masa sebelumnya, termasuk
ketegangan emosional yang kuat, fokus pada pekerjaan dengan sedikit waktu
untuk bersosialisasi, munculnya rasa kesepian, menentukan pola hidup baru dan
tanggung jawab baru, perubahan nilai karena pengalaman dan interaksi dengan
orang yang lebih tua, penyesuaian dengan pernikahan dan peran sebagai orang
tua, serta penyaluran bakat dan minat melalui hobi atau pekerjaan yang
memungkinkan ekspresi kreativitas.

Menurut Mappiare (1983) salah satu tantangan yang dihadapi oleh individu
dewasa awal atau mahasiswa adalah rasa kesepian. Pada periode ini, mahasiswa
sedang beradaptasi dengan lingkungan barunya dan belum memiliki keterikatan
yang kuat dengan lingkungan sosial mereka, sehingga sering merasa kesepian.

Selain itu, perasaan kesepian dapat terkait dengan depresi karena ketika
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seseorang merasa sendirian, mereka cenderung lebih memusatkan perhatian
pada aspek-aspek negatif. Pemusatan perhatian yang berkelanjutan pada hal-hal
negatif dapat memicu stres bahkan depresi (Prasetio dkk, 2019).

D. Kerangka Berpikir

Yurni (2015) menyatakan bahwa sebagian orang dapat kesepian walaupun
berada disekeliling orang lain sepanjang hari. Kesepian merupakan sesuatu yang
terkait dengan persepsi individu tentang seberapa banyak dan seberapa baik
kualitasnya interaksi sosial yang individu miliki. Kesepian dapat terjadi ketika
suatu jaringan hubungan sosial seorang individu mulai menyempit atau tidak
memuaskan seperti yang diharapkan.

Fenomena kesepian ini sangat relevan dalam kehidupan mahasiswa,
terutama mereka yang menjalani masa pendidikan di luar kampung halaman.
Mahasiswa pada dasarnya sedang berada dalam tahap perkembangan dewasa
awal, yang ditandai dengan pencarian identitas diri, kebutuhan untuk diterima
secara sosial, dan penyesuaian terhadap berbagai tuntutan peran baru (Santrock,
2012). Dalam kondisi ini, ketidakcukupan relasi sosial atau ketiadaan orang-
orang yang dapat dipercaya untuk berbagi pengalaman emosional dapat
memperkuat perasaan kesepian.

Kesepian bisa dirasakan oleh siapa saja, termasuk mahasiswa perantauan
(Pratiwi dkk, 2019). Tuncay dan Ozdemir (2008) menyebutkan bahwa
mahasiswa perantauan lebih rentan terhadap kesepian karena perbedaan budaya
antara tempat asal dan tempat perantauan. Penelitian tersebut juga menunjukkan

bahwa jarak dengan orang tua memaksa mahasiswa untuk menjadi lebih
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mandiri, yang sering kali menyebabkan mahasiswa merasa tertekan dan putus
asa (Tuncay & Ozdemir, 2008). Selain perasaan putus asa, kesepian juga dapat
memicu depresi pada mahasiswa (Daniel, 2013). Oleh karena itu, mahasiswa
perantauan yang jauh dari keluarga dan lingkungan asalnya cenderung lebih
rentan mengalami kesepian, sehingga perlu adanya dukungan sosial yang kuat
untuk membantu mereka beradaptasi.

Menurut Azizah dan Rahayu (2016) Salah satu aspek yang menimbulkan
orang merasa kesepian merupakan harga diri. Orang dengan tingkat harga diri
yang rendah seringkali merasa tidak nyaman ketika berada dalam situasi sosial
yang menantang. Individu cenderung menghindari interaksi sosial yang berisiko
secara berulang yang pada akhirnya dapat menyebabkan perasaan kesepian.
Harga diri yang postitif akan membuat individu cenderung melihat diri individu
berharga meskipun tidak sempurna, dan sebagai akibatnya individu mendorong
dirinya sendiri untuk meningkatkan kemampuannya, sehingga dapat tumbuh dan
berkembang dengan lebih baik.

Menurut Destari dan Suwandi (2023) harga diri adalah pandangan individu
terhadap nilai dirinya, yang tercermin melalui sikap positif dan negatif yang
individu tunjukkan. Menurut Susyanti dan Primanita (2024) juga menyatakan
bahwa harga diri adalah penilaian positif dan negatif individu terhadap dirinya
sendiri yang memengaruhi cara mereka memandang kehidupan sehari-hari.
Harga diri merupakan hasil penilaian diri sendiri dan bagaimana orang lain
memperlakukan diri sendiri mencerminkan seberapa percaya diri individu

tersebut dan seberapa baik individu dalam mencapai kesuksesan dan berguna.
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Menurut Pradana dan Firdaus (2023) ketika mahasiswa merasa kesepian,
mahasiswa seringkali mengalami pemikiran negatif tentang diri sendiri. Setelah
merasakan kesepian, individu cenderung merasa rendah diri dan menilai diri
individu secara negatif seperti membandingkan diri dengan individu lain yang
terlihat lebih cerdas, menarik, atau berkuasa, yang mengakibatkan mereka
merasa kurang berharga dan tidak pantas untuk dicintai. Mahasiswa dituntut
untuk memiliki kemampuan berinteraksi dengan orang lain. Ketika mahasiswa
gagal memenuhi harapan ini, hal tersebut dapat membuat individu merasa
terisolasi dari lingkungan individu karena tingkat harga diri yang dimiliki
individu.

Mahasiswa perantauan merupakan kelompok yang sangat rentan mengalami
tekanan emosional karena perubahan sosial, budaya, dan akademik. Menurut
Salsabilah (2024), terdapat pengaruh langsung antara harga diri dengan kesepian
pada mahasiswa perantauan, di mana harga diri yang tinggi berperan dalam
mengurangi tingkat kesepian karena membantu individu lebih percaya diri
dalam membangun hubungan yang sehat dengan lingkungan baru.

Wisesa dan Purwandari (2024) mengatakan bahwa mahasiswa yang
memiliki harga diri tinggi lebih mampu menyesuaikan diri, menghadapi
tantangan sosial dengan lebih baik, serta tidak mudah merasa terisolasi.
Sebaliknya, mahasiswa dengan harga diri rendah cenderung menghindari
pergaulan karena rasa tidak percaya diri, yang pada akhirnya meningkatkan

kesepian.



26

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa harga diri dapat
mempengaruhi tingkat kesepian pada mahasiswa perantauan. Artinya,
mahasiswa yang memiliki harga diri yang tinggi cenderung memiliki tingkat
kesepian yang rendah. Sebaliknya, mahasiswa yang memiliki harga diri yang
rendah cenderung memiliki tingkat kesepian yang tinggi.

Berikut adalah kerangka konseptual yang disajikan oleh penulis untuk

memudahkan pemahaman mengenai tujuan dan arah penelitian ini.

Harga diri (X)

v

Kesepian (Y)

E. Hipotesis
Dari tinjauan teori yang telah disampaikan, maka hipotesis dalam penelitian
ini yaitu terdapat hubungan yang negatif antara harga diri dengan kesepian pada

mahasiswa perantauan.



BAB III
METODOLOGI PENELITIAN
A. Pendekatan Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang berfokus pada
pengolahan data berupa angka-angka menggunakan teknik statistik. Menurut
Sugiyono (2019) penelitian kuantitatif merupakan metode penelitian yang berakar
pada filsafat positivisme umumnya digunakan untuk menginvestigasi populasi atau
sampel tertentu. Proses pengumpulan data dilakukan melalui instrumen penelitian,
sementara analisis data dilakukan secara kuantitatif atau statistik untuk menguji
hipotesis yang telah ditetapkan. Penelitian ini menggunakan metode korelasional,
yang bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel bebas (harga diri)
dan variabel terikat (kesepian) pada mahasiswa perantauan.

B. Variabel

Menurut Sugiyono (2019) variabel dapat diklasifikasikan menjadi dua jenis,
yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas adalah faktor yang
memengaruhi atau menyebabkan perubahan atau timbulnya variabel terikat.
Sebaliknya, variabel terikat adalah hasil atau akibat dari variabel bebas karena
adanya pengaruh dari variabel tersebut.
Pada penelitian ini, variabel yang digunakan yaitu:
1. Variable bebas (X) : Harga diri

2. Variable terikat (Y) : Kesepian

27
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C. Definisi Operasional
Definisi operasional variabel adalah batasan dan cara pengukuran variabel yang
sedang diselidiki. Tujuan dari definisi operasional adalah untuk memfasilitasi dan
mempertahankan konsistensi dalam pengumpulan data, menghindarkan perbedaan
interpretasi, serta mengatur cakupan variabel (Ulfa, 2021). Adapun definisi
operasional dalam penelitian ini adalah
1. Harga diri
Harga diri adalah pandangan mahasiswa terhadap dirinya baik positif
maupun negatif yang melibatkan aspek afektif, kognitif, evaluatif, dan interaksi
sosial. Dalam penelitian ini harga diri akan diukur dengan aspek-aspek harga diri
yaitu penerimaan diri dan penghormatan diri.
2. Kesepian
Kesepian adalah suatu keadaan yang tidak menyenangkan yang dapat
memunculkan perasaan negatif pada mahasiswa, dimana perasaan tersebut
muncul karena hubungan sosial yang dimiliki tidak berjalan sesuai dengan apa
yang diharapkan. Dalam penelitian ini kesepian akan diukur dengan aspek-aspek
kesepian yaitu kesepian emosional dan kesepian sosial.
D. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Menurut Sugiyono (2019), populasi merujuk pada suatu wilayah yang
mencakup subjek atau objek dengan karakteristik khusus yang telah ditentukan
oleh peneliti untuk dipelajari dan dianalisis. Menetapkan populasi adalah penting

dalam penelitian karena membantu peneliti memfokuskan dan membatasi subjek
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yang sesuai dengan kriteria yang ditentukan. Dalam konteks penelitian ini,
populasi yang ditetapkan adalah seluruh mahasiswa aktif (S1) Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang jumlah 23.222.

Tabel 3.1
Populasi Penelitian 2025
No Fakultas Jumlah
| Tarbiyah & Keguruan 6.860
2 Syari’ah & ilmu hukum 3.751
3 Ushuluddin 1.520
4 Dakwah & ilmu komunikasi 2.495
5 Sains & teknologi 2.350
6 Psikologi 993
7 Ekonomi & ilmu sosial 3.493
8 Pertanian & peternakan 1.760
Jumlah 23.222

Sumber: PTIPD
. Sampel

Menurut Sugiyono (2019), sampel merupakan bagian dari populasi yang
dipilih berdasarkan jumlah dan karakteristik tertentu. Penelitian ini
menggunakan metode non-probability dengan teknik purposive sampling, di
mana sampel dipilih berdasarkan kriteria yang relevan dengan tujuan penelitian.
Teknik ini digunakan untuk menentukan ukuran, cakupan, dan jumlah sampel
yang akan digunakan sebagai data penelitian. Menurut Margono (2004), teknik
purposive sampling memungkinkan peneliti untuk secara selektif memilih
sampel yang sesuai dengan kebutuhan penelitian. Tujuannya adalah memastikan
bahwa sampel yang dipilth mewakili populasi secara baik, sehingga hasil

penelitian lebih akurat dan dapat dipercaya.



30

Penelitian ini menggunakan sampel dari mahasiswa aktif (S1) semester 2

dan semester 4 Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang

merantau.

Tabel 3.2

Sampel Penelitian 2025

No Fakultas Semze ster Sem:ster Jumlah
1 Tarbiyah & Keguruan 248 185 433
2 Syari’ah & ilmu hukum 168 129 297
3 Ushuluddin 69 68 137
4 Dakwah & 1lmu 2 6 14
komunikasi
5 Sains & teknologi 44 38 82
6 Psikologi 18 17 35
7 Ekonomi & ilmu sosial 64 82 146
8 Pertanian & peternakan 36 44 80
Jumlah 1.224

Sumber: PTIPD UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Pada penelitian ini perhitungan ukuran sampel dilakukan dengan
menggunakan rumus slovin untuk populasi yang jumlahnya telah diketahui.
Menurut Yana (Sugiyono, 2020), rumus slovin digunakan dengan tingkat

kesalahan sebesar 1%, 5%, 7% dan 10% yang dinyatakan dalam rumus berikut:
N
14 N (e)?

1.224
1+ 1.224 (0,07)2

1.224
1+5,99

1224 L5
6,99

Maka dengan ini peneliti mengambil sampel sebanyak 175 mahasiswa

sesuai hasil perhitungan rumus diatas. Untuk menentukan besarnya sampel pada
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tiap Fakultas dilakukan dengan alokasi proporsional agar sampel yang diambil

lebih proporsional dengan cara:

Jumlah Populasi Fakultas

Jumlah Tiap Fakultas = x Jumlah Sampel

Jumlah Populasi

Kriteria subjek penelitian dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Mahasiswa aktif (S1) semester 2 dan semester 4 Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau
2. Mahasiswa perantauan dari provinsi selain riau
E. Alat Ukur
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi
berbentuk skala. Skala Likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan
persepsi individu atau kelompok terhadap fenomena sosial (Sugiyono, 2019).
Dalam penelitian ini, setiap responden akan diminta untuk mengisi dua skala yang
berbeda, yaitu skala harga diri dan skala kesepian.
1. Skala Harga Diri
Dalam penelitian ini, Alwi dan Razak (2022) menerjemahkan Rosenberg's
Self-Esteem Scale ke dalam bahasa Indonesia yang menghasilkan unidimensi
dengan 10 aitem. Skala ini berbentuk skala likert, di mana pernyataan-
pernyataan dibagi menjadi yang mendukung (favourable) dan yang tidak
mendukung (unfavourable). Setiap pertanyaan dalam skala likert tersebut
memiliki empat alternatif jawaban yaitu untuk favourable sangat sesuai (SS)
skor 4, sesuai (S) skor 3, tidak sesuai (TS) skor 2, dan sangat tidak sesuai (STS)
skor 1. Sedangkan untuk unfavourable sangat sesuai (SS) skor 1, sesuai (S) skor

2, tidak sesuai (TS) skor 3, dan sangat tidak sesuai (STS) skor 4. Pada blue print
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skala harga diri terdapat nomor 1, 3, 4, 7, dan 10 untuk pernyataan mendukung
(Favourable) dan nomor 2, 5, 6, 8, dan 9 untuk pernyataan tidak mendukung
(unfavourable). Sehingga total keseluruhan aitem pada skala harga diri yaitu 10.
. Skala Kesepian

Dalam penelitian ini, skala yang digunakan adalah skala kesepian dari
Gierveld dan Tilburg (2010) yang diterjemahkan oleh Wedaloka dan Turnip
(2019) yang menghasilkan unidimensi dengan 6 aitem. Skala ini berbentuk skala
likert, di mana pernyataan-pernyataan terbagi menjadi yang mendukung
(favourable) dan yang tidak mendukung (unfavourable). Setiap pertanyaan
dalam skala likert tersebut memiliki empat alternatif jawaban yaitu untuk
favourable sangat sesuai (SS) skor 4, sesuai (S) skor 3, tidak sesuai (TS) skor 2,
dan sangat tidak sesuai (STS) skor 1. Sedangkan untuk wunfavourable sangat
sesuai (SS) skor 1, sesuai (S) skor 2, tidak sesuai (TS) skor 3, dan sangat tidak
sesuai (STS) skor 4. Pada blue print skala kesepian terdapat nomor 1, 5 dan 6
untuk pernyataan mendukung (Favourable) dan nomor 2, 3 dan 4 untuk
pernyataan tidak mendukung (unfavourable). Sehingga total keseluruhan aitem
pada skala harga diri yaitu 6.

F. Validitas dan Reliabilitas

."Validitas

Menurut Sugiyono (2019), uji validitas sering digunakan untuk menilai
keabsahan atau valid tidaknya suatu skala. Keabsahan skala dianggap tinggi jika
pertanyaan yang terdapat di dalamnya mampu mencerminkan dengan baik apa

yang ingin diukur oleh skala tersebut. Azwar (2017) menjelaskan bahwa untuk
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memastikan apakah sebuah alat ukur mampu menghasilkan data yang akurat
sesuai dengan tujuannya, diperlukan proses pengujian validitas dan validasi.
Tingkat kevalidan alat ukur dianggap tinggi apabila alat ukur tersebut
menghasilkan sedikit kesalahan dalam pengukuran. Dalam pengujian validitas,
peneliti menggunakan jenis validitas isi, di mana setiap item dalam alat ukur
harus mencakup atau mewakili aspek yang akan diukur. Validitas isi dalam
penelitian ini diperoleh melalui pengujian terhadap isi tes yang dilakukan oleh
para ahli di bidangnya, yaitu dosen pembimbing dan dosen penguji.
.‘Reliabilitas

Sebelum melakukan analisis reliabilitas, peneliti terlebih dahulu menguji
daya beda aitem, yaitu untuk mengukur sejauh mana item dapat membedakan
antara individu atau kelompok individu yang memiliki atribut yang diukur dan
yang tidak (Azwar, 2016). Untuk menilai daya beda aitem, peneliti
menggunakan Korelasi Product Moment Pearson dengan bantuan SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versi 29.00 for Windows. Azwar
(2012) menyatakan bahwa daya beda dianggap memadai jika koefisien korelasi
minimal mencapai 0,30. Dalam penelitian ini, peneliti memilih koefisien
korelasi 0,30 untuk skala harga diri dan skala kesepian.

Sebelum penelitian dimulai, peneliti terlebih dahulu melakukan uji coba
yang dilaksanakan pada tanggal 01 hingga 06 Maret 2025. Uji coba ini dilakukan
dengan cara menyebarkan skala di 8 fakultas di UIN Suska Riau, yaitu Fakultas
Psikologi, Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Fakultas Ekonomi dan Ilmu

Sosial, Fakultas Ushuluddin, Fakultas Pertanian dan Peternakan, Fakultas
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Syariah dan Hukum, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, serta Fakultas Sains dan
Teknologi. Sebanyak 175 mahasiswa dari UIN Suska Riau menjadi subjek
dalam uji coba ini.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan koefisien korelasi aitem-total
minimal sekitar 0,30 sebagai acuan untuk menentukan daya beda aitem dan
mengetahui indeks daya bedanya. Hasil uji coba kemudian dianalisis dengan
menggunakan program Statistical Product and Service Solution (SPSS) versi
29.0 untuk Windows.

Berikut adalah tabel blue print skala harga diri yang merupakan hasil dari

uji coba tersebut.

Tabel 3.3
Blue print skala harga diri (Setelah try out)
Dimensi Valid Jumlah
F UF
u ..
arga diri 13.4.7.10 2,5.6.8.9 10

Berdasarkan tabel 3.5, setelah uji coba dilakukan dan diperoleh aitem-
aitem yang valid, aitem-aitem tersebut disusun ulang dengan menyesuaikan
nomor aitem yang ada pada aitem sebelumnya. Pada skala harga diri dapat dilihat
bahwa dimensi harga diri tidak terdapat aitem yang gugur. Sehingga total
keseluruhan aitem pada uji coba skala harga diri yaitu sebanyak 10 dengan

rentang koefisien korelasi antara 0,336 — 0,649.

Tabel 3.4
Blue print skala kesepian (Setelah #ry out)
Dimensi Valid Jumlah
) F UF
Kesepian

1,5,6 234 6
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Berdasarkan tabel 3.7 Setelah dilakukan uji coba dan diperoleh aitem-aitem
yang valid, aitem tersebut disusun kembali dengan menyesuaikan nomor aitem
pada aitem sebelumnya. Pada skala kesepian dapat dilihat bahwa dimensi
kesepian tidak terdapat aitem yang gugur. Sehingga total keseluruhan aitem yang
pada uji coba skala kesepian yaitu sebanyak 6 dengan rentang koefisien korelasi
antara 0,359 — 0,595.

Menurut Sugiyono (2019) hasil penelitian dianggap reliabel ketika data
menunjukkan konsistensi dari waktu ke waktu. Instrumen dianggap reliabel jika
penggunaannya beberapa kali untuk mengukur objek yang sama menghasilkan
data yang serupa. Azwar (2012) menjelaskan bahwa uji reliabilitas bertujuan
untuk menilai seberapa stabil data jika pengukuran dilakukan secara berulang
terhadap fenomena yang sama dengan menggunakan alat ukur yang sama.
Koefisien reliabilitas dinyatakan dalam rentang antara 0 hingga 1,00, dimana
semakin mendekati 1,00 menandakan keandalan pengukuran yang lebih tinggi.

Perhitungan reliabilitas ini dapat dilakukan menggunakan program
Statistical Packages For Social Sciences version 29.0 (SPSS 26.0) For Window.
Setelah melakukan analisis terhadap skala uji coba penelitian maka diperoleh
koefisien reliabilitas alpha cronbach harga diri sebesar 0,809 dan koefisien

reliabilitas alpha cronbach kesepian sebesar 0,705.

Tabel 3.5

Hasil Uji Reliabilitas
Variabel Jumlah Aitem Alpha Cronbach
Harga diri 10 0,809
Kesepian 6 0,705

Berdasarkan tabel nilai Crombach's Alpha pada tabel 3.5, dapat

disimpulkan bahwa skala harga diri dan kesepian termasuk valid dan memiliki
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koefisien reliabilitas yang tinggi (lebih dari 0,7), yang berarti kedua skala
tersebut dapat digunakan dalam penelitian berikutnya.
G. Teknik Analisis Data

Menurut Sugiyono (2019) menyatakan bahwa setelah semua jawaban dari
responden terkumpul, langkah selanjutnya adalah melakukan teknik analisis
data. Tujuannya adalah untuk mengelompokkan dan menganalisis data
berdasarkan variabel, kategori responden, dan melakukan perhitungan untuk
menjawab rumusan masalah yang telah dibuat serta untuk menguji hipotesis.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel bebas (harga diri) dan
variabel terikat (kesepian) pada mahasiswa perantauan.

Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi sederhana
dengan bantuan IBM SPSS Statistic 29.0.

H. Jadwal Penelitian

Penelitian ini akan dilaksanakan di UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan

sampel yang diambil adalah mahasiswa perantauan UIN Sultan Syarif Kasim

Riau. Adapun jadwal penelitian yaitu:

Tabel 3.6

Jadwal Penelitian
No Tahap Kegiatan Penelitian Waktu Pelaksanaan
1.  Pengajuan Judul Proposal 16 Februari 2024
2. Penyusunan Proposal Penelitian 22 Februari 2024
3. Penunjukan Pembimbing Penelitian 20 September 2024
4.  Seminar Proposal Penelitian 16 Oktober 2024
5. Persiapan Administrasi 7ry Out 07 Februari 2025
6.  Try Out Instrumen Penelitian 01-06 Maret 2025
7.  Persiapan Administrasi Penelitian 10 Maret 2025
8.  Pelaksanaan Penelitian 14-23 Maret 2025
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara harga diri dengan kesepian pada
mahasiswa perantauan.

B. Saran

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini dapat disarankan beberapa
hal:
1. Bagi Subjek Penelitian

Subjek penelitian diharapkan dapat lebih aktif dalam menjalin hubungan

sosial dengan lingkungan sekitarnya dengan cara bergabung dalam unit

kegiatan mahasiswa (UKM), membangun kepercayaan terhadap potensi diri

yang dimiliki dengan mempraktikkan afirmasi positif setia harinya, serta tidak

perlu menunggu orang lain menyapa terlebih dahulu. Mulailah dengan sapaan

ringan atau memulai percakapan sederhana. Meskipun sederhana, inisiatif ini

melatih keberanian sosial dan membentuk kebiasaan terbuka.
2. Bagi peneliti selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas populasi
dengan menambahkan beberapa perguruan tinggi lainnya, sehingga hasilnya

lebih dapat digeneralisasi.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA SELF-ESTEEM

1._.:Deﬁnisi Operasional
' Self-esteem adalah pandangan mahasiswa terkait bagaimana mahasiswa menilai
:_gjirinya yang dimana penilaian tersebut melibatkan aspek afektif, kognitif, evaluatif,
dan interaksi sosial. Dalam penelitian ini self-esteem akan diukur dengan aspek-aspek
-;,elf-esteem yaitu Kekuasaan (power). Keberartian (significance), Kebajikan (virtue),

“Kemampuan (competence).

2. -,Skala yang digunakan  : Rosenberg's Self-Esteem Scale

{ - ] Disusun Sendiri

[ - ] Terjemahan
[ - 1 Modifikasi
[V ] Adaptasi

3. Jumiah Aitem : 10
4. Jenis dan Format Respon : Likert

5. Penilaian Tiap Butir Aitem:

Favourable
a. 4 : Sangat sesuai (SS)
b. 3 :Sesuai(S)
“c. 2 :Tidak sesuai (TS)
d. 1 :Sangat tidak sesuai (STS)
%.;'_Unfavourable
“a. 1 :Sangat sesuai (SS)
:b 2 : Sesuai (S)
“c. 3 :Tidak sesuai (TS)
d 4  :Sangat tidak sesuai (STS)

6. :;:Ienis Penilaian :

IR] :Relevan

KR]  :Kurang Relevan
pR] - Tidak Relevan
“[STR] : Sangat Tidak Relevan

o

"~
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Petunjuk

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap

pemnyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian

pelgyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan

memberikan tanda ceklis ( V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan,

yaitu Relevan, Kurang Relevan, Tidak Relevan, dan Sangat Tidak Relevan dalam
kolom yang telah disediakan.
Contoh cara menjawab:

/7 Jika Bapak/lbu menilaian pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan
m@Windikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk

Aif'_Cm-Aitem yang tersedia.

: Pernyataan R | KR [ TR | STR
Secara umum, saya merasa puas dengan diri N
saya.

Skala Self-Esteem
No Alternatif Jawaban
Pernyataan Ket
Item R | KR | TR | STR
Secara umum, saya
| merasa puas dengan
diri saya.
(favourable)
Kadang saya berpikir
25 hahwa saya tidak
) baik sama sekali.
(Unfavourable)
Saya merasa bahwa
saya adalah orang
yang berharga,
3 setidaknya setara
dengan orang lain.
o (unfavourable)
Saya mampu
~4 | melakukan sesuatu
.| sebaik kebanyakan
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Catam 2

1

i orang melaku-

2 kannya. (favourahle)

_ Saya merasa tidak

2 banyak yang dapat

| 5 | sayabanggakan dari

= diri saya.

= (unfavourable)

= Saya terkadang »

= merasa tidak

ol 6

= berguna,

» (Unfavourable)

e Saya merasa bahwa

- saya memiliki

4: 7 | sejumlah kualitas
yang baik.
(favourable)
Saya berharap dapat

g lebih menghargai diri
sendiri.
(Unfavourable)
Secara keseluruhan,
saya cenderung
g | Mmerasa bahwa saya

= adalah orang yang

gagal.

=3 (Unfavourable)

2 Saya bersikap positif

~| 10 |terhadap diri sendiri.

A (favourable)

élsi (kesesuaian isi)

R
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA KESEPIAN

—
-

Dcﬁnm Operasional

Kesepian adalah kondisi emosional yang ditandai oleh perasaan kosong,
kt;r__angnya kontrol, dan minimnya interaksi sosial, yang berdampak negatif pada
kesehatan fisik dan mental. Hal ini terkait dengan persepsi negatif terhadap hubungan
soslal dan dapat dialami di tengah keramaian atau saat sendirian. Dalam penelitian ini
k;scpim akan diukur dengan aspek-aspek kesepian yaitu trait Loneliness, Social

d'e_'..‘s_'irabilily dan Depression.

2. Skala yang digunakan : Skala kesepian De Jong Gierveld dan Van Tilburg

[ - ] Disusun Sendiri

[ - ] Terjemahan
[ - ] Modifikasi
[V ] Adaptasi
3. Jumlah Aitem :6
4. Jenis Format Respon : Likert

5. Penilaian Tiap Butir Aitem :
Favourable
a 4  :Sangat sesuai (SS)
& 3 :Sesuai(S)
¢. 2 :Tidak sesuai (TS)
d, 1 :Sangat tidak sesuai (STS)
@ﬁfavonrablc
é 1 :Sangat sesuai (SS)
f. 2 :Sesuai(S)
g 3 :Tidak sesuai (TS)
h 4  :Sangat tidak sesuai (STS)
6. Jenis Penilaian ;
[R] : Relevan
[KR] :Kurang Relevan
[TR] :Tidak Relevan
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TR] tSangat Tidak Relevan
tunjuk

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap

myataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian

pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan

Enembeﬁkan tanda ceklis ( V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan,

‘gaim Relevan, Kurang Relevan, Tidak Relevan, dan Sangat Tidak Relevan dalam
kolom yang telah disediakan.

-

“Contoh cara menjawab:

Jika Bapak/Ibu menilaian pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan

aspek/indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk
Aitem-Aitem yang tersedia.
Pernyataan R KR TR STR
Makan siang saat kelas berjalan R
Skala Kesepian
No Alternatif Jawaban
Item i R | KR | TR | STR o
y Saya merasa sepi.
(favourable)
Ada banyak orang
yang dapat saya
2 | andalkan ketika saya
punya masalah.
(favourable)
1 Ada banyak orang
yang bisa saya
3 g percaya sepenuhnya.
. (favorable)
-| Saya merasa dekat
g dengan banyak
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA HARGA DIRI

Definisi Operasional

Harga diri adalah pandangan mahasiswa terhadap dirinya baik positif maupun
negatil yang melibatkan aspek afektif, kognitif, evaluatif, dan interaksi sosial. Dalam
penelitian ini harga diri akan diukur dengan aspek-aspek harga diri yaitu penerimaan
din dan penghormatan diri.

Skala yang digunakan : Rosenberg's Self-Esteem Scale
| - ] Disusun Sendiri

| v ] Terjemahan

[ - 1 Modifikasi

| - ] Adaptasi
Jumlah Aitem : 10
Jenis dan Format Respon : Likert
Penilaian Tiap Butir Aitem:
Favourable

a. 4 : Sangat sesuai (SS)

b. 3 : Sesuai (S)

e 2 : Tidak sesuai (TS)

d 1 : Sangat tidak sesuai (STS)
Unfavourable

a |1 : Sangat sesuai (SS)

b. 2 : Sesuai (S)

e 3 : Tidak sesuai (TS)

d 4 : Sangat tidak sesuai (STS)
Jenis Penilaian

[R]  :Relevan

KR] : Kurang Relevan

(TR] :Tidak Relevan

[STR] : Sangat Tidak Relevan
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Petunjuk

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan konsep yang diajukan, Pemalatan dilakukan dengan memberikan tanda
ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,
Kurang Relevan, Tidak Relevan, dan Sangat Tidak Relevan dalam kolom yang telah
disediakan.
Contoh cara menjawab:

Jika Bapak/Ibu menilaian pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan
aspek/indikator, maka Bapak/Ibu memberi ccklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk

Aitem-Aitem yang tersedia.

Pernyataan R KR TR | STR

Secara umum, saya merasa puas dengan diri v

saya.

Skala harga diri

Alternatif Jawaban
i Pernyataan Ket

Item R | KR | TR | STR

Secara umum, saya

merasa puas dengan \/
diri saya.
(favourable)

Kadang saya berpikir \/
bahwa saya tidak
baik sama sekali.
(Unfavourable)

Saya merasa bahwa
saya adalah orang
yang berharga,

3 | setidaknya setara
dengan orang lain.
(favourable)

Saya mampu v
4 | melakukan sesuatn
sebaik kebanyakan
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kannya. (favourable)

Saya merasa tidak
banyak yang dapat
saya banggakan dani
diri saya,
(unfavourable)
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Saya terkadang
merasa tidak
berguna.
(Unfavourable)

nery e)xsns NN iiw eldio yeq @

Saya merasa bahwa
saya memiliki
sejumlah kualitas
yang baik.
(favourable)

Saya berharap dapat
lebih menghargai diri
sendiri.
(Unfavourable)

Secara keseluruhan,
saya cenderung
merasa bahwa saya
adalah orang yang
gagal.
(Unfavourable)

10

Saya bersikap positif
terhadap diri sendiri.
(favourable)

ST 29}el§

|
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- Jumlah aitem

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang Bosmc:_u sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

w. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_|<l,
penulisan Kritik mﬁzﬂ_ tinjauan suatu masalah.



15 NI

o0}

Buese|q 'z

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘yelesew niens uenefun neje-yiuy uesinued ‘uelodel ueunsniuad ‘yeiw) efiey uesinusd ‘uenijeusd ‘ueyipipuad uebunuedey ynun eAueu uedinbued ‘e

lede ynuaqg wejep Ul Sin} BAIBY Yninjas neje ueibeqes yeAuegladwawl uep uejwnwnbusw

ol
i

‘nery Bysns NiN uizi edugy un

:Jagluns ueyingaAusw uep ueyunjuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje ueibegas diynbuswu DUBIej

T

[} wise)] jJuiedg uejpng jo A3isiaa

2.

w

Sive &

U] JIWe[S]

e
INE

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA KESEPIAN

" Definisi Operasional

Kesepian adalah perasaan yang tidak menyenangkan yang muncul akibat

kurangnya mteraksi sosial dengan orang lain, serta ketidakmampuan untuk memenuh

harapan akan hubungan sosial, yang menyebabkan perasaan terisolasi dan terasing dari

kelompok atau lingkungan. Hal ini juga dapat berupa ketidakpuasan dalam menjalin

hubungan dengan orang lain, yang dipengaruhi oleh faktor internal maupun eksternal.

akan diukur dengan aspek-aspek kesepian yaitu kesepian emosional dan kescpian

sosial.

1 dan dapat berdampak pada emosi serta perilaku individu. Dalam penelitian ini kesepian

Skala yang digunakan : Skala kesepian De Jong Gierveld dan Van Tilburg

[ - ] Disusun Sendiri

[ ¥ ] Terjemahan

[ - ] Modifikasi

[ - ] Adaptasi

Jumlah Aitem 16
Jenis Format Respon : Likert
Penilaian Tiap Butir Aitem :

Favourable

a.
b.

c.

d.

4
3
2
|

: Sangat sesuai (SS)

: Sesuai (S)

: Tidak sesuai (TS)

. Sangat tidak sesuai (STS)

Unfavourable

N

B oW N

: Sangat sesuai (SS)

: Sesuai (8)

: Tidak sesuai (TS)

: Sangat tidak sesuai (STS)
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:j 6. Jenis Penilaian :

[R]  :Relevan

[KR] : Kurang Relevan
[TR] :Tidak Relevan

[STR] : Sangat Tidak Relevan
Petunjuk

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan memberikan tanda
ceklis ( V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,
Kurang Relevan, Tidak Relevan, dan Sangat Tidak Relevan dalam kolom yang telah
disediakan,

Contoh cara menjawab:

Jika Bapak/Ibu menilaian pernyataan (Aitem) terscbut relevan dengan
aspek/indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk
Aitem-Aitem yang tersedia.

Pernyataan R KR TR | STR

Makan siang saat kelas berjalan N

Skala kesepian

No Alternatif Jawaban
Pernyataan Ket
Item R | KR | TR | STR

Saya merasa sepi.
(favourable)

Ada banyak orang \/
yang dapat saya
2 | andalkan ketika saya

punya masalah,

(unfavourable) /
3 Ada banyak orang V
yang dapat saya
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of'Stiltan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip Sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber: =
a. Pengutipan hanya cs?:z:@m: pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Fﬁm: tinjauan suatu masalah.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Informed consent
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Perkenalkan, saya Denisa Nuriani Syafitri Mahasiswa S1 Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi saya dengan dosen pembimbing Ibu Dr. Lisya

Chairani, S.Psi., M.A., Psikolog.

Pada penelitian ini Anda akan diminta untuk mengisi 2 skala, dan masing-masing skala memiliki
cara pengerjaan yang berbeda. Saya memohon kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sekitar 5-10

menituntuk mengisi skala penelitian yang akan saya bagikan.

Penelitian yang saya lakukan diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu
pengetahuan, memberikan beberapa ide pemikiran baru, serta sudut pandang yang lebih luas dalam
bidang ilmu dan kajian khususnya bidang psikologi. Penelitian ini memberikan wawasan dan

pengetahuan baru tentang bagaimana keterkaitan antara harga diri dan kesepian.

Agar dapat melakukan analisis dan eksplorasi lebih lanjut, saya akan mengumpulkan beberapa
informasi yang akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Anda tidak perlu khawatir, semua data
yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
saja. Jika ada yang ingin ditanyakan, Anda dapat menghubungi saya melalui (email:

denisanuriani@gmail.com).

Partisipasi Anda bersifat sukarela. Meskipun demikian, saya menyediakan reward berupa uang

untuk 15 orang.

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini tentunya memberikan dampak yang positif dan
berkontribusi dalam perkembangan ilmu pengetahuan. Karenanya, sebagai peneliti saya mengucapkan

terima kasih atas kesediaan Anda yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini.


mailto:denisanuriani@gmail.com
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini memahami sepenuhnya penjelasan tentang penelitian
ini_-dan' bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam riset self-esteem dan kesepian yang dilaksanakan

Denisa Nuriani Syafitrl.

Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh karenanya,
saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi skala psikologis yang diberikan secara lengkap hingga
selesai. Saya juga mengizinkan kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya berikan

dengah menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini, maka saya menyatakan

bersedia / tidak bersedia* untuk terlibat sebagai responden dalam penelitian ini.

Pekanbaru, 01 Maret 2025

Partisipan,

*) coret yang tidak perlu
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INSTRUMEN PENELITIAN

IDENTITAS DIRI

Nama/ Inisial
Usia

Jenis Kelamin
Suku

Agama

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Perkenalkan, Saya Denisa Nuriani Syafitri mahasiswa Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang melakukan penelitian. Mohon izin untuk meminta partisipasi
Saudara/i dalam mengisi kuesioner ini, yang membutuhkan waktu sekitar 5 - 10 menit. Dalam menjawab
pertanyaan, tidak ada jawaban yang dianggap benar atau salah, melainkan merupakan ekspresi pendapat
pribadi. Jawaban yang diberikan akan digunakan secara rahasia untuk kepentingan penelitian ini, tanpa
menyebarkan informasi identitas responden kepada pihak yang tidak terkait. Keamanan dan kerahasiaan
data pribadi Saudara/i akan dijaga dengan cermat. Nama dan identitas Saudara/i tidak akan
dipublikasikan atau dibagikan kepada pihak yang tidak memiliki kepentingan langsung. Kami sangat
menghargai kesediaan Saudara/i untuk menyumbangkan waktunya dalam mengisi kuesioner ini, yang
akan memberikan kontribusi berharga untuk kualitas data yang kami kumpulkan. Mohon diisi dengan
teliti dan jujur, sesuai dengan kondisi dan pandangan Saudara/i. Terima kasih atas perhatian dan

kerjasama yang diberikan.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh....

Hormat saya,

Denisa Nuriani Syafitri



SKALA A

Petunjuk Pengisian Skala:
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Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, kemudian berikanlah jawaban atau respon dengan

tanda () pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda pada tempat yang telah disediakan

di sebelah kanannya, yaitu:

STS- : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

Contoh Pengisian:

NO PERNYATAAN STS TS S SS
I | Secara umum, saya merasa puas dengan diri saya
Keterangan:
Artinya anda Setuju dengan pernyataan bahwa anda merasa puas dengan diri anda.
NO PERNYATAAN STS TS ATS AS
1 | Secara umum, saya merasa puas dengan diri saya
5 Kadang saya berpikir bahwa saya tidak baik sama
sekali
Saya merasa bahwa saya adalah orang yang berharga,
3 d .
setidaknya setara dengan orang lain
4 Saya mampu melakukan sesuatu sebaik kebanyakan
orang melakukannya.
5 Saya merasa tidak banyak yang dapat saya banggakan
dari diri saya.
6 | Sayaterkadang merasa tidak berguna
7 Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas
yang baik.
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keseluruhan, saya cenderung merasa bahwa

Saya berharap dapat lebih menghargai diri sendiri
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q\/ Hak-CiptaiPilindungi Undang-Undang
_u__._ ;mﬂ 1oDilgr&nd mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Am., ) = Fenglitipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_.._\_b_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q

UIN SUSKA RIAU



SKALA B

Petunjuk Pengisian:

tanda {) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda pada tempat yang telah
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Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, kemudian berikanlah jawaban atau respon dengan

disediakan di sebelah kanannya, yaitu:

STS- : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

Contoh Pengisian:

NO PERNYATAAN STS TS SS
1 | Saya merasa sepi
Keterangan:
Artinya anda Sering merasa sepi.
NO PERNYATAAN STS TS SS
I | Saya merasa sepi
5 Ada banyak orang yang dapat saya andalkan ketika
saya punya masalah
3 Ada banyak orang yang dapat saya percaya
sepenuhnya
4 | Sayamerasa dekat dengan banyak orang
5 | Sayamerindukan adanya orang-orang disekitar saya
6 | Saya tidak diinginkan oleh siapapun.




nd ..-'

P
Sl

UIN SUSKA RIAU

LAMPIRAN C
SKALA PENELITIAN
83

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Informed consent
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Perkenalkan, saya Denisa Nuriani Syafitri Mahasiswa S1 Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi saya dengan dosen pembimbing Ibu Dr. Lisya

Chairani, S.Psi., M.A., Psikolog.

Pada penelitian ini Anda akan diminta untuk mengisi 2 skala, dan masing-masing skala memiliki
cara pengerjaan yang berbeda. Saya memohon kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sekitar 5-10

menituntuk mengisi skala penelitian yang akan saya bagikan.

Penelitian yang saya lakukan diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu
pengetahuan, memberikan beberapa ide pemikiran baru, serta sudut pandang yang lebih luas dalam
bidang ilmu dan kajian khususnya bidang psikologi. Penelitian ini memberikan wawasan dan

pengetahuan baru tentang bagaimana keterkaitan antara harga diri dan kesepian.

Agar dapat melakukan analisis dan eksplorasi lebih lanjut, saya akan mengumpulkan beberapa
informasi yang akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Anda tidak perlu khawatir, semua data
yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
saja. Jika ada yang ingin ditanyakan, Anda dapat menghubungi saya melalui (email:

denisanuriani@gmail.com).

Partisipasi Anda bersifat sukarela. Meskipun demikian, saya menyediakan reward berupa uang

untuk 15 orang.

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini tentunya memberikan dampak yang positif dan
berkontribusi dalam perkembangan ilmu pengetahuan. Karenanya, sebagai peneliti saya mengucapkan

terima kasih atas kesediaan Anda yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini.


mailto:denisanuriani@gmail.com

85

PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini memahami sepenuhnya penjelasan tentang penelitian
ini_-dan' bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam riset self-esteem dan kesepian yang dilaksanakan

Denisa Nuriani Syafitrl.

Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh karenanya,
saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi skala psikologis yang diberikan secara lengkap hingga
selesai. Saya juga mengizinkan kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya berikan

dengah menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini, maka saya menyatakan

bersedia / tidak bersedia* untuk terlibat sebagai responden dalam penelitian ini.

Pekanbaru, 01 Maret 2025

Partisipan,

*) coret yang tidak perlu
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INSTRUMEN PENELITIAN

IDENTITAS DIRI

Nama/ Inisial
Usia

Jenis Kelamin
Suku

Agama

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Perkenalkan, Saya Denisa Nuriani Syafitri mahasiswa Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang melakukan penelitian. Mohon izin untuk meminta partisipasi
Saudara/i dalam mengisi kuesioner ini, yang membutuhkan waktu sekitar 5 - 10 menit. Dalam menjawab
pertanyaan, tidak ada jawaban yang dianggap benar atau salah, melainkan merupakan ekspresi pendapat
pribadi. Jawaban yang diberikan akan digunakan secara rahasia untuk kepentingan penelitian ini, tanpa
menyebarkan informasi identitas responden kepada pihak yang tidak terkait. Keamanan dan kerahasiaan
data pribadi Saudara/i akan dijaga dengan cermat. Nama dan identitas Saudara/i tidak akan
dipublikasikan atau dibagikan kepada pihak yang tidak memiliki kepentingan langsung. Kami sangat
menghargai kesediaan Saudara/i untuk menyumbangkan waktunya dalam mengisi kuesioner ini, yang
akan memberikan kontribusi berharga untuk kualitas data yang kami kumpulkan. Mohon diisi dengan
teliti dan jujur, sesuai dengan kondisi dan pandangan Saudara/i. Terima kasih atas perhatian dan

kerjasama yang diberikan.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh....

Hormat saya,

Denisa Nuriani Syafitri



SKALA A

Petunjuk Pengisian Skala:
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Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, kemudian berikanlah jawaban atau respon dengan

tanda () pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda pada tempat yang telah disediakan

di sebelah kanannya, yaitu:

STS- : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

Contoh Pengisian:

NO PERNYATAAN STS TS S SS
I | Secara umum, saya merasa puas dengan diri saya
Keterangan:
Artinya anda Setuju dengan pernyataan bahwa anda merasa puas dengan diri anda.
NO PERNYATAAN STS TS ATS AS
1 | Secara umum, saya merasa puas dengan diri saya
5 Kadang saya berpikir bahwa saya tidak baik sama
sekali
Saya merasa bahwa saya adalah orang yang berharga,
3 d .
setidaknya setara dengan orang lain
4 Saya mampu melakukan sesuatu sebaik kebanyakan
orang melakukannya.
5 Saya merasa tidak banyak yang dapat saya banggakan
dari diri saya.
6 | Sayaterkadang merasa tidak berguna
7 Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas
yang baik.
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keseluruhan, saya cenderung merasa bahwa

Saya berharap dapat lebih menghargai diri sendiri
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q\/ Hak-CiptaiPilindungi Undang-Undang
_u__._ ;mﬂ 1oDilgr&nd mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Am., ) = Fenglitipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_.._\_b_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q

UIN SUSKA RIAU



SKALA B

Petunjuk Pengisian:

tanda {) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda pada tempat yang telah

89

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, kemudian berikanlah jawaban atau respon dengan

disediakan di sebelah kanannya, yaitu:

STS- : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

Contoh Pengisian:

NO PERNYATAAN STS TS SS
1 | Saya merasa sepi
Keterangan:
Artinya anda Sering merasa sepi.
NO PERNYATAAN STS TS SS
I | Saya merasa sepi
5 Ada banyak orang yang dapat saya andalkan ketika
saya punya masalah
3 Ada banyak orang yang dapat saya percaya
sepenuhnya
4 | Sayamerasa dekat dengan banyak orang
5 | Sayamerindukan adanya orang-orang disekitar saya
6 | Saya tidak diinginkan oleh siapapun.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Harga diri

TOTAL

34
29
27
24
30
32
33
30
37
37
32
29
29
25
24
23
30
24
33
28
30
26
33
34
20
37
37
28
31

29

26
28
28
21

27
27
34
34
24
32
24
26

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42
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31

27
30
34
23
24
35
29
26
29
38
32
36
31

31

27
31

33
22
38
30
31

26
33
30
28
20
25
27
29
23
36
32
36
36
27
25
28
38
27
24
32
34
33
28

43

44
45

46

47

48
48

50
5%

52
53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87
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31

25
32
39
26
25
32
24
21

31

32
32
39
26
24
40
31

24
30
33
24
36
30
31

30
40
35
34
38
28
30
24
30
24
24
21

28
24
35
31

34
34
39
37
31

88
89
90
91

92

93
94
95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
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29
31

37
20
34
29
38
34
29
35
40

25
26
32
32
31

27
31

30
31

37
36
30
29
30
23
30
31

22
32
31

30
24
32
35
32
29
26
35
31

34
36
25

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
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Kesepian

TOTAL

10
18

12
10

16
15
20
10
11
15
19
17
17
12
23
16

14
19
17
20
13
23
13

18
19

13
19
18
17
14
21

16
15
10
18
15
14

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26

27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42
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17
20
14
21

20
14

15
20
14
15
18
16
15
11

14
13
17
16

14
14
16
15
21

18
17
20

10
15
16
18
11

14
15
17
12
15
21

14
22
18
13
16
13
16

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87
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11

14
17
15
17
19
15
20
15
15
17
15
15
18
21

18
20
15
12
19
12
11
20

14
18
15
21

14
10
13
13

14
12
18
18

14
17
13
15
15
16
22
16
13
12

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
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17
17
14
16

17
11
12

14

20
16
16
12
16
18
13
15
13
12
13
16
16
13
12
12
15
15

14
16
16
15
13

10
17

10

13

14
15

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Harga diri

TOTAL

30

11
24
26
28
26
24
28
36
25
26
29
26
24
22
20
37
30
33
28
30
29
27
29
21

30
29
35
35
36
28
25
30
24
26
25
25
25
31

16

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40
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33
37
23
31

22
23
25
28
29
26
30
34
27
33
32
25
24
28
21

25
21

32
21

3i

25
25
31

32
31

23
29
26
18
27
35
25
24
34
33
27
29
27
20

41

42

43

L
45

46

47

48

49
50
5%

52
53

54
55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83
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21

36
28
23
32
36
27
30
32
27
37
25
22
33
28
22
28
28
27
29
26
37
24
27
24
30
26
23
27
27
29
24
20
31

30
24
32
31

30
21

25
24
25

84
85

86

87

88
89
90
91

92
93

94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
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27
30
28
24
25
23
28
31

33
25
27
28
25
34
14
33
33
23
25
28
27
25
28
29
32
37
27
25
25
36
28
24
26
33
23
29
29
26
19
32

16
28
28

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
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25

27
26
25

23
24

171

e
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lungi Undang-Undang
ngutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
n hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

UIN SUSKA RIAL

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




105

Kesepian

TOTAL

15
22

17
17
18
23

15
17
14
13
11
12
12
20

19
14
11
16

14
15
15
17
17
16
21

19
19

11
17
1%

17
14
14
15
17
10
22

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40
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12

21

21

12
14
14
22

15
13
15
14
10
15
15
17
12
19
18
19
13

11
15

11
13
14

11
20

13

18
21

13
13
15
14
11
15

15
11
15

18

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72

73
74
75

76
77
78
79

80
81

82

83
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20
11
16
14
12
12

15
11
15
16

19
12
12
13
17
11

16
13
12
18
16
15
13
11
21

15
13
12

14
15

16

15
14
10
13
17
17
15
15

84
85

86
87

88
89

90
91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114
115

116
117
118
119
120
121
122
123

124
125

126
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15
14
14
12
15
15
15
17
13
12
15

14
17
24
13
15
15
19
15
16
16
14
14
20

14
15
15
10
13
17
13
10
16
14
12
13
12
12
16
17
15

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
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16
19
15

16
14
17

170

173

'l

174

h-

Big/l

UIN SUSKA RIAU

A_u =Y

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Tal

_ T

ta milik UIN S

Suska Riau

State Islamic Univer

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sity

of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ALIDITAS, RELIABILITAS DAN DAYA DISKRIMINASI AITEM
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W Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa 3@3Wm:83xm: dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2 5
e =
Hak Cigta| Dillndungi Undang-Undang W
M,:@E_U sebagian atau seluruh xm:ﬁ tulis ini tahpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

h-

/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

1 U__mﬂm:m\
.u_. ...
A V a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_xm:_ penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



UJI HIPOTESIS
- Descriptive Statistics
) & Mean Stel. Deviation I
2 [esBpian ~ 1456 3.208 175
S Hargadin 2734 4,605 175

- Uji korelasi pearson product moment

Correlations

x~ 3 5 Kesepian  Harga diri
Fiééa%nn Cefrelation  Kesepian 1.000 -.489
2g” O Haraa diri - 499 1.000
- Sig. (1-tailed Kesepian . =001
C ~ -
= O Harga diri .0oo )
TR
| E = Kesepian 175 175
e o Harga diri 175 175

Variables Entered/Removed?®

Variahles Variables
Model Enterad Removed Method
+ Harga diri® . Enter

a Dependent Variable: Kesepian
‘b All requested variables entered.

“2 Model Summary
Model Summarf’

e Adjusted R Std. Error ofthe
= Model R F Square Square Estimate

= B 4997 248 244 2.868

18, Predictors: (Constant), Harga diri
oh. Dependent Variable: Kesepian

ANOVA?
_ Sum of
£ Model Sguares df Mean Square F Sig.
=Y Feé)g.ressiun 470.552 1 470,552 57.224 <,001"
] Feé‘;idual 1422 568 173 8.223
Tatal 1893.120 174

_ a. Dependent Variable: Kesepian
= b. Predictors: (Constant), Harga diri

116



117

oo
AR=1n=]
m_._ W W
4]
W | uw | | o
Fom | P | P | =
=t | Wl =
| w2
W | w0
g oo 1._-.
C = | 2| =
o | = 0 S
Sl o ol @
- = |
Wl
i K °
BIE o
e -
23 £ 888
L] o 0 sl la
2 8 |-
= o @ |~ = =
@ T 5|&3 £
e EE|- I
£ B wn EIS SIS
@ = w =|lo 2w o
& nw o = Elci|o|m| i
3] " o=
5 3 =
] Ly | e = ..m =
< = IR ﬁ w|r|w| S
= ] e = =%
S s o € 5 = E W W n
= ] a Eleolrim| @
5 G -~ = ERNE:
2 5 2 = :
7z Z o m
@ = | @ = m
2 g 5|2 ® |z
o W m|E z = =
: z =1 ] N o = @ e . : L TR : Wk 7
(2 Hak _...._mwmmm T2 1K JIN mm.vmf S K& W AU State Islamic University of Sultan Svarif Kasim Riau
o= 2 I o 2 == / J
m, = HEIHEE
Hak Cipta D¥indung @:am:w Undangg| 2|a| x| O
:u. ; 1. Dilarang=21engutip nwwm@_m: ata ﬂ:&&m ngmic__m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

By
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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S re3s FAKULTAS PSIKOLOGI
283835 ouaill ale K2
355 35§ FACULTY OF PSYCHOLOGY
5 :: R JI. H.R. Socbrantas Km, 15 No, 155 Kel. Tuah Madani Kee, Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
@ T ‘_ LrQ "5', UIN'SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
3§85 g
l;, =55 k,: w (E
23982 SURAT IZIN PRA RISET
= g = 2 3 Nomor: B-312E/Un.04/F .VI/PP.00.9/02/2025
ad £ 5%
- = fE‘f v e Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
oD 5 @ L 5 ini memberikan izin kepada:
= Ll — @
= R : T ;
® 5a 2 Nama - Denisa Nuriani Syafitri
o 518 = NIM : 12160122388
SQ@ g 5 Jurusan : Psikologi S1
S =385 Semester : VIiI (Delapan)
~ =< (o} ‘:g
@ _-”, o o untuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
sgbe T Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
e 5" o yaitu:
S = ‘Hubungan Harga Din Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan ”.
= LZ =9 Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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UIN SUSKA RIAU

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-357E/Un.04/F.VI/PP.00.8/02/2025
: Biasa
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KEMENTRIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOGI

osll ale ide

FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. l()fM
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

> D{l}— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
>

Pekanbaru, 13 Februari 2025

. Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
Dekan Fakultas Pertanian Dan Petemakan
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Ushuluddin

. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Pekanbaru

NOORGON -~

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM : 12160122388
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII (Delapan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan ".

Untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamualaikum wr wb,
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o KEMENTRIAN AGAMA RI
ﬁ_;? lD‘(U\:— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
P U ‘ié% FAKULTAS PSIKOLOGI
g\;ﬁ” il gl ple id2
= —-\ﬂ/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT IZIN TRY OUT

Nomor: B-356E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Buepun-Buepun unpuip

Nama . Denisa Nuriani Syafitri
NIM 1 12160122388
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : VIII (Delapan)

untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan .

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

3 Februari 2025

9671212 199503 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

__,!u & UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
N SULTAN SYARIF KASIM RIAU
L lg-- FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
n Jin. H.R. Soebrantas KM. 16 No. 155 Kel. Tuah Madan! Koc, Tuah Madan! - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon é0761) 562051; Faksimill (0761) 562052
IN SUSKA RIAU wab: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mall: fdk@uin-suska.ac.ld

Nomor : B-988/Un.04/F.IV/PP.00.9/03/2025 19 Ramadhan 1446 H

Sifat : Biasa 19 Maret 2025 M
Lampiran : -
Hal : Pemberian Izin Try Out Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,

Menjawab Surat Saudara Nomor : B-357E/Un.04/E.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 13
Februari 2025 tentang mohon izin Try Out Penelitian, maka kami memberikan izin kepada
saudara:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri

NIM. 112160122388

Semester : VIII (Delapan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan Try Out Penelitian terkait dengan judul skripsi :”Hubungan Harga Diri
dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan” dengan ketentuan tidak menyimpang dari
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin Try Out Penelitian ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan
pedoman dan terimakasih.

g /dmron Rosidi, S.Pd., MLA.
¥11118 200901 1 006

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

—5t = FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
gs,‘ C ageLan ||l g ayalesl)] aglell 8yl
§_\ﬂ/'ﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
2 : J1. H.R. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan, Pckanbaru 28298 PO.Box, 1004 Telp, 0761-562051
= UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web,www.uin-suska.ac.id, E-mail:fekonsostuin-suska nedd
—
E Nomor : B-2194/Un.04/F .VII/PP.00.9/03/2025 20 Maret 2025
=] Sifat : Biasa
£ Lampiran -
. Hal : Permohonan Izin Try Out Penelitian
= a.n. Denisa Nuriani Syafitri
)
= Yth. Dekan

Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
357E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 13 Februari 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan
Riset dengan judul : “Hubungan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa Perantauan”
dan mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN
Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

. #) ¢
/. !

. “Dr. Mahyarni, S.E., M.M.é
SINIR 19700826 199903 2 001
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DA KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- % FAKULTAS PERT{\NIAN DAN'PETERNAKAN
ﬂ:h il Ol gl gAe ) g gledls
\Iyﬂ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
. e JLH.R. Soebrantas Km. 18No. 155 Kel. Tuah Madani Kec.Tuah Madanl Pekanbam Rlau28293 POBox1400
-3 UINSUSKARIAU Tolp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 pp c.id

SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
Nomor : 168/F.VIII/PP.00.9/03/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
Nim 1 12160122388
Semester : VIII (delapan)

Jurusan : Psikologi S1

Fakutas : Psikologi

Judul penclitianvskripsi “Hibnngan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa Perantauan”. dengan ketentuan
Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan kegiatan Try Out Penclitian.
Kepada pihak yang terkait, dibarapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu datam kegiatan Try Out
Penclitian ini. Dernikianlah surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan schagaimana mestinya

Pekanbaru, 20 Maret 2025 M
20 Ramadhan 1446 H

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

- Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
" Token : aLOV3Y

da

Sar
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Loglgisill g aglell ails

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 588026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id

Nomor
Sifat
Hal

Buepupn-Buepun ;I'imlp

: B- 2335 /F.V/PP.00.9/03/2025
: Penting
: Mohon Izin Try Out

Pekanbaru, 18 Maret 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumWr. Wh.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

357E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025 tanggal 13 Februari 2025 perihal tersebut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM 112160122388
Semester : VIII (Delapan )
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Try Out Penelitian dengan judul “Hubungan Harga
Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan” guna kelengkapan
data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

] | o—
Drs. Hartono, M.Pd
. 196403011992031003
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¥Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-357E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/02/2025 tanggal 13 Februari 2025 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian,
maka dapat kami berikan izin sebagai berikut :

Nama . Denisa Nuriani Syafitri

NIM . 12160122388

Program Studi : Psikologi

Semester : VIII (Delapan)

Judul . Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa
Perantauan

Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima

kasih.
T {lﬁ“ﬁ: Kadar, M.Ag
NIP. 19650521 199402 1 001
D:F Tey Ot fcf)

\:1
. ¥
- KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA b
0 | i |U = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
AL FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
"""‘;‘; ?hl%:?{:? .. ' . ﬂl ..
= b:nl a i g ay d,df:
2 - FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
3 ulBusamau R e aiowia oty Exmall: arbiyah isayahoncam
Q Nomor  : B-7088/Un.04/F.1I/PP.00.9/03/2025 20 Maret 2025
= Sifat : Biasa
a Lampiran : -
2 Hal : Izin Try Out Penelitian
<
5
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7\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Il ’!Ui‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- T = FAKULTAS USHULUDDIN

L=

N e 2 J .
ggnf gl Jeslads
o FACULTY OF USHULUDDIN
= Bl J1. H.R, Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO,Box. 1004
SUINSUSEARIAU Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web, Wi sk et aunkiinc el Bkl s Bl tiBintn Skcacid
|
a SURAT KETERANGAN
E Nomor : 1341 /Un.04/F .111.1/PP.00.9/03/2025
% Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
o izin kepada:
@

Nama : Denisa Nuriani Syafitri

NIM : 1216022388

Semester : VIl (Delapan)

Program Studi : Psikologi S|

Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

[zin melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantau” dari tanggal 20

Maret s/d 10 April 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru 19 Maret 2025.

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005

Tembusan: )
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

)\ ' Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik,
N Token : 12u0IP
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: KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
% l,‘“: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5":_[: ‘é FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

0 1] « . L »
St 01 ogilall g dcy il ad<
! FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JLHR. Socbrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www fasih.uin-suska.acid  Email : fasih@uin-suska.ac.id

UIN STSRA RIAL

Nomor : B-2969/Un.04/F.1/PP.00.9/03/2025
Sifat  : Biasa

Lamp. :-

Perihal : Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-357E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/03/2025 tanggal 13 Februari 2025, maka kami

memberikan izin kepada :
Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM 112160122388
Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII ( Delapan )
untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa
Perantauan *.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

, 19 Maret 2025

,M. Ag
41006 200501 1 005

YATU N
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Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

AN
: il
2>
:T Eézhg | E’ u“
- T KEMENTERIAN AGAMA RI
oo g = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FE8 S FAKULTAS PSIKOLOGI
= Ty i a.
i43¢® il ale £ ld
°435 FACULTY OF PSYCHOLOGY
> 3 & 3R Socbiantas Kmy. 18 No. 155 Kel, Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbani-Riau 28293 Po. Box. 1004
= (8 S UINSUSK A RIALL Tolp (0761) S8RO94 Fax. (0761) SR8O1 Website : hip:/fpst.nin- suska.ac id E-mail:fpsi@uin-suska ac.id
o T .
=3z E
o a Nomor : B-484E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2025 Pekanbaru, 10 Maret 2025
2 3 -Sitat : Biasa
= w .
Q & -tampiran ¢
D 3 Hal : Mohon Izin Riset
3 c
o a Kepada Yth.
kS 1. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
= 2. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
a 3. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
o 4. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
& 5. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
B 6. Dekan Fakultas Ushuluddin
Q@ 7. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
2 Pekanbaru
c
w
2
o
=3
5

‘nery eysns NiN Uizl edue) undede ymuaq wejep iUl siin eA1ey ynin|as neje ueibeqss yedueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buelejq 'z
-19guuUNs ueyIngaAusiu uep ueywnjuesusw eduej [ul SijN} BAIBY yninjes neje ueibegs

‘yejesew niens uenelun neie iUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesijnuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuadey-s

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM 112160122388
Jurusan : Psikologi St
Semester : VIII (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan ".
untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Dolaamon ini telah ditanda tangani secara elektronik.
A Tonn D2qvrH
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- KEMENTERIAN AGAMA RI
o * f— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o O k’ FAKULTAS PSIKOLOGI
o —"
E t?;ﬂsg il ol ale igld
CBD e —\M FACULTY OF I’SY(,II()L()(;Y
5 a J1. H.R. Soebrantas Km., 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Rian 28293 Po. Box. 1004
« g UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) S88991 Website : htp://fpsi.nin-suska.ac.id E-mail: (psi@@umn-suska.ac.id
—
S c
w
S8 SURAT IZIN RISET
& Nomor: B-638E/Un.04/F.VI/PP.00.9/04/2025
=
2 Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
o ini memberikan izin kepada:
Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM 112160122388
Jurusan : Psikologi $1

Semester  : VIII (Delapan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan’.
Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 21 April 2025
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Do&umen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
A} Token : i23eiZ
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KEMENTERIAN AGAMA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
a0 M=y FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
G dgclanl)l g asale=asl) aglell &<
S S\
Eﬂl]/'.ﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
2 JL HLR, Socbrantas No.155 KM. 15 Tuahmadani Tampan, Pekanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
"5'. UIN SUSKA RIAU Fax. 0761562052 Web.www.uin-suska.ac.id, E-mail:fckonsos@uin-suska.ac.id
= Nomor : B-2417/Un.04/F VII/PP.00.9/04/2025 22 April 2025
S Sifat : Biasa
a Lampiran .
3 Hal : Permohonan Izin Riset
o a.n. Denisa Nuriani Syafitri
8 Yth. Dekan
= Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru
Assalamu’alaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau B-
484E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 tanggal 10 Maret 2025 Perihal yang tersebut pada pokok
surat di atas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa dapat diberi izin untuk melaksanakan
Try Out Penelitian dengan judul : “Hubungan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa
Perantauan” dan mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan
llmu Sosial UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dekan,

Dr. Mahyarni, S.E., M.%
NIP 19700826 199903 2/001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
’|U E‘% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIIT KASIM RIAU

FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
&'! = O gadl gie ) 3l gledyls
n FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
-— JURR Sochiantas Km 18 Noc 1SS Kel Tuah Madont Kee Toah Madant Pekanbir-Rinu28201 POBox 1400
= UIN SUSKA RIMI Telp (0761) S62081 Fax (0761) 262051, 562052 Webxsite © hitps: /pp uin-suska.ne id

| SURAT IZIN RISET
Nomor : B-139YEVIPP.O0.9AH2025

) Dekan Fokultas Pertanian dan Petemakan Universitas Islam Neger: Sultan: Syanf Kasim Riau: dengan ini
— membenkan Izin Riset kepada @

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
dp NIM 112160122388
[ Jurusan  : Psikologi S1
w Fakultas : Psikologi
Semester : VI (Delapan)

Buepun-Buepun 16unpuig exdi ey

Untuk melakukan Riset dengan judul * Hubungan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa
s Perantau” dengan ketentuan tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan
aV pada kegiatan Riset.
Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat member kemudahan dan membantu dalam kegiatan Riset ini.
Demikian Surat ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 21 April 2025 M
22 Syawal 1446 H

Dekan,

nery eysng Nin Jefem BueA ueBuuaday ueyiBniaw yepn uednnbusd q

‘yejesew nens uenelun neje yiuy uesynuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw|l efiey uesiinuad ‘uenieusd ‘uesipipuad uebupuaday ¥nun eAuey uedpnbusd e

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

JJaguuns ueyingaAusw uep ueywinjuesuaw edue) (ul SijN) eAsey yninjes neje ueibegas dinbusw Bueseyq *|

»
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. KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Lnglgisill g aglell dl<

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 569027
Fax. (0761) 589 025 Web, www.uin-suska ac.id, Email : faste@uin-suska.ac,

SUIN SUSKA RIAU
j=5
e —
E =
- Nomor
= Sifat
[= 8
[ Hal
s | 3
([ ]
-
-
a
o
-
w

ot

: B- 2608/F.V/PP.00.9/04/2025
: Penting
: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 21 April 2025

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalann’alaikumWr.Wb.

Dengan  hormat, berdasarkan surat  Saudara  Nomor @ B-
482F/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2025 tanggal 10 Maret 2025 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM 1 12060122388
Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riser Penelitian dengan judul “Hubungan Harga Diri
Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan” guna kelengkapan data
penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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w UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Q\EQ c MI . .- l m
5% i q dy il
i FACULTY OF FDUCATION AND TEACHER TRAINING
T MR Sochrantas No. 155 Kin. 15 Tuah madani - Bekanbani - Riau 28203 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-361647
UINRUSKA RIAL Fax, 0761-501648, Web wiww uin-suska infotardiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo com
“Nomor - B-7800 Un.04 F.ILPP.00.9.0472025 Pekanbaru, 21 April 2025
Lampiran .
“Hal : lzin Riset
“Yth. Dekan Fakultas Psikologi
“Universitas Islam Negeni Sultan Syanf Kasim Riau

-Assalamu’alatkum wr.wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-484E/Un.04/F.VI’PP.00.9/03/2025
_pada tanggal 10 Maret 2025 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami berikan izin untuk
“melakukan Riset kepada mahasiswa

Nama . Denisa Nuriani Syafitri

NIM : 12160122388

Jurusan 1 Psikologi S1

Semester . VI (Delapan)

Judul : Hubungan Harga Din Dengan Kesepian Pada
Mahasiswa Perantauan

Lama Riset : Maksimal 3 (Tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikian surat izin Riset ini kami keluarkan, dptuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

—~Dr. H. Kadar, M.Ag. &
NIP. 19650521 199402 1 001
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A\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
> "0 H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
e A ‘é FAKULTAS USHULUDDIN
‘!!ﬁf" w:\ll ng:| ayl
_w FACULTY OF USHULUDDIN
VIN Slt;?;;:\ RIAU _ T HR Soebrantas No.\ 155 KM; l.SITm\h Madani - l‘c.:k«nlwu 28293 PO.Box. 1004
. Telp. 0761362051 Fax. 0761-562052 Web, ww fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1553 /Un.04/F.IIL.UPP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

~ izin kepada:
Nama : Denisa Nuriani Syatfitri
NIM : 12160122388
Semester VIl (Delapan)
Program Studi : Psikologi SI
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Harga Diri Dengan Keseplan Pada Mahasiswa Perantau” dari tanggal 23

April s/d 23 Mei 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya
Pekanbaru, 23 April 2025
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga
NIP. 19690429 200501 2 005
" Tembusan:

~ Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

ipdnnneniiidahmmngm secara elektroni.
NE Token:LAUIG
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oo g UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=Ry | FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
@ S P " & = b L) -
a3 Y&:‘!nf galall g acy il ad<
= = —E FACULTY OF SHARIAH AND LAW
= 5 JI LR, Soebrantas No, 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
) g 2. VINSBEKA RIAU \\';l\ www.fasih.uin-suskaacid Email : fasih@uin-suska.ac.i
o o O == ‘ i
= = @O g
A, o = Nomor : B-3289/Un.04/F.1/PP.00.9/04/2025
w 3 0 e
3 it Sifat  : Biasa
@ g 9 Lamp. : -~
& £ 8 a f’enhnl : Izin Riset
&
> 5 C
3 2 2 Kepada Yth.
2 @ Dekan Fakultas Psikologi
3 = UIN Sultan Syarif Kasim Riau
= -
Q =
< =
B! = Dengan Hormat
=
= Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syacif Kasim Riau
% nomor: B-484E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/03/2025 tanggal 10 Maret 2025, maka kami
25 memberikan izin kepada :
? Nama : Denisa Nuriani Syafitri
L NIM : 12160122388
% Jurusan : Psikologi S1
ps) Semester : VIII ( Delapan )
g untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
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Kasim Riau dengan judul “Hubungan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa
Perantauan "

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

, 21 April 2025

S li) ,M. Ag
CY 006 200501 1 005
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o ’ KEMENTERIAN AGAMA RI
- luj/“\:_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
g = FAKULTAS PSIKOLOGI
33‘" il ol ale iyla
g—.: '—_"\n/a FACULTY OF PSYCHOLOGY
a et JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
g UIN )\Usl\\ RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) S88994 Website : http:/fpsi.unin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
=
§ SURAT KETERANGAN
2 Nomor : B-953E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2025
=
g Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
- menerangkan bawah:
Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM : 12160122388
Tempat Tgl.Lahir : Danau Tiga/ 29 April 2003
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII (Delapan)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di Fakultas
Psikologi dengan judul:

“Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan ".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Pekanbaru, 03 Juni 2025
Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

Do;ymen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
7 Token : 3ZSXRozi
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D/U'L KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
AUS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
= AN SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 =h o £ FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
= ) Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
EIN SUSKA RIAU web: htpps://fdk.uin.suska ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-1633/Un. 04/F.1V/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri

NIM. 12160122388

Semester . VIIT (Delapan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : ™ Hubungan Harga Diri
dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan”, pada tanggal 23 Maret s.d 12 April
2025 di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya,

Pekanbaru, 20 Dzulhijjah 1446 H

* Tembusan ;
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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I
KEMENTERIAN AGAMA

N e UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
OT o O FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
Syleals = o FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
B e e JI H.R. Soebrantas No, 55 Km. 15 Tuahmadani T - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
3 g =i Fax 0761-562052 Web, www.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id
C; b} E: (D e —— e —
e -
Sa8p =0
E NI = SURAT KETERANGAN TELAH RISET
3 59 2 3 Nomor : B-3740/Un.04/F .VII/PP.00.9/06/2025
8258 s
o Q x5 L Yang bertanda tangan dibawah ini:
= 5 oo Nama : Dr. Mahyarni, S.E., M.M
@322 NIP : 19700826 199903 2 001
S e Pangkat / Golongan : Pembina Utama Muda (IV/c) / Lektor Kepala
® 5@ & Jabatan : Dekan
o 5N = Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif
a5 Kasim Riau.
Eoe 2. dengan ini menerangkan :
o 8 35
@ x ~ Nama : Denisa Nuriani Syafitri
D s 3= NIM : 12160122388
b i Semester : VIIl (Delapan)
= = Program Studi : $1. Psikologi
o) & Fakultas : Psikologi

neg
N

11

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim dari 16 s.d 20 Juni 2025 dengan judul “Hubungan Harga
Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa Perantauan”.

or
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Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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_ D/U\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
H
>

JOHUE
5

FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
Ol sl fds \Jjnew
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

JILH.R. Soebrantas Km.15No.155 Kel.Tuah Madani Kec.Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 POBox1400

3‘_% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : hitps:/fpp.uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 530/F.VIII/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri
NIM : 12160122388
Jurusan : Psikologi S1

Fakultas : Psikologi

Semester : VIl (Delapan)

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan terhitung mulai
tanggal 16 — 20 Juni 2025 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi
yang berjudul “Hubungan Harga Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa Perantau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 20 Juni 2025
Dekan,

Dr. Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Dakumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
S Token : YeOtIKxW
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgi<ill g aglell ad<

D'V;'_ FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
= No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28238 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
UIIN SUSE) RIAU R swmnl?sax.o(wssn 559 025 Web. www.uin suska a¢ 0, Ema :faste@uin-sus%e(t‘ac.ic}
= - —
- —
Q SURAT KETERANGAN
= Nomor: B- 3767/F.V/PP.00.9/06/2025
[= 5
3 Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas
w 4 & . . .
& —Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan bahwa:
-
%"-‘3' Nama : Denisa Nuriani Syafitri
= NIM 1 12160122388
Jurusan : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan Syarif
—Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Wassalam
Plh. Dekan,

#Dr. Kunaifi, ST, PgDipEnst, M.Sc.
NIP.197607242007101003

IUeng Jo AJISis
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Ia'q il
=\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
= A _ & ‘ Ju : UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o= m =2 é ) FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
EEiEN - il g il a4
- = £ r_, FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
> g 9 2 JI. HR. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madani - Pckanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
5 LW (D, UIN.SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web.www.uin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@pyahoo.com

g SURAT KETERANGAN

2098

Buepun-6uepun 1Bufipuipg exdin

Nomor : B-11616/Un.04/F_1I/PP.00.9/06/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama . Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang : Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

a Nama . Denisa Nuriani Syafitri
Z NIM : 12160122388
W Program Studi . Psikologi
2 ) Semester . VIl (Delapan)
%,
A oy

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul: “Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Perantauan.”
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
| 1): UNIVERSITAS ISLAM NEGERT SULTAN SYARIF KASIM RIAU
uF FAKULTAS USHULUDDIN

?'; £ ol Jgel agdes

_'-w FACULTY OF USHULUDDIN

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO,Box. 1004

SURAT KETERANGAN

Nomor : 2111 /Un.04/F.11I.1/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:

Nama : Denisa Nuriani Syafitri

NIM 112160122388

Semester : VIl (Delapan)

Program Studi : Psikologi S1

Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Telah Selesai Melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin
dengan judul “Hubungan Harga Diri Dengan Kesepian Pada Mahsiswa Perantau” dari
tanggal 23 April s/d 23 Mei 2025.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 17 Juni 2025

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Pengembangan Lembaga

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 18690429 200501 2 005

~ Tembusan:
~ Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id
e

S
Dokumen ini telah ditanda tangani secara elektronik.
jw
) Token : omV1dWZT
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e 2 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
2 Iﬁg_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
é" = ‘és FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
&!; nigl ogilall g dcy ull ad<
E—M FACULTY OF SHARIAH AND LAW
5 JI. HR. Soebrantas No. 155 KM.15 TuahMadani - Pekanbaru 28293 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
£ UIN SUSKA RIAU Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email ; fasih@uin-suska.ac.id
o
< SURAT KETERANGAN
S Nomor:B-5168/Un.04/F.1/PP.00.9/06/2025
s
w
c Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
:,;_;, menerangkan bahwa :
o Nama . Denisa Nuriani Syafitri
NIM 12160122388
Jurusan . Psikologi S1
Semester : VIII ( Delapan )
benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN

Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : “Hubungan Harga Diri dengan
Kesepian pada Mahasiswa Perantavan *.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan  untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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