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MOTTO 
 

“Tidak ada jalan menuju kesuksesan yang singkat, selalu  
ada proses dan kerja keras yang harus dilakukan”. 

(Buya Hamka) 
 

“Kepercayaan akan diri sendiri adalah rahasia utama untuk sukses”. 
(Carl Rogers) 

 
“Keberhasilan bukan milik orang pintar. Keberhasilan  

milik mereka yang terus berusaha”. 
(B. J. Habibie) 

 
“Do’a dan harapan kedua orang tua serta keluarga lah yang menjadi  

motivasi untuk mampu bertahan dan mewujudkan  
impian hingga meraih kesuksesan”. 

(Sri Fatimah) 
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ABSTRAK 
 

Sri Fatimah, (2025):  Hubungan Keaktifan Mengikuti Konseling Kelompok 
dengan Perkembangan Moral Pada Siswa Kelas VII di 
Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 Pekanbaru.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keaktifan mengikuti 
konseling kelompok dengan perkembangan moral siswa, serta untuk mengetahui 
apakah terdapat hubungan pada keaktifan mengikuti konseling kelompok dengan 
perkembangan moral siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 
dengan jenis korelasional. Sampel penelitian ini adalah 77 siswa di SMP Negeri 8  
Pekanbaru yang ditetapkan dengan teknik Sample Random Sampling. Instrumen 
penelitian menggunakan skala likert dengan validitas rhitung ≥ rtabel (0,374) dan 
jumlah valid pada keaktifan mengikuti konseling kelompok (X) yaitu 24 dari 26 
item sedangkan perkembangan moral (Y) yaitu 25 dari 28 item, kemudian 
reliabilitas pada (X)  sebesar 0,895 dan reliabilitas pada (Y) sebesar 0,893. 
Hubungan keaktifan siswa dalam mengikuti konseling kelompok dengan 
perkembangan moralnya berkorelasi positif signifikan karena mempunyai nilai 
korelasi 0,762 dengan taraf signifikan 0,000 < 0,005. Sedangkan hasil determinan 
didapatkan hasil R Square adalah 0,744 atau sama dengan 74,4%. Oleh karena itu, 
Ha diterima, artinya terdapat hubungan yang signifikan antara keaktifan siswa 
dalam mengikuti konseling kelompok dengan perkembangan moralnya. Maka 
semakin tinggi tingkat keaktifan siswa dalam mengikuti konseling kelompok, 
semakin baik pula perkembangan moralnya.  

 
Kata Kunci : Konseling Kelompok, Perkembangan Moral. 
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ABSTRACT 

 
Sri Fatimah (2025): The Correlation between Students Activeness in 

Participating in Group Counseling and Their Moral 
Development at the Seventh Grade of State Junior High 
School 8 Pekanbaru 

This research aimed at finding out the description of students’ activeness in 
participating in group counseling and their moral development, and whether there 
was a correlation between students’ activeness in participating in group counseling 
and their moral development.  Quantitative approach was used in this correlational 
research.  The samples of this research were 77 students at State Junior High School 
8 Pekanbaru who were selected by using sample random sampling technique.  The 
research instrument was Likert scale with the validity of robserved higher than rtable 
(0.374).  The number of valid items in active participation in group counseling (X) 
was 24 of 26, while moral development (Y) was 25 of 28 items, then the reliability 
of X was 0.895, and the reliability of Y was 0.893.  There was a positive and 
significant correlation between students’ activeness in participating in group 
counseling and their moral development because the correlational score was 0.762 
with the level of significance 0.000 lower than 0.005.  While the determinant results 
showed R Square result was 0.744 or equal to 74.4%.  Therefore, Ha was accepted, 
and it meant that there was a significant correlation between students’ activeness in 
participating in group counseling and their moral development.  So, the higher the 
level of students’ activeness in participating in group counseling was, the better 
their moral development would be. 

Keywords: Group Counseling, Moral Development 
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 م��ص
 

ال���ة ��ن ال���ط �� م����ة ا�رش�د الج���� و���ر ا�خ�ق (: 2025) ،س�ي ����ة

ال��رسة ال���س�ة الحك�م�ة ل�ى ��ب ال�ف ال���ع �� 

 الث�م�ة �ك���رو

 

���ف ��ا ا���ث إ� ����� ��رة ا����ط � ������ ا�رش�د ا����� و���ر ا�خ�ق ��ى 

ا���ب، و���� ����� �� إذا ���� ���ك ���� �� ا����ط � ������ ا�رش�د ا����� و���ر 

���� ����ه ا�ر�����. ���� ��ا ا���ث ا�خ�ق ��ى ا���ب. ا����م ��ا ا���ث ا���ج ا

��ّ��� �� ���� و���� ���ً�� � ا��ر�� ا������ ا������ ا������ �����رو، و�� � ������ 

������ ا����� ا�����د��. أداة ا���ث ���� ������ام ����س ����ت �ع ��ح�� )���� ر 

، و��ن ��د ا����د ا����� � ا����ط 0،374ا����� أ�� أو ���وي ���� ر ا��و���( ���ار 

��ً�ا، أ�� ���ر ا�خ�ق )ا����  ��26 أ��  ������24 ا�رش�د ا����� )ا���� س( �� 

. 0،893( ، و� )ص��0،895ً�ا. أ�� ا����ت ���غ � )س(  ��28 أ��  25ص( ���ن 

أخ���� ���� ���� إ����� إن ا����� �� ���ط ا���ب � ������ ا�رش�د ا����� و���ر 

، و�� أ��� 0،000، ����ى د��� 0،762ذات د��� إح��ئ��، ح�ث ���� ���� ا�ر���ط 

. و���ءً %74،4، أي �� ���دل 0،744. أ�� ����� ����� ا������ ��� ���� ��0،005 

 ���ط ��� ذ��، �ُ��� ا���ض�� ا������، �� ��� أن ���ك ���� ذات د��� إح��ئ�� ��

ا���ب � ������ ا�رش�د ا����� و���ر أخ����. ����� زاد ����ى ���ط ا���ب � 

 .������ ا�رش�د ا�����، ��ن ���ر أخ���� أ���
 

 ا�رش�د الج����، ���ر ا�خ�ق: ا�س�س�ةالك���ت 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja sering dikenal dengan istilah masa “Pemberontakan”. Pada  

masa ini, seorang  anak  yang  baru  mengalami  pubertas seringkali  

menampilkan  beragam  gejolak emosi,  menarik  diri  dari  keluarga,  serta 

mengalami  banyak  masalah,  baik  di  rumah, sekolah, atau di lingkungan 

pertemanannya. Kenakalan remaja pada saat ini, seperti yang banyak 

diberitakan di berbagai  media,  dapat  dikatakan  sudah melebihi batas yang 

sewajarnya. Banyak anak remaja  dan  anak  di  bawah  umur  rentang 

bersentuhan  dengan  permasalahan  sosial, diantaranya mengenal rokok, 

narkoba, free sex, tawuran, pencurian, dan terlibat banyak tindakan kriminal 

yang lainnya yang menyimpang dari norma-norma yang berlaku dimasyarakat 

dan berurusan dengan hukum.1  

Dunia remaja merupakan dunia yang membuat seorang remaja ingin 

tahu dan ingin selalu mencoba apa yang menarik bagi mereka. Ada pendapat 

bahwa masa yang paling indah adalah masa remaja, masa yang paling 

menyedihkan adalah masa remaja, masa yang paling ingin dikenang adalah 

masa remaja, dan masa yang paling ingin dilupakan adalah masa remaja. Seperti 

yang kita ketahui bahwa remaja merupakan masa yang masih bersemangat 

tinggi dimana perkembangan yang ada pada dirinya sedang bekerja secara 

 
1 Nunung Unayah Muslim Sabarisman. “Fenomena Kenakalan Remaja dan Kriminalitas” 

dalam Sosio Informa Vol. 1, No. 02, Mei-Agustus, Tahun 2015 



2 
 

 

optimal. Masa remaja adalah suatu periode kehidupan dimana kapasitas untuk 

memperoleh dan menggunakan pengetahuan secara efisien mencapai 

puncaknya. Hal ini dikarenakan selama periode ini, proses pertumbuhan otak 

pada remaja mencapai kesempurnaan. Sistem saraf yang berfungsi memproses 

informasi berkembang dengan cepat.2 

Remaja memiliki  sifat  selalu  berusaha  mencari  dan menemukan hal-

hal baru yang belum dikenal, sehingga  harus  melakukan  penggalian informasi  

yang  sebanyak-banyaknya.  Hal tersebut  tentu  mempunyai  relevansi  dengan 

proses  eksplorasi  dalam rangka pembentukan identitas  diri.  Sedangkan  

kekuatan  kemauan remaja untuk melaksanakan berbagai alternatif yang dipilih, 

juga mempunyai relevansi dengan komitmen dalam proses pembentukan 

identitas diri.3 

Dalam proses penyesuaian diri dengan lingkungan seseorang perlu 

menyeimbangkan interaksi dengan dirinya dan lingkungan sosialnya. Pada 

dasarnya interaksi merupakan proses saling mempengaruhi dan dipengaruhi, 

proses timbal balik dalam interaksi membuat lingkungan dan diri saling 

menyesuaikan. Dengan demikian kehidupan sosial remaja sangat bergantung 

dari keadaan lingkungannya. Apabila keadaan lingkungannya baik dan 

mendukung remaja untuk tumbuh kembang dengan baik maka remaja juga bisa 

tumbuh dewasa dan menjadi orang yang baik. Begitu juga sebaliknya apabila 

 
2  Shidiq, dkk. “Peran Pendidikan Karakter di Masa Remaja sebagai  Pencegahan 

Kenakalan Remaja”, Jurnal: Prosiding Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat,Vol 5,2 
(2018), Hlm 180 

3 Ibid. 



3 
 

 

remaja berada di lingkungan kurang baik maka remaja juga dapat tumbuh 

menjadi orang seperti yang kebanyakan ada lingkungannya walaupun itu tidak 

baik.4  

Masa remaja memiliki beberapa tahap perkembangan yang harus 

diselesaikan untuk mencapai kemampuan bersikap dan berperilaku secara 

dewasa. Salah satu tahap perkembangan yang harus diselesaikan, yaitu tahap 

perkembangan moral. Perkembangan moral adalah perubahan-perubahan 

perilaku yang terjadi dalam kehidupan remaja berkenaan dengan tatacara, 

kebiasaan, adat, atau standar nilai yang berlaku dalam kelompok sosial. Secara 

umum, semua itu dipengaruhi langsung atau tidak langsung oleh lingkungan 

sekitar.5 

Menurut teori perkembangan moral Kohlberg, perkembangan moral 

terdiri atas tahapan-tahapan kualitatif yang menjelaskan bagaimana seseorang 

bernalar tentang aturan yang mengatur perilaku mereka. 6  Dalam teori 

perkembangan kognisi Piaget, juga melalui tahapan-tahapan, seperti yang telah 

dinyatakan oleh Kohlberg yaitu pra-konvensional, konvensional, dan pasca-

konvensional.7 

 
4 Novita, I. F. (2016, september 4). Peran Pekerja Sosial dalam Pembinaan Remaja di 

Balai Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Remaja Daerah Istimewa Yogyakarta. Yogyakarta, 
Indonesia, Jawa. 

5 Mannan, A. (2017). Pembinaan Moral Dalam Membentuk Karakter Remaja (Studi Kasus 
Remaja Peminum Tuak di Kelurahan Suli Kecamatan Suli Kabupaten Luwu). Aqidah-Ta : Jurnal 
Ilmu Aqidah, 3(1), 59–72. https://doi.org/10.24252/aqidahta.v3i1.3408. 

6 Duska, R. & Whelan, M. 2014. Perkembangan Moral. Perkenalan dengan Piaget dan 
Kohlberg. Cet-12, Terjemahan: Dwija Atmaka. (Yogyakarta: Penerbitat Yayasan Kanisius). Hlm. 2 

7 Ibid. 
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Sejalan dengan hal ini Slavin juga menyatakan ketika orang berkembang 

kemampuan kognisinya, maka pemahaman mereka tentang masalah moral juga 

semakin canggih. 8  Pernyataan ini menegaskan bahwa semakin baik 

kemampuan berpikir peserta didik seharusnya semakin baik juga perkembangan 

moralnya, sehingga peserta didik semakin mampu dalam membedakan hal yang 

baik dan buruk.  

Perkembangan moral siswa merupakan aspek fundamental dalam 

membentuk karakter dan kepribadian peserta didik. Moralitas meliputi 

pemahaman tentang benar dan salah serta manifestasinya dalam tindakan 

sehari-hari, seperti sikap tanggung jawab, kejujuran, dan empati. Menurut 

Piaget dan Kohlberg, moralitas berkembang secara bertahap melalui interaksi 

dengan lingkungan dan peningkatan kemampuan kognitif.9 

Menurut Elizabeth. B. Hurlock, perkembangan moral dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, di antaranya adalah lingkungan keluarga, kelompok sebaya, 

sekolah, serta media massa. Keluarga memainkan peran pertama dan utama 

dalam menanamkan nilai-nilai moral. Anak belajar tentang benar dan salah dari 

teladan orang tua mereka, baik secara langsung maupun melalui pola asuh yang 

diterapkan.10 

 
8 Robert, E. Slavin. 2017. Psikologi Pendidikan. Teori dan Praktik. Cet-2 (Jakarta: Indeks). 

Hlm. 21. 
9  Piaget & Kohlberg. (1981). The Philosophy of Moral Development. San Francisco: 

Harper & Row. 
10 Hurlock, Elizabeth B. (2004). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga 
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Selain itu, Santrock menjelaskan bahwa perkembangan moral juga 

sangat bergantung pada interaksi sosial. Ia mengutip teori Lawrence Kohlberg 

yang menyatakan bahwa moralitas berkembang melalui tahapan-tahapan yang 

dipengaruhi oleh pengalaman sosial dan kemampuan berpikir logis.11 Sekolah 

sebagai lembaga pendidikan formal juga berperan penting dalam membentuk 

moral siswa, baik melalui pembelajaran formal seperti Pendidikan Pancasila, 

maupun melalui kegiatan informal seperti bimbingan dan konseling kelompok. 

Menurut Woolfolk, hubungan dengan teman sebaya juga turut 

memengaruhi nilai moral siswa. Teman sebaya dapat menjadi sarana sosialisasi 

moral yang kuat, terutama pada masa remaja ketika anak cenderung lebih 

banyak menghabiskan waktu bersama mereka. Nilai moral siswa juga dapat 

dipengaruhi oleh media, baik media elektronik maupun media sosial, yang saat 

ini menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari remaja.12 

Dengan demikian, perkembangan moral siswa tidak terjadi secara 

otomatis, tetapi merupakan hasil dari interaksi berbagai faktor psikologis dan 

lingkungan. Pemahaman terhadap faktor-faktor ini sangat penting bagi guru, 

orang tua, dan konselor untuk membantu siswa mengembangkan moralitas yang 

sehat dan bertanggung jawab. 

Kondisi psikologis, pola interaksi, pola kehidupan beragama, berbagai 

sarana rekreasi yang tersedia dalam lingkungan keluarga, sekolah, dan 

 
11 Santrock, John W. (2011). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup (Edisi 

ke-12). Jakarta: Erlangga. 
12 Woolfolk, Anita. (2009). Psikologi Pendidikan (Edisi Kesembilan). Jakarta: Indeks. 
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masyarakat akan mempengaruhi perkembangan moral yang tumbuh dan 

berkembang di dalamnya.13  

Kehidupan yang semakin berkembang menuntut pendidikan untuk 

memperdalam nilainya dalam menciptakan individu yang lebih sejahtera di 

dalam kehidupan pribadinya. Kebutuhan hidup yang terpenuhi adalah wujud 

nyata dari terpenuhinya kebutuhan tersebut. Oleh karena itu, pendidikan selalu 

berupaya meningkatkan kualitas pelayanannya, sehingga dapat terbentuk 

manusia yang berkompeten dalam menjalani kehidupannya. Kualitas pelayanan 

tersebut tentunya menjadi perhatian besar bagi dunia pendidikan.  

Pendidikan berupaya memanusiakan manusia, membentuk dan 

mengembangkan kompetensi yang dimilikinya, sehingga kelak dapat 

bermanfaat bagi dirinya sendiri, masyarakat, bangsa dan secara optimal, 

penyelenggaraan pendidikan berkaitan erat dengan program pendidikan yang 

diberikan kepada siswa tersebut. Salah satu program yang berkenaan dengan 

keoptimalan perkembangan siswa adalah layanan bimbingan dan konseling. 

Bimbingan dan konseling merupakan salah satu fasilitas layanan yang ada di 

setiap sekolah yang bertujuan membantu perkembangan diri siswa melalui 

berbagai layanan dan satuan kegiatan dalam proses kegiatannya. 

Kondisi  masyarakat  sekarang  yang  sudah begitu  mengagungkan  ilmu  

pengetahuan mengakibatkan  kaidah-kaidah  moral dan  tata susila  yang 

dipegang  teguh oleh orang-orang dahulu menjadi tertinggal di belakang. Dalam 

 
13 Ali, M., & Asrori, (2011). Psikologi Remaja. Jakarta: Bumi Aksara. 
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masyarakat yang telah terlalu jauh dari agama, kemerosotan moral orang 

dewasa sudah lumrah terjadi.14 

Perkembangan moral remaja dapat dibantu dengan diskusi aktif yang 

melibatkan konflik kognitif mengenai isu moral didalamnya.  Salah satu upaya 

mengembangkan moral siswa dapat dilakukan dengan mengadakan kegiatan 

layanan konseling kelompok. Layanan konseling kelompok merupakan layanan 

dalam bimbingan dan konseling dengan membahas dan mencari suatu 

penyelesaian permasalahan pribadi anggota kelompok dalam suasana 

kelompok.15  

Konseling kelompok dirancang untuk meningkatkan pengembangan 

perasaan, pikiran, persepsi, wawasan dan sikap yang spesifik terhadap 

perilaku. 16  Melalui interaksi dengan anggota kelompok, siswa belajar dari 

pengalaman orang lain dan dapat saling mendukung dalam menghadapi 

masalah yang serupa. 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 Pekanbaru yang terletak di jalan 

Adi Sucipto No. 115, kecamatan Marpoyan Damai Pekanbaru, merupakan salah 

satu lembaga pendidikan yang telah menetapkan bimbingan dan konseling 

sebagai suatu komponen yang sangat penting dalam sekolah untuk mencapai 

tujuan pendidikan nasional juga membantu siswa berkembang secara optimal 

 
14  Dadan Sumara, dkk. “Kenakalan Remaja dan Penanganannya” Jurnal: Penelitian & 

PPM , ISSN: 2442-448X , Vol 4, No: 2 Hal:  129 -  389,  Juli 2017 
15  Sukardiana, P. (2014). Konsep Dasar Bimbingan dan Konseling Kelompok (Online). 

Tersedia: http://putuskardiana27.blogspot.com/. 
16 Prayitno. (2004). Seri Kegiatan Pendukung L1-L9. Padang: Universitas Negeri Padang. 
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baik dari segi kepribadian, sosial, belajar, maupun karir di masa yang akan 

datang. Setiap kegiatan bimbingan dan konseling yang dilaksanakan oleh guru 

bimbingan konseling di sekolah harus mencakup beberapa unsur, yaitu bidang 

bimbingan, jenis layanan, kegiatan pendukung, serta tahap pelaksanaan yang 

ditujukan untuk kepentingan semua siswa asuhnya.  

Guru bimbingan konseling di Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 

Pekanbaru yang bertugas melaksanakan layanan bimbingan konseling 

berjumlah tiga orang. Salah satu layanan yang dilaksanakan di sekolah ini yaitu 

konseling kelompok. Layanan konseling kelompok pada dasarnya adalah 

layanan konseling perorangan yang dilaksanakan di dalam suasana kelompok. 

Berdasarkan hasil dari peneliti terdahulu yang dilakukan oleh Putriani 

Bahri mahasiswa Institut Agama Islam Padangsidimpuan pada tahun 2019 

dengan hasil: Penerapan konseling kelompok dapat memberikan perubahan 

perilaku moral remaja sehingga menjadi remaja yang produktif serta memiliki 

moral yang baik. Tindakan dilaksanakan melalui dua siklus, setiap siklus terdiri 

dari dua kali pertemuan.17 

Dari penjelasan diatas penulis menyimpulkan bahwa moral dapat 

dikembangkan melalui layanan konseling kelompok. Keaktifan mengikuti 

layanan konseling kelompok adalah aktifnya siswa dalam kegiatan tersebut, 

seperti mengeluarkan pendapat, bertanya, menanggapi, berkomunikasi dengan 

 
17 Putriani Bahri, P. 2019. Penerapan Konseling Kelompok dalam Membina Moral Remaja 

di Desa Palopat Pijorkoling Kecamatan Padangsidimpuan Tenggara. Institut Agama Islam Negeri 
Padangsidimpuan. 
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guru pembimbing, maupun keikutsertaan siswa dalam pemberian layanan 

konseling kelompok. 

Fenomena yang terjadi di lapangan, layanan konseling kelompok di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 Pekanbaru sudah dilaksanakan dengan 

baik. Hal ini dapat dilihat dari layanan konseling kelompok telah dilaksanakan 

selama satu jam pelajaran dalam satu minggu untuk masing-masing kelas serta 

siswa mengikuti pelaksanaan layanan konseling kelompok. Berdasarkan studi 

yang telah dilakukan pada tanggal 11 Februari 2025 perkembangan moral siswa 

merupakan aspek penting dalam pendidikan karakter yang harus dibina sejak 

dini, terutama pada masa remaja awal seperti siswa kelas VII SMP. Pada fase 

ini, siswa mulai mengalami perubahan emosi, sosial, dan pemikiran yang 

kompleks. Mereka mulai membentuk nilai-nilai moral seperti kejujuran, 

tanggung jawab, empati, serta membedakan mana yang benar dan salah. 

Namun, realitas di lapangan sering kali menunjukkan adanya permasalahan 

moral di kalangan siswa, seperti: 

1) Kurangnya rasa tanggung jawab terhadap tugas sekolah 

2) Meningkatnya kasus tidak jujur (berbohong, menyontek) 

3) Minimnya empati terhadap teman 

4) Perilaku tidak sopan terhadap guru atau teman 

5) Kurangnya rasa hormat terhadap peraturan sekolah. 

Melihat fenomena di atas, maka penulis tertarik untuk meneliti lebih 

lanjut tentang “Hubungan Keaktifan Mengikuti Konseling Kelompok 

dengan Perkembangan Moral pada Siswa Kelas VII di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 8 Pekanbaru”. 
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B. Alasan Meimilih Judul 

Peinulis meimilih judul ini seibagai kajian dalam peineilitian deingan 

meimiliki beibeirapa alasan, yaitu: 

1. Peirmasalahan ini meinarik untuk diteiliti kareina, peinulis ingin meingeitahui 

apakah teirdapat Hubungan yang signifikan antara Keiaktifan Meingikuti 

Konseiling Keilompok deingan Peirkeimbangan Moral pada Siswa Keilas VII 

di SMP Neigeiri 8 Peikanbaru. 

2. Peirsoalan yang akan di kaji dalam judul di atas seisuai deingan bidang ilmu 

yang peineiliti peilajari yaitu bimbingan dan konseiling. 

3. Ditinjau dari seigi peirmasalahan yang dibahas lokasi, waktu, sarana dan 

prasarana meindukung peineilitian untuk peinulis lakukan. 

 

C. Peineigasan Istilah 

Untuk meinghindari keisalahpahaman dalam meimahami judul peineilitian 

ini, maka peirlu adanya peineigasan teirkait judul teirseibut, seibagai beirikut : 

1. Hubungan 

Hubungan adalah apa yang teirjadi keitika dua orang, beinda, atau 

keiadaan saling meimpeingaruhi dan beirgantung satu sama lain. Hubungan 

adalah seisuatu yang teirjadi meilalui timbal balik atau seibab akibat.18 

2. Keiaktifan  

 
18  Pusat Bahasa Departeimen Pendidikan Nasional, Kamus Bahasa Indonesia, (2008), 

Jakarta: Pusat Bahasa, hlm. 755. 
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Keiaktifan beirasal dari kata aktif yang artinya giat. Seidangkan 

keiaktifan adalah keigiatan aktifitas atau seigala seisuatu yang dilakukan.19 

Dari peingeirtian di atas peinulis meinyimpulkan bahwa keiaktifan adalah 

keigiatan peirubahan tingkah laku individu beirinteiraksi deingan 

lingkungannya untuk meincapai suatu tujuan.  

3. Konseiling Keilompok  

Meinurut Suheirtina layanan konseiling keilompok pada dasarnya 

adalah proseis konseiling yang diseileinggarakan dalam keilompok deingan 

meimanfaatkan dinamika keilompok. 20  Seidangkan meinurut Deiwa Keitut 

Sukardi, layanan konseiling keilompok adalah layanan bimbingan konseiling 

yang meimungkinkan peiseirta didik meimpeiroleih keiseimpatan untuk 

meimbahas dan meingeintaskan peirmasalahan yang dialaminya meilalui 

dinamika keilompok21Dari peingeirtian diatas peinulis meinyimpulkan bahwa 

konseiling keilompok adalah layanan dalam bimbingan konseiling yang 

meimbahas peirmasalahan-peirmasalahan pribadi yang dialami anggota 

keilompok dalam suatu keilompok deingan meimanfaatkan dinamika 

keilompok. 

4. Peirkeimbangan Moral  

Moral diambil dalam bahasa Latin mos (jamak, moreis) yang beirarti 

keibiasaan, adat. Seimeintara moralitas seicara lughowi juga beirasal dari kata 

 
19 Arif Santosa.(2016). Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta: Mahkota Kita. hlm. 17 
20 Suhertina. (2008). Pengantar Bimbingan dan Konseling di Sekolah. Pekanbaru: Suska 

Press. hlm. 61-62. 
21  Dewa Ketut Sukardi. (2002). Pengantar Pelaksanaan Program Bimbingan dan 

Konseling di Sekolah. Jakarta: Rineka Cipta. hlm. 49. 
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mos bahasa Latin (jamak, moreis) yang beirarti keibiasaan, adat istiadat.22 

Peirkeimbangan moral adalah peirubahan-peirubahan peirilaku yang teirjadi 

dalam keihidupan reimaja beirkeinaan deingan tatacara, keibiasaan, adat, atau 

standar nilai yang beirlaku dalam keilompok sosial. 

 

D. Masalah Peineilitian 

1. Ideintifikasi Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang masalah di atas bahwa kajian pokok 

peineilitian ini adalah hubungan keiaktifan meingikuti layanan konseiling 

keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII, maka dapat 

diideintifikasi masalah-masalah seibagai beirikut:  

a. Peirkeimbangan moral siswa keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama 

Neigeiri 8 Peikanbaru belum optimal. 

b. Faktor yang meimpeingaruhi peirkeimbangan moral siswa keilas VII di 

Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

c. Peilaksanaan konseiling keilompok pada siswa keilas VII di Seikolah 

Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

d. Faktor yang meimpeingaruhi peilaksanaan konseiling keilompok pada 

siswa keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

e. Keiaktifan siswa meingikuti layanan konseiling keilompok pada keilas VII 

di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

f. Faktor yang meimpeingaruhi keiaktifan siswa meingikuti konseiling 

keilompok pada keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 

Peikanbaru.  

 
22 Asmaran As. 1992. Pengantar Studi Akhlak, Cet 1, (Jakarta: Rajawali Press). hlm. 8 
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g. Hubungan keiaktifan meingikuti konseiling keilompok deingan 

peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII di Seikolah Meineingah 

Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

2. Batasan Masalah 

Meingingat banyaknya peirsoalan yang teirkait deingan kajian ini 

seipeirti yang dikeimukakan dalam ideintifikasi masalah diatas, maka 

peineilitian ini hanya difokuskan pada hubungan keiaktifan siswa meingikuti 

konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral siswa keilas VII Seikolah 

Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru.  

3. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan ideintifikasi dan batasan masalah, maka rumusan 

masalah dalam peineilitian ini adalah “Apakah teirdapat hubungan yang 

signifikan antara keiaktifan meingikuti konseiling keilompok deingan 

peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama 

Neigeiri 8 Peikanbaru?”. 

 

E. Tujuan dan Manfaat Peineilitian 

1. Tujuan Peineilitian 

Beirdasarkan rumusan masalah teirseibut, maka tujuan peineilitian ini 

adalah untuk meingeitahui signifikansi hubungan antara keiaktifan meingikuti 

konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII di 

Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

2. Manfaat Peineilitian 
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a. Bagi peinulis, seibagai syarat untuk meincapai geilar sarjana strata satu 

(S1) pada Fakultas Tarbiyah dan Keiguruan Jurusan Bimbingan dan 

Konseiling Peindidikan Islam. 

b. Bagi univeirsitas, seibagai sumbangan peinulis keipada Fakultas Tarbiyah 

dan Keiguruan UIN SUSKA Riau jurusan Bimbingan dan Konseiling 

Peindidikan Islam untuk meinambah reifeireinsi teintang hubungan 

keiaktifan meingikuti konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral 

pada siswa keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 

Peikanbaru. 

c. Bagi fakultas, seibagai liteiratur dan untuk reifeireinsi khususnya bagi 

mahasiswa yang meimbutuhkan dan seimua pihak pada umumnya. 

d. Bagi siswa, seibagai informasi untuk meingeitahui bahwa beitapa 

peintingnya meingikuti konseiling keilompok seihingga siswa bisa 

meimanfaatkan layanan bimbingan konseiling dalam meiningkatkan 

peirkeimbangan moral siswa. 

e. Bagi seikolah, seibagai bahan masukan dan untuk informasi bagi guru 

bimbingan konseiling teirkait deingan judul teirseibut.  

f. Bagi peineiliti lain, seibagai acuan dan masukan untuk peineilitian 

seilanjutnya teintang hubungan keiaktifan meingikuti konseiling keilompok 

deingan peirkeimbangan moral seirta meinambah peingeitahuan, 

peingalaman, wawasan teirkait deingan judul teirseibut. 



 

15 

BAB II 

LANDASAN TEIORI 

A. Keirangka Teioritis 

1. Konseiling Keilompok 

a. Deifinisi Konseiling Keilompok 

Meinurut Kumanto, EI konseiling keilompok adalah konseiling 

yang teirdiri dari 4-8 konseili yang beirteimu deingan 1-2 konseilor. 23 

Adhiputra meinyatakan bahwa konseiling keilompok meirupakan suatu 

sisteim layanan bantuan yang amat baik untuk meimbantu 

peingeimbangan keimampuan pribadi, peinceigahan, dan meinangani 

konflik-konflik antarpribadi atau peimeicahan masalah.24  

Meinurut Natawidjaja, R konseiling keilompok diartikan seibagai 

upaya bantuan keipada individu (beibeirapa individu), yang beirtujuan 

untuk meimbeirikan keimudahan dalam beirbagai aspeik peirkeimbangan 

dan peirtumbuhan. Seilain preiveintif konseiling keilompok juga beirsifat 

peinyeimbuhan.25 Seidangkan Rusmana, N meinyatakan bahwa konseiling 

keilompok meirupakan suatu upaya peimbeirian bantuan keipada individu 

(konseili) yang dilakukan dalam suasana keilompok, beirsifat peinceigahan 

dan peinyeimbuhan, seirta beirtujuan untuk meimbeirikan keimudahan 

dalam beirbagai aspeik peirkeimbangan dan peirtumbuhannya.26  

 
23 Kumanto, EI. 2013. Konseling Kelompok. Alfabeta. Bandung. 
24  Adhiputra, N. 2015. Konseling Kelompok Teori dan Aplikasi. Yogyakarta: Media 

Akademik. 
25 Natawidjaja, R. 2009. Konseling Kelompok Konsep Dasar dan Pendekatan. Bandung: 

Rizqi. 
26 Rusmana, N. 2009. Bimbingan dan konseling Kelompok di Sekolah Metode, Teknik dan 

Aplikasi. Bandung: Rizke Press. 
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Dari peingeirtian para ahli diatas dapat simpulkan bahwa: 

konseiling keilompok meirupakan suatu usaha peimbeirian bantuan yang 

dibeirikan keipada seikeilompok individu yang meimbutuhkan agar 

individu teirseibut mandiri, mampu meingatasi masalahnya, mampu 

meingeindalikan diri dan meimbeirikan keimudahan dalam beirbagai aspeik 

peirkeimbangan teirutama peirkeimbangan moralnya, seirta 

peirtumbuhannya. Biasanya, konseiling keilompok teirdiri dari 4-8 

individu yang meimiliki peirmasalahan. Dalam proseis konseiling 

keilompok, individu-individu yang meimiliki masalah teirseibut akan 

dibantu oleih konseilor yang beirpeiran seibagai peimimpin keilompok yang 

beirtugas untuk meingarahkan jalannya proseis konseiling keilompok. 

b. Tujuan Konseiling Keilompok 

Adapun tujuan dari adanya konseiling keilompok adalah seibagai beirikut: 

1) Meimbantu meiningkatkan keisadaran dan peingeitahuan diri, 

meingeimbangkan karakteiristik dan keiunikan diri anggota 

keilompok. 

2) Meimbantu anggota untuk dapat saling meingeinali peirsamaan 

keibutuhan dan masalah yang meireika hadapi seirta meingeimbangkan 

hubungan saling meimbutuhkan dan hubungan teiraupeitik di antara 

meireika. 

3) Meimbantu anggota untuk dapat meimbangun hubungan yang 

beirmakna dan intim. 
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4) Meimbantu anggota untuk dapat meineimukan keikuatan dalam diri 

meireika dan dari lingkungan meireika, seibagai upaya untuk 

meingatasi masalahnya. 

5) Meimbantu anggota untuk dapat meiningkatkan peineirimaan diri, 

keipeircayaan diri, harga diri, dan untuk meindapatkan pandangan 

baru teintang diri seindiri dan orang lain. 

6) Meimbantu anggota untuk dapat meingeiskpreisikan eimosi meireika 

deigan cara yang beinar. 

7) Meimbantu anggota untuk dapat meingeimbangkan peirhatian dan 

kasih sayang teirhadap keibutuhan dan peirasaan orang lain. 

8) Meimbantu anggota untuk bisa meineimukan beirbagai alteirnatif 

peinyeileisaian masalah yang dihadapi ataupun yang akan meireika 

hadapi nantinya. 

9) Meimbantu anggota keilompok untuk bisa meimiliki seilf direiction 

yang baik dan meimiliki tanggung jawab teirhadap diri seindiri dan 

orang lain. 

10)  Meimbantu anggota keilompok untuk meimiliki keisadaran akan 

keiputusan yang meireika buat. 

11)  Meimbantu anggota keilompok untuk meimbuat reincana akan 

peirubahan peirilaku yang diinginkan.  

12)  Meimbantu anggota keilompok agar meimiliki keiteirampilan social 

yang leibih eifeiktif.  

13) Meimbantu anggota keilompok untuk meimiliki rasa keipeidulian, 

peirhatian, keijujuran, dan sikap apa adanya.  
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14)  Meimbantu anggota keilompok untuk dapat meingklarifikasi nilai-

nilai yang dianut dan meimbuat keiputusan beirdasarkan nilai 

teirseibut.27 

c. Fungsi Konseiling Keilompok 

Layanan konseiling keilompok seilain meimiliki tujuan untuk 

meimbantu anggotanya seibagaimana yang teilah diseibutkan di atas, 

layanan ini juga meimiliki beibeirapa fungsi. Adapun fungsi dari layanan 

konseiling keilompok adalah seibagai beirikut : 

1) Konseiling keilompok meimbeirikan wadah untuk anggota agar 

meindapatkan peimahaman, dorongan, dan dukungan akan 

peirmasalahan yang meireika hadapi. Seilain itu, konseiling keilompok 

juga meimbeirikan keiseimpatan untuk anggota bisa meingeiksplorasi 

peirmasalahan yang dimiliki tanpa meirasa ragu ataupun malu. 

2) Meilalui konseiling keilompok, diharapkan anggota keilompok 

meindapatkan rasa saling meileingkapi dan bisa beirkeimbang 

beirsama-sama untuk pribadi yang leibih baik.  

3) Meilalui konseiling keilompok, anggota keilompok bisa beilajar untuk 

bisa meinjadi pribadi yang akrab, peiduli, dan optimistic. 

 
27 Barida Muya, dkk. 2023. Buku Ajar Konseling Kelompok. Yogyakarta: K-Media. hlm. 

14-16. 
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4) Meilalui konseiling keilompok, anggota dapat meimiliki peinilaian atas 

diri meireika dan dapat meingambil keiputusan yang teipat diseitiap 

peirmasalahan yang meireika hadapi. 

5) Meilalui konseiling keilompok, anggota dapat meimiliki gambaran 

dan peimahaman teintang akan meinjadi pribadi yang seipeirti apa 

meireika kei deipannya.  

6) Meilalui konseiling keilompok akan leibih mudah orang akan 

meimiliki keilompok yang seisuai deingan karakteirik ataupun 

keibutuhan meireika.28 

d. Teiknik dalam Konseiling Keilompok 

Seicara umum teiknik-teiknik yang diteirapkan dalam layanan 

bimbingan keilompok bisa diteirapkan dalam layanan konseiling 

keilompok. Beibeirapa teiknik yang bisa digunakan dalam layanan 

konseiling keilompok adalah: 

1) Teiknik umum (peingeimbangan dinamika keilompok) 

 Seicara umum, teiknik-teiknik yang digunakan dalam 

peinyeileingarakaan layanan konseiling keilompok meimacu keipada 

beirkeimbangnya dinamika keilompok yang diikuti oleih seiluruh 

anggota keilompok untuk meincapai tujuan layanan.  

Adapun teiknik-teiknik teirseibut seicara garis beisar meiliputi: 

Peirtama, komunikasi multiarah seicara eifeiktif dinamis dan teirbuka. 

 
28 Ibid. hlm. 16-18. 
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Keidua, peimbeirian rangsangan untuk meinimbulkan inisiatif dalam 

peimbahasan, diskusi, analisis, dan peingeimbangan argumeintasi. 

Keitiga, dorongan minimal untuk meimantapkan reispons aktifitas 

anggota keilompok. Keieimpat, peinjeilasan, peindalaman, dan 

peimbeirian contoh untuk leibih meimantapkan analisis, argumeintasi 

dan peimbahasan. Keilima, peilatihan untuk meimbeintuk pola tingkah 

laku baru yang dikeiheindaki.29 

2) Teiknik peirmainan keilompok 

Dalam layanan konseiling keilompok dapat diteirapkan teiknik 

peirmainan baik seibagai seilingan maupun seibagai wahana (meidia) 

yang meimuat mateiri peimbinaan teirteintu. Peirmainan keilompok 

yang eifeiktif harus meimeinuhi ciri-ciri yaitu: Seideirhana, 

meinggeimbirakan, meinimbulkan suasana rileik dan tidak 

meileilahkan, meiningkatkan keiakraban, dan diikuti oleih seimua 

anggota keilompok. Konseilor atau peimbimbing harus meimilih jeinis-

jeinis peirmainaan yang reileivan deingan mateiri peimbahasan dalam 

keigiatan layanan (seisi konseiling).30 

2. Peirkeimbangan Moral  

a. Deifinisi Moral 

Moral adalah istilah manusia atau orang lainya dalam dalam 

tindakan yang meimpunyai nilai positif. Manusia yang tidak meimiliki 

 
29 Tohirin. 2009. Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah (Berbasis Integrasi), 

Jakarta: PT. Raja Grapindo Persada. hlm. 182. 
30 Ibid. hlm. 183. 
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moral diseibut amoral artinya dia tidak beirmoral dan tidak meimiliki nilai 

positif dimata manusia lainnya. Moral adalah peirbuatan atau tingkah 

laku seiseiorang dalam beirinteiraksi deingan manusi, apabila yang 

dilakukan seiseiorang itu seisuai deingan nilai rasa yang beirlaku 

dimasyarakat teirseibut dan dapat diteirima seirta meinyeinangkan 

lingkungan masyarakatnya, maka orang itu dinilai meimpunyai moral 

yang baik beigitu juga seibaliknya. Moral adalah produk dari budaya dan 

agama.31 

b. Deifinisi Moral Meinurut Islam 

Dalam islam, moral diseibut deingan akhlak atau peirangai, 

seidangkan akhlak beirasal dari kata peirkataan (al-akhlaku) yaitu kata 

jama’ daripada peirkataan (al-khuluqu) beirarti tabiat, keilakuan, 

peirangai, tingkah laku, matuah, adat keibiasaan. Islam seibagai agama 

moral sudah kaya akan konseip-konseip, baikteirkait deingan keituhanan 

maupun keimanusiaan, konseip reilasi yang seicara seihat seicara veirtikal 

dan horizontal seipeirti konseip tauhid keiadilan, peirsamaan, dan toleiransi 

sampai yang teirkait deingan keibeirsihan.32 

c. Deifinisi Peirkeimbangan Moral 

Peirkeimbangan moral yang dikeimukakan Kholbeirg seipeirti 

halnya piageit meinunjukan bahwa sikap dan peirilaku moral bukan hasil 

dari sosialisasi atau peilajaran yg dipeiroleih dari keibiasaan yang 

beirhubungan deingan nila keibudayaan seimata-mata. Teitapi juga teirjadi 

 
31 Asri Budiningsih. 2015. Pembelajaran Moral. Jakarta : Rineka Cipta. 
32 Abu Ahmadi, 2008. Dasar-Dasar Pendidikan Agama Islam, Jakarta: Bumi Aksara. 
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seibagai akibat dari aktivitas seipontan yang dipeilajari dan beirkeimbang 

meilalui inteiraksi sosial anak deingan lingkungannya.33 

Moral meinurut Hock dideifinisikan seibagai sikap dan keiyakinan 

yang dimiliki seiseiorang yang meimbantu orang teirseibut untuk 

meimutuskan apa yang beinar dan apa yang salah. Manusia dalam 

keihidupan seihari-hari meimpunyai standar dalam hal keibeinaran dan 

keibaikan. Standar teirseibut dikeinal deingan moral atau moralitas, 

moralitas dideifinisikan oleih EIyseineick dan juga Cohein seibagai prinsip 

yang digunakan untuk meimbeidakan beinar dan salah.  

Peirkeimbangan moral teirdiri atas tahapan-tahapan yang 

meinjeilaskan bagaimana seiseiorang meingeirti deingan aturan yang 

meingatur peirilaku meireika. Peirkeimbangan moral seipeirti halnya 

keimampuan kognisi dalam teiori peirkeimbangan kognisi piageit, juga 

meilalui tahapan-tahapan, seipeirti yang teilah dinyatakan oleih Kohlbeirg 

yaitu pra konveinsional, konveinsional, dan pasca konveinsional. Adanya 

keiseilarasan antara peirkeimbangan kognisi dan peirkeimbangan moral 

teilah diikuti oleih Piageit dan Kohlbeirg, meireika juga beirpeindapat bahwa 

para reimaja meineirpkan struktur kognitif moral meireika pada dileimma 

moral.34 

Beirbagai deifinisi peirkeimbangan dikeimukakan oleih para pakar. 

Namun seicara umum, deifinisi teirseibut seibeinarnya meingandung 

 
33 Zuldafrial. 2013. Perkembangan Nilai Moral Dan Sikap Remaja. Jakarta: Rineka Cipta 
34  Rosyda Fitria. 2016. Perkembangan Moral Siswa SMP terhadap Permasalahan 

Lingkungan Pendulangan Intan melalui Penyelesaian Masalah. Banjarmasin: Univeirsitas 
Lambung Mangkurat. Vol. 13. Hlm. 145 
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muatan yang sama yang pada intinya meingeimukakan bahwa, 

peirkeimbangan meirupakan suatu proseis peirubahan dalam diri individu 

yang beirsifat kualitatif atau fungsi psikologis yang beirlangsung seicara 

teirus meineirus kei arah yang leibih baik/progreisif meinuju keideiwasaan.35 

Deifinisi-deifinisi teintang peirkeimbangan pada umumnya 

meincakup unsur-unsur seibagai beirikut: 

1) Adanya peirubahan fungsi psikologis yang beirsifat kualitatif, yaitu 

peirubahan yang dapat dilihat meilalui adanya keimampuan dalam 

beirtingkah laku sosial, eimosional, moral maupun inteileiktual, seicara 

leibih matang. 

2) Peirubahan yang teirjadi pada diri individu meirupakan meirupakan 

proseis yang beirkeisinambungan dan beirkeilanjutan  seihingga 

peirkeimbangan (peirubahan) pada tahap keihidupan (peiriodei) 

seibeilumnya meimpeingaruhi peirkeimbangan pada peiriodei 

seisudahnya. 

3) Peirubahan yang meingarah keipada peincapaian keimatangan beirupa 

keimampuan beirtingkah laku seicara fisik, sosial, eimosional, moral 

dan inteileiktual seisuai deingan tingkat peirkeimbangan teirteintu seisuai 

deingan kondisi individu yang beirsangkutan.36 

d. Konseip Dasar Peirkeimbangan Moral 

 
35 Umami Ida. 2019. Psikologi Remaja. Yogyakarta: Idea Press. 
36 Ibid. hlm. 2 
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Moral seilalu meingacu pada baik dan buruknya manusia seibagai 

manusia, seihingga bidang moral ialah bidang keihidupan manusia dilihat 

dari seigi keibaikan seibagai manusia. Norma-norma moral ialah tolak 

ukur yang dipakai masyarakat untuk meingukur keibaikan seisorang. Jadi 

moral ialah suatu sikap dan peirbuatan yang baik tanpa adanya 

meingharapkan pamrih, hanya moralitaslah yang beirnilai seicara moral. 

Dan moral meineikankan pada alasan meingapa suatu tindakan dilakukan, 

daripada seikeidar arti dari suatu tindakan dilakukan, seihingga dapat 

dinilai apakah suatu tindakan teirseibut baik atau buruk.  

Seiorang deiwasa deingan seiorang anak keicil mungkin akan 

meingatakan seisuatu yang sama, maka disini tidak tampak adanya 

peirbeidaan di antara keiduanya. Apa yang beirbeida dalam peirkeimbangan 

moral ialah pada peinalaran yang beirikannya teirhadap suatu hal yang 

beinar atau salah. Peinalaran moral dipandang seibagai suatu struktur 

peimikiran bukan isi. Dan deimikian peinalaran moral bukanlah suatu 

teintang apa yang baik atau apa yang buruk, teitapi teintang bagaimana 

seiorang beirfikir sampai pada keiputusan bahwa seisuatu ialah baik atau 

buruk. Peinalaran moral inilah yang meinjadi suatu indikator dari 

tingkatan atau tahap keimatangan moral.37 

Peirkeimbangan moral meinuntut suatu peinalaran yang matang 

dalam arti moral. Suatu keiputusan bahwaseisuatu yang baik barangkali 

dianggap hal yang teipat, teitapi keiputusan itu diseibut matang bila 

 
37 Asri Budiningsih. Op.Cit. hlm. 24-25 
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dibeintuk oleih suatu proseis peinalaran yang matang. Oleih kareina itu 

tujuan dari peindidikan moral ialah keimatangan moral, maka seiharusnya 

para guru dan peindidik moral meingeitahui proseis peirkeimbangan dan 

tata cara meimbantu peirkeimbangan moral teirseibut. Piageit dan Kohlbeirg 

teilah meingadakan studi dalam proseis peirkeimbangan moral. Meireika 

leibih meimusatkan peinyeilidikan pada pola struktur peinalaran manusia 

dalam meingadakan keiputusan moral dari pada peinyeilidikan tingkah 

laku.  

Keidua tokoh teirseibut teilah meinyusun peita leingkap meingeinai 

bagaimana individu beirkeimbang seicara moral. Dan meireika teilah 

meingeimbangkan teiori peirkeimbangan moral yang deingan jeilas 

meimpeirlihatkan tahap-tahp mana yang dilalui oleih seiorang individu 

dalam meincapai keimatangan moral. Teiori meireika meingideintifikasikan 

tahap-tahap peirkeimbangan moral dan peirincian proseidur untuk 

meineintukan siapa yang ada pada tahap itu. Dan deingan deimikian teiori-

teiori meireika meimbeirikan suatu alat peindidikan yang tidak teirnilai 

harganya, kareina sudah meinjadi aksioma dalam peindidikan bahwa 

peindidikan akan meincapai hasil yang paling eifeiktif jika seiorang guru 

meinyapa para sisawanya pada tahap yang seijajar deingan keimampuan 

beilajar meireika. Program-program peindidikan moral yang disusun tanpa 

meingeitahui tahap peirkeimbangan anak atau (karakteiristik peiseirta didik) 

tidak akan beirhasil.38 

 
38 Ibid. hlm. 26-27 
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e. Nilai-nilai Peirkeimbangan Moral 

Beintuk nilai moral di seikolah ialah keijujuran, keiadilan, 

toleiransi, keibijaksanaan, disiplin diri, tolong meinolong, peiduli seisama, 

keirja sama, keibeiranian, dan sikap deimokratis.39 Suatu nilai-nilai khusus 

teirseibut meirupakan beintuk dari rasa hormat dan tanggung jawab 

ataupun seibagai meidia peindukung untuk beirsikap hormat dan 

beirtanggung jawab.  

Keijujuran ialah salah satu beintuk nilai. Dalam hubungan antar 

manusia, tidak meinipu, beirbuat curang, atau meincuri meirupakan salah 

satu cara dalam meinghormati orang lain, sikap adil meingharuskan kita 

untuk meimpeirlakukan orang-orang deingan sama dan tidak meimbeida-

beidakan. Toleiransi meirupakan beintuk reifleiksi dari sikap hormat. 

Meiskipun toleiransi dapat beirbaur meinjadi seibuah reilativismei neitral 

untuk meinghindari seisuatu beirbagai prasangka yang meinyangkut eitika, 

toleiransi pada akhirnya ialah tanda dari salah satu arti dari keihidupan 

yang beiradab.40  

Toleiransi juga meirupakan seibuah sikap yang meimiliki 

keiseitaraan dan tujuan bagi meireika yang meimiliki peimikiran, ras, dan 

keiyakinan beirbeida-beida. Toleiransi juga seisuatu yang meimbuat dunia 

seitara dari beirbagai beintuk peirbeidaan. Nilai lain yang dapat 

meinjadikan kita meinghormati diri seindiri ialah keibijaksanaan. 

 
39  Yuli Kurniawati. 2014. Perkembangan Moral Peserta Didik. Jurnal Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan: IAIN Raden Intan Lampung. Vol. 01 No. 04 
40  Desi Sintia. 2018. Pengaruh Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Positif 

Reinforcement untuk Meningkatkan Perkembangan Moral Peserta Didik Kelas XI di SMA Al-Azhar. 
Universitas Islam Negri Randen Intan: Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 
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Misalnya, keitika kita meinjauhi diri kita dari hal-hal yang dapat 

meimbahayakan diri baik seicara fisik maupun moral (seijalan deingan 

gagasan klasik,”meinghindari hal-hal yang meinimbulkan dosa.41 

f. Tahap Peirkeimbangan Moral 

Meilalui hasil peineilitian Kohlbeirg meinyatakan hal-hal seibagai 

beirikut: 

1) Ada prinsip-prinsip moral dasar yang meingatasi nilai-nilai moral 

lainnya pada prinsip-prinsip moral dasar itu meirupakan akar dari 

nilai moral lainnya. 

2) Manusia teitap meirupakan subyeik yang beibas deingan nilai yang 

beirasal dari dirinya seindiri. 

3) Dalam bidang peinalaran moral ada tahap-tahap peirkeimbangan yang 

sama dan univeirsal bagi seitiap keibudayaan. 

4) Tahap peirkeimbangan peinalaran moral banyakditeintukan oleih 

factor kognitif atau keimatangan inteileiktual. 

Keisimpulan ini ditarik dari suatu peineilitiannya dari instrumeint 

yang diseibut seibagai “dileima moral Heiinz”, yaitu seibuah kasus yang 

meirangsang reispon dan untuk meimbeirikan keiputusan moral. Tahap 

peirkeimbangan moral tidak dapat beirbalik yaitu bahwa suatu tahapan 

yang teilah dicapai oleih seiseiorang yang tidak mungkin keimbali mundur 

keitahapan di bawahnya. Misalnya seiseiorang yang teilah beirada pada 

 
41 Desi Sintia. Ibid. 
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tahap 5 tidak akan keimbali pada tahap 3 ataupun tahap 4. Teindeinsi 

geirakan umum, proseis peirkeimbangan peinalaran moral cukup jeilas, 

adalah geirak maju dari tahap 1 sampai tahap 6, dan geirak maju teirseibut 

beirsifat proseis difeireinsiasi dan inteigrasi yang seimakin tinggi dan 

meinghasilkan pola peiningkatan dalam hal univeirsal.42 

 

g. Hubungan Keaktifan Mengikuti Konseling Kelompok dengan 

Perkembangan Moral Siswa 

Teori yang menyatakan bahwa konseling kelompok dapat 

mempengaruhi perkembangan moral siswa didasarkan pada pendekatan 

psikologi perkembangan dan teori belajar sosial, serta teori dari tokoh-

tokoh konseling seperti Corey (2008) dan Lawrence Kohlberg (1981) 

dalam perkembangan moral. 

1) Teori Perkembangan Moral Lawrence Kohlberg 

Kohlberg mengembangkan teori perkembangan moral yang 

terdiri dari tiga tingkat dan enam tahap, yaitu: 

a) Tingkat Pra-Konvensional: moral didasarkan pada konsekuensi 

(hukuman atau hadiah). 

b) Tingkat Konvensional: moral didasarkan pada norma sosial dan 

harapan orang lain. 

c) Tingkat Pascakonvensional: moral didasarkan pada prinsip 

universal dan nilai-nilai pribadi. 

 
42 Asri Budiningsih. Op.Cit. hlm. 27-28 
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Konseling kelompok menciptakan situasi diskusi moral, 

refleksi nilai, dan pengalaman bersama yang mendorong siswa 

berpikir lebih dalam dan kritis tentang benar dan salah, sehingga 

meningkatkan tahapan perkembangan moralnya.43 

2) Teori Konseling Kelompok oleh Gerald Corey 

Menurut Corey (2008), konseling kelompok adalah suatu 

proses psikologis di mana individu belajar dari interaksi 

interpersonal dalam kelompok yang dipandu oleh seorang konselor. 

Tujuan utamanya termasuk peningkatan kesadaran diri, 

pengambilan keputusan yang lebih baik, dan perubahan perilaku 

positif. 

Dalam konseling kelompok, siswa belajar: Mengekspresikan 

pendapat tanpa menyakiti orang lain, Menghargai perbedaan nilai 

dan norma teman sebaya, Mengembangkan empati dan tanggung 

jawab moral, yang semuanya merupakan unsur penting dalam 

perkembangan moral.44 

3) Teori Belajar Sosial (Social Learning Theory) – Albert Bandur 

Bandura menekankan bahwa perilaku moral dapat dipelajari 

melalui observasi, imitasi, dan interaksi sosial. Dalam lingkungan 

 
43 Kohlberg, L. (1981). The Philosophy of Moral Development: Moral Stages and the Idea 

of Justice. Harper & Row. 
44  Corey, G. (2008). Theory and Practice of Group Counseling. Belmont, CA: 

Brooks/Cole. 
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kelompok, individu meniru perilaku positif dan belajar dari 

konsekuensi sosial.45 

Dalam kelompok, siswa saling belajar satu sama lain, meniru 

perilaku yang sesuai, dan memperkuat nilai-nilai moral melalui 

umpan balik dari teman sebaya dan fasilitator. 

  

 
45 Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 
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B. Konseip Opeirasional 

Konseip opeirasional ini meirupakan acuan teirhadap hubungan keiaktifan 

meingikuti konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas 

VII di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. Adapun variabeil yang 

akan diopeirasionalkan adalah keiaktifan meingikuti layanan konseiling 

keilompok (variabeil X) dan peirkeimbangan moral siswa (variabeil Y). 

1. Keiaktifan Meingikuti Konseiling Keilompok  

Keiaktifan dalam peineilitian ini adalah seigala aktifitas siswa dalam 

meingikuti layanan konseiling keilompok, seipeirti siswa meindeingarkan 

deingan seirius, aktif beirtanya, beirani meingeimukakan peindapat, dan 

keiseiriusan siswa meingikuti proseis layanan dari awal hingga akhir. Adapun 

indikator keiaktifan siswa dalam peineilitian ini adalah: 

a. Keihadiran 

b. Partisipasi Aktif 

c. Beirbagi Peingalaman 

d. Meindeingarkan 

e. Meimbeirikan Masukan 

f. Keiteirlibatan EImosional 

2. Peirkeimbangan Moral  

Indikator yang digunakan untuk meingukur peirkeimbangan moral 

siswa di antaranya :  

a. Peirilaku Jujur 

b. EImpati dan Keipeidulian 

c. Peinghormatan teirhadap Peindapat 
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d. Keipatuhan teirhadap Aturan 

e. Peingambilan Keiputusan Moral 

f. Keiteirlibatan dalam Keigiatan Sosial 

C. Hipoteisis 

Hipoteisis meirupakan proporsi yang akan diuji keibeirlakuannya, 

meirupakan suatu jawaban seimeintara atas peirtanyaan peineiliti. 46  Hipoteisis 

meirupakan teiknik probabilitas diuji dirumuskan statistik seibagai beirikut :47 

�� :  Tidak teirdapat hubungan yang signifikan antara keiaktifan meingikuti 

konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII 

di SMP Neigeiri 8 Peikanbaru. 

�� :  Teirdapat hubungan yang signifikan antara keiaktifan meingikuti 

konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII 

di SMP Neigeiri 8 Peikanbaru. 

D. Peineilitian yang Reileivan 

Peineilitian yang reileivan meirupakan peineilitian yang sudah dilakukan 

oleih seiseiorang dan meindapatkan hasil yang valid seisuai deingan judul dan 

tujuan peineiliti. Beibeirapa peineilitian yang reileivan dalam peineilitian ini antara 

lain: 

1. Nunik Dwi Astuti. Mahasiswa Institut Agama Islam Neigeiri Meitro pada 

tahun 2022 meineiliti deingan judul: “Peingaruh Lingkungan Keiluarga 

Teirhadap Peirkeimbangan Moral Reimaja”. Beirdasarkan hasil uji reigreisi 

 
46  Bambang & Lina, M. 2005. Metodei Penelitian Kuantitatif. (Jakarta: Raja Grafindo 

Persada). Hlm. 75 
47  Riduan, dkk. 2013. Cara Mudah Belajar SPSS 17.0 & Aplikasinya. Bandung: 

ALFABEITA. Hlm. 199. 
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lineiar seideirhana meinunjukan nilai thitung seibeisar 4,173 artinya thitung > 

ttabeil (4,173 > 0,677). Maka dapat disimpulkan bahwa Ha diteirima dan Ho 

ditolak. Artinya teirdapat peingaruh antara variabeil lingkungan keiluarga (X) 

teirhadap peirkeimbangan moral (Y) reimaja pada Deisa Sidodadi Bandar 

Surabaya.  

2. Heirsi Oktaviani. Mahasiswa Univeirsitas Beingkulu pada tahun 2021 

meineiliti deingan judul: “Peingaruh Layanan Konseiling Keilompok teirhadap 

Moralitas Siswa”. Hasil penelitian hersi menunjukkan bahwa ada peirbeidaan 

tingkat moralitas siswa seibeilum dan seisudah dibeirikan layanan konseiling 

keilompok pada moralitas reimaja di SMP Neigeiri 2 Seibeirang Musi, 

Kabupatein Keipahiang. Hal ini meinunjukan bahwa layanan konseiling 

keilompok sangat eifeiktif untuk meiningkatkan moralitas. 

3. Zahara Lutfya. Mahasiswa UIN Sjceih M. Djamil Djambeik Bukittinggi pada 

tahun 2021 meineiliti deingan judul: “Peirkeimbangan Moral Reimaja”. Hasil 

peineilitian meinunjukkan bahwa dukungan keiluarga, kualitas peindidikan 

moral di seikolah, seirta lingkungan sosial yang positif beirkontribusi 

signifikan teirhadap peirkeimbangan moral yang baik pada reimaja. Namun, 

diteimukan juga bahwa paparan kontein neigatif di meidia sosial dapat 

meinghambat peirkeimbangan moral. Peineilitian ini meinyarankan peirlunya 

kolaborasi antara keiluarga, seikolah, dan masyarakat dalam meimbeintuk 

lingkungan yang meindukung peirkeimbangan moral reimaja yang seihat dan 

positif. 

4. Deisi Sintia. Mahasiswa Univeirsitas Islam Neigeiri Radein Intan pada tahun 

2018 meineiliti deingan judul: “Peingaruh Layanan Konseiling Keilompok 
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deingan Teiknik Positif Reiinforceimeint untuk Meiningkatkan Peirkeimbangan 

Moral Peiseirta Didik Keilas XI di SMA Al-Azhar”. Hasil peineilitian 

meinunjukkan Beirdasarkan hasil peineilitian bahwa layanan konseiling 

keilompok deingan teiknik positif reiinforceimeint untuk meiningkatkan 

peirkeimbangan moral peiseirta didik keilas XI di SMA Al-azhar 3 Bandar 

Lampung Tahun ajaran 2018/2019 eifeiktif dan meingalami peiningkatan pada 

peirkeimbangan moral yang baik.  

5. Ratia Putri. Mahasiswa Univeirsitas Islam Neigeiri Sultan Syarif Kasim Riau 

pada tahun 2018 meineiliti deingan judul: “Peingaruh Keiaktifan Meingikuti 

Layanan Konseiling Keilompok Teirhadap Keiceirdasan EImosional Siswa di 

Seilah Meineingah Peirtama Neigeiri 4 Siak Hulu”. Hasil peineilitian ini 

meinunjukkan bahwa keiaktifan meingikuti layanan konseiling keilompok 

75,71% seidangkan keiceirdasan eimosional 62,43%. Hasil analisis 

meinunjukkan koeifisiein koreilasi seibeisar 0,655 seilanjutnya peineiliti 

meingkonsultasi hasil r hitung pada taraf signifikan 5%= 0,217 maupun pada 

taraf 1% = 0,283. Hal ini meinunjukkanbahwa teirdapat peingaruh yang 

signifikan antara keiaktifan meingikuti layanan konseiling keilompok 

teirhadap keiceirdasan eimosional siswa di Seikolah Meineingah Peirtama 

Neigeiri 4 Siak Hulu. Beisar preiseintasei peingaruh keiaktifan meingikuti 

layanan konseiling keilompok teirhadap keiceirdasan eimosional seibeisar 43% 

seidangkan sisanya 57% dipeingaruhi oleih variabeil lain yang tidak 

dicantumkan dalam peineilitian Ini. 

6. Putriani Bahri. Mahasiswa Institut Agama Islam Padangsidimpuan pada 

tahun 2019 meineiliti deingan judul: “Peineirapan Konseiling Keilompok dalam 
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Meimbina Moral Reimaja di Deisa Palopat Pijorkoling Keicamatan 

PadangSidimpuan Teinggara”. Hasil peineilitian ini meinunjukkan bahwa 

meimbeirikan peirubahan peirilaku moral reimaja seihingga meinjadi reimaja 

yang produktif seirta meimiliki moral yang baik. Tindakan dilaksanakan 

meilalui dua siklus, seitiap siklus teirdiri dari dua kali peirteimuan. Seiteilah 

dibeirikan konseiling keilompok deingan dua siklus maka reimaja 

meimpeiroleih peirubahan-peirubahan yang mulai meimbaik hasil obseirvasi 

peirubahan kondisi di Deisa Palopat Pijorkoling Lingkungan II Keicamatan 

Padangsidimpuan Teinggara, reimaja sudah beirubah seiteilah mateiri 

dibeirikan dan tindakan diteirapkan keipada reimaja yaitu beirkata kasardari 

10 orang meinjadi 4 orang deingan hasil (60%), reimaja yang suka 

keiluyurandari 7 orang meinjadi4 orang deinganhasil (30%), keiluar dari 

rumah tanpa izin orangtuadari 7 orang meinjadi 4 orang deinganhasil (30%), 

bolos dariseikolahdari 6 orang meinjadi2 orang deingan hasil (40%). 

Adapun beibeirapa hal yang meimbeidakan antara judul peineiliti 

deingan peineilitian-peineilitian yang teilah dilakukan seibeilumnya yakni 

subjeik yang akan di gunakan dan peindeikatan seirta tujuan dari peineilitian. 

Peineilitian yang akan di lakukan meineikankan pada variabeil hubungan 

keiaktifan meingikuti konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral 

pada siswa keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

Deingan tujuan untuk meingeitahui hubungan keiaktifan meingikuti konseiling 

keilompok deingan peirkeimbangan moral siswa keilas VII di Seikolah 

Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru.   
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BAB III 

MEITODEI PEINEILITIAN 

 

A. Jeinis Peineilitian 

Jeinis peineilitian ini adalah peineilitian kuantitatif, yaitu suatu peineilitian 

yang beirlandaskan pada filsafat positivismei, digunakan untuk meineiliti pada 

populasi atau sampeil teirteintu, peingumpulan data meinggunakan instrumein 

peineilitian, analisis data beirsifat kuantitatif/statistik, deingan tujuan untuk 

meinguji hipoteisis yang teilah diteitapkan. 48 Peindeikatan Kuantitatif ini 

meinggunakan meitodei analisis koreilasi product momeint. Koreilasi dalam ilmu 

statistik beirarti hubungan antara dua variabeil atau leibih.49  

B. Lokasi dan Waktu Peineilitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di keilas VII SMP Neigeiri 8 Peikanbaru yang 

beirlokasi di jalan Adi Sucipto No.115, Keic. Marpoyan Damai, Kota Peikanbaru, 

Riau 28289. Peineilitian ini dilaksanakan pada seimeisteir geinap Tahun Ajaran 

2024/2025.  

C. Subjeik dan Objeik Peineilitian 

Subjeik peineilitian ini adalah siswa keilas VII  Seikolah Meineingah 

Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. Seidangkan yang meinjadi objeik peineilitian ini 

adalah hubungan keiaktifan meingikuti konseiling keilompok deingan 

peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII di Seikolah Meineingah  Peirtama 

Neigeiri 8 Peikanbaru. 

 
48 Sugiono. 2019. Metodei Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif R&D. Bandung: Alfabeta. 

Hlm. 16. 
49 Hartono. 2004. Statistik untuk Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Belajar. Hlm. 75. 
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D. Populasi dan Sampeil6 

1. Populasi 

Populasi adalah keiseiluruhan eileimeint yang akan dijadikan wilayah 

geineiralisasi. EIleimein populasi adalah keiseiluruhan subjeik yang akan diukur, 

yang meirupakan unit yang diteiliti.50 Adapun populasi dalam peineilitian ini 

adalah seiluruh siswa keilas VII yang beirjumlah 329 orang Tahun Ajaran 

2024/2025 di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru. 

2. Sampeil 

Meinurut Sugiyono sampeil adalah bagian dari jumlah dan 

karakteiristik yang dimiliki dari populasi teirseibut. 51  Dalam keigiatan ini 

teiknik yang peineiliti gunakan adalah sample random sampling. Simple 

random sampling meirupakan teiknik sampling sederhana pengambilan 

anggota sample dari populasi dilakukan secara acak tanpa memperhatikan 

strata yang ada dalam populasi itu.52   Untuk meinghitung beisar sampeil, 

peineiliti meinggunakan formula Slovin deingan rumus seibagai beirikut: 

� =  
�

1 + �(�)�
=  

329

1 + 329 (0,1)�
=  

329

4,29
= 77 �����  

Keiteirangan : 

n  : Ukuran sampeil 

N  : Ukuran populasi 

ei  : EIrror margin (10% = 0,1). 

 
50 Sugiono. Op.Cit. hlm. 126 
51 Ibid. hlm. 127 
52 Ibid. hlm. 129 
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Dari peirhitungan meinggunakan rumus Slovin maka didapatkan sampeil 

yang akan digunakan adalah seibanyak 77 siswa. 

 

E. Teiknik Peingumpulan Data 

1. Obseirvasi 

Teknik ini digunakan untuk mendapatkan fakta-fakta empirik yang 

tampak (kasat mata) dan guna memperoleh dimensi-dimensi baru untuk 

pemahaman konteks maupun fenomena yang diteliti.53 Aspek yang diamati 

meliputi partisipasi verbal, keterlibatan dalam diskusi, dan keterbukaan.  

Peneliti hadir di ruang konseling mengamati siswa ikut berdiskusi 

atau diam saja, siswa mau mendengarkan teman, dan apakah siswa 

menunjukkan sikap jujur dan empati. 

2. Wawancara 

Wawancara digunakan seibagai teiknik peingumpulan data apabila 

peineiliti ingin meilakukan studi peindahuluan untuk meineimukan 

peirmasalahan yang harus diteiliti, dan juga apabila peineiliti ingin 

meingeitahui hal-hal dari reispondein yang leibih meindalam dan jumlah 

reispondeinnya seidikit/keicil.54  

Peneliti mengajukan beberapa pertanyaan untuk mendapat informasi 

yang berkenaan dengan permasalahan yang diteliti kepada guru BK di SMP 

Negeri 8 Pekanbaru.  

 
53 Ibid. hlm. 74 
54 Sugiono. Op.Cit, hlm. 195 



39 
 

 

3. Angkeit 

Angkeit meirupakan teiknik peingumpulan data yang dilakukan 

deingan cara meimbeiri seipeirangkat peirtanyaan atau peirnyataan teirtulis 

keipada reispondein untuk dijawabnya. Angkeit meirupakan teiknik 

peingumpulan data yang eifisiein bila peineiliti tahu deingan pasti variabeil 

yang akan diukur dan tahu apa yang bisa diharapkan dari reispondein.55 

Teiknik angkeit ini peinulis gunakan untuk meingumpulkan data 

teintang hubungan keiaktifan meingikuti konseiling keilompok deingan 

peirkeimbangan moral siswa. Peinulis meinggunakan skala likeirt untuk 

meinyusun angkeit, yaitu skala yang dapat digunakan meingukur sikap, 

peindapat, dan peirseipsi seiseiorang teintang seisuatu objeik atau feinomeina 

teirteintu. Dimana seitiap iteim peirnyataan dan lima alteirnatif untuk 

keipeintingan analisis dibeiri skor atau bobot jawaban yaitu: 

a. Seilalu   = 5 

b. Seiring   = 4 

c. Kadang-Kadang  = 3 

d. Jarang   = 2 

e. Tidak Peirnah  = 156 

4. Dokumeintasi 

Dokumeintasi adalah keigiatan peingumpulan data yang dilakukan 

meilalui peineilusuran dokumein. 57  Pengambilan data yang menunjang 

penulis dalam penelitian berupa, biografi sekolah, visi dan misi sekolah, dan 

 
55 Ibid. hlm. 199 
56 Sofian Siregar. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif (dilengkapi dengan perbandingan 

Perhitungan Manual dan SPSS). Jakarta: Keincana Preinada Meidia Group. hlm. 25 
57 Widodo. Op.Cit. hlm. 75 
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keadaan lingkungan yang dimilki Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 

Pekanbaru. 

 

F. Uji Coba Instrumein Peineilitian 

Angkeit yang baik digunakan untuk peingambilan data peineilitian, 

haruslah teirleibih dahulu dilakukan uji coba untuk peingujian validitas dan 

reialibilitas angkeit. Peinulisan meinggunakan teinik koreilasi Product Momeint 

dari peirson deingan bantuan SPSS 25.0 

Tabeil 3.1 
Kisi-Kisi Angkeit Keiaktifan Meingikuti 

Konseiling Keilompok (X) 
 

Variabeil 
Deifinisi 

Opeirasional 
Indikator Sub-Indikator Skala 

Keiaktifan 

Meingikuti 

Konseiling 

Keilompok (X) 

konseiling keilompok 

meirupakan layanan 
dalam bimbingan dan 

konseiling yang 

meimbahas 

peirmasalahan-

peirmasalahan pribadi 
yang dialami anggota 

keilompok dalam 

suatu keilompok 

deingan 

meimanfaatkan 

dinamika keilompok. 
(Ponia Yolanda, 2017) 

1. Keihadiran 
2. Partisipasi Aktif 

3. Beirbagi 

Peingalaman  

4. Meindeingarkan 

5. Meimbeirikan 
Masukan  

6. Keiteirlibatan 

EImosional  

1. Seibeirapa seiring 
siswa hadir dalam 

seisi konseiling 

keilompok. 

2. Keiteipatan waktu 
siswa saat 

meinghadiri seisi 

konseiling. 
3. Tingkat 

keiteirlibatan siswa 
dalam diskusi 

seilama seisi 

konseiling. 

4. Seibeirapa seiring 
siswa 

meingajukan 

peirtanyaan atau 

meimbeirikan 

peindapat. 

5. Keisiapan siswa 
untuk 

meimbagikan 

peingalaman 
pribadi atau 
tantangan yang 

meireika hadapi. 

Likeirt 
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Variabeil 
Deifinisi 

Opeirasional 
Indikator Sub-Indikator Skala 

6. Tingkat 

keinyamanan 
siswa saat 

beirbicara di 

deipan keilompok. 

7. Keimampuan 
siswa untuk 

meindeingarkan 

deingan baik 

keitika teiman-

teiman beirbicara. 
8. Tanggapan siswa 

teirhadap masukan 
atau saran dari 

teiman dan 

konseilor. 

9. Seibeirapa seiring 
siswa 

meimbeirikan 
saran atau 

dukungan keipada 

teiman-teiman 

seilama seisi. 
10. Kualitas masukan 

yang dibeirikan 

oleih siswa dalam 

diskusi keilompok. 
11. Tingkat 

keiteirikatan 

eimosional siswa 

teirhadap seisi 

konseiling. 
12. Rasa saling 

peircaya antara 
siswa dan 

konseilor seirta di 
antara siswa. 
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Tabeil 3.2 
Kisi-Kisi Angkeit Peirkeimbangan Moral (Y) 

Peirkeimbangan 
Moral (Y) 

Peirkeimbangan moral 

meinunjukan bahwa 

sikap dan peirilaku 
moral bukan hasil dari 
sosialisasi atau 

peilajaran yg 

dipeiroleih dari 

keibiasaan yang 

beirhubungan deingan 

nila keibudayaan 

seimata-mata. Teitapi 

juga teirjadi seibagai 
akibat dari aktivitas 

seipontan yang 

dipeilajari dan 

beirkeimbang meilalui 

inteiraksi sosial anak 

deingan 
lingkungannya. 
(Zuldafrial, 2013) 

1. Peirilaku Jujur 

2. EImpati dan 

Keipeidulian 

3. Peinghormatan 

teirhadap Peindapat 

4. Keipatuhan 

teirhadap Aturan 

5. Peingambilan 

Keiputusan Moral 

6. Keiteirlibatan 

dalam Keigiatan 
Sosial 

1. Seibeirapa seiring 
siswa 

meinunjukkan 

keijujuran dalam 

inteiraksi seihari-
hari. 

2. Keisiapan siswa 

untuk meingakui 

keisalahan dan 

meingambil 
tanggung jawab. 

3. Tingkat peirhatian 

siswa teirhadap 

teiman-teiman yang 

meimeirlukan 
bantuan. 

4. Seibeirapa seiring 
siswa 

meinunjukkan 

eimpati dalam 
situasi sosial. 

5. Tingkat peirhatian 

siswa teirhadap 

teiman-teiman yang 

meimeirlukan 
bantuan. 

6. Seibeirapa seiring 
siswa 

meinunjukkan 

eimpati dalam 
situasi sosial. 

7. Tingkat peirhatian 

siswa teirhadap 

teiman-teiman yang 

meimeirlukan 
bantuan. 

8. Seibeirapa seiring 
siswa 

meinunjukkan 

eimpati dalam 
situasi sosial. 

9. Tingkat peirhatian 

siswa teirhadap 

teiman-teiman yang 

meimeirlukan 
bantuan. 

Likeirt 
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10. Seibeirapa seiring 
siswa 

meinunjukkan 

eimpati dalam 
situasi sosial. 

11. Tingkat peirhatian 

siswa teirhadap 

teiman-teiman yang 

meimeirlukan 
bantuan. 

12. Seibeirapa seiring 
siswa 

meinunjukkan 

eimpati dalam 
situasi sosial. 

 
 

1. Uji Validitas 

Sugiyono meinyatakan bahwa instrumeint yang valid beirarti alat ukur 

yang digunakan untuk meindapatkan data itu valid. Valid beirarti instrumeint 

teirseibut dapat digunakan untuk meingukur apa yang seiharusnya diukur.58 

Peineiliti meinggunakan teiknik koreilasi product momeint dari peirson deingan 

bantuan SPSS 25.0 

Beirdasarkan hasil uji coba instrumein pada tanggal 24 Feibruari  2025 

keipada siswa keilas VII di SMP Neigeiri 8 Peikanbaru deingan sampeil yang 

digunakan seibanyak 30 siswa. Untuk meineintukan nilai rtabeil digunakan df = 

N - nr yang beirarti df = 30 – 2 = 28. Deingan df = 28 dipeiroleih nilai rtabeil 

pada taraf signifikan 5% = 0,374. Dibantu deingan  SPSS 25 for deisktop 

diteimukan hasil Uji Validitas peineilitian dalam masing-masing iteim 

peirnyataan adalah seibagai beirikut : 

 
58 Sugiono. Op.Cit. hlm175 
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Tabeil 3.3 
Hasil Uji Validitas Instrumein Keiaktifan Meingikuti  

Konseiling Keilompok (X) 
Nomor Iteim Reispondein rhitung rtabeil (α=0,05) Keiteirangan 

X1 30 ,764** 0,374 Valid 
X2 30 ,397* 0,374 Valid 
X3 30 ,685** 0,374 Valid 
X4 30 ,395* 0,374 Valid 
X5 30 ,656** 0,374 Valid 
X6 30 ,415* 0,374 Valid 
X7 30 ,642** 0,374 Valid 
X8 30 ,431* 0,374 Valid 
X9 30 ,785** 0,374 Valid 

X10 30 ,421** 0,374 Valid 
X11 30 ,533** 0,374 Valid 
X12 30 ,399** 0,374 Valid 
X13 30 ,688** 0,374 Valid 
X14 30 ,401* 0,374 Valid 
X15 30 ,377* 0,374 Valid 
X16 30 ,434** 0,374 Valid 
X17 30 ,513** 0,374 Valid 
X18 30 ,633** 0,374 Valid 
X19 30 ,317 0,374 Tidak Valid 
X20 30 ,376* 0,374 Valid 
X21 30 ,379* 0,374 Valid 
X22 30 ,674** 0,374 Valid 
X23 30 ,353 0,374 Tidak Valid 
X24 30 ,697** 0,374 Valid 
X25 30 ,593** 0,374 Valid 
X26 30 ,434* 0,374 Valid 

Jumlah 24 Iteim yang valid 
Jumlah 2 Iteim yang tidak valid 

Sumbeir : Output SPSS 25 

Data tabeil di atas dapat diambil keisimpulan bahwa dari 26 iteim 

teirdapat 24 iteim yang meimiliki nilai rhitung > rtabeil. Deingan deimikian, 24 

iteim angkeit dapat digunakan seibagai instrumein peineilitian kareina iteim 

angkeit yang valid sudah meiwakili seimua indikator peineilitian. 
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Tabeil 3.4 
Hasil Uji Validitas Instrumein 

Peirkeimbangan Moral (Y) 

Nomor Iteim Reispondein rhitung rtabeil (α=0,05) Keiteirangan 
Y1 30 ,575** 0,374 Valid 
Y2 30 ,420* 0,374 Valid 
Y3 30 ,428* 0,374 Valid 
Y4 30 ,356 0,374 Tidak Valid 
Y5 30 ,537** 0,374 Valid 
Y6 30 ,451* 0,374 Valid 
Y7 30 ,587** 0,374 Valid 
Y8 30 ,284 0,374 Tidak Valid 
Y9 30 ,576** 0,374 Valid 

Y10 30 ,452* 0,374 Valid 
Y11 30 ,701** 0,374 Valid 
Y12 30 ,375* 0,374 Valid 
Y13 30 ,395* 0,374 Valid 
Y14 30 ,681** 0,374 Valid 
Y15 30 ,444* 0,374 Valid 
Y16 30 ,415** 0,374 Valid 
Y17 30 ,667** 0,374 Valid 
Y18 30 ,556** 0,374 Valid 
Y19 30 ,326 0,374 Tidak Valid 
Y20 30 ,675** 0,374 Valid 
Y21 30 ,409* 0,374 Valid 
Y22 30 ,475* 0,374 Valid 
Y23 30 ,410* 0,374 Valid 
Y24 30 ,475** 0,374 Valid 
Y25 30 ,758** 0,374 Valid 
Y26 30 ,462* 0,374 Valid 
Y27 30 ,706** 0,374 Valid 
Y28 30 ,394* 0,374 Valid 

Jumlah 25 Iteim yang valid 
Jumlah 3 Iteim yang tidak valid 

Sumbeir : Output SPSS 25 

Data tabeil di atas dapat diambil keisimpulan bahwa dari 28 iteim 

teirdapat 25 iteim yang meimiliki nilai rhitung > rtabeil. Deingan deimikian, 25 

iteim angkeit dapat digunakan seibagai instrumein peineilitian kareina iteim 

angkeit yang valid sudah meiwakili seimua indikator peineilitian. 
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2. Uji Reiliabilitas 

Instrumein yang reiliabeil adalah instrumein yang bila digunakan 

beibeirapa kali untuk meingukur objeik yang saama, akan meinghasilkan data 

yang sama.59 Uji reiliabilitas instrumein dalam peineilitian ini deingan bantuan 

program EIxeil for windows. Adapun rumus yang digunakan adalah rumus 

cronbach alpha. 

� =  �
�

� − 1
� �1 −  

∑ ��
�

��
� � 

Keiteirangan : 

α  : Koeifisiein reiliabilitas instrumein 

k  : Banyaknya butir peirtanyaan dalam instrumein 

∑��
�  : Jumlah varians butir instrumein 

��
�  : Varians skor total 

Data dikatakan reiliabeil apabila nilai Cronbach Alpha > 0,60, 

seibaliknya jika nilai Cronbach Alpha < 0,60 meinunjukkan bahwa data tidak 

reiliabeil.  

Adapun hasil uji reiliabilitas instrumein peineilitian dapat dilihat pada 

tabeil beirikut ini : 

Tabeil 3.5 
Hasil Uji Reiliabilitas Variabeil (X) 

Cronbach's Alpha N of Iteims 

.895 
26 
 

Sumbeir : Output SPSS 25 

Nilai Cronbach's Alpha dari instrumein angkeit keiaktifan meingikuti 

konseiling keilompok adalah seibeisar 0,895 angka ini leibih beisar dari pada 

 
59 Ibid. hlm176 
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0,60. Oleih karna itu dapat dikatakan indikator dari keiaktifan meingikuti 

konseiling keilompok sudah reiliabeil. 

Tabeil 3.6 
Hasil Uji Reiliabilitas Variabeil (Y) 

Cronbach's Alpha N of Iteims 

.893 
28 
 

Sumbeir Output SPSS 25 
 

Beirdasarkan tabeil disamping nilai alpha cronbach dari instrumein 

angkeit peirkeimbangan moral siswa adalah seibeisar 0,893. Angka ini leibih 

beisar dari pada 0,60. Oleih karna itu dapat dikatakan indikator pada angkeit 

peirkeimbangan moral siswa sudah reiliabeil. 

G. Teiknik Analisis Data 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif, maka seiteilah data 

teirkumpul akan dianalisis deingan meinggunakan peindeikatan kuantitatif pula. 

Untuk meilihat beisarnya preiseintasei jawaban reispondein, data akan dianalisis 

seicara deiskriptif kuantitatif. 

Adapun rumus yang digunakan: 

� =
�

N
 × 100% 

Keiteirangan: 

P = Peirseintasei 

F = Freikueinsi (banyaknya jumlah keigiatan yang muncul saat obseirvasi) 

N = Numbeir of Casseis (jumlah reispondein).60 

 
60 Raja, R & Fitra, H. 2021. Instrumen BK 1, Teknik Non tes (Teori & Praktek). Pekanbaru: 

Cahaya Firdaus. Hlm. 49 
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Seilanjutnya hasil peingolahan data peineilitian ini ditafsirkan kei dalam 

klasifikasi seibagai beirikut: 

81%-100%  dikateigorikan sangat baik  

61%-80%  dikateigorikan baik  

41%-60%  dikateigorikan cukup baik  

21%-40%  dikateigorikan kurang baik  

0%-20%  dikateigorikan sangat tidak baik.61 

Untuk meinganalisis data peinulis meinggunakan bantuan peirangkat 

computeir meilalui program SPSS  for Windows.   

Untuk meingeitahui ada atau tidaknya hubungan antara keiaktifan 

meingikuti konseiling keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas 

VII di SMP Neigeiri 8 Peikanbaru dapat dilakukan deingan cara meimbandingkan 

thitung dibandingkan deingan nilai ttabeil deingan dk = N-2 pada taraf atau 

tingkat keipeircayaan yang dipilih, dalam hal ini adalah α= 0.05. Apabila thitung 

> ttabeil maka dapat disimpulkan hipoteisis Ha diteirima atau deingan kata lain 

Ho ditolak.62  

Seidangkan indeiks koreilasi beisarnya “r” product momeint “r” yaitu: 

Tabeil 3.7 
Inteirpreitasi Koeifisiein Koreilasi Product Momeint 

Beisarnya “r” Product 
Momeint 

Inteirpreitasi 

0,00 – 0,200 
 
 

0,200 – 0,400 
0,400 – 0,700 

Koreilasi antara variabeil X deingan variabeil Y 
sangat leimah/reindah seihingga dianggap tidak ada 
koreilasi 
Koreilasi leimah atau reindah 
Koreilasi cukup atau seidang 

 
61 Anas Sudjiono. (2010). Pengantar Statistik Pendidikan. Jakarta: Rajawali Pers. hlm. 97. 
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0,700 – 0,900 
0,900 - 1000 

Koreilasi kuat atau tinggi 
Koreilasi yang sangat kuat atau sangat tinggi.63 

1. Transformasi Data Ordinal kei Inteirval 

Data yang teilah dikumpulkan meilalui kueisioneir akan diolah deingan 

peindeiktan kuantitatif. Oleih kareina data yang didapat dari kueisioneir 

meirupakan data ordinal, seidangkan untung meinganalisa data di peirlukan 

data inteirnal, maka untuk meimeicahkan peirsoalan ini peirlu ditingkatkan 

seikala inteirval meilalui meitodei “Meithodei Succeisivei Inteirval” dan 

seilanjutnya dianalisis reigreisi koreilasi seirta deiteirminasi. 

Langkah-langkah untuk meilakukan transformasi data teirseibut 

adalah seibagai beirikut: 

a. Ambil data ordinal hasil kueisioneir. 

b. Seitiap peirtanyaan, dihitung proporsi jawaban untuk seieitiap kateigori 

jawaban dan hitung proporsi kumulatifnya. 

c. Meinghitung nilai Z (Tabeil distribusi normal) untuk seitiap proporsi 

kumulatif. Untuk data n > 30 di anggap meindeikati luas daeirah dibawah 

kurva normal. 

d. Meinghitung nilai deinsititas untuk seitiap proporsi kumulatif deingan 

meimasukan nilai Z pada rumus distribusi normal. 

���� − ���� �������� =
Keipadatan bawah atas −  Keipadatan atas bawah

Daeirah di bawah batas atas − Daeirah di bawah batas bawah
 

e. Meineintukan nilai transformasi (nilai untuk skala inteirval) deingan 

meinggunakan rumus :  

 
63 Hartono, (2004), Statistik Untuk Penelitian, Yogyakarta: Pustaka Pelajar, hlm 87 
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Nilai Transformasi = Nilai Skala + Nilai Skala Minimal + 1.64 

Untuk meimudahkan dan meimpeirceipat proseis peirubahan data dari 

skala ordinal kei dalam skala inteirval, maka peinulis meinggunakan meidia 

komputeirisasi deingan meinggunakan program Microsoft EIxeil 2013 for 

windows. 

2. Uji Peirsyaratan Analisis 

a. Uji Normalitas Data 

Uji normalitas data meirupakan syarat pokok yang harus 

dipeinuhi dalam analisis parameitik. Untuk yang meinggunakan analisis 

parameitik seipeirti analisis peirbandingan 2 rata-rata, analisis variansi 

satu arah, koreilasi, reigreisi dan seibagainya. Maka peirlu dilakukan uji 

normalitas data teirleibih dahulu. Hal ini beirtujuan untuk meingeitahui 

apakah data teirseibut teirdistribusi seicara normal atau tidak. Normalitas 

suatu data peinting kareina deingan data yang teirdistribusi normal, maka 

data teirseibut dianggap meiwakili suatu populasi. 65  Data dikatakan 

normal jika signifikansi > 0,05. Uji normalitas instrumein dalam 

peineilitian ini deingan bantuan SPSS 25  for windows. 

b. Uji Signifikansi dan Linieiritas Data 

Peingujian signifikansi dalam peineilitian ini adalah deingan 

meingeimbangkan hasil uji Fhitung > Ftabeil maka dinyatakan hubungan 

 
64 Narimawati, Umi. 2010. Metodologi Penelitian, Dasar Penyusun Penelitian Ekonomi. 

Jakarta: Genesis. 
65  Sugiyono, Metodei Penelitian Kombinasi Mixed Methods, Bandung: Alfabeta, 2020, 

hlm.199 
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antara variablei indeipeindein deingan deipeindein adalah signifikan.  

Peingujian lineiaritas dapat dilakukan deingan meinggunakan ANOVA 

(Analisis Of Varians) dimana dikatakan linieir apabila Fhitung < Ftabeil pada 

taraf signifikansi α=0,05 atau α=0,01.66 

3. Uji Hipoteisis 

a.  Analisis Reigreisi Seideirhana  

Untuk meinghitung koreilasi seideirhana, maka rumus yang 

dipeirgunakan adalah Peiarson Product Momeint deingan rumus seibagai 

beirikut : Y’ = a + bX 

Seidangkan untuk meinguji signifikansi (keibeirartiannya) atas 

koeifisiein koreilasi deingan meinghitung nilai t, dimana bila thitung  ≥  ttabeil 

maka disimpulkan hubungannya signifikan atau tidak dapat diabaikan. 

b. Analisis Koreilasi 

Analisis koreilasi adalah cara yang digunakan untuk meingeitahui 

keideikatan hubungan antara dua variabeil atau leibih. Koeifisiein koreilasi 

meirupakan koeifisiein yang meinggambarkan keideikatan hubungan antara 

dua variabeil atau leibih.  

Analisis koreilasi yang digunakan dalam peineilitian ini adalah 

Product Momeint. Koreilasi Product Momeint (Karl Peiarson) digunakan 

apabila: 

1) Sampeil diambil seicara acak 

 
66 Basrowi, Analisis Data Penelitian dengan SPSS (Kediri: CV Jenggala Pustaka Utama, 

2010). 98 
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2) Ukuran sampeil minimum dipeinuhi (n>30) 

3) Data sampeil masing-masing variabeil beirdistribusi normal 

4) Beintuk reigreisi lineiar 

5) Data seireindah-reindahnya beirada pada skala inteirval.67 

Peineiliti meilakukan analisis koreilasi deingan SPSS 25  for 

windows. 

 

 
67 Ritonga Zulfan, 2006, Teknik Analisis Data, Pekanbaru: Cendikia Insani. Hlm. 154   
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BAB V 

KEISIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Keisimpulan 

Beirdasarkan hasil analisis dan peimbahasan hasil peineilitian, maka dapat 

disimpulkan seibagai beirikut:  

1. Beirdasarkan hasil peineilitian yang peineiliti lakukan seibagaimana data di 

atas, maka dapat digambarkan bahwa tingkat keiaktifan siswa keilas VII 

dalam meingikuti konseiling keilompok di Seikolah Meineingah Peirtama 

Neigeiri 8 Peikanbaru teirgolong tinggi yaitu deingan peirseintasei 56%.  

2. Beirdasarkan hasil peineilitian yang peineiliti lakukan seibagaimana data di 

atas, Maka dapat digambarkan bahwa tingkat peirkeimbangan moral pada 

siswa keilas VII di Seikolah Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru 

teirgolong baik yaitu deingan peirseintasei 53,5%. 

3. Teirdapat hubungan yang signifikan antara  keiaktifan meingikuti konseiling 

keilompok deingan peirkeimbangan moral pada siswa keilas VII di Seikolah 

Meineingah Peirtama Neigeiri 8 Peikanbaru, deingan nilai koreilasi 0.762, angka 

ini leibih beisar dari angka rtabeil pada taraf signifikan 5% = 0.227, dan pada 

taraf 1% = 0.296 deingan tingkat probabilitas 0,000. Deingan deimikian dapat 

dikatakan bahwa hubungan antara keidua variabeil beirhubungan positif yang 

didasarkan dari tabeil tabulasi angka inteirpreitasi yang sudah dicantumkan 

pada halaman seibeilumnya, bahwa angka 0.762 beirada pada angka 

kateigorisasi antara 0.700 - 0.900 yang mana kateigori ini teirgolong 

beirkoreilasi kuat atau tinggi. 
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B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian ini ada beibeirapa saran yang ingin peineiliti 

sampaikan : 

1. Untuk siswa  

Keipada siswa-siswi agar seilalu aktif meingikuti seitiap keigiatan 

bimbingan konseiling teirmasuk layanan konseiling keilompok. Deingan aktif 

meingikuti layanan konseiling keilompok, maka peirkeimbangan moral siswa 

dapat beirkeimbang deingan baik. Peirkeimbangan Moral yang baik 

meirupakan modal peinting bagi siswa dalam meinjalani keihidupannya saat 

ini dan dimasa yang akan datang.  

2. Untuk peineiliti seilanjutnya  

Seigala keiteirbatasan yang ada pada peineiliti, teintunya hasil 

peineilitian ini tidak beigitu seimpurna, seihingga diharapkan dapat meineirima 

kritik dan saran yang meimbangun dari peineiliti seilanjutnya. 
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LAMPIRAN 1. Instrumeint Try Out 

 

INSTRUMEIN PEINEILITIAN 
 

Hubungan Keiaktifan Meingikuti Konseiling Keilompok  
Deingan Peirkeimbangan Moral Siswa 

A. Ideintitas  
Nama   : ………………………………… 
Usia   : ………………………………… 
Keilas   : ………………………………… 
Jeinis Keilamin  : ………………………………… 
Tanggal Peingisian  : ………………………………… 
 

B. Peitunjuk Peingeirjaan 

Ananda diminta untuk meimbeirikan tanda ceik (✔) pada salah satu kolom 
pilihan Reispon yang teilah diseidiakan. Pilihan reispon yang diminta adalah 
kondisi paling seisuai deingan yang ananda alami, pikirkan, dan rasakan. Seitiap 
peirnyataan diseidiakan 5 (lima) pilihan reispon seibagai beirikut : 
1. Kateigori Seilalu (SL) apabila peirnyataan teirseibut seilalu teirjadi pada diri 

Ananda 
2. Kateigori Seiring (SR) apabila peirnyataan teirseibut seiring  teirjadi pada diri 

Ananda 
3. Kateigori Kadang-Kadang (KD) apabila peirnyataan teirseibut kadang-

kadang  teirjadi pada diri Ananda 
4. Kateigori Jarang (JR) apabila peirnyataan teirseibut jarang teirjadi pada diri 

Ananda  
5. Kateigori Tidak Peirnah (TP) apabila peirnyataan teirseibut tidak peirnah 

teirjadi pada diri Ananda 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

--Seilamat Meingeirjakan-- 
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C. Iteim Peirnyataan 

1. Keiaktifan Meingikuti Konseiling Keilompok 

No. Pernyataan 
Pilihan Respon 

SL SR KD JR TP 
1 Saya selalu hadir dalam sesi konseling 

kelompok. 
     

2 Saya jarang melewatkan sesi konseling 
kelompok. 

     

3 Saya sering merasa bahwa kehadiran saya 
dalam konseling kelompok sangat penting. 

     

4 Saya kadang-kadang merasa malas untuk 
menghadiri sesi konseling kelompok. 

     

5 Saya sering aktif berpartisipasi dalam 
diskusi selama sesi konseling kelompok. 

     

6 Saya kadang-kadang merasa tidak nyaman 
untuk berbicara di depan kelompok. 

     

7 Saya selalu berusaha untuk memberikan 
pendapat saya dalam sesi konseling. 

     

8 Saya jarang merasa bahwa pendapat saya 
penting dalam diskusi kelompok. 

     

9 Saya selalu berbagi pengalaman pribadi 
dalam sesi konseling kelompok. 

     

10 Saya jarang merasa perlu untuk berbagi 
pengalaman saya dengan teman-teman. 

     

11 Saya sering merasa bahwa berbagi 
pengalaman saya membantu orang lain. 

     

12 Saya kadang-kadang merasa bahwa 
pengalaman saya tidak relevan untuk 
dibagikan. 

     

13 Saya selalu mendengarkan dengan seksama 
saat teman-teman saya berbicara dalam sesi 
konseling. 

     

14 Saya kadang-kadang merasa terganggu saat 
teman-teman berbicara dalam sesi konseling. 

     

15 Saya sering memberikan perhatian penuh 
saat mendengarkan teman-teman saya. 

     

16 Saya jarang merasa bahwa saya tidak peduli 
dengan apa yang dikatakan oleh teman-
teman saya. 

     

17 Saya sering memberikan masukan atau saran 
kepada teman-teman saya selama sesi 
konseling. 

     

18 Saya sering merasa bahwa masukan saya 
dapat membantu teman-teman saya. 
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19 Saya jarang merasa bahwa masukan saya 
tidak dihargai dalam sesi konseling. 

     

20 Saya selalu berusaha untuk memberikan 
saran yang konstruktif kepada teman-teman. 

     

21 Saya kadang-kadang merasa bahwa saya 
tidak memiliki cukup pengetahuan untuk 
memberikan masukan yang baik. 

     

22 Saya selalu merasa terhubung secara 
emosional dengan teman-teman dalam sesi 
konseling. 

     

23 Saya kadang-kadang merasa bahwa sesi 
konseling tidak relevan dengan perasaan 
saya. 

     

24 Saya sering merasa bahwa saya dapat 
berbagi perasaan saya dengan aman dalam 
sesi konseling. 

     

25 Saya jarang merasa terasing dari teman-
teman saya selama sesi konseling. 

     

26 Saya jarang merasa bahwa saya tidak dapat 
mengekspresikan perasaan saya dalam sesi 
konseling. 
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2. Peirkeimbangan Moral 

No. Pernyataan 
Pilihan Respon 

SL SR KD JR TP 
1 Saya selalu berusaha untuk berperilaku 

jujur dalam kehidupan sehari-hari. 
     

2 Saya kadang-kadang merasa tidak nyaman 
untuk mengatakan yang sebenarnya. 

     

3 Saya sering mengakui kesalahan saya 
kepada orang lain. 

     

4 Saya jarang merasa bahwa saya harus 
berbohong untuk menghindari masalah. 

     

5 Saya selalu berusaha untuk membantu 
teman-teman yang membutuhkan bantuan. 

     

6 Saya kadang-kadang merasa tidak peduli 
terhadap masalah yang dihadapi teman-
teman saya. 

     

7 Saya sering menunjukkan empati terhadap 
perasaan orang lain. 

     

8 Saya jarang merasa bahwa saya tidak 
memiliki waktu untuk membantu orang 
lain. 

     

9 Saya selalu menghormati pendapat orang 
lain, meskipun berbeda dengan pendapat 
saya sendiri. 

     

10 Saya kadang-kadang merasa sulit untuk 
menerima pendapat yang berbeda dari 
saya. 

     

11 Saya sering berdiskusi dengan teman-
teman tentang pandangan yang berbeda. 

     

12 Saya kadang-kadang merasa bahwa 

pendapat saya lebih baik daripada 

pendapat orang lain. 

     

13 Saya jarang merasa bahwa pendapat saya 
tidak dihargai oleh orang lain. 

     

14 Saya selalu mematuhi aturan yang ada, 

meskipun saya tidak setuju dengan aturan 

tersebut. 

     

15 Saya selalu mematuhi aturan yang berlaku 
di sekolah. 

     

16 Saya kadang-kadang merasa bahwa aturan 

yang ada tidak adil. 

     

17 Saya sering menjelaskan kepada teman-
teman mengapa penting untuk mematuhi 
aturan. 
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18 Saya jarang merasa bahwa saya harus 

melanggar aturan untuk mendapatkan apa 

yang saya inginkan. 

     

19 Saya kadang-kadang merasa bingung 
tentang apa yang harus dilakukan dalam 
situasi moral yang sulit. 

     

20 Saya selalu mempertimbangkan dampak 
dari tindakan saya terhadap orang lain. 

     

21 Saya kadang-kadang merasa bingung 
tentang apa yang benar dan salah dalam 
situasi tertentu. 

     

22 Saya sering membuat keputusan 
berdasarkan nilai-nilai moral yang saya 
anut. 

     

23 Saya jarang merasa bahwa saya tidak 
memiliki pilihan yang baik dalam situasi 
moral. 

     

24 Saya sering berpartisipasi dalam kegiatan 
sosial di sekolah. 

     

25 Saya selalu terlibat dalam kegiatan sosial 
yang membantu masyarakat. 

     

26 Saya kadang-kadang merasa bahwa saya 
tidak memiliki waktu untuk berpartisipasi 
dalam kegiatan sosial. 

     

27 Saya sering mendorong teman-teman 
untuk ikut serta dalam kegiatan sosial. 

     

28 Saya jarang merasa bahwa kegiatan sosial 
tidak penting bagi saya. 
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LAMPIRAN 2. Hasil Uji Validitas Variabeil (X) 

Hasil Uji Validitas Instrumein Keiaktifan Meingikuti  
Konseiling Keilompok 

 
ITEIM CORREILATION R hitung Keiteirangan 

 
X1 

Peiarson Correilation .764**  
Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 

 
X2 

Peiarson Correilation .397*  
Valid Sig. (2-taileid) .030 

N 30 
 

X3 
Peiarson Correilation .685**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X4 
Peiarson Correilation .395*  

Valid Sig. (2-taileid) .031 

N 30 
 

X5 
Peiarson Correilation .656**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X6 
Peiarson Correilation .415*  

Valid Sig. (2-taileid) .023 

N 30 
 

X7 
Peiarson Correilation .642**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X8 
Peiarson Correilation .431*  

Valid Sig. (2-taileid) .017 

N 30 
 

X9 
Peiarson Correilation .785**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X10 
Peiarson Correilation .421*  

Valid Sig. (2-taileid) .021 

N 30 
 

X11 
Peiarson Correilation .533**  

Valid Sig. (2-taileid) .002 

N 30 
 

X12 
Peiarson Correilation .399*  

Valid Sig. (2-taileid) .029 

N 30 
 

X13 
Peiarson Correilation .688**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X14 
Peiarson Correilation .401*  

Valid Sig. (2-taileid) .028 
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N 30 
 

X15 
Peiarson Correilation .377*  

Valid Sig. (2-taileid) .040 

N 30 
 

X16 
Peiarson Correilation .434*  

Valid Sig. (2-taileid) .017 

N 30 
 

X17 
Peiarson Correilation .513**  

Valid Sig. (2-taileid) .004 

N 30 
 

X18 
Peiarson Correilation .633**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X19 
Peiarson Correilation .317  

Tidak Valid Sig. (2-taileid) .088 

N 30 
 

X20 
Peiarson Correilation .371*  

Valid Sig. (2-taileid) .044 

N 30 
 

X21 
Peiarson Correilation .379*  

Valid Sig. (2-taileid) .039 

N 30 
 

X22 
Peiarson Correilation .674**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X23 
Peiarson Correilation .353  

Tidak Valid Sig. (2-taileid) .056 

N 30 
 

X24 
Peiarson Correilation .697**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
 

X25 
Peiarson Correilation .593**  

Valid Sig. (2-taileid) .001 

N 30 
 

X26 
Peiarson Correilation .434*  

Valid Sig. (2-taileid) .016 

N 30 

 *. Correilation is significant at thei 0.05 leiveil (2-taileid). 

 **. Correilation is significant at thei 0.01 leiveil (2-taileid). 
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LAMPIRAN 3. Hasil Uji Validitas Variabeil (Y) 
 

Hasil Uji Validitas Instrumein Peirkeimbangan Moral 
 

ITEIM CORREILATION R hitung Keiteirangan 
Y1 Peiarson Correilation .575**  

Valid Sig. (2-taileid) .001 

N 30 
Y2 Peiarson Correilation .420*  

Valid Sig. (2-taileid) .021 

N 30 
Y3 Peiarson Correilation .428*  

Valid Sig. (2-taileid) .018 

N 30 
Y4 Peiarson Correilation .356  

Tidak Valid Sig. (2-taileid) .054 

N 30 
Y5 Peiarson Correilation .537**  

Valid Sig. (2-taileid) .002 

N 30 
Y6 Peiarson Correilation .451*  

Valid Sig. (2-taileid) .012 

N 30 
Y7 Peiarson Correilation .587**  

Valid Sig. (2-taileid) .001 

N 30 
Y8 Peiarson Correilation .284  

Tidak Valid Sig. (2-taileid) .129 

N 30 
Y9 Peiarson Correilation .576**  

Valid Sig. (2-taileid) .001 

N 29 
Y10 Peiarson Correilation .452*  

Valid Sig. (2-taileid) .012 

N 30 
Y11 Peiarson Correilation .701**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
Y12 Peiarson Correilation .375*  

Valid Sig. (2-taileid) .041 

N 30 
Y13 Peiarson Correilation .395*  

Valid Sig. (2-taileid) .031 

N 30 
Y14 Peiarson Correilation .681**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
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Y15 Peiarson Correilation .444*  
Valid Sig. (2-taileid) .014 

N 30 
Y16 Peiarson Correilation .415*  

Valid Sig. (2-taileid) .023 

N 30 
Y17 Peiarson Correilation .667**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
Y18 Peiarson Correilation .556**  

Valid Sig. (2-taileid) .001 

N 30 
Y19 Peiarson Correilation .326  

Tidak Valid Sig. (2-taileid) .079 

N 30 
Y20 Peiarson Correilation .675**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
Y21 Peiarson Correilation .409*  

Valid Sig. (2-taileid) .025 

N 30 
Y22 Peiarson Correilation .457*  

Valid Sig. (2-taileid) .011 

N 30 
Y23 Peiarson Correilation .410*  

Valid Sig. (2-taileid) .025 

N 30 
Y24 Peiarson Correilation .475**  

Valid Sig. (2-taileid) .008 

N 30 
Y25 Peiarson Correilation .758**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
Y26 Peiarson Correilation .462*  

Valid Sig. (2-taileid) .010 

N 30 
Y27 Peiarson Correilation .706**  

Valid Sig. (2-taileid) .000 

N 30 
Y28 Peiarson Correilation .394*  

Valid Sig. (2-taileid) .031 

N 30 

 *. Correilation is significant at thei 0.05 leiveil (2-taileid). 

 **. Correilation is significant at thei 0.01 leiveil (2-taileid). 
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LAMPIRAN 4. Hasil Uji Reiliabilitas Variabeil (X) 

 
Hasil Uji Reiliabilitas Instrumein Keiaktifan  

Meingikuti Konseiling Keilompok 
 

Cronbach's Alpha N of Iteims 
,895 26 

 
Beirdasarkan tabeil diatas nilai alpha cronbach dari instrumein keiaktifan 

meingikuti konseiling keilompok adalah seibeisar 0,895. angka ini leibih beisar dari 

pada 0,60. Oleih karna itu dapat dikatakan instrumein keiaktifan meingikuti konseiling 

keilompok sudah reiliabeil. 
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LAMPIRAN 5. Hasil Uji Reiliabilitas Variabeil (Y) 

 
Hasil Uji Reiliabilitas Instrumein Peirkeimbangan Moral 

 
Cronbach's Alpha N of Iteims 

,893 28 

 
Beirdasarkan tabeil diatas nilai alpha cronbach dari instrumein peirkeimbangan 

moral adalah seibeisar 0,893. angka ini leibih beisar dari pada 0,60. Oleih karna itu 

dapat dikatakan instrumein peirkeimbangan moral sudah reiliabeil. 
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LAMPIRAN 6. Instrumein Seiteilah Try Out 

INSTRUMEIN PEINEILITIAN 
 

Hubungan Keiaktifan Meingikuti Konseiling Keilompok  
Deingan Peirkeimbangan Moral Siswa 

 
A. Ideintitas  

Nama   : ………………………………… 
Usia   : ………………………………… 
Keilas   : ………………………………… 
Jeinis Keilamin  : ………………………………… 
Tanggal Peingisian  : ………………………………… 

B. Peitunjuk Peingeirjaan 

Ananda diminta untuk meimbeirikan tanda ceik (✔) pada salah satu kolom 
pilihan Reispon yang teilah diseidiakan. Pilihan reispon yang diminta adalah 
kondisi paling seisuai deingan yang ananda alami, pikirkan, dan rasakan. Seitiap 
peirnyataan diseidiakan 5 (lima) pilihan reispon seibagai beirikut : 
1. Kateigori Seilalu (SL) apabila peirnyataan teirseibut seilalu teirjadi pada diri 

Ananda 
2. Kateigori Seiring (SR) apabila peirnyataan teirseibut seiring  teirjadi pada diri 

Ananda 
3. Kateigori Kadang-Kadang (KD) apabila peirnyataan teirseibut kadang-

kadang  teirjadi pada diri Ananda 
4. Kateigori Jarang (JR) apabila peirnyataan teirseibut jarang teirjadi pada diri 

Ananda  
5. Kateigori Tidak Peirnah (TP) apabila peirnyataan teirseibut tidak peirnah 

teirjadi pada diri Ananda 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

--Seilamat Meingeirjakan-- 
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C. Iteim Peirnyataan 

1. Keiaktifan Meingikuti Konseiling Keilompok 

No. Pernyataan 
Pilihan Respon 

SL SR KD JR TP 
1 Saya selalu hadir dalam sesi konseling 

kelompok. 

     

2 Saya jarang melewatkan sesi konseling 

kelompok. 

     

3 Saya sering merasa bahwa kehadiran saya 

dalam konseling kelompok sangat penting.

     

4 Saya kadang-kadang merasa malas untuk 

menghadiri sesi konseling kelompok. 

     

5 Saya sering aktif berpartisipasi dalam 

diskusi selama sesi konseling kelompok. 

     

6 Saya kadang-kadang merasa tidak nyaman 
untuk berbicara di depan kelompok. 

     

7 Saya selalu berusaha untuk memberikan 
pendapat saya dalam sesi konseling. 

     

8 Saya jarang merasa bahwa pendapat saya 
penting dalam diskusi kelompok. 

     

9 Saya selalu berbagi pengalaman pribadi 

dalam sesi konseling kelompok. 

     

10 Saya jarang merasa perlu untuk berbagi 
pengalaman saya dengan teman-teman. 

     

11 Saya sering merasa bahwa berbagi 
pengalaman saya membantu orang lain. 

     

12 Saya kadang-kadang merasa bahwa 
pengalaman saya tidak relevan untuk 
dibagikan. 

     

13 Saya selalu mendengarkan dengan 
seksama saat teman-teman saya berbicara 
dalam sesi konseling. 

     

14 Saya kadang-kadang merasa terganggu 

saat teman-teman berbicara dalam sesi 

konseling. 

     

15 Saya sering memberikan perhatian penuh 
saat mendengarkan teman-teman saya. 

     

16 Saya jarang merasa bahwa saya tidak 

peduli dengan apa yang dikatakan oleh 

teman-teman saya. 
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17 Saya sering memberikan masukan atau 
saran kepada teman-teman saya selama 
sesi konseling. 

     

18 Saya sering merasa bahwa masukan saya 
dapat membantu teman-teman saya. 

     

19 Saya selalu berusaha untuk memberikan 
saran yang konstruktif kepada teman-
teman. 

     

20 Saya kadang-kadang merasa bahwa saya 
tidak memiliki cukup pengetahuan untuk 
memberikan masukan yang baik. 

     

21 Saya selalu merasa terhubung secara 
emosional dengan teman-teman dalam sesi 
konseling. 

     

22 Saya sering merasa bahwa saya dapat 
berbagi perasaan saya dengan aman dalam 
sesi konseling. 

     

23 Saya jarang merasa terasing dari teman-
teman saya selama sesi konseling. 

     

24 Saya jarang merasa bahwa saya tidak dapat 

mengekspresikan perasaan saya dalam sesi 

konseling. 
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2. Peirkeimbangan Moral 

No. Pernyataan 
Pilihan Respon 

SL SR KD JR TP 
1 Saya selalu berusaha untuk berperilaku 

jujur dalam kehidupan sehari-hari. 
     

2 Saya kadang-kadang merasa tidak nyaman 
untuk mengatakan yang sebenarnya. 

     

3 Saya sering mengakui kesalahan saya 
kepada orang lain. 

     

4 Saya selalu berusaha untuk membantu 
teman-teman yang membutuhkan bantuan. 

     

5 Saya kadang-kadang merasa tidak peduli 
terhadap masalah yang dihadapi teman-
teman saya. 

     

6 Saya sering menunjukkan empati terhadap 
perasaan orang lain. 

     

7 Saya selalu menghormati pendapat orang 
lain, meskipun berbeda dengan pendapat 
saya sendiri. 

     

8 Saya kadang-kadang merasa sulit untuk 
menerima pendapat yang berbeda dari 
saya. 

     

9 Saya sering berdiskusi dengan teman-
teman tentang pandangan yang berbeda. 

     

10 Saya kadang-kadang merasa bahwa 

pendapat saya lebih baik daripada 

pendapat orang lain. 

     

11 Saya jarang merasa bahwa pendapat saya 
tidak dihargai oleh orang lain. 

     

12 Saya selalu mematuhi aturan yang ada, 

meskipun saya tidak setuju dengan aturan 

tersebut. 

     

13 Saya selalu mematuhi aturan yang berlaku 
di sekolah. 

     

14 Saya kadang-kadang merasa bahwa 

aturan yang ada tidak adil. 

     

15 Saya sering menjelaskan kepada teman-
teman mengapa penting untuk mematuhi 
aturan. 

     

16 Saya jarang merasa bahwa saya harus 

melanggar aturan untuk mendapatkan apa 

yang saya inginkan. 
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17 Saya selalu mempertimbangkan dampak 
dari tindakan saya terhadap orang lain. 

     

18 Saya kadang-kadang merasa bingung 
tentang apa yang benar dan salah dalam 
situasi tertentu. 

     

19 Saya sering membuat keputusan 
berdasarkan nilai-nilai moral yang saya 
anut. 

     

20 Saya jarang merasa bahwa saya tidak 
memiliki pilihan yang baik dalam situasi 
moral. 

     

21 Saya sering berpartisipasi dalam kegiatan 
sosial di sekolah. 

     

22 Saya selalu terlibat dalam kegiatan sosial 
yang membantu masyarakat. 

     

23 Saya kadang-kadang merasa bahwa saya 
tidak memiliki waktu untuk berpartisipasi 
dalam kegiatan sosial. 

     

24 Saya sering mendorong teman-teman 
untuk ikut serta dalam kegiatan sosial. 

     

25 Saya jarang merasa bahwa kegiatan sosial 
tidak penting bagi saya. 
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LAMPIRAN 7. Hasil Transformasi Data Ordinal kei Inteirval 
 
 

Hasil Transformasi Data Ordinal kei Inteirval 
(Variabeil X) 

 
Col Cateigory Freiq Prop Cum Deinsity Z Scalei 

1.000 1.000 15.000 0.195 0.195 0.276 -0.860 1.000 

 2.000 2.000 0.026 0.221 0.297 -0.770 1.600 

 3.000 14.000 0.182 0.403 0.387 -0.247 1.918 

 4.000 16.000 0.208 0.610 0.384 0.280 2.431 

 5.000 30.000 0.390 1.000 0.000  3.399 
2.000 1.000 17.000 0.221 0.221 0.297 -0.770 1.000 

 2.000 3.000 0.039 0.260 0.324 -0.644 1.638 

 3.000 14.000 0.182 0.442 0.395 -0.147 1.956 

 4.000 15.000 0.195 0.636 0.375 0.349 2.443 

 5.000 28.000 0.364 1.000 0.000  3.376 
3.000 1.000 12.000 0.156 0.156 0.239 -1.012 1.000 

 2.000 15.000 0.195 0.351 0.371 -0.384 1.859 

 3.000 20.000 0.260 0.610 0.384 0.280 2.485 

 4.000 8.000 0.104 0.714 0.340 0.566 2.955 

 5.000 22.000 0.286 1.000 0.000  3.724 
4.000 1.000 9.000 0.117 0.117 0.196 -1.191 1.000 

 2.000 7.000 0.091 0.208 0.286 -0.814 1.689 

 3.000 20.000 0.260 0.468 0.398 -0.081 2.252 

 4.000 17.000 0.221 0.688 0.354 0.491 2.879 

 5.000 24.000 0.312 1.000 0.000  3.814 
5.000 1.000 7.000 0.091 0.091 0.164 -1.335 1.000 

 2.000 13.000 0.169 0.260 0.324 -0.644 1.848 

 3.000 16.000 0.208 0.468 0.398 -0.081 2.446 

 4.000 25.000 0.325 0.792 0.286 0.814 3.142 

 5.000 16.000 0.208 1.000 0.000  4.178 
6.000 1.000 5.000 0.065 0.065 0.127 -1.515 1.000 

 2.000 13.000 0.169 0.234 0.306 -0.726 1.887 

 3.000 21.000 0.273 0.506 0.399 0.016 2.612 

 4.000 25.000 0.325 0.831 0.252 0.959 3.404 

 5.000 13.000 0.169 1.000 0.000  4.443 
7.000 1.000 15.000 0.195 0.195 0.276 -0.860 1.000 

 2.000 7.000 0.091 0.286 0.340 -0.566 1.706 

 3.000 18.000 0.234 0.519 0.398 0.049 2.164 

 4.000 17.000 0.221 0.740 0.324 0.644 2.751 

 5.000 20.000 0.260 1.000 0.000 8.210 3.663 
8.000 1.000 16.000 0.208 0.208 0.286 -0.814 1.000 

 2.000 16.000 0.208 0.416 0.390 -0.213 1.880 

 3.000 18.000 0.234 0.649 0.371 0.384 2.461 

 4.000 10.000 0.130 0.779 0.297 0.770 2.948 

 5.000 17.000 0.221 1.000 0.000  3.722 
9.000 1.000 12.000 0.158 0.158 0.241 -1.003 1.000 
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 2.000 12.000 0.158 0.316 0.356 -0.480 1.803 

 3.000 14.000 0.184 0.500 0.399 0.000 2.292 

 4.000 19.000 0.250 0.750 0.318 0.674 2.852 

 5.000 19.000 0.250 1.000 0.000  3.799 
10.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 10.000 0.130 0.234 0.306 -0.726 1.767 

 3.000 21.000 0.273 0.506 0.399 0.016 2.398 

 4.000 22.000 0.286 0.792 0.286 0.814 3.130 

 5.000 16.000 0.208 1.000 0.000  4.115 
11.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 13.000 0.169 0.273 0.332 -0.605 1.837 

 3.000 17.000 0.221 0.494 0.399 -0.016 2.435 

 4.000 22.000 0.286 0.779 0.297 0.770 3.095 

 5.000 17.000 0.221 1.000 0.000 8.210 4.081 
12.000 1.000 6.000 0.078 0.078 0.146 -1.419 1.000 

 2.000 6.000 0.078 0.156 0.239 -1.012 1.671 

 3.000 13.000 0.169 0.325 0.360 -0.455 2.156 

 4.000 35.000 0.455 0.779 0.297 0.770 3.009 

 5.000 17.000 0.221 1.000 0.000  4.214 
13.000 1.000 15.000 0.195 0.195 0.276 -0.860 1.000 

 2.000 7.000 0.091 0.286 0.340 -0.566 1.706 

 3.000 15.000 0.195 0.481 0.398 -0.049 2.114 

 4.000 22.000 0.286 0.766 0.306 0.726 2.737 

 5.000 18.000 0.234 1.000 0.000 8.210 3.725 
14.000 1.000 9.000 0.117 0.117 0.196 -1.191 1.000 

 2.000 9.000 0.117 0.234 0.306 -0.726 1.738 

 3.000 7.000 0.091 0.325 0.360 -0.455 2.093 

 4.000 29.000 0.377 0.701 0.347 0.528 2.714 

 5.000 23.000 0.299 1.000 0.000  3.842 
15.000 1.000 6.000 0.078 0.078 0.146 -1.419 1.000 

 2.000 6.000 0.078 0.156 0.239 -1.012 1.671 

 3.000 14.000 0.182 0.338 0.365 -0.419 2.176 

 4.000 22.000 0.286 0.623 0.380 0.314 2.820 

 5.000 29.000 0.377 1.000 0.000  3.878 
16.000 1.000 18.000 0.234 0.234 0.306 -0.726 1.000 

 2.000 11.000 0.143 0.377 0.380 -0.314 1.798 

 3.000 17.000 0.221 0.597 0.387 0.247 2.278 

 4.000 19.000 0.247 0.844 0.239 1.012 2.910 

 5.000 12.000 0.156 1.000 0.000  3.845 
17.000 1.000 13.000 0.169 0.169 0.252 -0.959 1.000 

 2.000 13.000 0.169 0.338 0.365 -0.419 1.820 

 3.000 18.000 0.234 0.571 0.393 0.180 2.376 

 4.000 16.000 0.208 0.779 0.297 0.770 2.953 

 5.000 17.000 0.221 1.000 0.000  3.836 
18.000 1.000 18.000 0.234 0.234 0.306 -0.726 1.000 

 2.000 17.000 0.221 0.455 0.396 -0.114 1.903 

 3.000 13.000 0.169 0.623 0.380 0.314 2.409 

 4.000 18.000 0.234 0.857 0.226 1.068 2.970 
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 5.000 11.000 0.143 1.000 0.000  3.890 
19.000 1.000 18.000 0.234 0.234 0.306 -0.726 1.000 

 2.000 18.000 0.234 0.468 0.398 -0.081 1.921 

 3.000 21.000 0.273 0.740 0.324 0.644 2.580 

 4.000 6.000 0.078 0.818 0.264 0.908 3.083 

 5.000 14.000 0.182 1.000 0.000  3.763 
20.000 1.000 7.000 0.091 0.091 0.164 -1.335 1.000 

 2.000 15.000 0.195 0.286 0.340 -0.566 1.895 

 3.000 13.000 0.169 0.455 0.396 -0.114 2.465 

 4.000 23.000 0.299 0.753 0.316 0.685 3.070 

 5.000 19.000 0.247 1.000 0.000  4.079 
21.000 1.000 9.000 0.117 0.117 0.196 -1.191 1.000 

 2.000 13.000 0.169 0.286 0.340 -0.566 1.830 

 3.000 14.000 0.182 0.468 0.398 -0.081 2.362 

 4.000 26.000 0.338 0.805 0.276 0.860 3.041 

 5.000 15.000 0.195 1.000 0.000  4.094 
22.000 1.000 12.000 0.156 0.156 0.239 -1.012 1.000 

 2.000 15.000 0.195 0.351 0.371 -0.384 1.859 

 3.000 18.000 0.234 0.584 0.390 0.213 2.452 

 4.000 22.000 0.286 0.870 0.211 1.127 3.160 

 5.000 10.000 0.130 1.000 0.000  4.162 
23.000 1.000 11.000 0.143 0.143 0.226 -1.068 1.000 

 2.000 13.000 0.169 0.312 0.354 -0.491 1.821 

 3.000 20.000 0.260 0.571 0.393 0.180 2.430 

 4.000 19.000 0.247 0.818 0.264 0.908 3.100 

 5.000 14.000 0.182 1.000 0.000  4.032 
24.000 1.000 11.000 0.143 0.143 0.226 -1.068 1.000 

 2.000 19.000 0.247 0.390 0.384 -0.280 1.940 

 3.000 12.000 0.156 0.545 0.396 0.114 2.498 

 4.000 15.000 0.195 0.740 0.324 0.644 2.950 

 5.000 20.000 0.260 1.000 0.000 8.210 3.828 
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Hasil Transformasi Data Ordinal kei Inteirval 
(Variabeil Y) 

 
Col Cateigory Freiq Prop Cum Deinsity Z Scalei 

1.000 1.000 11.000 0.143 0.143 0.226 -1.068 1.000 

 2.000 3.000 0.039 0.182 0.264 -0.908 1.594 

 3.000 7.000 0.091 0.273 0.332 -0.605 1.829 

 4.000 17.000 0.221 0.494 0.399 -0.016 2.278 

 5.000 39.000 0.506 1.000 0.000 8.210 3.367 

2.000 1.000 15.000 0.195 0.195 0.276 -0.860 1.000 

 2.000 7.000 0.091 0.286 0.340 -0.566 1.706 

 3.000 14.000 0.182 0.468 0.398 -0.081 2.097 

 4.000 17.000 0.221 0.688 0.354 0.491 2.614 

 5.000 24.000 0.312 1.000 0.000  3.549 

3.000 1.000 9.000 0.117 0.117 0.196 -1.191 1.000 

 2.000 12.000 0.156 0.273 0.332 -0.605 1.808 

 3.000 21.000 0.273 0.545 0.396 0.114 2.445 

 4.000 5.000 0.065 0.610 0.384 0.280 2.877 

 5.000 30.000 0.390 1.000 0.000  3.664 

4.000 1.000 9.000 0.117 0.117 0.196 -1.191 1.000 

 2.000 6.000 0.078 0.195 0.276 -0.860 1.664 

 3.000 22.000 0.286 0.481 0.398 -0.049 2.250 

 4.000 15.000 0.195 0.675 0.360 0.455 2.879 

 5.000 25.000 0.325 1.000 0.000  3.788 

5.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 5.000 0.065 0.169 0.252 -0.959 1.636 

 3.000 13.000 0.169 0.338 0.365 -0.419 2.065 

 4.000 18.000 0.234 0.571 0.393 0.180 2.621 

 5.000 33.000 0.429 1.000 0.000  3.653 

6.000 1.000 5.000 0.065 0.065 0.127 -1.515 1.000 

 2.000 8.000 0.104 0.169 0.252 -0.959 1.746 

 3.000 12.000 0.156 0.325 0.360 -0.455 2.259 

 4.000 33.000 0.429 0.753 0.316 0.685 3.054 

 5.000 19.000 0.247 1.000 0.000  4.230 

7.000 1.000 11.000 0.143 0.143 0.226 -1.068 1.000 

 2.000 4.000 0.052 0.195 0.276 -0.860 1.619 

 3.000 10.000 0.130 0.325 0.360 -0.455 1.931 

 4.000 7.000 0.091 0.416 0.390 -0.213 2.247 

 5.000 45.000 0.584 1.000 0.000  3.247 

8.000 1.000 13.000 0.169 0.169 0.252 -0.959 1.000 

 2.000 11.000 0.143 0.312 0.354 -0.491 1.780 

 3.000 12.000 0.156 0.468 0.398 -0.081 2.210 

 4.000 27.000 0.351 0.818 0.264 0.908 2.873 

 5.000 14.000 0.182 1.000 0.000  3.945 

9.000 1.000 6.000 0.079 0.079 0.147 -1.412 1.000 
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 2.000 6.000 0.079 0.158 0.241 -1.003 1.673 

 3.000 8.000 0.105 0.263 0.326 -0.634 2.055 

 4.000 17.000 0.224 0.487 0.399 -0.033 2.541 

 5.000 39.000 0.513 1.000 0.000  3.641 

10.000 1.000 14.000 0.182 0.182 0.264 -0.908 1.000 

 2.000 11.000 0.143 0.325 0.360 -0.455 1.782 

 3.000 19.000 0.247 0.571 0.393 0.180 2.320 

 4.000 12.000 0.156 0.727 0.332 0.605 2.839 

 5.000 21.000 0.273 1.000 0.000  3.671 

11.000 1.000 4.000 0.052 0.052 0.106 -1.626 1.000 

 2.000 10.000 0.130 0.182 0.264 -0.908 1.832 

 3.000 16.000 0.208 0.390 0.384 -0.280 2.472 

 4.000 13.000 0.169 0.558 0.395 0.147 2.981 

 5.000 34.000 0.442 1.000 0.000  3.940 

12.000 1.000 5.000 0.065 0.065 0.127 -1.515 1.000 

 2.000 2.000 0.026 0.091 0.164 -1.335 1.530 

 3.000 22.000 0.286 0.377 0.380 -0.314 2.195 

 4.000 19.000 0.247 0.623 0.380 0.314 2.951 

 5.000 29.000 0.377 1.000 0.000  3.959 

13.000 1.000 14.000 0.182 0.182 0.264 -0.908 1.000 

 2.000 4.000 0.052 0.234 0.306 -0.726 1.637 

 3.000 22.000 0.286 0.519 0.398 0.049 2.130 

 4.000 11.000 0.143 0.662 0.365 0.419 2.684 

 5.000 26.000 0.338 1.000 0.000 8.210 3.535 

14.000 1.000 13.000 0.169 0.169 0.252 -0.959 1.000 

 2.000 12.000 0.156 0.325 0.360 -0.455 1.800 

 3.000 5.000 0.065 0.390 0.384 -0.280 2.126 

 4.000 22.000 0.286 0.675 0.360 0.455 2.576 

 5.000 25.000 0.325 1.000 0.000  3.600 

15.000 1.000 2.000 0.026 0.026 0.060 -1.944 1.000 

 2.000 4.000 0.052 0.078 0.146 -1.419 1.680 

 3.000 7.000 0.091 0.169 0.252 -0.959 2.155 

 4.000 19.000 0.247 0.416 0.390 -0.213 2.764 

 5.000 45.000 0.584 1.000 0.000  3.991 

16.000 1.000 12.000 0.156 0.156 0.239 -1.012 1.000 

 2.000 6.000 0.078 0.234 0.306 -0.726 1.671 

 3.000 13.000 0.169 0.403 0.387 -0.247 2.057 

 4.000 15.000 0.195 0.597 0.387 0.247 2.535 

 5.000 31.000 0.403 1.000 0.000  3.496 

17.000 1.000 10.000 0.130 0.130 0.211 -1.127 1.000 

 2.000 9.000 0.117 0.247 0.316 -0.685 1.737 

 3.000 10.000 0.130 0.377 0.380 -0.314 2.134 

 4.000 13.000 0.169 0.545 0.396 0.114 2.529 

 5.000 35.000 0.455 1.000 0.000  3.500 

18.000 1.000 22.000 0.286 0.286 0.340 -0.566 1.000 
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 2.000 17.000 0.221 0.506 0.399 0.016 1.923 

 3.000 8.000 0.104 0.610 0.384 0.280 2.337 

 4.000 14.000 0.182 0.792 0.286 0.814 2.724 

 5.000 16.000 0.208 1.000 0.000  3.568 

19.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 9.000 0.117 0.221 0.297 -0.770 1.742 

 3.000 19.000 0.247 0.468 0.398 -0.081 2.328 

 4.000 14.000 0.182 0.649 0.371 0.384 2.885 

 5.000 27.000 0.351 1.000 0.000  3.794 

20.000 1.000 4.000 0.052 0.052 0.106 -1.626 1.000 

 2.000 10.000 0.130 0.182 0.264 -0.908 1.832 

 3.000 6.000 0.078 0.260 0.324 -0.644 2.275 

 4.000 26.000 0.338 0.597 0.387 0.247 2.861 

 5.000 31.000 0.403 1.000 0.000  4.008 

21.000 1.000 13.000 0.169 0.169 0.252 -0.959 1.000 

 2.000 10.000 0.130 0.299 0.347 -0.528 1.760 

 3.000 9.000 0.117 0.416 0.390 -0.213 2.125 

 4.000 18.000 0.234 0.649 0.371 0.384 2.575 

 5.000 27.000 0.351 1.000 0.000  3.549 

22.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 7.000 0.091 0.195 0.276 -0.860 1.691 

 3.000 15.000 0.195 0.390 0.384 -0.280 2.182 

 4.000 27.000 0.351 0.740 0.324 0.644 2.906 

 5.000 20.000 0.260 1.000 0.000  3.985 

23.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 8.000 0.104 0.208 0.286 -0.814 1.717 

 3.000 20.000 0.260 0.468 0.398 -0.081 2.309 

 4.000 15.000 0.195 0.662 0.365 0.419 2.902 

 5.000 26.000 0.338 1.000 0.000  3.819 

24.000 1.000 5.000 0.065 0.065 0.127 -1.515 1.000 

 2.000 11.000 0.143 0.208 0.286 -0.814 1.833 

 3.000 5.000 0.065 0.273 0.332 -0.605 2.244 

 4.000 17.000 0.221 0.494 0.399 -0.016 2.650 

 5.000 39.000 0.506 1.000 0.000 8.210 3.739 

25.000 1.000 8.000 0.104 0.104 0.180 -1.260 1.000 

 2.000 4.000 0.052 0.156 0.239 -1.012 1.607 

 3.000 10.000 0.130 0.286 0.340 -0.566 1.961 

 4.000 6.000 0.078 0.364 0.375 -0.349 2.281 

 5.000 49.000 0.636 1.000 0.000  3.327 
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LAMPIRAN 8. Uji Normalitas 

 

Onei-Samplei Kolmogorov-Smirnov Teist  
  Unstandardizeid Reisidual 
N 77 

Normal Parameiteirsa,b  Meian .0000000 

Std. Deiviation 266.371.831.179 

Most EIxtreimei Diffeireinceis  Absolutei .081 

Positivei .046 

Neigativei -.081 

Teist Statistic .081 

Asymp. Sig. (2-taileid) .200c,d

a. Teist distribution is Normal. 

b. Calculateid from data. 

c. Lillieifors Significancei Correiction. 

d. This is a loweir bound of thei truei significancei. 
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LAMPIRAN 9. Uji Lineiaritas 

 

ANOVA Tablei  

  Sum of 

Squareis 

df Meian 

Squarei 

F Sig. 

Peirkeimbangan_Moral * 

Konseiling_Keilompok  

Beitweiein 
Groups  

(Combineid) 25.789.820 48 537.288 29.158 .000 

Lineiarity 24.822.923 1 24.822.923 1.347.120 .000 

Deiviation 
from 

Lineiarity 

966.897 47 20.572 1.116 .392 

Within Groups 460.667 25 18.427    

Total 26.250.486 76       
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LAMPIRAN 10. Uji Hipoteisis 

 

Coeifficieintsa 

 
 

Modeil 

Unstandardizeid 

Coeifficieints 

Standardizeid 

Coeifficieints t Sig. 

B Std. EIrror Beita 

1
(Constant) -3.409.205 1.942.465  -1.755 .083

Konseiling_Keilompok 1.057 .025 .980 42.195 .000

a. Deipeindeint Variablei: Peirkeimbangan_Moral 
 
 
 
  

Correilations  
  Konseiling_Keilompok Peirkeimbangan_Moral 

Konseiling_Keilompok 

Peiarson Correilation 1 .762** 

Sig. (2-taileid)   .000 

N 77 77 

Peirkeimbangan_Moral 

Peiarson Correilation .762** 1 

Sig. (2-taileid) .000  

N 77 77 

**. Correilation is significant at thei 0.01 leiveil (2-taileid). 

 

 

Modeil Summaryb 
 

Modeil R R Squarei 
Adjusteid R 

Squarei 

Std. EIrror of thei 

EIstimatei 

1 .728a .744 .623 18.481523 

a. Preidictors: (Constant), Konseiling_Keilompok 

b. Deipeindeint Variablei: Peirkeimbangan_Moral 
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LAMPIRAN 11. Dokumeintasi 

 

Keigiatan Wawancara 
 

  
  
  

 
Keigiatan Obseirvasi 
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Lapangan Seikolah 

 

  
  

 

Keigiatan Uji Coba Instrumein (VII. H) 
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Meimbeirikan Kueisioneir di Keilas Peirtama (VII. F) 

 

  
  

 
Meimbeirikan Kueisioneir di Keilas Keidua (VII. A) 
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Meimbeirikan Kueisioneir di Keilas Keitiga (VII. I) 

 

  
  
 

Ruang Bimbingan Konseiling 
 

 
Ruang Keilas 

 



109 
 

 

LAMPIRAN 12. Surat Peineilitian 
 
SK Peimbimbing 
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ACC Seiminar Proposal 
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Blanko Peingeisahan Peirbaikan Seiminar Proposal 
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ACC Untuk Dilanjutkan 
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ACC Uji Coba Instrumen Penelitian 
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Surat Balasan Pra Riseit 
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ACC Instrumen Penelitian 
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Surat Izin Riseit 
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Surat Balasan Riseit 
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ACC Ujian Munaqasyah 
 

 


