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Iah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. la
kejahatan) yang dikerjakannya." (QS. Al-Bagarah ayat 286)

dapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari

usungguhnya setiap kesulitan pasti ada kemudahan” (QS. Al-Insyirah ayat 5-6)
“Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang tercipta
dengan sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, buka tujuan” — Carl Rogers
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kehadirat Allah SWT pada segala nikmat, rahmat dan karunia atas diberikannya

N

kekuatan, kemudahan dan kelancaran sehingga dapat menyelesaikan skripsi
w
dengan judul “Hubungan Academic Stress dengan School Engagement pada Siswa
=
Sﬁe];kolah Menengah Atas Negeri (SMAN) di Pekanbaru” guna untuk memenubhi

sdlah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Psikologi.

Dengan memohon kemudahan dan ridha dari Allah SWT, peneliti
mempersembahkan hasil perjuangan ini untuk orang tua serta keluarga yang selalu
memberikan support dan semangat untuk menyelesaikan penulisan ini. Hasil
penulisan ini juga dipersembahkan untuk diri saya sendiri yang sudah mampu
bertahan melewati dan menghadapi semua yang terjadi dan juga penulisan ini
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sébagai bentuk apresiasi diri karena telah sabar dan berjuang dalam setiap proses

pgnyelesaian skripsi.
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Bismillahirrahmanirrahim

Segala puji dan syukur senantiasa peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT,

[Tw e1dido yeH

karena berkat limpahan rahmat dan karunia sehingga peneliti dapat menyelesaikan

N

skripsi penelitian dengan judul “Hubungan Academic Stress dengan School
E;";gagement pada Siswa Sekolah Menengah Atas (SMAN) di Pekanbaru” guna
rﬁ%menuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada
ngultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Kemudian
shalawat serta salam kepada Rasulullah SAW yang telah membawa kita umatnya,
dari zaman kebodohan menuju zaman yang penuh dengan ilmu pengetahuan

seperti sekarang ini, semoga kita mendapatkan syafa’atnya di akhirat nanti.

Aamiin.

Hal tersebut tidak terlepas dari bantuan banyak pihak yang dengan tulus
wn

nj_énberikan saran dan kritik membangun sehingga peneliti mampu mengatasi

bg'rbagai kendala yang dialami.

E Selanjutnya peneliti memberikan ucapan terimakasih banyak yang tak
teihingga kepada seluruh pihak yang terlibat dalam proses penyusunan dan

S

k"_' ancaran skripsi ini. Ucapan dan penghargaan peneliti berikan kepada:

1. lbu Prof. Dr. Hj. Leny Nofianti., MS., SE., AK., CA, Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
2. Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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Para sahabat diyah, zufi, fitri, epis, uli, lufna yang telah memberikan
semangat, motivasi dan membersamai saya pada setiap proses,
perjalanan dan kesempatan yang saya lalui.
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KKN, serta teman seperbimbingan yang berpartisipasi selama masa
perkuliahan.

Kepada seluruh rekan-rekan dan pihak yang tak dapat disebutkan satu-
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apresiasi yang besar karena telah kuat melalui semua perjalanan dan
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Abstrak

Siswa diharapkan untuk terlibat pada pembelajaran akademik dan non akademik
agar dapat mengembangkan kemampuan yang dimiliki siswa. School engagement
dapat dilihat dari perasaan positif yang dirasakan siswa dalam belajar. Jika siswa
mengalami kesulitan dalam belajar dan tidak segera di tanggulangi maka akan
menjadi awal terjadinya stress. Stres yang terjadi di sekolah disebut academic
stress. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan academic stress
dengan school engagement pada siswa Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN)
di Pekanbaru. Populasi dalam penelitian ini siswa kelas XI SMAN 4 Pekanbaru
dengan jumlah 189 siswa. Teknik pengambilan sample dalam penelitian ini
menggunakan cluster random sampling. Alat ukur yang digunakan dalam
pénelitian ini terdiri dari dua skala, yaitu skala academic stress dan skala school
efigagement. Skala academic stress terdiri dari 16 aitem dengan tingkat reliabilitas
a-0,876 dan skala school engagement terdiri dari 15 aitem dengan tingkat
réllabllltas a 0,857. Berdasarkan analisis korelasi diperoleh R= -0,184 dengan
taraf signifikansi 0,011 (p < 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis
diterima yang berarti bahwa terdapat hubungan antara academic stress dengan
school engagement. Adapun hasil hipotesis berkorelasi negatif antara perilaku
academlc stress dengan school engagement.

Kata kunci: Academic Stress, Siswa, School Engagement
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THE RELATIONSHIP OF ACADEMIC STRESS WITH SCHOOL

ENGAGEMENT IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN PEKANBARU

By
Sarah Rizkiyah

Sarahrizkiyah135@agmail.com

Faculty of Psychology
Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University

Abstract

nelry eYsng NI Y!jtw e1dio yeH

Students are expected to be engaged in academic and non-academic learning to
develop their abilities. School engagement can be seen from the positive feelings
that students feel in learning. If students experience difficulties in learning and
are not immediately overcome, it will be the beginning of stress. Stress that occurs
at school is called academic stress. This study aims to determine the relationship
between academic stress and school engagement in public high school students in
Pekanbaru. The population in this study was class XI students of SMAN 4
Pekanbaru with 189 students. The sampling technique in this study used cluster
random sampling. The measuring instrument used in this study consists of two
scales, namely the academic stress scale and the school engagement scale. The
academic stress scale consists of 16 items with a reliability level a 0.876 and the
s¢hool engagement scale consists of 15 items with a reliability level a 0.857.
Based on the correlation analysis, R = -0.184 was obtained with a significance
level of 0.011 (p < 0.05). The results of the study indicate that the accepted
hypothesis indicates a relationship between academic stress and school
engagement. The results of the hypothesis indicate a negative relationship
bfélween academic stress behavior and school engagement.

Kﬁywords: Academic stress, student, school engagement
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan menjadi hal yang penting pada kehidupan seorang anak agar

NYIlw eydio yeH o

dapat mengembangkan diri dan mempersiapkan diri dalam menghadapi perubahan
zgnan (Dimala & Rohayati, 2019). Mukaromah, dkk (2018) mengatakan pada
p%ses pendidikan siswa diberikan kegiatan pembelajaran yang mana menjadi
kgéempatan kepada siswa untuk mendapatkan pengetahuan yang dibutuhkan
untuk kedepannya. Aktivitas yang dilakukan pada proses belajar siswa dapat
berupa bertanya, mengajukan pendapat, mengerjakan tugas-tugas, bekerjasama
dengan siswa lain, dapat menjawab pertanyaan guru, dan bertanggung jawab
dengan tugas yang diberikan (Mukaromah, dkk, 2018).

Siswa diharapkan untuk terlibat dalam kegiatan sekolah, mulai dari
kggiatan akademik dan kegiatan non akademik agar dapat mengembangkan
kg-mampuan dan keterampilan yang dimiliki (Laudya & Savitri, 2020). Fredricks,
dEI_(, 2004 mengatakan bahwa konsep keterlibatan siswa di sekolah ini disebut
s@agai school engagement. Adanya school engagement atau keterlibatan siswa
n‘;ij’?njadi kata kunci dalam pendidikan saat ini, dimana semakin banyak penelitian
y%g mengembangkan tentang peran penting dalam tercapainya pembelajaran
(E;hhu, 2013). Chapman, 2002 (dalam Nurrahma, dkk, 2021) memandang
kgierlibatan siswa sebagai perilaku termotivasi yang dapat terlihat melalui jenis

0]
strategi kognitif apa yang dipilih siswa yang digunakan dan juga bagaimana

nery wisey Ji
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kemauan mereka untuk bertahan pada tugas-tugas sulit dengan mengatur perilaku

o

belajarnya sendiri.

]

e

Trowler, 2010 (dalam Kahu, 2013) mengatakan school engagement

m?énjadi penting karena dapat mengoptimalkan pengalaman siswa dalam
oac
n:%ningkatkan hasil belajar dan prestasi siswa di sekolah. Keterlibatan siswa

-

d(i?utuhkan sebagai prediksi yang memperlihatkan tingkat perhatian, usaha,
p;"jsistensi, emosi positif, dan komitmen dari seorang pelajar dalam proses
bglajarnya (Handelsman, 2005 dalam Mukaromah dkk, 2018).

) Siswa yang mengalami perasaan yang positif terkait pendidikan, adanya
hubungan positif dengan sekolah dan siswa lainnya, berpartisipasi dalam kegiatan
ekstrakurikuler/non akademik, bersedia menghabiskan waktu untuk mengerjakan
tugas, dapat menentukan tujuan belajarnya sendiri, dan memiliki kemampuan
untuk menyuarakan pandangannya didalam kelas merupakan bagian dari school
engagement (Bilge, dkk, 2014). Keterlibatan akademik siswa di sekolah adalah
p%@ses psikologis yang ditunjukkan dari perhatian, minat, usaha dan keterlibatan

w

s'@va yang diberikan dalam proses kegiatan belajar disekolah (Dharmayana, dkk,

25&[2).

11

Finn, 2012 (dalam Ridfah & Alwi, 2023) mengemukakan siswa yang tidak

I9AI

(>

rrf%smiliki school engagement (disengagement) akan berdampak pada pencapaian

pfgstasi yang lebih rendah, lebih mungkin untuk mengalami frustrasi, serta

-

menerima tanggapan negatif dari para guru. Hasil studi yang telah dilakukan

)

mienunjukkan bahwa pentingnya upaya untuk meningkatkan school engagement di

sERoIah (Mukaromah, dkk, 2018).
=

Iy wise
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Fredricks, dkk (2004) menjelaskan school engagement memiliki sudut

e |

5 )

pandang yang didalamnya terdapat behavioural engagement seperti ketepatan

1d

V\?éktu dalam menyelesaikan tugas, emotional engagement siswa mendapat nilai
yéng memuaskan dan tertarik pada pelajaran, serta dan cognitive engagement
b%;rupa usaha siswa memahami hal yang sulit dan menemukan strategi
pg?nbelajaran. Siswa yang engaged akan memberikan perhatian dan partisipasi

penuh dalam diskusi kelas dan berusaha mengikuti aktivitas di kelas (Fredricks,

dkk, 2004).

Penelitian dari Sari, dan Pratama (2024) menemukan hasil bahwa terdapat
70% siswa tidak aktif bertanya saat proses pembelajaran berlangsung, 52% siswa
tidak menyimak pembelajaran dengan baik serta 48% siswa memilih untuk tidak
responsif dengan guru saat melakukan komunikasi dalam pembelajaran.
Selanjutnya terdapat penelitian dari Kusyanti (2021) yang mendapatkan hasil
bé?ﬁwa student engagement berada pada kategorisasi rendah dengan persentase
n{éncapai 86,2%. Kemudian penelitian dari Chyu dan Chen (2022) menemukan
h%sil deskriptif yang rendah yaitu 26,37 pada School engagement. Hal ini

rr.%nunjukkan rendahnya keterlibatan siswa pada pembelajaran di sekolah.

oA

Skinner dan Belmount dalam (Sari dan Pratama, 2024) menuliskan bahwa

K381

siswa yang tidak engaged biasanya akan lebih pasif saat belajar, memiliki nilai

ré‘:@dah dan cepat merasa bosan saat belajar. Chyu dan Chen (2022) mengatakan

bghwa rendahnya school engagement dipengaruhi oleh tingginya stres akademik

'\..-'

sé};ingga memungkinkan siswa mengalami rasa gagal, kurangnya motivasi belajar

=
dan tekanan psikologis. Kurangnya Kketerlibatan siswa ini disebabkan karena

nery w
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aaénya beban yang dirasakan oleh siswa yang membuat siswa merasa kesulitan

o

dalam belajar. Kesulitan belajar yang tidak segera ditanggulangi dapat menjadi

[ &)

Ia}gkah awal terjadinya stres pada siswa (Kusyanti, 2021).

s |

=~ Stres akademik merupakan pandangan siswa terhadap dirinya sendiri

N

dalam keadaan kelelahan terhadap tugas akademik, tekanan dalam capaian
w
akademik, dan persyaratan untuk berprestasi (de la Fuente, dkk, 2020 dalam

=

I\!Errahma, dkk 2021). Stres akademik membuat siswa sulit berkonsentrasi, lebih
n@dah merasa bosan ketika belajar, merasa kesepian, merasa cemas akan
ketinggalan pelajaran dan mendapatkan nilai yang rendah, kondisi fisik yang
kurang baik akibat sering belajar hingga larut malam untuk mengerjakan tugas
sekolah, mudah merasa lelah, serta kesulitan dalam memahami pelajaran yang
disebabkan mereka harus membagi waktu belajar mereka dengan melakukan

pekerjaan di rumah (Palangda, Mandey, Mamuaya, Ponamon, Monoarfa, &

@je obus, 2022).

"f: Stres akademik ini dapat dipicu oleh bagaimana individu tersebut
menafsirkan atau mengevaluasi lingkungan belajar, menunjukkan bahwa stres
=

kan hanya dipengaruhi oleh lingkungan itu sendiri, melainkan juga oleh

O
I2 AU

persep3| atau pengalaman pribadi subjektif individu terhadap lingkungan tersebut

'*f

(Azmi dan Rosiana, 2024).

Stres akademik menjadi penyebab engagement siswa saat proses

p mbelajaran. Banyak siswa yang tidak memperhatikan materi pelajaran yang

M1 m‘bs.., uejjng

o

ampalkan dan ketika diberi tugas sekolah siswa tidak bisa mengerjakan tugas

nery wise
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tefsebut, sehingga mereka terus menunda mengerjakan tugas-tugas sekolahnya.

o

Sgperti hasil wawancara singkat yang dilakukan peneliti kepada beberapa siswa

@

kgjas IX di SMAN 4 Pekanbaru yang dimana siswa mengatakan bahwa terdapat

—
-]

si_?sta yang bosan saat guru menjelaskan di kelas sehingga siswa tidak

berkonsentrasi dan tidak memahami guru saat belajar. Terlihat juga beberapa

e

s@va tidur di kelas dan cabut ke kantin pada saat pelajaran sedang berlangsung.
wn

Selain itu siswa sering diberikan tugas oleh guru di sekolah, namun terdapat
bg')erapa siswa yang masih belum mengerti pada pelajaran yang dipelajari

sehingga tidak mengerjakan tugas tersebut atau bahkan mencontek tugas teman

saat berada di sekolah.

Hal inilah yang menjadi alasan peneliti mengambil subjek kelas XI, karena
pada tingkat kelas tersebut kurikulum yang digunakan pada sekolah SMAN 4
Pekanbaru adalah kurikulum 2013/K13. Yang dimana kurikulum tersebut
rrzaéngajarkan siswa untuk belajar secara mandiri dan memberikan siswa tugas
ugiuk dikerjakan di rumah (PR). Berbeda dengan kelas X yang didapatkan dari
h%sil wawancara singkat bahwa siswa menggunakan kurikulum merdeka. Siswa
kgas X menjabarkan bahwa kurikulum tersebut mengajarkan siswa untuk belajar
s_é;:para kelompok dan mengizinkan siswa untuk menggunakan akses internet
s'éj‘;ama proses belajar di sekolah. Dengan adanya sistem belajar berkelompok ini

siwa kelas X mengatakan proses belajar di sekolah lebih ringan.

—

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti ingin melakukan penelitian di

eAG ue

S

<

1 4

’KA 4 Negeri (SMAN) Pekanbaru yang terkait tentang “Hubungan Antara

nery wisey]
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Ao

Aérademic Stress dengan School Engagement pada Siswa Sekolah Menegah Atas

-~

Neégeri (SMAN) di Pekanbaru”.

B. Rumusan Masalah

Bedasarkan dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada

N3l eld

penelitian ini adalah “apakah terdapat hubungan antara academic stress dengan
w
school engagement pada siswa Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN) di

=

Pekanbaru?”

nery

C. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara academic stress dengan school

engagement pada siswa Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN) di Pekanbaru.

D. Keaslian Penelitian

Berdasarkan permasalahan diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa peneliti

ingin melihat adanya hubungan antara academic stress dengan school engagement

p?a%a siswa Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN) di Pekanbaru. Hal ini

181815

S

u

d@ukung dengan beberapa penelitian yang pernah dilakukan oleh peneliti

sébelumnya.

-

nery wisey JireAg uej[ng jo A3is

1. Penelitian pertama dilakukan oleh Rita Nunung Tri Kusyanti pada
tahun 2021. Adapun judul dari penelitian ini adalah “Hubungan Antara
Stres Akademik dan Student Engagement Siswa SMA pada Masa
Pandemi Covid-19”. Terdapat persamaan pada penelitian ini pada

variabel stress akademik serta sampel yang digunakan adalah siswa
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nery wisey JireAg uejng jo Ajr

SMA. Adapun perbedaan yang terdapat pada penelitian ini yaitu pada
variabel student engagement dan juga skala penelitilian.

Penelitian kedua dilakukan oleh Revi Desmita Sari dan Mario Pratama
pada tahun 2024. Adapun judul dari penelitiannya adalah “Hubungan
Antara Stres Akademik dengan Student Engagement pada Siswa SMP
di Kota Bukittinggi”. Terdapat persamaan pada penelitian ini yaitu
pada metode kuantitatif. Persamaan lainnya juga terdapat pada skala
stress akademik yang menggunakan skala Educational of Stress Scale
for Adolescents (ESSA). Adapun perbedaan pada penelitian ini
terdapat pada subjek penelitian, analisis penelitian dan skala penelitian
di variabel student engagement.

Penelitian ketiga dilakukan oleh Listriyanti Palangda, Larry Jason
Mandey, Marlin Penina Mamuaya, Jolie Febri Ponamon, Haris
Monoarfa, Susan Jacobus pada tahun 2022. Judul pada penelitian ini
adalah “Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Stres Akademik Siswa di
SMK 1 Tana Toraja”. Kesamaan pada penelitian ini terdapat pada
variabel stres akademik dan metode penelitian yang menggunakan
adalah kuantitatif. Disamping itu terdapat perbedaan penelitian pada
variabel dukungan sosial dan skala penelitian.

Penelitian keempat oleh Fitri Arlinkasari, Sari Zakiah Akmal dan Nur
Wahyuni Rauf tahun 2017 yang memiliki judul Hubungan antara
School Engagement, Academic Self-Efficacy dan Academic Burnout

pada mahasiswa. Pada penelitian ini memiliki kesamaan dengan
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mengambil variabel School-Engagement dan menggunakan metode
penelitian kuantitatif. Adapun perbedaan penelitian ini terdapat pada
subjek penelitian, teknik sampling dan variabel lainnya.

5. Penelitian kelima dilakukan oleh Esther Pui Yung Chyu dan Ji-Kang
Chen pada tahun 2022. Adapun judul penelitiannya adalah
Associations Between Academic Stress, Mental Distress, Academic
Self-Disclosure to Parent and School Engagement in Hong kong.

Kesaaman pada penelitian ini terdapat pada kedua variabel dan metode

nery exsng Nin y!lw ejdio yeH

yang digunakan menggunakan metode kuantitatif. Adapun perbedaan

penelitian ini adalah subjek penelitian dan skala penelitian.

Bedasarkan dari beberapa penelitian diatas telah disebutkan bahwa adanya
persamaan variabel penelitian-penelitian sebelumnya, yaitu variabel academic
stress dan school engagement. Namun perbedaan dari penelitian sebelumnya
t%letak pada subjek dan tempat penelitian yang dilakukan oleh peneliti

sgbelumnya.

5 E. Manfaat Penelitian

=

;’ Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang baik secara
teoritis dan praktis.

-

uejng jo Aj

1. Manfaat teoritis

Pada hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi, menambah

S

asan dan pengetahuan pada kebidangan ilmu psikologi. Khususnya pada

nery wisey| W;;,wé



Dari hasil penelitian ini diharapkan untuk dapat memberikan gambaran,

2. Manfaat Praktis

©

p&masalahan antara academic stress dengan school engagement dikalangan
-~

S

baik kepada siswa ataupun pihak sekolah untuk dapat memaksimalkan school

eflgagement sehingga dapat mengatasi academic stress yang dialami pada siswa.

iSw
15
©
3
=
(==

ka Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

S

_u.\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Kf .u: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R RTAL 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB 2

TINJAUAN TEORI

A. School Engagement

1. Definisi School Engagement

Fredricks, dkk (2004) mendefinikan keterlibatan siswa dikaitkan dengan

1S NIN N!1w ejdio yeH

hasil akademik yang positif seperti ketekunan dan prestasi di sekolah serta
jeh]

ddkungan dari guru dan teman sebaya. Menurut Chapman (2003) school
engagement merupakan perilaku termotivasi yang dilihat dari bentuk strategi
kognitif apa yang dipilih oleh siswa untuk digunakan dan bagaimana kemauan

siswa untuk bertahan pada tugas-tugas yang sulit dengan mengatur perilaku

belajar yang tepat untuknya sendiri.

Manikandan & Neethu (2018) mengatakan hal yang utama dari

keterlibatan siswa secara historis berfokus pada peningkatan prestasi, berperilaku

5]

p§sitif, dan rasa memiliki siswa sehingga mereka dapat tetap bersekolah.

w

Kfe;_terlibatan siswa dibutuhkan sebagai prediksi yang memperlihatkan tingkat
pgjhatian, usaha, persistensi, emosi positif, dan komitmen dari seorang pelajar
dﬁjl‘am proses belajarnya (Handelsman,dkk, 2015 dalam Mukaromah, dkk, 2018).

I:)jéamping itu Dharmayana, Masrun, Kumara, dan Wirawan (2012) berpendapat

) /

keterlibatan akademik siswa di sekolah adalah proses psikologis yang ditunjukkan

J(

n

dé':ri perhatian, minat, usaha dan keterlibatan siswa yang diberikan dalam proses

kgéiatan belajar disekolah.

10

nery wisey JiI
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o Fredricks, dkk (2004) menjelaskan school engagement memiliki beberapa
sgdut pandang yang didalamnya terdapat behavioural engagement seperti
k‘gtepatan waktu dalam menyelesaikan tugas, emotional engagement siswa
n%ndapat nilai yang memuaskan dan tertarik pada pelajaran, serta dan cognitive
eggagement berupa usaha siswa memahami hal yang sulit dan menemukan
sg%\tegi pembelajaran. Siswa yang engaged akan memberikan perhatian dan
»

partisipasi penuh dalam diskusi kelas dan berusaha mengikuti aktivitas di kelas

(%redricks, Blumenfeld, dan Paris, 2004).

—

Bilge, dkk (2014) menyebutkan school engagement merupakan siswa yang
memiliki perasaaan yang positif terkait pendidikan, adanya hubungan positif
dengan sekolah dan siswa lainnya, bersedia menghabiskan waktu untuk
mengerjakan tugas, dapat menentukan tujuan belajarnya sendiri, dan memiliki

kemampuan untuk menyuarakan pandangannya di dalam kelas.

cLTS

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa school engagement

adalah keterlibatan siswa dalam memunculkan perasaan, kognisi dan tingkah laku

>

ygng positif, memberikan perhatian, komitmen, motivasi, dan usaha dalam belajar
sé?-ta adanya hubungan positif dengan teman sebaya dan mampu menemukan
séategi yang tepat dalam belajar untuk dirinya sehingga siswa dapat senang saat
k;gxada di sekolah.

nery wisey JraeAg uejng
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:F 2. Dimensi School Engagement

o

€ Terdapat tiga dimensi school engagement yang dikemukakan oleh

Fredricks, dkk (2004), yaitu:

=~ a. Emotional Engagement

=

=

¢,  Emotional engagement adalah reaksi-reaksi yang dimiliki siswa baik itu

réaksi positif ataupun negatif yang diberikan kepada guru, teman di lingkungan
Q

sekolah atau akademik dan menciptakan ikatan dengan sekolah kemudian
mempengaruhi motivasi kepada siswa untuk belajar.

Seorang siswa yang memiliki prestasi belajar rendah merupakan siswa
emotional engagement rendah atau memiliki perasan yang negatif sehingga
mengalami kejenuhan, merasa cemas, kesal, sedih dan tidak termotivasi dalam
belajar. Sebaliknya bila seorang siswa memiliki emosi yang positif maka akan

tercipta hubungan baik antar siswa dengan guru, teman dan sekolah yang dimana

]

alggn mempengaruhi siswa tersebut untuk berkontribusi dalam proses belajar baik

w

a:fgédemik maupun non-akademik (finn, 1989). Dan juga siswa yang memiliki

f'\; - -y . - - -
emosional positif akan merasa senang, antusias, puas dan konsentrasi saat belajar.

dATL

|

-~ b. Behavioral Engagement

Behavioral engagement adalah kegiatan siswa untuk berkontribusi

S Jo Ay

kiédalam aktivitas akademik dan kegiatan non-akademik seperti kegiatan sosial

déﬂ ekstrakurikuler. Siswa yang memiliki prestasi belajar yang rendah maka akan

o

niémiliki behavioral engagement yang rendah pula dan mengalami perilaku

]

)
né’gatif, seperti melakukan bolos saat jam pelajaran, tidak mengikuti kegiatan

(=1

neryt
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=\
(@)}

yq—'ng terdapat didalam sekolah dan tidak mengikuti proses belajar di kelas dengan

bk

Sebaliknya jika siswa memiliki behavioral engagement yang positif maka

Trw mcg}

siswa akan menaati peraturan dan norma yang dibuat oleh sekolah. Siswa tidak

[N

membuat masalah dan juga akan mengikuti kegiatan yang tersedia di sekolah
w
seperti ekstrakurikuler.

=
jeh]

c. Cognitive engagement

nery

Cognitive engagement melihat pada kualitas kognitif dan strategi siswa
dalam belajar. Merujuk kepada investasi siswa saat belajar dengan
menggabungkan perhatian dan kemauan pada siswa untuk mengerahkan upaya
yang dibutuhkan sehingga siswa dapat memahami materi secara kompleks dan
menguasai keterampilan yang sulit. Pada aspek ini siswa harus memiliki kemauan

dan ketekunan dalam belajar juga menyukai tantangan (Gibbs & Poskitt, 2010).

Cognitive engagement merujuk kepada tingkat pemahaman siswa dalam

mw[s-;l aje}

p mbelajaran di kelas yang dimana siswa menunjukkan kehadiran bukan hanya

hnya namun juga pikiran, konsentrasi, perhatian, partisipasi dan penguasaan

-\;gﬂj

3

ﬁ)‘-

m teri yang diajarkan (Prihandini dan Savitri, 2021). Pada cognitive learning

K318

sléwa dapat mengatur strategi dan dirinya sendiri untuk memahami dan menguasai

siﬂ‘ﬁtu materi.

-

Dari penjelasan di atas dapat diketahui bahwa school engagement

z eAg ue

memiliki tiga aspek yaitu, pertama, emotional engagement merupakan reaksi

2. (F

pﬁ sitif yang diberikan siswa kepada teman, guru, dan lingkungan sekolah, kedua,

nery wis
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b,%havioral engagement merupakan kontribusi siswa dalam mengikuti aktivitas

1C

yang terdapat di sekolah, dan yang ketiga, cognitive engagement merupakan

tialitas kognitif dan strategi yang dimiliki siswa.

S NIN A

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi school engagement

Kahu (2013) memaparkan terdapat dua faktor yang mempengaruhi school

efjgagement, yaitu:

A

jeh]

nel

ng jo AJISIIATU() dTWR]S] 3}e}§

Aa. Pengaruh Struktural, dibagi menjadi struktural sekolah dan struktural

siswa. Struktural sekolah terdiri dari budaya, kebijakan, kurikulum,
penilaian, dan disiplin di sekolah. Struktural siswa terdiri dari latar
belakang siswa, dukungan, keluarga, serta beban hidup. Faktor struktural
sekolah seperti kebijakan dan kurikulum ini menjadi pemicu academic
stress pada siswa. pada hal ini siswa ak

Pengaruh Psikososial, dibagi menjadi pengaruh psikososial sekolah dan
siswa. Pengaruh psikososial di sekolah terdiri dari penjelasan dari guru,
hubungan dengan warga sekolah, dan beban kerja di sekolah. Pengaruh
psikososial dari siswa merupakan pengaruh yang berkaitan dengan
psikologis dan sosial dari dalam diri siswa diantaranya terdiri dari

motivasi, kemampuan, kepribadian, dan efikasi diri.

Dari penjelasan diatas terdapat dua faktor yang mempengaruhi school

el:s‘fgagement yaitu faktor struktural dan faktor psikososisal. Adapun faktor

si:;{Uktural terbagi menjadi sekolah dan siswa. Faktor truktural pada sekolah

[y

m

I

nery wiseyj

“njelaskan terkait kebijakan, kurikulum dan kedisiplinan. Hal ini dapat dikaitkan
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dg—'hgan variabel academic stress. Jika sekolah memiliki kebijakan mengenai

o

p@:r_aturan yang memungkinkan siswa merasa keberatan dengan kebijakan tersebut

m"aka akan memungkinkan siswa merasa tertekan pada lingkungan sekolah.

=]
s |

Kemudian terdapat kurikulum yang membebankan siswa untuk mengerjakan
=

tlﬁas yang banyak, siswa yang sulit memahami pelajaran, maka hal tersebut bisa

e

rﬁémbuat siswa kehilangan minat belajar. Sikap terbebani yang dimunculkan oleh

s;§wa merupakan adanya academic stress.

1SN

B. Academic Stress

neily

1. Definisi Academic Stress

Sun, dkk (2011) mengartikan stres akademik merupakan stres yang
bersumber dari suatu ekspetasi yang tinggi terkait akademis dan juga melalui
faktor lain yaitu beratnya pekerjaan rumah (PR), beban tugas sekolah, sikap
negatif pada pembelajaran seperti merasa tidak puas dengan nilai serta kehilangan
2
niijnat dan kesulitan saat belajar. Bedewy dan Gabriel, 2015 (dalam Palangda, dkk,
2§22) menyatakan bahwa perceived academic stress adalah persepsi siswa
tgéhadap tekanan yang mereka hadapi, seperti waktu yang dibutuhkan untuk
n"i?efngerjakan tugas, beban akademik, serta persepsi diri akademik mereka.
Dﬁlanjutkan oleh Ang & Huan (2006) mengartikan academic stress berupa

persep3| individu terhadap harapan diri juga harapan guru dan orang tua mengenai

masalah pada akademik.

Oktamiati & Putri (2013) memaparkan bahwa stres juga dapat

hubungan dengan akademik yang biasa disebut academic stress, vyaitu

: o e
nery WwiseyyrieAg ue)
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rqErupakan suatu keadan yang berasal dari lingkungan pendidikan atau sekolah,

o

~

yang berhubungan dengan kegiatan dalam proses belajar mengajar, dan mendapat

&

tgfanan-tekanan pada hal akademik juga tekanan dari teman sebaya.

Manikandan & Neethu, 2018 menjelaskan stres akademik dipersepsikan

N YW

sebagai situasi yang menyebabkan individu merasakan ketegangan, tekanan, atau
w
efmosi negatif termasuk kecemasan dan kemarahan. Penyebab stres akademik

=

k%:rena adanya academic stressor (Sayekti E, dalam Palangda, dkk, 2022).
A%édemic stressor yaitu stres yang berpangkal dari proses pembelajaran seperti
tekanan untuk naik kelas, lamanya belajar, mencontek, banyak tugas, rendahnya
prestasi yang diperoleh, serta kecemasan saat menghadapi ujian (Rahmawati, W.

K dalam Palangda, dkk, 2022).

Nurmaliyah, 2014 (dalam Juhamzah, dkk, 2018) memaparkan stres

akademik bersumber dari faktor akademik yang berupa ketegangan dalam
D

kggiatan belajar siswa di sekolah yang mengakibatkan distorsi pada pikiran siswa

y%;g mempengaruhi emosi, tingkah laku dan fisik. Dilanjutkan oleh Desmita

4

(§b09) yang mengatakan stres akademik merupakan kondisi atau perasaan tidak
=

nijaman yang dirasakan siswa akibat tuntutan sekolah yang dianggap menekan

1]

sé,hingga memicu terjadinya ketegangan fisik, psikologis, serta perubahan tingkah

L

Ia’Ku yang mempengaruhi prestasi belajar.

n

Dari penjabaran diatas dapat disimpulkan bahwa academic stress

ueljne

rﬁgrupakan kondisi psikologis yang dimana siswa mengalami sikap negatif pada

pembelajaran seperti kehilangan minat belajar, malas dan merasa kesulitan dalam
e

nery wist
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bﬁajar yang diakibatkan dari faktor akademik seperti jadwal sekolah yang terlalu

-~

padat, banyaknya tugas sekolah, tuntutan yang berlebihan dari guru dan orang tua

t@?kait prestasi akademik dan lain-lain. Sehingga hal ini menimbulkan ketegangan

s |

emosi dan perubahan pada emosional, kognitif, perilaku, dan fisiologis siswa.
-

(==

— 2. Aspek Academic Stress

w

Menurut Sun, dkk (2011) terdapar lima aspek dari academic stress, yaitu:

-

nery wisey JireAg uej[ng jo A}ISIdAIU) DTWR]S] 3}€}§

nely ey

a. Pressure from study (tekanan dari kegiatan belajar)

Pada Pressure from study siswa akan merasakan tertekan yang diakibatkan
oleh beban tugas atau kegiatan belajar. Hal ini meliputi seperti kegiatan
belajar sehari-hari, tuntutan orang tua, persaingan akademik, dan
kekhawatiran pada masa depan.

Wordkload (beban tugas)

Pada indikator ini siswa akan merasakan stress academic Yyang
mengganggap terlalu banyak beban studi di sekolah. Indikator ini dapat
berupa siswa merasa terbebani dengan tugas rumah (PR), tugas di sekolah,
dan ujian.

Worry about grades (kekhawatiran pada nilai)

Merupakan indikator yang menyebabkan siswa stres pada akademik
karena siswa khawatir pada nilai-nilai di sekolah dan menganggap nilai
tersebut sangat penting. Hal yang meliputi indikator ini seperti perasaan

emosi dan kecewa pada nilai-nilai akademik.
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\

d. Self expectation (harapan terhadap diri sendiri)
Self expectation merupakan indikator stres akademik dimana siswa merasa
khawatir dan tidak puas saat tidak dapat memenuhi standar-standar dan
harapan yang ditetapkan oleh dirinya sendiri. indikator ini siswa dapat
merasa tertekan dan terbebani dengan harapan yang tidak dapat terpenuhi.
e. Despondency (Keputusan)
Despondency merupakan indikator stres akademik yang merupakan

perasaan kurang yakin dan merasa banyak kesulitan yang dialami ketika

nNelry e)Ysng NN Yijtw eydio ye

belajar di sekolah. Disamping itu siswa akan merasa kurang percaya diri

serta akan sulit berkonsentrasi ketika belajar di sekolah.

Dari penjelasan di atas terdapat lima aspek dari academic stress yaitu,
pertama, pressure from study (tekanan dari kegiatan belajar) yang mengacu pada
kelelahan akibat beban studi, kedua, wordkload (beban tugas) yang dimana siswa

n‘:fgrasa banyak sekali tugas yang diberikan sekolah, ketiga, worry about grades

~

(Iéekhawatiran terhadap nilai) dimana siswa menganggap nilai adalah hal yang

penting, keempat, self expectation (harapan terhadap diri sendiri) dimana siswa

m%rasa tidak puas saat tidak memenuhi standar dirinya sendiri, dan kelima,

AT

despondency (keputusan) menjadi indikator perasaan kurang yakin saat belajar di

o

sekolah.
= C. Kerangka Berfikir
;} Menurut Fredricks, dkk (2004) school engagement merupakan keterlibatan

si§.wa dalam proses pembelajaran pada kegiatan akademik dan kegiatan non

]

)
a@ademik yang dilihat melalui tingkah laku, emosi, dan kognitif yang ditampilkan

nery w
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si%wa di lingkungan sekolah dan kelas. Siswa yang engaged merupakan siswa

o

y_?ﬁa“ng penuh perhatian dan berpartisipasi dalam diskusi kelas, mengikuti aktivitas

di’ dalam kelas, serta menunjukkan ketertarikan dan motivasi dalam belajar

—

(%edrick, dkk, 2004). Finn (dalam Bilge, dkk, 2014) menunjukkan bahwa
te%lapat hubungan antara school engagement dengan kesuksesan belajar, dimana

séfnakin tinggi school engagement seorang siswa maka siswa akan mampu untuk
wn

menyelesaikan dan mengatasi tuntutan juga hambatan dalam belajar.
=T

[

= Siswa yang terlihat tidak menunjukkan keterlibatan dengan sekolah akan
cenderung mengalami masalah atau kegagalan di sekolah (Laudya & Savitri,
2020). Sikap disengaged cenderung memiliki nilai yang rendah, mudah putus asa,
malas untuk masuk sekolah bahkan akan dapat berpotensi drop out (Kaplan, dkk,
1997, dalam Laudya & Savitri, 2020). Adapun hal yang membuat sikap

disengaged ini karena adanya academic stress yang terjadi pada siswa.

N

—

Pada penelitian Kusyanti (2021) menyatakan bahwa school engagement

=

d:é:hgan academic stress memiliki hubungan yang negatif secara signifikan, school

(=1

eﬁgagement dan academic stress memiliki hubungan negatif yang dimana jika
&

sfjiap, perilaku dan kognitif yang dimiliki siswa terhadap tuntutan akademik

téisebut positif dan mampu untuk menghadapi pelajaran di sekolah maka

~

academic stress yang terjadi pada siswa akan rendah, begitupun sebaliknya.

n

I\/Enurut Sun, dkk (2011) mengartikan stres akademik merupakan stres yang
bérsumber dari suatu ekspetasi yang tinggi terkait akademis dan juga melalui

féktor lain yaitu beratnya pekerjaan rumah (PR), beban tugas sekolah, sikap

]

e
négatif pada pembelajaran seperti merasa tidak puas dengan nilai serta kehilangan

]
o~
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nﬂhat dan kesulitan saat belajar dapat menjadi sumber stres dan tekanan yang

téijadl di kalangan siswa.

Stres biasanya dapat muncul karena adanya tekanan dan tuntutan diluar

111w eyd

dari I kemampuan individu tersebut. Sehingga individu akan dapat memunculkan

N

pailaku seperti prokrastinasi, malas datang ke sekolah, menghindari jam
pgajaran, membantah, dan lain sebagainya. Menurut Sun, dkk (2011) terdapat
=

Ii%a aspek dari academic stress yaitu, pertama, pressure from study (tekanan dari
k%iatan belajar) yang mengacu pada kelelahan akibat beban studi, kedua,
wordkload (beban tugas) yang dimana siswa merasa banyak sekali tugas yang
diberikan sekolah, ketiga, worry about grades (kekhawatiran terhadap nilai)
dimana siswa menganggap nilai adalah hal yang penting, keempat, self
expectation (harapan terhadap diri sendiri) dimana siswa merasa tidak puas saat
tidak memenuhi standar dirinya sendiri, dan kelima, despondency (keputusan)

rrignjadi indikator perasaan kurang yakin saat belajar di sekolah.

g Dari penjabaran diatas dapat dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan

yré_ ng negatif pada school engagement dengan academic stress. Semakin tinggi
dékungan school engagement yang dimiliki siswa maka akan semakin rendah
z?éademlc stress siswa, sebaliknya semakin rendah dukungan school engagement
yé ing dimiliki siswa maka semakin tinggi academic stress siswa.

nery wisey jraeiAg ue
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D. Hipotesis
Hipotesis peneliti pada penelitian ini adalah “terdapat hubungan yang

atif pada academic stress dengan school engagement pada siswa Sekolah

engah Atas Negeri (SMAN) di Pekanbaru ”

© Hak ci ﬂ;%v_j _Wx UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

f.— .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB 3

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. menurut Azwar

NI1w eldio yeH

(2019) mengatakan bahwa penelitian kuantitatif menekankan analisisnya pada
w

data-data numerical (angka). Disamping itu peneliti menggunakan jenis penelitian
=

k?%relasional yang dimana untuk mengetahui hubungan antara academic stress (X)

dengan school engagement ().

B. Identitas Variabel Penelitian
Pada penelitian ini, peneliti menggunakan dua variabel yang saling

mempengaruhi satu sama lain.

1. Variabel bebas (independent): Academic Stress

2. Variabel terikat (dependent): School Engagement

C. Definisi Operasional

dTwIe|sy 3jels

1. Definisi Operasional School Engagement

c
i- School engagement merupakan keterlibatan siswa dalam memunculkan
p’é_rasaan, kognisi dan tingkah laku yang positif, memberikan perhatian,

komitmen, motivasi, dan usaha dalam belajar serta adanya hubungan positif
wn

dengan teman sebaya dan mampu menemukan strategi yang tepat dalam belajar

E

untuk dirinya.

22
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;1: 2. Definisi Operasional Academic Stress

g. Academic stress merupakan kondisi psikologis berupa kondisi psikologis
ygihg dimana siswa mengalami sikap negatif pada pembelajaran seperti kehilangan
nﬁhat belajar, malas dan merasa kesulitan dalam belajar yang diakibatkan dari
f%tor akademik seperti jadwal sekolah yang terlalu padat, banyaknya tugas
sé%olah, tuntutan yang berlebihan dari guru dan orang tua terkait prestasi
»

ag;,ademik dan lain-lain. Sehingga hal ini menimbulkan ketegangan emosi dan

py)
perubahan pada emosional, kognitif, perilaku, dan fisiologis siswa.

D. Partipasi Penelitian

1. Populasi
Populasi penelitian merupakan wilayah generelasasi yang terdiri dari
subjek dan objek yang memiliki kualitas untuk dapat diteliti oleh peneliti
(Sugiyono, 2016). Adapun jumlah populasi yang didapatkan dari tata usaha
Sg(olah Menengah Atas Negeri (SMAN) 4 Pekanbaru Tahun Ajaran 2022/2023
kglas X1 yang berjumlah 360 siswa.

Tabel 3. 1: Populasi siwa kelas XI SMAN 4 Pekanbaru

C Kelas Jumlah Siswa
= XIIPA 1 35 siswa
® XI IPA 2 33 siswa
XIIPA 3 34 siswa
< XI IPA 4 34 siswa
= XI IPA5 34 siswa
» XI IPA 6 33 siswa
= XI'IPS1 32 siswa
& XI'IPS 2 32 siswa
w XI'IPS 3 31 siswa
>3 XI IPS 4 32 siswa
= XIIPS5 30 siswa
= Jumlah 360 siswa
Sumber: Bagian tata usaha SMAN 4 Pekanbaru

ery wil

n
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2. Sampel

Sampel penelitian merupakan bagian dari populasi. Sugiyono (2016)

Hdg e1dio yeH

ngatakan bahwa populasi yang besar tidak memungkinkan peneliti untuk

el

"mpelajari semuanya, jadi peneliti dapat menggunakan sampel yang di ambil
c

dari populasi tersebut untuk menghemat biaya, waktu dan tenaga. Adapun jumlah

w
sampel yang didapatkan pada penelitian ini berjumlah 189 siswa dengan
=

1] .
r%nggunakan rumus Slovin.

Q
o
N 360 360

N = 1+(N x e2) 1+(360x 0,052) 1409 189 siswa

Berdasarkan perhitungan yang dilakukan unutk menetukan jumlah sampel
yang dibutuhkan dalam penelitian yaitu berjumlah 189 siswa SMA Negeri 4

Pekanbaru.

. 3. Teknik Pengambilan Sampel

S

Teknik pengambilan sampel yang digunakan peneliti adalah teknik

5] 93e)

proportional random sampling. Sugiyono (2015) mengatakan bahwa proportional

rz'?"tt.]dom sampling adalah pengambilan anggota sampel dari populasi dilakukan

sg{c'ara acak dan berstrata secara proporsional. Alasan peneliti menggunakan

wn
tgknik tersebut karena peneliti melakukan randomisasi terhadap kelompok dengan

tiéak membedakan antara kelompok satu dengan yang lain. Adapun Kriteria

P

sampel pada penelitian ini yaitu siswa kelas XI SMA Negeri 4 Pekanbaru.

nery wisey JrreAg u
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Tabel 3. 2: Jumlah sampel penelitian

e

o Kelas Jumlah Siswa Sampel

© XIIPA 1 35 siswa 35/201x189 = 33
»  XIIPA3 34 siswa 34/201x189 = 32
- X1 IPA 4 34 siswa 34/201x189 = 32
— XI'IPA5 34 siswa 34/201x189 = 32
~ XIIPS1 32 siswa 32/201x189 = 30
C X1 IPS 2 32 siswa 32/201x189 = 30
7 Jumlah 201 siswa 189 Siswa

w

@

éfrdasarkan tabel 3.2 jumlah yang didapatkan untuk menjadi sampel penelitian
y%tu sebanyak 189 siswa.

ne

E. Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data merupakan kegiatan penelitian mempunyai
tujuan mengungkapkan fakta mengenai variabel yang diteliti (Azwar, 2019). Alat
ukur yang digunakan berupa alat ukur academic stress dan school engagement,

adapun skala tersebut adalah:

1. Skala School Engagement

cLTS

Skala yang digunakan oleh peneliti pada variabel School Engagement

rr}jg'}rupakan adaptasi dari skala School Engagement Measurement (SEM) yang

(=1
p

dikembangkan oleh Fredrick, dkk (2003) dengan tingkat reliabilitas 0,931. Skala

=
irﬁ-terdiri dari 19 aitem yang didasarkan dari dimensi School Engagement yaitu

behavioral engagement (5 aitem), emotional engagement (6 aitem), dan cognitive
efigagement (8 aitem).
wn

-

(—

& Skala penelitian ini bersifar open source dengan menggunakan adaptasi
sgﬁla melalui proses penyusunan skala menurut Azwar (2020). Adapun langkah-

Iqi,tjgkah yang dilakukan peneliti adalah: peneliti mengamati dan mempelajari

E
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tg—hebih dahulu indikator pada setiap aitem dari skala asli agar dapat memahami

o

maksud dalam kalimat pada aitem tersebut, kemudian peneliti menerjemahkan

(&)
—

aitem kedalam bahasa Indonesia setiap kalimat dengan menyesuikan indikator

—
et

yang akan dijelaskan oleh aitem tersebut, selanjutnya peneliti melakukan
<

konsultasi mengenai kalimat baru dalam bahasa Indonesia bersama expert

-

j@gement untuk memeriksa kesesuaian maksud aitem. Disamping itu peneliti
w

meminta beberapa subjek untuk membaca seluruh aitem penelitian dan
memberikan komentar pada aitem yang sulit dipahami, kemudia peneliti

melakukan uji daya beda aitem kepada 94 siswa untuk melihat keakuratan aitem

skala penelitian.

Skala ini tersusun dari dua kelompok pernyataan vyaitu, favourable
(mendukung) dan unfavourable (tidak mendukung) dengan menggunakan skala
likert sebagai lima alternatif dari jawaban. Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Kurang

S"é‘tuju (KS), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS).

3]

I

'I"’"gbel 3. 3: Skala school engagement

Ne Aspek Indikator Nomor Aitem Jumlah
- Favourable Unfavourable  Aitem
1  Behavioral Mematuhi 1,4,5 2,3 5

= Engagement peraturan

@ sekolah

2  Emotional Kebosanan 6,7,8, 09,10 11 6
o  Engagement

3 Cognitive Mengerahkan 12, 13, 14, 8
= Engagement segala upaya 15, 16, 17,

& yang diperlukan 18, 19

= untuk memahami

< materi

o Jumlah 16 3 19
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o 2. Skala Academic Stress

¢ Skala academic stress yang digunakan oleh peneliti diadaptasi dari alat
ui%ur Sun, Dunne, Hou, Xu (2011) yaitu Educational Stress Scale for Adolescents
(éﬁSSA) dengan tingkat reliabilitas 0,81. Skala ini berjumlah 16 aitem yang
d%asarkan dari dimensi academic stress yaitu pressure from study (4 aitem),

e

V\Fgrdkload (3 aitem), worry about grades (3 aitem), self expectation (3 aitem) dan
d%spondency (3 aitem).

gy

iﬁ Skala penelitian ini bersifar open source dengan menggunakan adaptasi
skala melalui proses penyusunan skala menurut Azwar (2020). Adapun langkah-
langkah yang dilakukan peneliti adalah: peneliti mengamati dan mempelajari
terlebih dahulu indikator pada setiap aitem dari skala asli agar dapat memahami
maksud dalam kalimat pada aitem tersebut, kemudian peneliti menerjemahkan
aitem kedalam bahasa Indonesia setiap kalimat dengan menyesuikan indikator
yéﬁg akan dijelaskan oleh aitem tersebut, selanjutnya peneliti melakukan
kgnsultasi mengenai kalimat baru dalam bahasa Indonesia bersama expert
jl;'-l::;fj_gement untuk memeriksa kesesuaian maksud aitem. Disamping itu peneliti
rrgminta beberapa subjek untuk membaca seluruh aitem penelitian dan
m%mberikan komentar pada aitem yang sulit dipahami, kemudia peneliti

r'r‘i’élakukan uji daya beda aitem kepada 94 siswa untuk melihat keakuratan aitem

skala penelitian.

—

Skala ini tersusun dari dua kelompok pernyataan yaitu, favourable

JBIeAg ue

(

"“;pndukung) dengan menggunakan skala likert sebagai lima alternatif dari
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'ai—"zvaban yaitu Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Kurang Setuju (KS), Tidak Setuju

(’ES) dan Sangat Tidak Setuju (STS).

fabel 3. 4: Skala academic stress
No Dimensi Indikator Nomor Aitem Jumlah Aitem
c Favorable
-1 Pressure from  Tekanan dari 4,5,6,11 4
W study kegiatan belajar
2 Wordkload Beban tugas 2,8.7 3
§3 Worry about Kekhawatiran 8,9, 10 3
_ grades pada nilai
?:4 Self Harapan terhadap 14,15, 16 3
c expectation diri sendiri

5 Despondency Keputusan 1,12,13 3

Jumlah 16 16

F. Uji Coba Alat Ukur
Sebelum peneliti melakukan penelitian, peneliti lebih dahulu melakukan
uji coba alat ukur dengan melakukan try out. Uji coba ini dilakukan untuk
mengatahui validitas juga realibilitas pasa alat ukur yang akan digunakan oleh
p’%ﬁeliti. Pada uji coba ini peneliti mengambil tiga kelas XI sebagai subjek yang

-

alZan diberikan uji coba alat ukur.

= Pada penelitian ini, peneliti memberikan uji alat ukur kepada subjek
=

dé gan cara memberikan skala penelitian. Uji coba alat ukur (try out) dilakukan
pazd tanggal 20 Februari 2023 kepada 96 siswa kelas XI IPA 2 sebanyak 28

srswa X1 IPA 6 sebanyak 36 siswa dan XI IPS 3 sebanyak 30 siswa di SMAN 4

Pekanbaru Saat uji coba alat ukur telah selesai dilaksanakan, maka selanjutnya

-i?

péneliti melakukan uji validitas dan reliabilitas dengan menggunakan bantuan

Sfatistical Product and Service Solutions 25.0 for windows.
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G. Validitas dan Reliabilitas

1. Uji Validitas
Validitas merupakan asal kata dari validity yang dimana memiliki arti

jauh mana kecermatan dan ketepatan suatu alat ukur dapat melaksanakan fungsi

|ﬂ.9|[!U,E F31d;:) ¥YeH

ukurnya (Azwar, 2011). Pada penelitian ini peneliti menggunakan validitas isi

IS

yang dimana validitas isi akan memperlihatkan sejauh mana aitem-aitem pada
=

ir"i‘%trument ukur dalam mencakup semua isi yang akan diukur (Azwar, 2019).
Adapun validitas yang didapatkan peneliti merupakan professional judgment yaitu

dosen pembimbing.

2. Uji Reliabilitas
Reliabilitas merupakan ketelitian dari pengukuran yang tetap konsisten
saat melakukan pengulanagan pengukuran pada instrument yang sama dan skala
ukur yang juga sama (Azwar, 2011). Ketetapan sebuah reliabel pada data adalah
p
of:go sampai 1.00, semakin menuju 1.00 maka semakin reliabel skala yang

d%unakan namun sebaliknya jika data mendekati angka 0.00 maka akan rendah

tiﬁgkat reliabilitasnya (Azwar, 2011).

Peneliti menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan bantuan Stasitical

0

ATISIQATU(

Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 for windows. Adapun hasil dari uji

iabilitas dari haril try out adalah berikut:

Tabel 3. 5: Hasil uji reliabilitas

Variabel Koefisien Reliabilitas
School Engagement 0,857
Academic Stress 0,876

nery wisey Jreig 1;1?.1,1:14.,__;0 /



‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuaq wejep iul sijn eAley yninjas neje ueibegas yelueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z

4%

3,

\

1VId VASNS NIN
o0

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday uexibniaw yepy uednynbuad “q

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAiey uesiinuad ‘uenjpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynmun eAuey uednnbusad e

b

&

JJaquins ueyIngaAusw uep ueywniuesusaw eduey 1ul siny A1y yninas neje ueibegas diynbusw bBuele|iq |

Ug

:\n/i‘a

Buepun-Buepun 1Bunpuijg ediD yeH

30

o Bedasarkan hasil uji realibitas diatas, dapat diketahui nilai koefisien
rélialibilitas pada skala School Engagement sebesar 0,857 lalu pada skala
Af_gademic Stress mendapatkan hasil 0,876. Maka dapat disimpulkan bahwa kedua

- ]

alat ukur tersebut dapat digunakan pada penelitian ini.
=

=
~ 3. Uji Daya Beda Aitem

w

= Daya beda aitem merupakan kemampuan suatu aitem untuk membedakan
=

a@%ara individu atau kelompok mulai dari aitem tersebut memiliki atribut hingga
t@ék memiliki atribut yang diukur (Azwar, 2019). Menurut Azwar, 2019 juga
mengungkapkan bahwa kriteria dalam memilih aitem yang berdasarkan korelasi
aitem total dengan batasan senilai > 0,300 yang akan menjadi penetuan apakah
aitem tersebut dianggap gugur atau valid. Pada penelitian ini uji daya beda aitem
dilakukan dengan bantuan Statistical Product and Service Solutions 25.0 for

Windows.

a. School Engagement

ST ?3®3§

|

Skala pada School Engagement berjumlah 19 aitem, setelah melakukan uji

dTune

&

ca a daya aitem dari 19 aitem School Engagement terdapat 4 aitem yang gugur

[u

dan tidak memenuhi korelasi aitem total sebesar > 0,30. Maka nilai aitem yang

\(gﬁd dan dapat digunakan berjumlah 15 aitem dengan korelasi daya aitem
bgﬁ'kisar 0,30 — 0,68. Adapun blueprint hasil uji daya beda aitem pada skala

Sghool Engagement setelah melakukan try out, sebagai berikut:
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T%bel 3. 6: Blueprint skala school engagement (Setelah Try out)
P
o Nomor Aitem
© Aspek Indikator Favourable Unfavourable  Total
o Valid Gugur Valid Gugur
Behavioral = Mematuhi peraturan 4 1,5 - 2,3 5
Engagement sekolah
“Emotional Kebosanan 6,7,8,9, - 11 - 6
Engagement 10
“Cognitive Mengerahkan segala 12, 13, 14, 8
Engagement upaya yang diperlukan 15, 16, 17,
= untuk memahami 18, 19
~ materi
. Jumlah 14 2 1 2 19
(o))

Bedasarkan aitem yang sudah valid maka blueprint dari skala school

engagement yang digunakan pada penelitian adalah sebagai berikut:

Tabel 3. 7: Blueprint skala school engagement (Untuk penelitian)

Aspek Indikator Nomor Aitem Total
Favourable Unfavourable
Behavioral Mematuhi peraturan 4 - 1
Engagement sekolah
Emotional Kebosanan 6,7,8,9, 10 11 6
Engagement
‘Cognitive Mengerahkan segala 12, 13, 14, 15, - 8

Engagement upaya yang diperlukan 16, 17, 18, 19
= untuk memahami
materi

Jumlah 14 1 15

b. Academic Stress

Skala pada academic stress berjumlah 16 aitem, setelah melakukan uji

S JO AjISIaATUN pTUd

“;'::coba daya aitem dari 16 aitem academic stress tidak terdapat item yang gugur

P

;dan memenuhi korelasi aitem total sebesar > 0,30. Nilai aitem yang valid yang

e

~ memiliki korelasi daya aitem berkisar 0,34 — 0,70. Adapun blueprint hasil uji

J
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;Edaya beda aitem pada skala School Engagement setelah melakukan try out,

-~

“’sebagai berikut:

o

—
jeh]

Tabel 3. 8: Blueprint Skala Academic Stress (Setelah Try Out)

No Dimensi Indikator Nomor Aitem Jumlah Aitem
C Favorable
— Valid Gugur
A Pressure from Tekanan dari 4,5,6,11 - 4
= study kegiatan belajar
-2  Wordkload Beban tugas 2,37 - 3
“3  Worry about Kekhawatiran 8,9, 10 - 3
& grades pada nilai
4 Self Harapan terhadap 14, 15, 16 - 3
expectation diri sendiri
5 Despondency Keputusan 1,12, 13 - 3
Jumlah 16 - 16

Bedasarkan aitem yang sudah valid maka blueprint dari skala academic

stress yang digunakan pada penelitian adalah sebagai berikut:

Tabel 3. 9: Blueprint skala Academic Stress (untuk penelitian)

d

No Dimensi Indikator Nomor Aitem Jumlah Aitem
o Favorable

«1  Pressure from Tekanan dari 4,5, 6,11 4

& study kegiatan belajar

2 Wordkload Beban tugas 2,3,7 3

3 Worry about Kekhawatiran 8,9, 10 3

= grades pada nilai

<4 Self Harapan terhadap 14,15, 16 3

= expectation diri sendiri

-5 Despondency Keputusan 1,12, 13 3

o Jumlah 16 16

=4 H. Teknik Analisis Data

= Teknik analisis data merupakan kegiatan dalam mengelompokkan data,
0]

rriényajikan data pada tiap variabel penelitian, mentabulasi data agar dapat

J

\

ahami (Sugiyono, 2016). Pada penelitian ini peneliti menggunakan korelasi

1

-
Ip
n
=
=
=

NE
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_U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onsusarnay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data maka dapat ditarik

impulan bahwa hubungan negatif yang signifikan antara academic stress

NENINYIIw eidio ey

d%ngan school engagement siswa SMAN di Pekanbaru. Hal ini berarti semakin
sfnakin tinggi academic stress maka school engagemenet akan semakin rendah,
secbaliknya semakin rendah academic stress maka school engagement akan
semakin rendah pada siswa. kategorisasi menunjukkan bahwa academic stress
siswa SMAN 4 Pekanbaru berada pada kategorisasi cukup dengan persentase
44%, begitupun dengan kategorisasi School engagement mendapatkan hasil

kategorisasi cukup dengan persentase 43%.

w B. Saran

o

©  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberi
ségfan kepada:

C:

a: Siswa

~ Hasil penelitian ini membuktikan bahwa academic stress akan
z';mempengaruhi school engagement. Pada hasil penelitian tingkat kategorisasi

(—

racademic stress dan school engagement masih dalam kategori cukup. Dengan

uej

~f:fdemikian disarankan pada siswa untuk dapat lebih mengendalikan dan

IE

:‘mengurangi stres akademik sehingga siswa dapat meningkatkan school

48
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©

,,f}:engagement. Siswa yang mampu mempertahankan school engagement akan

> o
“dapat terhindar dari academic stress dan bisa mendapatkan ilmu di sekolah

o

iE{Pdengan baik dan nyaman saat berada di lingkungan sekolah seperti bertanya

=

Ekepada guru atau melakukan diskusi bersama teman jika terdapat pelajaran
=

Eyang tidak dimengerti dan mengikuti kegiatan non akademik yang ada di
=

Ysekolah.

d B)S

b Peneliti selanjutnya

N

Saran untuk peneliti selanjutnya adalah dapat mengembangkan kembali
variabel dengan menambahkan variabel lain pada penelitian yang akan datang.
Peneliti lain juga dapat mengembangkan kembali variabel seperti students
engagement, social support, self efficacy, school climate dengan menyesuaikan
kondisi  kurikulum yang baru seperti kurikulum merdeka. Penelitian

sselanjutnya dapat melibatkan subjek yang lebih beragam seperti pada jenjang

=
o

= pendidikan yang berbeda dengan mempertimbangkan usia, tingkat sekolah atau

> kelas, latar belakang ekonomi untuk memperdalam perbedaan dalam hubungan

]

antar variabel academic stress dengan school engagement.

AJISI3ATUN dTW
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‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday uexibniaw yepy uednynbuad “q

pgc(tanyaan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pérnyataan dengan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memberikan
t‘a_lt?ida ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan yaitu,
Fé]evan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).

S

C?;Jntoh Pengerjaan

Pernyataan R |KR| TR

Saya senang saat belajar di kelas N

~T ©

» g=x

pe ) g ,‘E LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
QA -

‘é “3 = (SKALA ACADEMIC STRESS)

§§ g = 1. Denifisi Operasional

- = [4h]

3 % ‘g = Academic stress merupakan suatu kondisi yang terjadi pada siswa karena
» =

; § § adanya tuntutan dan tekanan agar siswa dapat mencapai prestasi akademik yang

= « 3 -

J% ) g ugggul yang diamana siswa dihadapkan pada kondisi persaingan akademik yang

@

3 g* § semakin meningkat sehingga siswa mudah merasa tertekan.

2ca

= o

=5 @ [

@ g 9 2. Skala yang Digunakan: Skala Likert

8 = ";Jj a) Buat sendiri

9 -3

%E é b) Terjemahan

= c) Modifikasi

g 3.

> & d) Adaptasi (V)

=y

S = 3. Jumlah Aitem: 16 aitem

‘g % 4. Jenis Format Respon:

g % a) Sangat Setuju

5 8 b) Setuju

-

% 5] c¢) Kurang Setuju

8 % o d) Tidak Setuju
< =

é % o e) Sangat Tidak Setuju

G 8 © 5. Penilaian Tiap Butir Aitem:

3 v =

3 —

5 % =~ Pada bagian Bapak/lbu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap

g o

=

i,

@

3

=

&

=

>

QO

g

=

i}

5

=

wn

[ o=

2

=

3

[1h]

&

i)

=
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T ©
I =
= 0
=] Agsi'pek Indikator Aitem Asli No Pernyataan KR| TR
= Pressure Tekanan dari | Future 4 | Pendidikan dan
§fror:ﬁ_ study kegiatan education and pekerjaan masa
T belajar employment depan memberikan
L C bring me a lot tekanan pendidikan
§ -~ of academic yang berat bagi saya
D pressure (F) (F)
= My perent care | 5 |Orang tua saya
a about my sangat
75 academic memperhatikan
© grades to much nilai-nilai pelajaran
= that brings me a saya sehingga hal
lot of pressure tersebut memberikan
(F) tekanan yang cukup
berat bagi saya (F)
| feel a lot of | 6 | Saya merasakan
pressure in my banyak tekanan
daily dalam kegiatan
studying (F) belajar  sehari-hari
(F)
& There is too | 11 | Saya merasa terlalu
& much banyak persaingan
® competition di antara teman-
@ among teman saya di kelas
f classmates that yang  memberikan
a brings me a saya banyak tekanan
E lot of academic akademik (F)
< pressure (F)
Wo;ﬁdkload Beban tugas | | feel that there | 2 | Saya merasa tugas di
- is too much sekolah terlalu
e schoolwork (F) banyak (F)
2 | feel there is| 3 | Saya merasa
::“: too much pekerjaan rumah
= homework (F) (PR) terlalu banyak
0]
< (F)
- | feel that there | 7 | Saya merasa sekolah
;’ are too many memberikan
o
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e
O :;: tests/ ujian/ulangan terlalu
d - exams in the banyak (F)
S - school (F)
< Worty about | Kekhawatiran | Academic grade | 8 | Saya menganggap
= grades pada nilai | is very nilai pelajaran
§ — important to sekolah sangat
g & my future and penting untuk masa
g % even can depan saya bahkan
§ b determine my dapat  menentukan
c whole life (F) keseluruhan  hidup
= saya (F)
> | feel that 1 have | 9 | Saya merasa telah
? disappointed my mengecewakan
c parents  when orang tua saya ketika
my  test/exam nilai  ujian/ulangan
results saya rendah (F)
are poor (F)
| feel that | have | 10 | Saya merasa telah
disappointed my mengecewakan guru
teacher  when saya ketika nilai
my  test/exam ulangan/ujian  saya
results rendah (F)
are not ideal (F)
:§elf Harapan | feel stressed | 14 | Saya merasa stres
expé}:tation terhadap diri | when | do not ketika saya tidak
3 sendiri live up bisa memenuhi
;7 to my own standar yang sudah
= standards (F) saya tetapkan (F)
= When | fail to| 15 | Saat saya gagal
i- live up to my memenuhi  harapan
S own saya, saya merasa
= expectations, | tidak cukup baik (F)
; feel 1 am not
& good
= enough (F)
g I usually can| 16 | Saya biasanya tidak
o not sleep bisa tidur karena
- because of Khawatir tidak bisa
- worry when | memenuhi  tujuan-
2 can not meet the tujuan yang saya
=
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©

LEMBAR VALIDASI
(SKALA SCHOOL ENGAGEMENT)

1. Denifisi Operasional

[[1w e1dio yeH

School engagement merupakan keterlibatannya siswa dengan sekolah
mulai dari kegiatan atau aktivitas akademik hingga kegiatan non akademik (sosial
atgu ekstrakulikuler). School engagement adalah usaha yang dilakukan siswa
u(qtuk mengikuti kegiatan dari sekolah yang mengacu pada indikator afektif,

k@;?gnitif, dan psikomotor siswa dalam mengerjakan tugas-tugas tertentu.
4]

A 2. Skala yang Digunakan: Likert

= a) Buat sendiri
b) Terjemahan
c) Modifikasi
d) Adaptasi (V)
3. Jumlah Aitem: 19 aitem
4. Jenis Format Respon:
a) Sangat Setuju
b) Setuju
;{ c) Kurang Setuju
d) Tidak Setuju
;T e) Sangat Tidak Setuju
E 5. Penilaian Tiap Butir Aitem:
=
g Pada bagian Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pgftanyaan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian

D

pé“rjnyataan dengan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memberikan
ta:cnda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan yaitu,
R?Ievan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).

[
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I O
g. @ntoh Pengerjaan
o b Pernyataan R [KR]| TR
a P
5 o jar di
% ; Saya senang balajar di sekolah N
z .
o =
g =
. =
S Aspek Indikator Aitem Asli No Pernyataan KR | TR
B Beﬁc’évioral Mematuhi |1 follow the| 1 |Saya mengikuti
Engggement peraturan rules at school aturan di sekolah
o sekolah (F) (F)
A | often get in| 2 | Saya sering
= trouble at mendapat teguran
school (UF) dari  guru di
sekolah (UF)
I  never do| 3 | Saya tidak pernah
assignments mengerjakan
seriously (UF) tugas dengan
serius (UF)
| pay attention| 4 | Saya selalu
in class (F) memperhatikan
apa yang
w dijelaskan guru di
5 kelas (F)
:. | complete my| 5 | Saya
5 work on time menyelesaikan
= (F) pekerjaan  tepat
- waktu (F)
Emotional Ketertarikan | | feel | 6 | Saya nyaman
Engagement confortable  at berada di sekolah
@ school (F) (F)
= | feel excited for | 7 | Saya merasa
?-w many activities senang  dengan
2 at school (F) segala kegiatan di
= sekolah (F)
= My classroom is | 8 | Kelas saya adalah
' a fun place (F) tempat yang
menyenangkan
(F)

nery wisey JluieAg
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diajarkan di kelas

e
O ;E | am interested | 9 | Saya merasa
d - in many tertarik  dengan
s = activities (F) segala kegiatan di
e B sekolah (F)
% = | feel happy at| 10 | Saya merasa
§ — school (F) senang di sekolah
e~ (F)
c (=
§ = | feel bored at| 11 | Saya merasa
s B school (UF) bosan di sekolah
c (UF)
Cognitive Mengerahkan | I  check my | 12 | Saya meneliti
engié/_igement segala upaya | schoolwork for ulang tugas yang
= yang mistake (F) saya kerjakan (F)
c diperlukan |1 am please to | 13 | Saya selalu
untuk sudy wherever senang belajar di
memahami | or whenever (F) manapun dan
materi kapanpun (F)
| watch TV show | 14 | Saya
that are relevant menyaksikan
with my lessons tontonan yang
at school (F) relevan  dengan
pelajaran di
sekolah (F)
= When 1 read a| 15 | Ketika saya
E;’ book, | ask membaca  buku,
@ myself relevant saya akan
= questions to berbicara dengan
= make sure that | diri sendiri untuk
c understand what memastikan
i- it is about (F) bahwa saya sudah
5 memahami isi
= buku tersebut (F)
é I read more| 16 | Saya membaca
& books for deeper buku  tambahan
= understanding untuk
s._f of the lesson (F) memperdalam
o pemahaman
- tentang  materi-
= materi yang
4
o




o~
©
X T = © = Y © & C O - ©
< S5 © > = S Q8 < X = 3 >
ho] Sna [} T ®© g X D = ©
= x = o c D = o © S T 0
T > S [ Y4 IS —~~
malmna c @ = ~ — i
> £ 2 S > 2 S ~ o 'F c
T < c £ < T 5 3 O .= IS o S
v [ = @ = [ =1
ahp aa [<5) o < o (<) X
© = (= D S g 2220 5 8
c E 3 -2 % £ O c c @2 EESES DI
m X o255 82sE|XeE2g|lne S g8
- S E P Do TWEESES|S E X EXIND E O E XNT
N~ fee) o
— — —
O = D D - o) D n 0 =
—_— —_ ©
o2 £S5 LS 3 5
[=)) D O @ =
> = m..m D 9
5 T E < S E < L ©
SnOO) D0 o0 e_l_l
T O LL C O LL =
..qu ~— = ~— d i 1
S
@ %I@ 5] %m L5 8
22238 S22 3 S 85
— 5 8 2 o — g B a — 8 <SS 3

N

© Hak cipta milik UIN Suska Riau tate Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf ._.D__mﬁm:@Bm:@c%mmvmmmm:mﬁmcmmEE:memE__m_::m_\_cmamsnmicaxm:gm:Bm:<mwc;m:m:35mn
AU.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
.Il/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

_u\/ Hak|Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



64

=
: ¢ m 7 .
£ H Iad
4 2
g 7 g
3 g s
: : 3 = v e
° =2 =
£ ElE
g =
5 | :
5 £
5 5 |
g3 3
£3 g R
=3 3 i g
2 g a2} =
g . ; :
g - e “
=]
O
© | if Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipt , iim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran B Lembar Skala Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

Bio)eH o

ngan hormat,

é)LU e)

a yang bernama Sarah Rizkiyah merupakan mahasiswi psikologi UIN Suska

u. Saya memohon ketersediaan teman-teman untuk meluangkan waktu guna

NIG

mengisi skala penelitian ini. Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang
diusun, teman-teman diminta memberi tanda checklist () pada kolom jawaban
Q

yang tersedia. Tidak ada jawaban benar atau salah dari pernyataan yang teman-
j4Y]

teman jawab.

Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian isilah kolom dengan tanda
checklist (\) pada jawaban yang sesuai dengan diri teman-teman sebanarnya.
Terdapat 5 pilihan jawaban dalam pernyataan-pernyataan yang diajukan, yaitu:

wn
SS : Sangat Setuju

[

4

]

S5 : Setuju
=
= .
KS :Kurang Setuju
( : Tidak Setuju
Q
STS : Sangat Tidak Setuju
é":
0]

~

nery wisey jued
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antara teman-teman di kelas sehingga saya

69
Q—grta Responden
=
Nama
Kelas
Jéfqis kelamin : LK /PR
=
No Pernyataan Jawaban
= Ss KS | TS | SKS
17 | Saya merasa tidak puas dengan nilai-nilai
» | pelajaran akademik saya
2 | Saya merasa tugas di sekolah terlalu banyak
3’ | Saya merasa pekerjaan rumah (PR) terlalu
= | banyak
4 | Pendidikan dan pekerjaan untuk masa
depan memberikan tekanan belajar yang
berat bagi saya
5 | Orang tua saya sangat memperhatikan nilai-
nilai pelajaran saya sehingga hal tersebut
memberikan tekanan yang cukup berat bagi
saya
6 | Saya merasakan banyak tekanan dalam
kegiatan belajar sehari-hari
7o | Saya  merasa  sekolah  memberikan
* | ujian/ulangan terlalu banyak
% Saya menganggap nilai pelajaran sekolah
= sangat penting untuk masa depan saya
= | bahkan dapat menentukan keseluruhan
r: hidup saya
9. | Saya merasa telah mengecewakan orang tua
E saya ketika nilai ujian/ulangan saya rendah
10. | Saya merasa telah mengecewakan guru saya
Eﬁ ketika nilai ulangan/ujian saya rendah
1"} Saya merasa terlalu banyak persaingan

merasa tertekan pada akademik

Saya merasa tidak percaya diri dengan nilai-
nilai pelajaran akademik saya

Saya kesulitan untuk berkonsentrasi selama
pelajaran berlangsung

nery wisey Hredqgol
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Saya mengikuti aturan di sekolah

70
]37 Saya merasa stres ketika saya tidak bisa
Z memenuhi  standar yang sudah saya
| tetapkan
15 | Saat saya gagal memenuhi harapan saya,
5 | saya merasa tidak cukup baik
16 | Saya biasanya tidak bisa tidur karena
é khawatir tidak bisa memenuhi tujuan-tujuan
— | yang saya tetapkan
w
®
No Pernyataan Jawaban
Py SS KS | TS | SKS
3_5_
2

Saya sering mendapat teguran dari guru di
sekolah

3 | Saya tidak pernah mengerjakan tugas
dengan serius
4 | Saya selalu memperhatikan apa Yyang

dijelaskan guru di kelas

Saya menyelesaikan pekerjaan tepat waktu

Saya nyaman berada di sekolah

Saya merasa senang dengan segala kegiatan
di sekolah

Kelas saya adalah
menyenangkan

tempat  yang

Saya merasa tertarik dengan segala kegiatan
di sekolah

Saya merasa senang di sekolah

Saya merasa bosan di sekolah

Saya meneliti ulang tugas yang saya
kerjakan

Saya selalu senang belajar di manapun dan
kapanpun

Saya menyaksikan tontonan yang relevan
dengan pelajaran di sekolah

Ketika saya membaca buku, saya akan
berbicara dengan diri sendiri untuk
memastikan bahwa saya sudah memahami
isi buku tersebut

nery wisey JrreAGle}RE JodhsiA B uegsy apejg ~| o o
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lain

Saya membaca buku tambahan untuk
memperdalam pemahaman tentang materi-

materi yang diajarkan di kelas
17 | Jika saya tidak memahami sebuah maksud

Jika saya tidak mengerti apa yang saya
baca, saya akan membacanya kembali

19 [ saya menyampaikan ke orang
mengenai materi yang saya dapatkan

memahaminya hingga mengerti

5 | dari penjelasan di buku, maka saya akan

© | uska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

16
18
=

_U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU.. h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onsusarnay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran C Tabulasi Data Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



73

O M| || [N [P |vd]|00 0O O[O || |0 ||
T |0 O[O [O [© [© O O |© O (O |© I | [© © |© O |©
s
T
O MM TN [T M T FTNTMOMAN (AN M0 | T
—

X

O < 0|9 (I |I9SN LIO|M | |9 |9 ([ ([9 (™M |1 |
Lo
—

X

TABULASI DATA TRY OUT
ACADEMIC STRESS

No | X1|X2|X3|X4|X5|X6|X7|X8]|X9|X10|X.11|X.12|X.13| X.14

12
13
14
15
16
17
18
19

sta mil|K N §uskE #Fag

_u.\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._....MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

A"l.r hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
I/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
R AL RTA 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:

State Islamic Univ

© Hak
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State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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_u.\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Kf .u: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz

State Islamic Univ
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic Univ

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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Lampiran D Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipte@milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
—
_u\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

.Il/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

onsusarnay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak fpta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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_u.\_._l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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A"l.r b= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
c

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

R9

R10
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R13
R14
R15
R16

51.04
51.31

51.26

50.93

51.24
50.74

519 848
50.72 54.773 483 .850
50.93 54.195 482 849

R17
R18
R19

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran E Skala Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

ngan hormat,

e1d$ NeH o

S%ya yang bernama Sarah Rizkiyah merupakan mahasiswi psikologi UIN Suska
Riau. Saya memohon ketersediaan teman-teman untuk meluangkan waktu guna
n;ngisi skala penelitian ini. Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang
d%usun, teman-teman diminta memberi tanda checklist () pada kolom jawaban
yg%g tersedia. Tidak ada jawaban benar atau salah dari pernyataan yang teman-

teman jawab.
X
Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian isilah kolom dengan tanda
checklist (V) pada jawaban yang sesuai dengan diri teman-teman sebanarnya.

Terdapat 5 pilihan jawaban dalam pernyataan-pernyataan yang diajukan, yaitu:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju
KS :Kurang Setuju
TE : Tidak Setuju
S%S : Sangat Tidak Setuju
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nery wisey jued
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ata Responden

Nama

&

Kelas

Jéhis kelamin : LK /PR (lingkari salah satu)

89

Pernyataan

Jawaban

SS

KS

TS

STS

Saya merasa tidak puas dengan nilai-nilai
pelajaran akademik saya

Saya merasa tugas di sekolah terlalu banyak

Saya merasa pekerjaan rumah (PR) terlalu
banyak

Nesl By ™0 S| NSl

Pendidikan dan pekerjaan untuk masa
depan memberikan tekanan belajar yang
berat bagi saya

ol

Orang tua saya sangat memperhatikan nilai-
nilai pelajaran saya sehingga hal tersebut
memberikan tekanan yang cukup berat bagi
saya

Saya merasakan banyak tekanan dalam
kegiatan belajar sehari-hari

\‘

Saya merasa  sekolah  memberikan

ujian/ulangan terlalu banyak

dje}g ©

Saya menganggap nilai pelajaran sekolah
sangat penting untuk masa depan saya
bahkan dapat menentukan keseluruhan
hidup saya

Saya merasa telah mengecewakan orang tua
saya ketika nilai ujian/ulangan saya rendah

Saya merasa telah mengecewakan guru saya
ketika nilai ulangan/ujian saya rendah

Saya merasa terlalu banyak persaingan
antara teman-teman di kelas sehingga saya
merasa tertekan pada akademik

Saya merasa tidak percaya diri dengan nilai-
nilai pelajaran akademik saya

Saya kesulitan untuk berkonsentrasi selama
pelajaran berlangsung

s gk o KQisraalin Hiueps

Saya merasa stres ketika saya tidak bisa
memenuhi  standar yang sudah saya
tetapkan

GifPA

=,

M ;

Saat saya gagal memenuhi harapan saya,
saya merasa tidak cukup baik

16

Saya biasanya tidak bisa tidur karena

i1

(=1

neryt
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90
khawatir tidak bisa memenuhi tujuan-tujuan
yang saya tetapkan
Pernyataan Jawaban
SS S KS | TS | STS

Saya selalu memperhatikan apa yang
dijelaskan guru di kelas

Saya nyaman berada di sekolah

Saya merasa senang dengan segala kegiatan
di sekolah

Kelas saya adalah

menyenangkan

tempat  yang

Saya merasa tertarik dengan segala kegiatan
di sekolah

Saya merasa senang di sekolah

Saya merasa bosan di sekolah

|~ n el ess NN NHil 1 |e1d19 e H

Saya meneliti ulang tugas yang saya
kerjakan

9 | Saya selalu senang belajar di manapun dan
kapanpun

10 | Saya menyaksikan tontonan yang relevan
dengan pelajaran di sekolah

11 | Ketika saya membaca buku, saya akan

berbicara dengan diri sendiri untuk
memastikan bahwa saya sudah memahami
isi buku tersebut

Saya membaca buku tambahan untuk
memperdalam pemahaman tentang materi-
materi yang diajarkan di kelas

Jika saya tidak memahami sebuah maksud
dari penjelasan dibuku, maka saya akan
memahaminya hingga mengerti

Jika saya tidak mengerti apa yang saya
baca, saya akan membacanya kembali

Saya menyampaikan ke orang lain
mengenai materi yang saya dapatkan

y[ng jo Kjpsipnun Ppuespopels

nery wisey JireAg ue
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Lampiran F Tabulasi Data Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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TABULASI DATA PENELITIAN
ACADEMIC STRESS

© Hak cipt
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz



93

56
40
61
55
62
65
65
68
68
64
45
57
75
47
76
60
63
53
46
74
63
67
75
72

o

© KA

o

mumﬂﬁ

N M| (WO |© [~ |0
N

¢Tp/fa| M T KUTNTS

34
35
36
37
38
39

291
29
~33
40
41

3|2
53tk Islamic Univ

=
w

_u.\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._....MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
c

A"l.r b= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
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A"m.r hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
I/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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A"l.r b= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
I/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz



108

oS
_..V.F.,.mﬂ_w

By

UIN SUSKA RIAU

© &

48

57

59
60
66
49

56
50
65

56
54
57
58
55
52
59
56
51

58
55
53
63
59
68

5

5

~

165

q

(=}

L

&

168

&

it

)

i

™

—

kA

R

©

-

177

178
179
180
181
182
183
184
185

B

N~
et

b [slamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
zle
1..,UJI NORMALITAS
-~
o
Descriptive Statistics
N Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Academic Stress 189 177 2.124 .352
School Engagement 189 177 AT7 .352
Valid N (listwise) 189
vJ
=
w
—
20UJI LINEARITAS
A
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
School Between (Combined) 1348.980 38 35.499 1.441 .064
Engagement * Linearity 170.041 1 170.041 6.902 .010
Academic Stress Deviation 1178.939 37  31.863 1.293  .143
from Linearity
Within Groups 3695.306 150 24.635
5044.286 188
=
5]
2
3.~UJI HIPOTESIS
=
Correlations
Academic School
Stress Engagement
Academic Stress Pearson Correlation 1 -.184"
Sig. (2-tailed) .011
N 189 189
School Engagement Pearson Correlation -.184" 1
Sig. (2-tailed) .011
N 189 189

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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@
N Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .1842 .034 .029 5.105
a. Predictors: (Constant), Academic Stress
b. Dependent Variable: School Engagement
»
=
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 170.041 1 170.041 6.524 .011°
Residual 4874.244 187 26.065
Total 5044.286 188

a. Dependent Variable: School Engagement

b. Predictors: (Constant), Academic Stress

4. UJI KATEGORISASI

v
~
%Kategorisasi academic stress
—
wn
&
KategorisasiX
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid 1 10 5.3 5.3 5.3
2 42 22.2 22.2 27.5
3 84 44.4 44.4 72.0
4 44 23.3 23.3 95.2
5 9 4.8 4.8 100.0

Total 189 100.0 100.0
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© T@ k Ci g iau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



114

Lampiran H Surat-Surat Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OROeR XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN wzl eduey undede ynjuaq wejep Ul sijn} ARy yninjas neje ueibeqgas yeAueqiadwaw uep ueyjwnwnbuaw Buele|q ‘'z

NV VISNS NIN
o}

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuaday uexibniaw yepy uednynbuad “q

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

£~

£

c

nial

=

=\

:JJaquins ueyingaAusw uep ueywniueousw eduey 1ul sin} BAIRY yninjes neje ueibeqges diynbusw Buele|iq ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg ediD yeH

©
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||Jﬂ_|\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Iy “-s FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI.H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

S

Nomor : B-12E/Un.04/F VI/PP.00.9/01/2023
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Mohon Izin Pra Riset

Pekanbaru, 09 Januari 2023

Kepada Yth.
Kepala SMAN 4 Pekanbaru
Pekanbaru

z Assalamu’alaikum wr. wb.
Q Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN- Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Sarah Rizkiyah
NIM 111960120878
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VII (Tujuh)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

*Hubungan Antara School Engagement Dengan Academic Stress Pada Siswa
Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN) Di Pekanbaru’”.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

o [
‘D. snadi M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

nery wisey JrreAs
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 4 PEKANBARU
NSS : 301096007038, NPSN ¢ 10404015
AKREDITASI : A (AMAT BAIK)
J1I. Adi Sucipto No. 67 Telp. (0761) 64785 Kode Pos 28125
Website : www.smandpku.sch.id, Email : smanegeridpekanbaru@gmail.com

SURAT KETERANGAN RISET

Nomor : 071 /SMAN 4 /522

Yang bertanda tangan di bawah ini, Wakil Kepala Sekolah Menengah Atas ( SMA ) Negeri 4
Pekanbaru dengan ini menerangkan bahwa:

Na ma : SARAH RIZKIYAH

Nim : 11960120878

Program Studi . Psikologi

Fakultas . Psikologi

Universitas . Universitas Sultan Syarif Kasim Riau

Benar telah melaksanakan Kegiatan Riset pada tanggal 07 - 08 Agustus 2023 di SMA Negeri 4
Pekanbaru guna mendapatkan data untuk penyelesaian Skripsi dengan judul :

“Hubungan Antara Academic Stress dengan School Engagement pada Siswa Sekolah
Menengah Atas Negeri (SMAN) di Pekanbaru ”

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

_Pekanbaru, 11 Agustus 2023
nAKe Sekolah,
@% Kurikulum

nery wis



	MOTTO
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	Abstrak
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Keaslian Penelitian
	E. Manfaat Penelitian
	1. Manfaat teoritis
	2. Manfaat Praktis


	BAB 2
	TINJAUAN TEORI
	A. School Engagement
	1. Definisi School Engagement
	2. Dimensi School Engagement
	3. Faktor-faktor yang mempengaruhi school engagement

	B. Academic Stress
	1. Definisi Academic Stress
	2. Aspek Academic Stress

	C. Kerangka Berfikir
	D. Hipotesis

	BAB 3
	METODE PENELITIAN
	A. Desain Penelitian
	B. Identitas Variabel Penelitian
	C. Definisi Operasional
	1. Definisi Operasional School Engagement
	2. Definisi Operasional Academic Stress

	D. Partipasi Penelitian
	1. Populasi
	2. Sampel
	3. Teknik Pengambilan Sampel

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala School Engagement
	2. Skala Academic Stress

	F. Uji Coba Alat Ukur
	G. Validitas dan Reliabilitas
	1. Uji Validitas
	2. Uji Reliabilitas
	3. Uji Daya Beda Aitem

	H. Teknik Analisis Data
	I. Lokasi dan Jadwal penelitian

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	Daftar Pustaka

