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ABSTRAK 

 

Pe .ne .litian ini be.rtujuan untuk me.nge .tahui pe .ran te.rapi te.rhadap ke.se .hatan me.ntal 

manusia dalam pe.rspe .ktif al-Qur’an QS. al-Baqarah ayat 286. Ke.hadiran Al-Qur’an 

se .bagai syifa’ me.mpe .rlihatkan jati diri al-Qur’an yang yang tidak hanya me.njadi 

obat bagi be.nyakif fisik, namun juga pe.nyakit me.ntal dan jiwa. Se.hingga te.rapi 

yang be.rtujuan se.bagai pe.nge.mbangan ke.se .hatan me.ntal me.miliki re.le .vansi yang 

kuat de.ngan pe.mahaman QS. al-Baqarah ayat 286. Ada dua pe.rmasalahan 

akade.mik yang akan dijawab dalam pe.ne .litian ini, yaitu; Pe.rtama, bagaimana 

be .ntuk pe.nafsiran QS. al-Baqarah ayat 286. Ke.dua, bagaimana pe.ran te.rapi 

te.rhadap gangguan ke.se .hatan me.ntal manusia pe.rspe .ktif al-Qur’an kajian QS. al-

Baqarah ayat 286. Pe.ne .litian ini me.rupakan pe.ne .litian kualitatif de.ngan me .tode. 

studi ke.pustakaan (library re.se .arch). Hasil pe .ne.litian ini me.nujukkan bahwa 

Pandangan al-Qur'an te.ntang te.rapi te.rhadap gangguan ke.se .hatan me.ntal be.rfokus 

pada pe.nye.mbuhan me.lalui ke.yakinan dan pe .nguatan spiritual. Konse.p sabar dalam 

te.rapi me.ncakup dua tahap: takhalli (me.le .paskan pote.nsi ne .gatif se.pe .rti 

ke .sombongan dan putus asa) dan tahalli (me.ngisi diri de.ngan nilai positif se.pe .rti 

ke .sabaran dan ke.te.guhan hati). Aspe.k Adve.rsity Quotie .nt (AQ) dalam al-Qur'an 

me.liputi pe.nge .ndalian diri, tanggung jawab pribadi, pe .mahaman dampak masalah, 

dan daya tahan. Ke.sabaran diajarkan se.bagai dasar untuk me.nghadapi ke.sulitan 

de .ngan optimisme. dan ke .yakinan ke.pada Allah SWT, me.mbe.ntuk me .ntal yang kuat 

dan tahan banting. 

Kata Kunci: Te.rapi, QS. Al-Baqarah ayat 286, Ke .se .hatan Me.ntal, Sabar, tahalli. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to understand the role of therapy in human mental health from the 

perspective of the Qur’an, specifically Surah al-Baqarah verse 286. The Qur’an as 

shifa’ shows its identity not only as a cure for physical illnesses but also for mental 

and spiritual disorders. Therefore, therapy aimed at developing mental health has 

strong relevance to the understanding of Surah al-Baqarah verse 286. There are two 

academic problems addressed in this study, First, how is Surah al-Baqarah verse 

286 interpreted. Second, what is the role of therapy in addressing mental health 

disorders from the Qur’anic perspective based on Surah al-Baqarah verse 286. This 

is a qualitative study using a library research method. The results show that the 

Qur’an’s view on therapy for mental health disorders focuses on healing through 

faith and spiritual strength. The concept of sabr (patience) in psychotherapy 

involves two stages: takhalli (releasing negative potentials such as arrogance and 

despair) and tahalli (filling oneself with positive values such as patience and 

perseverance). The Qur’anic concept of Adversity Quotient (AQ) includes self-

control, personal responsibility, understanding the impact of problems, and 

endurance. Patience is taught as a foundation for facing difficulties with optimism 

and trust in Allah SWT, shaping a strong and resilient mindset. 

Keywords: Therapy, Surah al-Baqarah verse 286, Mental Health, Patience, tahalli 
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 ملخص
القرآن   نظْر  على ضوءلإنسان  اصحة عقلية    لدىمعرفة دور العلاج    إلى  البحثهدف هذا  

لأمراض الجسدية ادواء    لا يكونكشفاء  الكريم  القرآن    أتى  . 286سورة البقرة الآية  في  الكريم  
  تحسي لأمراض العقلية والروحية أيضا. لذا فإن العلاج الذي يهدف إلى  افحسب، بل دواء  
 علميتان. هناك مشكلتان  286م سورة البقرة الآية  و هعلاقة وطيدة مع مفالصحة العقلية له  

ثانيا، دور   .286تفسير سورة البقرة الآية    كيفيةوهما: أولا،    عليهما هذا البحث،  سيجيب
القرآن الكريم من سورة البقرة   نظْر  على ضوء  لدى الإنسان  ةالنفسيضطرابات  الاالعلاج في  

 Library)البحث المكتبي    نوعباستخدام    وصفيالبحث هو بحث  هذا    مدخل  .286الآية  

Research) .كز ير  الكريم القرآن من وجهة نظر العلاج أن البحث على انتائج هذ دلت
مفهوم الصبر    أمالاضطرابات النفسية.  من ا  على الشفاء من خلال الإيمان والتقوية الروحية

، السلبيةالإمكانيات التخلص من التخلي ): ، همامرحلتيعلى يشمل  في العلاج النفسي
أما (. والإقدامالنفس بالقيم الإيجابية مثل الصبر  إشباعوالتحلّي ) ،الغرور واليأس(مثل 

 النفسية،والمسؤولية    العفة،  على  تشمل  في القرآن (Adversity Quotient) المحنجوانب معامل  
أساس مواجهة كدوره   مدروس  . الصبرمواجهة الشدةوالقدرة على ، وفهم تأثير المشاكل

 .عقلية قوية ومتينة وتشكيلالصعوبات بالتفاؤل والإيمان بالله سبحانه وتعالى، 

. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 Translite .rasi huruf Arab ke . dalam huruf Latin yang dipakai dalam 

pe .nyusunan te .sis ini be .rpe .doman ke .pada Surat Ke .putusan Be .rsama Me .nte .ri Agama 

dan Me .nte .ri Pe .ndidikan dan Ke .budayaan Re .publik Indone .sia Nomor: 158/1997 

dan 0543b/U/1987 tanggal 10 Se .pte .mbe .r 1987. 

I. Konsonan Tunggal  

Huruf Arab Nama Huruf latin Ke .te.rangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

ba’ B Be ب . 

 .ta’ T Te ت

ṣa’ ṣ e ث .s (de .ngan titik di atas) 

Jim J Je ج . 

ḥa ḥ Ha (de ح .ngan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

Dal D De د . 

Żal Ż ze.t (de ذ .ngan titik di atas) 

ra’ R E ر .r 

 Zai Z Ze.t ز

Sin S E س .s 

Syin Sy e ش .s dan ye. 

ṣad ṣ e ص .s (de .ngan titik di 

bawah) 

ḍad ḍ de ض . (de.ngan titik di 

bawah) 

ṭa’ ṭ te. (de ط .ngan titik di bawah) 
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vii 
 

ẓa’ ẓ ze.t (de ظ .ngan titik di 

bawah) 

 ain ‘ koma te.rbalik di atas‘ ع

Gain G Ge غ . 

fa’ F E ف .f 

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

Lam L E ل .l 

Mim M E م .m 

Nun N E ن .n 

 .wawu W We و

 ha’ H Ha ه

 hamzah ‘ Apostrof ع

ya’ Y Ye ي . 

 

II. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

  ditulis Sunnah  سنة

  ditulis ‘illah   علة

III. Ta’Marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis de.ngan h 

   ditulis al-Mā’idah    الماىٔدة

  ditulis Islāmiyyah إسلامية 

(Ke .te.ntuan ini tidak dipe.rlukan kata-kata Arab yang sudah te .rse .rah ke . 

dalam bahasa Indone.sia, se .pe .rti zakat, shalat dan se.bagainya, ke.cuali bila 

dike.he .ndaki lafal aslinya)  
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b. Bila diikuti de.ngan kata sandang “al” se.rta bacaan ke.dua itu te.rpisah, 

maka ditulis de.ngan h.  

 .ditulis Muqāranah al-mazḥāhib مقارنةالمذاهب

IV. Vokal Pendek 

    kasrah ditulis i 

    fathah ditulis a 

   dammah ditulis u 

V. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif              ditulis ā 

 ditulis Istih}sān                إستحسان 

2. Fathah + ya’ mati              ditulis ā 

 ditulis  Unṡā               أنثى

3. Kasrah + yā’ mati             ditulis ῑ 

 ditulis  al-‘Ᾱlwānῑ                          العلواني 

4. Ḍammah + wāwu mati            ditulis ū 

 ditulis ‘Ulūm               علوم 

VI. Vokal Rangkap  

1. Fathah + ya’ mati             ditulis ai  

مغيره               ditulis Ghairihim 

2. Fathah + wāwu                      ditulis au  

  ditulis Qaul              قول 

VII. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan 

Apostrof 

 ditulis a’antum                      ٲٲنتم

 ditulis  u’iddat                     أعدت

 ditulis lai’in syakartum          لإن شكرتم
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VIII. Kata Sandang Alif + Lam  

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah 

 ditulis al-Qur’an         القرآن 

  ditulis al-Qiyas         القياس

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis de.ngan me.nggunakan huruf 

Syamsiyyah yang me.ngikutinya, se.rta me .nghilangkan huruf l (e.l) nya. 

  ditulis ar-Risālah  الرسالة

 ’ditulis an-Nisā  النساء 

IX. Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat  

 Ditulis me.nurut bunyi atau pe.ngucapannya.  

 ditulis Ahl assunah   أهل السنة 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Al-Qur’an adalah Kalamullah atau pe.rkataan Allah yang pe.nuh de .ngan 

ke .sucian sakralitas yang tinggi. Ia be.risi pe .san-pe.san ke .hidupan untuk manusia 

se .bagai re.fle .ksi sifat-Nya yang “Rahman dan Rahim”, cinta kasih- Nya ke.pada 

me.re .ka yang tak te.rhingga.  al-Qur’an juga se.bagai pe.tunjuk dan syari’at Allah 

yang se .mpurna bagi umat manusia, baik yang be .rkaitan de.ngan urusan dunia. 

Se .lain al-Qur’an juga se.bagai wahyu te.rakhir yang diturunkan ke.pada manusia, al-

Qur’an be .rbe.da de.ngan kitab-kitab se.be .lumnya. 1 

Pe .rbe .daan itu  se.lain nampak dalam kandungan ajarannya yang le.bih 

le.ngkap dan  me.ncakup, juga nampak dalam fungsi dan sifatnya yang fle.ksibe.l. al- 

Qur’an, ole.h Allah diwahyukan ke.pada Nabi Muhammad saw. dise.rtai  se .buah 

pe .san: “Katakanlah” Siapakah yang le.bih kuat pe.rsaksiannya?”.  Katakanlah 

“Allah. Dia me.njadi saksi antara aku dan kamu. Dan al-Qur’an  ini diwahyukan 

ke .padaku supaya de.ngannya aku me.mbe.ri pe .ringatan  ke.padamu dan ke.pada orang-

orang yang sampai al-Qur’an ke.padanya. Al-Qur’an se .bagai kitab samawi te.rakhir, 

diyakini ole.h se .tiap muslim  se.bagai satu-satunya kitab suci yang ke.ote .ntikannya 

me.ndapat jaminan  langsung dari Allah swt . Ia me.mpe .rke.nalkan dirinya se.bagai 

kitab  pe.tunjuk (hidayah) yang be.rfungsi me.nge .luarkan manusia dari ke.ge .lapan- 

ke .ge.lapan (zulumat) me.nuju cahaya (nur).2 

Ke .se .hatan me.ntal me.nitik be.ratkan te.rhadap bahaya pada sikap pribadi 

yang me.rugikan atau yang kurang wajar. Misalnya se.nang me.lamun, ge.lisah, 

me.ngasingkan diri, takut yang sangat. Se .dang para pe.ndidik/ pae.dagoog le.bih 

me.nitik be.ratkan pandangannya te.rhadap bahaya-bahaya yang me.langgar 

normanorma sosial, tata te.rtib, norma susila, dan se.je .nisnya.3 Ke .se .hatan dan 

ke .sakitan dapat dikatan be.rbe .da ole.h dua orang yang be.rbe .da. Akan pe.nge .tahuan 

 
1 Su’aib H Muhammad, 5 Pesan Al-Qur’an, Jilid Pertama, (Malang: Uin-Maliki Press, 

2010), hlm. 66. 
2 Ibid., hlm. 69. 
3 Siti Sundari, Kesehatan Mental Dalam Kehidupan (Jakarta: Pt. Asdi Mahastya, 2005), 

Hlm. 6–7. 

1 



2 

 

2 
 

masyarakat me.nge .nai te.ntang sakit se.mua itu akan sangat me.mpe.ngaruhi akan 

te.rbe .ntuknya dasar yang me.rupakan warisan budaya, yang diturunkan se.carah turun 

te.murun dari ge.ne .rasi ke . ge .narasi se.lanjutnya. Nah hal ini pasti akan me.mpe.ngaruhi 

pe .rilaku me.re .ka se.rta je.nis pe.rawatan dan pe .nye.mbuhan yang me.re.ka cari.4 

Ke .canggihan dunia me.dis se .karang ini tampaknya mulai diiringi ole.h 

pe .rke.mbangan be.rbagai pe.ngobatan alte.rnatif yang me.njamur di mana-mana. 

Harus diakui bahwa ke .hadiran pe.ngobatan-pe.ngobatan alte.rnatif ini tidak dapat 

dinafikan pe .ranannya dalam be.rpartisipasi me.nye .hatkan masyarakat. Hal ini 

me.rupakan fe.nome.na bahwa pe.nyakit yang dide.rita manusia tidak se.lamanya dapat 

dise .mbuhkan de .ngan obat me.dis atau ke .canggihan pe.rangkat me.dis. Ke .tika 

pe .nyakit jasmani dise.mbuhkan maka yang tampak adalah ke.se .hatan se.cara fisik. 

Akan te.tapi, jika pe.nyakit psikis dise.mbuhkan yang tampak adalah pe.rilaku-

pe .rilaku me.ntal hidup yang se.hat. Di sinilah ke.mudian tasawuf me.mbe .rikan 

jawaban untuk me.ne .mukan totalitas jasmani dan rohani dalam diri manusia.  

Al-Qur’an se .bagai shifa’ me.mbe.ri isyarat ke.pada manusia bahwa dalam 

me.njalani hidup, se.se .orang harus me .miliki hati yang be.rsih. Dalam hal ini, 

se .se .orang harus te .rbe.bas dari pe .nyakit-pe.nyakit hati yang dapat dipe.ngaruhi ole.h 

kondisi psikis (ke.jiwaan) dan fisik (tubuh/raga) se.se .orang, se.hingga be.rdampak 

pada gangguan me .ntal (me.ntal disorde.r) yang be .rpe .ngaruh pada e.fe.ktifitas dan 

produktifitasnya di dalam me.njalani hidup dan be.ribadah ke.pada Allah SWT. 

Gangguan me.ntal biasanya dipe .ngaruhi ole.h be .rbagai hal. Mulai dari aspe.k 

biologis, psikologis dan sosial yang dapat me.njadikan se.se .orang me.ngalami 

de .pre.si. De .pre .si me.rupakan gangguan alam pe.rasaan yang ditandai de.ngan rasa 

se .dih te.rus-me.ne .rus yang be.rke .panjangan yang dapat me.ngganggu kondisi fisik 

dan ke.hidupan sosial. Dalam hal ini, se.se .orang yang me.ngalami gangguan me.ntal 

be .rupa de.pre .si akan be.rimbas pada produktifitasnya se.bagai makhluk yang kre.atif 

dan inovatif yang be.rtolak be.lakang dari fungsinya se .bagai manusia paripurna.  

Kaum sufi umumnya me.mandang bahwa dunia spiritual dapat be.rimplikasi 

bagi dunia mate.rial. De.ngan itu me.re.ka me.mpe.rke .nalkan pe.ngobatan se.cara 

 
4 Ibid., hlm. 4. 
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sufistik atau psikote.rapi sufistik. Te.rapi sufistik ini yang dimaksudkan adalah 

pe .ngobatan yang be.rnuansa islami de.ngan sasaran untuk me.wujudkan manusia 

yang be.rjiwa se.hat. Pe.nde .katannya dapat dilakukan me .lalui bimbingan 

pe .nyuluhan, pe.nde.katan tobat, pe.nde.katan dzikir, dan se.bagainya.5 

Fazlurahman dalam bukunya, He .alth and Me .dicine. in the . Islamic Tradition 

Change. and Ide .ntity, me.ngungkapkan bahwa pe .ngobatan spiritual atau te.rapi 

sufistik me.njadi pe.nting di e.ra mode.rn se .karang ini. Bahkan be.be.rapa ahli 

ke .dokte.ran jiwa me.yakini bahwa pe.nye .mbuhan pe.nyakit pasie.n atau klie.n dapat 

dilakukan ce.pat jika me.nggunakan me.tode .me.tode. yang be .rdasarkan spiritual 

ke .agamaan, yaitu de.ngan me.mbangkitkan pote .nsi ke.imanan ke.pada Tuhan, lalu 

me.ngge .rakkannya ke. arah pe.nce.rahan batinnya atau pe.nce.rahan spiritual yang pada 

hakikatnya me.nimbulkan ke.pe.rcayaan diri bahwa Tuhan Yang Maha E.sa adalah 

satu-satunya ke.kuatan pe.nye .mbuhan pe.nyakit yang dide.rita. 

Di Indone.sia, sakit me.ntal se.makin be.rtambah se.tiap tahunnya. Se.pe.rti yang 

dikutip ole.h Rise .t Ke .se .hatan Dasar (Riske .sdas) 2018, me .nunjukkan le.bih dari 19 

juta pe.nduduk be.rusia 15 tahun me.ngalami gangguan me.ntal e.mosional, dan le.bih 

dari 12 juta pe.nduduk be .rusia le.bih dari 15 tahun me.ngalami de.pre.si.6 Hal ini 

me.nunjukkan bahwa masalah sakit me.ntal bukanlah hal se.pe .le. yang harus 

diabaikan, se.bab de.ngan me.ningkatnya jumlah pe.nyintas gangguan me.ntal akan 

me.ngakibatkan kurangnya produktifitas se .se .orang yang dapat me.mpe.ngaruhi 

aspe .k-aspe.k pe .nting dalam ke.hidupannya. Gangguan me.ntal dapat dikatakan 

se .bagai pe.rilaku abnormal atau pe.rilaku yang me .nyimpang dari norma-norma yang 

be .rlaku di masyarakat.7 

Hal te.rse .but ditandai de.ngan adanya pe.rasaan se.dih, suasana hati kosong, 

dise .rtai de.ngan pe.rubahan somatik dan kognitif yang se.cara signifikan 

me.mpe .ngaruhi kapasitas individu untuk be .rfungsi de.ngan baik. De.pre.si, stre .s dan 

alkoholik te.rgolong se .bagai gangguan me .ntal kare.na me .miliki e.fe .k nyata pada 

 
5 Gusti Abdurrahman, Terapi Sufistik Untuk Penyembuhan Gangguan Kejiawaan 

(Yogyakarta: Aswaja Pressindo, 2010), hlm. 5. 
6 Https://Sehatnegeriku.Kemkes.Go.Id/Baca/Rilis Media/20211007/1338675/Kemenkes- 

Beberkan-Masalah-Permasalahan-Kesehatan-Jiwa-Di-Indonesia/ Diakses 25 Maret 2022. 
7  Purmansyah Ariadi, “Kesehatan Mental Perspektif Islam”, Dalam Jurnal Syifa’ Medika, 

Vol. 3, No. 2, 2013, hlm. 122. 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis%20media/20211007/1338675/kemenkes-
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ke .biasaan makan, pola tidur dan cara be.rpikir. Dapat dikatakan bahwa gangguan 

me.ntal me.miliki titik kunci yaitu me.nurunnya fungsi me.ntal yang be.rpe .ngaruh 

pada ke.tidakwajaran dalam be.rpe .rilaku se .hingga dapat me.nye .babkan gangguan 

ke .giatan ke.hidupan se.hari-hari.8 

De .ngan de.mikian, pe.rbuatan fisik se.pe .rti sikap dan pe.rilaku se.se .orang 

dipe.ngaruhi ole.h kondisi psikisnya. Gangguan me.ntal te.rse .but se .suai de .ngan 

firman Allah SWT: 

 ُ ل ِّفُ ٱللَّه ذۡناآ  لَا يكُا اخِّ بهناا لَا تؤُا باتۡۗۡ را ا ٱكۡتاسا ا ما لايۡها باتۡ واعا سا ا كا ا ما اها اۚ ل ها نافۡسًا إِّلَه وسُۡعا

بۡلِّنااۚ  ِّينا مِّن قا ا ٱلَّه الۡتاهُۥ عَلا ا حَا ما ا كا لايۡناآ إِّصۡۡٗ ۡمِّلۡ عا لَا تَا بهناا وا نااۚ را
ۡ
أ خۡطا

ا
وۡ أ
ا
يناآ أ هسِّ بهناا  إِّن ن را

ِّلۡناا ما  لَا تَُام  ا  وا ناا عَلا وۡلاىنٰاا فاٱنصُُۡ نتا ما
ا
ۡنااۚٓ أ اا واٱرحَۡا نها واٱغۡفِّرۡ لَا ۖۦ واٱعۡفُ عا ِّهِّ اا ب

اقاةا لَا ا لَا طا

فِّٰرِّينا  
وۡمِّ ٱلۡكا  ٢٨٦ٱلۡقا

"Allah tidak me.mbe .bani se.se .orang, ke .cuali me.nurut 

ke .sanggupannya. Baginya ada se.suatu (pahala) dari (ke.bajikan) yang 

diusahakannya dan te.rhadapnya ada (pula) se.suatu (siksa) atas (ke.jahatan) 

yang dipe.rbuatnya. (Me.re .ka be.rdoa,) 'Wahai Tuhan kami, janganlah E.ngkau 

hukum kami jika kami lupa atau kami salah. Wahai Tuhan kami, janganlah 

E .ngkau be.bani kami de.ngan be.ban yang be.rat se.bagaimana E.ngkau be.bankan 

ke .pada orang-orang se.be .lum kami. Wahai Tuhan kami, janganlah E.ngkau 

pikulkan ke.pada kami apa yang tidak sanggup kami me.mikulnya. Maafkanlah 

kami, ampunilah kami, dan rahmatilah kami. E.ngkaulah pe.lindung kami. 

Maka, tolonglah kami dalam me.nghadapi kaum kafir,'" (QS. Al-Baqarah 

ayat 286). 

Ayat di atas juga bisa me.njadi pe.ngingat untuk kita ke.tika se.dang 

me.rasakan pe .rmasalahan me.ntal. Allah gak akan me.mbe.rikan cobaan atau be.ban 

yang di luar ke.sanggupan hamba-Nya. Apa pun yang te.rjadi, se.baiknya be.rsikaplah 

tawadu dan me.nye .rahkan se.muanya ke.pada Allah. Niscaya Allah akan me.mbe.rikan 

ke .mudahan untuk se.tiap hamba-Nya.9  

 
8 Uswatun Hasanah, Dkk., “Depresi Pada Mahasiswa Selama Masa Pandemi Covid-19”, 

Dalam Jurnal Keperawatan Jiwa, Vol. 8, No 4, 2020, hlm. 423. 
9 M. Quraish Shihab, Tafsir Al- Misbah; Pesan, Kesan Dan Keserasian Al-Qur’an, hlm. 

103. 
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Dilihat dari pandangan ilmu psikologi yang me.ne .laah pe.rilaku manusia, 

para Psikolog umumnya be.rpandangan bahwa kondisi tubuh, kualitas ke.jiwaan dan 

situasi lingkungan me.rupakan pe.ne .ntu-pe .ne.ntu utama pe.rilaku dan corak 

ke .pribadian manusia.10 Di dunia barat, te.rdapat be.be .rapa aliran psikologi yang 

dike.nal luas di be.rbagai be.lahan dunia. Be.be .rapa aliran te.rse .but antara lain; 

Psikologi Psikoanalisis, Psikologi Pe.rilaku (be.havior) Psikologi Humanistik dan 

Psikologi Transpe.rsonal. Masing-masing aliran te.rse .but me.ninjau manusia dari 

sudut pandang be.rlainan, dan de.ngan me .todologi te.rte.ntu be.rhasil me.ne .ntukan 

be .rbagai dime.nsi dan asas te.ntang ke.hidupan manusia, ke.mudian me.mbangun te.ori 

dan filsafat me.nge.nai manusia.11 

Se .me.ntara di dunia Islam, Islam me.mandang manusia se.bagai makhluk 

Tuhan yang me.miliki ke.unikan dan ke.istime.waan te.rte.ntu. Se .bagai salah satu 

makhluknya karakte.ristik dan e .ksiste.nsi manusia harus dicari dalam re.lasi de.ngan 

Sang Pe .ncipta dan makhluk- makhluk Tuhan lainnya. Diantara re.lasi te.rse .but 

yakni; hubungan manusia de.ngan dirinya se .ndiri, hubungan antar manusia, 

hubungan manusia de.ngan alam se .kitar dan hubungan manusia de.ngan Sang 

Pe .ncipta. Me.nge.nai ragam dan corak re .lasi-re.lasi itu pe.rlu dije.laskan bahwa 

se .kalipun manusia se .akan-akan me.rupakan pusat hubungan-hubungan, te.tapi 

dalam ajaran Islam pusat se .galanya bukanlah manusia me.lainkan Sang Pe .ncipta 

se .ndiri yaitu Allah SWT. De.ngan de .mikian landasan filsafat me.nge .nai manusia 

dalam ajaran Islam bukan Anthropose.ntrisme., me.lainkan The.ose .ntrisme . atau le.bih 

te.pat Allah-se.ntrisme ..  

Dalam Tafsir Ibnu Katsir dije.laskan bahwa fitrah lurus manusia adalah 

agama Allah SWT. Allah te.lah me.mfitrahkan makhluk-Nya untuk me.nge.nal dan 

me.nge .sakan-Nya. Allah me.nyamakan se.luruh makhluk-Nya de.ngan fitrah dalam 

tabi’at yang lurus, dimana tidak ada satu anak pun yang lahir ke.cuali be.rada dalam 

 
10 Hanna Djumhana Bastaman, Integrasi Psikologi Dengan Islam, (Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2011), Cet. V, hlm. 49. 
11 Ibid., hlm. 49. 
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kondisi de.mikian se.rta tidak ada tingkat pe.rbe.daan manusia dalam masalah 

te.rse .but.12 

Dalam ke.hidupan, Agama me.rupakan hal yang tidak dapat dipisahkan dari 

manusia. Antara manusia dan agama tampaknya me.mpunyai hubungan yang 

be .rsifat kodrati, agama itu se.ndiri me.nyatu dalam fitrah pe.nciptaan manusia. 

te.re .alisasi dalam be.ntuk ke.tundukan, ke.rinduan ibadah, se.rta sifat-sifat luhur. Maka 

apabila manusia ke.tika me.njalani ke.hidupannya dan me.nyimpang dari nilai-nilai 

fitrahnya, maka se.cara psikologis ia akan me.rasa adanya se.macam “hukuman 

moral”. Lalu spontan akan muncul rasa be .rsalah atau rasa be.rdosa.13 Me .nurut 

Darwis Hude ., bagi orang be .ragama, ke.te.rtarikan manusia de.ngan Tuhan adalah 

se .suatu yang niscaya. Tuhan dibutuhkan dalam ke.hidupan manusia. Ia me.njadi 

pe .lindung dan bahkan sumbe.r dari se.gala ke .butuhan manusia. 

Dalam me.nghadapi gangguan me.ntal, psikolog pada umumnya me.mbe.rikan 

solusi pe .nye .mbuhan (te.rapi) yang be.rtujuan untuk me.nge .mbangkan ke.hidupan 

de .ngan me.ntal yang se.hat (me .ntal he.alth). Se .dangkan tujuan akhir agama adalah 

me.nge .mbangkan ke.imanan dan pe.nye .lamatan ruhani. Walaupun ke.duanya 

me.mpunyai tujuan utama yang be.rlainan, te .tapi ke.duanya mungkin be.rkaitan dalam 

hal akibat dan e.fe .k sampingnya. Se.se .orang yang be.riman diharapkan se.hat 

me.ntalnya, Se.baliknya se.se .orang yang se .hat me.ntalnya diharapkan akan le.bih 

te.rbuka baginya untuk be.riman.14 Pe .rbe.daan ini te.rjadi dilandasi kare.na te.rjadi 

pe .rbe.daan pe.nde .katan dalam psikologi Islam dan Barat. Psikologi Barat me.rupakan 

produk pe.mikiran dan pe.ne.litian e.mpirik. Psikologi Islam, sumbe.r utamanya adalah 

wahyu, yakni apa kata kitab suci te.ntang jiwa, de.ngan asumsi bahwa Allah SWT 

se .bagai Pe.ncipta manusia yang paling me.nge .tahui anatomi ke.jiwaan manusia. 

Tujuan psikologi Barat hanya tiga; me.nguraikan, me.ramalkan, dan me.nge .ndalikan 

tingkah laku. Psikologi me.nambah dua hal yaitu: me.mbangun pe.rilaku yang baik 

dan me.ndorong orang hingga me .rasa de.kat de.ngan Allah SWT. Dari uraian diatas 

 
12 Abdullah Bin Muhammad Bin Abdurrahman Bin Ishaq Al-Sheikh, Lubabut Tafsir Min 

Ibni Katsir, (Bogor: Pustaka Imam Syafi’i, 2004), Jilid 6, hlm. 371. 
13 Abdul Hamid, “Agama Dan Kesehatan Mental Dalam Perspektif Psikologi Agama”, 

Jurnal Kesehatan Tadulako, Vol. 3, No. 1, 2017, hlm. 5. 
14 Ibid., hlm. 131.  
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maka pe.nulis te.rtarik untuk me.lakukan pe .ne.litian le.bih spe .sifik te.ntang “Terapi 

Terhadap Gangguan Kesehatan Mental Manusia Perspektif Al-Qur’am 

(Kajian QS. Al-Baqarah ayat 286) 

B. Penegasan Istilah  

1. Te.rapi 

Te.rapi adalah pe.rawatan de.ngan me.nggunakan alat-alat psikologis 

te.rhadap pe.rmasalahan yang be.rasal dari ke .hidupan e.mosional dimana se.orang 

ahli se.cara se.ngaja me.nciptakan hubungan profe .sional de.ngan pasie.n yang 

be .rtujuan me.nghilangkan, me.ngubah atau me.ne .mukan ge.jala-ge.jala yang ada, 

me.mpe .rantarai (pe.rbaikan) pola tingkah laku yang rusak, dan me.ningkatkan 

pe .rtumbuhan se.rta pe.rke.mbangan ke.pribadian yang positif.  

2. Ke.se.hatan me.ntal  

Ke .se .hatan me.ntal adalah se.bagai wujud kare.na adanya pe.nye.suaian 

diri yang be.rhasil atau tidak adanya psikopatologi dan se.bagai ke.adaan dimana 

se .se .orang digambarkan tidak me.miliki gangguan pada bidang psikologis, 

e .mosional, pe.rilaku, dan sosial 

C. Identifikasi Masalah 

Ide .ntifikasi dari pe.rmasalahan yang pe.nulis ajukan adalah se.bagai be.rikut: 

1. Bagaimana hubungan te.rapi de.ngan ke.se .hatan me.ntal manusia 

2. Apa hubungan te.rapi te .rhadap QS. al-Baqarah ayat 286 

3. Bagaimana QS. al-Baqarah ayat 286 me.mpe.ngaruhi me.mpe.ngaruhi kondisi 

ke .se .hatan me.ntal manusia 

4. Bagaimana pe.ran pe.ran te.rapi dalam me.mulihkan ke.se .hatan me.ntal manusia 

D. Batasan Masalah 

Pada pe.ne .litian ini pe.nulis akan me.mbahas me.nge .nai Te.rapi te.rhadap 

gangguan ke.se .hatan me.ntal manusia pe.rspe .ktif al-Qur’am (Kajian QS. al-Baqarah 

ayat 286). Ke.mudian untuk pe.nafsiran me.nurut mufassir, pe.nulis me.nggunakan 

be .be.rapa kitab tafsir, yaitu kitab tafsir Al-Azhar karya Buya Hamka, kitab tafsir Al-

Misbah karya Quraish Shihab dan kitab tafsir Fi Zhilalil Qur’an karya Sayyid 

Quthb. 
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E. Rumusan Masalah  

Be .rdasarkan latar be.lakang diatas, dapat disimpulkan be.be .rapa rumusan 

masalah se.bagai be.rikut:  

1. Bagaimana pe.nafsiran QS. al-Baqarah ayat 286? 

2. Bagaimana pe.ran psikote.rapi te.rhadap gangguan ke.se .hatan me.ntal manusia 

pe .rspe .ktif al-Qur’an kajian QS. al-Baqarah ayat 286?  

F. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian 

Se .suai de.ngan pe .rumusan masalah diatas, dapat disimpulkan be.be .rapa 

tujuan dan manfaat pe.ne .litian se.bagai be.rikut:  

1. Tujuan Penelitian  

Dari latar be.lakang dan rumusan masalah se .bagaimana yang te.lah 

dipaparkan diatas ialah te.ntang Te.rapi te.rhadap gangguan kle.se .hatan me.ntal 

manusia pe .rspe.ktif al-Qur’am (Kajian QS. al-Baqarah ayat 286 diatas, maka 

tujuan dilakukannya pe.ne .litian ini adalah: 

1. Me .nge .tahui be.ntuk pe .nafsiran te.ntang QS. al-Baqarah ayat 286 

2. Me .nge .tahui pe.ran te .rapi te.rhadap gangguan ke .se .hatan me.ntal manusia 

pe .rspe .ktif al-Qur’am (Kajian QS. al-Baqarah ayat 286). 

2. Manfaat Penelitian 

Pe .nulis me.ngharapkan dari pe.ne .litian ini bisa me.mbe .rikan manfaat baik 

te.oritis, praktis dan akde.mis: 

a. Manfaat Te.oritis  

Se .cara te.oritis, pe.ne .litian ini diharapkan bisa me.mbe .rikan 

sumbangsih ke .ilmuan dalam dibidang pe .nafsiran, khususnya kajian 

te.rapi dalam al-Qur’an. 

b. Manfaat Praktis 

Se .cara praktis dari hasil pe.ne .litian ini bisa me.mbe.rikan 

pe .mahaman bagaimana pe.ran te .rapi te.rhadap gangguan kle.se .hatan 

me.ntal manusia pe.rspe .ktif al-Qur’am (Kajian QS. al-Baqarah ayat 286) 

c. Manfaat Akade .mis 
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Se .bagai syarat untuk me.mpe .role.h ge.lar sarjana (S.Ag) pada 

program studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir di UIN Sultan Syarrif Kasim 

Riau. 

G. Sistematika Penulisan  

Siste .matika pe.nulisan adalah bagian yang me.nggambarkan garis-garis be.sar 

atau ke.rangka suatu pe.ne .litian. Pe.maparan dilakukan pe.rbab, le .ngkap de.ngan 

informasi ringkas te.ntang topik pe.mbahasan se .rta tujuan yang he.ndak dicapai 

me.lalui pe.mbahasan te.rse .but.15 Pe .ne .litian ini diuraikan dalam lima bab, dan 

masing-masing bab te.rdiri dari be.be.rapa sub bab se .bagai be.rikut:  

BAB I me .rupakan pe .ndahuluan dari ke .se .luruhan tulisan ini yang me.muat 

antara lain, latar be.lakang masalah, ide.ntifikasi masalah, batasan dan rumusan 

masalah, tujuan dan manfaat pe.ne .litian, se .rta ditutup de.ngan poin te.rakhir yaitu 

siste .matika pe.nulisan. 

BAB II me.rupakan ke.rangka te.oritis yang digunakan dalam pe.nlitian ini 

yang be.risi antara lain pe.nge.rtian dan macam-macam Te.rapi, hubungan Islam 

de .ngan Te.rapi, se.rta tinjauan ke.pustakaan.    

BAB III me .rupakan te.ntang me.tode. pe .ne .litian yang me.muat antara lain, 

je.nis pe .ne .litian, sumbe.r data pe.ne .litian, te.knik pe .ngumpulan data dan te.knik 

analisis data.  

BAB IV me .rupakan Jawaban dari rumusan masalah masalah yang 

dipaparkan se.cara de.skriptif dan je.las. Dalam bab ini dije.laskan pe.rihal pe.nafsiran 

QS. Al-Baqarah ayat 286 se.rta dikaitkan de.ngan pe .ran psikote.rapi te.rhadap 

gangguan ke.se .hatan me.ntal manusia.  

BAB V Me .rupakan akhir dari pe.nulisan yang me.muat antara lain, 

ke .simpulan dan saran-saran 

 

 

 
15 Tim Penyusun Pedoman Karya Imiah, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Makalah, 

Sinopsis, Dan Skripsi (Edidi Revisi), (Pekanbaru:Cv Mulia Indah Kemala, 2015), hlm. 72. 



10 

 

10 
 

 

 

 

BAB II 

KAJIAN TEORETIS 

A. Landasan Teori  

1. Pengertian Terapi 

Te.rapi be.rasal dari kata “the.rapy” (bahasa Inggris) yang be.rarti 

pe .ngobatan dan pe.nye .mbuhan.16Me .nurut Le .wis R. Wolbe.rg, psikote.rapi adalah 

pe .rawatan de.ngan me .nggunakan alat-alat psikologis te.rhadap pe.rmasalahan 

yang be .rasal dari ke.hidupan e .mosional dimana se.orang ahli se.cara se.ngaja 

me.nciptakan hubungan profe.sional de.ngan pasie.n yang be.rtujuan 

me.nghilangkan, me.ngubah atau me.ne .mukan ge.jala-ge.jala yang ada, 

me.mpe .rantarai (pe.rbaikan) pola tingkah laku yang rusak, dan me.ningkatkan 

pe .rtumbuhan se.rta pe.rke.mbangan ke.pribadian yang positif.17 

Te.rapi me.nurut Jame.s P. Chaplin me.mandangnya dalam dua 

sudut pandang, yaitu te.rapi se .cara khusus dan te.rapi se .cara luas. Se .cara khusus 

diartikan se.bagai pe.ne .rapan te.knik khusus pada pe .nye.mbuhan pe .nyakit me.ntal 

atau pada be.rbagai macam ke.sulitan pe.nye .suaian diri se.tiap hari. Se.dangkan 

se .cara luas, te.rapi me.ncakup pe.nye .mbuhan le.wat ke .yakinan agama me.lalui 

pe .mbicaraan informal atau diskusi de.ngan guru atau te.man. 18 Se .me.ntara te.rapi 

dalam pandangan Islam adalah prose.s dan pe.nye .mbuhan dan pe.ngobatan suatu 

pe .nyakit, baik itu me.ntal, moral, spiritual maupun fisik de.ngan bimbingan al-

Qur’an dan sunnah.19 Te .rapi Islam dide.finisikan se .bagai te.knik pe .nce.gahan dan 

pe .ngobatan gangguan ke.jiwaan yang be.rsumbe .r dari pe.rmasalahan ke.hidupan 

manusia de.ngan me.nggunakan gabungan pe.nde .katan ke.agamaan dan 

 
16 M. Hamdani Bakran Adz-Dzaky, Konseling Dan Psikoterapi Islam, (Yogyakarta, Fajar 

Pustaka Baru, 2004), hlm. 225 
17 M. Hamdani Bakran Adz-Dzaky, Konseling Dan Psikoterapi Islam, hlm. 228. 
18 James P. Chaplin, Kamus Psikologi, Terj. Kartini Kartono, (Jakarta: Rajawali,1999), 

Hlm. 407. 
19 M. Hamdani Bakran Adz-Dzaky, Konseling Dan Psikoterapi Islam, hlm. 228. 
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pe .nde.katan psikologi dalam pe.rspe .ktif agama Islam yang dapat dite.rapkan 

se .ndiri ataupun ole.h se .orang te.rapis ke .pada klie.n.20 

2. Macam-Macam dan Metode Terapi  

Di dunia barat di ke.nal be.rbagai macam me.tode. psikote .rapi diantaranya 

Psikoanalisa, Te.rapi Be.havioral Te.rapi Pe.rson Ce .nte.re .d dan Te.rapi E.xiste.nsial.21 

1) Psikoanalisa  

Aliran ini dipe.lopori ole.h Sigmud Fre .ud se .orang dokte.r psikiatri 

be .rke.bangsaan Austria. Ia me.mbagi struktur ke .pribadian ke. dalam tiga 

kompone.n, yaitu id, e.go dan supe.r e .go. Id me.rupakan e.le.me.n 

ke .pribadaian yang primitif, instinktif, dan Rahim te.mpat supe.r e.go 

be .rke.mbang. Id be.rorie.ntasi pada prinsip ke .se .nangan atau prinsip 

re .duksi ke.te.gangan. E.go adalah siste.m ke .pribadian yang te.rorganisasi, 

rasional, dan be.rorie .ntasi ke.pada prinsip re .alitas. Pe.ranan e.go adalah 

se .bagai pe.rantara atau pe.nghubung antara id de .ngan kondisi lingkungan 

atau dunia luar yang diharapkan. Supe.r e .go me.rupakan kompone.n moral 

ke .pribadian yang te.rkait de.ngan standar atau norma masyarakat 

me.nge .nai baik buruk, be.nar dan salah.22 

 Salah satu te.knik te.rapi yang digunakan Fre.ud dalam 

psikoanalisanya adalah te.knik asosiasi be .bas. Te.knik ini me.rupakan 

suatu me.tode . pe .manggilan ke.mbali pe .ngalaman-pe .ngalaman masa 

lampau dan pe.le.pasan e.mosi-e .mosi yang be .rkaitan de.ngan situasi-situasi 

traumatik di masa lampau yang dike.nal de.ngan katarsis. Katarsis 

me.ndorong se .se .orang untuk me.nyalurkan se .jumlah pe.rasaan yang 

te.rpe .ndam dan kare.nanya me.ndorong bagi pe .ncapaian pe.mahaman. Cara 

khas yang dilakukan adalah klie.n be.rbaring di atas dipan dan te.rapis 

duduk di be .lakangnya se.hingga tidak me.ngalihkan pe.rhatian klie.n pada 

saat asosiasinya me.ngalir be.bas.  

 
20 Tim Asosiasi Psikologi Islam, Psikologi Islam: Kajian Teoritik Dan Penelitian Empirik, 

(Yogyakarta: Asosiasi Psikologi Islam, 2020), Cet. I, hlm. 234. 
21 Triyani Puji Astuti, Psikoterapi Islam, hlm. 59. 
22 Syamsu Yusuf & Juntika Nurihsan, Teori Kepribadian, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 

2007), hlm. 44. 
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2) Therapeutic Behavioral  

Be .rlainan de.ngan psikoanalisa yang me .nggambarkan bahwa 

se .cara tak disadar dorongan nafsu-nafsu re .ndah banyak me.ne .ntukan 

pe .rilaku manusia, bahwa aliran be.havioral ini me.nunjukkan bahwa 

upaya re.kayasa dan kondisi lingkungan luar adalah hal yang paling 

me.mpe .ngaruhi dan me.ne .ntukan ke.pribadian manusia. De.ngan de.mikian 

dapat dipahami bahwa aliran ini me.nganggap manusia pada hakikatnya 

adalah ne.tral, baik buruknya pe.rilaku te.rpe .ngaruh dari pe.ngaruh situasi 

dan pe.rlakuan yang alami.23  

Manusia me.nurut te.rapi be.havioral be.rsifat me.kanistik atau 

me.re .spon ke .pada lingkungan de.ngan kontrol te.rbatas, hidup dalam alam 

de .te.rministik, dan se.dikit pe.ran aktifnya dalam me.milih martabatnya. 

Manusia me.mulai ke.hidupannya de.ngan me.mbe.rikan re.aksi te.rhadap 

lingkungannya, dan inte.raksi ini me.nghasilkan pola-pola pe.rilaku yang 

ke .mudian be.rbe .ntuk ke.pribadian. Pe.rilaku se .se .orang dite.ntukan ole.h 

banyak dan macamnya pe.nguatan yang dite.rima dalam situasi 

hidupnya.24 Salah satu te.knik te.rapi be.havioral adalah “De.se .ntisasi 

Siste .matis”. Te.rapi ini dike.mbangkan ole.h Wolpe . yang me.ngatakan 

bahwa se .mua pe.rilaku ne .urotic adalah e.kspre .si dari ke.ce.masan. Dan 

bahwa re .spon te .rhadap ke.ce.masan dapat die.liminasi de.ngan me.ne .mukan 

re .spon yang antagonistik. Pe.rangsangan yang me.nimbulkan ke .ce.masan 

se .cara be.rulang-ulang dipasangkan de.ngan ke.adaan re.laksasi se.hingga 

hubungan antara pe.rangsangan de.ngan re.spon te.rhadap ke.ce.masan dapat 

die.liminasi.  

Te.knik ini be.rmaksud me.ngajar klie.n untuk me .mbe.rikan re.spon 

yang tidak konsiste.n de.ngan ke .ce.masan yang dialami klie.n. Te.knik ini 

tak dapat be.rjalan tanpa te.knik re.laksasi. 

3) Te.rapi Pe .rson Conte.re .d  

 
23 Hanna Djumhana, Integrasi Psikologi Dengan Islam, hlm. 51 
24 Moh Surya, Teori-Teori Konseling, (Bandung: Pustaka Bani Quraisy, 2003), hlm. 30 
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Te.rapi ini me.rupakan bagian dari pe.nde .katan humanistik, yaitu 

aliran psikologi yang me .mandang manusia se .bagai makhluk yang 

me.miliki otoritas atas ke.hidupannya se.ndiri.  Mode.l te.rapi ini me.nolak 

konse .p yang me.mandang te.rapis se.bagai otoritas yang me.nge .tahui apa 

yang te.rbaik dan me.mandang klie.n se .bagai manusia pasif yang hanya 

me.ngikuti pe.rintah-pe.rintah te.rapis. Ole .h kare.na itu te.rapi ini be.rakar 

pada ke.sanggupan klie .n untuk sadar dan me.mbuat putusan-putusan.  

Untuk te .rapis pe.rson conte .re.d, kualitas hubungan jauh le.bih 

pe .nting daripada te.knik. Ada tiga kondisi yang pe.rlu dan sudah cukup 

untuk te.rapi, yaitu e .mpati, positive. re .gard (acce.ptance.) dan congrue.nce .. 

E .mpati adalah ke.mampuan te.rapis untuk me.rasakan be.rsama de.ngan 

klie.n dan me.nyampaikan pe.mahaman ini ke .mbali ke.pada me.re .ka. 

Positive. re .gard yang dike.nal juga se.bagai akse.ptansi adalah ge.nuine. 

caring yang me.ndalam untuk klie.n se .bagai pribadi. Kongrue.nsi 

(congrue .nce.) adalah kondisi transparan dalam hubungan te.rape.utik 

de .ngan tidak me.makai tope.ng atau pulasan- pulasan.25 

4) Te.rapi E.ksiste .nsial  

Te.rapi ini me.mandang manusia se.bagai makhluk yang me.miliki 

ke .sanggupan untuk me.nyadari dirinya se .ndiri, suatu ke.sanggupan yang 

unik dan nyata yang me.mungkinkan manusia mampu be.rpikir dan 

me.mutuskan. Se .makin kuat ke.sadaran diri itu pada diri se.se .orang, maka 

akan se.makin be.sar pula ke .be.basan yang ada pada orang itu. Ke.be .basan 

me.milih dan be.rtindak dise.rtai tanggung jawab. Para e.ksiste .nsialis 

me.ne .kankan bahwa manusia be.rtanggung jawab atas ke.be.radaan dan 

nasibnya, juga be.rpe .ndapat bahwa manusia itu unik dalam arti bahwa dia 

be .rusaha untuk me.ne .mukan makna bagi ke .hidupan.26Te.rapi e .ksiste.nsial 

be .rtujuan agar klie.n me.ngalami ke.be .radaan se.cara ote.ntik de.ngan 

me.njadi sadar atas ke.be .radaan dan pote.nsi-pote.nsi se .rta sadar bahwa ia 

dapat me.mbuka diri dan be.rtindak be.rdasarkan ke.mampuannya. pada 

 
25 Ibid., hlm. 64. 
26 Ibid., hlm. 65. 
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intinya tujuan te.rapi ini adalah untuk me.luaskan ke.sadaran diri klie.n dan 

kare.nanya me.ningkatkan ke.sanggupan pilihan hidupnya, yakni me.njadi 

be .bas dan be.rtanggung jawab atas arah hidupnya.  

Tugas utama te.rapis adalah be.rusaha me.mahami klie.n se .bagai 

ada-dalam- dunia. Dalam te.rapi ini klie.n mampu me.ngalami se.cara 

subje .ktif pe.rse .psi-pe .rse .psi te .ntang dunianya. Tidak se .pe.rti pe .nde.katan 

te.rapi lainnya, te.rapi ini tidak me.miliki te .knik-te.knik yang dite.ntukan 

se .cara ke.tat. Prose.dur-prose .dur te.rape.utik bisa diambil dari be.be .rapa 

pe .nde.katan te.rapi lainnya. 

3. Hubungan Agama Islam dan Terapi  

Agama dan ilmu pe.nge .tahuan adalah dua hal yang tak te.rpisahkan dan 

se .lalu be.rjalan be.riringan. Me.nurut Djamaluddin Ancok, dalam agama Islam 

ke .te.rpisahan antara masalah agama dan ilmu pe.nge .tahuan tidaklah te.rjadi. 

Ole .h kare.na itu, tidak mungkin bagi se .orang Muslim untuk me .mbuat 

pe .misahan antara pe.nde.katan psikologi (yang be.bas agama) se.bagai ilmu 

pe .nge.tahuan dan agama se.bagai te.knik te.rapi,27 se .pe .rti yang dike.mukakan ole.h 

Pattison yang me.misahkan pe.nde .katan agama dan psikote.rapi me.njadi lima 

ke .lompok, yaitu pe.rtama, pe.ndapat yang dianut ole.h ke .lompok yang 

dinamakan “Spiritual Re.ductionist”, yang be .ranggapan bahwa gangguan jiwa 

adalah dise.babkan dosa ke.pada Tuhan. Ke .lompok ini be.rpe.ndapat bahwa 

gangguan jiwa dise.babkan ole.h ke.hidupan se.kularistik yang me.misahkan 

pe .ranan agama dalam ke.hidupan manusia. Ke .lompok ini me.nolak sama se.kali 

ilmu se.kular se .pe .rti psikologi yang didasarkan pada konse.p yang sangat 

se .kularistik yang me.ngabaikan pe.ranan agama. Ke.dua, ke .lompok yang 

dinamakan “Mate.rial Re.ductionist”. Ke .lompok ini be.ranggapan bahwa agama 

tidak me.miliki hubungan dalam prose .s pe .nye .mbuhan gangguan jiwa. 

Ke .lompok ini sangat ate.is yang me.nolak ke.hadiran agama dan hubungan 

agama dalam psikote .rapi.  

 
27 Triyani Puji Astuti, Psikoterapi Islam, (Cirebon: Cv. Elsi Pro, 2021), hlm. 21-22. 
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Ke .tiga, ke.lompok yang dinamakan “Alte .rnativist”. Ke.lompok ini 

be .rpe.ndapat bahwa psikote .rapis dan agamawan dapat me .nye.mbuhkan 

gangguan me .ntal, akan te.tapi faktor pe.nye .bab te.rjadinya gangguan me.ntal 

tidaklah dise.babkan ole.h dosa ke .pada Tuhan, me.lainkan hanya be.rsifat 

psikologik. Ke.e .mpat, ke.lompok yang dinamakan “Dualist”. Me.nurut 

ke .lompok ini, gangguan me.ntal bisa dise.babkan ole.h hal-hal yang be.rsifat 

psikologik dan proble.m agama. Se.se .orang yang me.miliki ke.ahlian apakah dia 

psikote.rapis atau pe.muka agama dapat me.nye .mbuhkan gangguan me.ntal atau 

ke .jiwaan. Ke.lima, ke.lompok yang dinamakan “Spe.cialist”. Ke.lompok ini 

be .ranggapan bahwa gangguan me.ntal atau jiwa dapat be.rsifat psikologik atau 

ke .agamaan. Siapa pe.nye .mbuh gangguan te .rgantung sifatnya. Kalau be.rsifat 

psikologis maka psikote.rapislah yang me.nye .mbuhkan, se.dangkan kalau 

be .rsifat konflik agama maka agamawanlah yang me.nye .mbuhkan.28 

Hubungan antara agama Islam dan psikote.rapi dapat dilihat dari be.be .rapa 

ayat al- Qur’an. Al-Qur’an tidak hanya be .rfungsi se .bagai pe.tunjuk bagi 

ke .hidupan umat Islam, akan te.tapi juga be.rfungsi se .bagai pe.nye.mbuh (shifa).  

Salah satu ayat al-Qur’an yang be.risikan me.nge .nai aspe.k 

pe .nye.mbuhan gangguan me.ntal atau jiwa se .bagaimana firman Allah SWT.  

يَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاۤءَتْكُمْ مَّوْعِظةٌَ مِّنْ رَّبِّكُمْ وَشِفَاۤءٌ لِّمَا فِِ الصُّدُوْرِ وَهُدًى وَّرحََْْةٌ للِّْ  مُؤْمِنِيَْ يٰا  
Artinya : Hai manusia, se.sungguhnya te .lah datang ke.padamu pe.lajaran dari 

Tuhanmu dan pe.nye.mbuh bagi pe.nyakit-pe .nyakit (yang be.rada) 

dalam dada dan pe.tunjuk se.rta rahmat bagi orang-orang yang 

be .riman” (QS. Yunus [10]: 57).  

Ayat di atas me.nunjukkan bahwa agama itu se .ndiri be.risikan aspe.k 

te.rapi bagi gangguan me.ntal atau jiwa. Bukankah pe.nde .ritaan batin biasanya 

akan me.nye.sakkan dada se.pe .rti yang te.rsirat di dalam surat di atas? Banyak 

se .kali ayat-ayat di dalam Al-Qur’an yang isinya se.jalan de.ngan ayat di atas, 

se .pe .rti. 

 وَنُ نَ زّلُِ مِنَ الْقُرْاانِ مَا هُوَ شِفَاۤءٌ وَّرحََْْةٌ للِّْمُؤْمِنِيَْ وَلَا يزَيِْدُ الظاّلِمِيَْ اِلاَّ خَسَاراً 
 

 
28 Djamaluddin Ancok & Fuat Nashori Suroso, Psikologi Islami; Solusi Islam, 

(Yogyakarta: Pustaka Pelasjar, 2011), hlm. 97. 
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Artinya : “Dan Kami turunkan dari Al Qur’an suatu yang 

me.njadi pe.nawar dan rahmat bagi orang- orang yang be.riman dan 

Al Qur’an itu tidaklah me.nambah ke.pada orang-orang yang zalim 

se .lain ke.rugian” (QS. Al-Isra’ [17]: 82) 

Ayat-ayat di atas me.mbe.ri pe.tunjuk bahwa agama me.mpunyai sifat 

te.rape .utik te.rhadap gangguan me.ntal atau jiwa. Namun bagaimanakah 

pe .laksanaan dari prose.s te .rape.utik te .rse.but haruslah dilihat dari ajaran-

ajaran Islam itu se.ndiri. 

4. Tahapan Terapi dalam Islam  

1) Tahap Awal (Pe.re .ncanaan)  

Se .be .lum me.mulai se.buah te.rapi te.ntu me.miliki pe.re .ncanaan 

te.rle .bih dahulu agar tujuan te.rcapai de .ngan apa yang diharapkan, 

pe .re.ncanaan me.ne .ntukan te.rlaksananya te.rapi apakah se.buah te.rapi 

be .rjalan de.ngan baik dan dapat me.ncapai tujuan yang diinginkan sangat 

dipe.ngaruhi ole.h pe.re .ncanaan. Adapun tahap-tahap yang dilakukan 

se .be .lum me.laksanakan te.rapi se.cara ke.se .luruhan adalah:  

a. Me .ne .ntukan waktu atau jam pe.laksanaan  

b. Me .ngintruksikan me.ngambil air wudhu  

c.  Be .rpakaian sopan dan me.nutup aurat  

2) Tahap Inti (Pe.laksanaan)  

Tahap inti atau tahap pe.laksanaan yaitu tahap dimana te.rapi 

dijalankan. Adapun tahapannya adalah:  

a. Me .mpe.rke .nalkan dan me.mbe.ri pe.mahaman te.ntang Allah SWT., 

se .pe .rti bagaimana manusia diciptakan, apa tugas manusia di 

bumi, apa amalan yang harus dike.rjakanlalu cara me.ngingat 

Allah dan me.ngucapkan kalimat basmalah dan be.rsalawat.  

b.  Me .mbe.rikan pe.nje .lasan ringan se.pe.rti siapa Allah, dan 

me.nunjukkan bagaimana cara me.lakukan te.rapi se .pe.rti misalnya 

me.mbe .rikan contoh be.gaimana me.lakukan wudhu, ge .rakan-

ge .rakan apa yang dilakukan dalam salat se .rta me.ngajarkan 

bacaan-bacaan salat dan bagaimana tata cara se.rta cara me.mbaca 

al-Qur’an yang baik dan be.nar  
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c. Me .mprakte.kkan arakan yang te.lah dibe.rikan. 

5. Fungsi dan Tujuan Terapi dalam Islam  

Samsu Munir Amin me .ngungkapkan se .bagai suatu ilmu, psikote.rapi 

dalam Islam me.mpunyai fungsi dan tujuan yang nyata dan mulia. Diantara 

fungsinya yaitu29:  

1) Fungsi Pe .mahaman (Unde.standing)  

Fungsi ini me.mbe .rikan pe.mahaman dan pe.nge .rtian te.ntang 

manusia dan proble.matikanya dalam hidup dan ke.hidupan se.rta 

bagaimana me.ncari solusi dari proble.matika itu se.cara baik, be.nar dan 

mulia. Hal lain yang disampaikan adalah bahwa psikote.rapi Islam 

me.mbe .rikan pe.nje.lasan bahwa ajaran Islam (al-Qur’an) me.rupakan 

sumbe .r yang paling le.ngkap, be.nar dan suci untuk me.nye .le.saikan masalah 

hidup.  

2) Fungsi Pe .nge .ndalian (Control)  

Fungsi ini me.mbe.rikan pote.nsi yang dapat me.ngarahkan aktivitas 

se .tiap hamba Allah agar te.tap te.rjaga dalam pe.nge .ndalian dan pe.ngawasan 

Allah SWT.  

3) Fungsi Pe .ramalan (Prediksi)  

Fungsi ini me .mbe.rikan pote.nsi yang dapat me.lakukan analisis ke. 

de .pan te.ntang se.gala pe.ristiwa, ke.jadian dan pe.rke .mbangan.  

4) Fungsi Pe .nge .mbangan (De.ve.lopme .nt)  

Fungsi ini me .miliki pote.nsi untuk pe .nge.mbangan ilmu ke.islaman, 

khususnya masalah manusia de.ngan se .gala se .luk-be.luknya, baik 

be .rhubungan de.ngan proble.matika ke.tuhanan maupun proble.matika 

ke .hidupan.  

 

 

5) Fungsi Pe .ndidikan (E.ducation)  

 
29 Amiruddin, Psikoterapi Perspektif Islam, (Repository Uin Sumatera Utara, 2016.), hlm. 

66. 
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Fungsi ini me .miliki pote.nsi untuk me .ningkatkan kualitas sumbe.r 

daya manusia, misalnya dari ke.adaan tidak tahu me.njadi tahu, baik 

maupun buruk atau dari yang sudah baik me .njadi le.bih baik. Adapun 

tujuannya yaitu:  

a. Me .mbe.rikan pe .rtolongan ke.pada se.tiap individu agar se.hat 

jasmani dan rohani, spiritual dan moral.  

b. Me .nggali dan me.nge .mbangkan pote.nsi e.se .nsial sumbe.r daya.  

c. Me .ngantarkan individu ke.pada pe.rubahan kontruksi dalam 

ke .pribadian dan e .tos ke.rja.  

d. Me .ningkatkan kualitas ke.imanan, ke.islaman, ke.ihsanan dan 

ke .tauhidan dalam ke .hidupan se.hari-hari dan nyata.  

e. Me .ngantarkan individu me.nge .nal, me.ncintai dan be.rjumpa 

de .ngan e.se .nsi atau jati diri dan citra diri se .rta Sang khaliq.  

6. Definisi Gangguan Kesehatan Mental  

Gangguan ke.se .hatan me.ntal te.rdiri dari tiga kata yaitu “gangguan”, 

“ke.se .hatan” dan “me.ntal". Kata “gangguan” dalam Kamus Be.sar Bahasa 

Indone .sia (KBBI) diartikan se.bagai halangan, rintangan dan se.suatu yang 

me.nyusahkan, yaitu hal yang me.nye .babkan ke.tidakwarasan atau 

ke .tidaknormalan jiwa, ke.se .hatan dan pikiran.30 Se .me .ntara “ke.se .hatan” 

me.nurut KBBI adalah ke.adaan kondisi badan dan se.bagainya.31 dan “me.ntal” 

me.nurut KBBI adalah se.suatu yang be.rsangkutan de.ngan batin (jiwa) dan 

watak manusia yang bukan be.rsifat badan atau te.naga.32 De.ngan de.mikian, 

gangguan ke.se .hatan me.ntal adalah adanya ke .tidaknormalan pada kondisi 

me.ntal atau jiwa se.se .orang. Se .cara Istilah, pe .nge.rtian gangguan me.ntal banyak 

diungkapkan ole.h para ahli, diantaranya;  

Pe .rtama, Me.nurut Ame.rican Psychiatric Association (APA) gangguan 

ke .se .hatan me.ntal adalah sindrom atau pola psikologis atau pola pe.rilaku yang 

 
30 Tim Redaksi Kamus Bahasa Indonesia, Kamus Bahasa Indonesia, (Jakarta: Pusat 

Bahasa,2008), hlm. 434. 
31 Tim Redaksi Kamus Bahasa Indonesia, Kamus Bahasa Indonesia, hlm. 1284 

32 Ibid., hlm. 492. 
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pe .nting se.cara klinis, yang te.rjadi pada individu dan sindrom itu dihubungkan 

de .ngan adanya distre.ss (misalnya, ge.jala nye .ri, me.nyakitkan) atau disabilitas 

(ke .tidakmampuan pada salah satu bagian atau be.be .rapa fungsi pe.nting) atau 

dise .rtai pe.ningkatan re.siko se .cara be.rmakna untuk mati, sakit, 

ke .tidakmampuan, atau ke.hilangan ke.be .basan.33  

Ke .dua, Me .nurut De .pke .s RI, gangguan ke .se .hatan me.ntal adalah 

gangguan pikiran, pe.rasaan, dan tingkah laku se .se .orang se .hingga 

me.nimbulkan pe.nde .ritaan dan te.rganggunya fungsi se .hari-hari (fungsi 

pe .ke.rjaan dan fungsi sosial) dari orang te.rse .but.34 

Ke .tiga, Me.nurut Tine . Wulandari, gangguan ke .se .hatan me.ntal (me .ntal 

illne.ss) adalah gangguan cara be.rpikir (kognitive.), ke .mauan (volution), e.mosi 

(affe.ctive.) dan tindakan (psychomotor). ke .sulitan yang harus dihadapi ole.h 

se .se .orang kare.na hubungannya de .ngan orang lain, ke .sulitan kare.na 

pe .rse .psinya te.ntang ke.hidupan dan sikapnya te.rhadap dirinya se.ndiri.35  

Gangguan ke.se .hatan me.ntal dapat dialami se.tiap orang tanpa 

me.mandang umur, ras, agama, maupun status sosial-e.konomi. Gangguan 

te.rse .but bukan dise .babkan ole.h ke .le.mahan pribadi. Di masyarakat banyak 

be .re.dar ke.pe .rcayaan atau mitos yang salah me.nge .nai gangguan ke.se .hatan 

me.ntal, ada yang pe.rcaya bahwa hal te.rse .but dise.babkan ole.h gangguan roh 

jahat, ada yang me.nuduh bahwa itu akibat guna-guna, kare.na kutukan atau 

hukuman atas dosanya. Ke.pe.rcayaan yang salah ini hanya akan me.rugikan 

pe .nde.rita dan ke.luarganya kare.na pe.ngidap gangguan ini tidak me.ndapat 

pe .ngobatan se.cara ce.pat dan te.pat.36  

Dalam bahasa agama, istilah pe.nyakit me.ntal jarang dise.but. Akan 

te.tapi dike.nal de.ngan istilah “pe.nyakit hati” (fi qulubihim marad).  

Se .bagaimana firman Allah dalam Al- Qur’an: 

 
33 Https://Www.Psychiatry.Org/Patients-Families/What-Is-Mental-Illness Diakses Pada 14 

April 2022. 
34 Nadira, Dkk., “Pemahaman Masyarakat Mengenai Gangguan Jiwa Dan 

Keterbelakangan Mental”, Dalam Jurnal Prosiding Ks: Riset & Pkm, Vol 2, No. 3, hlm. 388. 
35 Tine Wulandari, Gangguan Psikologi, (Repository Unikom, 2018), hlm. 2. 
36 Notoatmojo, S., Metodologi Penelitian Kesehatan. (Jakarta: Pt. Rineka Cipta, 2010), 

hlm. 31. 
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ُ مَرَضًا وَلََمُْ عَذَابٌ الَيِمٌْ  ە بِاَ كَانُ وْا يَكْذِبُ وْنَ فيْ  قُ لُوْبِِمِْ مَّرَضٌ فَ زَادَهُمُ اللّاّ  
Artinya : “Dalam hati me.re.ka ada pe.nyakit, lalu ditambah Allah 

pe .nyakitnya dan mereka mendapat azab yang sangat pedih 

karena mereka berdusta.” (QS. Al-Baqarah [2]: 10)  

Kata marad  me.nurut Raghib al-Asfahani adalah kondisi di luar dari 

ke .biasaan khusus se .orang manusia.37 Ke .mudian ia me.nje .laskan bahwa marad  

itu ada dua je.nis makna yaitu fisik (QS. An-Nur [24]: 61), (QS. At-Taubah [9]: 

91) dan sifat-sifat atau akhlak yang buruk (QS. Al-Baqarah [2]: 10), (QS. An-

Nur [24]: 50), (QS. At-Taubah [9]: 125), (QS. Al-Maidah [5]: 64).  

Ia juga me.nje.laskan bahwa ke .munafikan dan ke .kafiran dise.rupakan 

se .bagai pe.nyakit akhlak yang te.rce .la. Bisa jadi kare.na ia me.nolak untuk 

me.nge .tahui hal-hal te.ntang ke.muliaan se .bagaimana pe.nyakit fisik dapat 

me.nce .gah badan untuk be.rbuat se.suatu yang biasa dilakukan. Bisa juga kare.na 

sifat-sifat te.rce.la (munafik dan kafir) itu dapat me.nce.gah se.se .orang dari 

ke .hidupan akhirat, atau kare.na ke.ce .nde.rungan dirinya te.rhadap ke.yakinan- 

ke .yakinan atau hal yang te.rce.la se.bagaimana halnya badan yang ce.nde .rung 

te.rhadap hal-hal yang be.rbahaya.38  

Me .nurut Quraish Shihab, kata marad  (pe.nyakit) dide.finisikan se .bagai 

se .suatu yang me.ngakibatkan manusia me.lampaui batas ke.se .imbangan 

ke .jiwaan me.ngantar ke.pada te.rganggunya fisik, me.ntal dan bahkan ke.pada 

tidak se.mpurnanya amal se .se .orang. Me .lampaui batas, satu sisi me .mbawa 

implikasi pada ge.rak be.rle.bihan dan sisi lain me.mbawa implikasi ke. arah 

ke .kurangan.39 Pe.nyakit hati yang dimaksud dalam ayat te.rse .but ialah 

ke .tidakse.imbangan me.ntal bahkan ke.matian ruhani.40 

Be .rdasarkan uraian dari be.be .rapa pe.nge .rtian di atas, dapat dikatakan 

bahwa gangguan ke.se .hatan me.ntal adalah suatu gangguan ke.se .hatan de.ngan 

 
37 Al-Raghib Al-Asfahani, Al- Mufradat Fi Gharib Al- Qur’an, Terj. Ahmad Zaini Dahlan, 

(Depok: Pustaka Khazanah Fawaid), Jilid 3, hlm. 493. 
38 Al-Raghib Al-Asfahani, Al-Mufradat Fi Gharib Al- Qur’an, Terj. Ahmad Zaini Dahlan, 

hlm. 494. 
39 M. Quraish Shihab, Wawasan Al- Qur’an: Tafsir Maudhu ’I Atas Berbagai Persoalan 

Umat, (Bandung: Mizan, 1996), Cet. Ii, hlm. 27. 
40 M. Quraish Shihab, Tafsir Al- Misbah; Pesan, Kesan Dan Keserasian Al- Qur’an, hlm. 

103. 
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manife.stasi psikologis atau pe.rilaku te.rkait de.ngan pe.nde .ritaan yang nyata 

de .ngan kine.rja yang buruk, dan dise.babkan ole.h gangguan biologis, psikologis, 

sosial, ge .ne.tik, fisik, atau kimiawi, yang me.wakili suatu ke.adaan tidak be.re .s 

yang me.nyimpang dari konse .p normatif. Se .dangkan dalam pe.nge.rtian agama, 

sakit me.ntal diistilahkan de.ngan pe.nyakit hati yang hampir sama de.ngan 

pe .nge.rtian umum de.ngan tambahan spirit ruhani di dalamnya.  

7. Macam-Macam Gangguan Kesehatan Mental  

1) Gangguan me.ntal se.cara umum  

Gangguan me.ntal se.cara umum te.lah banyak diungkapkan ole.h 

para Psikolog yang te.ntu me.lalui pe.ne.litian dan hasil diagnosa para pasie.n 

yang me.ngalami suatu pe.rilaku yang tidak wajar, diantaranya:  

a. Skizofre.nia  

Skizofre.nia adalah gangguan me.ntal yang dapat 

me.mpe .ngaruhi tingkah laku, e.mosi komunikasi. Pe.nde.rita dapat 

me.ngalami halusinasi, de.lusi, ke .kacauan be .rpikir dan pe .rubahan 

pe .rilaku.55 Gangguan ini juga me.rupakan gangguan me.ntal yang 

biasa dike.nali de.ngan istilah pe.rilaku sosial abnormal dan ke.gagalan 

untuk me.nge.nali hal yang nyata. Ge.jala yang dike.nal dari gangguan 

ini ditandai de.ngan se .se .orang be.rpikir tidak je.las atau bingung, 

halusinasi pe.nde .ngaran, ke.te.rlibatan sosial be.rkurang dan e .kspre .si 

e .mosional, dan kurangnya motivasi.41.  

b. De .pre .si  

De .pre .si adalah gangguan suasana hati (e .mosional) yang 

kurang baik yang ditandai de.ngan rasa se .dih yang be.rke .panjangan, 

pe .simis, pe.rasaan be.rsalah dan tidak be.rarti se.hingga se.luruh prose .s 

me.ntal se .pe.rti be .rpikir, be.rpe .rasaan dan be .rpe .rilaku dapat 

me.mpe .ngaruhi dorongan hati (motivasi) untuk be.raktivitas dalam 

ke .hidupan se.hari-hari maupun pada hubungan intrape.rsonal.42  

 
41 Soetji Andari, “Pelayanan Sosial Panti Berbasis Agama.”, Dalam Jurnal Pks, Vol. 16, 

No. 2, 2017, hlm. 196. 
42 Aries Dirgayunita, “Depresi: Ciri, Penyebab Dan Penanganannya”, Dalam Jurnal An 

Nafs: Kajian Dan Penelitian Psikologi, Vol. 1, No. 1, 2016, hlm. 4. 
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De .pre .si me.rupakan suatu ke.adaan e.mosi yang ditandai 

de .ngan rasa se.dih yang be.rle.bihan, me.rasa tidak be.rharga dan se.lalu 

me.rasa be .rsalah, me.narik diri dari orang lain, susah tidur, 

ke .hilangan nafsu makan, ke.hilangan ke.inginan te.rhadap se .ksual dan 

ke .hilangan minat ke.se .nangan te.rhadap aktivitas se.hari-hari.43  

c. Gangguan bipolar  

Bipolar be.rasal dari dua kata yaitu bi dan polar. Bi be.rarti 

dua dan polar be.rarti kutub, bipolar adalah gangguan pe.rasaan 

de .ngan dua kutub yang be.rtolak be.lakang. Dua kutub yang 

dimaksud adalah de.pre.si dan manik. De.pre .si dide.finisikan se.bagai 

ke .adaan e .mosional yang ditandai de.ngan rasa se .dih yang be.rle .bihan, 

pe .rasaan tidak be.rarti dan rasa be.rsalah, me .narik diri dari orang lain 

dan ke.hilangan minat dalam aktivitas yang biasanya dilakukan. 

Se .me.ntara manik dide.finisikan se.bagai ke .adaan e.mosional de.ngan 

ke .ge.mbiraan yang be.rle.bih, mudah te.rsinggung dise.rtai 

hipe.raktivitas, be.rbicara le.bih banyak dari biasanya, se.rta pikiran 

dan pe.rhatian yang mudah te.ralihkan. Orang de .ngan gangguan 

bipolar akan me.ngalami dua fase. pe .rasaan te.rse .but dalam 

hidupnya.44 

Gangguan je.nis ini me .rupakan gangguan me.ntal yang 

ditandai de.ngan pe .rubahan yang drastis pada suasana hati. pe.nde .rita 

gangguan ini bisa me.rasa sangat bahagia ke .mudian be.rubah me.njadi 

sangat se.dih.45 

d. Ke .ce.masan 

 ke .ce.masan adalah kondisi pe.rasaan atau e .mosi de.ngan 

timbulnya rasa tidak nyaman pada diri se .se .orang, dan me.rupakan 

pe .ngalaman yang samar-samar dise.rtai de.ngan pe.rasaan tidak 

 
43 Wandansari Sulistyorini & Muslim Sabarisman, “Depresi: Suatu Tinjauan Psikologis”, 

Dalam Jurnal Sosio Informa, Vol. 3, No.2, hlm. 155. 
44 Rani Anggraeni Purba & Yohanis Franz, “Pengalaman Terdiagnosis Bipolar, Dalam 

Jurnal Empati, Vol. 7, No. 3, 2017, hlm. 323. 
45 Dona Fitri Annisa & Ifdil, “Konsep Kecemasan (Anxiety) Pada Lansia”, Dalam Jurnal 

Konselor, Vol. 5 No. 2, 2016, hlm. 94. 
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be .rdaya se.rta tidak me.ne .ntu yang dise.babkan ole.h se .suatu yang 

be .lum je.las.46 se .se .orang yang me .ngalami gangguan ini dapat 

me.mpe .rlihatkan pe.rilaku yang tidak lazim se.pe.rti panik tanpa 

alasan, takut yang tidak be.ralasan te.rhadap obje.k atau kondisi 

ke .hidupan, me.lakukan tindakan yang dapat me.re.ka ingat.47 

e. Gangguan ke.pribadian  

Gangguan ke.pribadian adalah gangguan be.rat yang 

me.mbe .rikan se.dikit ke.mampuan ke.pada individu untuk me.nangani 

situasi-situasi yang me.ne.kan. Gangguan ini ditandai de.ngan 

ke .tidakpe.rcayaan atau ke.curigaan yang pe.rvasif te.rhadap orang lain, 

me.rasa orang lain de.ngki ke.padanya, me.le.paskan diri dari hubungan 

sosial dan e .kspre .si e .mosi yang sangat te .rbatas dalam hubungan 

de .ngan orang lain, pe.rasaan tidak nyaman se .cara be.rle .bihan de.ngan 

be .rkurangnya kapasitas untuk me.njalin hubungan de.kat dan ditandai 

ole.h adanya distorsi kognitif atau pe.rse .ptual dan pe.rilaku yang 

e .kse .ntrik.48 

f. Gangguan stre.s pasca trauma (PTSD)  

Gangguan je.nis ini adalah gangguan me.ntal yang biasa 

muncul atau te.rlihat se.te.lah individu me.ngalami atau me.nyaksikan 

suatu pe.ristiwa yang be.rsifat traumatis atau sangat tidak 

me.nye .nangkan. Orang yang me.ngalami ge.jala gangguan ini 

dipe.ngaruhi ole.h be .be.rapa faktor se.pe .rti faktor usia, je.nis ke .lamin, 

pe .ndidikan, agama dan pe.ke .rjaan.  

Gangguan ini ditandai de.ngan se .orang individu me.rasakan 

ke .mbali ke.jadian traumatis dalam be.rbagai cara dan hal ini te.rjadi 

te.rus me .ne.rus dan me.ne .tap dan me.nghantuinya. De.ngan munculnya 

tanda dan ge.jala te.rse .but, trauma akan dirasakan ke.mbali ole.h 

 
46 Okta Diferiansyah, Dkk., “Gangguan Cemas Menyeluruh”, Dalam Jurnal Medula Unila, 

Vol. 5, No. 2, 2016, hlm. 63. 
47 Muhammad Ripli, “Mengenal Gangguan Kepribadian Serta Penanganannya”, Dalam 

Jurnal Al-Tazkiyah, Vol. 7, No. 2, 2015, hlm. 61. 
48 Ichsan Taufik, “Aplikasi Diagnosa Gangguan Kepribadian”, Dalam Jurnal Edisi, Vol. 8, 

No. 2, 2014, hlm. 74. 
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individu yang me.nde .rita PTSD me.lalui mimpi, me.mori atau masalah 

yang me.rupakan re.spon kare.na te.ringat te.ntang trauma yang 

dialami.49  

8. Gangguan Kesehatan Mental dalam Al-Qur’an  

Al-Qur’an yang me.rupakan kitab pe.tunjuk dan shifa’ bagi manusia 

me.mbe .ri informasi me.nge.nai sifat atau pe .rilaku yang te.rce.la, yang bisa 

me.mpe .ngaruhi produktifitas dan ke .imanan se.se .orang. Ke.tika Al-Qur’an 

be .rbicara me.nge.nai gangguan me.ntal, tidak hanya se .kadar be.rbicara te.ntang 

apa yang dapat diamati dari pe.rilaku se.se .orang se .pe.rti yang dibahas ole.h 

psikolog pada umumnya, akan te.tapi le.bih ke .pada apa yang tidak te.rlihat atau 

apa yang ada di dalam hati manusia, yang dapat me.njadi pe.nye.bab te.rjadinya 

pe .rilaku abnormal dan me.mpe.ngaruhi ke.hidupan sosial orang te.rse .but.  

Bastaman me.ngklasifikasikan be.be .rapa sifat atau pe.rilaku te.rce.la 

yang te.rdapat di dalam al-Qur’an, diantaranya:  

1) Bakhil (kikir)  

Bakhil (kikir) yaitu ke.e.nggangan atau ke.tidakse.diaan untuk 

me.mbe .rikan se.bagian hartanya ke.pada pihak-pihak lain yang 

me.mbutuhkan, se .pe.rti fakir miskin, ke.pe .ntingan umum, ke.giatan-ke.giatan 

sosial dan agama. Di lain pihak orang bakhil biasanya tidak pe.rnah puas 

untuk me.ngumpulkan harta be.nda, se.kalipun hartanya itu me.nurut ukuran 

normal te.lah cukup banyak.50 Al-Qur’an me.mbagi pe.rbuatan bakhil dalam 

tiga macam, yaitu:  

a. Bakhil te.rhadap diri se.ndiri 

اَ   ءِ تدُْعَوْنَ لتُِ نْفِقُوْا فيْ سَبِيْلِ اللّاِّ فَمِنْكُمْ مَّنْ ي َّبْخَلُ وَمَنْ ي َّبْخَلْ فاَِنََّّ
ؤُلاَۤ انَْ تمُْ ها ها

  ُ ءُ  وَاِنْ تَ تَ وَلَّوْا يَسْتَ بْدِلْ قَ وْمًا غَيْركَُمْ ثَُُّ لَا  الْغَنُِِّ وَانَْ تمُُ الْفُقَراَۤ يَ بْخَلُ عَنْ ن َّفْسِه وَاللّاّ

 يَكُوْنُ وْا امَْثاَلَكُمْ 

 
49 Fitri Erlin & Icu Yuanda Sari, “Gejala Ptsd Akibat Bencana...”, Dalam Jurnal Dinamika 

Lingkingan Indonesia, Vol. 7, No. 1, 2020, hlm. 20. 
50 Hanna Djumhana Bastaman, Integrasi Psikologi Dengan Islam, hlm. 136 
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Artinya : Ingatlah, kamu ini orang-orang yang diajak untuk 

me.nafkahkan (hartamu) pada jalan Allah. Maka di antara kamu ada 

yang kikir, dan siapa yang kikir se.sungguhnya dia hanyalah kikir 

te.rhadap dirinya se.ndiri . Allahlah Yang Mahakaya dan kamulah 

yang fakir. Jika kamu berpaling (dari jalan yang benar), Dia akan 

menggantikan (kamu) dengan kaum yang lain dan mereka tidak akan 

(durhaka) sepertimu. (QS. Muhammad [47]: 38 2)  

b. Bakhil se.te.lah me.njadi kaya 

 فَ لَمَّا ااتاىهُمْ مِّنْ فَضْلِه بََِلُوْا بهِ وَتَ وَلَّوْا وَّهُمْ مُّعْرضُِوْنَ 

Artinya : Maka se.te.lah Allah me.mbe.rikan ke .pada me.re.ka 

se .bahagian dari karunia- Nya, me.re .ka kikir de.ngan karunia itu, dan 

be .rpaling, (QS. At-Taubah [9]: 76) 3) 

c. Orang bakhil akan me.ngalami ke.sulitan 

امََّا مَنْ بََِلَ وَاسْتَ غْناى و  
Artinya : Dan adapun orang-orang yang bakhil dan me.rasa 

dirinya cukup. (QS. Al-Lail: [92]:8)  

 

 

2) Zalim (aniaya) 

 Aniaya adalah pe.rbuatan yang me.langgar hukum dan 

ke .adilan se.rta me.nimbulkan ke.rugian pada diri se.ndiri dan orang lain 

se .rta me.nimbulkan ke.rusakan te.rhadap lingkungannya.51Ayat-ayat di 

dalam Al-Qur’an me.nge.nai pe.rbuatan aniaya antara lain:  

a. Manusia yang me.nganiaya dirinya se.ndiri 

َ لَا يظَْلمُِ النَّاسَ شَيْ  اً وَّلاكِنَّ النَّاسَ انَْ فُسَهُمْ يظَْلِمُوْنَ   اِنَّ اللّاّ

Artinya :Se.sungguhnya Allah tidak be .rbuat zalim ke.pada 

manusia se.dikitpun, akan te.tapi manusia itulah yang be.rbuat zalim 

ke .pada diri me.re.ka se .ndiri (QS. Yunus [10]: 44)  

 

 
51 Ibid hlm 136 
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b. Me .mpe.rse .kutukan Tuhan adalah pe.rbuatan aniaya 

يُُِبُّونََمُْ كَحُبِّ اللَِّّ وَالَّذِينَ آمَنُوا أَشَدُّ  وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَ تَّخِذُ مِنْ دُونِ اللَِّّ أنَْدَادًا 

يعًا وَأَنَّ اللََّّ شَدِيدُ  حُبًّا للَِّّ وَلَوْ يَ رَى الَّذِينَ ظلََمُوا إِذْ يَ رَ  وْنَ الْعَذَابَ أَنَّ الْقُوَّةَ للَِّّ جََِ

الْعَذَابِ 

Artinya: “Dan sebagian manusia ada orang yang menjadikan 

tuhan selain Allah sebagai tandingan, yang mereka cintai seperti 

mencintai Allah. Adapun orang-orang yang beriman, mereka 

sangat besar cintanya kepada Allah. Sekiranya orang-orang yang 

berbuat dzalim itu melihat, ketika mereka menyaksikan azab (pada 

hari Kiamat), bahwa kekuatan itu semuanya milik Allah dan bahwa 

Allah sangat berat azab-Nya (niscaya mereka menyesal)”. (QS. 

An-Nisa’ [4]: 48) 

c. Aniaya de.ngan me.larang orang be.rzikir di Masjid 
جِدَ اللّاِّ انَْ  ىِٕكَ مَا  وَمَنْ اظَْلمَُ مَِّنْ مَّنَعَ مَسا

ۤ
يُّذْكَرَ فِيْ هَا اسْْهُ وَسَعاى فيْ خَراَبِِاَ اوُلا

نْ يَ  ا خِزْيٌ وَّلََمُْ فِِ الْااخِرَةِ عَذَابٌ  كَانَ لََمُْ انَْ يَّدْخُلُوْهَا اِلاَّ خَاىِٕۤفِيَْ ە لََمُْ فِِ الدُّ

 عَظِيمٌْ 

Artinya : Dan siapakah yang le.bih aniaya daripada orang 

yang me.nghalang-halangi me.nye .but nama Allah dalam masjid-

masjid-Nya, dan be.rusaha untuk me.robohkannya? Me.re .ka itu 

tidak se.patutnya masuk ke. dalamnya (me.sjid Allah), ke.cuali 

de .ngan rasa takut (ke.pada Allah). Me.re .ka di dunia me.ndapat 

ke .hinaan dan di akhirat me.ndapat siksa yang be.rat (QS. Al-

Baqarah [2]: 114). 

d. Me .makan harta anak yatim se.cara aniaya 

اَ يََْكُلُوْنَ فيْ بطُوُْنَِمِْ نََراًۗ  وَسَيَصْلَوْنَ  ى ظلُْمًا انََّّ سَعِيْراً اِنَّ الَّذِيْنَ يََْكُلُوْنَ امَْوَالَ الْيَ تاما  
Artinya : Se .sungguhnya orang-orang yang me.makan 

harta anak yatim se.cara zalim, se.be .narnya me.re .ka itu me.ne.lan api 
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se .pe .nuh pe.rutnya dan me.re .ka akan masuk ke . dalam api yang 

me.nyala-nyala (ne.raka) (QS. An-Nisa’ [4]: 10)  

e. Me .nganiaya iste.ri yang dice.raikan 
وَاذَِا طلََّقْتمُُ النِّسَاۤءَ فَ بَ لَغْنَ اَجَلَهُنَّ فاَمَْسِكُوْهُنَّ بِعَْرُوْفٍ اوَْ سَرّحُِوْهُنَّ بِعَْرُوْفٍ وَلَا  

ضِرَاراً لتَِّ عْتَدُوْا  وَمَنْ ي َّفْعَلْ ذالِكَ فَ قَدْ ظلَمََ نَ فْسَه   تُُْسِكُوْهُنَّ   

Artinya : Apabila kamu me.ntalak iste.ri-iste.rimu, lalu 

me.re .ka me.nde .kati akhir iddahnya, maka rujukilah me.re .ka de.ngan 

cara yang ma'ruf, atau ce.raikanlah me.re.ka de .ngan cara yang ma'ruf 

(pula). Janganlah kamu rujuki me.re .ka untuk me.mbe .ri 

ke .mudharatan, kare.na de.ngan de .mikian kamu me.nganiaya me.re.ka. 

Barangsiapa be.rbuat de.mikian, maka sungguh ia te.lah be.rbuat 

zalim te.rhadap dirinya se.ndiri (QS. Al-Baqarah [2]: 231)  

3) De .ngki  

De .ngki artinya tidak se.nang me .lihat orang lain me.mpe.role .h 

ke .be.runtungan dan ke.bajikan. Orang-orang yang de.ngki se .nantiasa 

me.ngharapkan (bahkan be.rupaya) agar ke.be .runtungan yang dipe.role .h 

orang lain itu hilang atau jatuh ke.pada si pe.nde .ngki itu se.ndiri.52 Salah 

satu Ayat Al-Qur’an yang be.rbicara te.ntang de .ngki yaitu: 
هِم  وَدَّ كَثِيْرٌ مِّنْ اهَْلِ الْكِتابِ لَوْ يَ رُدُّوْنَكُمْ مِّنْْۢ بَ عْدِ ايِْماَنِكُمْ كُفَّاراً حَسَدًا مِّنْ عِنْدِ انَْ فُسِ 

َ لََمُُ الْْقَُّ  فاَعْفُوْا وَاصْ مِّنْ ب َ  َ عَلاى كُلِّ شَيْءٍ  عْدِ مَا تَ بَيَّ ُ بِامَْرهِ  اِنَّ اللّاّ فَحُوْا حَتّاّ يََْتَِ اللّاّ

 قَدِيْ رٌ 

Artinya : Se.bahagian be.sar Ahli Kitab me .nginginkan agar 

me.re .ka dapat me.nge .mbalikan kamu ke.pada ke.kafiran se.te .lah kamu 

be .riman, kare.na de.ngki yang (timbul) dari diri me.re .ka se.ndiri, 

se .te.lah nyata bagi me.re.ka ke.be .naran. Maka maafkanlah dan 

biarkanlah me.re.ka, sampai Allah me.ndatangkan pe.rintah-Nya. 

Se .sungguhnya Allah Maha Kuasa atas se .gala se.suatu (QS. Al-

Baqarah [2]: 109)  

4) Ujub 

 
52 Hanna Djumhana Bastaman, Integrasi Psikologi Dengan Islam, hlm. 136-137 
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 Ujub artinya me.mbe.sar-be .sarkan pe.rbuatan baik diri se.ndiri 

dan pe.rasaan puas kare.nanya, de.ngan pe .rasaan bahwa dirinya le.bih 

unggul dari orang lain, bahkan me.nyatakan bahwa dirinya te.lah 

be .bas dari se .luruh ke .burukan dan ke .salahan. Ujub se .ring 

diide.ntikkan de.ngan riya, yaitu be.ribadah dan be.rbuat ke.bajikan 

bukan untuk me.nunaikan pe.rintah Allah, me.lainkan agar dike.tahui 

dan dikagumi se.rta me.ndapat pujian orang lain.53  

Salah satu ayat di dalam al-Qur’an yang me .mbicarakan 

te.ntang ujub yaitu: 

ءُ عَمَلِه فَ رَااهُ حَسَنًا     افََمَنْ زيُِّنَ لَه سُوْۤ
Artinya : Maka apakah orang yang dijadikan (syaitan) 

me.nganggap baik pe.ke.rjaannya yang buruk lalu dia me.yakini 

pe .ke.rjaan itu baik? (QS. Fatir [35]: 8)  

5) Nifak 

 Nifak artinya be.rmuka dua atau be.rpura-pura yang me.njadi 

karakte.ristik orang munafik. Salah satu ayat yang me.mbicarakan 

te.ntang sifat ini yaitu:  

َ عَلاى مَا فيْ قَ لْبِه وَهُوَ وَمِنَ النَّاسِ مَنْ ي ُّعْجِبُكَ قَ وْلهُ فِِ  نْ يَا وَيشُْهِدُ اللّاّ الْْيَاوةِ الدُّ  
الََدُّ الِْْصَامِ    

Artinya : Dan di antara manusia ada orang yang ucapannya 

te.ntang ke.hidupan dunia me.narik hatimu, dan dipe.rsaksikannya 

ke .pada Allah (atas ke.be .naran) isi hatinya, padahal ia adalah 

pe .nantang yang paling ke.ras(QS. Al-Baqarah [2]: 204)  

 

6) Marah ( ghadab) 

 Ghadab diartikan se.cara khusus se .bagai marah atau 

ke .marahan dalam kondisi ne.gatif dan be.rle .bihan, se.dangkan se .cara 

umum diartikan se.bagai al-nafsu al‘ammarah bi al-su’ yang se.lalu 

me.ndorong pe .rbuatan jahat, se .hingga me.ngakibatkan ke.rugian pada 

diri se.ndiri dan orang lain. Se.bagaimana dalam Al- Qur’an  

 
53 Ibid hlm. 138. 
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ءِ اِلاَّ مَا رَحِمَ  ْ غَفُوْرٌ رَّحِيمٌْ وَمَا ابَُ رّئُِ نَ فْسِيْ اِنَّ الن َّفْسَ لَامََّارةٌَ  بِالسُّوْۤ ْ اِنَّ رَبِّّ رَبِّّ  
Artinya :Dan aku tidak me.mbe.baskan diriku (dari 

ke .salahan), kare.na se .sungguhnya nafsu itu se .lalu me.nyuruh ke .pada 

ke .jahatan, ke.cuali nafsu yang dibe.ri rahmat ole.h Tuhanku. 

Se .sungguhnya Tuhanku Maha Pe.ngampun lagi Maha Pe.nyanyang” 

(QS. Yusuf [12]: 53)  

Se .cara garis be.sar, ke .-6 pe .nyakit hati te.rse .but me.mang tidak 

se .cara langsung dapat diamati me.lalui pe .rilaku se.se .orang, akan 

te.tapi se.muanya me.mbe .ri dampak yang cukup signifikan dan 

be .rsifat jangka panjang, orang yang me.miliki pe.nyakit hati se.pe .rti 

yang te.lah diuraikan di atas, me.mbe .ri pe .ngaruh ke.pada akhlak 

se .se .orang se .cara individu dan kole.ktif. khususnya te .rhadap tujuan 

yang ingin dibangun ole.h nabi Muhammad SAW yaitu 

“me.nye .mpurnakan akhlak yang mulia”  

9. Faktor Penyebab Terjadinya Gangguan Kesehatan Mental  

1) Faktor biologis  

Pe .mbuktian me.nge.nai biologis se.bagai faktor pe.nye .bab te.rjadinya 

gangguan me.ntal dinyatakan bahwa gangguan me.ntal me.rupakan suatu 

pe .nyakit adalah di dalam studi ke.luarga. Te.rdapat se.buah pe.ne .litian 

didapatkan bahwa ke.luarga pe.nde .rita gangguan afe.ktif, le.bih banyak 

me.nde .rita gangguan afe.ktif daripada skizofre.nia, skizofre.nia e.rat 

hubungannya de.ngan faktor ge.ne.tik. Te.tapi psikosis paranoid tidak ada 

hubungannya de.ngan faktor ge.ne.tik. Walaupun be.be.rapa pe.ne .liti tidak 

dapat me.mbuktikan hubungan darah me.ndukung e .tiologi ge.ne .tik, akan 

te.tapi hal ini me.rupakan langkah pe.rtama yang pe .rlu dalam me.mbangun 

ke .mungkinan ke.te.rangan ge.ne.tik. Me.nurut Be.nyamin (1976), Bila salah 

satu orang tua me.ngalami skizofre.nia ke .mungkinan 15 pe.rse .n anaknya 

me.ngalaminya juga. Se.me.ntara bila ke.dua orang tua me.nde .rita, maka 35-

68 pe .rse .n anaknya me.nde.rita skizofre.nia. 

2) Faktor psikologis  
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Pe .ristiwa hidup yang me.ngancam dan gangguan me.ntal me.miliki 

hubungan yang sangat komple .ks te.rgantung dari situasi, individu, dan 

didikan orang tua. Hal ini sangat te.rgantung pada bantuan se.se .orang se .pe .rti 

te.man, te.tangga atau orang-orang te.rde .kat lainnya se.lama pe.riode . stre.s. 

Struktur sosial, pe .rubahan sosial dan tingkat sosial yang dicapai sangat 

be .rmakna dalam pe.ngalaman hidup se.se .orang. Ke .pribadian adalah be.ntuk 

ke .tahanan re.latif dari situasi inte.rpe .rsonal yang be.rulang-ulang yang khas 

untuk ke .hidupan manusia. Pe.rilaku yang se .karang bukan me.rupakan 

ulangan implusif dan riwayat waktu ke .cil, te.tapi me.rupakan re .te.nsi 

pe .ngumpulan dan pe.ngambilan ke.mbali Se .tiap individu yang me.rasakan 

dan me.ngalami gangguan jiwa fungsional me.mpe .rlihatkan ke.gagalan yang 

me.ncolok dalam satu atau be.be .rapa fase. pe .rke .mbangan akibat tidak kuatnya 

hubungan pe.rsonal de.ngan ke.luarga, lingkungan se.kolah atau de.ngan 

masyarakat se.kitarnya. Ge.jala yang dipe.rlihatkan ole.h se .se .orang 

me.rupakan pe.rwujudan dari pe.ngalaman yang lampau yaitu pe.ngalaman 

masa bayi sampai se.karang. Faktor sosio-budaya Gangguan jiwa yang 

te.rjadi di be.rbagai ne.gara me.mpunyai pe.rbe .daan te.rutama me.nge.nai pola 

pe .rilakunya. Karakte.ristik suatu psikosis dalam suatu sosio-budaya te.rte.ntu 

be .rbe.da de .ngan budaya lainnya.  

Dalam jurnal “Risalah”, di dalamnya dikitip ungkapan Zubin 

(1969). Me .nurutnya, adanya pe.rbe .daan satu budaya de.ngan budaya lainnya, 

me.rupakan salah satu faktor te.rjadinya pe .rbe.daan distribusi dan tipe. 

gangguan jiwa. Be.gitu pula Mare.tzki dan Ne.lson (1969), me.ngatakan 

bahwa inkulturasi dapat me.nye .babkan pola ke.pribadian be.rubah dan te.rlihat 

pada psikopatologinya. Pe.ndapat ini didukung pe .rnyataan favazza (1980) 

yang me.nyatakan pe.rubahan budaya yang ce.pat se.pe .rti ide.ntifikasi, 

kompe.tisi, inkultiurasi dan pe.nye.suaian dapat me.nimbulkan gangguan jiwa. 

Se .lain itu, status sosial e.konomi juga be .rpe.ngaruh te .rhadap te.rjadinya 

gangguan jowaa Goodman (1983) yang me.ne .liti status e.konomi 
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me.nyatakan bahwa pe .nde.rita yang de.ngan status e.konomi re.ndah e.rat 

hubungannya de.ngan pre.vale.nsi gangguan afe.ktif dan alkoholisma.54 

Se .me.ntara dalam Islam dise.butkan bahwa pe .nye.bab gangguan me.ntal 

adalah nafsu, se.tan, kare.na rohani tidak dibe.ri makan dan pe.ngaruh 

lingkungan. Be.rikut pe.njabaran me.nge .nai pe.nye .bab gangguan me.ntal 

dalam Islam:  

a. Nafsu  

Se .bab nafsu dikatakan se.bagai pe.nye .bab timbulnya pe.nyakit 

me.ntal rohani adalah kare.na nafsu me.numbuhkan sifat dan sikap yang 

buruk dalam rohani manusia se.rta me.ndorongnya untuk be.rbuat jahat. 

Allah SWT be.rfirman yang artinya:Dan aku tidak me.mbe.baskan 

diriku (dari ke.salahan), kare.na se.sungguhnya nafsu itu se.lalu 

me.nyuruh ke .pada ke.jahatan, ke.cuali nafsu yang dibe.ri rahmat ole.h 

Tuhanku. Se.sungguhnya Tuhanku Maha Pe .ngampun lagi Maha 

Pe .nyanyang (QS. Yusuf [12]: 53).  

b. Se .tan  

Se .babnya se.tan ini dinyatakan se.bagai pe .nye.bab timbulnya 

pe .nyakit me.ntal dan rohani adalah kare.na se .pe .rti ke.adaannya nafsu, 

ia me.ndorong manusia ke.pada pe.rbuatan jahat dan me.nghiasi diri 

de .ngan ke.jahatan te.rse .but. se.bagaimana firman Allah SWT me.nge .nai 

sumpah se .tan di dalam Al-Qur’an yang artinya: Iblis be.rkata: Ya 

Tuhanku, ole.h se .bab e.ngkau te.lah me.mutuskan bahwa aku se.sat, pasti 

aku akan mrnjadikan me.re .ka me.mandang baik (pe.rbuatan buruk) di 

muka bumi dan pasti aku akan me.nye .satkan me.re .ka se.lamanya. (QS. 

Al-Hijr [15]: 39). 

c. Rohani  

Tidak dibe.ri makan Al-Qur’an me.ngatakan bahwa maksud 

rohani tidak dibe.ri makan adalah “mauizah Tuhan” . hal te.rse .but 

dinyatakan dalam firman Allah SWT yang artinya :Hai manusia, 

 
54 Suhaimi, “Gangguan Jiwa Dalam Perspektif Kesehatan Mental”, Dalam Jurnal Risalah, 

Vol. 26, No. 4, 2015, hlm. 199 
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se .sungguhnya te.lah datang ke.padamu pe.lajaran dari Tuhanmu dan 

pe .nye.mbuh bagi pe.nyakit-pe.nyakit (yang be.rada) dalam dada dan 

pe .tunjuk se.rta rahmat bagi orang- orang yang be.riman”. (QS, Y{unus 

[10]: 57)  

d. Pe .ngaruh lingkungan  

Se .bagaimana sabda Rasulullah SAW, yang artinya: “Tidaklah 

dilahirkan se.orang anak me.lainkan atas agama ini (Islam) hingga 

me.nje .laskan akan lidahnya”. (HR. Muslim). Fitrah Islam itu adalah 

baik, maka kalau nanti anak me.njadi buruk, itu kare.na pe .ngaruh orang 

tuanya (lingkungannya). Lingkungan mode .rn se.pe .rti se.karang ini 

adalah lingkungan yang me.mpe.rturutkan hawa nafsu dan lingkungan 

rohani yang tidak dibe.ri makan. Kare.na itu, tidaklah me.nghe .rankan 

kalau manusia mode.rn me .mpunyai be.rbagai macam krisis atau 

pe .nyakit me.ntal yang me.nimpa me.re .ka.  

B. Tinjauan Kepustakaan  

Pe .ne .litian te.rdahulu yang dimaksud adalah kajian te.rhadap pe.ne .litian-

pe .ne.litian pustaka dan sumbe.r-sumbe .r lain te.rdahulu yang re.le.van de .ngan 

pe .ne.litian. Ole.h kare.naitu, se.be .lum me.lanjutkan pe.ne.litian ini, pe.nulis pe.rlu 

me.lakukan kajian te.rdahulu te.rhadap lite.ratur-lite.ratur yang te.rkait dalam 

pe .ne.litian ini.  

Pe .rtama, pe.ne.litian te.rhadap skripsi “Me .ntal Disorde.r dalam Al-Qur’an 

(Tafsir Maudhu’i Te.ntang Me.ntal Disorde .r Ragam dan Pe.nanggulangannya)” 

pe .ne.litian ole.h Rahmi Me.ldayati Mahasiswa Unive .rsitas Islam Ne.ge.ri Syarif 

Hidayatullah Jakarta 2010. Dalam pe.ne .litian te.rse .but, Rahmi be .rfokus pada kajian 

manusia me.nurut tinjauan psikologi, manusia me.nurut tinjauan ruhani, macam-

macam me.ntal disorde.r dan me .tode. pe .nanggulangannya dalam Al-Qur’an de.ngan 

pe .nde.katan tafsir maudhu’i dan sufistik. Dalam ke.simpulannya, ke.tika me.ngatasi 

gangguan ke.jiwaan, banyak me.tode. qur’ani yang te.lah te.rmaktub dalam Al-Qur’an 

salah satunya adalah zikir dan tazkiyatun nafs.  

Ke .dua, pe.ne .litian te.rhadap skripsi “Konse .p Ke .se .hatan Me.ntal Re.maja 

dalam Pe.ndidikan Islam (Te.laah Pe .mikiran Zakiah Darajat” Pe .ne .litian ole .h Mutiara 
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De .wi Lutfi Mahasiswa Institut Agama Islam (IAIN) Ambon 2020. Dalam 

pe .ne.litian te.rse .but, Mutiara be.rfokus pada kajian ke.se .hatan me.ntal re.maja, 

pe .mikiran te.ntang ke.se .hatan me.ntal dan pe.mikiran Zakiyah Darajat me.nge .nai 

ke .se .hatan me.ntal yaitu de.ngan me.mfokuskan pe .ranan pe.ndidikan Islam dalam 

ke .se .hatan me.ntal. 

 Ke .tiga, pe.ne .litian te.rhadap skripsi “Dzikir Se .bagai Psikote.rapi Islam dalam 

Me .ngatasi Ke .ce.masan Me.nurut Dadang Hawari” pe.ne .litian ole.h Nopa Tre.e . Sartini 

mahasiswa Institut Agama Islam Ne.ge.ri (IAIN) Be .ngkulu 2021. Dalam pe.ne .litian 

te.rse .but, Nopa be .rfokus pada kajian me.ngatasi ke.ce.masan de .ngan zikir se.bagai 

psikote.rapinya. Ke.mudian me.nje.laskan te .ntang konse.p ke .ce.masan, konse .p zikir 

dan te.rapi zikir me .nurut Dadang Hawari.  

Ke .e .mpat, pe.ne .litian te.rhadap skripsi “Me .tode. Psikote .rapi Islam Me.nurut 

Samsul Munir Amin dan Imple.me.ntasinya dalam Pe.ndidikan Agama Islam” 

pe .ne.litian ole.h Amar Akbar mahasiswa Unive .rsitas Islam Ne.ge.ri Sunan Kalijaga 

Yogyakarta 2016. Dalam pe.ne .litian te .rse .but, Amar be.rfokus pada buku 

“Bimbingan dan Konse.ling Islam” karya samsul Munir Amin yang me .mbahas 

te.ntang konse .p psikote .rapi islam dan imple .me.ntasinya te.rhadap pe.ndidikan agama 

Islam. Dalam ke.simpulannya, imple.me.ntasi psikote.rapi Islam dalam pe.ndidikan 

agama Islam me.ngambil pe.ranan yang be .sar te.rhadap pe.rke .mbangan pe.ndidikan 

pe .se .rta didik, ia be.rpe .ran pe.nting me.njaga dan me.ngarahkan nilai e.dukatif dan 

pe .nge.ndali lingkungan pe.ndidikan yang akan me .mbe.ntuk ge.ne .rasi yang be .rjiwa 

se .hat. De .ngan konse .p ke .taatan dalam be.ragama yang ditawarkan ole.h psikote .rapi 

Islam, diharapkan me.njadi be.nte.ng kokoh untuk me.nce .gah dan me.lindungi dari 

ke .te.gangan me.ntal. 

Ke .lima, pe.ne.litian te.rhadap skripsi “Me.tode. Psikote .rapi Islami te.rhadap 

Pe .nde .rita Stre.s di Panti Re.habilitasi Yayasan Rahmana Kasih De.sa Te .mbung” 

pe .ne.litian ole.h Putra Pe .rdana mahasiswa Unive.rsitas Dakwah dan Komunikasi 

Unive .rsitas Islam Ne.ge .ri Sumate.ra Utara 2017. Dalam pe .ne.litian te.rse .but, Putra 

be .rfokus pada pe.nde .rita stre.s yang be.rte .mpat di De.sa Te.mbung, faktor-faktor yang 

me.mpe .ngaruhinya dan me.mbahas me.nge.nai be.be .rapa me.tode. pe .nye.mbuhan dalam 

al-Qur’an be.rupa te.rapi. Pe.laksanaan psikote.rapi Islam yang dilakukan pe.rtama kali 
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adalah me.numbuhkan ke.de .katan e.mosional, se.lanjutnya me.laksanakan psikote.rapi 

Islam de.ngan be .be .rapa me.tode. se .pe .rti me.tode . ce.ramah, me.tode. me .ngaji dan 

me.tode . audio visual.  

Dari be .be.rapa pe.ne .litian te.rdahulu yang pe.nulis paparkan di atas, te.ntu dapat 

dipastikan bahwa pe.ne .litian te.rse .but be.rbe .da de.ngan pe .ne.litian yang he.ndak 

pe .nulis ajukan dalam proposal skripsi ini. be .be.rapa pe.ne .litian di atas, me.lakukan 

studi pe.ne .litian te.rhadap be.be .rapa tokoh be.se .rta solusi yang ditawarkannya, 

ke .mudian ada yang me.ninjau kasus gangguan me.ntal te.rse .but dari tinjauan 

pe .nde.katan sufistik. se.dangkan dalam pe .ne.litian ini, pe.nulis be.rangkat dari 

Psikote .rapi Hormon Se.rotonin te.rhadap gangguan ke.se .hatan me.ntal manusia 

pe .rspe .ktif al-Qur’am (Kajian QS. al–Baqarah 2:286).  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Pe .nulisan ini me.nggunakan je.nis pe .ne.litian kualitatif de.ngan me.tode. studi 

ke .pustakaan (library re.se .arch), yakni de .ngan cara me.nulis, me.re.duksi, dan 

me.nyajikan data se.rta me.nganalisanya.55 

B. Sumber Data Penelitian 

Sumbe .r data dalam pe.ne .litian ini me.ngumpulkan data de.ngan me .ngambil 

dari be.be .rapa tulisan, baik tulisan dalam be .ntuk arsip, buku te.ori, pe.ndapat, dalil, 

hukum, dan lain-lain yang me.miliki ke .te.rkaitan de.ngan masalah pe.ne .litian.3 

Sumbe .r data te.rse .but te.rdiri dari sumbe.r data prime.r dan sumbe.r data se.kunde .r. 

1. Data prime.r 

Data prime.r ialah data-data yang be.rkaitan se.cara langsung de.ngan 

pe .rmasalahan yang dibahas dalam skripsi ini. Data prime.r ini dipe.role .h dari 

sumbe .r-sumbe.r pokok yakni al-Qur’an dan kitab tafsir. Dalam pe.ne .litian ini 

pe .nulis me.nggunakan tiga kitab tafsir yaitu, kitab tafsir Al-Azhar karya Buya 

Hamka, kitab tafsir Al-Misbah karya Quraish Shihab dan kitab tafsir Fi Zhilalil 

Qur’an karya Sayyid Quthb. 

2.  Data se.kunde .r 

Data se.kunde .r adalah buku pe.nunjang se .cara tidak langsung yaitu te.rdiri 

dari lite.ratur-lite.ratur se.rta buku-buku yang me.miliki re.le.vansinya de.ngan 

pe .mbahasan. Adapun dalam pe.ne.litian ini pe .nulis me.ngambil sumbe.r rujukan 

dari buku; Me.nyikap Tabir Puasa Ramadhan karya Cholis Nafis, Puasa 

me.nye .hatkan fisik dan psikis karya Ahmad Syarifuddin, miste.ri Bulan Ramdhan 

 
55 Noeng Muhajir, Metode Penelitian Kualitatif, (Jakarta: Rake Serasin, 1993), hlm.51 
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dan buku se .rta lite.ratur-lite.ratur te.rkait lainnya. 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Adapun langkah-langkah yang digunakan dalam pe.ne .litian 

adalah: 

a. Te.ntukan te.rle.bih dahulu masalah/topik (te.ma) yang akan dikaji, untuk 

me.ngatur masalah yang dibahas. 

b. Inve .ntarisir (himpun) ayat-ayat yang be.rke .naan de.ngan te.ma / topik yang 

te.lah dite.ntukan. 

c. Pahami kore.lasinya (munasabahnya) ayat-ayat yang ada. 

d. Susun bahasan dalam ke.be .basan yang te.pat, siste.matis, se .mpurna dan utuh. 

e. Le.ngkapi bahasan de.ngan Hadis. Se.hingga uraiannya me.njadi je.las dan 

se .makin se.mpurna. Pe.lajari ayat-ayat itu se .cara siste.matis dan dilakukan 

de .ngan cara me.nghimpun ayat-ayat yang me.ngandung makna yang se.rupa, 

me.nye .suaikan antara pe.nge.rtian yang umum dan yang khusus, dan 

ke .mudian me.mbuat ke.simpulan-ke.simpulan se .cara kompre.he.nsif. 

f. Me .lakukan analisis kritis te.rhadap asumsi-asumsi dasar, ayat-ayat te.ntang 

amanah lalu me.nce.rmati ke.le .bihan dan ke.kurangan dari pe.nafsiran te.rse .but. 

g. Me .nyimpulkan se.cara ce.rmat se.bagai jawaban te .rhadap rumusan masalah 

se .hingga me.nghasilkan pe.mahaman te.ntang pe .nafsiran kata amanah se .cara 

utuh dan siste.matik. 56 

D. Teknik Analisa Data 

Pada pe.nulisan ini me.nggunakan me.tode . pe.nde .katan yaitu analisis data 

kualitatif. Analisis data kualitatif diartikan se .bagai suatu usaha analisis be.rdasarkan 

kata-kata yang disusun ke .dalam be .ntuk yang dipe.rluas. Pe .ne .litian kualitatif disini 

be .rmakna bahwa data yang disajikan be.rwujud kata-kata dan bukan angka-angka. 

Prose .s pe .ne .litian dimulai de.ngan me.nyusun asumsi dasar dan aturan be.rfikir yang 

akan digunakan dalam pe.ne .litian. Asumsi dan aturan be.rfikir te.rse .but se .lanjutnya 

dite.rapkan se.cara siste.matis dalam pe.ngumpulan dan pe.ngolahan data untuk 

 
56 Abdul Al-Hayy Al-Farmawi, Al-Bidayah Fi Al-Tafsir Al-Maudhu '(Kairo: Al-'Arabiyah, 

1977), hlm. 45-46. 
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me.mbe .rikan pe.nje.lasan dan argume.ntasi.57 

  

 
57 Jani Arni, Metode Penelitian Tafsir, (Pekanbaru: Pustaka Riau, 2013), hlm. 11. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be .rdasarkan hasil pe.ne.litian diatas maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pe .nafsiran QS. Al-Baqarah ayat 286 adalah pahala dan dosa yang Allah 

te.tapkan be.rdasarkan apa yang manusia ke .rjakan. لهاما كسبت وعليها مااكتسبت Ia 

me.ndapat pahala (dari ke.bajikan) yang diusahakannya dan ia me.ndapat siksa 

(dari ke.jahatan) yang dike.rjakannya. Yang me.narik pada ayat ini adalah 

pe .nggunaan kasabat (كسبت) untuk me.nunjukkan usaha yang baik dan iktasabat 

 untuk me.nunjukkan dosa. Me.skipun akar katanya sama, kasabat (اكتسبت)

me.nggambarkan usaha yang mudah se.dangkan iktasabat me.nggambarkan 

usaha e.kstra yang sungguh-sungguh. Artinya, me.skipun masih be.rupa niat 

(yang sangat mudah), ke.baikan akan me.ndapat pahala. Namun untuk 

ke .je.le.kan, ia baru ditulis se.bagai dosa jika sudah dike.rjakan.  

2. Pe .ran te .rapi te.rhadap gangguan ke.se .hatan me.ntal manusia pe.rspe .ktif al-Qur’an 

kajian QS. Al-Baqarah ayat 286 Konse.p ke .se .hatan me.ntal adalah te.rhindarnya 

dari gangguan me.ntal baik psikosis maupun ne .urosis dan dapat me .nye.suaikan 

diri te.rhadap lingkungan. Kitab suci al-Qur’an te.rdapat ke.kuatan spritual untuk 

me.ngamalkan ibadah de.ngan ikhlas. Konse .p al-qur’ān te.ntang ke.se .hatan 

me.ntal adalah konse.p sabar yang te.rkandung dalam al-Qur’ān dan aspe.k-aspe.k 

Adve .rsity quotie.nt yang me.liputi: control (pe.nge .ndalian diri), origin dan 

owne .rship (asal dan pe .nguasaan diri), re.ach (jangkauan) se.rta e .ndurance. (daya 

tahan) yang dalam al-Qur’ān juga diajarkan de .ngan konse.p sabar yang di 

imple.me.ntasikan dalam pe.rilaku optimis dan be.rgantung ke.pada Allah SWT. 

B. Saran 

Pe .ne .liti me.nyadari bahwa masih te.rdapat banyak ke.kurangan baik se.cara 

te.knis maupun isi. Ole .h se .bab itu, pe.ne .liti sangat te.rbuka te.rhadap se .gala be.ntuk 

kritik se.rta masukan dari para pe.mbaca. Pe .ne .litian yang me .ngkaitkan ke.se .hatan 

me.ntal de.ngan Al-Qur’an masih me.miliki ruang yang cukup luas untuk dikaji 

se .cara le.bih me.ndalam. Pe.ne.litian te.ntang kaitan ke.se .hatan me.ntal de.ngan Al-

Qur’an de .ngan me.nggunakan pe.nde .katan tafsir maqasidi maupun tafsir falsafi 
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dapat dilakukan untuk pe.ne .liti-pe.ne .liti be.rikutnya. Se.lain itu, me.ngkaji pe.ngaruh 

bacaan QS. Al-Baqarah [2]: 286 te.rhadap psikologi juga dapat me.njadi alte.rnatif 

bagi pe.ne .litian se.lanjutnya.  
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