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MOTTO HIDUP

“ Hidup yang tidak dipertaruhkan tidak akan pernah dimenangkan, dan untuk

memulai hal yang baru mencoba sesuatu yang lain memang terkadang kita

harus mempertaruhkan apa yang kita punya”

(Najwa Shihab)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pengalihan huruf Arab-Indonesia dalam naskah ini berdasarkan Surat

Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan

Kebudayaan Republik Indonesia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan

0543.b/U/1987, sebagaimana yang tertera dalam buku Pedoman Transliterasi

Bahasa Arab (A Guide to Arabic Transliterastion), INIS Fellow 1992.

A. Konsonan

B. Vokal, panjang dan diftong

Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah

ditulis dengan “a”, kasrah dengan “i”, dan dhommah dengan “u” sedangkan

bacaan panjang masing-masing diulis dengan cara berikut:

Vokal (a) panjang = â Misalnya ق�ل menjadi Qâla

ARAB LATIN ARAB LATIN

ا A ط Th

ب B ظ Zh

ت T ع ”

ث Ts غ Gh

ج J ف F

ح H ق Q

خ Kh ك K

د D ل L

ذ Dz م M

ر R ن N

ز Z و W

س S ه H

ش Sy ء ‘

ص Sh ي Y

ض Dh
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Vokal (I) panjang = î Misalnya قي� menjadi Qîla

Vokal (u) panjang = û Misalnya دون menjadi Dûna

Khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan “i”,

melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya’ nisbat

diakhirnya. Begitu juga untuk suara iftong, wawu dan ya’ setelah fathah ditulis

dengan “aw” dan “ay”. Perhatikan contoh berikut:

Diftong (aw) = و Misalnya ق�ل menjadi Qawlun

Diftong (ay) = ي Misalnya خي� menjadi Khayrun

C. Ta’ marbuthah ( ة )

Ta'marbuthah ditransliterasikan dengan "t" jika berada di tengah kalimat,

tetapi apabila Ta' marbuthah tersebut berada di akhir kalimat, maka

ditransliterasikan dengan menggunakan "h" misalnya ا���رس� ا��س�� menjadi al-

risalat li al-mudarrisah, atau apabila berada di tengah-tengah kalimat yang terdiri

dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditransliterasikan dengan

menggunakan t yang disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya رح�� فى

� menjadi fi rahmatillah.

D. Kata Sandang dan Lafadl al-Jalalah

Kata sandang berupa "al" ( (ال ditulis dengan huruf kecil, kecuali terletak

di awal kalimat, sedangkan "al" lafadl jalalah yang berada di tengah-tengah

kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan contoh- contoh

berikut:

a. Al-Imâm al-Bukhariy mengatakan...

b. Al-Bukhariy muqaddimah kitabnya menjelaskan...

c. Masya Allâh kâna wa mâ lam yasya'lam yakun...
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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Kontekstualisasi Penafsiran QS. Luqman Ayat 18 dengan
Perilaku Phubbing Perspektif Tafsir Kontemporer”. Penelitian ini membahas
fenomena phubbing sebagai perilaku mengabaikan orang lain dalam interaksi
sosial karena terlalu fokus pada gawai merupakan salah satu bentuk degradasi
etika komunikasi di era digital. Meskipun terlihat sepele, phubbing dapat merusak
kualitas hubungan sosial, menurunkan rasa empati, dan menunjukkan kurangnya
penghargaan terhadap kehadiran orang lain dalam komunikasi langsung.
Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana cara
mengatasi perilaku phubbing dari sudut pandang nilai-nilai adab dalam
komunikasi menurut Al-Qur’an, khususnya melalui penafsiran QS. Luqman ayat
18. Ayat ini dipilih karena mengandung ajaran moral mengenai sikap rendah hati,
etika berbicara, dan tata krama dalam interaksi sosial yang sangat relevan dengan
konteks kekinian dan kehidupan masyarakat modern yang semakin terdigitalisasi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggali makna ayat tersebut dan
merelevansikannya dengan fenomena sosial kontemporer, khususnya dalam hal
etika berkomunikasi, dengan mengkaji ayat ini secara mendalam diharapkan dapat
ditemukan solusi berbasis nilai-nilai islam. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan studi pustaka (library research) serta metode tafsir
tematik (maudhu’i). Sumber primer yang digunakan adalah tafsir-tafsir
kontemporer seperti Tafsir Al-Azhar, Tafsir Al-Maraghi, Tafsir Al-Munir, Tafsir
Al-Aisar, serta Tafsir Audiovisual. Hasil penelitian menunjukkan bahwa QS.
Luqman ayat 18 mengandung nilai-nilai adab dalam komunikasi, seperti tidak
bersikap sombong, menjaga sikap, dan berbicara dengan baik, yang jika
dikontekstualisasikan, sangat bertentangan dengan perilaku phubbing. Dengan
demikian, ayat ini menjadi landasan normatif dalam membangun kesadaran etis
agar individu lebih menghargai kehadiran dan komunikasi antarmanusia di era
digital yang serba cepat dan cenderung individualistik.

Kata Kunci : Kontekstualisasi, QS. Luqman Ayat 18, Phubbing, Tafsir
Kontemporer, Etika Komunikasi.
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ABSTRACT

This undergraduate thesis was entitled “The Contextualization of the
Interpretation of QS. Luqman Verse 18 with Phubbing Behavior from
Contemporary Interpretation Perspective”. This research discussed the
phenomenon of phubbing as a behavior of ignoring others in social interactions
because of being too focused on gadgets, which is a form of degradation of
communication ethics in the digital era. Although it seems trivial, phubbing can
damage the quality of social relationships, reduce empathy, and show a lack of
respect for the presence of others in direct communication. The problem
proposed in this research was how to overcome phubbing behavior from the
perspective of adab values � � in communication according to Al-Qur’an,
especially through the interpretation of QS. Luqman verse 18. This verse was
chosen because it contains moral teachings about humility, speaking ethics, and
manners in social interactions that are very relevant to the current context and the
lives of modern society that is increasingly digitalized. This research aimed at
exploring the meaning of the verse and make it relevant to contemporary social
phenomena, especially in terms of communication ethics, by studying this verse in
depth it is hoped that solutions based on Islamic values � � can be found.
Qualitative method was used in this research with library research approach and
thematic (maudhu’i) interpretation method. The primary sources used were
contemporary interpretations such as Tafsir Al-Azhar, Tafsir Al-Maraghi, Tafsir
Al-Munir, Tafsir Al-Aisar, and Audiovisual Interpretation. The research findings
indicated that QS. Luqman verse 18 contains values � � of etiquette in
communication, such as not being arrogant, maintaining attitude, and speaking
well, which when contextualized, are very contrary to phubbing behavior. Thus,
this verse becomes a normative basis in building ethical awareness so that
individuals appreciate the presence and communication between humans in the
fast-paced and individualistic digital era.

Keywords: Contextualization, QS. Luqman Verse 18, Phubbing, Contemporary
Interpretation, Communication Ethics
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م����� ����ر �� �����غ ���ك �� ١٨ م��� ����ن ���رة م���آن ���� "���ق ����من م���� ��م

���� م�������� م������ت � م����� ���� و�� �����غ ����ة م���� ��م ����ش م�����".

م���� � م����ل خ�����ت ����ر خ���ل �� ��� �� م�������، م�دومت ��ى م���ط م�����

م��������، م�����ت ��دة ��� خن ��� �����غ خن ا� ،���� ���و �� خ�� �� م���� ��ى م�����.

� خ��ت م�� م����� م�����. م���م�� � م����� و��د ����� ��� و���� م������، �� و����

����آن، و��� م���م�� � م�دب ��� ����ر �� �����غ ���ك ��ى م����� ��� �� م���� ��م

��ى ���ي ��� م��� ��ه م����ر � .١٨ م��� ����ن ���رة م���آن ���� ��ل �� و����

م���� ذمت م������� م������ � وم���ق م����ث، وخ�����ت م���م��، ��ل خ����� ������

م���� ��م �� م���ض ���م��. ���� ر������ ��� م�� م���� م���� و���ة م����� �����ق ��م

��� �� ���� م�����ة، م�������� ����م�� ��� ذمت و����� م��� ��� م�����ف ��

م���� ��ى ��ئ�� ���ل ا��د ��� ���� م��� ��ه درم�� ��ل و�� م���م��، خ�����ت

م������. م����� و����� ���� �� ���ج �� ���� ���ج م���� ��م ������ م������.

م���، و���� م��م��، و���� م�ز��، ���� ��� م�����ة م������ �� م������� م�و��� م���در

١٨ م��� ����ن ��رة خن ا� ��� م���� و���ئج م����ي. م����� وم����� م����، و����

���� وم����ث م����ك، ��ى وم���ظ م����، ��� ��� م���م��، � م���ق ��� ��ى ���ي

��ه ���� و���م، �����غ. م����ك �� ���� ����رض ��� ،������ � و���� � اذم وم�� ،���

� م���� �� وم���م�� م����د خ��� م���مد ���ر ��� م����� م���� ���ء � ����ر� خ���� م���

وم���دي. م��ى ���� م����� م����

خ�����ت م�����، م����� �����غ، ،١٨ م��� ����ن ��رة م���آن م����ق،

م����ل.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kemajuan teknologi komunikasi dan informasi yang pesat telah

mempengaruhi pola interaksi manusia dalam berbagai aspek kehidupan, baik

dalam keluarga, pendidikan, hingga pekerjaan. Salah satu konsekuensi dari

perkembangan ini adalah meningkatnya penggunaan ponsel pintar,1 meskipun

memiliki manfaat besar juga memunculkan fenomena sosial yang disebut

phubbing (phone snubbing). Istilah ini mengacu pada tindakan mengabaikan

orang di sekitar demi fokus pada layar ponsel, yang umumnya terjadi pada situasi

sosial, seperti ketika sedang berkumpul bersama keluarga atau teman.2

Istilah phubbing merupakan gabungan dari dua kata bahasa Inggris, yaitu

phone (telepon) dan snubbing (mengabaikan). Pertama kali dikenalkan oleh

Macquarie Dictionary pada tahun 2012 melalui kampanye sosial yang menyindir

kebiasaan buruk orang yang terlalu sibuk dengan ponselnya hingga mengabaikan

orang lain di sekitarnya. Seiring berjalannya waktu, istilah ini menjadi bagian dari

literatur psikologi dan komunikasi sosial.

Di Indonesia, fenomena ini makin mengakar kuat seiring peningkatan

penggunaan internet dan smartphone. Laporan We Are Social tahun 2024

menyebutkan bahwa rata-rata orang Indonesia menghabiskan waktu hingga 8 jam

36 menit per hari di internet, dengan penggunaan terbesar berasal dari perangkat

mobile. Di kalangan remaja dan mahasiswa, kecenderungan untuk selalu

1 Bunga Bhagasasih Al-Kansa dkk., “Pengaruh Kemajuan Teknologi Terhadap Pola
Hidup Manusia,” Indo-MathEdu Intellectuals Journal 4, no. 3 (30 Desember 2023): 2966–75,
https://doi.org/10.54373/imeij.v4i3.682.

2 Trisnawaty, “Phubbing: Fenomena Sosial yang Menggerus Keakraban,” diakses 3
November 2024, https://pspd.fkik.uin-alauddin.ac.id/berita-23736-phubbing-fenomena-sosial-yang
menggeruskeakraban#:~:text=Phubbing%20ini%20berkembang%20dan%20sangat,berdampak%2
0negatif%20pada%20kesehatan%20mental.
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terhubung dengan media sosial menjadikan phubbing sebagai kebiasaan yang

sering tidak disadari.3

Phubbing tidak hanya terjadi dalam relasi informal, tetapi juga mulai

masuk ke ruang-ruang formal seperti ruang kelas, masjid, majelis ilmu, bahkan

dalam interaksi antara anak dengan orang tua. Ini menjadikan phubbing bukan

hanya persoalan etika pergaulan, tetapi juga menyentuh dimensi moral dan

keagamaan. Mengabaikan seseorang yang sedang berbicara bukanlah tindakan

netral dalam tradisi Islam, hal ini dapat dikategorikan sebagai perilaku tidak

menghargai, tidak santun, bahkan arogan.

Seiring berkembangnya gaya hidup digital, phubbing telah menjadi

kebiasaan sosial baru yang tidak lagi dianggap sebagai gangguan, melainkan

dianggap lumrah dalam interaksi sehari-hari. Banyak orang tidak menyadari

bahwa tindakan mengabaikan lawan bicara karena sibuk dengan gawai dapat

menimbulkan efek psikologis dan emosional bagi orang yang diabaikan.4 Dalam

lingkungan keluarga, misalnya, phubbing berpotensi melemahkan ikatan

emosional antara anggota keluarga, terutama antara orang tua dan anak. Dalam

pergaulan, phubbing dapat memicu perasaan ditolak, tidak dianggap, atau bahkan

merusak kepercayaan.

Dalam dunia pendidikan dan perkantoran, phubbing juga berpengaruh

terhadap efektivitas komunikasi. Ketika seseorang melakukan phubbing saat

presentasi, diskusi kelompok, atau rapat, maka kualitas komunikasi akan

terganggu. Hal ini berdampak pada rendahnya fokus, tidak tercapainya tujuan

komunikasi, serta menurunnya produktivitas. Lebih jauh, penelitian oleh

Chotpitayasunondh dan Douglas menemukan bahwa phubbing secara signifikan

3 Trisnawaty.

4 Gazi Saloom dan Ginda Veriantari, “Faktor-Faktor Psikologis Perilaku Phubbing,”
Jurnal Studia Insania 9, no. 2 (25 Februari 2022): 152, https://doi.org/10.18592/jsi.v9i2.4517.
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berkorelasi dengan berkurangnya kepuasan hubungan sosial dan meningkatnya

kesepian.5

Dalam etika Islam, komunikasi bukan hanya soal penyampaian informasi,

tetapi juga penghormatan terhadap keberadaan orang lain. Rasulullah SAW

dikenal sebagai pribadi yang sangat memperhatikan adab berbicara dan

mendengar. Dalam berbagai riwayat disebutkan bahwa Nabi tidak pernah

memotong pembicaraan orang lain, tidak mengalihkan pandangan saat diajak

berbicara, dan selalu merespon dengan baik. Ini menunjukkan bahwa menghargai

lawan bicara adalah bagian dari akhlak yang sangat dijunjung tinggi dalam Islam.

Phubbing menjadi isu yang serius karena bertentangan dengan nilai-nilai

komunikasi yang diajarkan dalam Al-Qur’an, seperti pentingnya menjaga

interaksi sosial dan berbicara dengan baik. Penelitian menunjukkan bahwa

perilaku ini berpengaruh negatif terhadap hubungan interpersonal, dengan

memperlihatkan sikap acuh tak acuh yang mengurangi rasa saling menghargai di

antara individu.6

Beberapa studi menyebutkan bahwa phubbing tidak hanya terjadi pada

remaja, tetapi juga pada orang dewasa, sehingga perilaku ini dianggap

mengancam keharmonisan hubungan sosial secara luas.7 Di sisi lain, tingginya

intensitas phubbing dapat menyebabkan ketergantungan pada perangkat digital

yang berdampak pada kesehatan mental, seperti menurunkan tingkat kebahagiaan,

mengurangi kepuasan hidup, dan bahkan meningkatkan risiko depresi.8

5 Varoth Chotpitayasunondh dan Karen M. Douglas, “The Effects of ‘Phubbing’ on
Social Interaction,” Journal of Applied Social Psychology 48, no. 6 (Juni 2018): 304–16,
https://doi.org/10.1111/jasp.12506.

6 Laeli Farkhah, Putri Maretyara Saptyani, dan Resti Ikhda Syamsiah, “Dampak Perilaku
Phubbing: Literatur Review,” Jurnal Keperawatan Komplementer Holistoc 1 No.2 (2023).

7 Rafinita Aditia, “Fenomena Phubbing: Suatu Degradasi Relasi Sosial Sebagai Dampak
Media Sosial,” Keluwih: Jurnal Sosial dan Humaniora 2, no. 1 (30 April 2021): 8–14,
https://doi.org/10.24123/soshum.v2i1.4034.

8 Isqadi Syahrial Nupin, “Phubbing : Fenomena Perilaku Anti Sosial Era Kekinian
diakses3November2024,https://pustaka.unand.ac.id/index.php?option=com_k2&view=item&id=2
95:phubing&Itemid=387.
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Dalam perspektif Islam, Interaksi sosial memiliki nilai yang sangat

penting. Al-Qur’an sebagai pedoman hidup umat islam memberikan arahan

tentang cara komunikasi yang baik, seperti memperhatikan lawan bicara. Dalam

QS. Luqman ayat 18, ayat ini mengajarkan agar manusia tidak bersikap sombong,

tidak berpaling dari manusia, dan menyombongkan diri dibumi. Ayat ini

menekankan pentingnya sikap rendah hati dan menjaga hubungan sosial yang

harmonis. Jika dikontekstualisasikan dalam era digital, perilaku phubbing dapat

dianggap sebagai bentuk kesombongan modern, di mana seseorang lebih memilih

fokus pada gawai dibandingkan memperhatikan lawan bicara.

Perilaku memalingkan wajah dan berjalan dengan angkuh di ayat ini

adalah simbol dari kesombongan, sikap tidak menghargai orang lain orang lain,

dan menjunjung tinggi ego pribadi. Dalam konteks hari ini, bentuk kesombongan

tidak hanya diekspresikan melalui sikap fisik atau ucapan, tetapi juga melalui

perilaku digital seperti phubbing yang secara implisit menunjukkan bahwa

seseorang menganggap interaksi digawainya lebih penting dari pada orang yang

sedang berbicara langsung dengannya.

Dalam sudut pandang ilmu komunikasi, phubbing dipandang sebagai

bentuk gangguan dalam proses komunikasi interpersonal yang dapat menurunkan

kepercayaan dan kualitas hubungan.9 Phubbing dapat menyebabkan konflik, rasa

tidak dihargai, hingga gangguan psikologis seperti kecemasan dan depresi. Oleh

karena itu, phubbing tidak bisa dipandang remeh dan perlu dikaji secara

multidisipliner, termasuk dari perspektif tafsir Al-Qur’an.

Phubbing tidak hanya sekadar masalah sosial modern, tetapi juga

menunjukkan adanya tantangan baru dalam memahami dan mengaplikasikan

nilai-nilai etika Islam dalam kehidupan sehari-hari. Di era digital, di mana

interaksi fisik semakin berkurang dan penggunaan perangkat digital meningkat,

etika komunikasi yang diajarkan Al-Qur'an menjadi sangat relevan untuk dikaji.

Dalam perspektif tafsir kontemporer, phubbing ini dapat dikaji sebagai bentuk

9 Adinda Istawa, “Pengaruh Perilaku Phubbing (Phone Snubbing) Terhadap Kepuasan
Komunikasi Interpersonal pada Mahasiswa,” Skripsi, 2024.
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penyimpangan dari prinsip komunikasi islam yang menekankan penghormatan

terhadap lawan bicara.10

Maka dari itu, perilaku phubbing dapat dikritisi sebagai bentuk

penyimpangan adab komunikasi dalam Islam, karena secara tidak langsung

mencerminkan pengabaian, ketidaksopanan, bahkan sikap superior yang sejalan

dengan pengertian kesombongan dalam QS. Luqman ayat 18. Di sinilah

pentingnya pendekatan tafsir kontemporer, yang tidak hanya membaca makna

ayat dalam konteks sejarah, tetapi juga dalam konteks sosial modern yang

dihadapi umat saat ini.

Sikap sombong dalam Islam adalah dosa besar yang mengarah pada

penolakan terhadap kebenaran dan merendahkan orang lain. Phubbing, yang

secara diam-diam menyiratkan bahwa orang di hadapan kita tidak sepenting dunia

dalam layar, merupakan ekspresi dari kesombongan yang bersifat halus dan

modern. Maka diperlukan pendekatan penafsiran yang mampu membaca gejala-

gejala kontemporer dan mengaitkannya dengan nilai-nilai Al-Qur’an.

Dalam dunia tafsir, telah berkembang berbagai pendekatan untuk

memahami pesan Al-Qur’an, termasuk tafsir kontekstual yang berusaha

mengaitkan teks Al-Qur’an dengan realitas zaman. Pendekatan ini tidak hanya

menafsirkan ayat berdasarkan konteks sejarahnya tetapi juga menarik

relevansinya dengan situasi kekinian. Dalam hal ini, peneliti melihat bahwa QS.

Luqman ayat 18 memiliki relevansi mendalam terhadap perilaku phubbing yang

berkembang saat ini.

Penelitian ini juga menyoroti bahwa dalam budaya masyarakat modern,

sikap mengabaikan lawan bicara karena sibuk dengan gawai kerap terjadi tanpa

rasa bersalah. Bahkan dalam beberapa lingkungan, hal ini dianggap sebagai hal

biasa. Padahal dalam pandangan Islam, menghargai kehadiran dan kata-kata orang

lain merupakan bagian dari iman dan adab.11 Oleh karena itu, perlu adanya upaya

10 Adinda Istawa, “Pengaruh Perilaku Phubbing (Phone Snubbing) Terhadap Kepuasan
Komunikasi Interpersonal pada Mahasiswa,” Skripsi 2024.

11 Syahrial Nupin, “Phubbing : Fenomena Perilaku Anti Sosial Era Kekinian.”
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penyadaran melalui pendekatan tafsir yang komunikatif dan relevan dengan

generasi digital saat ini.

Kajian ini juga penting karena perilaku phubbing belum banyak dikaji

dalam ranah tafsir. Meski istilah ini belum dikenal pada masa klasik, namun

substansi perilakunya telah diisyaratkan dalam berbagai ayat Al-Qur’an yang

menekankan pentingnya adab sosial. Dengan demikian mengaitkan QS. Luqman

ayat 18 dengan perilaku phubbing adalah bagian dari ijtihad kontemporer untuk

menjaga ruh Al-Qur’an tetap hidup dalam masyarakat.

Lebih lanjut penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata

dalam pengembangan kajian tafsir tematik yang responsif terhadap zaman. Selain

itu, hasil penelitian ini juga dapat digunakan sebagai media edukasi moral digital

bagi masyarakat khususnya generasi muda agar tetap menjaga etika komunikasi

walaupun hidup dalam era teknologi.

Melalui kajian kontemporer, penelitian ini akan menganalisis bagaimana

QS. Luqman ayat 18 dapat memberikan panduan dalam memahami dan

menangani perilaku phubbing di era digital. Berdasarkan penjelasan yang tertera

di dalam latar belakang di atas maka penulis tertarik untuk mengangkat judul:

Kontekstualisasi Penafsiran QS. Luqman ayat 18 dengan Perilaku Phubbing

Perspektif Tafsir Kontemporer. Melalui penelitian ini, diharapkan dapat

menjadi acuan bagi masyarakat Muslim dalam menerapkan etika komunikasi

berdasarkan perspektif Al-Qur'an serta meningkatkan kesadaran akan dampak

negatif dari penggunaan perangkat digital yang berlebihan.

B. Penegasan Istilah

Untuk memahami kajian ini dengan tepat dan menghindari kesalahan

dalam memahami istilah kunci yang ada dalam judul penelitian, penulis merasa

perlu memberikan penjelasan lebih lanjut mengenai beberapa istilah yang

tercantum dalam judul penelitian ini, sebagai berikut:

1. Kontekstualisasi

Kontekstualisasi adalah proses penempatan suatu konsep, peristiwa atau

informasi dalam konteks tertentu untuk memberikan pemahaman yang lebih
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mendalam. Dengan memasukkan elemen-elemen tertentu seperti latar belakang

sejarah, budaya, atau lingkungan, kontekstualisasi membantu mengurai dan

memberikan makna lebih jelas terhadap suatu materi atau topik. Dengan

demikian, kontekstualisasi berperan penting dalam menfasilitasi pemahaman

yang holistik dan relevan terhadap informasi yang disampaikan.12

2. Penafsiran QS. Luqman Ayat 18

Yang dimaksud adalah pemahaman terhadap makna QS. Luqman ayat

18. Ayat ini membahas larangan bersikap sombong dan mengabaikan orang

lain, yang dalam konteks modern dapat dikaitkan dengan perilaku phubbing.

3. Phubbing

Phubbing adalah istilah yang merupakan gabungan dari kata phone

(ponsel) dan snubbing (mengabaikan). Dalam penelitian ini, phubbing

didefinisikan sebagai perilaku mengabaikan orang di sekitar karena terlalu

fokus pada ponsel, yang mengganggu kualitas interaksi sosial dan dapat

menyebabkan perasaan diabaikan pada lawan bicara.13

4. Tafsir Kontemporer

Tafsir kontemporer adalah pendekatan penafsiran Al-Qur’an yang

mengaitkan makna ayat dengan konteks kehidupan modern seperti sosial,

budaya, dan teknologi. Tafsir ini menggunakan metode multidisipliner dan

berorientasi pada solusi terhadap pemasalahan zaman sekarang. Dalam

penelitian ini, tafsir kontemporer digunakan untuk memahami nilai-nilai

komunikasi dalam Al-Qur’an yang relevan dengan phubbing.14

12 Abd Aziz dan Saihu Saihu, “Interpretasi Humanistik Kebahasaan: Upaya
Kontekstualisasi Kaidah Bahasa Arab,” Arabiyatuna : Jurnal Bahasa Arab 3, no. 2 (13 November
2019): 299, https://doi.org/10.29240/jba.v3i2.1000.

13 Wikipedia, Mabuk Gawai, diakses 20 Desember 2024,
https://id.wikipedia.org/wiki/Mabuk_gawai.

14 Maolidya Asri Siwi Fangesty, Nurwadjah Ahmad, dan R. Edi Komarudin,
“Karakteristik dan Model Tafsir Kontemporer,” Mashadiruna Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 3,
no. 1 (25 Maret 2024): 53–60, https://doi.org/10.15575/mjiat.v3i1.34048.



8

C. Permasalahan

1. Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi pada kajian tafsir QS. Luqman ayat 18 dalam

konteks adab berkomunikasi, yang dikontekstualisasikan dengan perilaku

phubbing. Fokus utama penelitian ini adalah bagaimana QS. Luqman Ayat 18

dapat memberikan panduan dalam menjaga komunikasi yang baik. Penafsiran

ayat ini akan dibatasi pada beberapa kitab tafsir kontemporer, seperti Tafsir Al-

Azhar, , Tafsir Al-Maraghi, Tafsir Al-Munir, Tafsir Al-Aisar, dan Tafsir

Audiovisual.

2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah disebutkan diatas, maka

penulis merumuskan rumusan masalah sebagai berikut :

a. Bagaimana penafsiran mufassir kontemporer terkait QS. Luqman ayat 18?

b. Bagaimana kontekstualisasi penafsiran QS. Luqman ayat 18 dengan

perilaku phubbing?

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian

1. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut diatas maka penelitian ini

bertujuan sebagai berikut :

a. Untuk mendeskripsikan bagaimana penafsiran mufassir kontemporer

mengenai QS. Luqman ayat 18 .

b. Untuk mengetahui kontekstualisasi penafsiran QS. Luqman ayat 18 dengan

perilaku phubbing.
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2. Manfaat Penelitian

a. Manfaat Teoritis

Penelitian ini memiliki manfaat teoritis yang signifikan, terutama

dalam memperkaya kajian ilmu tafsir terkait fenomena sosial modern seperti

phubbing. Kajian ini diharapkan dapat dijadikan referensi dalam

pengembangan studi Al-Qur’an dan kajian fenomena sosial kontemporer.

Selain itu, penelitian ini juga menambah literatur mengenai etika sosial

dalam perspektif Al-Qur’an, khususnya dalam menghadapi dampak negatif

teknologi pada hubungan sosial. Dengan demikian, penelitian ini dapat

menjadi dasar untuk pengembangan kajian yang lebih mendalam tentang

relevansi Al-Qur’an dalam konteks masyarakat modern.

b. Manfaat Praktis

Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan panduan

etika bagi masyarakat dalam penggunaan teknologi, terutama dalam

berinteraksi dengan orang lain. Dengan memahami perspektif Al-Qur’an

terhadap etika komunikasi, penelitian ini berupaya meningkatkan kesadaran

masyarakat tentang pentingnya menghargai orang di sekitar dan menjauhkan

diri dari kebiasaan phubbing, yang dapat berdampak buruk pada kualitas

hubungan sosial. Selain itu, penelitian ini juga dapat dimanfaatkan dalam

kampanye kesadaran sosial, baik oleh lembaga pendidikan, pemerintah,

maupun komunitas, untuk mengedukasi publik tentang bahaya Phubbing

dan pentingnya menghargai interaksi tatap muka di era digital ini.

E. Sistematika Penulisan

Untuk memberikan gambaran mengenai penulisan dan pembahasan,

diperlukan adanya sistematika penulisan yang merupakan komponen yang

menampilkan gambaran umum atau struktur suatu penelitian. Penjelasan disajikan

secara komprehensif, mencakup rangkuman informasi tentang topik yang dibahas



10

serta tujuan yang hendak dicapai melalui pembahasan tersebut. Oleh karena itu,

penulis menyusun sistematisasi penelitian sebagai berikut:

Bab pertama, bab ini menjelaskan latar belakang masalah, penegasan

istilah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian.

Bab kedua, bab ini merupakan bab kerangka teori yang mencakup

landasan teori serta kajian penelitian terdahulu yang relevan.

Bab ketiga, bab ini membahas metodologi penelitian, termasuk jenis data

penelitian, sumber data yang terdiri dari sumber data primer dan sekunder, teknik

pengumpulan data yang digunakan, serta teknik analisis data.

Bab keempat, bab ini merupakan bab inti dari skripsi, yang secara rinci

akan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan dalam rumusan masalah.

Bab kelima, yakni bab penutup, berisi kesimpulan dari penelitian ini dan

diakhiri dengan beberapa saran penelitian selanjutnya.
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BAB II

KERANGKA TEORI

A. Landasan Teori

1. Kontekstualisasi

Pada ranah tafsir te$rdapat tafsir te$kstu$al dan konte$kstu$al. Tafsir te$kstu$al

dalam istilah fiqhiyah artinya me$maknai Al-Qu$r'an se$cara lahiriah. Dapat ju$ga

diartikan kalau$ tafsir te$kstu$al ini le$bih condong ke$pada paradigma be$rpikir, bisa

dari se$gi cara, pe$nde$katan atau$pu$n me$tode$ yang me$ngarah pada te$ks atau$ makna

harfiah te$ks.15

Ke$mu$dian, pe$nafsiran konte$kstu$al yang diu$su$lkan ole$h Fazlu$rrahman.

Istilah konte$kstu$al dapat dimaknai me$lalu$i cara be$rpikir yang me$ncaku$p me$tode$,

pe$nde$katan, dan cara yang me$nu$ju$ pada aspe$k konte$ks. Se$cara u$mu$m, ini bisa

dilihat se$bagai se$bu$ah aliran atau$ su$du$t pandang yang ce$nde$ru$ng foku$s pada

dime$nsi konte$ks.

Di dalam tafsir Al-Qu$r'an, tafsir yang be$rorie$ntasi konte$kstu$al me$ru$pakan

ke$ce$nde$ru$ngan atau$ aliran tafsir yang tu$mpu$annya tidak hanya ke$pada makna te$ks

yang te$rlihat, ke$tika me$nafsirkan me$nggu$nakan pe$mikiran su$bje$ktif pe$nafsir dan

dime$nsi sosio-historis te$ks.16

Pada Kamu$s Be$sar Bahasa Indone$sia, kata konte$kstu$al asalnya dari kata

konte$ks, artinya ada du$a: 1) bagian se$su$atu$ kalimat atau$ u$raian yang bisa

me$nambah atau$ me$ndu$ku$ng se$bu$ah makna me$njadi le$bih je$las; 2) su$atu$ ke$jadian

yang me$miliki hu$bu$ngan de$ngan situ$asi te$rte$ntu$.17 Noe$ng Mu$hadjir me$milki tiga

15 U Syafrudin, Paradigma Tafsir Tekstual dan Kontekstual Usaha Memaknai Kembali
Pesan Al-Qur’an (Yogyakarta:Pustaka Pelajar, 2009), hlm.38

16 Ibid., hlm. 48-49.

17 Muhammad Hasbiyallah, "Paradigma Tafsir Kontekstual: Upaya Membumikan Nilai-
Nilai Al- Qur'an," Al-Dzikra: Jurnal Studi Ilmu Al-Qur'an Dan Al-Hadits 12, no. 1 (2018), 30-32
https://doi.org/10.24042/al-dzikra.v12i1.2924.
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pe$nge$rtian me$nge$nai kata konte$kstu$al: 1) u$saha me$maknai u$ntu$k me$nce$gah

pe$rsoalan yang ada se$karang dan be$rsifat me$nde$sak; 2) me$maknai se$su$atu$ de$ngan

me$mandang hu$bu$ngan yang ada pada masa de$pan, masa lalu$, dan masa kini;

de$ngan te$rle$bih dahu$lu$ me$lihat dari arah makna pada masa lalu$, makna yang

be$rfu$ngsi di zaman se$karang, dan me$mpre$diksi makna yang se$kiranya re$le$van di

masa de$pan; 3) Me$ndu$du$kkan antara yang se$ntral dan pe$rife$ri, yang dimaksu$d

se$ntral di sini yatu$Al-Qu$r'an, dan yang dimaksu$d pe$rife$ri yaitu$pe$ne$rapannya.18

Namu$n istilah konte$kstu$al yang dibahas di sini me$nu$nju$kkan

ke$ce$nde$ru$ngan dalam me$nginte$rpre$tasikan Al-Qu$r'an yang tidak hanya be$rfoku$s

pada arti yang te$rdapat dalam te$ks itu$ se$ndiri, te$tapi ju$ga me$mpe$rhatikan aspe$k

sosio-historis yang me$nje$laskan me$ngapa, kapan, dan di mana ayat ini ditu$ru$nkan.

Dari pe$nje$lasan ini, kita dapat me$nge$rti bahwa pe$nde$katan konte$kstu$al

te$rhadap Al-Qu$r'an me$ncaku$p stu$di dan pe$rhatian te$rhadap ayat-ayat Al-Qu$r'an,

agar dapat me$mahami maknanya se$rta re$le$vansinya de$ngan situ$asi atau$ pe$ristiwa

yang me$latarbe$lakangi pe$nu$ru$nan ayat-ayat te$rse$bu$t, yang dapat diartikan se$bagai

analisis dan pe$ngamatan te$rhadap konte$ksnya. Ole$h kare$na itu$, e$le$me$n paling

u$tama dalam stu$di konte$kstu$al adalah asbabu$n nu$zu$l. Namu$n, kajian konte$kstu$al

tidak hanya te$rbatas pada asbabu$n nu$zu$l, me$lainkan me$lu$as ke$ pe$mahaman

konte$ks sosio-historis. De$ngan de$mikian, pe$mahaman konte$kstu$al te$rhadap ayat-

ayat Al-Qu$r'an adalah me$mahami Al-Qu$r'an de$ngan me$ngamati hu$bu$ngan apa

yang ada de$ngan kondisi te$rte$ntu$ se$rta pe$ristiwa-pe$ristiwa yang me$warnai

pe$nu$ru$nan ayat-ayat te$rse$bu$t, te$rmasu$k tu$ju$an pe$nu$ru$nan ayat dan siapa yang

me$njadi sasarannya.19

De$ngan me$laku$kan analisis konte$kstu$al te$rhadap Al-Qu$r'an, u$saha

dilaku$kan u$ntu$k me$ngaitkan Al-Qu$r'an de$ngan ke$nyataan masa kini. Se$lain itu$,

kajian konte$kstu$al te$rhadap Al-Qu$r'an me$mfoku$skan pada pe$radaban yang

dibangu$n me$lalu$i pe$nde$katan sosio-historis. Pe$mahaman sosio-historis dalam

18 Ahmad Syukri Saleh, Tafsir Al-Qur’an Kontemporer Dalam Pandangan Fazlur
Rahman, (Jambi: Shultha thaha Press, 2007), hlm.58.

19 Muhammad Hasbiyallah, Op.Cit., hlm. 32.
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pe$nde$katan ini me$nge$de$pankan pe$ntingnya me$mahami ke$adaan nyata saat Al-

Qu$r'an diwahyu$kan u$ntu$k me$nafsirkan maksu$d hu$ku$m dan sosial e$konomi yang

te$rkandu$ng. Dapat dikatakan bahwa me$mahami Al-Qu$r'an se$cara harfiah dan

historis, lalu$ diaplikasikan ke$ dalam situ$asi saat ini, me$mbawa fe$nome$na sosial

te$rse$bu$t dalam ru$ang lingku$p tu$ju$an Al-Qu$r'an. Me$nu$ru$t Abdu$llah Sae$e$d, tafsir

konte$kstu$al adalah me$tode$ yang me$mu$ngkinkan pe$nafsir u$ntu$k me$nye$su$aikan

inte$rpre$tasi te$ks de$ngan me$mpe$rhatikan konte$ks sosio-historis saat wahyu$ Al-

Qu$r'an ditu$ru$nkan se$rta kondisi zaman se$karang se$rta harapan u$mat Islam saat

ini.20

Se$cara se$de$rhana, tafsir konte$kstu$al adalah u$saha u$ntu$k me$nje$laskan

firman Allah Swt. de$ngan me$mpe$rtimbangkan su$su$nan bahasa yang digu$nakan,

se$rta me$mpe$rhatikan bahasa masyarakat dalam kalimat yang saling be$rkaitan,

se$su$ai de$ngan dime$nsi waktu$ dan te$mpat. De$ngan de$mikian, konte$ks tafsir ini

be$rvariasi, me$ncaku$p aspe$k sosial bu$daya, lokasi, waktu$, dan bahasa. Ole$h kare$na

itu$, ada du$a aspe$k pe$nting yang pe$rlu$ dite$kankan dalam prose$s tafsir konte$kstu$al:

aspe$k bahasa, dan aspe$k waktu$ se$rta ru$ang yang dapat me$ru$ju$k pada lingku$ngan

atau$ masyarakat te$rte$ntu$ saat te$ks ditu$lis, mau$pu$n dari pe$rspe$ktif zaman se$karang

yang me$njadi acu$an pe$nafsiran..21

Ciri khas dari pe$nafsiran konte$kstu$al adalah pe$ne$kanan pada konte$ks

sosio-historis saat me$mbe$rikan tafsir. Foku$s dari tafsir ini te$rle$tak pada nilai e$tis

dari ke$te$ntu$an hu$ku$m Al-Qu$r'an, se$dangkan makna harfiah tidak me$njadi prioritas.

Be$rbe$da de$ngan tafsir te$kstu$al yang be$rdasarkan pada pe$mahaman te$ks me$lalu$i

riwayat dan e$le$me$n lingu$istik se$cara ke$tat. Tafsir konte$kstu$al me$nganggap bahwa

e$le$me$n e$konomi, bu$daya, se$jarah, politik, dan sosial sangat pe$nting dalam

me$mahami makna te$ks (baik pada saat ditu$ru$nkan, saat ditafsirkan, mau$pu$n ke$tika

tafsir te$rse$bu$t dite$rapkan). Pe$nde$katan tafsir konte$kstu$al le$bih ce$nde$ru$ng pada

20 Mohammad Andi Rosa, “Prinsip Dasar dan Ragam Penafsiran Kontekstual dalam
Kajian Teks Al-Qur’an dan Hadis Nabi Saw.”. Jurnal Holistic Al-Hadis, vol. 01, no. 02, 2015, hlm.
189.

21 Muhammad Hasbiyallah, Op.Cit., hlm. 33.
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aspe$k antropologis, sosiologis, dan aksiologis, de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$me$nu$hi

ke$bu$tu$han u$mat Mu$slim di masa kini.22

Te$rdapat tokoh-tokoh tafsir konte$kstu$al, diantaranya al-Ghazali me$miliki

karya Ihya' U$lu$m al-Din,23 Fazlu$r Rahman karyanya Inte$rpre$ting the$ Al-Qu$r'an,

Islam and Mode$rnity: Transformation of an Inte$lle$ctu$al Tradition, Major The$me$s

of The$ Qu$r'an,24 ke$mu$dian al-Jabiri de$ngan karyanya Al-Tu$rats Wa Al-Hadtsah:

Dirasat wa Mu$naqasat, Post Tradisionalisme$ Islam,25 ke$mu$dian Nasr Hamid

Abu$Zayd de$ngan karyanya Al- Nass wa al-Su$ltah wa al-Haqiqah, Mafhu$m al-Nas:

Dirasat fi U$lu$m Al-Qu$r'an,26 ke$mu$dian ada Amina Wadu$d Mu$hsin me$miliki karya

Qu$r'an and Woman, Inside$ the$ Ge$nde$r Jihad, Wome$n's Re$form in Islam,27

ke$mu$dian Abdu$llah Sae$e$d de$ngan karyanya Inte$rpre$ting the$ Qu$r'an: Towards a

Conte$mporary Approach, 15 ke$mu$dian Mu$hammad Syahru$r me$miliki karya al-

Kitab wa Al-Qu$r'an Qira'ah Mu$'asirah.28

Dalam prose$s konte$kstu$alisasi, Fazlu$rrahman me$nge$mu$kakan te$ori

ge$rakan ganda. Me$tode$ ini me$nyajikan pe$mahaman yang siste$matis dan

konte$kstu$al, se$hingga pe$nafsirannya tidak be$rsifat te$kstu$al, te$tapi

mampu$ me$mbawa isu$-isu$ yang re$le$van de$ngan zaman se$karang. Maksu$d dari

ge$rakan ganda adalah mu$lai dari kondisi saat ini me$nu$ju$ zaman wahyu$ Al-Qu$r'an,

ke$mu$dian ke$mbali lagi ke$masa kini.29

22 Ibid., hlm. 34.

23 Kurdi, dkk, Hermeneutika al-Qur’an dan Hadis, (Yogyakarta: eLSAQ Press, 2010),
hlm.17.

24 Ibid., hlm. 64-83.

25 Ibid., hlm. 91-113.

26 Ibid., hlm. 117.

27 Ibid., hlm. 208.

28 Ibid., hlm. 287.

29 Ibid., hlm. 70.
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Tau$fik Adnan Amal, yang me$nte$rje$mahkan pe$mikiran Fazlu$rrahman,

me$nye$bu$tkan adanya du$a ke$rangka konse$ptu$al yang me$ru$pakan tu$ru$nan dari

ge$rakan ganda dalam pe$nafsirannya. Ke$rangka pe$rtama me$ncaku$p pe$mahaman

konte$ks Al-Qu$r'an yang ke$mu$dian diaplikasikan ke$ situ$asi konte$mpore$r. Te$rdapat

du$a langkah dalam ke$rangka pe$rtama:

Langkah pe$rtama, me$mahami konte$ks Al-Qu$r'an. Langkah-langkahnya

yaitu$ me$milih obje$k pe$nafsiran, yaitu$ satu$ istilah atau$ te$ma yang be$rhu$bu$ngan

de$ngan te$ma yang dipilih. Ke$mu$dian istilah atau$ te$ma dikaji konte$ks

ke$se$jarahannya pada zaman Al-Qu$r'an dan zaman pra-al-Qu$r'an. Se$lanju$tnya

bagaimana Al-Qu$r'an me$re$spon te$rhadap istilah atau$ te$ma te$rse$bu$t dikaji u$ru$t

se$cara kronologisnya, de$ngan dibe$ri pe$nge$rtian khu$su$s te$rhadap konte$ks sastra

ayat-ayat Al-Qu$r'an yang diru$ju$k, asbabu$n nu$zu$l ju$ga tidak kalah pe$nting.

Se$lanju$tnya me$ngaitkan te$ma de$ngan te$ma lain yang TO re$latif. Ke$mu$dian

me$nyimpu$lkan, te$ma yang dikaji me$njawab apa di dalam Al-Qu$r'an. Se$lanju$tnya

ayat-ayat spe$sifik yang be$rkaitan de$ngan te$ma be$rdasarkan ke$simpu$lan yang

didapat dari kajian-kajian se$be$lu$mnya ditafsirkan.30

Langkah be$riku$tnya adalah me$ne$rapkan pe$mahaman Al-Qu$r'an ke$ dalam

konte$ks saat ini. Namu$n se$be$lu$m me$laku$kannya, pe$nting u$ntu$k me$ngkaji situ$asi

te$rkini yang be$rkaitan de$ngan te$ma te$rse$bu$t te$rle$bih dahu$lu$. Ke$rangka ke$du$a

me$ngharu$skan fe$nome$na sosial dite$laah dalam rangka me$ncapai tu$ju$an-tu$ju$an Al-

Qu$r'an. Te$rdapat du$a tahapan dalam ke$rangka ini, pe$rtama, me$ne$liti fe$nome$na

sosial yang dimaksu$d, dan ke$du$a, me$nge$lola se$rta me$nge$valu$asi fe$nome$na

te$rse$bu$t be$rdasarkan sasaran moral yang dite$tapkan ole$h Al-Qu$r'an. Ada du$a

pe$rspe$ktif dalam me$nilai fe$nome$na sosial, yang pe$rtama tidak be$rte$ntangan

de$ngan tu$ju$an-tu$ju$an Al-Qu$r'an, dan yang ke$du$a be$rte$ntangan de$ngan tu$ju$an

moral Al-Qu$r'an, se$hingga de$ngan bijaksana dan be$rtahap, fe$nome$na te$rse$bu$t

haru$s diarahkan ke$arah tu$ju$an-tu$ju$an Al-Qu$r'an.

Nasr Hamid Abu$ Zayd, me$nu$ru$tnya ada lima le$ve$l konte$ks di dalam Al-

Qu$r'an, yaitu$: 1) konte$ks sosio-ku$ltu$ral; 2) konte$ks e$kste$rnal; 3) konte$ks inte$rnal;

30 U Syafrudin, Op.Cit., hlm. 46-47.
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4) konte$ks bahasa; 5) konte$ks pe$mbacaan atau$ pe$nakwilan.31 Abdu$llah Sae$e$d

dalam me$laku$kan konte$ktu$alisasi me$ngawalinya de$ngan me$nggali makna asal

(sifatnya historis), me$mahami pe$san atau$ makna yang D te$rse$mbu$nyi di dalam

su$atu$pe$nafsiran. Makna ini se$haru$snya dite$rapkan pada saat ini dan masa de$pan.32

Ke$mu$dian te$rdapat tafsir te$matik konte$kstu$al yaitu$ tafsir yang be$ru$paya

me$mahami Al-Qu$r'an de$ngan me$ngu$mpu$lkan ayat-ayat yang se$te$ma agar bisa

me$ndapat gambaran yang holistik, u$tu$h, dan kompre$he$nsif me$nge$nai te$ma yang

dikaji, lalu$makna yang aktu$al dan re$le$van de$ngan konte$ks masa kini dicari.33

Te$rdapat be$be$rapa langkah me$tode$ tafsir te$matik konte$kstu$al yaitu$: 1)

me$milih te$ma yang he$ndak dikaji; 2) me$ngu$mpu$lkan ayat-ayat yang ada

kaitannya de$ngan te$ma yang he$ndak dikaji; 3) me$nafsirkan ayat-ayat te$rse$bu$t

de$ngan ce$rmat, asbab al-nu$zu$l ju$ga pe$rlu$ dipe$rhatikan u$ntu$k me$ne$mu$kan makna

yang konte$kstu$al. U$ntu$k me$ne$mu$kan aku$rasi makna, aspe$k kore$lasi ayat-ayat ju$ga

pe$rlu$ dicari, ini u$ntu$k aku$rasi makna; 4) ke$rangka dise$mpu$rnakan agar

pe$mbahasan bisa te$rsu$su$n baik; 5) dile$ngkapi pe$nje$lasan para tokoh dan hadist-

hadist yang re$le$van; 6) pe$nafsiran ayat-ayat te$ntang te$ma yang he$ndak dibahas

dice$rmati lagi se$cara ke$se$lu$ru$han dan makna yang aktu$al dan re$le$van dicari u$ntu$k

konte$ks saat ini yang be$rkaitan de$ngan masalah te$rse$bu$t, lalu$ dibu$at ke$simpu$lan

se$cara kompre$he$nsif.34

Oleh karena itu, dalam penelitian ini penulis menggunakan pendekatan

tafsir kontekstual sebagaimana yang dikembangkan oleh Tuafiq Adnan Amal.

Pendekatan ini bertujuan untuk menggali relevansi sosial ayat-ayat Al-Qur’an

dengan fenomena sosial masa kini, sehingga nilai-nilai Al-Qur’an tetap hidup dan

aktual. Dengan metode ini, QS. Luqman ayat 18 dibaca dalam konteks perilaku

phubbing sebagai bentuk degradasi adab dalam komunikasi sosial modern.

31 Kurdi, dkk, Op.Cit., hlm. 130.

32 Ibid., hlm. 219.

33 H. Abdul Mustaqim, Metode Penelitian Al-Qur’an Dan Tafsir, h. 69-70

34 H. Abdul Mustaqim, Metode Penelitian Al-Qur’an Dan Tafsir, h. 70-71
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2. Pengertian Phubbing

Istilah "phu$bbing" be$rasal dari gabu$ngan kata "phone$" yang be$rarti te$le$pon

dan "snu$bbing" yang be$rarti me$nghina. Istilah ini pe$rtama kali digu$nakan ole$h

Adrian Mills, Dire$ktu$r Aku$n McCann Grou$p, di Au$stralia pada Me$i 2012. Istilah

ini ke$mu$dian dipopu$le$rkan ole$h kampanye$ Stop phu$bbing yang dibu$at ole$h

McCann. Phu$bbing adalah pe$rilaku$ me$ngabaikan orang lain de$ngan asyik

me$nggu$nakan ponse$l saat be$rada di pe$rte$mu$an atau$ be$rsama orang lain.

Pe$rilaku$ ini dikate$gorikan se$bagai sikap anti sosial.35 Pe$rilaku$ phu$bbing

me$miliki 2 aspe$k yaitu$ phu$bbe$r dan phu$bbe$. Phu$bbe$r adalah individu$ yang

me$laku$kan pe$rilaku$phu$bbing. Se$dangkan phu$bbe$adalah individu$ yang me$njadi

korban dalam phu$bbing.

Phu$bbing me$nu$ru$t Karadag, dapat diartikan se$bagai

pe$rilaku$ individu$ yang ce$nde$ru$ng me$lihat atau$ me$nggu$nakan ponse$l saat se$dang

be$rinte$raksi de$ngan orang lain. Tindakan ini se$ring kali me$nye$babkan me$re$ka

me$ngabaikan komu$nikasi yang se$dang be$rlangsu$ng, se$hingga me$nciptakan jarak

dalam hu$bu$ngan inte$rpe$rsonal.36 Dalam konte$ks ini, phu$bbing bu$kan hanya

se$kadar ke$biasaan, te$tapi ju$ga me$nce$rminkan sikap ku$rang me$nghormati orang

lain. Hal ini be$rpote$nsi me$ru$sak hu$bu$ngan yang ada kare$na individu$ te$rse$bu$t le$bih

me$milih u$ntu$k te$rhu$bu$ng de$ngan du$nia virtu$al dan pe$rangkat me$re$ka daripada

de$ngan orang-orang di se$kitarnya.37

Le$bih lanju$t, phu$bbing dapat dilihat se$bagai su$atu$ fe$nome$na sosial yang

me$ngganggu$ prose$s komu$nikasi yang se$hat. Ke$tika se$se$orang le$bih foku$s pada

ponse$lnya, me$re$ka tidak hanya me$ngabaikan lawan bicara, te$tapi ju$ga

35 “Phubbing,” Wikipedia, diakses 7 November 2024, https://en-m-wikipedia-
org.translate.goog/wiki/Phubbing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=sge#:~:text=
The%20word%20%22phubbing%2C%22%20a,Phubbing%20campaign%20created%20by%20Mc
Cann.

36 Engin Karadağ dkk., “Determinants of phubbing, which is the sum of many virtual
addictions: A structural equation model,” Journal of Behavioral Addictions 4, no. 2 (Juni 2015):
60–74, https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.005.

37 Karadağ dkk.
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me$nghalangi ke$se$mpatan u$ntu$k me$mbangu$n dan me$mpe$rku$at hu$bu$ngan

inte$rpe$rsonal. Ini me$nu$nju$kkan bahwa pe$rhatian dan ke$hadiran fisik dalam

inte$raksi sosial sangat pe$nting u$ntu$k me$nciptakan kone$ksi yang be$rmakna.

Chotpitayana Su$nondh dan Dou$glas me$nambahkan bahwa

pe$rilaku$ phu$bbing ini dapat dianggap se$bagai tindakan yang me$nyakitkan bagi

re$kan bicara. Ke$tika se$se$orang me$rasa diabaikan atau$ tidak dipe$rhatikan, hal ini

dapat me$nimbu$lkan pe$rasaan tidak nyaman dan bahkan lu$ka e$mosional.38 De$ngan

de$mikian, phu$bbing bu$kan hanya se$kadar masalah te$knologi, te$tapi ju$ga

me$ru$pakan isu$ yang be$rkaitan de$ngan e$tika sosial dan dampaknya te$rhadap

hu$bu$ngan antarpribadi.

Ale$x Haigh me$nje$laskan bahwa phu$bbing adalah pe$rilaku$ yang

me$ngabaikan orang lain dalam konte$ks sosial de$ngan cara le$bih me$mpe$rhatikan

smartphone$ ke$timbang be$rinte$raksi se$cara langsu$ng. Ia me$ne$kankan bahwa

tindakan ini me$nciptakan jarak dalam komu$nikasi, di mana individu$ le$bih

me$milih u$ntu$k te$rfoku$s pada pe$rangkat me$re$ka daripada pada orang-orang di

se$kitarnya.

Pe$rilaku$ phu$bbing me$nce$rminkan sikap acu$h tak acu$h te$rhadap orang lain

yang se$dang be$rsosialisasi. Dalam situ$asi ini, se$se$orang me$mbagi pe$rhatian antara

me$nde$ngarkan lawan bicara dan me$natap layar smartphone$. Hal ini dapat

me$nye$babkan pe$rasaan te$rlu$ka bagi lawan bicara dan be$rpote$nsi me$ru$sak

hu$bu$ngan yang ada.

Se$me$ntara itu$, pe$ne$litian ole$h Koc dan U$gu$r me$nu$nju$kkan bahwa

phu$bbing adalah pe$rilaku$ yang me$nu$nju$kkan prioritas pada

smartphone$ dibandingkan de$ngan inte$raksi langsu$ng de$ngan orang lain. Jika

pe$rilaku$ ini me$njadi ke$biasaan, maka dapat me$ngganggu$ lingku$ngan sosial di

se$kitar individu$ te$rse$bu$t. Me$re$ka yang te$rbiasa me$laku$kan phu$bbing ce$nde$ru$ng

su$lit me$le$paskan ponse$l me$re$ka, bahkan ke$tika ada atu$ran yang me$ngharu$skan

38 Chotpitayasunondh dan Douglas, “The Effects of ‘Phubbing’ on Social Interaction.”
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me$re$ka u$ntu$k tidak me$nggu$nakan pe$rangkat te$rse$bu$t dalam situ$asi sosial

te$rte$ntu$.39

Jika ditelusuri lebih dalam, phubbing dapat digolongkan sebagai bagian

dari kesombongan terselubung (hidden arrogance), yaitu bentuk keangkuhan

yang tidak ditampilkan secara terbuka, namun terlihat dari sikap dan

kecenderungan memprioritaskan kepentingan pribadi secara berlebihan. Dalam

konteks phubbing, pelaku secara tidak langsung menunjukkan bahwa informasi

atau hiburan yang ia akses di layar lebih penting dibandingkan kehadiran orang

lain secara fisik.

Ketika seseorang lebih memilih berinteraksi dengan gawainya di hadapan

orang lain, dia sebenarnya sedang membangun tembok keegoisan yang

menjauhkan dirinya dari relasi sosial yang sehat. Dalam jangka panjang, hal ini

memperkuat pola individualistik dan memperlemah sensitivitas terhadap

lingkungan sekitar. Lebih jauh, kesombongan dalam konteks sosial bukan hanya

terlihat dari kata-kata yang menyakitkan atau gaya tubuh yang arogan, melainkan

juga dari pengabaian eksistensi orang lain secara halus. Tindakan ini jika

berlangsung terus-menerus akan melahirkan pola komunikasi yang timpang di

mana hanya satu pihak yang merasa dirinya penting sementara pihak lain merasa

diabaikan.

Maka phubbing bukan sekadar perilaku yang tidak sopan, tetapi menjadi

simbol dari ketidakseimbangan hubungan sosial akibat dominasi ego. Dari sini

dapat disimpulkan bahwa phubbing mengandung unsur kesombongan yang

tersembunyi, yang secara nilai dan etika bertentangan dengan prinsip rendah hati

dan penghormatan terhadap sesama dalam kehidupan bermasyarakat.

39 Naciye Guliz Ugur dan Tugba Koc, “Time for Digital Detox: Misuse of Mobile
Technology and Phubbing,” Procedia - Social and Behavioral Sciences 195 (Juli 2015): 1022–31,
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.06.491.
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Dari berbagai definisi mengenai phubbing yang telah dipaparkan

sebelumnya, penulis menetapkan bahwa definisi yang paling relevan dan

dijadikan sebagai landasan utama dalam penelitian ini adalah definisi yang

dikemukakan oleh Chotpitayasunondh dan Douglas . Mereka mendeskripsikan

phubbing sebagai suatu tindakan mengabaikan orang lain dalam situasi sosial

karena terlalu fokus pada penggunaan telepon seluler. Phubbing dalam pandangan

ini bukan sekadar perilaku adiktif terhadap gawai, melainkan telah menjadi bentuk

pengabaian sosial yang berdampak pada hubungan interpersonal, termasuk

merusak komunikasi tatap muka, menurunkan rasa empati, serta menumbuhkan

kesan tidak hormat terhadap lawan bicara. Inilah yang kemudian membuat definisi

tersebut menjadi penting dalam konteks penelitian ini, sebab perilaku phubbing

sebagaimana dimaksud oleh Chotpitayasunondh dan Douglas memiliki korelasi

kuat dengan nilai-nilai akhlak sosial .

Dengan merujuk pada definisi ini, penulis dapat mengaitkan secara lebih

kontekstual bahwa tindakan phubbing merupakan bentuk baru dari arogansi sosial

yang berwujud dalam gaya komunikasi modern, di mana individu secara tidak

sadar menempatkan dirinya lebih tinggi dibandingkan orang di sekitarnya, melalui

dominasi perhatian terhadap dunia digital dan pengabaian terhadap keberadaan

orang lain secara langsung. Oleh karena itu, dalam penelitian ini, definisi

phubbing dari Chotpitayasunondh dan Douglas dijadikan pijakan utama untuk

menganalisis perilaku tersebut dalam terang nilai-nilai etika komunikasi yang

terkandung dalam QS. Luqman ayat 18.

3. Faktor yang Mempengaruhi

Faktor-faktor yang me$mpe$ngaru$hi pe$rilaku$phu$bbing antara lain adalah :

a. Ke$candu$an Me$dia Sosial

Salah satu$ pe$nye$bab dominan mu$ncu$lnya pe$rilaku$phu$bbing adalah

ke$candu$an te$rhadap me$dia sosial. Ke$tika se$se$orang me$nghabiskan

te$rlalu$ banyak waktu$ u$ntu$k me$ngakse$s platform me$dia sosial, se$pe$rti

Instagram, TikTok, atau$ Twitte$r, maka se$cara pe$rlahan foku$s me$re$ka

te$rhadap lingku$ngan se$kitarnya me$nu$ru$n. Me$re$ka me$njadi le$bih te$rikat
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se$cara e$mosional dan psikologis pada du$nia maya dibandingkan de$ngan

inte$raksi nyata yang se$dang be$rlangsu$ng. Hal ini me$njadikan me$re$ka

ce$nde$ru$ng me$ngabaikan komu$nikasi langsu$ng de$ngan orang-orang di

se$kitar me$re$ka.40

b. Kontrol Diri yang Re$ndah

Kontrol diri yang le$mah ju$ga me$njadi faktor signifikan dalam

pe$rilaku$phu$bbing. Individu$ de$ngan tingkat pe$nge$ndalian diri yang re$ndah

biasanya tidak mampu$ me$nahan dorongan u$ntu$k se$ge$ra me$mbu$ka ponse$l

me$re$ka, bahkan ke$tika se$dang be$rada dalam situ$asi yang me$nu$ntu$t

pe$rhatian pe$nu$h te$rhadap lawan bicara. Re$spons impu$lsif te$rhadap

notifikasi atau$ dorongan u$ntu$k te$ru$s te$rhu$bu$ng se$cara daring me$njadi

be$ntu$k nyata dari le$mahnya kontrol diri.41

c. Bore$dom Prone$ne$ss (Ke$ce$nde$ru$ngan Ke$bosanan)

Se$bagian individu$ me$miliki ke$ce$nde$ru$ngan u$ntu$k mu$dah me$rasa

bosan dalam situ$asi sosial te$rte$ntu$. Me$re$ka yang me$ngalami hal ini

ce$nde$ru$ng me$ncari pe$larian me$lalu$i pe$nggu$naan smartphone$ se$bagai

be$ntu$k hibu$ran instan. Ke$bosanan te$rse$bu$t me$nye$babkan me$re$ka tidak

te$rtarik pada inte$raksi langsu$ng, dan le$bih me$milih u$ntu$k

me$ne$ngge$lamkan diri dalam aktivitas digital.42

d. Konformitas Sosial

Faktor konformitas atau$ te$kanan sosial ju$ga dapat

me$micu$ pe$rilaku$ phu$bbing. Ke$tika be$rada dalam lingku$ngan sosial di

mana pe$nggu$naan ponse$l dianggap wajar atau$ bahkan me$njadi norma tidak

te$rtu$lis, individu$ mu$ngkin me$rasa te$rdorong u$ntu$k me$ngiku$ti pola te$rse$bu$t

de$mi me$njaga citra atau$ agar tidak dianggap be$rbe$da. Akibatnya, me$re$ka

40 Yola Eka Putri dkk., “Perilaku phubbing pada mahasiswa,” Jurnal Penelitian Guru
Indonesia 7, no. 3 (2022), https://doi.org/10.29210/021940jpgi0005.

41 Saloom dan Veriantari, “Faktor-Faktor Psikologis Perilaku Phubbing.”

42 Saloom dan Veriantari.
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me$rasa tidak pe$rlu$ me$njaga e$tika komu$nikasi kare$na me$nganggap tindakan

te$rse$bu$t te$lah lu$mrah.43

e. Adiktasi Te$knologi

Ke$candu$an te$rhadap te$knologi se$cara u$mu$m, tidak hanya te$rbatas

pada me$dia sosial, ju$ga be$rkontribu$si te$rhadap pe$ningkatan

pe$rilaku$ phu$bbing. Ke$tika se$se$orang me$miliki ke$te$rgantu$ngan yang tinggi

te$rhadap smartphone$, aplikasi digital, atau$ pe$rmainan daring, me$re$ka

ce$nde$ru$ng le$bih me$me$ntingkan du$nia digital ke$timbang me$njalin

komu$nikasi langsu$ng. Hal ini be$rdampak pada me$nu$ru$nnya ku$alitas

hu$bu$ngan inte$rpe$rsonal.44

f. Faktor De$mografi

Pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa variabe$l de$mografis, se$pe$rti u$sia

dan je$nis ke$lamin, ju$ga me$mainkan pe$ranan dalam me$ne$ntu$kan se$be$rapa

be$sar ke$ce$nde$ru$ngan se$se$orang u$ntu$k me$laku$kan phu$bbing. Misalnya,

pe$re$mpu$an dilaporkan le$bih se$ring me$laku$kan phu$bbing dibandingkan

laki-laki. Se$lain itu$, ge$ne$rasi mu$da atau$ yang dike$nal se$bagai digital

native$s (se$pe$rti ge$ne$rasi Z dan mile$nial) le$bih akrab dan be$rgantu$ng pada

te$knologi dibandingkan ge$ne$rasi yang le$bih tu$a (digital immigrants),

se$hingga pe$rilaku$phu$bbing le$bih banyak dite$mu$kan di kalangan me$re$ka.45

g. Faktor Pribadi dan Situ$asional

Aspe$k ke$pribadian individu$ ju$ga be$rpe$ngaru$h te$rhadap

ke$ce$nde$ru$ngan me$laku$kan phu$bbing. Misalnya, orang de$ngan ke$pribadian

introve$rt ce$nde$ru$ng le$bih nyaman de$ngan inte$raksi digital dibandingkan

komu$nikasi langsu$ng. Se$lain itu$, faktor situ$asional te$rte$ntu$, se$pe$rti

me$nu$nggu$ kabar pe$nting atau$ be$rada dalam su$asana yang ku$rang

me$nye$nangkan, bisa me$ndorong se$se$orang u$ntu$k le$bih se$ring me$me$riksa

43 Saloom dan Veriantari.

44 Putri dkk., “Perilaku phubbing pada mahasiswa.”

45 Miftahun Najah dkk., “Perilaku Phone Snubbing (Phubbing) pada Generasi X, Y, dan
Z,” Intuisi : Jurnal Psikologi Ilmiah 14, no. 2 (16 Februari 2023): 25–38,
https://doi.org/10.15294/intuisi.v14i2.38883.
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ponse$l me$re$ka. De$ngan kata lain, baik karakte$r pribadi mau$pu$n kondisi

lingku$ngan se$kitar dapat me$micu$mu$ncu$lnya pe$rilaku$ ini.46

Be$rdasarkan faktor-faktor yang me$mpe$ngaru$hi pe$rilaku$ maka

dapat disimpu$lkan phu$bbing me$ru$pakan pe$rilaku$ yang dipe$ngaru$hi ole$h

be$rbagai faktor, baik individu$ mau$pu$n sosial. Ke$candu$an me$dia sosial,

ke$ce$nde$ru$ngan ke$bosanan, dan re$ndahnya kontrol diri adalah be$be$rapa

faktor psikologis yang me$ndorong individu$ u$ntu$k le$bih me$milih

be$rinte$raksi de$ngan smartphone$ daripada de$ngan orang di se$kitarnya.

Se$lain itu$, konformitas sosial dan adiksi te$knologi ju$ga be$rkontribu$si pada

pe$rilaku$ ini, te$ru$tama di kalangan ge$ne$rasi mu$da. Faktor de$mografi dan

karakte$ristik pribadi, se$pe$rti ke$pribadian introve$rt, tu$ru$t me$mpe$ngaru$hi

se$jau$h mana se$se$orang te$rlibat dalam phu$bbing. De$ngan me$mahami

faktor-faktor ini, kita dapat le$bih me$nyadari dampak ne$gatif dari phu$bbing

te$rhadap hu$bu$ngan inte$rpe$rsonal dan be$ru$saha u$ntu$k me$ningkatkan

ku$alitas inte$raksi sosial di e$ra digital ini.

4. Dimensi Phubbing

Pe$rilaku$ phu$bbing me$ru$pakan fe$nome$na komple$ks yang tidak hanya

me$libatkan satu$ aspe$k saja, me$lainkan te$rdiri dari be$be$rapa dime$nsi yang saling

be$rkaitan dan me$mpe$rku$at satu$ sama lain. Para pe$ne$liti te$lah me$ngide$ntifikasi

be$be$rapa dime$nsi u$tama yang me$mbe$ntu$k pe$rilaku$ ini, di antaranya adalah

ganggu$an komu$nikasi, obse$si te$rhadap ponse$l, ganggu$an dalam ke$hidu$pan se$hari-

hari, pe$narikan (withdrawal), dan tole$ransi te$rhadap pe$nggu$naan smartphone$.

a. Ganggu$an Komu$nikasi (Commu$nication Distu$rbance$)

Salah satu$ dime$nsi u$tama dari pe$rilaku$ phu$bbing adalah ganggu$an

dalam prose$s komu$nikasi langsu$ng (face$ to face$). Ganggu$an ini mu$ncu$l

akibat ke$te$rlibatan ponse$l dalam situ$asi sosial, se$hingga me$nghambat

ke$lancaran komu$nikasi antarindividu$.

46 Thseen Nazir dan Sefa Bulut, “Phubbing and What Could Be Its Determinants: A
Dugout of Literature,” Psychology 10, no. 06 (2019): 819–29,
https://doi.org/10.4236/psych.2019.106053.
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Komu$nikasi yang te$rganggu$ me$miliki tiga kompone$n pe$nting:

pe$rtama, individu$ me$ne$rima atau$ me$laku$kan panggilan te$le$pon ke$tika se$dang

te$rlibat dalam pe$rcakapan tatap mu$ka ke$du$a, me$re$ka me$mbalas pe$san singkat

(se$pe$rti SMS atau$ chat) di te$ngah-te$ngah inte$raksi sosial dan ke$tiga, me$re$ka

se$cara aktif me$me$riksa notifikasi me$dia sosial ke$tika se$dang be$rada dalam

pe$rcakapan. Ke$tiga kompone$n ini se$cara signifikan me$ngu$rangi ku$alitas

inte$raksi sosial yang se$haru$snya te$rjadi se$cara pe$nu$h pe$rhatian dan saling

me$nghargai..47

b. Obse$si Te$rhadap Ponse$l

Obse$si te$rhadap ponse$l me$ru$pakan kondisi di mana se$se$orang

me$nu$nju$kkan dorongan yang sangat ku$at u$ntu$k te$ru$s me$nggu$nakan pe$rangkat

me$re$ka, bahkan saat se$dang be$rinte$raksi se$cara langsu$ng de$ngan orang lain.

Dime$nsi ini me$nce$rminkan tingkat ke$le$katan e$mosional te$rhadap ponse$l yang

sangat tinggi. Te$rdapat tiga ciri u$tama dalam dime$nsi ini: pe$rtama, adanya

ke$te$rikatan psikologis yang ku$at te$rhadap ponse$l; ke$du$a, mu$ncu$lnya pe$rasaan

ce$mas atau$ tidak te$nang ke$tika ponse$l tidak be$rada dalam jangkau$an; dan

ke$tiga, ke$su$litan dalam me$ngatu$r atau$ me$mbatasi pe$nggu$naan ponse$l

me$skipu$n me$nyadari dampak ne$gatifnya..48

c. Ganggu$an pada Ke$hidu$pan Se$hari-hari

Adapu$n contoh hal-hal yang te$rmasu$k pada ganggu$an ke$hidu$pan

se$hari-hari pada pe$rilaku$ phu$bbing adalah ke$hilangan pe$ke$rjaan yang

dire$ncanakan, me$ngalami ke$su$litan konse$ntrasi di ke$las atau$ saat be$ke$rja,

me$ngalami sakit ke$pala atau$ pe$nglihatan kabu$r, sakit pada pe$rge$langan

tangan atau$di bagian le$he$r dan ganggu$an tidu$r.49

47 Karadağ dkk., “Determinants of phubbing, which is the sum of many virtual
addictions.”

48 Karadağ dkk.

49 Min Kwon dkk., “Development and Validation of a Smartphone Addiction Scale
(SAS),” ed. oleh Jerson Laks, PLoS ONE 8, no. 2 (27 Februari 2013): e56936,
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0056936.
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d. Pe$narikan Phu$bbing (Withdrawal Symptoms)

Dime$nsi ini me$ru$ju$k pada re$aksi e$mosional dan psikologis yang

mu$ncu$l ke$tika individu$ tidak dapat me$ngakse$s atau$ me$nggu$nakan

smartphone$ me$re$ka. Dalam kondisi ini, se$se$orang ce$nde$ru$ng me$njadi mu$dah

te$rsinggu$ng, ge$lisah, atau$ marah apabila u$paya me$re$ka u$ntu$k me$nggu$nakan

ponse$l te$rganggu$ atau$ te$rhalang. Ge$jala withdrawal ini mirip de$ngan ge$jala

ke$candu$an lainnya, di mana individu$ me$rasa tidak nyaman bahkan te$rte$kan

ke$tika dipisahkan dari su$mbe$r ke$te$rgantu$ngannya, yaitu$smartphone$.50

e. Tole$ransi

Tole$ransi dalam konte$ks phu$bbing me$ngacu$ pada ke$tidakmampu$an

individu$ u$ntu$k me$ngontrol atau$ me$mbatasi pe$nggu$naan smartphone$,

me$skipu$n te$lah me$nyadari dampak ne$gatifnya. Individu$ yang me$ngalami

tole$ransi akan me$nu$nju$kkan pe$ningkatan fre$ku$e$nsi dan du$rasi pe$nggu$naan

ponse$l u$ntu$k me$mpe$role$h tingkat ke$pu$asan yang sama se$pe$rti se$be$lu$mnya,

se$hingga pe$nggu$naan pe$rangkat me$njadi se$makin tidak te$rke$ndali dari

waktu$ke$waktu$.51

Dari u$raian di atas, dapat disimpu$lkan te$rhadap dime$nsi dari

pe$rilaku$ phu$bbing ini, se$pe$rti ganggu$an komu$nikasi yang te$rjadi saat

me$laku$kan inte$raksi sosial di du$nia nyata kare$na te$rlalu$ foku$s de$ngan

smartphone$ se$hingga dapat me$ngganggu$ ke$giatan inte$raksi sosial, se$rta dapat

me$nimbu$lkan ge$jala be$rle$bihan ke$tika jau$h dari smartphone$ yang be$ru$ju$ng

pada ke$ce$masan dan rasa tidak nyaman saat be$rinte$raksi se$cara langsu$ng

tanpa me$mbawa smartphone$.

5. Dampak Phubbing

Dampak ne$gatif me$ru$pakan su$atu$ hasil yang bu$ru$k yang didapatkan dari

pe$rbu$atan yang bu$ru$k atau$ se$bu$ah pe$ngaru$h yang me$ru$gikan diri se$ndiri dan

atau$pu$n orang lain. Se$pe$rti dalam hal pe$nggu$naan smartphone$. Smartphone$ saat

ini bu$kan lagi se$su$atu$yang baru$ dikalangan masyarakat. Se$se$orang yang me$miliki

50 Kwon dkk.

51 Kwon dkk.



26

smartphone$ namu$n tidak dapat me$ngontrol diri dalam pe$nggu$naan smartphone$,

dapat me$nimbu$lkan se$bu$ah sikap ke$candu$an te$rhadap smartphone$, se$hingga

me$mbu$at se$se$orang me$miliki sikap phu$bbing, yang bisa dise$bu$t se$bagai sikap anti

sosial, kare$na phu$bbing me$mbu$at se$se$orang me$njadi te$rpaku$ u$ntu$k me$natap layar

smartphone$ daripada haru$s me$mbangu$n se$bu$ah pe$rcakapan u$ntu$k be$rinte$raksi

de$ngan se$sama anggota ke$lu$arganya atau$ orang dise$kitarnya. dampak ne$gatif dari

pe$rilaku$phu$bbing antara lain se$bagai be$riku$t:

a. Ke$pe$du$lian Sosial

Salah satu$ dampak u$tama dari phu$bbing adalah me$nu$ru$nnya tingkat

ke$pe$du$lian sosial individu$ te$rhadap lingku$ngan se$kitarnya. Ke$tika se$se$orang

te$rlalu$ foku$s pada layar ponse$l, me$re$ka ce$nde$ru$ng me$ngabaikan inte$raksi

langsu$ng de$ngan orang lain. Hal ini be$rdampak pada be$rku$rangnya e$mpati,

pe$rhatian, dan ke$pe$kaan sosial yang se$haru$snya hadir dalam hu$bu$ngan

antarindividu$. Ke$tidakhadiran se$cara psikologis dalam pe$rcakapan ju$ga

me$njadikan individu$ ku$rang te$rlibat se$cara e$mosional de$ngan lingku$ngan

sosialnya..52

b. Ke$ce$masan Be$rle$bihan dan Tidak Me$mbe$rikan Apre$siasi pada Lawan Bicara

Pe$laku$ phu$bbing se$ring kali me$nu$nju$kkan pe$rilaku$ yang dianggap

tidak me$nghargai ke$hadiran dan kontribu$si lawan bicara. Akibatnya, pihak

yang diabaikan dalam komu$nikasi dapat me$rasa tidak dihargai, te$rsinggu$ng,

atau$ bahkan me$ngalami ke$ce$masan sosial kare$na me$rasa tidak dilibatkan

dalam inte$raksi. Tindakan ini me$nce$rminkan re$ndahnya apre$siasi te$rhadap

pe$ntingnya komu$nikasi tatap mu$ka dan bisa me$ru$sak re$lasi inte$rpe$rsonal yang

se$hat.

c. Prokrastinasi Akade$mik

Pe$rilaku$ phu$bbing ju$ga be$rkore$lasi de$ngan me$ningkatnya

ke$ce$nde$ru$ngan me$nu$nda-nu$nda tu$gas, khu$su$snya dalam konte$ks akade$mik.

Ke$te$rgantu$ngan te$rhadap ponse$l se$ring kali me$njadi ganggu$an u$tama dalam

52 Inta Elok Youarti dan Nur Hidayah, “Perilaku Phubbing Sebagai Karakter Remaja
Generasi Z,” Jurnal Fokus Konseling 4, no. 1 (30 Januari 2018): 143,
https://doi.org/10.26638/jfk.553.2099.
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prose$s be$lajar, se$hingga individu$ su$lit foku$s dan me$milih u$ntu$k me$nu$nda

pe$nye$le$saian tu$gas. Akibatnya, produ$ktivitas me$nu$ru$n dan ku$alitas

pe$ncapaian akade$mik me$njadi te$rganggu$..53

d. Ku$alitas Hu$bu$ngan de$ngan Orang Lain Me$nu$ru$n

Fre$ku$e$nsi phu$bbing yang tinggi dalam inte$raksi sosial dapat

me$nye$babkan me$mbu$ru$knya ku$alitas hu$bu$ngan de$ngan orang lain, se$pe$rti

te$man, ke$lu$arga, atau$ pasangan. Orang yang me$rasa diabaikan dalam

komu$nikasi ce$nde$ru$ng me$nganggap pe$laku$ phu$bbing se$bagai pribadi yang

tidak pe$du$li, acu$h tak acu$h, dan tidak me$nghargai ke$be$radaan me$re$ka. Dalam

jangka panjang, hal ini dapat me$nimbu$lkan jarak e$mosional,

me$ngganggu$ ke$harmonisan re$lasi, bahkan me$nye$babkan konflik

inte$rpe$rsonal.54

e. Ke$bosanan, Pe$nge$ndalian Diri, dan Konformitas

Phu$bbing ju$ga dikaitkan de$ngan me$ningkatnya ke$ce$nde$ru$ngan me$rasa

ce$pat bosan, kare$na individu$ te$rlalu$ te$rbiasa de$ngan rangsangan instan dari

gawai. Se$lain itu$, individu$ yang te$rbiasa me$laku$kan phu$bbing me$nu$nju$kkan

pe$nu$ru$nan dalam ke$mampu$an me$nge$ndalikan diri se$rta le$bih mu$dah

te$rpe$ngaru$h ole$h norma sosial yang me$mbe$narkan pe$nggu$naan ponse$l se$cara

be$rle$bihan di ru$ang pu$blik. Konformitas te$rhadap lingku$ngan sosial yang

pe$rmisif te$rhadap pe$nggu$naan gadge$t dapat me$mpe$rku$at ke$biasaan ini..55

f. Sikap Agre$sif dan Ke$ce$rdasan E$mosional

Phu$bbing ju$ga me$miliki dampak te$rhadap aspe$k e$mosional individu$.

Stu$di me$nu$nju$kkan bahwa se$se$orang yang me$ngalami ganggu$an saat

me$nggu$nakan ponse$l dapat me$nu$nju$kkan sikap agre$sif atau$ mu$dah

53 Abdullah Syifa, “Intensitas penggunaan smartphone, prokrastinasi akademik, dan
perilaku phubbing Mahasiswa,” Counsellia: Jurnal Bimbingan dan Konseling 10, no. 1 (19 Mei
2020): 83–96, https://doi.org/10.25273/counsellia.v10i1.6309.

54 Desnya Pambudi Raharjo, “Intensitas Mengakses Internet dengan Perilaku Phubbing,”
Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi 9, no. 1 (26 April 2021): 1,
https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v9i1.5662.

55 Saloom dan Veriantari, “Faktor-Faktor Psikologis Perilaku Phubbing.”



28

te$rsinggu$ng. Se$lain itu$, kare$na ku$rangnya inte$raksi sosial langsu$ng,

individu$ me$njadi ku$rang te$rlatih dalam me$mahami e$mosi orang lain,

me$nu$ru$nkan e$mpati, dan me$nghambat pe$rke$mbangan ke$ce$rdasan e$mosional.

Akibatnya, ke$mampu$an dalam me$re$spons situ$asi sosial de$ngan bijak dan

pe$nu$h e$mpati me$njadi se$makin te$rbatas.56

B. Literature Riview

Pe$ne$litian ini be$rkaitan de$ngan “ Konte$kstu$alisasi Pe$nafsiran QS. Lu$qman

Ayat 18 de$ngan Pe$rilaku$Phu$bbing Pe$rspe$ktif Tafsir Konte$mpore$r” yang mana ini

se$cara konkre$t be$lu$m ada yang me$ne$liti namu$n bu$kan be$rarti yang be$rkaitan

de$ngan ju$du$l yang digu$nakan dalam pe$ne$litian tidak ada sama se$kali, akan te$tapi

ju$ga te$rdapat be$be$rapa pe$ne$litian yang se$ru$pa de$ngan ini namu$n foku$snya

be$rbe$da-be$da, ole$h kare$na itu$ disini ada be$be$rapa pe$ne$litian se$be$lu$mnya yang

re$le$van de$ngan ju$du$l pe$ne$litian yang akan dite$liti :

1. Skripsi yang ditu$lis ole$h Mu$hsinah pada tahu$n 2017, de$ngan be$rju$du$l

"Pe$ndidikan E$tika dalam Al-Qu$r’an su$rat Lu$qman ayat 18 pe$rspe$ktif

Ibnu$ Miskawaih dan Imple$me$ntasinya dalam ke$hidu$pan" . Pe$ne$litian ini

me$nganalisis nilai-nilai pe$ndidikan akhlak yang te$rkandu$ng dalam Su$rah

Lu$qman ayat 18-19, khu$su$snya larangan be$rsikap sombong dan pe$ntingnya

me$nghormati orang lain. Pe$ne$litian ini re$le$van de$ngan kajian ini kare$na

me$mbe$rikan landasan te$ore$tis te$ntang pe$ntingnya akhlak dalam inte$raksi sosial,

yang me$njadi salah satu$ aspe$k pe$nting dalam me$mahami dampak

pe$rilaku$phu$bbing. Se$lain itu$, pe$ne$litian ini ju$ga me$ngkaji pe$nafsiran ayat-ayat

te$rkait dari pe$rspe$ktif Ibnu$ Miskawaih, se$orang tokoh yang dike$nal de$ngan

pe$mikiran e$tika dan moralnya.57

2. Skripsi yang ditu$lis ole$h Alma Sari Bu$gis pada tahu$n 2022, de$ngan be$rju$du$l

“Dampak Phu$bbing Te$rhadap E$tika Komu$nikasi Mahasiswa Program Stu$di

56 İzzet Parmaksız dan Suat Kılıçarslan, “Aggression and Emotional Intelligence As
Predictors of Phubbing,” Psycho-Educational Research Reviews, 1 Desember 2021,
https://doi.org/10.52963/PERR_Biruni_V10.N3.12.

57 “Pendidikan Etika dalam Al-Qur’an surat Luqman ayat 18 Perspektif Ibnu Miskawah
dan Implementasinya dalam Kehidupan,” Skripsi 2017, t.t.
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Ju$rnalistik Islam”. Skripsi ini me$mbahas dampak dari pe$rilaku$ phu$bbing

te$rhadap komu$nikasi antar mahasiswa. Phu$bbing me$ru$pakan sikap

me$ngabaikan lawan bicara u$ntu$k foku$s pada pe$nggu$naan smartphone$.

Dampaknya antara lain komu$nikasi yang tidak e$fe$ktif, ku$rangnya pe$nghargaan

te$rhadap lawan bicara, dan be$rku$rangnya sopan santu$n dalam be$rkomu$nikasi.

Pe$ne$litian ini me$ne$mu$kan bahwa mahasiswa le$bih se$ring me$mpe$rhatikan

smartphone$ daripada be$rinte$raksi de$ngan lingku$ngan se$kitarnya, yang

me$nye$babkan e$tika komu$nikasi me$mbu$ru$k. Ke$simpu$lan pe$ne$litian

me$nu$nju$kkan bahwa phu$bbing me$nu$ru$nkan ku$alitas inte$raksi sosial di

kalangan mahasiswa.58

3. Skripsi yang ditu$lis ole$h M. Akib pada tahu$n 2016, de$ngan be$rju$du$l

“Pe$nde$katan Ilmu$ Komu$nikasi Mode$rn Se$bu$ah Me$todologi Tafsir Al-Qu$r’an

Konte$mpore$r”. Skripsi ini me$mbahas bagaimana ilmu$ komu$nikasi mode$rn

dapat digu$nakan se$bagai me$tode$dalam me$mahami dan me$nafsirkan Al-Qu$r’an.

Dalam pe$ne$litian ini dije$laskan bahwa Al-Qu$r’an tidak hanya me$mbahas

komu$nikasi se$cara spiritu$al, te$tapi ju$ga me$ngandu$ng prinsip-prinsip

komu$nikasi sosial yang dapat dite$rapkan dalam ke$hidu$pan se$hari-hari. Salah

satu$ nilai u$tama dalam komu$nikasi Islam adalah me$nghormati hak orang lain.

59

4. Artike$l yang ditu$lis ole$h Chotpitayana Su$nondh dan Dou$glas pada tahu$n 2018,

de$ngan be$rju$du$l “The$ E$ffe$cts of ‘Phu$bbing’ on Social Inte$raction” Artike$l ini

me$nge$ksplorasi dampak phu$bbing te$rhadap inte$raksi sosial, me$ne$mu$kan bahwa

pe$rilaku$ ini me$nye$babkan pe$rasaan diabaikan di antara individu$. Pe$ne$litian ini

me$ne$kankan bahwa phu$bbing bu$kan hanya masalah te$knologi te$tapi ju$ga

isu$e$tika sosial yang me$mpe$ngaru$hi ku$alitas inte$raksi sosial.60

58 Alma Sari Bugis, “Dampak Phubbing Terhadap Etika Komunikasi Mahasiswa Program
Studi Jurnalistik Islam,” Skripsi 2022, t.t.

59 “Pendekatan Ilmu Komunikasi Modern Sebuah Metodologi Tfasir Al-Qur’an
Kontemporer,” Skripsi, Institut PTIQ Jakarta, 2016

60 Chotpitayasunondh dan Douglas, “The Effects of ‘Phubbing’ on Social Interaction.”
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5. Artike$l yang ditu$lis ole$h Miftahu$n Najah dan re$kan-re$kan pada tahu$n 2022,

de$ngan ju$du$l “Pe$rilaku$ Phone$ Snu$bbing (Phu$bbing) pada Ge$ne$rasi X, Y dan

Z”. Artike$l ini me$mbahas fe$nome$na phu$bbing, yaitu$ pe$rilaku$ me$ngabaikan

lawan bicara de$ngan foku$s pada ponse$l. Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k

me$ngide$ntifikasi pe$rbe$daan pe$rilaku$ phu$bbing di antara ge$ne$rasi X, Y, dan Z,

yang me$ru$pakan ke$lompok u$sia de$ngan karakte$ristik pe$nggu$naan te$knologi

digital yang be$rbe$da.61

6. Artike$l yang ditu$lis ole$h Lae$li Farkhah e$t al. pada tahu$n 2023, de$ngan ju$du$l

"Dampak Pe$rilaku$ Phu$bbing: Lite$ratu$r Re$vie$w". Artike$l ini me$nge$ksplorasi

dampak ne$gatif pe$rilaku$ phu$bbing, yaitu$ tindakan me$ngabaikan orang lain

de$ngan foku$s pada ponse$l. Stu$di ini me$nu$nju$kkan bahwa phu$bbing me$miliki

e$fe$k me$ru$gikan di be$rbagai re$ntang u$sia, mu$lai dari anak-anak hingga lansia,

de$ngan dampak yang me$ncaku$p aspe$k fisik, me$ntal, dan sosial. Se$cara fisik,

phu$bbing dapat me$nye$babkan sakit ke$pala dan ke$te$gangan otot. Dampak

psikologisnya me$lipu$ti ke$ce$masan, de$pre$si, dan ke$se$pian. Dari se$gi sosial,

phu$bbing me$nu$ru$nkan ku$alitas komu$nikasi dan hu$bu$ngan inte$rpe$rsonal,

me$ngganggu$ inte$raksi sosial, dan me$nye$babkan pe$rasaan te$risolasi. Te$mu$an ini

me$ne$kankan pe$rlu$nya e$du$kasi dan inte$rve$nsi u$ntu$k me$ngu$rangi dampak

ne$gatif phu$bbing di masyarakat.62

7. Artike$l yang ditu$lis ole$h Shohibu$l Hidayah e$t al. pada tahu$n 2022, de$ngan

ju$du$l "E$tika Be$rinte$raksi Me$nu$ru$t Pandangan Islam". Artike$l ini me$mbahas

konse$p inte$raksi sosial be$rdasarkan prinsip-prinsip Islam. Dalam Islam,

inte$raksi tidak se$kadar be$rbicara atau$ me$nyampaikan pe$san, me$lainkan

me$ncaku$p pe$ne$rapan nilai-nilai tau$hid dalam ke$hidu$pan se$hari-hari. Hidayah e$t

al. me$ne$kankan pe$ntingnya inte$raksi yang be$rlandaskan pada e$tika, se$pe$rti

saling me$nghargai, be$rsikap re$ndah hati, dan me$njaga pe$rsau$daraan. Pe$ne$litian

ini ju$ga me$nggarisbawahi bahwa inte$raksi me$lalu$i me$dia sosial

61 Najah dkk., “Perilaku Phone Snubbing (Phubbing) pada Generasi X, Y, dan Z.”

62 Farkhah, Saptyani, dan Syamsiah, “Dampak Perilaku Phubbing: Literatur Review.”
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pe$rlu$ me$ngiku$ti e$tika Islam, de$ngan tidak me$nye$barkan hoax, me$nghindari

fitnah, dan me$njaga ke$harmonisan hu$bu$ngan.63

8. Artike$l yang ditu$lis ole$h Sarwe$sti pada tahu$n 2023, de$nga ju$du$l

“Ke$te$rgantu$ngan Individu$ Te$rhadap Me$dia dan Pe$rilaku$ Phu$bbing pada

Inte$raksi Tatap Mu$ka”. Artike$l ini me$mbahas bahwa me$ningkatnya

pe$nggu$naan ponse$l ce$rdas te$lah me$nye$babkan pe$ningkatan fe$nome$na phu$bbing,

yaitu$ me$ngabaikan inte$raksi sosial kare$na te$rlalu$ foku$s pada ponse$l. Stu$di ini

me$ne$mu$kan bahwa ke$te$rgantu$ngan individu$ te$rhadap me$dia, te$ru$tama ponse$l,

me$nye$babkan pe$ru$bahan dalam pola komu$nikasi tatap mu$ka, yang me$ngarah

pada e$fe$k kognitif, afe$ktif, dan pe$rilaku$.64

63 Shohibul Hidayah dkk., “Etika Berinteraksi dalam Pandangan Islam” Jurnal Riset
Rumpun Agama dan Filsafat 1, no. 2 (3 November 2022): 83–94,
https://doi.org/10.55606/jurrafi.v1i2.492.

64 Sarwesti, “Ketergantungan Individu terhadap Media dan Perilaku Phubbing pada
Interaksi Tatap Muka.” Jurnal Ilmu Komunikasi UHO, Vol. 8, No. 2 (2023)
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Se$bu$ah pe$ne$litian pasti me$libatkan se$bu$ah lite$ratu$r, baik bu$ku$, doku$me$n,

naskah dan lain se$je$nisnya. Je$nis pe$ne$litian ini adalah Library re$se$arch

atau$ pe$ne$litian ke$pu$stakaan yakni se$bu$ah me$tode$ pe$ne$litian yang me$ngandalkan

data-data yang be$rsu$mbe$r dari bahan-bahan te$rtu$lis se$pe$rti bu$ku$, naskah,

doku$me$n, foto, dan se$je$nisnya.65 Pe$ne$litian ke$pu$stakaan ini me$ngandalkan

su$mbe$r-su$mbe$r be$rkaitan de$ngan Al-Qu$r'an dan inte$rpre$tasinya ditambah de$ngan

bu$ku$-bu$ku$atau$pu$n lite$ratu$r lainnya yang be$rhu$bu$ngan de$ngan ju$du$l pe$ne$litian ini.

Je$nis pe$ne$litian ini se$ring digu$nakan dalam stu$di-stu$di yang be$rsifat te$oritis

atau$ konse$ptu$al, se$pe$rti analisis te$ks ke$agamaan. Me$tode$ yang digu$nakan ole$h

pe$nu$lis dalam pe$ne$litian ini adalah me$tode$ mau$dhu$’i (te$matik), yakni

me$ngu$mpu$lkan ayat-ayat Al-Qu$r'an yang me$mbahas satu$ topik masalah yang

sama, dan me$nyu$su$nnya be$rdasarkan kronologi se$rta se$bab tu$ru$nnya ayat-ayat

te$rse$bu$t. Ke$mu$dian, pe$nafsir me$mbe$rikan ke$te$rangan dan pe$nje$lasan se$rta

me$ngambil ke$simpu$lan dari ayat-ayat te$rse$bu$t.66

B. Sumber Data

Kajian yang akan dibahas dalam tu$lisan ini, Konte$kstu$alisasi Pe$nafsiran

QS. Lu$qman ayat 18 de$ngan Pe$rilaku$ Phu$bbing Pe$rspe$ktif Tafsir Konte$mpore$r.

Ole$h kare$na itu$, dipe$rlu$kan su$mbe$r data yang dapat dijadikan re$fe$re$nsi. Su$mbe$r

data yang digu$nakan dalam pe$nu$lisan ini me$ncaku$p su$mbe$r data prime$r dan

su$mbe$r data se$ku$nde$r.

65 Nashruddin dan Erwati aziz Baidan, Metodologi Khusus Penelitian Tafsir, Pustaka
Pelajar (Surakarta: Institut Agama Islam Negeri, 2015).

66 Lukman Nul Hakim, Metode Penelitian Tafsir, 1 ed. (Palembang: CV. Amanah, 2019).
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Ø Data Prime$r

Data prime$r pada pe$nilitian ini be$rsu$mbe$r dari Al-Qu$ran dan kitab-

kitab tafsirnya, se$bagai informasi pokok. Pe$nu$lis me$nggu$nakan kitab-kitab

konte$mpore$r se$pe$rti Tafsir Al-Azhar karya Bu$ya Hamka, Tafsir Al-Mu$nir

karya Wahbah Az-Zu$haili, Tafsir Al-Maraghi karya Ahmad Mu$sthofa Al-

Maraghi, Tafsir Al-Aisar karya Abu$ bakar Jabir Al Jazairi, dan Tafsir

Au$diovisu$al.

Ø Data se$ku$nde$r

Data se$ku$nde$r adalah bu$ku$-bu$ku$ yang tidak be$rkaitan de$ngan se$cara

langsu$ng de$ngan obje$k mate$ri namu$n ada kaitan atau$ re$le$van sinya de$ngan

pe$ne$litian. Yaitu$ dari be$rbagai bu$ku$, ju$rnal, artike$l, se$rta doku$me$n yang

re$le$van de$ngan te$ma phu$bbing dalam Pe$rspe$ktif Al-Qu$r’an.

C. Teknik Pengumpulan Data

Me$tode$ yang digu$nakan u$ntu$k me$ngu$mpu$lkan data dalam pe$ne$litian ini

adalah te$knik doku$me$ntasi, yakni me$ngu$mpu$lkan data de$ngan me$ncatat data-data

yang te$lah te$rse$dia.67 Me$tode$ ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mpe$role$h doku$me$n atau$ data

se$bagai su$mbe$r, yaitu$ data prime$r dan data se$ku$nde$r. Data prime$r adalah data

yang langsu$ng be$rasal dari su$mbe$r u$tama, yaitu$ Al-Qu$r'an dan kitab tafsir. Data

se$ku$nde$r adalah data pe$ndu$ku$ng yang be$rkaitan de$ngan topik pe$ne$litian. Data

se$ku$nde$r dalam pe$ne$litian ini me$lipu$ti ju$rnal, skripsi, te$sis, dan tu$lisan-tu$lisan lain

yang re$le$van de$ngan pe$ne$litian.

67 Fenti Hikmawati, Metodologi penelitian, Rajawali Pers, 1 ed., vol. 11 (Depok: Divisi
Buku Perguruan Tinggi, 2020).
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D. Teknik Analisis Data

Analisis data dalam pe$ne$litian ini adalah deskriptif kualitatif yaitu dengan

mengumpulkan data-data tafsir dari berbagai sumber primer dan sekunder.68

Se$lanju$tnya me$nganalisis data de$ngan pe$nde$katan me$tode$ mau$dhu$’i (te$matik)

yakni me$mbahas ayat-ayat Al-Qu$r'an se$su$ai de$ngan te$ma atau$ ju$du$l yang te$lah

dite$ntu$kan.69 Me$tode$ ini me$libatkan be$be$rapa langkah.

a. Pe$ne$liti me$ne$ntu$kan dan me$mahami te$ma yang akan dite$liti. Te$ma te$rse$bu$t

ada dalam Al-Qu$r'an dan me$njadi 'isu$hangat' di masyarakat.

b. Pe$ne$liti me$nje$laskan alasan pe$milihan te$ma dan tu$ju$an yang ingin dicapai

dalam pe$ne$litiannya.

c. Me$ngklasifikasikan pe$nje$lasan dari Tafsir Konte$mpore$r te$rkait QS. Luqman

ayat 18.

d. Me$narik ke$simpu$lan te$ntang Phu$bbing dalam Pe$rspe$ktif Al-Qu$r’an

be$rdasarkan pe$nafsiran ayat dan lite$ratu$r yang dikaji.

68 A.M. Irfan Taufan Asfar, “Analisis Naratif, Analisis Konten, Dan Analisis Semiotik
(Penelitian Kualitatif),” 2019, https://doi.org/10.13140/RG.2.2.21963.41767.

69 Azis, “Metodologi Penelitian, Corak Dan Pendekatan Tafsir Al Qur’an,” Jurnal
Komunikasi dan Pendidikan Islam 6, no. 1 (2017): 1–20, https://doi.org/10.36668/jal.v6i1.19.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Be$rdasarkan u$raian dalam pe$ne$litian ini, dapat diambil ke$simpu$lan bahwa

QS. Lu$qman ayat 18 me$ngandu$ng ajaran e$tika komu$nikasi yang re$le$van dalam

me$nghadapi fe$nome$na phu$bbing. Ayat ini me$larang se$se$orang be$rsikap sombong

dan me$ngabaikan orang lain dalam inte$raksi sosial. Dalam konte$ks e$ra digital,

pe$rilaku$ phu$bbing me$ngabaikan orang lain de$mi me$nggu$nakan ponse$l dapat

dikate$gorikan se$bagai be$ntu$k ke$sombongan mode$rn yang be$rte$ntangan de$ngan

nilai-nilai Islam dalam be$rkomu$nikasi.

Te$rdapat du$a faktor u$tama yang me$nye$babkan pe$rilaku$ phu$bbing se$makin

marak dalam ke$hidu$pan sosial: Pe$rtama, faktor pe$rsonal, yaitu$ ke$ce$nde$ru$ngan

individu$ u$ntu$k te$rlalu$ foku$s pada du$nia digital se$hingga me$ngabaikan inte$raksi

langsu$ng. Hal ini dipe$ngaru$hi ole$h ke$biasaan pe$nggu$naan smartphone$ yang

be$rle$bihan, ke$te$rgantu$ngan te$rhadap me$dia sosial, se$rta ku$rangnya ke$sadaran akan

adab be$rkomu$nikasi dalam Islam. Ke$du$a, faktor sosial, yaitu$ pe$ru$bahan norma

komu$nikasi dalam masyarakat yang se$makin me$ntole$ransi pe$rilaku$ phu$bbing.

Lingku$ngan yang me$mbiarkan ke$biasaan ini be$rke$mbang tanpa ada e$du$kasi

me$nge$nai adab be$rkomu$nikasi be$rkontribu$si te$rhadap se$makin me$lu$asnya

fe$nome$na ini.

Be$rdasarkan analisis tafsir konte$mpore$r te$rhadap QS. Lu$qman ayat 18,

Islam me$mbe$rikan solu$si e$du$katif dalam me$nghadapi fe$nome$na phu$bbing, yaitu$:

1. Me$ningkatkan ke$sadaran akan pe$ntingnya inte$raksi sosial yang be$rku$alitas. 2.

Me$nge$de$pankan sikap re$ndah hati dan tidak me$ngu$tamakan du$nia digital di atas

komu$nikasi nyata. 3. Me$nge$mbangkan ke$biasaan komu$nikasi yang le$bih santu$n

dan pe$nu$h pe$rhatian te$rhadap lawan bicara. 4. Me$ne$tapkan batasan pe$nggu$naan

te$knologi agar tidak me$ngganggu$ hu$bu$ngan sosial. 5. Me$ningkatkan pe$mahaman

te$rhadap adab komu$nikasi dalam Islam me$lalu$i pe$ndidikan dan dakwah.
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B. Saran

Pe$ne$liti me$nyadari bahwa dalam pe$nyu$su$nan karya ilmiah masih te$rdapat

banyak ke$ku$rangan dan ke$te$rbatasan, baik dari se$gi pe$mbahasan mau$pu$n

me$tode$ yang digu$nakan. Ole$h kare$na itu$, diharapkan pe$ne$litian se$lanju$tnya dapat

me$nge$mbangkan kajian me$nge$nai konte$kstu$alisasi adab dalam be$rkomu$nikasi

de$ngan pe$nde$katan yang le$bih lu$as dan me$ndalam, baik dari aspe$k psikologis,

sosial, mau$pu$n bu$daya.
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