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Menyetujui:
i

Skripsi dengan judul Dampak  Pemberian
Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina Widya

Perum Griva Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru yang
tulis oleh Latifa Azhari,NIM.12110922870 dapat diterima dan disetujui untuk

NIP. 197305142001122002

Pendidikan Anak Usia Dini

Ketua Jurusan

©

‘niversity of Sultan Syarif Kasim Riau

dalam sidang munaqasyah Falkutas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Alhamdulillaahhirabbil’aalamin. Bersyukur kepada Allah SWT yang telah

liw e}dio yeHq @

menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik — baiknya,pedoman kita Al-

n

Qur’an yang mulai,dan agama yang baik, atas berkat rahmat dan kurnia-Nya yang

w
n}%ngizinkan skripsi ini terselesaikan.Sholawat serta salam kita hadiahkan kepada

>

j&:gjungan Nabi besar kita diberi gelar penutup para Nabi yaitu Rasulullah SAW
y@r‘]g telah mengantarkan umatnya dari zaman jahiliyah hingga pada dunia ilmu
pengetahuan yang dirasakan saat ini.Skripsi yang berjudul” Dampak Pemberian
Asi Eksklusif Dalam Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun
Ra Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani
Kota Pekanbaru”adalah hasil karya ilmiah yang di tulis untuk memenuhi salah

satu persyaratan meraih gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Jurusan Pendidikan

Ié&m Anak Usia Dini Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau.

i.: Penyusunan skripsi ini telah mendapatkan dorongan,bimbingan
dgn dukungan semangat dari berbagai pihak ,baik secara langsung maupun tidak
Id;;?rgsung.Ucapan terimakasih yang teramat sangat kepada kedua orang tua yaitu
pém.)a Sefriman Dedi dan Mama Sefni Darusneti,yang selalu melangitkan doa-

d@anya membimbing,menasehati,mendukung serta memberikan kasih sayang

H-‘
ygmg tulus atas segala ikhtiar yang peneliti lakukan dalam menyelesaikan skripsi

irﬁ Peneliti juga inggin menyampaikan dengan penuh hormat ucapan terimakasih

ykﬁng sebesar-besarnya kepada:

Nery wisey Jri
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13): Prof. Dr. Hj. Leny Novianti MS., SE. M. Si., Ak selaku Rektorat Universitas

=

€ Islam Negri Sultan Sharif Kasim Riau, Prof. Dr. Hj. Helmiati, M.Ag. selaku

1d

9 Wakil Rektorat 1, Prof. Dr. H. Mas’ud, M.Pd. selaku Wakil Rektor II, Prof.

w

- Edi Erman, S. Pt. M. Sc, Ph. D. selalu Wakil Rektor I11.beserta seluruh staff.
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2< Dr. H. Kadar, M.Ag. sekalu Dekan Fakultas Tarbiyah dan Kenguruan, Dr. H.

N

@ Zarkasih, M.Ag. selaku Wakil Dekan I, Prof. Zubaidah Amir, MZ. M.Pd.

SN

= selaku Wakil Dekan Il, Prof. Amirah Diniaty, M.Pd. Kons. selaku Wakil

o B

- Dekan 111 Falkultas Tarbiyah dan Keguruan beserta seluruh staff.

nei

3. Dr. Hj. Nurhasanah Baktiar,M.Ag. selaku Ketua Jurusan Pendidikan Islam
Anak Usia Dini dan Nurkamelia Mukhtar AH,. M.Pd. selaku sekretaris
Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini bersama staff.

4. Heldanita, M.Pd. selaku pembimbing skripsi sekaligus panasehat akademik.

5. Seluruh dosen Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini Universitas Negeri

. Sultan Syarif Kasim Syarif Kasim Riau.

e)

6z Eva Deliza, S.Pd. selaku Kepala Sekolah beserta Lala Junisa Putri, selaku

g—‘guru di RA Griya Bina Widya Perum,Griya Bina Widya Undri Kecamatan
Z Tuah Madani Kota Pekanbaru.

7% Seluruh Keluarga besar Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini terkhusus
% angkatan 2021 (kelas B).

Pekanbaru, 26 mei 2025
Yang membuat pernyataan

Latifa azhari
NIM.12110922870
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PERSEMBAHAN
Alhamdulillahirabbil ’aalamin....Ya Rabb....

Alhamdulillahilladzi bini 'matihi tatinmmush shoolihaat

liw e}dio yeHq @

= Bersyukur kepada Allah SWT yang telah menberikan nikmat iman,nikmat
gsehat,rahmat dan hidayah sehingga penulis dapat menyelesaikan amanah ini
o  dengan mengucapkan alhamdulillah.Bersholawat kepada Rasulullah
ESAW.Dengan rasa syukur yang amat dalam penulis persembahkan tulisan ini
?’(Uepada semua orang yang penulis sayangi.Terkhusus persembahan untuk kedua
@rang tua yang saya cintai papa Sefriman Dedi dan Mama Sefni Darusneti,yang
t:e:Iah memberikasih sayang ,selalu mendoakan,mendukung,menasehati,dan selalu
membersamai setiap langkahku,yang mama Ridho Allah SWT terletak pada
Ridho keduanya,tak mampu kumembalas semua jasa — jasamu ,orang yang paling
berharga dihidupku,hanya allah yang bisa membalasanya dan semoga diberikan
sebaik — sebaiknya balasan yaitu berkumpul kembali di surga-
Nya,aaamin.Kakakku Meida Jenita Rahmi, SH, Aulia Adytia Putri , S.Pd, M.Pd,
Gustia Elvita, SKM, Abangku Febi Fernandes,S.lkom ,Nurul Fiky , Ahmad

HuAfandi, SE , Adikku Elsy Kumala Putri ,Harlan Guspiandi ,Diva Maiya Puri

% ,Sahabatku Gina Shafira, S.Pd

E Dan seluruh keluarga besar yang sudah mendukung dan mendoakan.

<¥]

§_ Teman — teman seperjuangan PIAUD angkatan 2021 khususnya kelas B.

Ta@rimahkasih atas kebersamaannya,semangat,motivasinya,juga telah memberikan
=
Kesan baik dan membuat sepenggal cerita dari awal masuk jenjeng kulia hingga
m
@ghir dari kulia ini,penulis berharap dengan selesainya tulisan ini tidak membuat

pertemanan kita ikiut selesai.

Vi

neny wisey JireAg uejng jo 4



h )

%

‘nery exsns Nin Jefem Buek uebunuaday ueyiBniow yepn uedynbuad 'g

‘Nely B3sSng NN uizl edue) undede ynjuaq wejep |ul siin} eA1ey yninj@s neje ueibeqges yeAueqiadwall uep ueywnwnbuaw Buele|q 'z
‘Yejesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uvelode] ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebuijuaday ymun eAuey uednynbusd ‘e

AVIL YASNS NIN
IU:
’

-

b o
|

Jlaquuns ueyingafusiu uep ueswniuesusw edue) iUl sin) eAley yninjas neje uelbeqes diynbusw Suelenq |

Buepun-6uepun 1Bunpuipq e3di) yey

ABSTRAK

tifa Azhari (2025) : Dampak Pemberian ASI Eksklusif Dalam
Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini
5-6 Tahun RA Griya Bina Widya Perum Tuah
Madani Kota Pekanbaru

Nij1w 1o YeH O

Penelitian bertujuan untuk mengetahui ada dampak pemberian dalam
perkembangan fisik motorik anak usia dini 5 — 6 tahun RA Griya Bina Widya
Petum Tuah Madani Kota Pekanbaru dan untuk memberikan diagram yang
disederhanakan fisik motorik.Jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan metode
niemilih perbaikan pada dua variabel yang tidak sama.Subjek penelitian adalah
dg}mpak pemberian asi eksklusif terhadap perkembangan fisik motorik anak usia
(#Hi 5-6 tahun RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya Unri Kecamatan
Wah Madani Kota Pekanbaru.Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anak
pgrempuan dan laki - laki anak usia dini 5-6 tahun RA Griya Bina Widya Perum
Griya Bina Widya Undri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru 14
orang.Teknik pengumpulan penelitian menggunakan purposive sampling,dimana
jumlah  sampel yang diambil 14.Teknik pengumpulan data vyaitu
observasi,dokumentasi dan wawancara.Hasil penelitian terdapat temuan berupa:
anak mampu melakukan gerakan tubuh untuk melatih kelenturan,anak menulis
dengan baik sesuai arahan guru di sekolah, anak bayi yang diberi ASI eksklusif
memiliki status gizi normal pertumbuhan,anak bisa makan sendiri,anak mampu
menggunting pola, orang tua sangat lancar mengeluarkan ASI eksklusif.

Kata kunci : ASI Eksklusif, Fisik Motorik,Anak usia Dini

vii
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ABSTRACT

Latifa Azhari (2025): The Impact of Exclusive Breastfeeding on Physical and
Motor Development of 5-6 Years Old Children at
Islamic Kindergarten of Griya Bina Widya Perum Tuah
Madani Pekanbaru City

This research aimed at finding out the impact of exclusive breastfeeding on physical
and motor development of 5-6 years old children at Islamic Kindergarten of Griya
Bina Widya Perum Tuah Madani Pekanbaru City and to providing a simplified
diagram of physical and motor development. [t was qualitative descriptive research
with a method of selecting improvements in two different variables. The subject of
this research was the impact of exclusive breastfeeding on physical and motor
development of 5-6 years old children at Islamic Kindergarten of Griya Bina Widya,
Griya Bina Widya Unri Housing, Tuah Madani District Pekanbaru City. All female
and male 5-6 years old children at Islamic Kindergarten of Griya Bina Widya, Griya
Bina Widya Unri Housing, Tuah Madani District Pekanbaru City were the
population of this research, and they were 14 children. Purposive sampling
technique was used in this research, and the samples were 14 children. Observation,
documentation, and interview were the techniques of collecting data. The research
findings showed that children were able to make body movements to train
flexibility, they wrote well according to teacher; Lystructlons at school, babies who
were exclusively breastfed had normal- ﬁummpqal sstatus, children could eat by
themselves, children were able to cut: pgtﬁéi‘ﬂs, ,Qﬁlldnen were able to climb, the
parent produced exclusive breast milk: velym?tkky‘ children were able to imitate

the shape of a house using Lego. o ol

A
Keywords: Exclusive Breastfeedmg, ?hysiéa!and Motor Development, Early
Childhood
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2 PENDAHULUAN
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5y

=

AL atar Belakang

g ASI adalah hasil sekresi dari kelenjer payudara ibu yang telah
imemproduksi Air Susu Ibu yang memiliki nutrisi terbaik dan berenergi untuk
fu=

“bayi.Air Susu Ibu juga mudah dicerna oleh saluran pencernaan bayi,sebab
jay]

somemiliki energi yang tinggi.Selain itu air susu ibu mengandung komposisi

E|

Snutrisi yang seimbang sering dengan kebutuhan nutrisi yang dibutuhkan oleh
bayi untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi dapat bersediah setiap
saat.Air susu ibu dapat di sajikan apapun yang dibutuhkan oleh bayi.*

ASI pertama yang dikasih kepada bayi bernama colostrum yang
mempunyai lemak, protein dan bisa menjaga system ketahanan pada tubuh dan

anak memiliki ketahanan terhadap penyakit. > Rendahnya pemberian ASI

%eeksklusif membuat salah satu patokan terjadi stuting pada anak balita, yang di
::_karena oleh pristiwa stunting pada anak balita, yang dikarenakan oleh keadaan
E-masa lampau dan Akan berdampak masa depan balita, sebaliknya pemberian
EASI yang baik Akan membantu menjaga kesimbangan anak Akan mencapai
g_kemajuan anak yang normal dan optimal.

1S jo K3

! Hayu Palupi, F., Siskana Dewi Rosita, Mk., Gipfel Remedina, Mk., & Aris Noviani,
I\@L’(. (n.d.). Mengenal ASI Eksklusif, Teknik Marmet Dan Pijat Oksitosin Untuk Meningkatkan
Praduksi ASI Penerbit Cv. Eureka Media Aksara.

< 2Edy Marjuang Purba, Herna Rinayanti Manurung, Nova Siantur, & Stikes Mitra
I—ﬁgada Medan. (2020). Hubungan Karakteristik Ibu Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah
K’Eﬁja Puskesmas Korpri Kecamatan Berastagi Kabupaten Karo Tahun 2019. Chmk Health Journal
, 2820.

fo¥]
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Menurut penelitian Fitriani dkk. Mengenai dipengaruhi mengasihkan ASI

1eH @

10

eksklusif suatu perkembangan motorik halus dan motorik kasar bayi usia 6

bulan di posyandu balita Masangan Kulon mendapatkan ialah bayi yang

Ij1w eyd

melakukan ASI Eksklusif motorik halusnya akan bagus sama yang memiliki
Sl tidak Eksklusif.?

Pengetahuan mengenai petingnya pemberian ASI  eksklusif lebih

sng Ng‘l A

mdigunakan supaya gampang memperngaruhi dampak luar yang bukan
?’pendukung memberikan air susu eksklusif.Pendukung dari orang pendekat
Cdiperluhkan supaya memajukan perasaan mama dalam pemberian asi kepada
bayi balita.Hasil penelitian menyebutkan bahwa produksi ASI  terjadi
pelancaran saat situasi mental.Mama enggak boleh merasakan kepeikiran dan
tidaknya yang lebih.*
Menurunnya memberikan ASI eksklusif memperngaruhi oleh terus

menerus mempromosikan  susu  formula, mama diharuskan kerja,

mengurangnya rasa sadar dan tidak taunya mama mengenai ASI. Bukan itu aja

BIS] 311§

ASI tidak muncul saat di awal bahkan balita beranggapan diperluhkan

) d1ux

memberikan asupan lain, susu yang kecil hingga minim penghasilan asi

bahkan berukuran susu enggak mematokan apa memproduksi pas atau

SI9ATIU

lz;minim.mama pemilihan bisa ngasihkan.ASI eksklusif suatu tahap benar suatu

Q
""tahap hal positif bisa merasakan balita dan mama. Balita yang diberikan susu

1S

® Fitriani, Trisula Wahyu A, & Ivana Ribka N. (2021). Pengaruh Pemberian ASI
Egsklusif Pada Perkembangan Motorik Halus Dan Motorik Kasar Bayi Usia 6 Bulan. JKN.

wn *Safitri, A., Dwi Anggraeni Puspitasari Pusat Penelitian dan Pengembangan Upaya
‘Kesehatan Masyarakat, dan, Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, B., Kesehatan JI
&e_rcetakan Negara, K. R., & Indonesia, J. (2018). Upaya peningkatan pemberian ASI eksklusif ...
E}aﬁtri A; dkk) Upaya Peningkatan Pemberian ASI Eksklusif Dan Kebijakannya Di Indonesia
@Tort Of Implementation Of Exclusive Assembly And Policy In Indonesia).

Nery wis



NVIH VASNS NIN

‘nery exsns Nin Jefem Buek uebunuaday ueyiBniow yepn uedynbuad 'g

‘Nely B3sSng NN uizl edue) undede ynjuaq wejep |ul siin} eA1ey yninj@s neje ueibeqges yeAueqiadwall uep ueywnwnbuaw Buele|q 'z
‘Yejesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uvelode] ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebuijuaday ymun eAuey uednynbusd ‘e

Jlaquuns ueyingafusiu uep ueswniuesusw edue) iUl sin) eAley yninjas neje uelbeqes diynbusw Suelenq |

Buepun-6uepun 1Bunpuipq e3di) yey

SNS NN AW

©

Q:'J:formula sangat mudah terkena penyakit saluran mempercanakan ,luka saluran
-

©menafas,peningkatan bahaya menyerang sesak nafas ,penurunan berkembang

1d

® dalam pemikiran.

ASI eksklusif hingga balita berumur enam bulan dapat jamin mencapai
erkembang keahlian pemikiran balita ideal. Air susu mama tidak itu aja
utrient bagus, dengan takaran benar, air susu memiliki nutrisi yang di
o Pperlukan pikiran balita suapaya hidup diinginkanl dalam membantu tahap.®

—Minimnya gizi yang dialami anak bisa dialami minim pemberian ASI oleh ibu

neiy

yang kerja.suatua perkerjaan dikarenakan mama panjang diluar menebabkan
gagal ASI.’

Perkembangan fisik motorik anak usia dini (PAUD) di sekolah taman
kanak-kanak (TK) merupakan aspek penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak. Pada usia ini, anak-anak mengalami berbagai perubahan

fisik dan keterampilan motorik yang signifikan. Usia 5-6 Tahun Anak-anak

w
E_”pada usia ini biasanya sudah lebih terampil dalam berbagai aktivitas fisik.
%Mereka dapat melakukan aktivitas yang lebih kompleks seperti bermain bola,
zberlari dengan kecepatan yang lebih tinggi, dan melakukan gerakan yang lebih
%terkoordinasi.Keterampilan motorik halus mereka juga semakin baik,

® ulistiyowati Tutuk, & Pulung Siswantara. (2014). Perilaku ibu bekerja dalam
emberikan ASI eksklusif di keluharan japanan wilayah kerja puskesmas kemilagi-mojokrto.
rnal Promkes , 2.

®Perilaku, A., ASI, P., Di, E., BekASI, P., Mahadewi, E. P., Heryana, A., Studi, P.,
Masyarakat, K., & llmu, F. (n.d.). Analysis Behavior of Exclusive Breastfeeding at BekASI
‘Public Health Center. Gorontalo Journal of Public Health.

! " Honey Darmawan, F., & Nur Maya Sinta, E. (n.d.). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
fou Dengan Perilaku Pemberian Mp-ASI Yang Tepat Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Di Desa
?(arwangi Kabupaten Sumedang. Www.Jurnal.Ibijabar.or

1eEueyBg Jo Aj1sI
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©

ijmemungkinkan mereka untuk menulis dengan lebih cepat dan melakukan

-
@ aktivitas yang memerlukan ketelitian.

Perkembangan motorik ialah perkembangan dalam mengendalikan

lw exd

—gerakan jasmaniah melalui kegiatan pusat syaraf, urat syaraf dan otot yang
=

Sterkoordinasi Pengendalian berasal dari perkembangan refleksi dan aktivitas
z
F:ﬂmassa pada waktu lahir.®Perkembangan motorik didasarkan pada kemajuan
w
& Mmotorik kasar dan motorik halus. Motorik kasar terjadi pada tenaga lebih dan

Py
mmotorik halus terjadi pada tenaga kecil.Pergerakan dilakuksanakan lebih aktif

[=
lebih suka bergerak, lebih suka melaksanakan sebuah tantangan, cenderung

suka bermain akan membutuhan banyak tenaga walaupun melihatkan kurang
bergerak. Kurang gerakan akan dilaksanakan sama saja mengikuti otot, dan
mendorong aspek berkembang.

Dijelaskan oleh menjijikan motor kegiatan yang memerlukan koordinasi,

seperti berbagai jenis olahraga, atau bahkan tugas, seperti melompat ke depan.

L

-
@ Motorik kasar yaitu suatu kegiatan yang membutuhkan keseimbangan yaitu

e
v}

& bermacam-macam jenis olah raga yang melibatkan otot besar. Dijelaskan oleh

i e
(2]

Decaprio motorik kasar yaitu suatu pergerakan tubuh yang menggunakan ootot

=

g'besar berada di tubuh atupun semua anggota tubuh.’

% Berdasarkan latar belakang tersebut belum ada yang melaporkan
Sq:mengenai dampak ASI eksklusif terhadap perkembangan fisik motorik anak
;'—'-usia dini 5-6 RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya Unri Kecamatan

8 Elizabeth B. Hurlock. Perkembangan Anak. (Jakarta: Erlangga, 1978), him. 158
® Fitriani, R. (2018). Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini. 1, 25-34

nery wisey jifedAg u
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©
T

=

o, Tuah Madani Kota Pekanbaru, sehingga perlu diadakan suatu penelitian untuk

©mengetahui dampak pemberian ASI ekslusif.

eid

Bg Penegasahan Istilah

nely exsng NN X!

1. ASI Ekslusif

ASI yaitu bukti dari organ kecil susu mama yang telah membuat
feromilk mama memiliki vitamin bagus bahkan bertenaga bagi balita.
Feromilk juga dapat dicerna oleh saluran pencernaan bayi, sebab
mempunyai tenaga yang tinggi.Bukan itu saja air susu ibu memiliki
susunan gizi sama seiring sama kegunaan gizi membutuhkan sama balita
untuk petumbuhan,kemajuan balita.'

ASI eksklusif sebuah proses pemberian asi setelah lahiran,
dikasihkan tidak dijadwalkan dan dikasihkan minumanan ataupun
makanan lainnya, hingga balita berusia enam bulan. Sesudah balita berusia
enam bulan, balita mulai diberitahukan menggunakan asupan mendamping
lain sehingga tetap dikasihkan asi hingga bayi berumur dua tahun. asi juga
mengandung beberapa zat gizi mendapatkan bantuan menguatkan upaya
ketahanan fisik balita."*

Untuk balita, memberikan ASI dibantu balita mulai hidupannya
secara benar. susu utama menmiliki kekebalan kuat dalam memperlambat

serangan. kardinal seseorang mama dikasihkan ASI pada balita saat jam

g uejng jo AJISISATU() DTUIB[S] 3]B}§

ek

nery wisex Jizge

m

YHayu Palupi, F., Siskana Dewi Rosita, Mk., Gipfel Remedina, Mk., & Aris Noviani,

n.d.). Mengenal ASI Eksklusif, Teknik Marmet Dan Pijat Oksitosin Untuk Meningkatkan
duksi ASI Penerbit Cv. Eureka Media Aksara.

“\Wijaya, F. A. Continuing Medical Education AkreditASI PB IDI-2 SKP ASI

klusif: Nutrisi Ideal untuk Bayi 0-6 Bulan (Vol. 46, Issue 4).
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utama kehidupan yang diteruskan sampai dua atau tiga jam. Mengandung
ASI bagus bagi bayi bahkan lebih gampang konsumsi. Mengandung asi
untuk kebutuhan bayi. Mengasihkan ASI aja sejak enam bulan utama suatu
cara terbaik dalam mnegasihkan untuk balita™

ASI juga terdapat zat pelindung terjadi menjauhi bayi dari
bermacam-macam penyakit. Memberikan ASI juga memiliki dampak pada
sikap emosi yang memberikan dampak keterkaitan perasaan mama dan
anak pada kemajuan jiwa anak. Bahkan memiliki kaitan yang bermanfaat
antara menyusui dan jarak lahiran®®
Perkembangan Fisik Motorik Kasar Anak Usia Dini

Motorik kasar suatu keahlian bergerak fisik melaksanakan tenaga
lebih, separoh atau semua fisik motorik kasar dibutuhkan supaya dapat
duduk, berpegang, lari, nendang,manjat pohon, naik tangga.* Suatu
kemajuan balita kemajuan motorik kasarlah yang lebih dulu,contohnya
balita dulu belajar megang benda yang bentuknya gedek dekatnya
disbanding ukuran kecil.

Perkembangan fisik motorik pendidikan anak usia dini di tk yaitu
anak Pada proses pengembangan keterampilan motorik halus anak

seringkali dijumpai berbagai permasalahan, sehingga mempengaruhi

JO AJISI2ATU() DTUIB]S] )]G

12 Arum, P., Widiyawati, A., Gizi ASI Pada Berbagai Suhu Dan Lama Penyimpanan, K.,

Sggtudi Gizi Klinik Jurusan Kesehatan Politeknik Negeri Jember Jalan Mastrip Kotak Pos, P.
(7d.). Kandungan Gizi ASI (Air Susu lbu) Pada Berbagai Suhu Dan Lama Penyimpanan Breast
l\@k Nutrient Content In Different Storage Temperature And Duration.

W

¥ Sri Maryenti. penting air susu ibu ASI eksklusif dan menu mpe ASI yang memenuhi

s'ggnbagan gizi .

-

¥ Nurisma Riswandi, F. (2021). Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Melalui

PFﬁgembangan Model Permainan Sirkuit Anak Usia 5-6 Tahun. In Jurnal Pendidikan Dan
P;!Jﬁlbelajaran Anak Usia Dini (Vol. 8, Issue 1).
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©
Q:'J: capaian keterampilan motorik halus anak. Permasalahan yang muncul
-
€ disebabkan oleh berbagai faktor. Paparan prenatal terhadap alkohol,
12
© kafein, tembakau, dan aspirin memberikan efek pada kinerja motorik halus
=
— dan kasar pada anak berusia 4 tahun. Artinya, capaian keterampilan
=
S motorik halus anak tidak hanya dipengaruhi oleh faktor™
z
2 ey
C: Identifikasi Masalah
w
G’;-a. Dampak pemberian ASI eksklusif kepada pertumbuhan anak usia dini 5 —
Py
© 6 tahun.
[=

b. Faktor tingkat pendidikan, status perkerjaan, pendapatan perkembagan

terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini 5-6 tahun

c. Perkembangan motorik sangat sulit di alami anak usia dini

D. Batasan Masalah
Mengingat banyaknya masalah yang di temui dalam penelitian maka akan

;]U:di mudah dalam penelitian, maka penelitian membatasi permasalahan pada

s

(¢°]
'-Upaya mestimulasi kemampuan pada Dampak Pemberian ASI Eksklusif

ETerhadap Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya

gBina Widya Perum Griya Bina Widya Undri Kecamatan Tuah Madani Kota

JAT

- Pekanbaru

1S

Lt
Ez Rumusan Masalah

H-‘

=3 Bagaimana Dampak Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Perkembangan
=

;Flsik Motorik Anak Usia Dini?

L

ﬁ *Sanenek, A. K., Nurhafizah, N., Suryana, D., & Mahyuddin, N. (2023). Analisis

Pengembangan Kemampuan Motorik Halus pada Anak Usia Dini. Jurnal Obsesi: Jurnal
PERdidikan Anak Usia Dini, 7(2), 1391-1401. https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i2.4177
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-, Tujuan dan Manfaat Penelitian

1. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui dampak pemberian ASI eksklusif terhadap
perkembangan fisik motorik anak usia dini.
2. Manfaat Penelitian
a. Manfaat Teoritis
Untuk memberikan tambahan referensi tentang pengaruh daun
katuk terhadap peningkatan produksi ASI, serta sebagai
pengembangan ilmu pengetahuan dan metodologi penelitian
b. Manfaat Praktis
1. Bagi Institusi
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan
masukan dalam proses pembelajaran dan pemanfaatan tanaman
obat keluarga. Terutama memberikan gambaran masukan dan
informasi bagi penelitian selanjutnya.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi dan
pengembangan bagi tenaga kesehatan dalam mengolah tanaman
obat keluarga terutama daun katuk terhadap peningkatan produksi

ASI.
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|ufe

ASI Eksklusif
-1. Pengertian ASI Eksklusif.
ASI ialah hasil sekreasi dari kelenjer payudara ibu yang telah
memproduksi Asi Susu Ibu yang memiliki nutrisi terbaik dan berenergi
untuk bayi.Air Susu lbu juga mudah dicerna oleh saluran pencernaan

bayi,sebab memiliki energi yang tinggi.selaian itu Asi Susu lbu juga

nely exsng NN X!

mudah dicerna oleh saluran pencernaan bayi,sebab memiliki energi yang
tinggi.Selain itu Air Susu Ibu mengandung komposisi nutrisi yang
seimbang seiring dengan kebutuhan nutrisi yang di butuhkan oleh bayi
untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi yang dapat bersediah setiap
saat.Air Susu Ibu dapat disajikan dalam kondisi apapun dibutuhkan oleh
bayi.'®

ASI juga meliki kandungan jutaan sel darah putih beredar ke semua
sistem mencernakan balita dan merusak bakteri yang berbahaya. ASI juga
mengandung ig, Yaitu protein pelawan infeksi, yang berfungsi seperti
peredah alami. ¥ ASI termasuk (pemberian ASI eksklusif) ialah

memberikan ASI saat 6 bulan diawal usia balita. Petunjuk Internasional

1% Hayu Palupi, F., Siskana Dewi Rosita, Mk., Gipfel Remedina, Mk., & Aris Noviani,
. (n.d.). Mengenal ASI Eksklusif, Teknik Marmet Dan Pijat Oksitosin Untuk Meningkatkan
duksi ASI Penerbit Cv. Eureka Media Aksara.

" Nancy Swanida Henriette Malonda, & Yulianty Sanggelorang. (2020). Upaya
lingkatan Pengetahuan Kader Posyandu dalam Kegiatan Pelatihan Pendampingan Pemberian
ASI Eksklusif Di Kelurahan Tataaran 1l Tondano Selatan Kabupaten Minahasa. Jurnal Perempuan
@ Anak Indonesia, Volume 2.
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menyarankan meberikan ASI eksklusif selama 6 bulan diawal menurut
contoh sebernarnya ialah ASI berguna untuk ketahan fisik bayi, kemajuan.
pemberian melengkapin semua keinginan balita lama enam bulan diawal.
Umur enam bulan, diperluhkan mengenalkan asupan pendamping ASI
(MPASI) yang melebihi kegunaan nutrisi balita yang makin menaik. Balita
diberikan susu mendapatin larutan pas. Gubahan susu yang Istimewa
secara detail, enggak disamakan ke susu bantuan jenis lain meliputi 88,1%
air, 3,3% lemak, 0,9% protein, 7% laktosa.'®
Manfaat ASI Eksklusif

ASI mempunyai banyak berguna untuk bayi dan ibu menjelaskan
bahwa WHO di tujuh negara mulai maju dan sembilan negara
meningkat,maka yang diberikan ASI eksklusif kurang lebih selama enam
bulan mempunyai masalah mengalami luka gastrointesting menurun
mempunyai ASI eksklusif selama tiga hingga empat bulan mempunyai
percampuran nutrisi ASI. kegagalan kemajuan baik ditemui mempunyai
ASI eksklusif berlangsung lamanya enam bulan.Bayi yang enggak
mempunyai asi eksklusif dinyatakan mempunyai resiko 25 lebih tinggi
terkena penyakit dari pada yang memiliki ASI eksklsif.*°

ASI eksklusif merendahkan bahawa SIDS dan penyakit atopic.Bukan

ini saja ada pun menurut para ahli lain juga mengatakan untuk

1S Jo AJISI3ATU) DIWR]S] 3]B]§

déhgan

¥pytri Rahmadhani, E., & Lubis, G. (2013). Hubungan Pemberian ASI Eksklusif
Angka Kejadian Diare Akut pada Bayi Usia 0-1 Tahun di Puskesmas Kuranji Kota

Pagdang. In Jurnal Kesehatan Andalas (Vol. 2, Issue 2). http://jurnal.fk.unand.ac.

‘e

®Edy Marjuang Purba, Herna Rinayanti Manurung, Nova Siantur, & STIKes Mitra

I—ﬁgada Medan. (2020). Hubungan Karakteristik Ibu Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah
K’Eﬁja Puskesmas Korpri Kecamatan Berastagi Kabupaten Karo Tahun 2019. Chmk Health
J@!rnal , 2020.
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memperpanjang jangkauan saat asi dapat menpercepat peningkatan
neorologis ditemukan yang bersifat mencegah perkiraan bahaya dalam
penyakit kronis. 2°Bagi ibu manfaat ASI eksklusif sangat membuktikan
bisa merendahkan berat badan.
3. Jenis Dan Kandungan ASI
Berdasarkan pendapat dari WHO ASI terbagi menjadi 3 jenis
menyesuaikan dengan hari saat menyusui yang mempunyai perbedaan

pada kandungan nutrisinya. Jenis ASI berdasarkan hari susuan yaitu

nely e)Ysng NN Yijlw eydio yeH @

senagai berikut:
a. Kolostrum
Kolostrum suatu berukuran kecil yaitu hanya 40-50 ml dan
dikeluarkan pada 2-3 hari pertama saat dikasihkan asi.Kolostrum
mengandung zat yang diperluhkan bayi yaitu tulak rusuk, sel darah
putih ,vitamin larut lemak (vitamin A,E,K), dan presentasi protein
tertinggi dibandingkan ASI pada masa selanjutnya. Vitamin A sangat
berguna memainkan perannya bagi Kesehatan.Hal ini mengakibatkan
payudara menjadi kembung.
b. ASI transisi (transitional)
ASI yang diproduksi mulai dari ketujuh hingga hari ke keempat

belas.

“Hariani, R. E., Amareta, D. I., Arinda, D., Suryana, L., Kesehatan, J., & Jember, P. N.
016). Pola Pemberian ASI Dan Makanan Pendamping ASI Terhadap Grafik Pertumbuhan Pada
rtu Menuju Sehat (Kms) Breast Feeding Patterns And Complementary Feeding To Growth
art In Kms. In Jurnal llmiah InovASI (Vol. 1, Issue 1).
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c. Mature milk

Mature milk merupakan ASI setelah dua minggu masa laktasi.

Namun prasetyo menyatakan ASI dibedakan menjadi tiga jenis pula

yaitu sebagai berikut:

1)

2)

3)

Kolostrum

Jolong suatu laksatif yang dapat memandikan dan membalut
makonium usus bayi untuk persiapan seluran pencernaan bayi
supaya dapat menerima makanan berikutnya. Kolostrum memiliki
tripsin penghambat yang mengakibatkan gizi terhidrolisis tidak
sempurna.
Foremilk

Foremilk nampak pertama kali di sebagai susu Yyang
nampak akan cair dari kolostrum dengan memiliki kandungan 1-
2% lemak. Mempunyai jumlah yang begitu banyak memiliki
membantu hilangkan dahaga bayi.
Hindnilh

Sesudah faremilk akhir menyusui hamper soap. Hindnilh
memiliki day leak ,menyimpan daging dan vitamin. Air susu bisa

memberikan sebuah energi yang digunakan.

4. Teknik Pemberian ASI

Susu mempunyai struktur fisik terdapat dari penting punting sehingga

area kulit,kelenjer , arteli dan getah bening, dan syaraf. Diketahui anatomi

bersumber dari payudara dan bisa meberikan Teknik ASI, sebab begitu
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©)

Q:'J: mempunyai problem dalam meberikan ASI muncul dari Teknik yang tidak
-

€  benar dalam sebuah pemberian ASI yang tidak benar yang akan
12

© menimbulkan tidak maksimalnya menunjukkan payudara penuh sehingga
=

—  membuat ibu tidak nyaman.?* Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia
=

< Dini.

Z

B=Pengertian Fisik Motorik Anak Usia Dini

w

9y Kemajuan fisik yaitu suatu kemajuan dan berbeda,Perbedaan yang
Py

gnampak adalah perbedaan pada jenis dan bentuk tubuh orang perkembangan

motorik adalah perbedaan dialami pada kontrol dan keahlian untuk dilakukan
gerakan yang dimiliki melalui interaksi antara faktor pematangan dan latihan
selama kehidupan yang dapat diketahui melalui perubahan atau mobilitas yang
dilaksanakan.? Pergerakan yang dilaksanakan dibagi dalam pergerakan besar
dan kecil. Pergerakan gedek mengikuti otot besar tentunya tenaga. Aktivitas
Udilaksanakan pada dasar kesenangan. Memainkan mencontohkan pergerakan
lari, lompat, lempar, yang dilaksanakan yang ikutserta memainkan

menggunakan ptaruran.

] dTWe|S] 3je}

Lolita Indraswari mengatakan aktivitas membutuhkan keseimbangan

tangan dan mata, Lebih bejibun pergerakan motorik halus dibuat anak

IJATU

S 30 £318

2L Tutuk Sulistiyowati, & Pulung Siswantara. (2014). Perilaku ibu bekerja dalam
memberikan asi eksklusif di keluharan japanan wilayah kerja puskesmas kemilagi-mojokrto.
JQMaI Promkes , 2
2 2 Nancy Swanida Henriette Malonda, & Yulianty Sanggelorang. (2020). Upaya
Pehlngkatan Pengetahuan Kader Posyandu dalam Kegiatan Pelatihan Pendampingan Pemberian
| Eksklusif Di Kelurahan Tataaran Il Tondano Selatan Kabupaten Minahasa. Jurnal Perempuan
Dan Anak Indonesia, Volume 2.
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©

Q:'J:berkreasi seperti bergunting, bergambar berwarnai bagus, bernjahit,
-

“menganyam, Kemajuan motorik yaitu kemajuan mengendalikan bergerak
12

8tubuh.MengendaIikan asal dari kemajuan bayangan aktivitas saat berada
=

—lahiran.Berfungsi awal dalam berkembangnya motorik ialah ahlian balita
=

Sdalam pergerakan ngendalikan bentuk fisiknya. Berkembangnya motorik
z

F:ﬂbalita bisa tdisesuaikan secara benar, berdasarkan berkembang tubuh mulai
%mantap. Pergerakan sudah sama dalam keinginan dan keminatannya, lebih ke
?’pertunjukkan pergerakan motorik pas kelincahannya, namun akan berlebihnya
Cpergerakan .Oleh karena itu, usia dini merupakan masa kritis bagi
perkembangan motorik, dan masa yang paling tepat untuk mengajarkan
berbagai keterampilan motorik.
Sesuai hal itu berkembangnya motorik pada anak fundamental dalam
menbentuk pribadinya anak dalam mensuport berkembangnya anak secara rata.

Sekitarnya perlu di rancang agar dapat mengembangankan dalam

menyembukan di bawa awal yang di kenal dalam aktivitas belajar.Merancang

181 238318

Taktivitas kaitan melalui indentik anak.?®

e

M d1ux

Sedangkan pada keterampilan motorik halus anak pada usia 3 tahun

anak menunujukkan kemampuan yang lebih matang untuk mencari dan

SIDATU

~~menangani sesuatu dibandingkan ketika anak masih bayi. Meskipun untuk
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telunjuk, anak masih canggung dengan hal tersebut.Anak juga dapat

1efg uejng

= %% Ritonga, F., Mulianda, R. T., & Indrayani, M. (2017). Pengaruh jintan hitam terhadap
ketancaran produksi ASI pada ibu menyusui di kelurahan indra kASIh kecamatan medan tembung
tdﬁm 2017. Jurnal limiah Kebidanan Imelda, 3(2), 279-283.
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©

Q:'J:membangun sebuah menara balok yang sangat tinggi, tetapi tidak sepenuhnya

=

©dalam garis lurus. Ketika bermain puzzle anak agak kasar menempatkan
12

cl'-;potonganpotongan puzzle, bahkan ketika mengenali lokasi yang cocok,
=

—penempatan potongan puzzle belum begitu tepat. Anak sering mencoba
=

Smemaksakan potongan tersebut pada tempatnya atau menepuknya dengan
z

Ukertas.

fu=

w

=

C»Pembagian Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini

Berdasarkan STPPA kemajuan fisik motorik anak dalam keseharian

ney

terbagi kepada dua yaitu kemajuan motorik kasar dan motorik halus.
1. Defenisi Fisik Motorik Kasar Dan Motorik Halus

Hurlock mengatakan perkembangan motorik ialah perkembangan
dalam gerakan jasmaniah melalui kegiatan pusat saraf,urat syaraf dan otot
yang terkoordinasi.**Sebelum perkembangan dialami anak usia dini tidak
berdaya.Namun pada usia 4-5 tahun pertamanya, perkembangannya akan
lebih maju. Anak bisa menguasai Gerakan yang kasar akan menggunakan
anggota tubuh, contohnya berjalan, berlompat, lari, jinjit dan loncat.

Keterkaitan pada keahlian motorik pendapat Waharsono dalam Edy
Waspada menyatakan bersama dalam meningkatnya jesni fisik dan
kemajuan keahlian tubuh, dapat peningkatan dalam keahlian pergerakannya.
perkembangan keahlihan tubuh balita berdasarkan pendapat mursid bisa
dijelaskan ke dalam contoh. Kelakukan kemajuan fisik yang bisa dilihat

yaitu:

?* Elizabeth B. Hurlock. Perkembangan Anak. (Jakarta: Erlangga, 1978), him. 158
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Perkembangan kekuatan gedek, bisa berkembangnya kuatan yang pas
kecepatan,pada laki-laki dan wanita.

Kemajuan kaki dan tangan secara konsisten akan cepat dari pada
kemajuan bagian fisik, memeberikan kemajuan lebih gedek dalam
melaksanakan pergerakan mengikuti tangan dan kaki.

Meningkatnya keseimbangan pergerakan dan kesamaan fisik yang pas
cepat. Memjukan peluang melaksanakan segala bentuk kegiatan
pergerakan tubuh bisa menstimulasi kemajuann pengenalan bentuk

objek, bagian, daya, lamanya dan kebersebapan.

Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Fisik Motorik Kasar Dan Halus.

Faktor Lingkungan Pangasuhan Terhadap Perkembangan
Motorik

Gerungan menyatakan kalau bagian mengasuh ialah komunikasi
mama dan balita sangat dipengaruhi kemajuan motorik anak
berkembagan secara optikmal. Dijelaskan bahwa stimulasi pengaruhi
dalam peningkatan balita. Di saat ada peluang komunikasikan dengan
bocah bahkan kegiatan ,orang tua harus mengasihkan pengasahan
dengan berulang kali dan berbeda sama baocah menyesuaikan dengan

usia peningkatan dan keahlian bocah.?®

neny wisey) Frrefg uejng jo AJISIaATu() dSTWR[S] 3]€]G

2% Astuti, E. (N.D.). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Motorik Pada

lita Usia 4-5 Tahun Di Tk Siswa Harapan Ciliwung Surabaya.
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3. Indikator Dari perkembangan fisik motorik kasar dan halus

1) Menurut Permenddikbud No 146 Tahun 2014

a. Perkembangan Motorik Kasar

1.

Melakukan berbagai gerakan terkoordinasikan secara terkontrol
seimbang dan lincah.

Melaksanakan kegiatan yang menunjukkan anak mampu
melakukan gerakan mata,tangan,kaki,kepala secara menirukan
berbagai gerakan yang teratur.

Melakukan kegiatan yang menunjukkan anak mampu
melakukan permanain fisik dengan teratur.

Melakukan kegiatan yang menunjukan anak mampu melakukan
gerakan antisipasi.

Melakukan kegiatan yang menunjukkan anak mampu

menendang bola secara terarah.

b. Perkembangan Motorik Halus

1.

2.

Melakukan kebiasaan hidup bersih dan sehat .

Melakukan memecahkan sendiri masalah sederhana yang
dihadapi.

Melakukan kegiatan yang menunjukkan anak mampu mengenal
benda dengan menghubungkan nama benda dengan tulisan
sederhana melalui berbagai aktivitas.

Melakukan kegiatan yang menunjukkan anak mampu mengenal

benda berdasarkan lima seriasi atau lebih,bentuk ,ukuran,warna.
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5. Melakukan kegiatan yang menujukkan anak mampu mengenal
benda yang menghubunkan satu dengan yang lain.
2) Menurut Permendikkbud No 5 Tahun 2022
Aspek perkembangan anak fisik motorik

1. Mengenal dan percaya kepada Tuhan Yang Maha Esa mengenal
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ajaran pokok agama pokok aganma ,sesama manusia serta alam
sebagai peciptaan Tuhan Yang Maha Esa melalui partisipasi aktif
dalam merawat diri dan lingkungannya.

Mengenali idenitas diri,mengetahui kebiasaan di keluarga ,sekolah
,dan masyarakat ,mengetahui dirinya merupakan bagian dari
warga indonesia ,serta mengetahui keberadaan negara lain di
dunia.

Mengenali emosi ,mampu mengendalikan keinginannya sebagai
sikap menghargai keinginan orang lain dan mampu berinteraksi
dengan teman sebaya.

Mengenali serta menghargai kebiasaan dan aturan yang berlaku
,serta memiliki rasa senang terhadap belajar ,menghargai usaha
sendiri untuk menjadi lebih baik ,dan memiliki keinginan untuk
berusaha ketika belum berhasil.

Memiliki daya imajinasi dan kreatifitas melalui ekspolorasi dan
ekspresi pikiran dan perasaan dalam bentuk tindakan sederhana
Jkarya yang dapat di hasilkan melalui kemampuan kognitif

,efektif,rasa seni serta kerampilan motorik halus dan kasarnya.
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6. Mampu menyebutkan alasan ,pilihan atau keputusannya ,mampu

memecahkan masalah sederhana ,serta mengetahui hubungan
sebab akibat dari suatu kondisi atau situasi di pengaruhi oleh
hukum alam.

Mampu menyimak ,memiliki kesadaran akan pesan teks ,alfabet
dan fenomik ,memiliki kemampuan dasar yang di perlukan untuk
menulis ,memahami instruksi sederhana ,mampu mengutarakan
pertanyaan dan gagasannya serta mampu mengunakan kemampuan
bahasanya untuk bekerja sama.

Memiliki kesadaran bilangan ,mampu melakukan pengukuran
dengan satuan tidak baku ,menyadari adanya persamaan dan
perbedaan karakteristik antara objek ,serta memiliki kesadaraan

ruang dan waktu.

3) Menurut Permendikkbud No 7 Tahun 2022
Aspek perkembangan anak fisik motorik

1. Memiliki daya imajinasi dan kreatifitas melalui ekspolorasi dan
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ekspresi pikiran dan prasaannya dalam bentuk tindakan sederhana
karya yang dapat di hasilkan melalui kemampuan kognitif ,efektif
,seni serta kerampilan motorik halus dan kasar yang mencakup
materi:

a. Ragam cara penyelesaian suatu tugas atau kegiatan dan cara

dalam mengekspresikan pikiran dan perasaannya.
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b. Pengembangan kreatifitas melalui imajinasi,ide,prasaan dan
karya ditumbuhkan secara terhadap melalui kegiatan sehari —
sehari yang menyenangkan.

c. Penghargaan keunggulan diri dan orang lain dalam rangka
menumbuhkan  sikap  positif  terhadap  kemampuan
,karya,prestasi,motivasi,dan produktivitas dalam aktualisasi.

d. Kegiatan motorik kasar ,motorik halus dan taktil di lakukan
melalui berbagai kegiatan sehari — sehari sebagai untuk
pengembangan diri.

Mampu menyebutkan alasan ,pilihan atau keputusan,mampu

memecahkan masalah sederhana ,serta mengetahui hubungan

sebab akibat dari suatu kondisi yang di pengaruhi oleh hukum alam
mencakup materi:

a. Pengalaman observasi ,eksplorasi,dan eksperimen yang
menarik,menantang,dan bermakna bagi kehidupan anak.

b. Hubungan sebab akibat terkait pemecahan masalah dalam
kehidupan sehari — hari.

c. Pengenalan dasar pengetahuan ilmiah untuk memahami situasi
dunia nyata dilakukan melalui informasi dari media digital dan
nondigital secara berahap.

d. Penggunaan dan perkayasaan teknologi diperkenalan secara
bertahap dan menyenangkan mulai dari teknologi yang di

gunakan dalam kehidupan sehari — hari.
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Hubungan ASI Ekslusif Motorik Kasar Dan Motorik Halus

a. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dengan Motorik Kasar

Hubungan dalam pemberian ASI Eksklusif dengan motorik kasar
bagi anak mempiliki kemajuan keterampilan motorik kasar yang luar
biasa. Kelincahan bayi untuk menumbuhkan keahlian motoriknya
nampak dari keahlian merayap dan pada usia enam sampai sembilan
bulan, berdiri dan berjalan ada langkah pada usia sembilan sampai dua
belas bulan, berjalan kebelakang beberapa langkah pada usia dua belas
bulan sampai delapan belas bulan, saat berlari dan berjalan naik tangga
pada usia delapan belas sampai dua puluh empat bulan.?®

Dapat diringkaskan yaitu pemberian ASI eksklusif dan dapat
diasah yang dipengaruhi kecerdasan dan perkembangan motorik halus

dengan dikasi ASI eksklusif dan di asah perkembangannya.

. Hubungan Stimulasi Psikososial dengan Perkembangan Balita

Kemajuan anak yang sempurna terjadi pemberian stimulasi yang
dilaksanakan oleh orang tua balita. Bocah memiliki pengasahan yang
jelas secara beraturan akan lebih lincah kemajuannya daripada sama
balita yang tidak mengerti. Stimulasi mental (asah) dapat memberikan
kemajuan mental anak yang meliputi kepintaran, kemandirian, trampil,

kepribadian, dan produktifitas.?’

128§ Uejng jo AJISIaATU() dTWE[S] 318}S

® Nurhenti, M. N., & Simatupang, D. (N.D.). Hubungan Antara Pemberian ASI

klusif Dengan Kemampuan Motorik Kasar Bayi 6-24 Bulan.

"Achirda, N., & Abida, L. L. (2022). Meta-Analisis: Pengaruh Pemberian ASI Terhadap

Pgrkembangan Motorik Kasar pada Anak. In Indonesian Journal of Physiotherapy Research and
ESIJﬁcation IJOPRE (Vol. 3, Issue 2).
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c. Pemberian ASI Ekslusif Dengan Perkembangan Motorik bayi Usia
5- 6 tahun
Keberhasil fase tumbuh kembang ternyata berpengaruh terhadap
kemampuan seseorang di fase selanjutnya.Setiap orang tua tentunya
sangat menginginkan anak-anaknya dapat tumbuh dan berkembang secara
optimal di setiap tahun usianya, sehingga memantau tumbuh kembang
putra-putrinya merupakan sebuah keinginan bahkan “keharusan”.Hal ini

memperlihatkan kesesuaian dengan hasil penelitian bahwa bayi yang

neiy eYsSnS NN Y!lw ejdio yeq @

mendapat ASI eksklusif mempunyai perkembangan motorik yanglebih
baik daripada bayi yang tidak diberi ASI secara neksklusif. Semakin lama
ASI eksklusif diberikan maka akandapat meningkatkan perkembangan
motorik bayi.?
D. Rincikan Teori Tentang Pertumbuhan Anak Usia Dini Umur 5 -6 Tahun
,Dalam Fisik Motorik
1. Teori Tentang Lingkar Kepala
Menurut para ahli AlSadeeq juga menunjukkan bahwa ukuran
lingkar kepala dengan z score <-3SD ditemukan pada 34,4% pada anak
dengan status sangat pendek (severely stunted) dan dalam

pembahasannya dijelaskan bahwa anak-anak yang kekurangan nutrisi

AJISI3ATU ) DTWIR]S] 3]e]S

tidak hanya mengalami pertumbuhan yang tehambat tetapi juga dapat

mengalami gangguan kognitif permanen akibat tidak optimalnya

1efg uejng jo

=g % Anggraini. (2017). Hubungan Antara Pemberian ASI Eksklusif Dengan
Perkembangan Motorik Bayi Usia 6-12 Bulan. In The Journal Of Holistic Healthcare) (Vol. 11,
I%ﬁe 4).
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perkembangan otak yang ditandai dengan kecilnya lingkar kepala.
Dengan demikian, diduga ada hubungan antara ukuran lingkar kepala
dengan kejadian stunting yang perlu dibuktikan secara statistika
ilmiah.?®
Teori Tentang Tinggi Badan

Menurut para ahli pengukuran tinggi oleh stadiometer merk Seca
217 yaitu dengan cara memasang bagian batang stadiometer secara
urut sesuai dengan kode gambar yang tertera pada dasar alat, pasang
bagian batang pertama dan kedua, kemudian masukkan bagian
penunjuk skala pada batang stadiometer yang kedua, selanjutnya
pasang batang stadiometer yang ketiga dan keempat.Memasang bagian
penyangga untuk membantu stadiometer agar tegak lurus membentuk
sudut 900.Meletakkan stadiometer pada tempat yang datar dan dinding
yang lurus. Subjek yang akan diukur melepaskan topi, sepatu atau
sandal. Subjek yang akan diukur berdiri tegak, kaki lurus, tumit,
pantat, punggung dan kepala bagian belakang harus menempel pada
batang stadiometer dan muka menghadap lurus dengan pandangan ke

depan. *
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2% Studi, S., & Puskesmas, D. 1. (2024). Lingkar Kepala Sebagai Indikator Penting

Ddalam Kejadian Stunting: Studi Di Puskesmas Pekauman, Banjarmasin. 5, 106-109.
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%0 sulistyawati, S. (2020 ). Pengembangan Stadiometer sebagai Alat Ukur Tinggi Badan

dan Tinggi  Lutut.  Jurnal  Pengelolaan  Laboratorium  Pendidikan, 1(1), 7.
h@s://doi.org/lO.14710/jp|p.1.1.7—14
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3. Teori Tentang Berat Badan
Menurut para ahli Ningtyias peningkatan berat badan anak secara
signifikan setelah diberikan makanan padat gizi yaitu 1,4 kg selama 3
minggu. Makanan padat gizi merupakan makanan yang dibuat dari
bahan —bahan pangan lokal yang tersedia di Kota Sorong, bervariasi
komposisi bahanpangannya, dan memiliki nilai gizi yang beragam
dan seimbang. Beberapa penelitian terkait dengan pemberian

makanan tambahan padat gizi sesuai usia dan kebutuhan anak

neiy eYsSnS NN Y!lw ejdio yeq @

dapat memberikan pengaruh terhadap peningkatan berat badan
anak,Masalah-masalah yang timbul pada anak usia sekolah antara
lain berat badan rendah.Makanan padat gizi dapat membantu
kecukupan energi, zat gizi makro dan mikro anak sekolahdan
memiliki kontribusi zat gizi makro 30% dari kebutuhan gizi anak
sekolah.*

Penelitian Relevan

. 1. Penelitian yang di lakukan oleh Riska Sabriana ,Rika Riyandani,Ria

Wahyuni,Asridawati Akib yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Dan

Sikap Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif’Penelitian ini merupakan

penelitian survey analitik untuk mendeskripsikan visi guru Taman Kanak

— Kanak tentang Pemberian ASI eksklusif bagi anak usia dini ,Hasil

penelitian bahwa ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan

Aq ueypng jo Ajrsxaarun srureysy Jeig

% Briliannita, A., Lestaluhu, S. A., & Supu, L. (2022). Pengaruh Pemberian Makanan
at Gizi Terhadap Perubahan Berat Badan Anak Sekolah Usia 5-6 Tahun. Ghidza: Jurnal Gizi
Kesehatan, 6(2), 162-169. https://doi.org/10.22487/ghidza.v6i2.568
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sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif. Variasi sikap dan pengetahuan
ibu memberikan konstribusi yang berbeda dalam pemberian ASI eksklusif
pada bayi. Perlu dilakukan upaya peningkatan pengetahuan dan sikap ibu
melalui penyuluhan kesehatan mengenai pentingnnya pemberian ASI
eksklusif.

Persamaan dari penelitian ini adalah Visi Guru TK bertujuan untuk
mengetahui pandangan guru TK tentang (1) pentingnya pemberian ASI
ekslusif kepada anak usia dini.(2) tujuan pendidikan ASI eksklusif untuk
anak usia dini.Perbedaan dari penelitian ini adalah Metode pendidikan ASI
ekslusif untuk anak usia dini.*

Penelitian yang di lakukan oleh Tiyas, Ajeng Hayuning, Erna Amin, and
Yulianti Anwar yang berjudul."Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil
tentang IMD dan ASI Eksklusif di Puskesmas Beru-Beru, Kab.
Mamuju."” Penelitian ini  merupan penelitian ceramah interaktif
mendeskrispsikan Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan
terdiri dari kegiatan penyuluhan tentang Inisiasi Menyusu Dini (IMD),
ASI Eksklusif dan perawatan payudara pada ibu hamil trimester 111 serta
Pembagian Booklet “Bayi Sehat dengan IMD dan ASI Eksklusif”
kepadseorang ibu hamil dan kader di wilayah kerja Puskesmas Beru-Beru
dalam bentuk fisik maupun elektronik.Kegiatan tersebut dilaksanakan

Desa Pokkang, wilayah kerja Puskesmas Beru-beru, Kecamatan.

Aq uejng jo

NN O

gr

A

Nery wise

%2 Sabriana, R., Riyandani, R., Wahyuni, R., & Akib, A. (2022). Hubungan Pengetahuan

| Sikap Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal limiah Kesehatan Sandi Husada, 11,
207. https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.738
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Persamaan dari penelitian ini adalah Implementasi kegiatan Pengabdian
kepada masyarakat .Perbedaan dari penelitian ini adalah ASI eksklusif
semakin meningkat persentase cakupan pemberian IMD pada bayi baru
lahir.*

Penelitian yang di lakukan oleh Pasaribu, C. J., Togatorop, L., & Bangun
yang berjudul .”Hubungan Faktor Determinan Dengan Pemberian ASI
Ekslusif.Pada bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Kemenangan Tani. Penelitian
ini merupan penelitian survei analitik dengan desain cross sectional
mendeskripsikan menunjukkan Ada hubungan umur ibu, pekerjaan,
pengetahuan, paritas dan dukungan keluarga dengan Pemberian ASI
Esklusif di Kelurahan Kemengan Tani. Hendaknya ibu dengan umur < 30
tahun untuk meningkatkan pengetahuan tentang pemahaman pemberian
ASI Eksklusif ibu bekerja agar mengusahakan dan memperhatikan tetap
memberikan ASI Eksklusif pada bayinya.

Persamaan dari penelitian ini adalah gencarnya susu formula sehingga
banyak ibu-ibu yang tidak percaya diri dengan manfaat dari kandungan
ASI.Perbedaan penelitian ini adalah minimnya pengetahuan ibu tentang
ASI Esklusif dan menyusui, ibu bekerja, tidak ada dukungan dari
keluarga/suami, teknik menyusui yang tidak benar dan mitos-mitos lain

tentang ASI tidak baik bagi bayi.**
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%% Sabriana, R., Riyandani, R., Wahyuni, R., & Akib, A. (2022). Hubungan Pengetahuan

Sikap Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 11,

201-207. https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.738

I

nery wisey J

% pasaribu, C. J., Togatorop, L., & Bangun, A. (2024). Hubungan Faktor Determinan



NVIH VASNS NIN

‘nery exsns Nin Jefem Buek uebunuaday ueyiBniow yepn uedynbuad 'g

‘Nely B3sSng NN uizl edue) undede ynjuaq wejep |ul siin} eA1ey yninj@s neje ueibeqges yeAueqiadwall uep ueywnwnbuaw Buele|q 'z
‘Yejesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uvelode] ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebuijuaday ymun eAuey uednynbusd ‘e

Jlaquuns ueyingafusiu uep ueswniuesusw edue) iUl sin) eAley yninjas neje uelbeqes diynbusw Suelenq |

Buepun-6uepun 1Bunpuipq e3di) yey

neiy eYsSnS NN Y!lw ejdio yeq @

}Ing Jo AJISI3ATU() dDIWR]S] 3]e}§

28

4. Penelitian yang di lakukan oleh Syauki, Ahmad Yanuar, and Syelvi

Ameliawan yang berjudul ."Analisis Perkembangan Motorik Halus Anak
Usia Dini Melalui Kegiatan melipat Kertas Pada Anak." Penelitian ini
merupakan penelitian kepustakaan atau studi literatur mendeskripsikan
meningkatkan perkembangan motorik halus anak usia dini dengan
kegiatan melipat kertas efektif dan dapat mempengaruhi perkembangan
motorik halus anak.

Persamaan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan
motorik halus anak melalui kegiatan melipat kertas.perbedaan dari
penelitian ini adalah perkembangan motorik halus pada anak sangat
penting dalam membentuk kepribadian anak dan mendukung
perkembangan anak secara menyeluruh.*®

Penelitian yang di lakukan oleh Nursih, B., Rahmaningrum, A.,
Nurifati,N., Fatimah, S., Farijah, D., & Mashar, R. yang berjudul
“Penerapan Kegiatan Bercocok Tanam dalam Pembelajaran Berdiferensi
ASI pada Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun.”Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif bercocok tanam merupakan
suatu proses interaksi antara anak dengan lingkungan alam dan adanya
kerja sama antara anak yang satu dengan anak lainnya. Sehingga

pemilihan metode bercocok tanam tepat dilakukan dalam pengembangan

Dgngan Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Kemenangan Tani. BEST
Jegrnal, 7(1), 524-530.

IeA

% Syauki, A. Y., Fatmawati, & Ameliawan, S. (2024). Analisis Perkembangan Motorik

Hafus Anak Usia Dini Melalui Kegiatanmelipat Kertas Pada Anak. Tulip ( Tulisan lImia).
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motorik halus pada setiap anak yang memiliki Kkarakteristik atau
perkembangan yang berbeda-beda.Karena selain dapat mengembangkan
motorik halus, adanya perkembangan sosial emosional yang meningkat
melalui kerja sama dan saling membantu sesama anak di TK ABA AL-
Furgon Yogyakarta.

Persamaan dari penelitian ini adalah Kemampuan motorik halus pada
kegiatan bercocok tanam terlihat pada kegiatan menggenggam,
memegang, dan mengkoordinasikan tangan. Anak memiliki tanggung-
jawab dalam merawat tanaman mulai dari menyiram tanaman setiap
hari dan juga mengamati perkembangan tanaman dalam proses
bercocok tanam.Perbedaan dari penelitian adalah erkembangan motorik
anak dengan mengembil air menggunakan sendok kecil dan juga anak-

anak menjaga keseimbangan sendoknya agar tidak tumpah.*®
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% Nursih, B., Rahmaningrum, A., Fatimah, S., & Farijah, D. (2024). Penerapan Kegiatan

Bgr_cocok Tanam dalam Pembelajaran Berdiferensiasi pada Kemampuan Motorik Halus Anak Usia
5:6.Tahun. Elementary Education Journal, 1(1), 7-16.
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METODE PENELITIAN

Jenis penelitian

Sebuah Jenis penelitian yang akan di laksanakan yaitu ASI deskripsi
dan memilih perbaikan pada dua variabel yang tidak sama untuk mengetahui
korelasi antara variabel tersebut,yang bergantung pada struktur situasi yang

mempengaruhi objek penelitian. Tujuannya untuk memberikan diagram yang

¥ BYsng NIN YiuwPeidio yeH @

“disederhanakan tentang perkembangan motorik anak pada anak usia 5-6

nei

tahun.Penelitian deskriptif suatu cara penelitian beikhtiar gambarkan objek
atau subyek yang diteliti secara merata, yang bertujuan gambarkan asli secara
teratur dan kepribadian objek sama yang diteliti secara benar. Penemuan
penelitian deskripti luas dan jelas. Luas penelitian deskriptif dilaksanakan
bukan mengenai permasalahan bahkan variabel lain yang berkaitan sama
W permasalahan.Pelaksanaan penelitian deskriptif terbentuk, sistematis, dan

terkontrol karena peneliti mulai dengan subjek terlihat dan melakukan

eS| aje

= penelitian atas populasi atau sampel dari subyek tersebut untuk digambarkan

{12
o
@D
>
«
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>
o
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>
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=
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Secara umum langkah-langkah dalam suatu penelitian kualitatif adalah

nery ey

Mengolah Dan
Menganalisis
Data

Menyusun Menetapkan
Latar Belakang Hipotesis > Mene_t apkan
. ] variabel
Teoritis (Kalau Perlu)
Menyusun Menetapkan Menyimpulkan
Rancangan | Sampel —»| Dan Menyajikan
Penelitian Data
Menginterpretasi Menyusun Mengemuka
»  HASII Analisis [ Laporan > kan Implikasi

B. Waktu dan Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian yaitu di RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina

& Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru. Waktu pelaksanaan

aje

=

fdreys

n?2

<

JISISATU

0

-+

Pekanbaru.

. Subjek dan Obejek Penelitian

nery ul[sv)lguef\'g uej[ng

penelitian pada bulan bulan desember sampai febuari 2025.

3" Umar Sidig, M. A. metode penelitian kualitatif di bidang pendidikan .
elitian kualitatif .

Subjek penelitian ini adalah Dampak Pemberian ASI Eksklusif Dalam
Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina

Widya Perum Griya Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota

In metode
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Objek penelitian ini adalah masalah yang akan di teliti yaitu adalah
. Dampak Pemberian ASI Eksklusif Dalam Perkembangan Fisik Motorik Anak
Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya Unri

- Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru.

Populasi dan Sampel

=

Populasi
Menurut Sugiyono menjelaskan bahwa populasi adalah suatu

wilayah generalisasi yang terdiri dari objek atau subjek yang mempunyai

nery eysng NYN y1j1w e}dio yey @

kuantitasdan karakteristik tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian diambil kesimpulannya.

Dalam penelitian ini yang menjadi subjek penelitian yaitu anak
kelompok B2 yang berusia 5-6 tahun di RA Griya Bina Widya Perum
Griya Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru yang
berjumah 14 anak peremmpuan. Sesuai dengan masalah penelitian,maka
popul ASI dalam penelitian ini adalah seluruh perserta didik perempuan
yang berusia 5-6 tahun di kelas B1 RA Griya Bina Widya Perum Griya
Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru dengan
jumlah 14orang.

Tabel 111. 1

ata Populasi Anak Kelompok B1 RA Griya Bina Widya Perum Griya
Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru

Peserta Didik (kelas) Jumlah Peserta Didik
(Perempuan Dan laki —
laki )
Bl 14
Jumlah 14

Sumber :RA Griya Bina Widya 2025
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2. Sampel

Arikunto menyatakan sebuah sampel suatu bagan minim yang ada di
populasi beranggap  diwakili populasi terhadap meneliti
dilaksanakan.Teknik Purposive sampling yaitu sebuah tekhnik sampling
dengan pemilihannya tidak acak sampling saat periset menyesuaikan
kutipan ilustrasi pelantara caranya memilih perindividu khusus dan pas
dengan tujuan riset sangat mengharapkan bisa ikut serta dalam
permasalahan riset. Maka dari pada itu sampel pada penelitian ini yaitu
anak-anak perempuan kelompok B1 RA Griya Bina Widya berjumlah 14

orang anak permpuan dan laki — laki.

E. Teknik Pengumpulan Data

1. Observasi

Observasi suatu proses penglihatan secara langsung suatu obyek
yang ada di lingkungan, yang sedang berlangsung maupun dalam tahapan,
di gunakan penginderaan. Obsrvasi dilaksanakan secara sengaja, sesuai
urutan yang ditentukan.*®

Observasi yang akan di lakukan di RA Griya Bina Widya Perum
Griya Bina Widya Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru yaitu denga
cara mengamati Pengaruh Obsrvasi dilaksanakan secara sistematis dan
terstruktuk yakni pengamatan secara tema dan fenomena yang akan dilihat

secara terstruktur,menggunakan instrument pada kolom hal ini dilakukan

b
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n informasi. Universitas Udayana, 4.
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©

Q:'J: dengan panduan obsrvasi yang telah dibuat melalui obsrvasi yang
; dilakukan.

©

Q;; 2. Wawancara

; Menurut pendapat dari Sugiyono wawancara merupakan pertemuan
; dua orang untuk bertukar informasi dan ide melalui tanya jawab, sehingga
f:ﬂ dapat dikonstuksikan makna dalam suatu topik tertentu.\WWawancara yang
% akan di lakukan adalah bersama guru di kelas menanyakan bagaimana
5;? Dampak Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Perkembangan Fisik Motorik
[=

Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya
Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru.*
3. Dokumentasi

Pendapat Sulistyo Basuki ialah dokumentasi sebagai pekerjaan
ngambil, memilih dan mengelola dokumen litereter meberikan mencatat
kegiatan seseorang dan mengganggap digunkana sebagai pengambilan dan
penerangan tentang bermacam-macam soal.’’Dokumentasi yang di
lakukan peneliti adalah gambar pada saat proses perkembangan motorik
kasar ,study dokumentasinya adalah berbentuk dan video saat melakukan

perkembangan motorik kasar.

EISJaA;un JIUIE]S] ajelg

" Instrumen Pegumpulan Data
Dalam penelitian ini perangkat atau alat penhimpunan data adalah

menggunakan Observasi dan,wawacara dokementasi.

JijeAg uejng jo

% Hansen, S. (2020). Investigasi teknik wawancara dalam penelitian kualitatif manajemen

keRstruksi. Jurnal Teknik Sipil, 27(3), 283.
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1. Observasi
Kegiatan observasi di laksanakan berkerjasama dengan kepala
sekolah dan pengawas yang mengajar di RA Griya Bina Widya Perum
Griya Bina Widya Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru untuk
mengamati Dampak Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Perkembangan
Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun.Observasi dilaksaakan secara
sistematis dan terstruktuk yakni pengamatan secara tema dan fenomena
yang akan dilihat secara terstruktur
Tabel I11. 2
Indikator Pengamatan Secara Tema dan Fenomena
NO INDIKATOR BSB MB BB BSH
1 Anak dapat melakukan
gerakan di tempat
2 Anak dapat melakukan
gerakan berpindah
tempat sederhana
3 Dapat melakukan
koordinasi mata tangan
4 Anak dapat melakukan
kegiatan  fisik  dan
kebersihan diri
5 Anak dapat melakukan
gerakan tangan untuk
kelenturan otot tangan
Keterangan :
BSB = Berkembang Sangat Baik
MB = Mulai Berkembang
BB = Belum Berkembang
BSH = Berkembang Sesuai Harapan
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2. Wawancara

Menurut pendapat dari Sugiyono wawancara merupakan pertemuan
dua orang untuk bertukar informasi dan ide melalui tanya jawab, sehingga
dapat dikonstuksikan makna dalam suatu topik tertentu Wawancara yang
akan di lakukan adalah bersama guru di kelas menanyakan bagaimana
Dampak Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Perkembangan Fisik Motorik
Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya

Unri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru.

Tabel I11. 3

Wawancara
No Pertanyaan Jawaban
1 | Bagaimana perkembangan

motorik anak setelah di berikan
ASI ekekslusif ?

2 | Apakah ASI ekekslusif sangat
pengaruh dengan motorik anak?

3 | Berapa lama anak di berikan ASI
ekesklusif ?

4 | Seberapa besar  pengaruruh
lingkungan dan stimulasi lainya
teknologi perkembagan motorik
anak ?

Dokumentasi

Dokumentasi yaitu sebuah tulisan penting tentang kejadian yang
sudah terlewati berisi data-data penting untuk sebuah laporan.
Dokumentasi yang diperluhkan berupa foto,tulisan,dan karya pada saat
kegiatan berlangsung. Dokumentasi yang diperluhkan dalam penelitian ini
adalah data Di RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya

Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru serta foto aktivitas anak saat
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meakukan kegiatan Dampak Pemberian ASI Eksklusif Terhadap

Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5 — 6.

Tabel 111. 4
Tabel Pengumpulan Data
No Data Jenis Dokumentasi
1 Aktivitas anak Foto
2 Profil sekolah Dokumentasi sekolah
3 Visi misi sekolah Dokumentasi sekolah
4 Struktur organisai Dokumentasi sekolah

. Teknik Analisis Data

1. Reduksi Data

Menurut Ahmad Rijali pengukuran data yaitu cara dalam
memilih,memusatkan pandangan dalam menyederhanakan, melapisin dan
perubahan data kasar Nampak dari suatu pencatatan terrekam saat
penelitian. Cara ini berkerja terus menerus selama penelitian
dilaksanakan,namun belum data betul dikumpulkan dimana nampak di
konteks ideal meneliti masalah mencari,dalam mendekati mengumpulkan
bukti memilih meneliti.*®
Penyajian Data

Menurut zulfirman  penyampaian bahan suatu cara meyusun

petunjuk yang meneruskan memungkinkan ada pendapat dalam penelitian

nery wisey jrreAg uejjng jo AJISIaATU) DTWER]S] 3J8}§

¥ Uin, A. R., & BanjarmASIn, A. (2018). Analisis Data Kualitatif (Vol. 17, Issue 33).
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kualitatif, menyajikan data ini bisa dilaksanakan bentuk penjelasan

pendek, sturkut.*!

w

Penarikan Kesimpulan

Munurut Sugiyono menarik menyimpulkan dengan membuktikan
bahan suatu usaha dalam menjelajah, pengujian, pengecekan. Sedangkan
menyimpulkan bisa bentuk penjelasan secara mendalam atau gambaran
suatu obyek belum masih enggka nampak hingga sesudah meneliti

menjadi jelas,bentuk berhubungan kausal, dugaan.*

nely e)Ysng NN Yijlw eydio yeH @

JO AJISI2ATU() DTUIB]S] )]G

* Wahab, A., & Syahid, A. (2021). Education and Learning Journal Penyajian Data
g?allam Tabel Distribusi Frekuensi Dan AplikASInya Pada Ilmu Pendidikan. 2(1), 40-48.
ﬁﬂ.’p /ljurnal. fal@uml ac.id

2.3, W., Nurharsono, T., Raharjo, A., Pendidikan, J., Kesehatan, J., RekreASI, D., &

Kgglahragaan I. (2013). Pembinaan Prestasi Ekstrakurikuler Olahraga Di Sma Karangturi Kota

Semarang Info Artikel Sejarah Artikel: Diterima Januari 2013 Disetujui

F&)ruarl 2013 DipublikASlkan Agustus 2013. In Journal of Physical Education, Sport, Health

and Recreation (Vol. 2, Issue 8). http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/peshr
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@

BAB V

PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan penelitian tentang Dampak Pemberian Asi Eksklusif

Dalam Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina

NIN Y1uwPerdio seH

idya Perum Griya Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota

Pekanbaru menyimpulkan anak yang dapat ASI eksklusif cenderung memiiki

d B)S

pertumbuhan yang lebih baik ,termasuk berat badan dan tinggi badan yang

nei

sesuai dengan usia 5-6 tahun.ASI mengandung nutrisi lengkap yang
mendukung pembentukan sistem imun yang kuat,sehingga anak lebih sehat dan
terhindar dari resiko penyakit yang menghambat pertumbuhan.

Temuan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa:1) anak mampu
melakukan gerakan tubuh untuk melatih kelenturan.2) anak mampu menulis

ﬂmdengan baik sesuai arahan guruh nya di sekolah.3) anak bayi yang diberi ASI

e

@ eksklusif memiliki status gizi normal karena pemberian ASI secara eksklusif

181

akan mendukung pertumbuhan dan berat badan bayi, karena komposisi ASI

ure

udah sesuai dengan kebutuhan bayi.4) anak bisa makan sendiri tanpa di bantu

ok

JATU

'oleh guru nya di sekolah.5) anak mampu menggunting sesuai dengan pola

K181

untuk membuat gambar binatang yang di ajarkan guru di sekolah.6) anak

mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki.7) anak mampu memanjat

125 Jja

melibatkan penggunaan otot besar di tubuh anak,terutama di lengan dan kaki.8)

G uej

eA

orang tua sangat lancar mengeluarkan ASI eksklusif dan ibu mengonsumsi

Nery wisey Jri
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©

Q:'J:jantung pisang.9) Anak mampu menirukan bentuk rumah mengunakan lego
;atau balok.

=
%Saran

% Setelah melakukan penelitian tentang Dampak Pemberian Asi eksklusif
gDalam Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina
?Widya Perum Griya Bina Widya Unri Kecamatan Tuah Madani Kota maka
)

) peneliti beberapa saranyang dapat di jadikan masukan kepada:

gl. Pihak orang tua terhadap anak yang mengunakan ASI eksklusif dapat

mendukung pertumbuhan fisik dan perkembangan motorik anak .
2. Orang tua di harapkan selalu menerapkan ASI eksklusif yang aman bagi

Nnery wisey] JireAg uejng jo A}JISIaATU) DTWER]S] 3J8}§

Lo

&

anak dan selalu memantau anak — anak yang diberikan kebebasan serta
menbatasi menberikan fasilitas meskipun berkembangnya zaman terutama
alat elekronik yang di gunakan anak — anak umur 5-6 tahun.

Orang tua dan tenaga kesehatan perlu rutin memantau perkembangan fisik
dan motorik anak ,terutama bagi anak yang mendapatkan ASI eksklusif.
Jika menemukan keterlambatan perkembangan segara melakukan
intervensi dini,seperti stimulasi motorik dan asupan gizi yang seimbanga.
Orang tua harus mengatur setelan umur 6 bulan pemberian ASI eksklusif
penting bagi oarang tua untuk memperkenalkan makanan pendamping ASI
(MPASI) yang kaya nutrisi guna mendukung pertumbuhan dan

perkembangan anak usia dini.
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pemberian asi eksklusif dalam perkembangan fisik motorik anak usia dini

5. peneliti selatnjut dapat menjadikan hasil penelitian sebagai dampak
5-6 tahun dalam mengembangkan pengetahuan anak usia dini.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya ftulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂlu._. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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L%mpiran 1 Lembar Observasi Dan Wawancara

e

o @
Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
BinaWidya”
Nama Anak : Al Hari/Tanggal: sclasa &1 danuar 203
Observasi ke: 1 Waktu 1 07-00
‘ l | SkalaNisi | Jumiah
No ndikator [ I Skor
“ ‘ | Yo | Tidax | Skor |
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | ‘
o v
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan ‘
~ | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ‘
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan 1 V |
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara Vs
| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan.
4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara . |
| terkoordinasikan gerakan mata SO (E— ||
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri | 2 L
6 ' Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. v
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. | -
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala v
) dalam menirukan tarian atau senam
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar e = g .
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v —_ |
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. v .
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego |
atau balok . l |
’ 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik G
| secara teratur L S
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | V |
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan. l Vv

Total

Pekanbaru,... @1 danvari 5075

Obsever

: Z’,{/]};
)

) 3
l rovia 4 dnerni
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua R\

1

orang bva man barikan
Bagaimana usaha ibu dalam |[Qg Yyang Lambo t + dan
menberikan ASI eksklusif ?

tidor aya sangal batk

[S]

6

}Omnc‘@ bva nya manberican
Apa saja kendala dan hambatan || \(U\.Un% banyal \GIPGAO
ibu dalam menberikan ASI‘ tia k At
leksklusif ? analeny argna @st Hoa

!Cuhu? vtk anak mﬂa
srang tea  oda karana @51
Apakah ibu menberikan ASI [MY& \wrtmq untul mumitwoL

|eksklusif atau susu formula?Jika | anak oau) 5“)“\‘ bary ahis
|iya apa alasannya?

Umncs tua nua SC‘M\‘“‘ umyr 6
lbulan ihy sudah mankaridean
Kapan ibu memulai MPASI? imalkan %q,\)a\}U hobur nasy M
7 . ~ bobys nast vyam \embar dan en
| lorengy koo ya lembut
Rad0 umur 6-9 tahun

Bagaimana  tingkat tekstur
D, b dan Umur | Yahwn 2 Fabon

IMPASI yang ibu berikan ?

ovoney boa nyc anak lk&(\ guda\-\
Bagaimana perkembagan ‘b‘b(‘ barmain vMaman (\k )
motorik anak usia 0 — 2 tahun 150\un5\>¥(\ﬂ A salcla\d dan

I’ bedati- \ary gama bewan- L4

| - Jn\.&c;fc\,\ saledah.

Hari/Tanggal ssalasa « Al danvary
Pekerjaan : Romalw +angga
’ S—

Pertanyaan | Jawaban !
|
\

nxj(fl
CaQr.-

man
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : {andli Hari/Tanggal: s@lasct + 2\ danvaft 2035
Observasi ke: © Waktu 08-30
i ’ et  Skala Nilai Jumiah
No ndikator 5
) 3 Ya | Tidak | Skor
| | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan v
‘ 5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v
" | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ; (W,
" | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan | 1|
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v
terkoordinasikan gerakan mata
5| Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. v 1
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki Wl -
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan, v
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala v
_| dalam menirukan tarian atau senam L
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar L |
_ 10| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v
11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v |
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego V4
| atau balok !
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik v ‘
secara teratur. o
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v L I
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan v |

[Towal | |

Pekanbaru,. 4" danvar 2025

Obsever

)

Nu]  Adila
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya"

Nama Orang Tua :sanks 3

Hari/Tanggal :salosa, M Janaory a0

Pekerjaan TRRT

No ‘ Pertanyaan Jawaban I

i Wy b\uscm\,sa "NA@NULSLIAUQ
) Sa5aring mundilun (sakdtor @- Yelali

Bagaimana usaha ibu 'fial'dm saleali) vada awalayl; karana samaldin

menberikan ASI eksklusif ? bu»s\ MAULSIY 1 stmalein banyal| R {
} \;Sun\‘,\ C\\ \71’(; \)\()\ \b\) \3 .
\
|
\

A

Eoe - —
‘ avancy T?Ly« mamancing Aqncsnﬂ 130'*0”5)

|Apa saja kendala dan hambatan Lec\ahih Aﬂ\'\\i\\) syrmu e 1St
2 hibu dalam menberikan ASI ?\y,mg “ ‘ S

ieksklusif ? n(,sc\ \qncg\— \4({\\)("{\%(\ U\CU\ dQUﬂ
— T '
bmng boa nue ada, karena
|Apakah ibu menberikan Ast [FS! 4ang diberikan salama ¢
3 |eksklusif atau susu formula?ika [bolon satalah 10 by Yambal
lya apa alasannya? dcmcglon SUSV govm\)lc.\ raso |
kaceng - Lacangan,
\by ma\m\lulm pada 'iaa\ umory b
. bulan cileasih bobet o ym
4 |Kapani emulai ASI? | oF 1
i apan ibu memulai MPASI abolan-10 di \vasin Nas \MMH [
— 4, - | — — e p—
Orangy kva nyat anale \qmbpt
‘ Pad i 6-4a by
| 5 (Bagaimana  tingkat  tekstur Pada wmot 6 - 4 bulan (lc\q
| = |[MPASI yang ibu berikan ? VMUY VWohon sodake dy
Losin eaxar

by nac u}m\u anak san @ scuujq\

{Bagaimana perkembagan 0‘“‘} pada vmur ?’b\’\un',‘.‘ 15 O\
6 |motorik anak usia 0 — 2 tahun m(]ranqshok fadon omor § boan
I dan ‘)'ulqn y bdlan ‘

L | =
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UI... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”

Nama Anak : Doy fQ

Hari/Tanggal salosa, \ '&cm\)C\\'; 2048

Observasi ke Waktu 09-30
5 Sitiad | Skala Nilai Jumlah
0 ndikator Skor
P | Ya Tidak
[ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
‘ terkoordinasikan untuk melatih kelenturan | v
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara /
—__| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan b =t
+ | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v |
2 . o - .
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan " d =
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v
| terkoordinasikan gerakan mata, —
| 5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri, v |
§ 2 [
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v |-
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan, v
3 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala 4 |
|| dalam menirukan tarian atau senam 7 |
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar _\x
|
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar 4 =
11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola \/
[ 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego NV ‘ |
atau balok . |
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik V4 1
secara fteratur e
14 | Anak mampu melorpat menggunakan kaki A4 |
15 | Anak ) njat dengan bantuan i Lol ‘
| Toral |-

Pekanbaru,. A1, 30MU0TY 9025

Obsever
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)
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua Bl
“RA Griya BinaWidya”
Nama Orang Tua :R ahmadam U mﬁ\-n

Hari/Tanggal :3alosa 2L \ARYaYs RORS
Pekerjaan : palear jaan Jualon

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

menberikan ASI eksklusif ?

2 }Ibll dalam menberikan ASI

(H.I Q
Apakah ibu menberikan ASI
3 |eksklusif atau susu formula?Jika

|
) ) vmor b bulan
4  |Kapan ibu memulai MPASI?

Lambulk. halys (ll

_No_| Pertanyaan ) Jawaban
‘ | malaanan  nuc I:m’ft}‘?‘

| Bagaimana usaha ibu dalam |\stitahat yaney (U\(U\D

’ vsahay  @singa koranc
|Apa saja kendala dan hambatan CUL/\JV - ]Qv\, anale

eksklusif ? anak Lja“(\ ("G’Aﬂ”f& salert -

Larcna a;lluic‘n L(&.l\(‘n't]
iya apa alasannya? CL’\’» UV \70&1‘ Clﬂ(\l—(

(‘1('7(\lf

Bagaimana  tingkat  tekstur . i |
MPASI yang ibu berikan ? { b(ll ‘Lﬂn \((/('70 Qe
|Bagaimana perkembagan Gan C.y"\\ \DCM AVS

?
\

11aquIns ueyngeAusiu uep ueywnjuesusw edue) jul sin) eAIEY yninjas neje ueibeqes diynbusw Buelejiq

neny wisey JiieAg ue

f ik P - i) o o P 4
6 ‘molonk anak usia 0 — 2 tahun | .5 c0 ({(rmx('f‘ UHM)H/L‘I\
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

HN‘ "
UI... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

18quuUns ueyngekusiu uep ueyjwinjuesusw edue)

"nery e)sng NiN uizi edue) undede ymuaq wejep iul SN} eAIeY yninjas neje ueibeqgas yeAueqiedwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z
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BinaWidya”
Nama Anak : Sheigia Hari/Tanggal; sa\asa .y 2t Janparn 203§
Observasi ke: T Waktu 09-00
N s Skala Nilai Jumlah
{0 ndikator — | Skor
Ya_ | Tidak &
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan, AV ‘
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v ’
— | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan - -
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara w 4‘ f
~__| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan ) |
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata v
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri v ol
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki pod
7| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. \%
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala 7
dalam menirukan tarian atau seniam 1
[ ; >
_9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar . ¥ |
10 | Anak mampu ikan alat makan dengan benar v —" —
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola 2
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego o 1 ;
|| atau balok.
1 t
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik \V4
& secara teratur 5 — l o
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v ‘
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan | | ‘

Toral | I | |

Pekanbaru,. 2\ .. do0uasy. 2025

Obsever
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya”
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Nama Orang Tua :Ling

Hari/Tanggal : salase» 3 danvary 035
Pekerjaan 1ga n.\\I\\qﬂ

No Pertanyaan Jawaban

Bagaimana usaha ibu dalam
menberikan ASI eksklusif ?

Orang koa nya mangkensumsi
souut Yankung Psand  don

\(qcc\nq fonjancy, down
\akol

6

‘
|{Apa saja kendala dan hambatan
[ibu dalam menberikan ASI
|eksklusif ?

|Apakah ibu menberikan ASI
\eksklusif atau susu formula?Jika
liya apa alasannya?

Oran q bl Q .-M(\ xj(.u{,U |
RS\ nya brdak \7(.m3(\k
kalvar  dan anak susah
D‘\Gmﬁ\)am salamo ymor 8‘00

Oran ¢ \.\)(\ \\(\U \caran O oran

bun manberiban sosu pormula
vada umyy 4 bolan - Q’rqhur\

Kapan ibu memulai MPASI?

orang tua voc\m UMy

b bolan svudah k\'num\gur\\ld"l¥ -
malkanan  sePerty sV \La\’l 1

s A8 e BRE !

|Bagaimana  tingkat  tekstur
[MPASI yang ibu berikan ?

Bagaimana
l motorik
2

perkembagan
anak usia 0 - 2 tahun

N Yahon” \eorangy

ovonG oo mnw\. \amBu{’
dan ‘n’\\)aa7 di falan

o\(r\w anol smjo.

M\(crmbun an
Clct &im’\ V“AO‘
al ol
anay
svdah |

ant}%ﬁ‘”cg san olo\( .

or unq tua
sana alt \’)(JC 0
bmut 8 bw\cm
maranakale Acm
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
UI... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq
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.

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

BinaWidya”
Nama Anak : Hilan Hari/Tanggal: salaso , g1 donvart 2035
Observasi ke: T Waktu 109 0D
5 A0 Skala Nilai Jumlah
o ndikator S
! | ¥a | Tidax | SEer
1 Anak mampu melakukan gerekan tubuh secara | |
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan Vv ‘
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/ [
~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v [
~_ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan N ii’f [
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v |
terkoordinasikan gerskan mata _ oy .
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri wr ' B |
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. % l\ |
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan 2z
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala (V%
| dalam menirukan tarian atau senam s |
_9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar A\ ‘ l |
10| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v 1 1
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola, v
12 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
~ | atau balok i -
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik V4 ‘
~__| secara teratur | - |
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki 2 ‘
15 | Anak mampu 1 injat dengan bantuan v {! |

|
Total 1

18quuUns ueyngekusiu uep ueyjwinjuesusw edue)

"nery e)sng NiN uizi edue) undede ymuaq wejep iul SN} eAIeY yninjas neje ueibeqgas yeAueqiedwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z

‘yejesew niens ueneluy neje yiuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yelw| eAley uesinuad ‘uenyisuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uednynbusd ‘e

neny wisey JiieAg ue

Pekanbaru,. 2\ Januan. 2025

Obsever

( )

Jiheon Nur Dank;j‘j"*’



NVIE VNSNS NIn

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

‘nery eysng NN wzi edue) undede ynmuag wejep Ul sijin} eA1ey yninjas neje uelbegas seAueqiaduwsw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z
‘yejesew niens ueneluy neje yiuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yelw| eAley uesinuad ‘uenyisuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uednynbusd ‘e

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

i s

.

:1aquIns ueyngeAusiu uep ueyjwinjuesusw edue)

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

| @

neny wisey JiieAg ue

141

Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua N ri\
Hari/Tanggal :salas0 Al Yanouary AT
Pekerjaan : 4R\

No ‘ Pertanyaan Jawaban —I

malkean bar 1a° ‘

Svapl an \ 'L(| an
: Bagaimana usaha ibu dalam Piledran 2
menberikan ASI eksklusif ? L 0 f ¥
\((a(, Bacy Lakir
Apa saja kendala dan hambatan | 7 C‘( 2an ci ¢ '/’"Li‘m
| 2 |ibu dalam menberikan ASI | f a
eksklusif ? ; ay peavo - uup lecehisle
\ )N ¢ne l
— A ALY ! ] \ j
\

sos asi di ber il an
Apakah ibu menberikan ASI | P byl
3 |eksklusif atau susu formula?Jika | ¢ @Ma S volan ! SUM"

iya apa alasannya? ‘(O(W\\.\ 1§ k(\LlUI’”

L N A 5\,>U”Lf‘ \u/ m\) an”()
\\ l(‘(,‘l saat ymor 6 botcmw
‘bl l/(\S\"‘ \Db(?b ' CL (lCl)r h

( C’)fh nast

4 |Kapan ibu memulai MPASI?

\kflmjc(, - b= 9 klan

- |Bagaimana tingkat tekstur lzcd aw vmurt |\ tanoun |
MPASI yang ibu berikan ? 50 ((C\L) L.as ‘

= !
lambct ‘j(f'((.u? & Vo € balon
Bagaimana perkembagan

]
2arbl c oo — B 0N
6 |motorik anak usia 0 — 2 tahun V)('(.I A g ~ 2 /‘— LC‘HUH

n F(_daﬂ —p {{(‘(t‘r\\”" T IDU\(‘; ‘
|
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UI... .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

i s

.

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

BinaWidya”
Nama Anak : 2ahron Hari/Tanggal: sclosct , A Janvacy K02E
Observasi ke: 1 Waktu 10020
— N |
% indiks Skala Nilai Jumlah |
0 ikator Sko
= Ve | mida | Seer |
\
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | |
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan Vv |
——— - {
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ', ;
~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan B
o | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v { ‘
" | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan . - |
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v |
terkoordinasikan gerakan mata " — |
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri v [
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki g | |
\va
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. | \ ’
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \/
dalam menirukan tarian atau senam.
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar pd |
_10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v =
11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v ol o | =
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego V4 ‘
= | atau balok - i L |
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik V4
|~ | secara teratur. - i SN ||| E—
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v
15 | Anak mampu memanjat dengan b a X7
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua :[7,.\\,\\,\,{\ / 2 E e (it \
Hari/Tanggal ssalascte v yomoar 2Ry
Pekerjaan  Gue

No Pertanyaan Jawaban

i Bagaimana usaha ibu dalam
‘ menberikan ASI eksklusif ?
|
i

|Apa saja kendala dan hambatan
2 |ibu dalam menberikan ASI
{eksklusif ?
|
\
11—\pakah ibu menberikan ASI
3 |eksklusif atau susu formula?Jika

{lya apa alasannya?

4 |Kapan ibu memulai MPASI?

—

. |Bagaimana tingkat tekstur
[MPASI yang ibu berikan ?
|

{Bagaimana perkembagan
6 |motorik anak usia 0 -2 tahun

12
|
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\
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(ebgliat- 6 Dulac il

G butem
h/h/v o : Nas

\ewiat € butoe

Norwa

(G —
(:, &/\,\\c‘n C&‘ k‘\'{_

77)#“6“‘ /‘ (\77\"\\:‘& ) VL"U'(,lL.

bhcpe  Ula S i | dales

ooy bider
¢ bulats

Wi led (A

\AAG (v
(ekelon.  Suks

Qusvbbrmlec A (outan g ooy



145

<
P
b
ey =7
X
<
e, .
~y & -
w 5 . .
.53 § 3 TX~ ]
= - £ = <
g | =2 a 2 =
T = g 8 /< c
= 3 S o ) g
o b4 = -~
& o £
: g E
< = =S
5] =
a,
b3
Z
3
-
-
g o
ch =4
© =2
L 5
Z 2
= =
2 v
o =~
2 B
7] %
= 2
5 =
o~ @ 2
5§ <
H =
= =
o =)
oM =
5 2
m E
z ~
© | an Syarif Kasim Riau

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UI... .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : Swit Hari/Tanggal:sdlost 2\ Janvary 202§
Observasi ke: I Waktu ©10-00
: = = =
‘ = il Skala Nilai Jumlah
o ndikator |
va | Tiaak | Sker
1 Anak mampu melakukan gerakan tbuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan A% |
~ | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara -
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan,
3 “ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/
" | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan - \ .
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [ v
terkoordinasikan gerakan mata. ‘ N N
|
5| Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri | -
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki [w 5 .
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan o
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala W/
dalam menirukan tarian atau senam )
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar Vv
_10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar .~ | ¢
11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola | v s
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego (V4
"~ | atau balok -
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik ‘ v
" | secara teratur |
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v N I
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan. ¥ .
Total . 4 |

Pekanbaru, 84, 30000\ 2025
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua Bl

“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua
Hari/Tanggal
Pekerjaan SR o

_ Pertanyaan

: Jema Wt

Jawaban

Bagaimana usaha ibu dalam
menberikan ASI eksklusif ?

osi i \ancar

\
8}

Apa saja kendala dan hambatan
2 Jibu dalam menberikan ASI
cksklusif ?

Apakah ibu menberikan ASI
3 |eksklusif atau susu formula?Jika
iya apa alasannya?

‘ 4 jKapan ibu memulai MPASI?

Bagaimana  tingkat  tekstur
| MPASI yang ibu berikan ?

|Bagaimana perkembagan |

6 |motorik anak usia 0 — 2 tahun
9
!

sahak \zfrv;l&f‘ aﬂuLHL&C(;

oS\ Q.\zs\\;le
| ,

0-3% \n‘-'u\;\j by

[

sudah mylon

Lambok -

San C\U X

sodeh 50\1%Q\
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\\)\l)\)\'\\\\)\c\
J

147



148

.

perkembagan Sodah b (sc \.'7('\'\(.\\(\\’1
5

21 jan 202

2
Respondent
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Pekanbaru,
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s
=

motorik anak usia 2 - 6 tahun? |MamMman \("\’ el oun bU‘(l)(\( ‘
(

Bagaimana

No

© |

an Syarif Kasim Riau

\I_._ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U:

o e A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UI... .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

| b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
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BinaWidya™
Nama An.ak an e Hari/Tanggal: salasa. 2\ Janvar RORS
Observasi ke:1 Waktu 10 Yo
Skala Nilai | Jumiah
No Indikator T | = Skor |
| xS Ya | Tidak |
1 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan v ‘
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ; I
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan i l i
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara 4‘ ’
w terkoordinasikan untuk melatih kelincahan ‘ & |
=5 i | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ‘ p '
o terkoordinasikan gerakan mata Y !
_a 5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri |V B !
g 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. 1 v 5 —
@ 7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan ‘ il
g e - !
o 8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala A
g | dalam menirukan tarian atau senam le==al
e
g 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar v -
a}r 10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v
3 11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. = . |
% 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego v 1
= " | atau balok |
{ S| L) ——— L
g 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik [/ ‘[
5 | secara teratur o ‘
‘é 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v \I
o ; —4
= 15 | Anak mampu jat dengan bantuan | I
c L
n"; |_Total [
8 ——— =
92 Pekanbaru,. 3, §an00YL 2025
% Obsever
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1
“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua : ;\\N /L\l“[( sk \

Hari/Tanggal
Pekerjaan ) \Q&
| No | Pertanyaan Jawaban
[ | (- \”\{'\(,/L\{)\( WIvpt s gy Jaurbupre
\ 1 Bagaimana usaha ibu dalam \‘M"‘L) Y

Diunl Yo ey
2 <) Yanfar §
menberikan ASI eksklusif ? i y J

r N

[ ;
[ AS}

‘ Apa saja kendala dan hambatan | / { ““}‘ et L’»’-" 7yl

Aotz Susal ',_’.\ﬂ ek

2 |ibu dalam menberikan ASI
eksklusif? (
Wenese 8 el

Apakah ibu menberikan ASI | ‘\\/ ®

: & ¢ S U el
eksklusif atau susu formula?ika | /* s \ e

{iya apa alasannya?

(oY

.
| | /

Gl o ASL (-,A,Q,,~ Wicdeap cem
4  |Kapan ibu memulai MPASI? U fgulan i

{un\-)uk»/ !QLHl)Yl*

- |Bagaimana tingkat tekstur
|MPASI yang ibu berikan ?
|

)¢ b ot
LW 787 ‘}ﬂfiuf
Bagaimana perkembagan

g 2
6 |motorik anak usia 0 — 2 tahun |(% \’.’uh‘-" Comen e ek

? |G .'./;(‘L ¢ il

Il [ blun (euz)
Moy ik 1 Al

a k}"v\\c«h - Wain ~(7«u14—_.[,

;k \\UW\U" Nrdeat b .;'}-w- Q,I{I\L(\"\
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

% id b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Apak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak - ¢1pran Hari/Tanggal: selosa, 4\ januari 202§
Observasi ke:; T Waktu 100
> i Skala Nilai Jumlah
0 ndikator
Ya | Tidak | Skor
1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ;
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan b
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuli secara w
~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan.
5 Anzk mampu melakukan gerakan tubuh secaca \i
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan
4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v
terkoordinasikan gerakan mata.
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. \
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v
3 Anak mampu meiakukan koordinasikan gerakan kepala ;
dalam menirukan tarian atau senam >
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar v
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar . V
11 _| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. v
Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego v
12 v,
atau balok
11 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik v
secara teratur.
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v
15 | Anak mampu memanjat dengan t v
Total

Pekanbaru, 2. Janvav... 2025

Obsever
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1
“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua : Mg [ i

Hari/Tanggal
Pekerjaan : \\T—
| No ‘ Pertanyaan ) ( Jawaban ’
L”tl'w \('\ W J “““V{‘l C ,L"( tles

Bagaimana usaha ibu dalam
menberikan ASI eksklusif ?

— {
|

f\\n A Y ( P
Apa saja kendala dan hambatan l AA e |

[ 3 {ibu dalam menberikan ASI |Ct \’(

i eksklusif ?

| i ) A'Q\ ((» L"(‘llr-':\
Apakah ibu menberikan ASI |
3 |eksklusif atau susu formula?Jika \r(;\ wale % L-.']., N g .{)r(
‘ iya apa alasannya? =1 Site

by J(;(p,),',

: - ;
‘ ( J/’l il an !((('(bw
4 |Kapan ibu memulai MPASI?

I

l'\(’(\ug
Bagaimana  tingkat  tekstur

| MPASI yang ibu berikan ?

w

|
L({(l Wiyl :/f. A
Bagaimana perkembagan | ’ S L [/‘ /‘ et-)
6 [motorik anak usia 0 - 2 tahun ke

1o
{

| ¢ty J;'. ( ;'1lj..,;,n

\/L&\‘(U\'

./"-/ 49’ 7) ¢ { 2l v !,[h.
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

HN‘ "
UI... .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Lembar Obscrvasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : salwa Hari/Tanggal: sa\asci, a1 Januvart 01§
Observasi ke: Waktu W20
N Indika Skala Nilai Jumlah
0 ndikator
- Ya | Tidak | SEOT
\ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ’
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan o
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubub secara i
—__| terkcordinasikan untuk melatih keseimbangan )
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ;
| " | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan v
4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ¥
terkoordinasikan gerakan mata. ¥
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan dizi, \~~
6 | Anak mampu melakukan terkoordmasikan gerakan kaki v
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan [
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
dalam menirukan tarian atau sepam v
9 | Anak mampu me kan alat tulis dengan benar i
10 | Anak mampu gunakan alat makan dengan benar . Ve
11 _| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola -
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
~ | atau balok. g b
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik »
secara teratur.
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki Vv
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan B
Total

Pekanbaru,. 21, Janvary . 2025
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya”

, (alovthe S Awe

Nama Orang Tua s WY
Hari/Tanggal :
Pekerjaan s VCang
= -

' No Pertanyaan | Jawaban
L\ﬂ‘\\-‘t\ ,\lvv(.f 1 ‘\7..\,\~u i(’;.

| | Bagaimana usaha ibu dalam | QW4 g C(:‘,'u.t' i gl €

A

menberikan ASI eksklusif ? !\'\,\L“\\-"‘ A‘h"‘ PR U i oY Pl
|

Wi Vb S0 ler
‘\)"(,\\‘-.\ \t‘(\‘ v (')(\"‘ Wdur as |

Apa saja kendala dan hambatan
ibu dalam menberikan ASI ‘

o

eksklusif 7
‘ —
[ o
. CMUwrén “ b3
Apakah ibu menberikan ASI |
eksklusif atau susu formula?Jika |
| iya apa alasannya?

G

| —_— 1‘ e e e '
\ | p j
1 (J E/\)\u n \L( Qa < ‘

.
‘ *\ Ac\) S\ihu (ing h\/tx Watu |

. |Bagaimana tingkat tekstur |I- b’u\sun\w \.'/'\\“‘- (nak l !
“MPASI yang ibu berikan ? a1 \’?U\ﬂ‘“
\

[ 4 Kapan ibu memulai MPASI?

w*

o LItV aln?”

7 h\t\\'( ¢ ( \‘U\N\ Wie  hia 3““’"

Bagaimana perkembagan | ) vt Wgn 91 AP
i Lar W\e M\ \Wevtn?)
6 |motorik anak usia 0 -2 tahun Wkan ¢ A /
' Ay pioan

)
\-).\&.~ \ &~ (,;‘"L\\, X,,\-"\ \'\urﬂ"‘]
\a L')\'l"\? A1 “
\ (\ \7\\’\,"' W ‘
; |
Yy Xﬁ';\\\w AR (v (}\‘ P
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

HN‘ "
UI... .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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No

Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

po

| Total

Pekanbaru,

BinaWidya”
Nama Anak : Z/¢ Hari/Tanggal: sqlasa ; at danvan goaé
Observasi ke; T Waktu :08-00
wy : Skala Nilai | Jumlah
ndikator o Skor
= va_ | Tidak | |
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara i ,
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan v
- =t 4
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | |
ST S Y v |
terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan - B |
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ¥y [
| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan. e |
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v
terkoordinasikan gerakan mata |
8 i e —
Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri v |
; [ |
| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v
Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v |
Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala W | [
| dalam menirukan tarian atau senam.
Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar .~ | v .
_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar | =
Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v
Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego A |
| atau balok. ‘ !
Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik U ‘
| secara teratur. Al |
Anak mampu melompat menggunakan kaki v ‘
Anak mampu yat dengan bantuan. s ‘

Obsever

A rn(/(?’a -

l

a1 danvatirgss
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Lember Instrumen Wawancara Dengan Orang Tua B1

“RA Griya BinaWidya”

Nama Orang Tua
Hari/Tanggal
Pekerjaan

P AR Y A

P kami§ 30 Yanuar

No | Pertanyaan

T
I Jawaban
i

| Bagaimana usaha ibu dalam
menberikan ASI eksklusif ?

{Apa saja kendala dan hambatan
2 |ibu dalam menberikan ASI
|eksklusif ?

—d e =

Apakah ibu menberikan ASI
3 |eksklusif atau susu formula?Jika
iya apa alasannya?

4 |Kapan ibu memulai MPASI?

|Bagaimana  tingkat  tekstur
|MPASI yang ibu berikan ?

w

Aotk dengan bany s\
\consumisi MAcanan dan
SaYaran WAEw)- Mempz
[Clawner( AS)

|aC Sufwm Sf[ll}’|£
tevkadang  Liddak

[ ¥elyar AS)

lSugw Cof ma\a  dar) 7
b bwion At Eare Nk as
ASt Sulal, kelu m//

| ecel
3 buyan A berixan
WA \)/(,Si \ﬂ. (0@a AaSy
A At walns ran
em=E ™MPaSl nag;
L’)‘qy\ 0 (,‘e" \-\ Al S b a2 L2

dav. Juga Lbuah- L)
i halwns k2w

Bagaimana perkembagan
6 [motorik anak usia 0 —2 tahun
9

[ p =

A v 0-2 ~\b\,\z‘-'

anele Sey {rg /f{Q 2 m
|
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© |
A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
UI... .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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No

(&)

Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”

Nama Anak : s\wr \(\"]
Observasi ke: 4. Waktu

Indikator

:01.00

| Skala N,i,lpifﬁ

Ya

!

Tidak

Jumlah
Skor

| —
‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
‘ terkoordinasikan untuk melatih kelenturan

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
l terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata

Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan

Hari/Tanggal: kaM(> 30 4anuari 203s

Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
_dalam menirukan tarian atau senam

Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar

Anak mampu kan alat makan dengan benar

1 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola,

Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego

| atau balok

Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
secara teratur.

Anak mampu melompat menggunakan kaki

15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan

} Total

v
v
Vv

Pekanbaru,. 20. Januar..

Obsever

|

/ M/‘

o
€ \ian a

2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

i s

.

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

BinaWidya”
i ’ §
Nama Anak : A\i¢ Hari/Tanggal: \cai5) 30 Janpa(y A0AS
Observasi ke: Waktu 10130
- = [ ]
Indilk | Skala Nilai | Jumlah
ndikator [ 3
va | Tidak | Sk
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara p J[ J
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan, v }
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara Y
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan L
| Anak mampu melakukan gerakan wbuh secara W
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan al =) I
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata B \Y —
Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. | \/7
| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. | \/
| /
Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. | \“ -
Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \/
dalam menirukan tarian atau senam
Anak mampu gunakan alat tulis dengan benar . l v
Anak mampu kan alat makan dengan benar | VO
| | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v
Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego {/
atau balok Vv I .
Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik /
secara teratur | \{ -
Anak mampu melompat menggunakan kaki v
Anak mampu memanjat dengan bantuan V4
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Pekanbaru,30.30000TY . 2025
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/),
( '3 Vo )



%

N
it

It

.S

NVIY VASNS NIN
= b

| @

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

i s

.

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

‘yejesew niens ueneluy neje yiuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yelw| eAley uesinuad ‘uenyisuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uednynbusd ‘e

18quuUns ueyngekusiu uep ueyjwinjuesusw edue)

"nery e)sng NiN uizi edue) undede ymuaq wejep iul SN} eAIeY yninjas neje ueibeqgas yeAueqiedwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z

neny wisey JiieAg ue

163

Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : (o\bran Hari/Tanggal: leamis. 30 Janvary 2025
Observasi ke: 2 Waktu 09 -00
, . Skala Nilai { Jumlah ’
o ndikator e
e — Ya | Tidak | Sker |
| 4
1 Anak mampu melakukan gerakan wbuh secara | ‘
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan v
: } |
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara V4 ‘
~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan. | 8
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara V4 I
3 MRS : |
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan. | LI
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara /
4 PR > AV
terkoordinasikan gerakan mata | N
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri v | |
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. Vv l .
T ‘ Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v
Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \/
| dalam menirukan tarian atau senam
o | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar vV
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar I_ v
/7
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola ) 1 V =
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego |
= | atau balok !
| Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik ‘ \/
secara teratur K
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | \( -
15 | Anak mampu jat dengan bantuan. | V
|_Total R P

Pekanbaru, 20 danuarci.. 2025

Obsever

;
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : salwa Hari/Tanggal: kamis, 30 Januav: Q03§
Observasi ke: 3 Waktu :88-20
r ‘ e - B 1
W Tadik: Skala Nilai Jumlah
0 ndikator } =] Sl
i 8 | Ya | Tidak o
[
1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara |
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan ‘ \V g
| 5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara W
|~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan B |
1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | \/ ‘
1 terkoordinasikan untuk melatih kelincahan. e | |
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara / |
4 2 ~ v/ |
terkoordinasikan gerakan mata | L
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri A |
| 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki WV ! |
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v ‘ - |
|
g Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala 7
| dalam menirukan farian atau senam - = . L
|_9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar v I. {
[ [
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar hod |
|11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola | ‘
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego '\// ‘
“ | atau balok | | N
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik \V4
| secara teratur W
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | ,,\{, { |
15 | Anak mampu jat dengan bantuan MR 7 | |

Pekanbaru, 30 30NVArs 2025

Obsever

/
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Nama Anak : \'c\nd\

Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5

BinaWidya”

-6 Tahun RA Griya

Hari/Tanggal: kamis, 30 ‘wnucu; 203§

Observasi ke: 2 Waktu 160 -y0o
" it Skala Nilni Jumiah
NO ndikator N
| ) . va | Tidak | Skor
‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara .
| terkoordinasikan untuk melatih kelenturan Vv
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan 5 o
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | y
" ~ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan J Vv
= Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara Kig]
— Bl RN | WV
&t terkoordinasikan gerakan mata | |
_a 5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. | V| !
© 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki Vv w
g 7_| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. | \~ ‘ - o
g | 8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \/
g dalam menirukan tarian atau senam )l | -
[
=i |9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar AL {
; 10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar AV
g 11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola V i
% | 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego \/
3 | ataubalok.
3 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik v
g " | secara teratur o i !
o ) = / - |
"é | 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v | |
g ‘ 15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan. v | .
= [
3 | Toul U S p—
=
g Pekanbaru,. 20, Janueir ). 2025
§_ Obsever
= 1
( 3 )
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Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”

Nama Anak : \\JUHC\C\
Observasi ke: 2

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

Hari/Tanggal: lamis, 30 janyart 2035

Waktu 4 04-30
§ indilis Skala Nilai [ Jumlah
o ndikator T S
| b, Ya ; Tidak ar
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | ‘
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan. v )
, | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara {
w ~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |l Vv |
=5 3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara s
o ~__ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan N JN ‘
=) Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ‘
X 4 i v/
o terkoordinasikan gerakan mata |
g 5__| Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. v
(:’1 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. v - |
g oF ‘ Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. v . =
= Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala 7
= | dalam menirukan tarian atau senam |
= /
g 9 | Anak mampu kan alat tulis dengan benar . vV
o 10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar 7\.;'7 B
W N /
=y 11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola bl a—
3 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego V4
< |~ | atau balok. === = i S |
‘é 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik |\//
or | secara teratur N | S
] ~ —————— = T
= 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | C
(Y]
= 15 | Anak mampu yat dengan bantuan | \/
g |_Total |
3 : .
8' Pekanbaru, 30, 3¢nuasy.. 2025
s
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak :D0§§c! Hari/Tanggal: Yamis, 30 danvasy A03s
Observasi ke: 2 Waktu o440
v _ Skala Nilai Jumiah
No ndikator I
= va | miaai | SO
1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan V4
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara >
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan Vv
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara /
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan I
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara /
4 B \/
terkoordinasikan gerakan mata
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. Lo l
6 ;."\xLak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v’
|7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan o o
Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
| dalam menirukan tarian atau senam S oA
o | Anak mamg gunakan alat tulis dengan benar A
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v —
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego \/
atau balok.
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik " |
secara teratur,
14 ‘ Anak mampu melompat menggunakan kaki e . JIE o2
15 | Anak mampu jjat dengan | A
| Total iy B

Pekanbaru?0 Janvary. . 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : £agran Hari/Tanggal: kamis, 30 jancast 202§
Observasi ke: ] Waktu 1000
- Sadilin | Skala Nilni Jumiah
0 ndikator Sk
- E | ¥a | Tidak g
| | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | !
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan W4
4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara /
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan V
3 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ; \/
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan .
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara "
terkoordinasikan gerakan mata
3 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri |\
8 [
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki \/
|7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. | \
3 Anak mampu melnk_ukan koordinasikan gerakan kepala | \/
_dalam menirukan tarian atau senam | . -
9 Anak mampu gunakan alat tulis dengan benar L7
[
10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar | I
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola vl
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego | W/
~ | atau balok o !
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik V4
secara teratur BN || R | A
4 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | \/
| 15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan Y
Total _—— —

Pekanbaru,. 20 Janvary. 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA G

riya
BinaWidya”
Nama Anak : Prlhan Hari/Tanggal: lamis. 30 janvary 2077
Observasi ke: Wakiu 10°20
- ot Skala Nilai Jumlah
° ndikator i
. Ya | Tidak ke
| Anak mampu melakukan gerakan rubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan \ V4
o | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara U
~__| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan (e P
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [ \#
|~ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan o S
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/
E RS
terkoordinasikan gerakan mata
|5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. } vV il
| 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v |
- =
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v ‘
1 an [ e
Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala |
8 i ; v
| dalam menirukan tarian atau senam
| 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar o_l }{ =
| 10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar 4 \ =
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. o]
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego /
| 7 | atan balok % ——
\ 03 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik \/
" | secara teratur L 1l il
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | V]
15| Anak mampu memanjat d bantuan o it
| Total — -
Pekanbaru, 30. dalrs. . 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
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BinaWidya”
Nama Anak : 210 Hari/Tanggal: \cam\s. 30 Januart 4045
Observasi ke: 3 Waktu 1040
; Skala Nilai Jumlah
ndikator = ]
Ya | Tidak | %"
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
‘ terkoordinasikan untuk melatih kelenturan. W/
|
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [ \/
terkoordinasikan untuk melatih keseimb | -
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ; t 73
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan - | =
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [ \//
terkoordinasikan gerskan mata
Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri, \/: |
Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v {
Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v | (4 -l
Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala W/
dalam menirukan tarian atau senam = 2 ]
|
Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar \/ | [
Anak mampu gunakan alat makan dengan benar . \/
Anak mampu menggunting sesuai dengan pola | [ 1
Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego V4 |
atau balok. _ |
Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik (P74
secara teratur, . |
_| Anak mampu melompat menggunakan kaki / pou| (WS ‘
Anak pu memanjat dengan bantuan \ / 1
s |

= AT e ] ]

Pekanbaru, 20. danucw.. 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
Nama Anak : Ay Hari/Tanggal:lamis, 30 Junvars A0S
Observasi ke: 3 Waktu MN-00
e Sl Skala Nilai | Jumiah }
o ndikator - : S
5 va | Tidsk | % |
|
| Anak mampu melakukan gerakan ubuh secara |
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan vV
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara (%
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan. |
4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \ |
" | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan I RO |
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
tetkoordinasikan gerakan mata. . 1%
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. L
6 ‘\ Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki V By
! LB

7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan \/

o | Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \
| dalam menirukan tarian atau senam

o | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar | \/ |

10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar ) V4 !

|
12 ‘ Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego \J
~ | atau balok, .

11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. v |
|

‘ Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
secira teratur

\/
_14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v
v

15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan

LT otal | |

Pekanbaru,.% 0 ,jw.\um:f 2025
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Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”

Nama Anak : 5yqit

Hari/Tanggal: kamis, 30 Janvars 07§

Observasi ke: 2 Waktu 120
i s  Skala Nilai Jumiah
No ndikator Skor
i — Ya Tidak
|
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | \/
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v
— | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan g
{ 5 | Anak mampu melakukan gerzkan tubuh secara [ \/" ‘
i ¢ terkoordinasikan untuk melatih kelincahan 0.
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/
| terkoordinasikan gerakan mata h
}_‘j_ Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. | vV |
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki ol L ]
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. v
‘ X c i
M Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \/
dalam menirukan tarian atau senam. o = |
4
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar | |
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar . ”7\7/7
11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola \/ - |
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego V4 ‘
| atau balok : |
. - ' |
‘ 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik ‘ WV
| secara teratur | | b
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | Vv
| 15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan v

| Total

Obsever
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Lembar Observasi

“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya™

Nama Anak : SMAHA

Observasi ke: 2 Waktu

10100

Hari/Tanggal: UW'at . 31 Januant ol

" e ' Skala Nilai lah
0 ndikator | Skor
e r | va | Tidak i
\
‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | \/
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan,
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ~
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan
~ | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara & ,/" |
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan — S 7]
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara K/ ‘
terkoordinasikan gerakan mata |
_5__| Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri - |
[ : . o |
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki J=% -
A
7| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan N~
s Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala } Y
| dalam menirukan tarian atau senam -
|9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar ~/ |
10 | Anak mampu mengunakan alat makan d benar \/ [
11 _| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola | ‘( i B
12 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego \/
— | atau balok ]
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik \ // [
" | secara teratur = !
‘ N4
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki
15 | Anak mampu dengan b ~ e
Total o = = =
Pekanbaru, !, S9N 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
BinaWidya”

Nama Anak : Atesid Hari/Tanggal: Jw'at < 31 Jowuar 5005
Observasi ke: % Waktu .30

= |

] Skala Nilai | Jumlah
No Indikator = 1
| - Ya Tidak

Skor

| - | ]
|

|

\

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara I

[ terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
L

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
'7 | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

"

| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara |
| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

4 ! Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata ad

5 ‘ Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri 1 ‘

6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki | > |

7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan

g Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala - 3(
) dalam menirukan tarian atau senam

9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar . ol |
A

10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola V\

12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
| atau balok

secara teratur,

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki

13 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik \/
v

15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan. S

| Total

Pekanbaru,. 3!, JAAN 555
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
- 2 Ao
Nama Anak : Do®ecy Hari/Tanggal: 3\ <JQawon @ 025
Observasi ke: 2, Waktu 10800

‘ . ‘ \_ Skala Nilai | Jumiah

| No Indikator ‘ T’:«m« | Skor !
| & { |
| | |
| | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v | \
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan % | |
N y Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/
" | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan =
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara il
~ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan 9 <J7" B
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | \/
terkoordinasikan gerakan mata
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. |
[
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki ] |
|- 7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. hod ’
s | Anak mampu melak'ukan koordinasikan gerakan kepala s
__| dalam menirukan tarian atau senam = 1
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar X |
|
’ 10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar \ |
[ {
l 11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola |
t |
‘ 12 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego \/ |
| ** | atau balok i o |
| . | Anak elakuk ssmseloan Bk \ 1
| 13 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik Y |
| secara teratur. i | | -
14 ‘ Anak mampu melompat menggunakan kaki v =
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan v | {
Total

Pekanbaru,. 3% JAAOT g5
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
BinaWidya”

Nama Anak : Gibran Han;"l'anggal:30\1171‘ 31 Janari 202§
Observasi ke: 3 Waktu p. 30

= ‘ ol ]» Skala Nilai Jumlah
NO ndikator 3 |
Ya Tidak Skﬁ"

1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan .
|

, | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara A" |
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara |
_terkoordinasikan gerakan mata

v
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri | v {
A%

6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki

_7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. | L

Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala -
| dalam menirukan tarian atan senam

<

an alat tulis dengan benar

| Y — Anak mampu

10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola
5 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
~ | atau balok S B |
T

S e

<

Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik |
_secara teratur.

<

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki

|
l 13
|

v
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan l v |

| Total I l

Pekanbaru, 31 ddnvar 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
BinaWidya™

\ > ' / ar
Nama Anak ﬁﬂrﬁh Hari/Tanggal: Jum Cl'( /Z ( 7
Observasi ke: 3 Waktu :08-40

_ =

)(/(7] ). 9023

Skala Nilai Jumlah
Tidak | Shor

No Indikator

| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk mefatih kelenturan

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
_terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

(]

Ya
N
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara |
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan \ ol
—
=
n~

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata
i

5 | Anak pu melakukan kegiatan kebersihan diri.

_6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki ]

7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan,

dalam menirukan tarian atau senam_

8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala ><

9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar . A

10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar . |

11 _| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. 1 ]( |

atau balok.

Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
secara teratur,

I3

Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego \/
\/

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki

15 l Anak mampu memanjat dengan bantuan ‘ A~

| Total

Pekanbary,. 3!, 3a00ar\ 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya” . 7 75
1 VARs
) : 2% T N
Nama Anak : f\»CW‘A/)\ Hari/Tanggal: JUW‘ al / & J
Observasi ke: 2 Waktu 0900
=1} . o |
’ ” Sadiii Skala Nilai Jumlah
0 ndikator | | | Sk
[ B Ya | Tidak o
| 4 =
| |
| | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara . ‘ | |
l terkoordinasikan untuk melatih kelenturan ‘
‘ 2 Anak mampu melakukan gerakan lgbuh secara N
terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
3 ‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara 0
" ~__| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan ’ Ll |
4 ‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara L5
terkoordinasikan gerakan mata
| A~
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri v - o
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. b ;
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan i -
g Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala .}/
" | dalam menirukan tarian atau senam. = : =
| o Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar kg | %%4
10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar |\ l <]
11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola. y "7&
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego .\ T |
| atau balok i = ~
1 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik In |
| | secara teratur | |
| 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki \ = |
| |
[ 15 ‘ Anak mampu memanjat dengan bant | t, | | |
Il Total |

B — o = m = |

Pekanbaru,.. 3t danvari 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
= ix o ]
Nama Anak : 7 A F(zn Hari/Tanggal: 3l Januan 228
Observasi ke: g Waktu 09 -0
[ & ik Skala Nilai l Jumlah \
No ndikator I=: i
] p Ya | Tidak | Skor |
| ‘\ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara B l
‘ terkoordinasikan untuk melatih kelenturan v
| | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara <
= ‘ terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan = X | |
I 3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [
~__| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan 1t 1 ‘
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
| terkoordinasikan gerakan mata B

5 | Anak mampu melakukan | kebersihan diri

6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki.

|
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan %

3 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala ﬂ
[ dalam menirukan tarian atau senam =
" 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar K ] |
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar [ W [ | ll
11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola | 1 \(‘ B__Em
12 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego s ’
~ | atau balok i
13| Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik Al } [
| secara teratur. . |- |
| 14 ‘ Anak mampu melompat menggunakan kaki i = C_ ‘ |
15 ‘ Anak mampu memanjat dengan bantuan - |
ot I w—— e e .| -_I_ = “
Pekanbaru,. 2. 300000 ). 2025
Obsever
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”

Nama Anak kﬂ(ﬁ W
Observasi ke: 3

Hari/Tanggal: Sf
Waktu

Dyl ” 225
:08.40

Indikator

Skala Nilai | Jumlah
¥ | migak | Seer

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan

<

|
|
San
|
|

» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara A\
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan_ S
a ] Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara (s '
< terkoordinasikan untuk melatih kelincahan '
[ 4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara s \
| | terkoordinasikan gerakan mata i i
r 5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri [ Vv I }
6_ | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki l \-{7 7* _&]
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan el 7’
8 Anak mampu melakpkuﬂ koordinasikan gerakan kepala | ’
dalam menirukan tarian atau senam ] | N
| 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar i */\ ‘
10| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar =~ | [ E
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola *} |
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
atau balok b4
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik S
secara teratur - B
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki %4 N
15 ‘ Anak mampu jat dengan b \/
| Total 7 . R

Pekanbaru,.. 3L, J4wary 2025

Obsever
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
BinaWidya”
Nama Anak : Rgzan I»{ari/Tanggal:Jum'qL ¢ 3t ]‘OWQUI{ 2025
Waktu 040

Observasi ke: 3

No

Indikator

Skala Nilai

Ya Tidak

Jumlah
Skor

Anak mampu melakukan gerakan tbuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan

(¥}

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

w

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata

Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan

Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
dalam menirukan tarian atau senam

_Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar

Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

Anak mampu menggunting sesuai dengan pola.

Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
atau balok.

14
15

Total

| _Anak mampu melompat menggunakan kaki

Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
secara teratur,

1

Anak mampu memanjat bantuan,

Pekanbaru,. 3. Janvar..
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
BinaWidya”
Nama Anak : Rgzan I»{ari/Tanggal:Jum'qL ¢ 3t ]‘OWQUI{ 2025
Waktu 040

Observasi ke: 3

No

Indikator

Skala Nilai

Ya Tidak

Jumlah
Skor

Anak mampu melakukan gerakan tbuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan

(¥}

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

w

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata

Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan

Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
dalam menirukan tarian atau senam

_Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar

Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

Anak mampu menggunting sesuai dengan pola.

Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
atau balok.

14
15

Total

| _Anak mampu melompat menggunakan kaki

Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
secara teratur,

1

Anak mampu memanjat bantuan,

Pekanbaru,. 3. Janvar..

Obsever
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

BinaWidya”
Nama Anak : salwa Hari/Tanggal: Jum‘at « 31 Janoary 702
Observasi ke: 3 Waktu ‘000
1 Skala Nilai | Jumlah
No Indikator - |

I - ) Ya | Tidak ‘ Bl
! |

1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara |
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan 4

5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | &
| 3 [EEau. b et
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

.

s

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata,

.
e

5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri v

o
IFg
B
L
=
&
=4
3~
<
=
S,
=
=
(=
=5
-1
g
]
=
2
e
o
@
=
]
i
g
=
=
=
s
B
&

~

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan ‘ bod

Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
dalam menirukan tarian atau senam,

|
I' 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar il _ V| |

Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar Vv

[ ) . ;
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v

atau balok

' Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego v

13 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik o
" | secara teratur

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki ek

[ 15 Anak mampu memanjat dengan bantuan =i Autl |
| Total ‘ A

Pekanbaru, 3! . JanGey ... 2025

Obsever
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
~ . \ -
Nama Anak : o\t Hari/Tanggal:Jvm'at s 21 yanvae: 1015
Observasi ke: 3 Waktu 1-30
N i Skala Nilai ’ Jumlah }
No Indikator = — | Skor
LiEE . Ya | Tidak 2
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara " |
1 ‘ s Wox p v/
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
- | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara i t
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
.| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara |
3 0 ” v
_terkoordinasikan untuk melatih kelincahan 1| KR o |
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ‘
+ & \
terkoordinasikan gerakan mata Ik ————
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri | v - L
[ Lol . |
6 ‘ Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki |\ L |
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan A
A, B L . B8 —
‘ Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala "7 [ |
| dalam menirukan tarian atau senam
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar Vv ] J
|
10 | Anak mampu kan alat makan dengan benar ho4 L
11 _| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego 7 |
atau balok = i |
‘ 13 Anak mumpu melakukan permainan menggunakan fisik v |
"~ | secara teratur ¥ -
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | i
|
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan. | v & ‘JI
— 1
Total i s |

Pekanbaru,.. 2! January, 2025

Obsever



%

N
nic

It

.S

NVIY VASNS NIN
= h

| @

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

i s

.

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

‘yejesew niens ueneluy neje yiuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yelw| eAley uesinuad ‘uenyisuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uednynbusd ‘e

18quuUns ueyngekusiu uep ueyjwinjuesusw edue)

"nery e)sng NiN uizi edue) undede ymuaq wejep iul SN} eAIeY yninjas neje ueibeqgas yeAueqiedwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z

neny wisey JiieAg ue

185

Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya™
- .
Nama Anak : Razan Hari/Tanggal: Ratu /5 Fobruart 20LS
Observasi ke: 4 Waktu 10700
2 . L Skala Nilai | Jumlah
iat y
| ! — Ya | Tigax | Skor

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan

S ‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

|

4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata

P _ | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri
6

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan,

3 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
| ® | dalam menirukan tarian atau senam

9 ‘,,,{\,“-}k mampu mengunakan alat tulis dengan benar

|

‘ 10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola

12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
atau balok

13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
| secara teratur

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki

15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan

— — L. SSE [T

< R << & ] <

Toral
b o
Pckanbaru,.?‘.’?’,‘?‘.’.(.‘,'.'.... 2025

Obsever
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya™
- .
Nama Anak : Razan Hari/Tanggal: Ratu /5 Fobruart 20LS
Observasi ke: 4 Waktu 10700
2 . L Skala Nilai | Jumlah
iat y
| ! — Ya | Tigax | Skor

Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan

S ‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan

3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan

|

4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan gerakan mata

P _ | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri
6

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki

Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan,

3 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
| ® | dalam menirukan tarian atau senam

9 ‘,,,{\,“-}k mampu mengunakan alat tulis dengan benar

|

‘ 10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola

12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
atau balok

13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
| secara teratur

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki

15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan

— — L. SSE [T

< R << & ] <

Toral
b o
Pckanbaru,.?‘.’?’,‘?‘.’.(.‘,'.'.... 2025

Obsever
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
, -
Nama Anak : Sy Hari/Tanggal: Rabu / § Feoruan 20
Observasi ke: 4 Waktu P30
s =
. Jumiah
No Indikator Skor
1 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
| , | Anak mampu melakukan ger.akan tqbuh secara \/ |
|~ | terkoordinasikan untuk melatih kesei mbangan
’ 3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \// .“
JL = terkoordinasikan untuk melatih kelincahan = } . S
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/
R T
terkoordinasikan gerakan mata - |
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. o }/ ‘
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v ;
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan Vv ] S -
3 ‘ Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala

dalam menirukan tarian atau senam

£

| Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar

Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

s~

1 Anak mampu menggunting sesuai d
‘ ey ae
|

Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
atau balok
| at

IS

\

v
v
v
pola \/
Vv
V4

13 1 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
| _secara teratur

14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v 7‘ |
15 | Anak mampu d bantuan | Vv - '
| Total |

Pekanbaru, 5. ‘(‘%“‘“ eeen 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

BinaWidya”
Nama Anak : Groron Hari/Tanggal: 12abu | $yebrucrf 202¢
Observasi ke: g Waktu 108 0o
[ N e Skala Nilai ] Jumlah I
No ndikator -
‘ Ya | Tidak | Sker
1 ‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara S
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan |
] T {
‘ 5 Anak mampu melakukan gl:l“nkml ll}lmh secara >
|~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
| 5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara el
w | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan )
e \ : i ‘
=5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara o
o terkoordinasikan gerakan mata |} | —_—
_a 5 I Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri il -
© |_6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki Lo 2R |
|
g 7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan Ao
g 3 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala g [
g | dalam menirukan tarian atau senam |
=i 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar { N~ '
: | -
; 10| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar | v .
g 11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v
% 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego v
= { ~ | atau balok
= 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik - ' ’
g secara teratur. | |
"é 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki v |
o | . ‘
c I5 | Anak mampu memanjat dengan bantuan. { v ‘
—
n"; l Total E
: -
g Pekanbaru,. SE‘?bUQ“ '... 2025
§_ Obsever
=
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

BinaWidya™
=
Nama Anak : AFIF Hari/Tanggal: Zaby [ § February 205 -
Observasi ke: ¢ Waktu 103-00
I — —_—
" o Skala Nilai | Jumlah "
No ndikator S
|| : va | Tidak | Skor
[ |
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara / I
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan v
5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara S ‘
_ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
ol : {
~ | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara N | ‘
o terkoordinasikan untuk melatih kelincahan. B = | L
= Anank mampu melakukan gerakan tubuh secara v )
| terkoordinasikan gerakan mata | B |
|5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri | « B
| 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki l el
‘r 7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan | |
‘ Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \,/

| o

| dalam menirukan tarian atau senam

9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar

|
10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar

11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola

SUSSIK

12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego

atau balok !
‘ 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik v~
secara teratur B
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki \ 1
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan o v i

Pekanbaru, 5. .F.Q!?U.CA.\’. (... 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
',
Nama Anak : Dc”’//. Han/Fanggal:?‘w o Igb fuayiy D026
Observasi ke: Al Waktu 9920
P Sidika Skala Nilai ’ Jumlnb—l
o ndikator T
| Ya | Tidsk | Skor |
1| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ‘/ ' ‘
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
= { {
‘ 5 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v/
|~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
l 3 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara v’ | ‘
___| terkoardinasikan untuk melatih kelincahan. ‘ | |
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara e | | |
terkoordinasikan gerakan mata 5 |
T 7 ty \,/' |
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri i
[ = y
6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki V i
' 7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan Y _—|
[ 8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala A4
| ‘dalam menirukan tarian atau senam | e
[ 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar et ‘
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar Vv ‘ I
11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola v
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego | +J
~ | atau balok | J
13 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik | W
" | secara teratur. A ol
| 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki J L B, !
IJVi ’ Anak mampu memanjat dengan bantuan B o/ i 7!
| Toral I |

Pekanbaru, $ f“b‘)‘" ... 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
1 : Y
Nama Anak \\)E\’\C’J Hari/Tanggal: F“w' ™ F(b[ vary 7 .3
Observasi ke: 4{ Waktu o A7)
‘ " o Skala Nilai Jumiah |
0 ndikator |
_ Ya | Tidak | Skor |
| ‘ Anak mampu melakukan gerakan twbuh secara
terkoordinasikan unwk melatih kelenturan T
- : e
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara s
|~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan -
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara P
|~ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan - . o
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \ >
|| terkoordinasikan gerakan mata B
[ : : v
|5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri . | 2
|_6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v " 7% L -
7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan v .
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala 4
| dalam menirukan tarian atau senam
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar = {
10_| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar o S
11 _| Anak mampu menggunting sesusi dengan pola ] B
5 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
~ | atau balok. — |
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik [/
| Secara teratur, (i [ iy |
| 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki | _
1 *r |
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan . | 2
i [
| Total | -

Pekanbaru,s..\:abu.ah. ... 2025
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e
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mia &
‘g 2558
28823
ol e ey £
c == c 3
IS 20 =@
O 3 © i
£ R= o Lembar Observasi
’E‘__ = g bl g- “Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
g @ S g g BinaWidya®”
= «Q b
[ — S
9 § : ] g (T\i:ma Anak : Arn Q-jlc‘ Han/langgal:Vﬂ\.)u i C"( fdoruari 20l
D o servasi ke: Waktu 2
558 g E' 4 B 10-00
e 3ca |
Skala Nilai P
g -g g % No Indikator ‘AJ—R‘—“?I = I;:::h
T 22 o : Ya | Tidak
5285
S a g_ " Anak mampu melakukan gcrakan tubuh secara |
.2 g g i terkoordinasikan untuk melatih kelenturan X
W J B I |
A Qg Anak lakuk =
5 2 p | Anak mampu me akukan gerakan tubuh secara \_—
o 5 O terkoord kan untuk melatih keseimbangan
Ta X —~ .
5 = % g 3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara - :‘ ‘
Qg = o ~_ | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan
9 s ‘ P ——— e T —
g Q .§ = 4 Anak mampu melakukan gerakan tbuh secara v
o C o terkoordinasikan gerakan mata
=C o ‘ ) i '
g 2= _a | 5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. E B |
|
g g) % ; 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki ‘ ‘/ I
=3 % 8 ol 7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan bl |
=5 =~ [ g | = -
g_ ;’J g S 3 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala v
A C dalam menirukan tarian atau senam
= o 5 = — -
5 = g g‘ |ﬁ‘.37 Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar L | l
=3 |
o - = | 10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar v ’
— =i ;
E-: % g |_11_| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola i i
g_ By % 12 | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego | 3 }
= 5 ~ | atau balok !
— 3 = T
8— o g 13 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik S g [
iy = secars teratur
o = 3 - —_—
3 E “é 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki ol . 1)
g .2 g 15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan jia=t R
g.. E %7}7 | Total N - 1 |
-~
Q 5 o Pekanbaru, {gabuac) 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
: A - i Jolt
Nama Anak ‘Fﬂlﬂc‘! Hari/Tanggal: 20\9\! bS '{:[h’u{m Jol
Observasi ke: 4{ Waktu 1020
— =
. Skala Nilai ‘ Jumiah |
No Indikator =l | Skor
| ) Ya Tidak N
Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara \/ ‘
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara —
_~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan _—
3 ’ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara —
terkoordinasikan untuk melatih kelincahan,
4 Anak m.'{mpt'l melakukan gerakan tubuh secara =
terkoordinasikan gerakan mata
5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri. \— LI}
|
L 6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki. = |
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan k=2
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala \ g
dalam menirukan tarian atau senam |
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar { o [ 1
10| Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar ]\/ |
g : v |
11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola
12 | Ansk mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego  |v~"
| atau balok |
13 | Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik |\
~__| secara teratur. B | =
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki L\/
| 15 ‘ Anak mampu memanjat dengan bantuan, \ v =
| Total .y e S —
Pekanbaru, $ fe by 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya
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IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

BinaWidya”
Nama Anak - ALY Hari/Tanggal %W 0S5 - 07105
Observasi ke: 4 Waktu N\-20
- .
‘ . .
Skala Nila ] J
No Indikator = ::?:h
\{ Ya_ | Tidak | °
1 Anak mampu melakukan gerakan wbuh secara ) ‘ [
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan gl |
— — :
2 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara (g | [
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan ! |
3 ‘ Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | s ‘
o " | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan ‘ =l — |
= 4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara | V4 |
= ; terkoordinasikan gerakan mata ‘
_a |5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri ’/ | 1
| 3 |
; |6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki v
ol |7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan._ \ o | ;
S5 =] 5 |
o 8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala o |
g | dalam menirukan tarian atau senam —
=i 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar 7}7//
?? 10 ‘ Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar \/ = —
g 11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola </ =
% 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego v/
S 7 | atau balok |
3 13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik L\/
g " | sccara teratur |
"é 14| Anak mampu melompat menggunakan kaki [\ |
g 15 | Anak mampu m jat d bantuan ] !\/ |
= Total
o L =
=
@ Pekanbaru,. § fean 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
> ‘\()4 2 L~
Nama Anak Q(/m\: \\I\{C\\« (*AVW ari/ anggul:{u\\u 0% oL
Observasi ke: 4\ Waktu %0
‘ N - Skala Nilai | Jumlah
o ndikator e 3 |
] 7 Ya T Tidak | SkoF i
]
|
|
‘ | Anak mampu melekukan gerakan tubuh secara ‘ |
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan,
— - {
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara }
| terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan - | =
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [
~_| terkoordinasikan untuk melatih kelincahan. 1 .
4 ! Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
| terkoordinasikan gerakan mata
5__| Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri i |
6 1 Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki |
|
7__| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan L
g | Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala |
| dalam menirukan tarian atau senam N 1
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar L)
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar
1| 19 1 nan A% TRakAn e ]
11 _| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola 3 ‘
- |\
12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego |
2 | atan balok. -
13 Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
| secara teratur. -
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki !
15 | Anak mampu jat dengan bantuan. | g |
| Total 1

Pekanbaru, Seabyag .- 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey
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BinaWidya”
s N . : . . ~Lols (‘Z"W)
Nama Anak : 2Z{i/x C'\\&\k \103((\ Hari/Tanggal: DS ~ o 1
Observasi ke: A Waktu (Z2.20
i 1 _ Skala Nilai Jumlah
0 ndikator | [ S
Rl Ya | Tiak | SkOr
L Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan
| Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara
"~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan |
3 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara [ ;
o " | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan g ’ L N
§: 4 | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara ‘
o terkoordinasikan gerakan mata. ‘
_a |35 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri
[ [
W |6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki.
g _ 7| Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan. L)
g 8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala
g _| dalam menirukan tarian atau senam =
= 9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar
c pu mengy s den —
?? 10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar =
g 11| Anak mampu menggunting sesuai dengan pola
% 12 Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego |
3 —_| atau balok,
= 12 ‘ Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik
g | secara teratur _y |
‘é 14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki
g 15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan = b |
= |
n’}? | Total 1 = —
= .
@ Pekanbaru, . fabVCKT 2025
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Lembar Observasi
“Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya

BinaWidya”
yENICTAY
Nama Anak : ZaF (#) Hari/Tanggal: Rellu 0S — 0
Observasi ke: 4 Waktu Yo
" o | SkalaNilai | Jumlah
0 ndikator [ .
} va | Tidak | Skor
[ |
| | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara W ‘
terkoordinasikan untuk melatih kelenturan |
» | Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara =" !
|~ | terkoordinasikan untuk melatih keseimbangan —
3 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara —
" | terkoordinasikan untuk melatih kelincahan
4 Anak mampu melakukan gerakan tubuh secara —
terkoordinasikan gerakan mata — 7‘ Ji |
|5 | Anak mampu melakukan kegiatan kebersihan diri i | |
|6 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan kaki \': ’ 77} L
| 7 | Anak mampu melakukan terkoordinasikan gerakan tangan =" 77‘» |
8 Anak mampu melakukan koordinasikan gerakan kepala |
| dalam menirukan tarian atau senam N, |
9 | Anak mampu mengunakan alat tulis dengan benar ST (| N
10 | Anak mampu mengunakan alat makan dengan benar | \
11 | Anak mampu menggunting sesuai dengan pola L v o [—
» | Anak mampu menirukan bentuk rumah menggunakan lego
12 Vv
| atau balok R
13 ‘ Anak mampu melakukan permainan menggunakan fisik \/”
" | secara leratur = —| =
14 | Anak mampu melompat menggunakan kaki %4 |-
15 | Anak mampu memanjat dengan bantuan \ 1
Total = | = = ) ——

Pekanbaru,.s. [ abu.ay. . 2025
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UIN SUSKA RIAU

L%mpiran 2 Surat lzin Melakukan Riset

KEMENTERIAN AGAMA
IJD' 1] L— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
(=

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

oG pallRillle dggsall

'ACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

Soetwantas No 158 Km 18 Tampen Pekanbery Risu 20293 PO BOX 1004 Tolp (0781) 81647
‘“.u- (O761) S8104T Wab www fk inainha 80 i F mad sfiak y
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{BS42Un O4/F10PP.00.9/012025
. Biasa

< 1 (Sat) Proposal

: Mohon Izin Melakukan Riset

Pekanbaru,13 Januari 2025 M

Kepada

Yth. Kepala Kantor

Kementerian Agama Kota Pekanbary
Di Pekanbaru

Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Rektor  Universitas  Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
memberitahukan kepada saudara bahwa :

Nama : Latifa Azhari

NIM 12110922870

Semester/Tahun : VII (Tujuh)/ 2025

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Fakultas

: Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

Anak Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya UNRI
Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru

Lokasi Penelitian : RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya UNRI, Pekanbaru
Waktu Penelitian : 3 Bulan (13 Januari 2025 s.d 13 April 2025)

Sehubungan den

gan itu kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa yang
bersangkutan.

%\
'y

"- f.:'np-f' Kadar, M.Ag4
“1nds NIPAYES0521 199402 1 001

Rektor UIN Suska Riau
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L%mpiran 3 Surat Kerangan Pembimbing Skripsi

e

D/\_ KEMENTERIAN AGAMA
I ‘U H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
% % FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Bhojiil palidlllyg dagsalll Aals
UV SOSKARIAL FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

AN R Sostrantss No 155 Ken 18 Tampen Pekanbary Risu 20293 FO, BOX 1004 Telp. (0761) 561847
Fian (0761) 551847 Wb www i immueka oc.id E-mall wftak_insuskagyshos co
S .
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Nomor: Un.04/F 1L4/PP.00.9/3715/2024 Pekanbaru,05 Februari 2024
Sifat Biasa
Lamp
Hal Pembimbing Skripsi
Kepada

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

Yth. Heldanita, 8.Pd.I., M.Pd

i s

.

Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu ‘alaikum warhmatullahi wabarakaruh

Dengan hormat, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau menunjuk Saudara
sebagai pembimbing skripsi mahasiswa

Nama LATIFA AZHARI
NIM 12110922870
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Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Judul Dampak Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Perkembangan Fisik Motorik
Anak Usia Dini 5 - 6 Tahun Di RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina
Widya Undri Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru

Waktu 6 Bulan terhitung dan tanggal keluarnya surat bimbingan ini

Agar dapat membimbing hal-hal terkait dengan limu Pendidikan Tslam Anak Usia Dini Redaksi
dan teknik penulisan skripsi, sebagaimana yang sudah ditentukan. Atas kesediaan Saudara
dihaturkan terimakasih

Wassalam
e 80 Dekan
“oWERIAY, - Wakil Dekan |
v e

18quuUns ueyngekusiu uep ueyjwinjuesusw edue)
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Fafkasir™M Ag.
197210171199703 1 004

Tembusan :
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
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L%mpiran 4 Surat Balasan Riset

e
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RA. GRIYA BINA WIDYA
Akreditasi B
Akta Notaris: 11 Mei 2012 No. AHU.249.AH.02.01 TAHUN 2012
JI. Garuda Sakti KM 2.5 Perum Griya Bina Widya UNRI Blok E No.165 HP: 08117509521

bHASM PESANTREN KILAT RIA

SURAT BALASAN
Nomor :03/RA — GBW/X112024

Yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama :Eva Delima,S.Pd
Jabatan ‘Kepata Sekolah
Nama Sekolah ‘RA Griya Bina Widya

Menerangkan Bahwa

Nama ‘Latifa Azhari

Nim 12110922870

Program studi ‘Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Falkultas ‘Tarbiyah Dan Keagamaan

Alamat . JI. Garuda Sakti Km. 1,Gg. Satria (Kos Mama)

Berdasarkan nama yang tersebut dintas diberikan izin melakukan Pra Riset di Randhatul Athfal (RA) Griva
Bina Widya ,J1 Garuda Sakti Km.2,5 Perum Griya Bina Widya UNRI Blok E No. 165

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 18 Desember 2024

Kepala RA Gpya Bina Widya
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L%mpiran 5 Surat Badan Kesatuan Banggsa Dan Politik

e

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

GEDUNG LIMAS KAJANG LANTALI lll KOMP. PERKANTORAN PEMKO. PEKANBARU
JL. ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANBARU

E5E
SURAT KETERANGAN PENELITIAN s =
Nomor : BL.04.00/Kesbangpol/153/2026 ?‘E
a, Dasar 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 ~jTenmng

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Tentang
Pelayanan Publik

. Peraturan Ps Republik Ind ia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang
Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian.

. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru

2]

o

b. Menimbang Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Riau, nomor S03/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/71559 tanggal 16
Januari 2025, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Risel/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama LATIFA AZHARI

2. NM 121109228700

3. Fakultas : TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN SUSKA RIAU

4. Jurusan PENDIDIKAN ISLAM ANAK USAI DINI

5. Jenjang S1

6. Alamat KUBU BARU DESA BARUAN GUNUNG KEC. BUKIK BARISAN KAB. LIMA
PULUH KOTA-SUMATERA BARAT

7. Judul Penelitian DAMPAK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP
PERKEMABANGAN FISIK MOTORIK ANAK USIA DINI 5-6 TAHUN RA
GRIYA BINA WIDYA PERUM GRIYA BINA WIDYA UNRI KECAMATAN
TUAH MADANI KOTA PEKANBARU

8. Lokasi Penelitian KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARL

Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak mel L 1 yang pang dari k 1 yang teiah ditetapkan yang tidak ada
hubungan dengan kegialan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini

2. Pelaksanaan keglatan Riset ini bertangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulas tanggal Surat
Keterangan Penelitian ini diterbitkan

3. Berpakaian sopan, mematuhi efika Kantor/Lokasi P . bersedia r fhoto copy
Kartu Tanda Pengenal

4. Meiaporkan hasil Penelitian kepada \Walikota Pekanbaru c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Pekanbaruy, paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk d K bag i

Pekanbaru, 16 Januari 2025

Pit: KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA
DAN POLITIK KOTA PEKANBARU

DI SANJOYOQ, AP, M.Si
PEMBINA TINGKAT |
NIP\ 18740410 199311 1 001

Tembusan
Yth: 1. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN SUSKA Riau di Pekanbaru.
2. Yang Bersangkutan.

nery wisey jireAc
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L%mpiran 6 Surat Pengesahan Perbaikan Proposal

KEMENTERIAN AGAMA

= FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Bl allesillle g ll] Al
\n/.a' (@ 5 @) Elagaal]] Ju 5

iU = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
b
C>

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

Judul Proposal Ujian

UIN SUSKA RIAU Alamal - JI. H. R, Sosbrantas Km, 15 Tampan Pekanbaru Riau 26293 PO. BOX 1004 Telp, (0761) 7077307 Fax. (0761) 21129
PENGESAHAN PERBAIKAN
UJIAN PROPOSAL
Nama Mahasiswa :Latifa Azhari
Nomor Induk Mahasiswa 1 12110922870
Hari/Tanggal Ujian : 25 Juni 2024

: DAMPAK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DALAM

PERKEMBANGAN FISIK MOTORIK ANAK USIA DINI 5-6
TAHUN RA GRIYA BINA WIDYA PERUM GRIYA BINA WIDYA
UNRI KECAMATAN TUAH MADANI KOTA PEKANBARU

Isi Proposal : Proposal ini sudah sesuai dengan masukan dan saran yang

dalam Ujian proposal

11aquIns ueyngeAusiu uep ueywnjuesusw edue) jul sin) eAIEY yninjas neje ueibeqes diynbusw Buelejiq

NI 312101193303 10 0y

Neny uwisey JireAqg

TANDA TANGAN
No NAMA JABATAN ,
PENGUJI I PENGUITTI
|
\
L | Mahdar £+ mkmfa( Med  PENGUITT
2. [Wardani Yornama Sari|  PENGUN I '
S.fdy M, Pdl.-E.
Mengetahui Pekanbaru,28 Oktober 2024

Peserta Ujian Proposal

Lq\-{\:c,\ ‘mr'\
UM 1210922870
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L%mpiran 7 Surat Keterangan Pembimbing Skripsi (perpanjangan)

e

"’ FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

g {',fﬁl [L‘LC{IJHJ, UQ.J _S\“ ”H IE

. FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

Il . R. Soobranas No. 155 K 18 Tampan Pokanbery Risu 28263 PO. BOX 1004 Telp. (0761) S61847
Fax {0761) 561647 Web.www fth uineisia 50 I, E-mal. efak_unsuskagyahoc.co i
— .

D/\ KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
c

Buepun-B6uepun 1Bunpuipq e1di yey

Nomor Un.04/F.11.4/PP.00.9/20205/2024 Pekanbaru, 04 September 2024
Sifat Biasa

Lamp.

Hal : Pembimbing Skripsi (Perpanjangan)

Kepada
Yth
1. Heldanita, SPd.1, M Pd

')

Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Rian
Pekanbaru

IIn} eAIBY Yyninjas neje uelbeges dpnbusw Buele|iq

i s

.

Assalamu ‘alaikum warkmatullahi wabarakatuh
Dengan hormat, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau menunjuk Saudara
sebagal pembimbing skripsi mahasiswa :

Nama LATIFA AZHARI
NIM 12110922870

‘nely eysns NN Jelem Bued ueBunuaday ueyibniaw yepi uedynbusad g

‘yejesew niens ueneluy neje yiuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yelw| eAley uesinuad ‘uenyisuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uednynbusd ‘e

Jurusan . Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Judul Dampak Pemberian Asi Eksklusif Dalam Perkembangan Fisik Motorik Anak
Usia Dini 5-6 Tahun RA Griya Bina Widya Perum Griya Bina Widya Unri
Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru

Waktu - 3 Bulan terhitung dari tanggal keluarnya surat bimbingan ini

Agar dapat membimbing hal-hal terkait dengan Ilmu Pendidikan Islam Anak Usia Dini dan
dengan Redaksi dan Teknik Penulisan Skripsi sebagaimana yang sudah ditentukan Atas
kesediaan Saudara dihaturkan terima kasih

Wassalam
=an. Dekan

18quuUns ueyngekusiu uep ueyjwinjuesusw edue)

8 19721017 199703 1 004

Tembusan
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
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DOKUMENTASI

A

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u__._,.mf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂhu._. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
“_-__D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Foto Wawancara Kepada Orang Tua

piran 8 Dokumentasi

£
© Hak cipta

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ul._. .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

fly of Sultan Syarif Kasim Riau

UIN SUSKA RIAU
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%4f Sultan Syarif Kasim Riau

e

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
UI._. .nmu a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
:ed b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unssanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Foto Memberiakan Hadiah Kepada Orang Dan
Anak

© Hak cipta Masim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Latifa Azhari ,lahir di Baruah Gunuah pada 19 Agustus
2000.Merupakan anak ke satu dari Sefriman Dedi dan
Sefni Darusneti.Pada tahun 2007 penulis menempu
pendidikan di SDN 07 Baruah Gunuang dan lulus pada

tahun 2014 selanjutnya di tahun yang penulis melanjutkan

| pendidikan di SMP Negeri 3 Payakumbuh Bukit Sitabur
d:a:n lulus pada tahun 2018.Kemudian melanjutkan di SMA Negeri 4 Payakumbuh
dan lulus pada tahun 2021.Kemudian di tahun yang sama penulis melanjutkan
pendidikannya di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Pendidikan Program Studi Pendidikan Islam
Anak Usia Dini. Sebagai salah satu syarat penyelesaikan studi pada jenjang Strata
Sa,tju (SI) dan memperoleh gelar S.Pd, maka penulis menyusun skripsi dengan
“galam Pemberian ASI Eksklusif Dalam Perkembangan Fisik Motorik

=

w
Anak Usia Dini 5-6 Tahun Ra Griya Bina Perum Griya Bina Widya UNRI

[

camatan Tuah Madani Kota Pekanbaru”
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