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Hubungan Toxic relationship dengan Quality of Life Pada Mahasiswa

Jeng Ayu Lestari
Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
e-mail : jengayulestari025@gmail.com

Abstrak

Toxic relationship merupakan kondisi dimana hubungan mengandung perilaku
emosional yang dilakukan seseorang untuk melampiaskan kepada individu. Toxic
relationship dapat berdampak negatif seperti stres, kecemasan, frustasi, dan
hilangnya harapan, hal ini dapat berpengaruh terhadap kualitas hidup khususnya
mahasiswa. Pada mahasiswa kualitas hidup atau quality of life sangat penting
dalam hidupnya, sejauh mana seseorang bisa menemukan dan mengaktualisasikan
potensi penting dalam dirinya dan kehidupannya. Tingginya toxic relationship
dapat berdampak terhadap rendahnya quality of life mahasiswa. Penelitian ini
bertujuan untuk menggali lebih lanjut hubungan antara toxic relationship dengan
quality of life. Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian adalah accidental
sampling, dengan total seluruh responden sebesar 373 mahasiswa (perempuan =
134 laki laki = 239) berusia 18-25 tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan dua instrumen yakni, skala toxic relationship dan WHOQOL-
BREF. Hasil analisis korelasi product moment ditemukan terdapat hubungan
negatif signifikan antara toxic relationship dengan quality of life (r = -0,248, sig.
<0,001). Implikasi dari temuan penelitian ini adalah adanya hubungan antara toxic
relationship dengan quality of life pada mahasiswa, dimana semakin tinggi toxic
relationship mahasiswa maka akan semakin rendah quality of life pada
mahasiswa.

Kata kunci : toxic relationship, quality of life
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Relationship between Toxic relationship and Quality of Life in College
Students

Jeng Ayu Lestari
Faculty of Psychology State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
e-mail : jengayulestari025@gmail.com

Abstract

Toxic relationship is a condition where the relationship contains emotional
behavior that someone does to vent to the individual. Toxic relationships can have
negative impacts such as stress, anxiety, frustration, and loss of hope, this can
affect the quality of life, especially students. In students, quality of life is very
important in life, the extent to which a person can find and actualize important
potential in himself and his life. The high toxic relationship can have an impact on
the low quality of life of students. This study aims to further explore the
relationship between toxic relationships and quality of life. The sample technique
used in the study was accidental sampling, with a total of 373 respondents (female
= 134 male = 239) aged 18-25 years. Data collection was carried out using two
instruments, namely, the toxic relationship scale and WHOQOL-BREF. The
results of product moment correlation analysis found a significant negative
relationship between toxic relationship and quality of life (r = -0.248, sig. <0.001).
The implication of the findings of this study is that there is a relationship between
toxic relationships and quality of life in students, where the higher the toxic
relationship of students, the lower the quality of life in students.

Keywords : toxic relationship, quality of life
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Indonesia National Adolescent Mental Health Survey (I-NAMHS) tahun
2022, melaporkan 1 dari 20 atau sekitar 5,5% remaja berusia 10 hingga 17 tahun telah
didiagnosis menderita gangguan kesehatan mental dalam 12 bulan terakhir. Individu
dalam kategori ini umumnya disebut sebagai orang dengan gangguan jiwa (ODGJ).
Selain itu, sebanyak 34,9% remaja menghadapi setidaknya satu masalah kesehatan
mental, dan termasuk dalam kategori individu dengan masalah kejiwaan. Berdasarkan
riset yang dilakukan oleh Barus (2022), mengungkapkan bahwa gangguan mental
yang umum dialami remaja meliputi gangguan kecemasan 3,7%, depresi mayor 1%,
gangguan perilaku 0,9%, gangguan stres pasca trauma atau (PTSD) 0,5%, serta

gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas (ADHD), Sebesar 0,5%.

Divisi Psikiatri Anak dan Remaja di Fakultas Kesehatan Universitas
Indonesia pada tahun 2021 juga menunjukkan bahwa remaja Indonesia, khususnya
yang berusia 16-24 tahun, cenderung mengalami gangguan kecemasan. Hal ini
disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk masa transisi dari remaja menuju dewasa
yang menuntut kemampuan beradaptasi terhadap lingkungan baru, peningkatan
tanggung jawab dalam bidang pendidikan dan sosial, serta tekanan menanggapi dan

tuntutan budaya.



Selain itu, kasus bunuh diri merupakan salah satu masalah kesehatan mental
utama dan merupakan penyebab kematian kedua pada rentang usia 15 sampai 29
tahun Panjaitan, dkk., (2023). Menurut data dari Kepolisian Republik Indonesia
(Polri), menunjukkan pada periode Januari hingga Juli 2023, tercatat 663 kasus bunuh
diri; dengan puncak terjadi pada bulan Maret dan April dengan 109 kasus,
menunjukkan peningkatan sekitar 36% dibandingkan tahun 2021. Studi oleh Dr.
Sanderson Onnie menyoroti mengungkapkan bahwa angka bunuh diri mungkin

sebenarnya lebih tinggi dari yang dilaporkan.

Berdasarkan data di atas dapat disimpulkan bahwa terlihat adanya penurunan
tingkat quality of life masyarakat di indonesia, menunjukkan perlunya perhatian lebih
terhadap kesehatan mental dan quality of life remaja. Quality of life, menurut (WHO,
2005), adalah persepsi individu tentang posisi mereka dalam kehidupan, yang
dipengaruhi oleh konteks budaya dan sistem nilai tempat mereka tinggal, serta
hubungannya dengan tujuan, harapan, standar, dan fokus hidup mereka. Quality of
life- mencakup berbagai aspek, diantaranya adalah hubungan sosial, psikologis,

lingkungan, dan kesehatan fisik (Purba dkk, 2018).

Menurut Juwita dkk (2018) menyatakan quality of life yang berhubungan
dengan kesehatan melibatkan respon individu terhadap emosional, pekerjaan,
aktivitas sosial, serta hubungan dengan keluarga, sosialisasi, kebahagiaan, dan sejauh
mana keinginan mereka sesuai secara kenyataan. Selain itu, quality of life mencakup

persepsi individu tentang kehidupan mereka dalam konteks nilai-nilai budaya,



orientasi pribadi, serta aspirasi, yang melibatkan standar kesehatan fisik, dan mental,
kesejahteraan sosial, serta tidak adanya penyakit dan kelemahan (Herdman dkk,

2013).

Mahasiswa merupakan individu yang sedang menjalani pendidikan di
perguruan tinggi, baik di Institusi negeri, swasta, maupun lembaga pendidikan
lainnya Siswoyo, (2012, dalam Khairun, 2019). Umumnya, mereka berada dalam
rentang usia 18-25 tahun, yaitu pada tahap remaja akhir dengan dewasa awal. Dalam
perspektif perkembangan, salah satu tugas utama individu pada usia ini adalah
menetapkan arah hidup mereka Yusuf, (2012, dalam Khairun, 2019). Masa ini
merupakan fase yang penuh dinamika dan tantangan, ditandai oleh perubahan
emosional, isolasi sosial, serta pergeseran nilai-nilai hidup yang signifikan.
Mahasiswa pada periode ini juga mulai memasuki fase komitmen dan penyesuaian
diri terhadap berbagai perubahan dalam kehidupannya. Mereka dihadapkan pada
tuntutan untuk mengambil tanggung jawab yang lebih besar, baik secara ekonomi,
sosial, maupun psikologis. Proses ini mencerminkan upaya untuk mandiri serta

mampu mengendalikan arah hidupnya sendiri.

Quality of life mahasiswa merupakan salah satu indikator penting untuk
menilai kesejahteraan fisik, psikologis, sosial, serta mencerminkan lingkungan
akademik yang mendukung dan sehat (Sarwar, dkk, 2019). Namun demikian, dalam
konteks mahasiswa UIN Suska Riau, sejumlah penelitian menunjukkan adanya

penurunan kualitas hidup yang cukup signifikan. Fenomena ini disebabkan oleh



kombinasi faktor internal dan eksternal, dengan stres akademik. Tuntutan akademik
yang tinggi, beban tugas perkuliahan, serta tekanan dalam menyelesaikan skripsi
seringkali menyebabkan gangguan tidur, penurunan konsentrasi, menurunkan
motivasi belajar, serta munculnya gejala psikosomatik (Dilla & Susanti, 2022). Selain
tekanan akademik, mahasiswa juga menghadapi tantangan dari aspek sosial,
khususnya akibat penggunaan media sosial secara berlebihan. Hal ini dapat memicu
fenomena fear of missing out (Fomo), dimana individu merasa cemas atau takut
tertinggal dari aktivitas sosial yang dilakukan orang lain. mahasiswa yang mengalami
fomo cenderung mengalami stres, kecemasan, serta kesulitan dalam mengatur waktu
antara istirahat dan aktivitas sosial, yang berdampak pada penurunan kualitas hidup

(Azzahra dkk, 2024).

Penelitian yang dilakukan (WHO) dalam World Mental Health International
College Student Project, yang melibatkan sembilan belas universitas di delapan
negara, mengungkap bahwa sekitar 35% mahasiswa pernah mengalami setidaknya
satu gangguan kesehatan mental sepanjang hidup mereka. Gangguan tersebut
mencakup kecemasan, gangguan suasana hati (mood), serta gangguan yang berkaitan
dengan penggunaan zat, sesuai dengan Kklasifikasi DSM-IV. Dari jumlah tersebut,
sekitar 31,4% melaporkan mengalami gangguan tersebut dalam 12 bulan terakhir.
Menurut Vidiawati (2017) mengenai masalah kesehatan mental di kalangan
mahasiswa baru pada salah satu universitas di jakarta menunjukkan bahwa 12,4%

mahasiswa mengalami masalah kesehatan jiwa.



Lebih lanjut, lingkungan sosial kampus yang tidak sepenuhnya kondusif
juga turut memperburuk kondisi kesehatan mental mahasiswa (Meliala, 2024). Salah
satu bentuk fenomena adanya toxic relationship yang terjadi pada mahasiswa UIN
Suska Riau pada penelitian (Putra, 2024) mengemukakan adanya cyberbullying yang
merupakan faktor bagian dari dinamika hubungan pertemanan yang toxic,
ketidaknyamanan sosial dalam pelaku cyberbullying dapat menyebabkan tekanan
psikologis, menurunkan rasa aman, dan mengganggu kestabilan emosional
mahasiswa. Lingkungan yang toxic, seperti pertemanan bersifat manipulatif,
menekan, atau penuh persaingan tidak sehat, menjadi faktor penting yang
memperburuk kesejahteraan psikologis mahasiswa (Fadhila, 2024). Hal ini
mencerminkan fenomena toxic relationship dalam lingkungan pertemanan. Dimana
tindakan ini menunjukkan manipulasi dan kebohongan, dua aspek utama dari toxic
relationship yang dikemukakan oleh Gruder (2018), pelaku memanfaatkan
kepercayaan rekannya demi keuntungan pribadi. Menimbulkan perasaan dikhianati,
mengucilkan seseorang dari grup atau komunitas lain, dan komunikasi yang
menyakitkan. Dengan demikian, fenomena ini mengilustrasikan bagaimana toxic
relationship dalam pertemanan dapat berdampak negatif pada aspek akademis dan
emosional mahasiswa. Menurut Ibrahim, (2021 dalam Kesumawardani, 2024)
pertemanan toxic merupakan perilaku negatif yang mengecewakan, mengintimidasi,
keengganan untuk disalahkan, dan keinginan untuk selalu menang sendiri. Orang-
orang yang mengalami toxic relationship dapat ditemukan di kehidupan, seperti

halnya pada lingkungan pertemanan mahasiswa.



Aristoteles mengemukakan bahwa hubungan persahabatan adalah suatu
hubungan khususnya yang dapat saling membantu, dan tidak pernah memikirkan
kewajiban dan saling menguntungkan. Sedangkan toxic relationship sering diartikan
sebagai hubungan pertemanan yang hubungannya berdampak negatif terhadap
sesama teman, selalu merasa cemburu antar teman, saling menjatuhkan, menuntut

hal hal negatif lainnya, (Eksperansa 2023).

Sun dkk (2013) menyatakan bahwa hubungan baik dengan orang lain dapat
mempengaruhi quality of life yang positif, hal ini akan berdampak terhadap kondisi
emosional individu, dimana individu merasa dapat memberikan dukungan dan cinta,
sebagaimana yang dijelaskan oleh Sarafino (2011) bahwa dukungan sosial dapat
memberikan perhatian, rasa nyaman, perasaan akan dicintai, dan penghargaan dapat
diterima dari orang lain, baik dari segi individu maupun kelompok. Dukungan ini
dapat diberikan oleh siapa saja, keluarga, orangtua, rekan kerja, dan teman sebaya.
Hal ini menunjukkan bahwa hubungan sosial yang mendukung dapat memberikan

kontribusi positif bagi kehidupan mahasiswa.

Namun, tidak semua hubungan yang dijalani selalu bersifat dukungan, ada
juga yang kerap memunculkan emosi negatif, seperti hubungan tidak sehat dalam
pertemanan, yang memunculkan perasaan-perasaan tidak nyaman dan terlibat
dalam konflik. Wajdi (2020), menyatakan hubungan yang tidak sehat seperti ini,

dikenal dengan istilah toxic relationship.



Toxic relationship adalah suatu kondisi dalam satu hubungan dimana di
dalamnya terdapat perilaku emosional, baik secara psikologis maupun fisik, yang
dilampiaskan kepada seseorang yang menjadi pasangan lawan bicaranya. Dalam
situasi ini, salah satu lawan bicaranya terus menerus menguras mental, emosional,
psikologis, dan spiritual lawan bicaranya (Gruder, 2018 dalam Rahima 2022).
Menurut Yager (2006 dalam sejati 2023), pertemanan toxic atau negatif merupakan
jenis hubungan pertemanan yang bersifat merusak, berbahaya, serta cenderung satu
arah. Dalam hubungan ini, salah satu pihak tidak pernah memberikan dukungan

kepada yang lain.

Toxic relationship terjadi ketika orang terdekat menyebabkan individu
mengalami stres, overthinking, kemarahan, depresi dan gangguan psikologis serta
kesehatan lainnya, sehingga disebut beracun (Astuti 2022). Situasi ini sering dijumpai
di kalangan mahasiswa, di mana banyak yang berada dalam lingkungan pertemanan
tidak sehat dan beresiko mengalami dampak negatif (Fadhilla, 2024). Toxic dapat
disadari bahwa dalam hubungan pertemanan yang membuat individu merasa kurang
nyaman, selalu memiliki perasaan negatif, dan tidak saling mendukung, sebaliknya
justru menurunkan harga diri. Sayangnya, banyak kelompok pertemanan yang tetap
bertahan di dalam lingkaran pertemanan yang tidak sehat, sehingga dapat

mempengaruhi quality of life mereka (Amir &Wajdi, 2020).

Hubungan pertemanan yang tidak sehat dapat memicu emosi negatif, rasa

kecewa, dan stres, serta faktor lingkungan seperti budaya kekerasan emosional fisik,



dan sebagainya, membuat remaja terjebak dalam toxic relationship sehingga
mempengaruhi quality of life (Praptiningsih & putra, 2021). Toxic relationship
merupakan hubungan yang mengakibatkan salah satu pihak mengalami penurunan
kesehatan mental serta penurunan kualitas hidup nya. Dalam hubungan ini, ada pihak
yang bertindak sebagai pelaku dan serta menjadi korban. Pelaku menyebabkan
korban mengalami trauma, merasa rendah diri, dan kehilangan dukungan dalam

segala hal (Kanda, 2024).

Berdasarkan pemaparan diatas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara toxic relationship dengan quality of life pada mahasiswa. Perbedaan
dalam penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada penggunaan variabel
quality of life dimana belum ada penelitian yang meneliti toxic relationship terhadap
quality of life sehingga dapat dikatakan bahwa penelitian ini merupakan penelitian
baru. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana hubungan
antara toxic hubungan yang tidak sehat atau toxic relationship terhadap quality of life,

khususnya pada mahasiswa.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan permasalahan
dalam penelitian ini adalah: “apakah terdapat hubungan antara toxic relationship

dengan quality of life pada mahasiswa?”



C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui: hubungan toxic relationship dengan quality of life pada

mahasiswa.

D. Keaslian Penelitian

Penelitian ini merujuk pada beberapa penelitian sebelumnya, salah
satunya adalah penelitian yang dilakukan oleh Kawitria dan rekan-rekan (2020)
berjudul “Peran Self-Compassion terhadap dimensi-dimensi quality of life kesehatan
pada remaja panti asuhan”. penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain cross-sectional. dan melibatkan 140 remaja sebagai partisipan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar dimensi quality of life pada remaja panti asuhan,
termasuk aspek fisik, psikologis, relasi dengan pengasuh dan otonomi, dan sekolah,

dapat dipengaruhi secara signifikan oleh self-compassion.

Rachmawati dkk., (2019) melakukan penelitiaan yang berjudul “Resiliensi
Psikologis dan Pengaruhnya terhadap quality of life terkait Kesehatan pada Remaja di
Panti Asuhan”. Dimana Menggunakan alat ukur yang diadaptasi untuk menilai
resiliensi dan quality of life terkait kesehatan. Penelitian menunjukan bahwa resiliensi
psikologis memiliki peran terhadap seluruh dimensi quality of life terkait kesehatan.
Partisipan ini melibatkan 200 remaja panti asuhan yang dipilih menggunakan teknik

convenience sampling dari 12 panti asuhan di jakarta dan bekasi.
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Selanjutnya, penelitian oleh Wulan dan rekan-rekan (2022) yang berjudul
"Efektivitas Pemberian Dukungan pada Remaja ODHA terhadap Dampak Quality of
life". menggunakan metode Systematic Review. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi efektivitas dukungan pada remaja ODHA dalam konteks segi

keluarga, sosial, dan pendidikan serta dampak quality of life.

Selanjutnya, merujuk pada penelitian yang dilakukan oleh Sarinengsih dkk
(2023) yang berjudul "Psychological Well-Being Terhadap Quality of life Remaja
Thalasemia Mayor". Penelitian ini menggunakan pendekatan korelatif dengan metode
cross-sectional. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 49 remaja dengan
thalasemia mayor, dan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total
sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara psychological well-
being dengan quality of life remaja thalassemia mayor, dengan nilai p (0,020). Hasil
ini mengindikasikan bahwa terdapat hubungan positif antara quality of life dan
psychological well-being; dengan kata lain, semakin tinggi tingkat quality of life,

maka tingkat psychological well-being juga cenderung semakin tinggi.

Selanjutnya, terdapat penelitian yang dilakukan Aini dan rekan rekan (2023),
yang berjudul "Psychological Well-Being Siswa SMK yang berada dalam kelompok
pertemanan toxic” penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif berjenis
fenomenologi. Analisis data menunjukkan bahwa hubungan toxic dalam pertemanan

mempengaruhi kesejahteraan psikologis setiap individu.
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Selama ini penelitian menunjukan bahwa quality of life remaja menunjukan
kepada penyakit penyakit tertentu diantaranya adalah penyakit HIV AIDS (istiqgomah
dkk., 2023); penyakit ODHA (Wulan dkk., 2022); Obesitas (Runtuwene dkk., 2022);
dan Thalasemia Mayor (Sarinengsih dkk., 2023). Penelitian yang dirancang oleh
peneliti mengenai hubungan toxic relationship dengan quality of life pada mahasiswa
memiliki ciri khas tersendiri dibanding penelitian sebelumnya yaitu berkaitan dengan
perbedaan penelitian dengan penelitian sebelumnya terletak pada penggunaan
variabel quality of life dimana belum ada penelitian yang meneliti quality of life
terhadap toxic relationship sehingga dapat dikatakan bahwa penelitian ini merupakan

penelitian baru.

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi berupa wawasan baru
dan sumber informasi yang dapat memberikan solusi bagi permasalahan di bidang
psikologi, khususnya yang berkaitan dengan hubungan toxic relationship dengan
quality of life mahasiswa. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
landasan teoritis yang berharga bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan
pemahaman tentang pentingya dampak negatif dari hubungan toxic relationship
terhadap quality of life mahasiswa

2. Manfaat Praktis
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan tambahan
mengenai hubungan toxic relationship dengan quality of life pada mahasiswa.
Dengan demikian mahasiswa dapat lebih memperhatikan toxic relationship

sehingga quality of life pada mahasiswa meningkat ke arah yang lebih baik.



BAB I1

LANDASAN TEORI

A. Quality of Life
1. Definisi Quality of Life

Renwick dalam Muhaimin, (2010) mengemukakan quality of Life
merupakan tingkatan seseorang merasa senang dengan berbagai pilihan penting
dalam hidupnya (sejauh mana seseorang bisa menemukan dan mengaktualisasikan
potensi penting dalam dirinya dan kehidupannya). (Fitriani & ambarina, 2012 dalam
Anderson 2020) quality of Life didefinisikan sebagai persepsi individu tentang
posisinya dalam kehidupan, yang dipengaruhi oleh budaya, nilai nilai dimana
individu berada, serta keterkaitannya dengan tujuan, harapan, standar, dan hal-hal
yang dianggap penting.

Sementara (Rahmi, 2011) mengemukakan bahwa quality of life adalah
konsep multidimensional yang luas mencakup berbagai aspek kehidupan sehari-hari
dan pengalaman individu, seperti kemampuan fisik, keterampilan motorik,
pemahaman mengenai kesehatan, interaksi sosial serta peran, dan kesejahteraan
secara keseluruhan. Menurut (Hunt, 1997 dalam Resmiya 2019) quality of life
merupakan kondisi mengenai kesehatan, kemampuan fisik, serta persepsi individu
terhadap kesehatan nya, baik secara objektif maupun subjektif. Persepsi ini mencakup

kesehatan, gejala yang dirasakan, pemenuhan kebutuhan, proses kognisi individu,

13
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tingkat keterbatasan fungsional, gangguan mental, serta kesejahteraan, yang dapat
memiliki makna yang beragam pada saat yang bersamaan.

Larasati (2009 dalam Digdyani 2018) mengemukakan bahwa individu
dengan quality of life yang positif dapat dikenali dari gambaran melalui fisiknya
selalu memperhatikan kesehatan, sementara itu dalam aspek psikologis berupa
mengelola emosi dengan baik agar tidak mudah marah. Selain itu, dalam hubungan
sosial yang baik tercermin dari banyaknya teman yang dimilikinya, serta lingkungan
yang mendukung dan memberikan rasa aman kepada individu tersebut. Oleh karena
itu, quality of life berkaitan dengan kecukupan keadaan material dan seberapa puas
seseorang dengan keadaan tersebut.

Berdasarkan uraian diatas, quality of life merupakan konsep
multidimensional yang mencerminkan persepsi individu terhadap kesejahteraan
hidupnya secara keseluruhan, mencakup aspek fisik, psikologis, sosial, dan
lingkungan, yang dapat dipengaruhi oleh kemampuan seseorang dalam memenuhi
kebutuhan dasar, mengelola emosi, membangun hubungan sosial positif, serta merasa
aman dan puas dengan kondisi kehidupannya.

2. -Dimensi Quality of Life

World Health Organization Quality of Life Bref Version (WHOQOL-BREF).
Mengidentifikasi empat dimensi utama dalam quality of life. Berdasarkan WHOQOL-
BREF (Power dalam Lopez & Snyder, 2003; Rahmadhani 2020) dimensi tersebut

meliputi
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a. -Kesehatan Fisik
Kesehatan fisik memiliki peran krusial dalam kemampuan seseorang
menjalani aktivitas sehari-hari, yang kemudian membentuk pengalaman baru dan
mendukung sebagai perkembangan ke tahap berikutnya. Aspek ini mencakup
berbagai dimensi, seperti kesehatan fisik mencakup kegiatan sehari-hari,
ketergantungan pada obat-obatan, tingkat energi dan kelelahan, kemampuan
bergerak, pengalaman rasa sakit dan ketidaknyamanan, pola tidur dan istirahat,
serta keamanan bekerja. Semua dimensi ini merupakan elemen-elemen penting
yang berkaitan dalam memahami serta menjaga kondisi kesehatan fisik seseorang
b. Kesehatan Psikologis
Kesejahteraan psikologis berkaitan dengan kondisi mental seseorang,
termasuk kemampuannya dalam menyesuaikan diri terhadap berbagai tuntutan
perkembangan, baik yang berasal dari dalam diri maupun lingkungan sekitar.
Aspek ini juga memiliki keterkaitan dengan kesehatan fisik, di mana individu
dapat menjalani aktivitas dengan optimal jika kondisi  mentalnya baik.
Kesejahteraan psikologis mencakup persepsi dan penilaian terhadap tubuh, emosi
positif dan negatif, rasa percaya diri, kemampuan berpikir, keyakinan diri, ingat,
proses pembelajaran, serta tingkat konsentrasi
¢. ‘Hubungan Sosial
Hubungan sosial merupakan interaksi antara dua individu atau lebih dimana
perilaku seseorang dapat mempengaruhi, mengubah, atau meningkatkan perilaku

individu lainnya. sebagai makhluk sosial, manusia dapat mengaktualisasikan diri,
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berkembang, dan menjadi lebih dewasa melalui interaksi sosial. Aspek ini
mencakup hubungan personal, interaksi sosial, serta aktivitas seksual
d. Hubungan dengan Lingkungan

Lingkungan merupakan tempat dimana individu tinggal, meliputi kondisi
dan ketersediaan ruang untuk berbagai aktivitas kehidupan, serta fasilitas dan
prasarana yang mendukung kehidupannya. Hubungan dengan lingkungan memiliki
berbagai  aspek seperti sumber financial, keamanan, kebebasan, perawatan
kesehatan, keselamatan fisik, dan sosial, akses terhadap informasi baru serta
keterampilan. Selain itu, melibatkan partisipan dalam rekreasi dalam kegiatan
yang membahagiakan di waktu luang. Faktor lingkungan fisik ini termasuk polusi,
kebisingan, lalu lintas, iklim, dan transportasi.

Berdasarkan penjelasan mengenai aspek quality of life, dapat disimpulkan
bahwa aspek utama quality of life meliputi kesehatan fisik, kesejahteraan
psikologis, hubungan sosial, serta interaksi dengan lingkungan. Keempat aspek ini
saling terkait dan berperan penting dalam meningkatkan kesejahteraan keseluruhan
seseorang.

3. Faktor-Faktor Quality of Life

Menurut Moons Marquet, Budst & de Geest (Rahmadani, 2020) terdapat
beberapa faktor yang mempengaruhi quality of life, yaitu sebagai berikut:
a. Jenis kelamin

Menurut Moons Marquet, Budst, & de Geest (2004) gender merupakan salah
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satu faktor yang dapat mempengaruhi quality of life. Fadda dan Jiron (1990)
menyatakan bahwa terdapat perbedaan antara pria dan wanita dalam hal peran,
partisipasi, serta akses dan kontrol terhadap berbagai sumber daya. Perbedaan ini
menyebabkan kebutuhan serta hal-hal yang dianggap penting oleh laki-laki dan
perempuan menjadi berbeda. Hal tersebut mencerminkan adanya variasi dalam
aspek kehidupan yang mempengaruhi quality of life pada laki-laki dan perempuan.

b. Usia

Moons Marquet, Budst, & de Geest (2004) dan Dalkey (2002) menyatakan
bahwa usia merupakan suatu faktor yang dapat mempengaruhi quality of life. Suri
Salmiati, dkk (2020), juga menyatakan bahwa faktor usia cenderung memberikan
dampak yang signifikan terhadap aspek fisik dalam quality of life.

c. Pendidikan

Moons Marquet, Budst, & de Geest (2004) & Baxter (1998) mengemukakan
bahwa pada tingkat pendidikan merupakan suatu faktor yang dapat mempengaruhi
quality of life individu.

d. Pekerjaan

Moons Marquet, Budst, & de Geest (2004) mengemukakan terdapat
perbedaan dalam quality of life dapat diamati di antara individu yang sedang
menempuh  pendidikan, individu yang bekerja, mereka yang menelusuri
pekerjaan, serta individu yang memiliki disabilitas atau kurang mampu dapat
bekerja).

e. -Status pernikahan
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Moons, Marquet, Budst, dan de Geest (2004) menjelaskan bahwa perbedaan
dalam quality of life dapat terlihat pada individu berdasarkan status pernikahan
mereka, baik yang belum menikah, telah bercerai atau menjadi janda/duda,
maupun yang menikah atau hidup bersama (kohabitasi).

. ‘Penghasilan

Testa dan Simonson (1996) menyatakan bahwa dalam penelitian yang
berkembang di bidang ini, pada penilaian teknologi kesehatan berfokuskan pada
manfaat, efektivitas biaya, serta keuntungan bersih dari terapi. Pendekatan ini
mencakup penilaian terhadap perubahan dalam kualitas hidup, baik dari aspek
fisik, fungsional, sosial, maupun mental, guna menilai secara menyeluruh biaya
dan manfaat dari program serta intervensi baru.

. Hubungan dengan orang lain

Testa dan Simonson (1996) menyatakan bahwa penelitian di bidang
teknologi dan kesehatan berfokus pada evaluasi manfaat, efektivitas biaya, serta
keuntungan bersih dari terapi. Pendekatan ini mencakup penilaian terhadap
perubahan dalam kualitas hidup, baik dari aspek fisik, fungsional, mental, maupun
sosial, guna menilai secara menyeluruh biaya dan manfaat dari berbagai program
serta intervensi baru
.-Standar referensi

Connor (1993) menyatakan bahwa quality of life seseorang dipengaruhi oleh
standar referensi pribadi, seperti harapan, aspirasi, serta persepsi mengenai

persamaan antara diri individu dengan orang lain. Konsep ini sejalan dengan ini
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definisi quality of life yang diberikan oleh WHOQOL (Power, 2003), menyatakan
bahwa quality of life dapat dipengaruhi oleh harapan, tujuan, dan standar yang
dimiliki oleh setiap individu.
I. Kesehatan fisik
Bhosle MJ dan rekan-rekan (2006) menyatakan bahwa psoriasis memberikan
dampak negatif yang cukup signifikan hingga berat terhadap quality of life para

penderitanya, karena adanya perubahan dalam aktivitas sehari-hari.

B. Toxic Relationship

1. Definisi Toxic Relationship

Gruder (2018), mendefinisikan bahwa toxic relationship merupakan kondisi
dimana hubungan mengandung perilaku emosional yang dilakukan seseorang untuk
melampiaskan kepada individu. Sementara Glass (1995 dalam, Putra & Tyas, 2023)
mengemukakan toxic relationship mencakup semua bentuk hubungan antar individu
yang tidak memberikan dukungan timbal balik, terdapat persaingan, masalah, dan
kurangnya penghargaan terhadap satu sama lain. Solferino & Tessitore (2021),
mengatakan toxic relationship sebagai kekerasan psikologis dan terkadang fisik, dan
dapat menyebabkan perkembangannya menjadi pembunuhan, mayoritas korbannya
adalah wanita. Jerry (dalam Vivi, 2020) mengatakan toxic relationship berbahaya
bagi individu yang terlibat di dalamnya karena dapat merusak martabat, kepercayaan

diri, dan kepribadiannya.
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Toxic relationship adalah istilah yang terdiri dari dua kata, yaitu "toxic™ yang
berarti beracun dan “relationship” yang berarti keterhubungan. Oleh karena itu,
makna dari dua kata tersebut menggambarkan hubungan antara individu atau
kelompok yang memiliki sifat merusak dan memberikan pengaruh yang negatif.
Dalam konteks ini, "buruk” merujuk pada hubungan yang tidak lagi memberikan
manfaat atau saling mendukung, melainkan menjadi merugikan. Jenis hubungan ini
dapat menimbulkan berbagai permasalahan, kerugian, dan bahkan dapat
menyebabkan kehancuran dalam proses menjalin interaksi satu sama lain (Dafiq,
2023). Selanjutnya, menurut Laili (2020; Datunsolang, 2022), toxic relationship
menggambarkan situasi di mana individu berada dalam lingkungan hubungan yang
tidak sehat, di mana mereka cenderung tidak menyadari bahwa mereka terlibat dalam
suatu hubungan yang berbahaya. Dampaknya dapat merusak diri seseorang dan
menghambat perkembangannya, sehingga individu tersebut menjadi enggan untuk
melakukan berbagai tindakan.

Dalam pandangan Islam dijelaskan bahwa pertemanan yang sejati harus
bersifat simbiosis mutualisme, dimana kedua belah pihak saling menguntungkan.

Allah SWT, berfirman:

-
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Artinya: “orang-orang beriman itu Sesungguhnya bersaudara. sebab itu
damaikanlah (perbaikilah hubungan) antara kedua saudaramu itu dan
takutlah terhadap Allah, supaya kamu mendapat rahmat.” Q. S. Al-Hujjarat: 49
(10)
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Ayat diatas menjelaskan bahwa orang-orang mukmin yang beriman
diumpamakan sebagai saudara seketurunan. Oleh karena itu, karena memiliki ikatan
bersama satu sama lain dalam iman dan juga satu keturunan, maka diperintahkan
untuk hidup dalam kedamaian, menghindari pertikaian serta tidak saling menyakiti
satu sama lain. Selain itu, ayat ini juga mengandung seruan untuk bertakwa kepada
Allah SWT (Mukafi, 2020).

Berdasarkan uraian diatas, toxic relationship merupakan suatu bentuk
hubungan yang tidak sehat dan merugikan, baik secara emosional, psikologis,
maupun fisik. Hubungan ini ditandai dengan kurangnya dukungan timbal balik,
adanya perilaku merusak, persaingan, kekerasan, serta ketidakseimbangan dalam
penghargaan antara individu. Dampaknya dapat mengganggu harga diri, kepercayaan
diri, dan perkembangan individu yang terlibat di dalamnya.

2. Dimensi Toxic Relationship

Yager (2006 dalam Fernandi, 2022) mengungkapkan beberapa indikator
toxic relationship pada pertemanan diantaranya adalah:
a. -Pengkritik

Pengkritik adalah seseorang yang tidak dapat mengapresiasi karya atau

pencapaian orang lain, merasa iri atau cemburu terhadap kesuksesan orang lain
yang dianggap lebih unggul, serta berupaya merendahkan dengan menyebarkan

komentar negatif mengenai pencapaian seseorang.
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b. Tidak ada empati
Dalam hubungan tersebut, tidak ada kemampuan untuk memahami
perspektif orang lain, merasakan emosi mereka, menunjukkan kasih sayang, atau
memberikan simpati kepada orang lain.
c. Keras kepala
Sikap ini mengacu pada ketidakbersediaan untuk mendengarkan pendapat
orang lain, keyakinan bahwa dirinya benar, keengganan untuk mengakui
kesalahan, ketidakmauan untuk berkompromi, serta enggan meminta bantuan dari
orang lain
d. Selalu bergantung
Individu yang tidak dapat menjalani hidup secara mandiri, selalu
membutuhkan kehadiran serta bantuan orang lain, dan merasa cemas atau takut
kehilangan orang-orang di sekitarnya
Gruder (2018), mengemukakan beberapa indikator toxic relationship adalah
kurangnya rasa percaya pada orang lain, emosi dan agresif, manipulasi diri,
berbohong pada lawan bicara dan melakukan kekerasan untuk mengikat lawan bicara
tersebut agar selalu bersamanya. Penelitian ini merujuk pada indikator-indikator toxic
relationship yang dikemukakan oleh Gruder (2018), terdiri atas 5 indikator toxic
relationship pada lingkup pertemanan.
3. Faktor — Faktor Toxic Relationship
Sementara itu menurut Riani (2021), terdapat beberapa faktor yang dapat

memicu seseorang bersifat toxic dalam hubungan pertemanan, di antaranya adalah
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latar belakang, pengalaman yang buruk serta memiliki gangguan mental. Faktor-
faktor penyebab toxic relationship juga dapat terbagi menjadi dua yakni faktor
internal dan eksternal (Devi dkk, 2020; Fauziah, 2023).
a.  Faktor internal
Kepribadian, korban memiliki rasa ketergantungan dan dorongan seksual.
b. _Faktor eksternal
Pengaruh lingkungan sosial, selingkuh, perilaku jujur, dan rasa cemburu.
4. Dampak Toxic Relationship
Hubungan yang tidak sehat sebaiknya dihindari karena dapat membawa
dampak negatif dalam berbagai aspek kehidupan, seperti aspek fisik, psikis, sosial
hingga ekonomi Saskia (2023).
a. Dampak fisik
Dampak fisik yang akan dialami individu mulai dari luka ringan hingga
berat. Bahkan, toxic relationship dapat mengakibatkan individu kepada kematian.
Toxic relationship yang dijalani individu menyebabkan dirinya melakukan
tindakan yang menyakitkan diri sendiri maupun kekerasan yang ditinju kepada
lawan bicaranya secara langsung berbentuk kekerasan fisik.
b. ‘Dampak psikis
Toxic relationship dapat mempengaruhi kondisi psikologis seseorang, seperti
menyebabkan kogpnitif, kesulitan berkonsentrasi, tingkat kecemasan yang tinggi,
depresi, serta menurunnya motivasi untuk beraktivitas.

c. -Dampak ekonomi/ finansial
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Toxic relationship dapat berdampak pada keuangan seseorang, terutama
dalam pengeluaran yang tidak perlu atau kurang penting. Kurangnya kontrol
dalam hubungan membuat individu cenderung menuruti keinginan pasangannya,
termasuk dalam hal pengeluaran materi.

d. -Dampak sosial

Dampak sosial toxic relationship juga dapat berdampak pada kehidupan
sosial seseorang. Perilaku posesif dalam hubungan dapat membatasi interaksi
sosial dengan lingkungan yang lebih luas. Selain itu, hubungan yang toxic juga

dapat menyebabkan ketergantungan pada suatu individu atau kelompok tertentu.

C. Kerangka Berpikir

Quality of life (kualitas hidup) merujuk pada penilaian subjektif individu
mengenai kondisi fisik, psikologis, sosial, dan lingkungan dalam kehidupan sehari-
hari yang mereka alami. Ini mencakup penilaian individu terhadap kebahagiaan,
kepuasan, dan kesejahteraan mereka secara keseluruhan, Sarinengsih dkk (2023).
Individu yang memiliki quality of life yang baik ditandai dengan adanya hubungan
baik dengan orang tua, dan menjalani hubungan baik dengan lingkungan sosialnya
Lehman dkk. (2022, dalam Rizkillah dkk, 2023).

Salah satu faktor yang menjadi pengaruh terhadap quality of life individu
adalah toxic relationship, atau hubungan yang tidak sehat. Toxic relationship adalah
bentuk hubungan yang tidak sehat yang tumbuh melalui konflik, persaingan, dan

keinginan seseorang untuk menguasai individu lain (Glass, 1995). Dalam penelitian
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ini,-toxic relationship merujuk pada hubungan yang tidak sehat dalam pertemanan,
dimana toxic relationship menggambarkan konsep pertemanan yang suka mengkritik
merusak harga diri dan membuat tidak nyaman, kurangnya kemampuan memahami
atau merasakan perasaan teman, tidak mau mendengarkan pendapat teman lain,
ketergantungan berlebihan pada teman untuk didukung, merasa cemburu dengan
pencapaian teman, serta berperilaku agresif secara emosional atau fisik, sehingga
menciptakan lingkungan tidak aman hal ini membuat korban merasa diabaikan dan
tidak dihargai Yager (2006 dalam Fernandi, 2022). Jenis hubungan ini dapat
dianggap sebagai keterkaitan yang merugikan, dimana memberikan pengaruh yang
buruk terhadap kondisi quality of life individu korban dari hubungan pertemanan
tidak sehat.

Toxic relationship sebagai bentuk hubungan yang erat dengan konflik,
adanya kebutuhan untuk mengendalikan orang lain, dan kurangnya kepercayaan
memiliki dampak terhadap quality of life seseorang. Individu seringkali menemukan
diri- mereka terperangkap dalam lingkaran yang merugikan, dimana setiap keputusan
atau langkah yang diambil terasa sebagai beban emosional.

Lebih lanjut, dalam hubungannya dengan kualitas hidup seseorang, toxic
relationship memiliki dampak yang luas, tidak hanya pada aspek fisik dan psikis,
tetapi juga terhadap kesejahteraan sosial dan emosional individu. Fadhilla (2024)
menyatakan bahwa korban toxic relationship sering mengalami stres, kecemasan, dan

depresi akibat tekanan emosional yang terus-menerus. Secara sosial, individu yang
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mengalami hubungan pertemanan yang tidak sehat cenderung kesulitan membangun
relasi yang positif dengan orang lain karena trauma dan hilangnya kepercayaan.

Hubungan yang merugikan ini sering mengisolasi individu dari jaringan
dukungan yang seharusnya memberi kehangatan dan dorongan. Keterasingan sosial
dapat menciptakan kesendirian, merampas individu dari sumber kebahagiaan dan
dukungan sosial. Sementara itu, jika ditinjau dari sisi biospikologis toxic relationship
dapat menyebabkan terjadinya stress dan depresi yang muncul akibat hubungan yang
tidak sehat sehingga dapat merusak kesehatan fisik secara keseluruhan. Pristianto dkk
(2022) berdasarkan hasil penelitiannya mengemukakan bahwa faktor biopsikososial
memiliki pengaruh terhadap quality of life pada individu.

Aini et al. (2023) juga mengemukakan bahwa toxic relationship dapat
berdampak negatif terhadap produktivitas akademik. Korban biasanya mengalami
penurunan motivasi belajar dan konsentrasi sebagai akibat dari beban mental yang
mereka tanggung. Dalam jangka panjang, kondisi ini bahkan dapat menyebabkan
isolasi sosial, ketika individu mulai menarik diri dari lingkungan pertemanan untuk
menghindari pengalaman negatif serupa. Sementara itu, menurut Puspita (2025),
hubungan yang bersifat toxic sering kali menciptakan tekanan emosional, trauma, dan
rasa tidak aman yang mengubah cara individu berinteraksi dengan keluarga, rekan
kerja, maupun masyarakat. Dampak tersebut mencakup perubahan perilaku sosial,
penurunan kepercayaan diri, kesulitan dalam menjalin hubungan baru, serta gangguan

dalam komunikasi interpersonal. Dengan demikian, toxic relationship secara
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langsung maupun tidak langsung mempengaruhi kualitas interaksi sosial dan
kesejahteraan emosional korban.

Menurut Putri dan Kurniawan (2023), toxic relationship tergolong sebagai
jenis hubungan yang tidak menyenangkan karena dapat membuat seseorang merasa
lebih buruk akibat adanya ketidakamanan dalam hubungan tersebut. Toxic
relationship dapat terjadi pada siapa saja, biasanya lebih sering dialami oleh kalangan
mahasiswa (Gustina, 2023).

Lebih lanjut, individu yang berada dalam hubungan yang toxic dapat
terganggu secara emosional dan psikologis dan sering mengalami penurunan
kesejahteraan hidup dan kesejahteraan mental. Depresi, kecemasan dan trauma
psikologis merupakan gejala umum yang dialami oleh individu yang terjerat dalam
hubungan toxic, yang menciptakan tekanan emosional berat dan mengganggu
kesehatan mental (Qonitah, 2021).

Berdasarkan penjelasan diatas, toxic relationship memiliki potensi untuk
menurunkan quality of life individu. Individu yang terjebak dalam toxic relationship
atau hubungan tidak sehat, akan berdampak pada kualitas hidupnya. Namun,
penelitian terdahulu kurang memperhatikan bagaimana hubungan toxic relationship
dapat mempengaruhi kualitas hidup khususnya mahasiswa. Penelitian ini berfokus
untuk menggali bagaimana toxic relationship yang terjadi pada hubungan pertemanan
mahasiswa dapat mempengaruhi quality of life remaja. Adapun kerangka konseptual

dari penelitian ini dapat dilihat melalui diagram di bawah ini.
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Toxic Relationship Quality of life

D. Hipotesis
Berdasarkan uraian diatas, maka hipotesis penelitian yang diajukan dalam
penelitian ini adalah “terdapat hubungan antara toxic relationship dengan quality of

life pada mahasiswa”.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi
antar variabel. Korelasi merupakan teknik analisis statistik yang digunakan untuk
mengidentifikasi hubungan antara dua atau lebih variabel kuantitatif. Dua variabel
atau lebih dianggap berkorelasi jika terdapat perubahan yang teratur pada salah satu
variabel yang diikuti oleh perubahan pada variabel lainnya, baik dalam arah yang

sama (korelasi positif) maupun dalam arah yang berlawanan (korelasi negatif).

B. Identifikasi Variabel Penelitian
Variabel penelitian merujuk pada objek yang melekat pada subjek penelitian.
Objek penelitian tersebut dapat berupa individu, benda, transaksi, atau peristiwa yang
dikumpulkan dari subjek penelitian dan mencerminkan suatu kondisi atau nilai
tertentu dari masing-masing subjek penelitian (Ulfa, 2021). Dalam penelitian ini,

peneliti akan menggunakan dua variabel, yaitu toxic relationship dan quality of life.

C. Definisi Operasional
Definisi operasional dirumuskan berdasarkan kriteria yang digunakan untuk
mengukur variabel yang telah diterapkan (Azwar, 2013). Definisi operasional

variabel merupakan penjabaran mengenai batasan dan metode pengukuran variabel

29
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dalam penelitian. Biasanya disajikan dalam bentuk matriks yang mencakup
identifikasi variabel, teknik pengukurannya, serta jenis skala yang diterapkan (Liana,
2009). Adapun definisi operasional dalam penelitian ini adalah:
1. Quality of Life

Quality of life merupakan konsep multidimensional yang mencerminkan
persepsi individu terhadap kesejahteraan hidupnya secara keseluruhan, mencakup
aspek fisik, psikologis, sosial, dan lingkungan, yang dapat dipengaruhi oleh
kemampuan seseorang dalam memenuhi kebutuhan dasar, mengelola emosi,
membangun hubungan sosial positif, serta merasa aman dan puas dengan kondisi
kehidupannya. Quality of life dalam penelitian ini diukur menggunakan alat ukur
WHOQOL-BREF versi bahasa indonesia yang diadaptasi secara resmi oleh WHO
(1996). Merupakan skala likert dengan lima pilihan jawaban, semakin tinggi
akumulasi skor yang didapat menunjukkan tingginya quality of life yang dimiliki
individu
2. - Toxic Relationship

Toxic Relationship merupakan suatu bentuk hubungan yang tidak sehat dan
merugikan, baik secara emosional, psikologis, maupun fisik. Hubungan ini ditandai
dengan kurangnya dukungan timbal balik, adanya perilaku merusak, persaingan,
kekerasan, serta ketidakseimbangan dalam penghargaan antara individu, yang dapat
mengganggu harga diri, kepercayaan diri, dan perkembangan individu yang terlibat di
dalamnya. Toxic relationship dalam penelitian ini diukur menggunakan skala toxic

relationship yang disusun oleh Rahimah (2022). Toxic relationship yang tinggi
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merujuk pada keparahan berdasarkan jumlah gejala yang dialami, semakin tinggi total

skor gejala semakin besar toxic relationship seseorang.

D. Subjek Penelitian

1. Populasi Penelitian

Populasi didefinisikan sebagai wilayah generalisasi yang mencakup objek atau
subjek yang telah ditentukan oleh peneliti memiliki kualitas dan karakteristik tertentu
yang akan dipelajari, kemudian dihasilkan kesimpulan (Sugiyono, 2014). Dalam
penelitian ini, populasi yang menjadi fokus adalah mahasiswa aktif genap UIN Suska
Riau, berdasarkan data yang diperoleh melalui laman PDDIKTI tahun 2022,
diketahui jumlah mahasiswa UIN Suska Riau, sebanyak 27,463. Sehingga, jumlah

populasi dalam penelitian ini adalah 27,463 mahasiswa aktif UIN Suska Riau.

2. Sampel Penelitian
Sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
populasi (Sugiyono, 2014). Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan

rumus slovin, yaitu:

N
"TI1+N(e)?

Keterangan:
n = Jumlah sampel yang dibutuhkan

N = Jumlah populasi
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e = Tingkat kesalahan (sampling eror) yang ditolerir (5,14%) atau 0,05
Perhitungan jumlah sampel penelitian adalah sebagai berikut:

27,463
n=
1+ 27,463.(0,0514)

- 27,463
" 11 27.463.0,00264

27,463
"= 1172529

27,463
"= 73529

n = 373

Berdasarkan perhitungan di atas, maka sampel dalam penelitian ini berjumlah
et
3. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik sampling merupakan metode yang digunakan untuk pengambilan
sampel dalam suatu penelitian (Sugiyono, 2016). Pada penelitian ini, teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling. Accidental
sampling adalah teknik penentuan sampel berdasarkan kebutuhan, yaitu siapa saja
yang secara tidak sengaja bertemu dan memenuhi kriteria yang diterapkan, maka
dapat dijadikan sebagai responden (Winarsunu, 2004). Pemilihan teknik accidental
sampling dilakukan bersifat praktis dan efisiensi, terutama ketika peneliti memiliki
keterbatasan waktu, tenaga, dan akses terhadap seluruh populasi. Teknik ini

memungkinkan peneliti untuk menjangkau responden secara langsung di lingkungan
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kampus, selama responden memenuhi syarat yang telah ditetapkan. Karakteristik
sampel dalam penelitian ini yakni, pada rentang 18-25 tahun.

Rentang usia 18-25 tahun dipilih dikarenakan sesuai dengan usia mayoritas
mahasiswa strata satu (S1) di indonesia. Menurut erikson rentang usia ini juga
termasuk dalam kategori usia remaja akhir hingga dewasa awal yaitu pada tahap
perkembangan yang secara psikologis rentan mengalami berbagai dampak dinamika
emosional, sosial, dan mental, sehingga relevan untuk dijadikan sebagai responden
dalam penelitian ini.

E. Metode Pengambilan Data
1. Skala Quality of Life

Skala Quality of life adalah alat ukur yang digunakan untuk mengevaluasi
sejaun mana kualitas hidup seseorang dapat mencapai tingkat baik atau sehat,
terutama ketika individu tersebut dalam kondisi sosial, biologis, dan psikologis yang
memadai. Dalam konteks WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of
Life - Brief Version), terdapat empat aspek umum yang mempengaruhi quality of life,
yaitu kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial dan lingkungan (WHOQOL-BREF,
1996).

Quality of life diukur menggunakan instrumen WHOQOL-BREF yang
dikembangkan dan diadaptasi kedalam Bahasa Indonesia oleh WHO, merupakan
versi singkat dari instrumen WHOQOL-100. Instrumen ini terdiri dari 26 pertanyaan,
di.mana 24 pertanyaan berkaitan dengan keempat aspek kualitas hidup, dan 2

pertanyaan lainnya menyangkut penilaian keseluruhan quality of life dan persepsi
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kesehatan secara umum. Skala pengukuran yang digunakan bersifat ordinal, dengan
rentang nilai dari 1- 5 (WHO, 1996). Instrumen WHOQOL-BREF telah terbukti
validitasnya (r=0.89-0.95) dan reliabilitas nya (R=0.66-0.87), menunjukkan bahwa
alat ukur ini dapat diandalkan dan memberikan hasil yang akurat dalam mengukur
Quality of life (WHO, 1999).

Peneliti menggunakan WHOQOL-BREF versi Bahasa Indonesia yang
diadaptasi secara resmi oleh WHO, Instrumen WHOQOL-BREF telah terbukti hasil
uji-reliabilitas nya sebesar 0,895. Menunjukkan bahwa alat ukur ini dapat diandalkan
dan memberikan hasil yang akurat dalam mengukur quality of life (WHO, 1999).
Adaptasi ini menjadikan instrumen relevan dengan karakteristik subjek penelitian
yang akan dikaji. Untuk memberikan gambaran yang lebih lengkap, berikut

merupakan blueprint instrumen quality of life.

Tabel 3.1
Blueprint quality of life
Dimensi Aitem Jumlah Aitem
Favorable Unfavorabel
Kesehatan fisik 10, 15, 16,17, 18 3,4 7
Psikologis 56,7,11,19 26 6
Hubungan sosial 20, 21, 22 3
Lingkungan 8,9, 12,13, 14, 8
23,24, 25
Kesehatan Umum 1,2 2
Total 23 3 26

2. Skala Toxic Relationship
Variabel toxic relationship diukur menggunakan skala toxic relationshipyang

disusun olenh Rahimah (2022) berdasarkan indikator toxic relationship yang
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dikemukakan oleh Gruder (2018), yakni: a) kurangnya rasa percaya pada orang lain;

b) emosi dan agresif; ¢) manipulasi diri; d) berbohong pada lawan bicara; e)

melakukan kekerasan untuk mengikat lawan bicara tersebut agar selalu bersamanya.

Skala ini terdiri dari 31 butir aitem pernyataan, menggunakan model likert semua

aitem merupakan aitem favorable dengan empat pilihan jawaban yaitu 1 (Sangat

Tidak Sesuai) sampai 4 (Sangat Sesuai). Hasil uji reliabilitas konstruk (CR) sebesar

0.934. Menunjukkan bahwa alat ukur skala toxic relationship konsistensi dalam

mengukur konstruk yang hendak diukur. Berikut merupakan blueprint toxic

relationship.

Tabel 3.2
Blueprint toxic relationship

Indikator Aitem Jumlah Aitem
Favorable

Kurangnya rasa percaya 1,2,3,4 4
kepada orang lain

Emosi dan Agresif 5,6,7,8,9,10,11,12,13, 14

14,15,16,17,18

Manipulasi diri 19,20,21,22,23 5

Borbohong pada lawan bicara 24,25,26 3

Melakukan kekerasan untuk 27,28,29,30,31 5

mengikuti lawan bicara

Total

31
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F. Validitas dan Reliabilitas

1. Uji Coba Alat Ukur

Sebelum melaksanakan penelitian, peneliti perlu melakukan uji coba terhadap
alat ukur yang digunakan, dengan tujuan untuk memastikan bahwa instrumen tersebut
memiliki validitas dan reliabilitas yang memadai. Dengan demikian, hanya aitem-
aitem yang terbukti memenuhi kriteria kelayakan yang akan dipilih sebagai bagian
dari instrumen penelitian. Pada penelitian ini, uji coba alat ukur dilakukan dengan
menggunakan metode try out yang diberikan kepada 50 orang mahasiswa sebagai
subjek penelitian. Pelaksanaan try out berlangsung di UIN Suska Riau, mulai dari
tanggal 28 Agustus — 12 September 2024. Instrumen yang diuji meliputi dua skala,
yakni skala toxic relationship yang terdiri dari 31 aitem, dan skala quality of life
yang terdiri dari 26 aitem. Setelah pelaksanaan try out, data yang terkumpul
dianalisis untuk mengukur indeks daya beda setiap aitem. Proses Analisis dilakukan
dengan bantuan aplikasi Software SPSS 29 for windows
2. Uji Validitas

Validitas merupakan sejauh mana tes dapat mengukur atribut yang seharusnya
untuk diukur. Alat ukur dengan tingkat validitas yang tinggi akan menghasilkan
varian kesalahan pengukuran yang rendah, yang berarti skor yang diperoleh setiap
subjek dari alat ukur tersebut tidak jauh berbeda dari skor yang sesungguhnya
(Azwar, 2012). Valid berarti bahwa instrumen penelitian mampu secara efektif
mengukur variabel yang dimaksud (Sugiyono, 2014). Dalam penelitian ini, validitas

yang digunakan penelitian ini adalah validitas isi, validitas isi melibatkan penilaian
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kecocokan antara item dengan indikator perilaku dan tujuan pengukuran melalui
pertimbangan ahli (Azwar, 2012). Ahli yang terlibat dalam penelitian ini adalah
dosen pembimbing dan narasumber.
3. Uji Reliabilitas
Pengertian reliabilitas merujuk pada keterpercayaan atau konsistensi hasil
pengukuran, yang mencerminkan sejauh mana akurasi pengukuran tersebut.
Koefisien reliabilitas (o) memiliki nilai dalam rentang antara 0 hingga 1,00, semakin
tinggi nilai koefisien, semakin tinggi reliabilitas pengukuran tersebut (Azwar, 2012).
Pengukuran reliabilitas dilihat dari alpha cronbach yang akan menghasilkan

reliabilitas dari skala toxic relationship dan quality of life.

Tabel 3.3
Hasil Uji Reliability
Variabel Jumlah Aitem Cronbach’s Keterangan
Alpha
Toxic Relationship 31 0,934 Reliabel
Quality Of Life 26 0,895 Reliabel

Berdasarkan tabel 3.3, dapat dilihat bahwa nilai koefisien pada variabel toxic
relationship adalah 0,934 sedangkan untuk variabel quality of life adalah 0,895. Hasil
uji- reliability yang telah dilakukan maka dapat dikatakan bahwa instrumen yang
digunakan memiliki tingkat reliability yang baik dan dapat dianggap layak untuk

digunakan dalam penelitian.
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4.~ Uji Daya Beda Aitem

Uji daya beda aitem merupakan pola indikator keselarasan atau konsistensi
antara fungsi aitem dengan fungsi skala keseluruhan, yang dikenal dengan istilah
konsisten aitem-total. Prinsip dasar yang digunakan dalam seleksi aitem adalah
memilih aitem-aitem yang fungsinya sesuai dengan tujuan pengukuran skala
sebagaimana yang dilakukan dikehendaki peneliti.

Menurut Azwar (2015) daya diskriminasi aitem mengukur kemampuan aitem
untuk membedakan antara individu atau kelompok yang memiliki atribut yang diukur
dan yang tidak memilikinya. Pengujian daya diskriminasi dilakukan dengan
menghitung koefisien korelasi antara skor aitem dengan skor total skala. Hasil
komputasi ini akan menghasilkan koefisien korelasi aitem-total. Sebagai kriteria
pemilihan aitem berdasarkan korelasi aitem total biasanya digunakan batasan rix >
0,30. Semua aitem yang mencapai koefisien korelasi minimal 0,30 daya bedanya
dianggap memuaskan. Aitem yang koefisien korelasinya kurang Dari 0,30 dapat
diinterpretasikan sebagai aitem yang memiliki daya beda rendah (Azwar, 2015).

Skala dapat diterapkan jika terbukti valid dan reliabel melalui uji statistik
dengan melalui try out terlebih dahulu. Try out alat ukur bertujuan untuk mengukur
tingkat validitas dan reliabilitas dari alat ukur tersebut. Dalam penelitian ini, peneliti

menggunakan koefisien korelasi aitem total minimal 0,30 sebagai patokan untuk

menentukan daya beda aitem. Untuk melihat indeks daya beda aitem.
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Tabel 3.4
Blueprint Quality of Life
Indikator Butir Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable
Valid Gugur  Valid Gugur
Kesehatan Fisik 10,15,16,17,18 } h 3,4, 7
Psikologis 5,6,7,11,19 - - 26 6
Hubungan sosial 20,21,22 i : ; 3
Lingkungan 8,9,12,13, 8
14,23,24,25 ) )
Kesehatan Umum 1,2 § ; - 2
Jumlah Aitem 23 3 26

Berdasarkan tabel 3.4 hasil dilakukan uji coba dari 26 aitem skala quality of

life yang diuji, terdapat 23 aitem yang dinyatakan valid dan 3 aitem yang gugur.

Aitem yang gugur berasal dari aspek kesehatan fisik dan psikologis, yaitu pada aitem

nomor 3, 4, dan 26. Proses uji validitas dilakukan dengan menggunakan analisis

korelasi p> 0,30. Berdasarkan hasil analisis, diperoleh bahwa aitem-aitem dinyatakan

valid memiliki koefisien korelasi berkisar antara 0,342- 0,762, sehingga memenuhi

kriteria validitas yang telah diterapkan. Setelah memperoleh daftar aitem yang valid,

aitem-aitem tersebut disusun kembali mengikuti urutan nomor aitem seperti pada

instrumen awal. Berikut blueprint quality of life untuk penelitian.
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Tabel 3.5
Blueprint Quality of Life untuk penelitian
Indikator Jumlah Aitem Jumlah
Favorable
Kesehatan Fisik 8,13,14,15,16 5
Psikologis 3,4,5,9,17 5
Hubungan Sosial 18,19,20 3
Lingkungan 6,7,10,11,12,21,22,23 8
Kesehatan umum 1,2 2
Jumlah 23 23

Berikut ini merupakan Blueprint skala toxic relationship (setelah Try Out).

Tabel 3.6
Blueprint toxic relationship
Indikator Butir Aitem Jumlah
Valid Gugur
Kurangnya rasa percaya 4 123 4
kepada orang lain
Emosi dan agresif 5,6,7,8,9,10,11,12, 14
13,14,15,16,17,18 .
Manipulasi diri 19,20,21,22,23 - 5
Berbohon_g pada lawan 24,2526 ) 3
bicara
Melakukan Kekerasan 5
untuk mengikat lawan 27,28,29,30,31 -
bicara
Jumlah Aitem 28 3 31

Berdasarkan tabel 3.6 Dilakukan uji coba terhadap 31 aitem skala toxic
relationship. Hasil uji validitas menunjukkan bahwa terdapat 3 aitem, yaitu aitem

nomor 1, 2, 3, yang tidak memenuhi kriteria koefisien korelasi 0,30, sehingga
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dinyatakan gugur dan tidak digunakan dalam penelitian selanjutnya. Setelah proses

seleksi, sebanyak 28 aitem dinyatakan valid dan memenuhi Kriteria validitas dengan

koefisien korelasi antara 0,341- 0,979. Aitem —aitem yang dinyatakan valid kemudian

disusun kembali mengikuti urutan nomor aitem awal, agar tetap menjaga struktur dan

konsisten skala. Dengan demikian, blueprint skala toxic relationship yang digunakan

dalam penelitian ini terdiri atas 28 aitem valid, yang siap digunakan untuk mengukur

tingkat toxic relationship sesuai dengan indikator yang telah ditetapkan. Berikut

blueprint toxic relationship untuk penelitian.

Tabel 3.7
Blueprint Toxic Relationship untuk penelitian
Indikator Aitem Variabel Jumlah
Favorable
Kurangnya rasa 1
percaya kepada orang 1
lain
Aksi dan agresif \ 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 14
Manipulasi diri 16,17,18,19,20 5
Berbohon_g pada 21.22.23 3
lawan bicara
Melakukan kekerasan 5
untuk mengikat lawan 24,25,26,27,28
bicara
Jumlah 28 28

G. Analisis Data

Berdasarkan masalah dan tujuan penelitian, Analisis data yang akan dilakukan

untuk mengolah data penelitian ini menggunakan teknik korelasi product moment

yaitu untuk melihat hubungan antara variabel toxic relationship (X) dengan quality of



42

life (Y). Data yang telah diperoleh nantinya akan dianalisis dengan menggunakan

aplikasi software SPSS 29 for windows.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan dengan melibatkan mahasiswa dari seluruh fakultas
yang ada di UIN Suska Riau sebagai partisipan. Pelaksanaan penelitian mengikuti
tahapan-tahapan yang telah dirancang secara sistematis. Adapun rincian kegiatan

serta jadwal pelaksanaan penelitian dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:

Tabel 3.8
Rincian Jadwal Penelitian
No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1 Seminar Proposal 24 April 2024
2 Perbaikan Proposal 8 Juni 2024
3 Uji Coba (Try Out) 28 Agustus - 12 September
4 Penelitian 18 Oktober 2024 - 18 Desember
6 Seminar Hasil 26 Maret 2025
7 Perbaikan seminar hasil 4 Mei 2025
8 Munagasyah 4 Juni 2025




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara toxic relationship dan quality of
life pada mahasiswa UIN Suska Riau. Artinya, semakin tinggi intensitas hubungan
pertemanan yang bersifat toxic yang dialami mahasiswa, maka semakin rendah
tingkat kualitas hidup yang mereka miliki, baik dari segi psikologis, sosial,
maupun kesejahteraan umum. penelitian ini menegaskan bahwa quality of life
merupakan aspek penting dalam kehidupan mahasiswa yang sangat dipengaruhi
oleh kualitas hubungan sosial yang mereka jalin. Oleh karena itu, keberadaan
hubungan pertemanan yang sehat, suportif, dan positif sangat dibutuhkan,
sedangkan hubungan yang bersifat toxic justru dapat menjadi faktor penghambat
turunya tingkat kualitas hidup diri dan kesejahteraan mahasiswa secara
menyeluruh.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa toxic relationship
berada pada kategori sedang menuju rendah, sementara itu quality of life sebagian
besar tergolong tinggi, maka ada beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi
masukan kedepannya.
1.~ Bagi Mahasiswa
Berdasarkan hasil penelitian ini, mahasiswa diharapkan dapat

meningkatkan kesadaran akan pentingnya membangun hubungan sosial yang

60
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sehat dengan menghindari perilaku emosional dan agresif dalam pertemanan.
Untuk mendukung hal tersebut, mahasiswa disarankan untuk mengembangkan
keterampilan pengelolaan emosi secara positif melalui strategi coping yang
adaptif. Kemampuan ini tidak hanya berperan dalam membantu mahasiswa
menghadapi tekanan sosial dan akademik, tetapi juga berperan penting dalam
menjaga kestabilan emosional serta memperkuatkualitas hubungan interpersonal.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan
penelitian dengan mempertimbangkan variabel lain yang dapat mempengaruhi
quality of life mahasiswa, seperti dukungan sosial, tingkat stres akademik, atau
faktor keluarga. Selain itu, mempertimbangkan karakteristik demografis, seperti
jenis kelamin, usia, dan program studi, untuk melihat apakah terdapat perbedaan
dampak toxic relationship terhadap quality of life. Diharapkan penelitian
selanjutnya dapat memberikan kontribusi lebih luas bagi peningkatan

kesejahteraan psikologis mahasiswa di lingkungan perguruan tinggi.



DAFTAR PUSTAKA

Aini, N., Cahyani, A. P. R., Nindiarto, A. S., Falsafy, D., & Indreswari, H. (2023,
August). Psychological Well-Being Siswa SMK vyang Berada dalam
Kelompok Pertemanan Toxic.

Alencar, S. B. D., de Lima, F. M., Dias, L. D. A, Dias, V. D. A, Lessa, A. C,,
Bezerra, J. M., & de Petribu, K. C. (2019). Depression and quality of life in
older adults on hemodialysis. Brazilian Journal of Psychiatry, 42(2), 195-200

Alwesmi, M. B., Bayounes, R. M., Binrushaydan, N. N., Alanazi, M. A., Salem, R.
M., Alomairi, R. A., Albugami, A. Z., Alzahrani, E. M., Alahmari, L. A., &
Youssef, N. (2024). The relationship between cognitive emotion regulation
strategies and emotional manipulation among health colleges students: a cross-
sectional correlational study. Frontiers in Psychiatry, 15(September), 1-8.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1469527

Amir, M., Wajdi, R., & Syukri. (2020). Perilaku Komunikasi Toxic Friendship (Studi
terhadap Mahasiswa Fisip Universitas Muhammadiyah Makassar). Jurnal
Komunikasi Dan Organisasi (J-KO), 2(2), 93-111.
https://journal.unismuh.ac.id/index.php/jko/article/view/8074

Anderson, J. A., Hawrylewicz, K., & Bialystok, E. (2020). Who is bilingual?
Snapshots across the lifespan. Bilingualism: Languageand Cognition, 23(5),
929-937.

Astuti, A. P. (2022). Pengaruh toxic relationship pada remaja di Indonesia. Gudang
Jurnal Multidisiplin llmu, 1(1), 1-9.

Azzahra, L., Nurmansyah, Putri, M., Juliaska, A., & Erni, S. (2024). Trend FOMO
Mahasiswa UIN Suska Riau. Journal of Creative Student Research, 2, 86—-95.

Azwar S. 2012. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka

62



63

Pelajar

Azwar S. 2013. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka

Pelajar

Azwar S. 2015. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar
Cindy Priscila Pantjo’u, & Ratriana Yuliastuti Endang Kusumiati. (2024). Self-
esteem and Resilience Among Students Affected by Toxic Relationships. G-
Couns:  Jurnal  Bimbingan Dan  Konseling, 8(3), 1501-1507.
https://doi.org/10.31316/gcouns.v8i3.6007

de-Alencar, S. B. V., de Lima, F. M., Dias, L. D. A, Dias, V. D. A, Lessa, A. C.,
Bezerra, J. M., Apolinario, J. F., & de Petribu, K. C. (2020). Depression and
quality of life in older adults on hemodialysis. Brazilian Journal of Psychiatry,
42(2), 195-200. https://doi.org/10.1590/1516-4446-2018-0345

Digdyani, N., & Kaloeti, D. V. S. (2020). Hubungan Antara Regulasi Diri Dan
Resiliensi Dengan Kualitas Hidup Pada Perawat Rumah Sakit Swasta X Di Kota
Semarang. Jurnal EMPATI, 7(3), 1013-1019.
https://doi.org/10.14710/empati.2018.21848

Dilla, 1. F., & Susanti, R. (2022). Sabar dan Stres Akademik pada Mahasiswa.
Psikobuletin:Buletin [Imiah Psikologi, 3(3), 131.
https://doi.org/10.24014/pib.v3i3.17382

Dryburgh, N. S. J., Martin-Storey, A., Craig, W. M., Holfeld, B., & Dirks, M. A.
(2024). Quantifying Toxic Friendship: A Preliminary Investigation of a Measure
of Victimization in the Friendships of Adolescents. Journal of Interpersonal
Violence. https://doi.org/10.1177/08862605241265418

Esperansa, S. T., Siva, N., Putri Saraswati, I. A., Wisnawa, K. S. C., & Kistian, A.



64

(2023). The Effect of Toxic Friendship on Students” Mental Health.
APLIKATIF: Journal of Research Trends in Social Sciences and Humanities,
2(2), 59-66. https://doi.org/10.59110/aplikatif.v2i2.124

Fadhilla, R., & Siregar, A. P. (2024). Dampak Lingkungan Pertemanan Toxic
Terhadap Kesehatan Mental Remaja. Invention: Journal Research and
Education Studies, 5(2), 37-48. https://doi.org/10.51178/invention.v5i2.2017

Faris, R. (2020). Toxic friendships and adolescent well-being: A study on emotional
manipulation, verbal and social bullying, betrayal of trust, and imbalance in

social support. Journal of Adolescent Research, 35(3), 345-367

Glass, L. (1995). Toxic people: 10 ways of dealing with people who make your
life miserable. New York: St. Martin’s Press.
GoodStats. (2023). Kasus bunuh diri di Indonesia meningkat: Berikut 10 provinsi

dengan jumlah terbanyak. https://goodstats.id/article/kasus-bunuh-diri-di-

indonesia-meningkat-berikut-10-provinsi-dengan-jumlah-terbanyak-hEvON

Gruder, J. A. M. (2018). Cutting Your Losses From A Bad Or Toxic
Relationship. Xlibrasi Crob

Gustina, F. (2024). Pandangan mahasiswa terhadap toxic relationship dalam pacaran:
Studi kasus mahasiswa UIN Ar-Raniry Banda Aceh (Skripsi, Universitas

Islam Negeri Ar-Raniry).

Hanifah, L., Riyanti, F. D., Amanda, S., Lestari, M. R., & Andriana, B. (2024).
Meningkatkan Kesadaran Remaja: Edukasi Toxic Relationship Dan Body Image
Untuk Kesehatan Reproduksi. JMM (Jurnal Masyarakat Mandiri), 8(2), 1762.
https://doi.org/10.31764/jmm.v8i2.21275

Indonesia National Adolescent Mental Health Survey (I-NAMHS). (2022). from:

https://ugm.ac.id/id/berita/23086-hasil-survei-i-namhs-satu-dari-tiga-remaja-

indonesia-memiliki-masalah-kesehatan-mental/



https://goodstats.id/article/kasus-bunuh-diri-di-indonesia-meningkat-berikut-10-provinsi-dengan-jumlah-terbanyak-hEvON
https://goodstats.id/article/kasus-bunuh-diri-di-indonesia-meningkat-berikut-10-provinsi-dengan-jumlah-terbanyak-hEvON
https://ugm.ac.id/id/berita/23086-hasil-survei-i-namhs-satu-dari-tiga-remaja-indonesia-memiliki-masalah-kesehatan-mental/
https://ugm.ac.id/id/berita/23086-hasil-survei-i-namhs-satu-dari-tiga-remaja-indonesia-memiliki-masalah-kesehatan-mental/

65

Istigomah, B., Andayani, S. A., & Nugroho, S. A. (2023). Pengaruh Terapi
Syukur (Gratitude) terhadap Kualitas Hidup Orang Dengan HIV/AIDS
(ODHA). Jurnal Keperawatan, 15(4), 17816.

Julianto, V., Cahayani, R. A., Sukmawati, S., & Aji, E. S. R. (2020). Hubungan
antara Harapan dan Harga Diri Terhadap Kebahagiaan pada Orang yang
Mengalami Toxic Relationship dengan Kesehatan Psikologis. Jurnal Psikologi
Integratif, 8(1), 103. https://doi.org/10.14421/jpsi.v8i1.2016

Juwita, K., & Arintika, D. (2018). Bahri, S., & Nisa, Y. C. (2017). Pengaruh
Pengembangan Karir Dan Motivasi Kerja Terhadap Kepuasan Kerja Karyawan.
Jurnal llmiah Manajemen Dan Bisnis, 18(1), 9-15. Jurnal Manajemen
Indonesia, 18(2), 105.

Karhani, M., Adriansyah, M. A., & Sofia, L. (2022). Tinjauan Beban Kerja terhadap
Keterikatan Kerja Tenaga Honorer yang Bekerja Tiada Henti di Masa Pandemi.
Psikostudia : Jurnal Psikologi, 11(3), 416.
https://doi.org/10.30872/psikostudia.v11i3.7983

Kanda, A. S., & Kivania, R. (2024). Dampak Toxic Relationship Terhadap
Kesehatan Mental. Sammajiva: Jurnal Penelitian Bisnis dan Manajemen,
2(1), 118-129.
Khairun, D. Y., & Al Hakim, 1. (2019). Profil Tugas Perkembangan Mahasiswa Prodi
Pendidikan Kimia Universitas Sultan Ageng Tirtayasa. Jurnal Penelitian
Bimbingan Dan Konseling, Vol.4 (2), 105-111.

Kawitri, A. Z., Listiyandini, R. A., & Rahmatika, R. (2020). Peran self- compassion
terhadap dimensi-dimensi Kualitas hidup kesehatan pada remaja panti
asuhan. Psympathic: Jurnal limiah Psikologi, 7(1),01-18. Kesehatan, 8 (1),
27-35.



66

Kesumawardani, S. T., Fitriah, M., & Purnomo, A. M. (2024). Hubungan Human
Relations Mahasiswa Dengan Toxic Relationship. Jurnal IImiah Ilmu
Komunikasi Communique, 6(2), 179-188.

Laili, A. (2020). Woe-Man Relationship. Yogyakarta: Buku Mojok Group

Magdalene.co. (2021, Desember 9). Banyak Remaja Hadapi Masalah Mental, Apa
yang Bisa Dilakukan untuk Menyikapinya?
https://magdalene.co/story/edukasi-kesehatan-mental-remaja-itu-penting/

Liana, L. (2009). Using MRA with SPSS to Test the Effect of Moderating Variables
on the Relationship between Independent Variables and Dependent Variables.
Jurnal Teknologi Informasi Dinamik, 14(2), 90-97.
https://www.unisbank.ac.id/ojs/index.php/ftil/article/view/95

Meliala, P. A. F. B. S. (2024). Kesehatan Mental Mahasiswa Menghadapi Tekanan.
Psikologi, 1(4), 1-11.

Mtshweni, B. V. (2024). Perceived social support and sense of belonging: The
mediating role of academic anxiety among first-generation students at a South
African university. Journal of Psychology in Africa, 34(4), 373-380.

Moons, P. , Marquet K., Budts W., Geest, Sabina. (2004). Validity, Reliability,and
Responsiveness of the Schedule for the Evaluation of Individual Quality of
Live-Direct Weighting (SEIQOL-DW) in 176 Congenital Heart Disease.
Health and Quality of Life Outcomes,2 1-8. USA: BioMed Ltd.National
Institute for Cardiovascular Outcomes

Mubhaimin, T. (2010). Mengukur Kualitas Hidup Anak (Measuring Children’s Quality

of Life). Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, 5(2), 51-55.

Nadia Nurul Saskia, Fairus Prihatin Idris, & Sumiaty. (2023). Perilaku Toxic
Relationship Terhadap Kesehatan Remaja Di Kota Makassar. Window of Public
Health Journal, 4(3), 525-538. https://doi.org/10.33096/woph.v4i3.829


https://magdalene.co/story/edukasi-kesehatan-mental-remaja-itu-penting/

67

O’Connor, R. (1993). Issues in the Measurement of Health- Related Quality of Life.

Centre for Health Program Evaluation, 7-82.

Pamela, A. (2024). Dinamika Positivity Dan Negativity Dalam Relasi Pertemanan Di
Kalangan Remaja Dan Emerging Adulthood.

Panjaitan, R. U., Wardani, I. yulia, Nasution, R. A., Primananda, M., & Arum, D. O.
R. S. (2023). Keeratan Keluarga dan Kemampuan Pemecahan Masalah
Berhubungan Dengan Ide Bunuh Diri Pada Mahasiswa. Jurnal Keperawatan, 15
Nomor 3(September), 1045-1052.

Power, M., & Kuyken, W. (1998). World Health Organization Quality of Life
Assessment (WHOQOL): Development and general psychometric properties.
Social Science and Medicine, 46(12), 1569-1585.
https://doi.org/10.1016/S0277-9536(98)00009-4

Pramadhani, W., Keperawatan, F. I., & Indonesia, U. (2022). Efektivitas Pemberian
Dukungan Pada Remaja Odha Terhadap Dampak Kualitas Hidup: Systematic
Review. Jurnal Endurance, 7(2), 396-407.
https://doi.org/10.22216/jen.v7i2.1046

Praptiningsih, N. A., & Putra, G. K. (2021). Toxic Relationship Dalam Komunikasi
Interpersonal Di  Kalangan Remaja. Communication, 12(2), 132.
https://doi.org/10.36080/comm.v12i2.1510

Pristianto, A., llyas, M. T., Herawati, I., & Susilo, T. E. Pengaruh Faktor
Biopsikososial terhadap Kualitas Hidup pada Individu dengan Keluhan Nyeri
Punggung Bawah: a Literature Review. FISIO MU: Physiotherapy Evidences,
3(2), 78-89

Purba, F. D. (2018). Quality of Life Measurement and Its Application in Indonesia.



68

Putra, H. C. (2024). Pengaruh Cyberbullying terhadap Kesehatan Mental Mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam Angkatan 2020 UIN SUSKA RIAU. Skripsi,

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Putri, A. R., & Kurniawan, Y. (2023). Kecemasan Menjalin Relasi Romantis: Studi
Kasus terhadap Perempuan Penyintas Toxic relationship. Philanthropy:
Journal of Psychology, 7(1), 90-107.

Pantjo’u, A. R. (2024). The impact of toxic relationships on university students'
quality of life and personal development. Journal of College Student
Development, 65(1), 58-72

Qonitah, A., Salsabilla, S. A., Marpaung, P., Mulyana, D. A., Dwi, M. D.,
Komunikasi, F. l., & Padjadjaran, U. (2024). Kekerasan dalam hubungan
pacaran : Studi fenomenologi pengalaman individu dalam toxic relationship.
1(2), 436-451.

Rachmawati, B. D., Listiyandini, R. A., & Rahmatika, R. (2019). Resiliensi
psikologis dan pengaruhnya terhadap kualitas hidup terkait kesehatan
Rahimah, S., Abidin, M. Z., & Fadhila, M. (2022). The Effect of Toxic Relationships
in Friendship on The Psychological Well-Being of Islamic University
Students.  TAZKIYA  Journal of  Psychology, 10(2), 155-164.

https://doi.org/10.15408/tazkiya.v10i2.27776

Rahmadani, & Fahrudin, A. (2020). Kualitas Hidup Driver Go-jek Online di
Tangerang Selatan. Khidmat Sosial , Journal of Social Work and Social Service,
1(1), 27-41.

Rahmi, 1. (2011). Kualitas hidup dan hidup berkualitas. Diakses dari
https://www.academia.edu/104399258/KUALITAS HIDUP_DAN_HIDUP
BERKUALITAS



https://www.academia.edu/104399258/KUALITAS_HIDUP_DAN_HIDUP_BERKUALITAS
https://www.academia.edu/104399258/KUALITAS_HIDUP_DAN_HIDUP_BERKUALITAS

69

Riani, Stop Toxic Relationship, (Gowa: Pustaka Taman Illmu, 2021), 20- 22Riani,
Stop Toxic Relationship, (Gowa: Pustaka Taman lImu,2021), 20-22

Rizkillah, R., Hastuti, D., & Defina, D. (2023). Pengaruh karakteristik remaja dan
keluarga, serta gaya pengasuhan orang tua terhadap kualitas hidup remaja di
wilayah pesisir. Jurnal llmu Keluarga & Konsumen, 16(1), 37-49

Renwick, Rebecca., Ivan Brown & Mark Nagler. (1996). Quality of Life in Health

Promotion and Rehabilitation. London: Sage publications

Resmiya, L., & Misbach, I. H. (2019). Pengembangan Alat Ukur Kualitas Hidup
Indonesia. Jurnal Psikologi Insight, 3(1), 20-31.
https://doi.org/10.17509/insight.v3i1.22247

Saepudin Kanda, A., & Kivania, R. (2024). Dampak Toxic Relationship Terhadap
Kesehatan Mental. Jurnal Penelitian Bisnis Dan Manajemen, 2(1), 118-129.

Sarinengsih, Y., Fransiska, D., Fuadah, N. T., & Rustikayanti, R. N. (2023).
Psychological Well-Being terhadap Kualitas Hidup Remaja Thalasemia Mayor.
Jurnal Keperawatan, 15(1 SE-), 451-456.
http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/710

Sarwar, S., Aleem, A., & Nadeem, M. A. (2019). Health related quality of life
(Hrgol) and its correlation with academic performance of medical students.
Pakistan Journal of Medical Sciences, 35(1), 266-270.
https://doi.org/10.12669/pjms.35.1.147

Sejati, S., Badriyah, L., & Juniza, E. A. (2024). Dampak Negatif Perilaku Toxic
Friendship dengan Kualitas Pertemanan Mahasiswa Bimbingan dan Konseling
Islam Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. ISTISYFA:
Journal of Islamic Guidance and Counseling, 2(1), 236-249.
https://doi.org/10.29300/istisyfa.v2i1.2431



70

Suharmanto. (2022). Pengetahuan Tentang Pencegahan Penyakit Kronis berhubungan
dengan Kualitas Hidup Petani. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 4(3),

1011-1016. http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP

Sarafino, E.P. (2011). Health Pschology : Biopsychological Interaction.
Kanada:Jhon Wiley & Sons,Inc

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif,
dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Cetakan ke-
23). Bandung: Alfabeta. ISBN: 979-8433-64-5.

Saskia, N. N., & Idris, F. P. (2023). Perilaku Toxic Relationship Terhadap Kesehatan
Remaja Di Kota Makassar. Window of Public Health Journal, 525-538.

Sujarweni, dkk. (2019). Analisis Laporan Teori Aplikasi dan Hasil Penelitian
Yogyakarta: Pustaka baru Press.

Sun, W., Wu, M., Qu, P., Lu, C., & Wang, L. (2013). Quality of Life of People
Living with HIV/AIDS under the New Epidemic Characteristics in China and
the Associated Factors. PLOS ONE, 8(5).

Sirgy, M. J., Grzeskowiak, S., & Rahtz, D. (2007). Quality of college life (QCL) of
students: Further validation of a measure of well-being. Social Indicators
Research, 80(2), 343—-360.

Tonon, G. (2020). Quality of life and subjective well-being of university students:
The role of perceived injustices and victimization. Applied Research in
Quiality of Life, 15(4), 1053-1069.

Testa, M. A., & Simonson, D. C. (1996). Articles Current Concepts Assessment of

Quality-of-Life Outcomes. The New England Journal of Medicine, 334(13),
835-840.



71

Ulfa, N. (2021). Metodologi Penelitian: Teori dan Praktik. Jakarta: Prenadamedia
Group.

Vicke, M., Datunsolang, S., Umboh, G. S., Teologi, F., & Manado, I. (2022).
SIAPAKAH SAHABATKU?: Teladan Orang Samaria Dalam Lukas 10:27-35
untuk Menjaga Kesehatan Mental Dari Toxic Friendship. Jurnal Mahasiswa

Kristen, 2(1), 21-33. https://ejournal-iakn-manado.ac.id/index.php/mello/index

Vivi, R. A. (2020). Upaya Resiliensi Pada Remaja Dalam Mengatasi Toxic
Relationship Yang Terjadi Dalam Hubungan Pacaran (Doctoral dissertation,
IAIN Purwokerto).
Vidiawati, D., Iskandar, S., & Agustian, D. (2017). Masalah Kesehatan Jiwa pada
Mahasiswa Baru di Sebuah Universitas di Jakarta. EJournal Kedokteran
Indonesia, 5(1). https://doi.org/10.23886/ejki.5.7399.27-33

Wajdi, R. (2021). Skripsi:" Perilaku komunikasi Toxic Friendship Dengan Teman
Sebaya. Makassar: Universitas Muhammadiyah.

WHO. (1999). WHOQOL Annotated Bibliography. Switzerland: WHO.

WHOQOL Group. (1998). Development of the World Health Organization
WHOQOL-BREL Quality of Life Assesment. Psychol Med., 28(3) 551- 558
WHO. (2004). The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF.
World Health Organization, 1-6. https://www.who.int/tools/whogol/whoqol-
bref/docs/default-source/publishing-policies/whoqol-bref/indonesian-whoqol-
bref

WHOQOL-BREF 1996. (1996). WHOQOL-BREF 1996.pdf (pp. 1-16).
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63529/WHOQOL-BREF.pdf

Wibowo, J. P., Kristyanti, Z. M. P., Nugraha, T. F. M., Putri, A. A., Fauziyyah, P., &
Abdillah, R. Dampak Toxic Friendship dan strategi antisipasi dalam



72

pertemanan

Winarsunu, T. 2004. Statistik dalam Penelitian Psikologi dan Pendidikan.
Malang: UMM Press

Widhiarso, W., & Inferensial, D. M. K. S. (2001). Menghitung sumbangan efektif
tiap aspek terhadap variabel dependen. Fakultas Psikologi UGM.

Yager, Jan. When Toxic Friendship Hurts Mengatasi Teman Berbahaya Dan
Mengembangkan Persahabatan Yang Menguntungkan Diterjemahkan Oleh

Arfan Achyar, Tangerang: Agromedia Pustaka. 2006



LAMPIRAN



LAMPIRAN
Lampiran A. Lembar Validasi Alat Ukur

74



‘nery e)sns NiN uizi edue) undede ynuaq wejep Iul sin} BAIEY yninjas neje ueibeqgas jeAueqiadweau uep ueqwnwnbusw bBuele|iq 'z

NVTH VMSNS NIN
u(u\

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

Sew Niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘ueneuad ‘uesipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbuad ‘e

J1aguins ueyingaAusw uep ueyuwinjuesusw eduej (Ul siny eAley yninias neje ueibegas dinbBusw Buese|q "}

Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

£~
2,

nely eysng NN %ilw ejdio yeH ¢

KJIsSIaATU) dIWE[S] 3jel§

JO /

1S 3

|

s ul?

[ISe)] JIIEeA

\

2,

1.

3
4
5.

75

LEMBAR VALIDASI
Skala Toxic Relationship

Definisi Operasional Toxic Relationship
Toxic relationship merupakan hubungan yang lidak sehat antar individu atau

kelompok yang mempunyai sifat destruktif yang beracun yang memberikan pengaruh
yang buruk bagi seseorang yang saling terikal dalam sebuah hubungan saling
menyakiti satu sama lain, Toxic relanionship dalam penelitian ini diukur menggunakan
alat ukur yang disusun oleh Rahimah (2022) terdin atas 31 aitem. Skala 11 disusun
mengacu pada indikator-indikator foxic relattonship yang dikemukakan oleh Gruder
(2018).
Skala yang digunakan
“Toxic Relationship Scale” )

a. Buatsendin  ( )

b. Modifikasi  ( )

c. Adaptasi & )

Jumlah Aitem 31
Jenis Format Respon : Likert
Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 : Sangat Tidak Setuju
2 - Tidak Setuju
3 Setuju
4 : Sangat Setuju
Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap pernyataan \

didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pemyataan (aitem)
dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan memberikan tanda ceklis
(\) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang
Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom yang telah disediakan.

R : Relevan
KR : Kurang Relevan
TR : Tidak Relevan
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5 3— S @ g Ej aspek/indikator, maka Bapak/Tbu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk
o =
§ g 5 g g = Aitem-Aitem yang tersedia.
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g § g = l.g N
S 558 c R [KR |TR |
S =28 c D Indikator No | Pertanyaan
o 5 = it ———
3 % = 5 Kurangnya rasa percaya| 1 | Teman saya mengkhianati - saya
b= 0
é -] 5 .;'!; kepada orang lan dalam skala yang besar (Terserahl -
3 é % E a) pengkhianatan dalam bentuk apa) (F) |
5] s 8= & 3 [Teman saya sclalu mengingkan
e p - »
ST g S Janji, tidak dapat diandalkan dan |
©C38 tidak dapat dipercaya (F)
QO 2 = 2 ;
°C"’ v g- 5 3 | Teman saya mengungkap rahasia
g ; - % saya dan menceritakan urusan pribadi v
g Q:;l g 2 saya kepada orang lain (F)
=
) g g g 4 | Teman saya memanfqalkan say.
% -3 3 untuk maksud atau tujuan mere Ve
= BB sendiri (F)
& 25 i i S bawa  ala
K Emosi dan agresif 5 | Teman saya mem
:' : ) B meminjam barang-barar)g saya v
= = = tidak pernah mengembalikanya (F)
> 5 3 2 6 | Teman saya mengambil resiko ata
S o= = melakukan hal-hal yang ilegal dan \/”
o 3 & "3 menempatkan saya pada kondisi yan
E S = e berbahaya (F)
£ e 5 = 7 | Teman saya merebut atau bermaind /
> B 7 - main dengan pacar saya (F)
I = 5 E 8 | Teman saya hanya peduli deng
2 T k& keinginan dan  kebutuhan merekd | /
= 3 X & sendiri, egois dan mementingkan di
g o 5 sendiri (F)
8 : < 9 | Teman saya menginginkan semuj W
= ? & yang saya miliki dan akan berusah
5 & o mengambilnya dari saya (F) ¥
c T o 10 | Teman saya sangat kritis dan berusah .
= 3 = menemukan kesalahan di  sem
0 3 = perbuatan saya
& % NS5 debls b Il | Teman saya menganalisis dan v
b~ 7,..‘_(‘ /; /. i) Z, /.
i |
o ) =
e = Csint
B = —
e = =
o ¥ p
| o et
© <
= =
v i 8
| -t
m B
= A
3 »
jab] P



NVTH VMSNS NIN
D{u\
>

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘nely e¥sns NN uizi edue) undede ynuaq wejep Ul sijny BAIRY yninjes nele ueibeqges yelueqiedwawl uep ueywnwnbuasw Buele|q 'z
el Niens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesijnuad ‘uensuead ‘ueyipipuad uebunuadey ynjun eAuey uedinnbuad ‘e

J1aguins ueyingaAusw uep ueyuwinjuesusw eduej (Ul siny eAley yninias neje ueibegas dinbBusw Buese|q "}

Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

ABH ©

o

neiy e)ysns NN Yiiw eidia

Q2

[1se)] JiieAg uelngJo AJISIdAIU] dDIWR]S] 3}el§

{lakukan (F)

merasakan hal yang sama (F)

[
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meneris

secars  terus
pada semua hal yang sayaq

Tcmnn saya egois dan mcngangg\
Seliap aspek kehidupan saya (F)

Jika teman saya sedih atau tidak v
bahagia, ia mencoba membuat sayil \

Teman saya menyalahkan saya pad
semua hal ngatuf atau ud
menyenangkan yang terjadi  dalai
hidup mercka (F)

saya dan apa yang saya miliki. tid
menyukai  kenyataan bahwa sa
memilikinya dan mereka tidak (bi
berupa karier, keluarga, kcpn'badiaq
mobil, dil) (F)

Teman saya sangal cemburu padsi

tertentu (misalnya rokok, konsum
obat, minum-minuman keras, d
lainnya) yang selalu dilakukan da

Teman saya memiliki suatu kcbiasa:i
si
sulit untuk melepaskannya (F)

— e

17

Teman saya sangat malas dan teru:
menerus menginginkan sa
melakukan sesuatu untuk mereka (F)

18

Teman saya menunjukkan sikap)
menolak dan tidak menyukai saya (F)

Manipulasi diri

19

Teman saya selalu berpura p

menjadi seseorang atau sesnatu yan
bukan dirinya (F)

ol ———
]

20

lakukan, seakan ingin menjadi say:
(F)

Teman saya meniru semua yang say%

21

Teman saya berperilaku seperti oran
tna, pengasuh atau penjaga saya (F)

22

lebih baik dari saya dan orang lai
memiliki kebanggan dan kepercayaa

Teman saya berpikir bahwa mere
n
diri yang berlebihan (F)

23

Teman saya selalu berusaha unt
melebihi diri saya (F)

Berbohong pada lawan
bicara

2

Teman saya mengambil sesuat
dengan melakukan penipuan ata
berpura-pura ramah kepada saya (F)

25

Teman saya berbohong kepada saya
secara terus-menerus dan bertind

seolah-olah  mereka  tidak dapa
mengingat hal-hal yang telah say

beritahu kepada saya (F)
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Teman saya mlecehkan saya baik
secara verbal, fisik, emosional, atau

seksual (F)

[1sey] Jjriedg uejng ;;olf?-{.;!s-;.iemmn dIwe[s] 3jeis

engikuti lawan
bicara

27

Teman saya mengendalikan saya dan
hubungan pertemanan saya (F)

28

Teman saya terlalu bergantungan pa
saya, sangat terikat dan terlal
membutuhkan saya (F)

|| S . SO

29

Ketika saya coba mengakhini
persahabatan dengan mereka, mere

menyerang kehidupan priqu_l say
secara besar besaran tanpa seizin say

()

30

Teman saya berpikir bahwa merek
ahli dalam hal dan mencob
melemahkan kecerdasan saya (F)

31

Teman saya lebih suka menyendiri

dari pada bersama teman ()
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c. Jumlah Aitem

6. Catatan
a. Isi
b. Bahasa

\

© Hak ci pta milik UIN Suska Riau €@ State Islamic University of ml,..ﬂ:mz Syarif Kasi;
_q\_.—ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
(L1 H

A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am.. .nﬂl, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas

I/_._\-h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
N R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI
Quality of Life (WHOQOL-BREF)

1, Definisi Operasional Quality of Life

5

Quality of life merupakan penilaian subjektif individu terhadap keschatan fisik dan
mental terhadap berbagai aspek kehidupan mercka, yang sangit dipengarubi oleh hngkungan
sekitar. Variabel quality of life dalam penclitian im divkur menggunakan instrument
WHOQOL-BREF yang dikembangkan olch WHO dan telah diadaptas: kedalam Bahasa
Indonesia oleh WHO tahun 2016.

. Skala yang digunakan

“WHOQOL-BREF "

a  Buatsendii  (
b. Modifikasi ( )
(

c. Adaptasi Ay
Jumlah Aitem 26
Jenis Format Respon : Likert

Penilaian Tiap Butir Aitem : Penilaian tiap butir item dilakukan dengan
menggunakan skala Likent, dimana responden diminta
untuk memberikan tingkat kepuasan atau frekuensi
tertentu terkait dengan pernyataan yang diberikan,

Pada bagian ini Bapak/lbu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pemyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pemyataan
(aitem) dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan memberikan tanda ceklis
(\/) pada salah satu dari alternatif jawaban yang discdiakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan,
dan Tidak Relevan, dalam kolom yang telah disediakan.

R : Relevan

KR : Kurang Relevan
TR : Tidak Relevan
Contoh Pengerjaan

Keterangan

Jika Bapak/Ibu menilaian pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator,
maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk Aitem-Aitem yang
tersedia,

Pernyataan Y CWE T W
mﬁ;yﬁﬁh saya rasakan '
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Dimen S
Py Th S No | Pertanyaan
ca ] — -
ealth 3 | Seberapa jauh rasa sakit fisik yang anda

alami mencegah anda dalam beraktivitas
sesual yang kebutuhan anda (UF)

Seberapa sering anda membutuhkan terapi
medis untuk dapat berfungsi dalam
kehidupan sehari-hari anda (UF)

S

1 Apakah anda memiliki energi yang cukup

untuk beraktivitas sehari-hari (F)

3 Seberapa baik kemampuan anda dalam

bergaul (F)

i Seberapa puaskah anda dengan tidur anda

(F)

1 Seberapa puaskah anda dengan kemampuan

anda untuk menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-hari (F)

3 Seberapa puaskah anda dengan kemampuan

anda untuk bekerja (F)

Psychologi
sychological health 5 Seberapa jauh anda menikmati hidup anda

(F)

6 | Seberapa jauh anda merasa hidup anda
berarti (F)

W N e eSal @< | S

Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi
(F)

L Apakah anda dapat menerima penampilan

tubuh anda (F)

19

?;]berapa puaskah anda terhadap diri anda

26
Seberapa sering anda memiliki perasaan

negatif seperti ‘feeling blue' (kesepian), putus
asa, cemas, dan depresi (UF)

Social relationship 20 | Seberapa puaskah anda dengan hubungan
personal/sosial anda (F)

21
Seberapa puaskah anda dengan kehidupan

seksual anda (F)

22
Seberapa puaskah anda dengan dukungan

vang anda peroleh dari teman anda (F)

-
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Environmental heaith

05

. Secara umum, seberapa aman anda rasakan
dalam kehidupan anda sehari ~hari (F) v
? Seberapa sehat lingkungan dimana anda \/
tinggal (berkaitan dengan sarana dan
prasarana) (F)
i Apakah anda memiliki cukup uang untuk \/
memenuhi kebutuhan anda (F)
13 Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi /
keghidupan anda dari hari kehari (F)
o Seberapa sering anda memiliki kesempatan \/
untuk bersenang senang/rekreasi (F)
3 Seberapa puaskah anda dengan kondisi v
tempat tinggal anda saatini (F)
o Seberapa puaskah anda dengan akses anda \/
pada layanan kesehatan (F)
25 Seberapa puaskah anda dengan alat \/
transportasi yang anda naiki atau kendarai
(F)
Kesehatan Umum 1 | Bagaimana menurut anda kualitas hidup
anda (F) \/
2 | Seberapa puas anda terhadap kesehatan

82

anda (F)
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I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI
Skala Toxic Relationship

Definisi Operasional Toxic Relationship
Toxic relationship merupakan hubungan yang lidak sehat antar individu atau

kelompok yang mempunyai sifat destruktif yang beracun yang memberikan pengaruh
yang buruk bagi seseorang yang saling terikal dalam sebuah hubungan saling
menyakiti satu sama lain, Toxic relanionship dalam penelitian ini diukur menggunakan
alat ukur yang disusun oleh Rahimah (2022) terdin atas 31 aitem. Skala 11 disusun
mengacu pada indikator-indikator foxic relattonship yang dikemukakan oleh Gruder
(2018).
Skala yang digunakan
“Toxic Relationship Scale” )

a. Buatsendin  ( )

b. Modifikasi  ( )

c. Adaptasi & )

Jumlah Aitem 31
Jenis Format Respon : Likert
Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 : Sangat Tidak Setuju
2 - Tidak Setuju
3 Setuju
4 : Sangat Setuju
Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap pernyataan \

didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pemyataan (aitem)
dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan memberikan tanda ceklis
(\) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang
Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom yang telah disediakan.

R : Relevan
KR : Kurang Relevan
TR : Tidak Relevan
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s 8 & % =] 7\3 Contoh Pengerjaan
= r 5 -
[g ?, g Lg = Keterangan
TG 5 =
a0 98 '
«Q o MY i
% é’ %j)% tg i Jika Bapak/lbu menilaian pemyataan (Aitem) terscbut relevan dengan
5 3— S @ g Ej aspek/indikator, maka Bapak/Tbu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk
o =
§ g 5 g g = Aitem-Aitem yang tersedia.
Q @ :
] {; % = = Pernyataan R KR | TR
3 x =] o
3 5 < % 2 = Saya tahu pasti apa yang saya rasakan
g § g = l.g N
S 558 c R [KR |TR |
S =28 c D Indikator No | Pertanyaan
o 5 = it ———
3 % = 5 Kurangnya rasa percaya| 1 | Teman saya mengkhianati - saya
b= 0
é -] 5 .;'!; kepada orang lan dalam skala yang besar (Terserahl -
3 é % E a) pengkhianatan dalam bentuk apa) (F) |
5] s 8= & 3 [Teman saya sclalu mengingkan
e p - »
ST g S Janji, tidak dapat diandalkan dan |
©C38 tidak dapat dipercaya (F)
QO 2 = 2 ;
°C"’ v g- 5 3 | Teman saya mengungkap rahasia
g ; - % saya dan menceritakan urusan pribadi v
g Q:;l g 2 saya kepada orang lain (F)
=
) g g g 4 | Teman saya memanfqalkan say.
% -3 3 untuk maksud atau tujuan mere Ve
= BB sendiri (F)
& 25 i i S bawa  ala
K Emosi dan agresif 5 | Teman saya mem
:' : ) B meminjam barang-barar)g saya v
= = = tidak pernah mengembalikanya (F)
> 5 3 2 6 | Teman saya mengambil resiko ata
S o= = melakukan hal-hal yang ilegal dan \/”
o 3 & "3 menempatkan saya pada kondisi yan
E S = e berbahaya (F)
£ e 5 = 7 | Teman saya merebut atau bermaind /
> B 7 - main dengan pacar saya (F)
I = 5 E 8 | Teman saya hanya peduli deng
2 T k& keinginan dan  kebutuhan merekd | /
= 3 X & sendiri, egois dan mementingkan di
g o 5 sendiri (F)
8 : < 9 | Teman saya menginginkan semuj W
= ? & yang saya miliki dan akan berusah
5 & o mengambilnya dari saya (F) ¥
c T o 10 | Teman saya sangat kritis dan berusah .
= 3 = menemukan kesalahan di  sem
0 3 = perbuatan saya
& % NS5 debls b Il | Teman saya menganalisis dan v
b~ 7,..‘_(‘ /; /. i) Z, /.
i |
o ) =
e = Csint
B = —
e = =
o ¥ p
| o et
© <
= =
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m B
= A
3 »
jab] P



NVTH VMSNS NIN
D{u\
>

‘nery eysng NN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbuad 'q

‘nely e¥sns NN uizi edue) undede ynuaq wejep Ul sijny BAIRY yninjes nele ueibeqges yelueqiedwawl uep ueywnwnbuasw Buele|q 'z
el Niens uenelun neie YUy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesijnuad ‘uensuead ‘ueyipipuad uebunuadey ynjun eAuey uedinnbuad ‘e

J1aguins ueyingaAusw uep ueyuwinjuesusw eduej (Ul siny eAley yninias neje ueibegas dinbBusw Buese|q "}

Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

ABH ©

o

neiy e)ysns NN Yiiw eidia

Q2

[1se)] JiieAg uelngJo AJISIdAIU] dDIWR]S] 3}el§

{lakukan (F)

merasakan hal yang sama (F)

[

memberikay _nas;inﬁ
meneris

secars  terus
pada semua hal yang sayaq

Tcmnn saya egois dan mcngangg\
Seliap aspek kehidupan saya (F)

Jika teman saya sedih atau tidak v
bahagia, ia mencoba membuat sayil \

Teman saya menyalahkan saya pad
semua hal ngatuf atau ud
menyenangkan yang terjadi  dalai
hidup mercka (F)

saya dan apa yang saya miliki. tid
menyukai  kenyataan bahwa sa
memilikinya dan mereka tidak (bi
berupa karier, keluarga, kcpn'badiaq
mobil, dil) (F)

Teman saya sangal cemburu padsi

tertentu (misalnya rokok, konsum
obat, minum-minuman keras, d
lainnya) yang selalu dilakukan da

Teman saya memiliki suatu kcbiasa:i
si
sulit untuk melepaskannya (F)

— e

17

Teman saya sangat malas dan teru:
menerus menginginkan sa
melakukan sesuatu untuk mereka (F)

18

Teman saya menunjukkan sikap)
menolak dan tidak menyukai saya (F)

Manipulasi diri

19

Teman saya selalu berpura p

menjadi seseorang atau sesnatu yan
bukan dirinya (F)

ol ———
]

20

lakukan, seakan ingin menjadi say:
(F)

Teman saya meniru semua yang say%

21

Teman saya berperilaku seperti oran
tna, pengasuh atau penjaga saya (F)

22

lebih baik dari saya dan orang lai
memiliki kebanggan dan kepercayaa

Teman saya berpikir bahwa mere
n
diri yang berlebihan (F)

23

Teman saya selalu berusaha unt
melebihi diri saya (F)

Berbohong pada lawan
bicara

2

Teman saya mengambil sesuat
dengan melakukan penipuan ata
berpura-pura ramah kepada saya (F)

25

Teman saya berbohong kepada saya
secara terus-menerus dan bertind

seolah-olah  mereka  tidak dapa
mengingat hal-hal yang telah say

beritahu kepada saya (F)
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Teman saya mlecehkan saya baik
secara verbal, fisik, emosional, atau

seksual (F)

[1sey] Jjriedg uejng ;;olf?-{.;!s-;.iemmn dIwe[s] 3jeis

engikuti lawan
bicara

27

Teman saya mengendalikan saya dan
hubungan pertemanan saya (F)

28

Teman saya terlalu bergantungan pa
saya, sangat terikat dan terlal
membutuhkan saya (F)

|| S . SO

29

Ketika saya coba mengakhini
persahabatan dengan mereka, mere

menyerang kehidupan priqu_l say
secara besar besaran tanpa seizin say

()

30

Teman saya berpikir bahwa merek
ahli dalam hal dan mencob
melemahkan kecerdasan saya (F)

31

Teman saya lebih suka menyendiri

dari pada bersama teman ()
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
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LEMBAR VALIDASI
Quality of Life (WHOQOL-BREF)

1, Definisi Operasional Quality of Life

5

Quality of life merupakan penilaian subjektif individu terhadap keschatan fisik dan
mental terhadap berbagai aspek kehidupan mercka, yang sangit dipengarubi oleh hngkungan
sekitar. Variabel quality of life dalam penclitian im divkur menggunakan instrument
WHOQOL-BREF yang dikembangkan olch WHO dan telah diadaptas: kedalam Bahasa
Indonesia oleh WHO tahun 2016.

. Skala yang digunakan

“WHOQOL-BREF "

a  Buatsendii  (
b. Modifikasi ( )
(

c. Adaptasi Ay
Jumlah Aitem 26
Jenis Format Respon : Likert

Penilaian Tiap Butir Aitem : Penilaian tiap butir item dilakukan dengan
menggunakan skala Likent, dimana responden diminta
untuk memberikan tingkat kepuasan atau frekuensi
tertentu terkait dengan pernyataan yang diberikan,

Pada bagian ini Bapak/lbu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pemyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pemyataan
(aitem) dengan konsep yang diajukan. Penialaian dilakukan dengan memberikan tanda ceklis
(\/) pada salah satu dari alternatif jawaban yang discdiakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan,
dan Tidak Relevan, dalam kolom yang telah disediakan.

R : Relevan

KR : Kurang Relevan
TR : Tidak Relevan
Contoh Pengerjaan

Keterangan

Jika Bapak/Ibu menilaian pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator,
maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk Aitem-Aitem yang
tersedia,

Pernyataan Y CWE T W
mﬁ;yﬁﬁh saya rasakan '
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Dimen S
Py Th S No | Pertanyaan
ca ] — -
ealth 3 | Seberapa jauh rasa sakit fisik yang anda

alami mencegah anda dalam beraktivitas
sesual yang kebutuhan anda (UF)

Seberapa sering anda membutuhkan terapi
medis untuk dapat berfungsi dalam
kehidupan sehari-hari anda (UF)

S

1 Apakah anda memiliki energi yang cukup

untuk beraktivitas sehari-hari (F)

3 Seberapa baik kemampuan anda dalam

bergaul (F)

i Seberapa puaskah anda dengan tidur anda

(F)

1 Seberapa puaskah anda dengan kemampuan

anda untuk menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-hari (F)

3 Seberapa puaskah anda dengan kemampuan

anda untuk bekerja (F)

Psychologi
sychological health 5 Seberapa jauh anda menikmati hidup anda

(F)

6 | Seberapa jauh anda merasa hidup anda
berarti (F)

W N e eSal @< | S

Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi
(F)

L Apakah anda dapat menerima penampilan

tubuh anda (F)

19

?;]berapa puaskah anda terhadap diri anda

26
Seberapa sering anda memiliki perasaan

negatif seperti ‘feeling blue' (kesepian), putus
asa, cemas, dan depresi (UF)

Social relationship 20 | Seberapa puaskah anda dengan hubungan
personal/sosial anda (F)

21
Seberapa puaskah anda dengan kehidupan

seksual anda (F)

22
Seberapa puaskah anda dengan dukungan

vang anda peroleh dari teman anda (F)

-
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Environmental heaith

05

. Secara umum, seberapa aman anda rasakan
dalam kehidupan anda sehari ~hari (F) v
? Seberapa sehat lingkungan dimana anda \/
tinggal (berkaitan dengan sarana dan
prasarana) (F)
i Apakah anda memiliki cukup uang untuk \/
memenuhi kebutuhan anda (F)
13 Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi /
keghidupan anda dari hari kehari (F)
o Seberapa sering anda memiliki kesempatan \/
untuk bersenang senang/rekreasi (F)
3 Seberapa puaskah anda dengan kondisi v
tempat tinggal anda saatini (F)
o Seberapa puaskah anda dengan akses anda \/
pada layanan kesehatan (F)
25 Seberapa puaskah anda dengan alat \/
transportasi yang anda naiki atau kendarai
(F)
Kesehatan Umum 1 | Bagaimana menurut anda kualitas hidup
anda (F) \/
2 | Seberapa puas anda terhadap kesehatan

91

anda (F)
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u_ S 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o=
H 1

_._
Amr h.. .
.ﬁ-_\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran B

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_._m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Amr ha.uﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Inﬁ-_\.h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

_ ¢
-H

UIN SUSKA RIAU
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SKALA PENELITIAN

INFORMED CONSENT

Assalamualaikum wr.wb

Saya Jeng Ayu Lestari, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi di UIN Suska Riau. Saat ini,
saya sedang mengerjakan penelitian untuk skripsi saya di bawah bimbingan Ibu
Raudatussalamah, S.Psi., M.A Penelitian ini berfokus pada kualitas hidup dan
hubungannya dengankualitas pertemanan pada mahasiswa.

Jika anda, berusia minimal 18 tahun dan merupakan mahasiswa aktif di sebuah perguruan
tinggi

Dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk mengisi dua skala yang masing- masing
memiliki cara pengerjaan yang berbeda. Saya mohon kesediaan Anda untuk meluangkan
waktu sekitar 15-20 menit untuk mengisi skala-skala penelitian ini. Tidak ada jawaban
yang benar atau salah; harap isi sesuai dengan situasi dan perasaan Anda. Jawaban Anda
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Jika ada
pertanyaan, Anda dapat menghubungi saya melalui email: jengayulestari025@gmail.com
atau jika ada pelanggaran terhadap ketentuan di atas, Anda dapat mengajukan pengaduan
ke fpsi@uin-suska.ac.id

Penelitian ini bersifat sukarela, namun kami akan memberikan reward berupa saldo
digital (e-wallet) sebesar Rp. 20.000 kepada 5 responden yang dipilih secara acak.
Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini sangat berarti dan memberikan kontribusi positif
bagi perkembangan ilmu pengetahuan. Saya sebagai peneliti, mengucapkan terimakasih
atas partisipasi dan kesediaan Anda.


mailto:jengayulestari025@gmail.com
mailto:fpsi@uin-suska.ac.id
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini memahami sepenuhnya
penjelasan tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam
riset tentang kualitas hidup serta hubungannya dengan toxic relationship yang

dilaksanakan oleh Jeng Ayu Lestari.

Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak
manapun. Oleh karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi skala
psikologis yang diberikan secara lengkap hingga selesai. Saya juga mengizinkan
kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya berikan dengan

menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini,
maka saya menyatakan bersedia untuk terlibat sebagai responden dalam penelitian

ini.

Pekanbaru, .........cccoeuvvvevennnnn. 2024

Partisipan
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IDENTITAS RESPONDEN

¥ Nama'{disarankan inisial)

K _'[:Ei.l

4} Jenis Kelamin ( *corel vang tdak perlu)

: Laki-lak’ Perempuan

[slam

Kristen Katolik
Eristen Protestan
Budha

Hindu

Konghucu

Suku

(u]

> Yang lain

Melayu
Sunda
Jawa
Minang
Batak
Bugs

Asal Universitas' Perguran Tinggzi

Fakultas fika anda dars DN Suska Bian

Domisili saat imi

No. Hp vang terhuhung E-wallet fhagi vang
fersedia umek of wendi

E-wallet vang terhubung dengan Mo, Hp (ks
tidak “gaa akan fefep diberikan dengan mengns
pilsgs bagi  respowden varg  berumiueng  bagi

responden Vg bersedia uniuk di undi}

oo

DIAMA
GOPAY
SHOPEEPAY
Tedak Ada
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Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap penilaian

anda dalam hubungan pertemanan anda. Semua jawaban adalah benar, pilihlah

jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban

yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Kami akan

bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu

terakhir.
Sangat .
No Pertanyaan Tidak Tlda.k Setuju Sang_a !
.| Setuju Setuju
Setuju
1-| Teman saya mengkhianati saya

dalam skala yang besar (Terserah
pengkhianatan dalam bentuk apa)

Teman saya selalu mengingkari janji;
tidak dapat diandalkan dan
tidak dapat dipercaya

Teman saya mengungkap rahasia saya
dan menceritakan urusan pribadi saya
kepada orang lain

Teman saya memanfaatkan saya
Untuk maksud atau tujuan mereka
sendiri

Teman saya membawa atau meminjam
barangbarang saya dan tidak pernah
mengembalikannya

Teman saya mengambil risiko atau
melakukan halhal yang illegal atau
menempatkan saya pada kondisi
yang berbahaya

Teman  saya  merebut atau
bermain-main dengan pacar saya

Teman saya hanya peduli dengan
keinginan dan  kebutuhan  mereka
sendiri, egois dan mementingkan diri

sendiri
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9| Teman saya menginginkan semua
yang saya meilikidan  akan
berusaha mengambilnya dari saya

10| Teman saya sangat kritis dan
berusaha menemukan kesalahan
di semua perbuatan saya

11| Teman saya menganalisis  dan
memberikan nasehat secara terus
menerus pada semua hal yang saya
lakukan

12| Teman saya egois dan mengganggu
setiap aspek kehidupan saya

13| Jika teman saya sedih atau tidak
bahagia, iamencoba membuat
saya merasakan hal yang sama

14| Teman saya menyalahkan saya pada
semua hal negatif atau tidak
menyenangkan yang terjadi dalam
hidup mereka.

15| Teman saya sangat cemburu pada saya
dan apa yang saya miliki; tidak
menyukai  kenyataan bahwa saya
memilikinya dan mereka tidak (bisa
berupa karier, keluarga,
kepribadian, mobil, dll.)

16| Teman saya memiliki suatu kebiasaan
tertentu (misalnya merokok, konsumsi
obat, minum -minuman Kkeras, dan
lainnya) yang selalu dilakukan dan
sulit untuk melepaskannya.

17| Teman saya sangat malas dan terus
menerus menginginkan saya melakukan
sesuatu untuk mereka.

18| Teman saya menunjukan sikap
menolak dan tidak menyukai saya.

19| Teman saya selalu berpura -pura menjadi
seseorang atau seesuatu yang bukan
dirinya

20| Teman saya meniru semua yang saya

lakukan, seakan ingin menjadi saya
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23

Teman saya berperilaku seperti orangtua,
pengasuh atau penjaga saya

22

Teman saya berpikir bahwa mereka lebih
baik dari saya dan orang lain, memiliki

kebanggan dan kepercayaan diri yang
berlebihan

23

Teman saya selalu berusaha untuk
melebihi diri saya

24

Teman saya mengambil sesuatu dengan
melakukan penipuan atau berpura -pura
ramah kepada saya

Vs

Teman saya berbohong kepada saya
seacara terus -menerus dan bertindak
seolah -olah mereka tidak dapat
mengingat hal -hal yang telah saya
beritahu kepada saya

26

Teman saya melecehkan saya bik secara
verbal, fisik, emosional, atau seksual

27

Teman saya mengendalikan saya dan
hubungan pertemanan saya

28

Teman saya terlalu bergantungan pada
saya, sangat terikat dan terlalu
membutuhkan saya

29

Ketika saya mencoba mengakhiri
persahabatan dengan mereka, mereka
menyerang kehidupan pribadi saya
secara besar besaran tanpa seizin sya

30

Teman saya berpikir bahwa mereka ahli
dalam hal dan mencoba melemahkan
kecerdasan saaya

31

Teman saya lebih suka menyendiri dari

pada bersama teman
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Pertanyaan -pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap

kualitas hidup, kesehatan dan hal -hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca

setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yang terkait, atau jika

dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang

menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan

anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul

pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan

dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang

kehidupan anda dalam dua minggu terakhir.

Sangat Biasa- . Sangat
Buruk Buruk biasa saja e Baik
1 Bagaimana menurut anda kualitas
hidup anda?
Sangat tidak Tidak Biasa- Sangat
. . Memuaskan
memuaskan | memuaskan | biasa saja memuaskan

2 Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal -hal

berikut ini dalam dua minggu terakhir.

. Dalam Dalam
Tidaksama | sedikit | jumiah | S92 | jumian
sedang 9 berlebihan

3 Seberapa jauh rasa sakit fisik yang
anda alami mencegah anda dalam
beraktivitas sesuai yang kebutuhan
anda?

4 Seberapa sering anda membutuhkan
terapi medis untuk dapat berfungsi
dalam kehidupan sehari -hari anda?

5 Seberapa jauh anda menikmati
hidup anda?

6 Seberapa jauh anda merasa hidup
anda berarti?

7 Seberapa jauh anda  mampu
berkonsentrasi?

8 Secara umum, seberapa aman anda
rasakan dalam kehidupan anda
sehari - hari?

9 Seberapa sehat lingkungan dimana
anda tinggal (berkaitan dengan

sarana dan prasarana)?
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Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa pernah anda alami hal -hal

berikut ini dalam dua minggu terakhir?

T'dsill((;ﬁma Sedikit Sedang | Seringkali | Sepenuhnya
10 Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda?
11 | Apakah anda dapat meneirma
penampilan tubuh anda?
12 | Apakah anda memiliki cukup uang
untuk memenuhi kebutuhan anda?
13 | Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari
hari ke hari?
14 Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk
bersenangsenang/rekreasi?
Sangat Biasa- k Sangat
Buruk Bk biasa saja G0 Baik
15 Seberapa baik kemampuan anda
dalam bergaul?
Sangat tidak Tidak Biasa- M Sangat
g X emuaskan
memuaskan | memuaskan | biasa saja memuaskan
16 Seberapa  puaskah anda
dengan tidur anda?
17 Seberapa  puaskah anda
dengan kemampuan anda
untuk menampilkan
aktivitas kehidupan anda
sehari-hari?
18 Seberapa  puaskah anda
dengan kemampuan anda
untuk bekerja?
19 Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda?
20 Seberapa puaskah anda
dengan hubungan
personal/sosial anda?
21 Seberapa  puaskah anda
dengan kehidupan seksual
anda?
22 Seberapa puaskah anda
dengan dukungan yang anda
peroleh dari teman anda?
23 Seberapa  puaskah anda
dengan kondisi tempat anda
tinggal saat ini?
24 Seberapa puaskah anda
dengan akses anda pada
layanan kesehatan?
25 Seberapa  puaskah anda
dengan alat transportasi
yang anda naiki atau

kendarai?
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Selalu

Sangat
sering

Cukup
sering

Jarang

Tidak
pernah

negatif seperti ‘feeling blue’(kesepian),

Seberapa sering anda memiliki perasaan
putus asa, cemas dan depresi?

m

Gl P

Q0
hal-berikut dalam dua minggu terakhir.

b
o
=

ik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Svarif Kasim Riau

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-

260

_:u. ;m—v A.D__mﬁm:m_jm:@c:umwwm@_.m:mﬁmcmmEE:memE__.m._s_wmzcmEm:om:ﬁcﬂ:rm:am:Bmimcc_rm:m:vaﬁ
Am.. hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
I.m._\“ﬂ_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\-u-/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
i

UIN SUSKA RIAL
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Tabulasi Data Try Out

C

ampiran

L

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

W Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u_::mw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am.., .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_-_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Su'\é)‘j’ék 89|10 |11 12 13|14 |15| 16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 252627 | 28|20 |30 |31]7TTL
! 3l2(3 3|2 2222223 |2]3|3|2]2]|2|2|2]2|2|2]3]| n
2 2l2l2 2 4|22 1|1|3|2|2|2|a]|2|3|2]2]|2|3|3]1]|2|1] 66
. 2l2l 2|33 |3|3|2|1|2|3|2|3[3|2]|2|32|1]3|1]|1]2]|a] 72
e 3|13 |33 |33 |1]|1|3|1]3|3[3|3[3|3[3|1]3][3]|3]1]|1] 65
7 al2(3|3|2|3|3|3|a|3|3|2|a]2]3|3[3|3|3|3[3|2|a|2] 9
. 3332232 22222212212 l2]2]2|1]2]|2] s
i 3l2(2|3|3|2]22|2]2]2|2|2]2|3|3|2]|2|3[3]|1]|3|2]3] 69
& ol2l2 2 2232|1233 |2|3|2|2|2]2]|2|2|2]2]|3|3] e
2 ol2l3|3|2|2]2|2|a|2]2|3|2]2|3|3|3|3|2|1]2]|1|2]|2] 7
3 ol2l2 223|234 |3|2|3|2|2|2]|2|3|3|3|2|a]|2]|3|a]a
11 3l2|2|22|2|1|3|4|3]|2|2|2|2|3|2|3|3|3|3|3]|2|3|1]| 7
e ol2l 23211 l2]al3|2]2|2]|2|2]|2|2|2|4|3|3|3]|4|1] 75
< olal 1| a2l al3|2]3l2]2l2]2|2]2]|2|2]2]|2] s9
i olal 2|2l al2]3|e|a]e|a]3l2]l2al3|s|s]a]e]|1]1]|2] a
3 3{1(2|3|3|2]3|3|3|2]2|3|2]3|3|3[3|3|2|3]|2|2|3]|3] 78
1o 3l2(3|3|2|2]2|3|2]2|3|2|3|3|3|3[3|3|2|3|3|2|2]2] 7
4 olol2 32|22 ]2|2l21]2|2|2]2|2|2]1]|1|2|2]3]|3|3] es
18 ol1fl2 31|31 |ala]e|3|2|al2|2|as]e]|r|3|2]1]|1]|3] 50




105

L9

55

20

70

21

81

22

77

23

88

24

78

25

47

26

84

27

78

28

124

29

69

30

114

31

75

32

80

)

96

34

61

35

49

36

54

B7

58

38

96




106

39

56

40

94

41

99

42

89

43

82

44

87

45

90

46

92

47

88

48

88

49

82

50

88
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Sl:\ll)(}ék 6 | 7|8 |9 10|10|12|13|14|15|16|17|18|19| 20|21 |22]23]|24|25]26]|TTL
L 3 (3|3 |33 |a4|3|3|3|5|a|3|3|3|4a|1]|4|3|3]|3]|3] s
= al23 3233 |a|3|1|2]3|2|3|[3|3|4a|1]3|3|a]|T
8 3|4 a|s5|3|a|ala|alalalalalalo]|z|3]|3]3|a]|3]|oe
G 4|44 4a|3|4a|a|a|a|as|5|5|a|5|3|3|4|5]|5|5]2]|103
8 ol 213 322|223 |3|3|3|3|3|a|3|3|a|a|a|3]|
B 3 (3|3 |33 |2|2|3|2|4|3|[3|a|a|3|3|[3|a|3|a|2]|7
¢ 3 (3|3 |43 |3[3|3|3|3|3[3|3|[3|[3|3[3|a|a|a|3]|s
g 3 (3|3 |3|3|23|2|3|3|3[3|3|3|2|3[3|3|4|a|3]|T7
: 413 |4|3|5|5|4|a|3|a|3|3|5[3[3|3|4|a|3|5]|2] e
Y 3(3|4|3|4a|3|2|2|2|4|3|2|3|3|4a|3[3|3[3|3]|3]| 19
= 3 (3|3 |3|2|2|3|2|3|4|4|4|3|3[3|3[3|3|5]|5]|3] 81
¥ 203|343 |a|3|3|3|4a|3|3|a|a|a|3]|3]|3[3]|3]|3] s
o ala|alalal2]3|alalal2l2|22|2|2]2|a]|3|a|2]| 1
B 332|433 |a|3|3|3|3|[3|3|3]|a|3|3|3|3]|2]|2] 7
B 43| a|la|3|5|4a|a|3|3|3|a|alala|2]3|5]3|5]|2]|ss
L 5 (33|33 |43 |4|3|3|a|3|3|a|3|3|5|a|3|a|a]| e
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17

86

18

96

19

87

20

78

21

91

22

105

23

83

24

86

25

93

26

88

27

89

28

120

L

97

30

122

31

102

32

78

33

113

34

86
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35

93

36

95

37

79

38

80

39

65

40

47

41

83

42

90

43

81

44

94

45

90

46

80

47

80

48

82

49

101

50

74




Data Subjek Try Out

o
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-
(C
-
Q.
qv)
© Hak cipta milik UIN Suska R _qd_ State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
W Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A"l.r .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_-_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



DATA PARTISIPAN TRY OUT

111

No HNama | Usia | Jenis Kelamin | Agama | Suku Fakultas Domisili Saat ini
1 I 19 Perempuan Islam | Sunda Ushuluddin Pangkalan Krinci
2 RI 19 Perempuan Islam | Melayu Ushuluddin Pekanbaru
3, FKiyya | 22 Perempuan Islam | Melayu Ushuluddin Paradise
4 Ht 21 Laki laki Islam | Batak Ushuluddin Skawarya
5 syariah dan

Zy 22 Laki laki Islam | Melayu hukum Manunggal
6 Ssr 20 Perempuan Islam | Melayu Ushuluddin Rimbo Panjang
7 A 20 Perempuan Islam | Minnag Ushuluddin Merpati Sakti
8 RI 20 Laki laki Islam | Batak Ushuluddin Swakarya
g Kiya | 22 Perempuan Islam | Melayu Ushuluddin Paradise

10 Ht 21 laki laki Islam | Batak ushulludin Swakarya

11 Syariah dan
Zyne | 22 Laki laki Islam | Melayu Hukum Manunggal
12 Syariah dan
Ah 19 Laki laki Isim | Minang Hukum Kubang Raya
18 Syariah dan
Ighit | 19 Laki laki Islam | Minang Hukum Kubang Raya
14 Syariah dan
A 20 Laki laki Islam | Minang Hukum Garuda Sakti
15 syariah dan
Nzz 19 Perempuan Islam Jawa hukum Garuda Sakti
16 syariah dan
Bs 19 Perempuan Islam | Melayu hukum Perawang Barat
17 Tarbiyah dan
Nv 20 Perempuan Islam | Batak Keguruan Bulu Cina
18 Tarbiya dan
K 21 Perempuan Islam Jawa keguruan Merpati Sakti
19 Tarbiyah dan
L 20 Perempuan Islam | Banjar Keguruan Mustamindo
20 Tarbiyah dan
Dzlg | 20 Perempuan Islam | Melayu Keguruan Mustamindo
21 Tarbiya dan
Ry 21 Laki laki Islam | Melayu keguruan Paradise
22 Tarbiya dan
Na 20 Laki laki Islam | Melayu keguruan Mustamindo
23 Pertanian dan
B 22 Laki laki Islam Jawa Pertenakan Manunggal
24 Pertanian dan
g 22 Perempuan Islam Jawa Pertenakan Manunggal
25 Pertanian dan
F 22 Laki laki Islam Jawa pertenakan Manunggal
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26 Pertanian dan
Mp 22 Perempuan Islam | Melayu pertenakan Sukaramai
2F Pertanian dan
H 22 Laki laki Islam Jawa Pertenakan Manunggal
28 Pertanian dan
Sk 22 Perempuan Islam Jawa Pertenakan Sukaramai
2% Ekonomi dan
Sa 20 Perempuan Islam Jawa Sosial Merpati Sakti
30 Ekonomi dan
D 22 perempuam Islam Jawa Sosial Rimbo Panjang
31 Ekonomi dan
Ppt 21 Laki laki Islam Jawa Sosial Merpati Sakti
32 Ekonimi dan
R 22 Perempuan Islam | Minang Sosial Rimbo Panjang
33 Ekonomi dan
A 22 Laki laki Islam Jawa Sosial Rimbo Panjang
34 Ekonomi dan
Ri 21 Laki laki Islam Jawa Sosial Manunggal
38 Sintek dan
D 21 Laki laki Islam | Batak Teknologi Rimbo Panjang
36 Saintek dan
Raa 20 Laki laki Islam | Minang Teknologi Pekanbaru
37 Saintek dan
Em 20 Perempuan Islam Jawa Teknologi Pekanbaru
38 saintek dan
Nag | 19 Laki laki Islam Jawa teknologi Pekanbaru
39 saintek dan
Nia 19 Perempuan Islam Jawa teknologi Pekanbaru
40 Pa 21 Perempuan Islam | Melayu Psikologi Jalan Melati
41 Ma | 22 laki laki Islam | Jawa Psikologi Pekanbaru
42 Sy 21 Perempuan Islam | Melayu Psikologi Swakarya
43 Tpp 21 Perempuan Islam Jawa Psikologi Purwodadi
44 Ey 22 Perempuan Islam Jawa Psikologi Paradise
45 Mdp | 22 Perempuan Islam | Minang Psikologi JI.Suka Karya
46 Sun 21 Perempuan Islam | Melayu Psikologi Paradise
47 L 19 Perempuan Islam | Batak Psikologi Suka Karya
48 Dakwah dan
Mda | 21 Perempuan Islam | Batak Komunikasi Hangtuah
49 Dakwah dan
Ayl 22 Perempuan Islam Jawa Komunikasi Nangka
50 Dakwah dan
Ad 21 Perempuan Iskam | Jawa Komunikasi Nangka




Lampiran E: Hasil Uji Reliabilitas dan
Daya Beda Aitem
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Reliabilitas Skala Toxic Relationship

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
983 31
Aitem Relibility Statistics
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
<1 82.08 3719.234 -.092 .984
™>2 81.90 3705.170 .033 .984
T3 82.06 3681.936 257 983
x4 81.78 3675.653 341 983
5 82.12 3654.626 521 983
Tx6 82.31 3636.900 617 .983
7 82.29 3610.492 .703 .983
Tx8 81.84 3606.855 815 .983
Tx9 82.27 3579.963 .850 982
Tx10 81.92 3573.474 .881 982
Txi1 81.69 3567.340 .882 082
Tx12 81.92 3538.434 917 .982
Tx:i3 81.86 3521.561 918 982
Tx14 82.12 3498.466 927 982
Tx;l-5 82.04 3483.718 957 981
Tx16 81.84 3468.095 905 982
Txi7 81.90 3456.730 .956 981
Tx18 81.90 3437.370 .962 .981
TX19 81.75 3428.634 967 981
TX20 81.98 3409.220 .966 .981
Tx21 81.53 3405.134 .945 981
™22 81.57 3382.290 979 981
Txﬂ?__S 81.59 3364.207 .968 981

Tx24 81.80 3353.201 961

.981
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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e ltem-Total Statistics

x Corrected Squared Cronbach's

o Scale Meanif  Scale Variance [tem-Total Multiple Alpha if ltem
- ltern Deleted if tterm Deleted Correlation Correlation Deletad
"E';‘-I 65.82 201.457 488 .38
=2 G618 201.620 484 838
'ﬁi 66,40 203673 3T 839
THa 66.40 194.531 666 936
'ﬁﬁ G596 199.060 G60 G936
TH6 B66.42 196,249 G696 836
Tﬂ 6G.08 1998953 603 837
_‘gﬁ G5.86 206.245 332 839
T8 fi6.12 197.985 49 836
10 66.08 196,687 644 936
;&'h G636 194 358 680 H36
-"&1-2 G6.30 194,990 739 835
;ITH'TE. GE.12 192,383 506 837
Tx14 G6.20 187234 45 936
To15 66.22 194.910 688 936
TH16 G6.08 199830 585 837
;ITHT? GE.34 199127 GO6 837
T¥18 G5.90 204622 22 940
Tx19 65.96 198.243 702 936
Tx20 G6.00 196,204 632 936
Tatl?_»’l GE.24 204.064 409 B39
Tx22 G618 196.640 B70 936
Tx23 66.42 196.412 629 936
ﬁjﬂﬂr GE.08 196.565 B70 836
‘R‘;_ilj G5.98 198.836 558 837
Eﬂﬁ G626 194,931 625 836
m? 6610 200.500 A3 837
L FR28 GE.14 201.347 361 840
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Reliabilitas Skala Quality Of Life

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

McDonald's ®

scale

0.895

0.904

Aitem Relibility Statistics

Item Reliability Statistics

item-rest correlation

if item dropped

Cronbach's a McDonald's ®

F3e
F4
F10
F15
F16
F17
F18
P5

P6

P7

P11
P19

P26 2

S20
S21
S22
LK8
LK9

LK12

0.125
0.162
0.525
0.640
0.544
0.762
0.722
0.441
0.575
0.538
0.532
0.661
-0.198
0.466
0.568
0.342
0.473
0.548
0.681

0.900
0.899
0.889
0.886
0.889
0.884
0.885
0.891
0.888
0.889
0.889
0.886
0.905
0.891
0.888
0.893
0.891
0.889
0.885

0.907
0.907
0.900
0.897
0.899
0.894
0.895
0.901
0.898
0.899
0.899
0.896
0.912
0.901
0.899
0.903
0.901
0.899
0.896
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el ;g Item Reliability Statistics
(2, ] (z ;Ef if item dropped
%J g g % item-rest correlation Cronbach's a McDonald's ®
B35 E LK13 0593 0.883 0.898
: 32 g LK14 0.672 0.886 0.896
5 % i = LK23 0.545 0.889 0.899
=B ié” LK24 0.401 0.892 0.902

> 8

LK25 0.429 0.892 0.902

eAley ynin|

Buek ueb

Reliabilitas Skala Quality Of Life Setelah Aitem Gugur Aitem

Nomor. 3,4,26

duej 1ui sijny

Scale Reliability Statistics

Cronbach's @ McDonald's ®

auaw e

-]

scale 0.918 0.919

nery eysng Nin Jefe

Item Reliability Statistics

if item dropped

item-rest correlation Cronbach's a McDonald's ®

F10 0.536 0.915 0.916
F15 0.602 0.913 0.915
F16 0.577 0.914 0.915
F17 0.752 0.910 0.911
F18 0.734 0.910 0.912
PS 0.487 0.916 0.917
P6 0.631 0.913 0.914
P7 0.525 0.915 0.916
P11 0.569 0.914 0.916
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Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan _Jw_,ﬁ.w.m., Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u__._...r 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AMr .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

..Im/_-_\-h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

INFORMED CONSENT

Assalamualaikum wr.wb

Saya Jeng Ayu Lestari, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi di UIN Suska Riau. Saat ini,
saya sedang mengerjakan penelitian untuk skripsi saya di bawah bimbingan Ibu
Raudatussalamah, S.Psi., M.A Penelitian ini berfokus pada kualitas hidup dan
hubungannya dengankualitas pertemanan pada mahasiswa.

Jika anda, berusia minimal 18 tahun dan merupakan mahasiswa aktif di sebuah perguruan
tinggi

Dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk mengisi dua skala yang masing- masing
memiliki cara pengerjaan yang berbeda. Saya mohon kesediaan Anda untuk meluangkan
waktu sekitar 15-20 menit untuk mengisi skala-skala penelitian ini. Tidak ada jawaban
yang benar atau salah; harap isi sesuai dengan situasi dan perasaan Anda. Jawaban Anda
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Jika ada
pertanyaan, Anda dapat menghubungi saya melalui email: jengayulestari025@gmail.com
atau jika ada pelanggaran terhadap ketentuan di atas, Anda dapat mengajukan pengaduan
ke fpsi@uin-suska.ac.id

Penelitian ini bersifat sukarela, namun kami akan memberikan reward berupa saldo
digital (e-wallet) sebesar Rp. 20.000 kepada 5 responden yang dipilih secara acak.
Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini sangat berarti dan memberikan kontribusi positif
bagi perkembangan ilmu pengetahuan. Saya sebagai peneliti, mengucapkan terimakasih
atas partisipasi dan kesediaan Anda.


mailto:jengayulestari025@gmail.com
mailto:fpsi@uin-suska.ac.id
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini memahami sepenuhnya
penjelasan tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam
riset tentang kualitas hidup serta hubungannya dengan toxic relationship yang

dilaksanakan oleh Jeng Ayu Lestari.

Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak
manapun. Oleh karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi skala
psikologis yang diberikan secara lengkap hingga selesai. Saya juga mengizinkan
kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya berikan dengan

menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini,
maka saya menyatakan bersedia untuk terlibat sebagai responden dalam penelitian

ini.

Pekanbaru, .........cccoeuvvvevennnnn. 2024
Partisipan
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IDENTITAS RESPONDEN

¥ Nama'{disarankan inisial)

K _'[:Ei.l

4} Jenis Kelamin ( *corel vang tdak perlu)

: Laki-lak’ Perempuan

[slam

Kristen Katolik
Eristen Protestan
Budha

Hindu

Konghucu

Suku

(u]

> Yang lain

Melayu
Sunda
Jawa
Minang
Batak
Bugs

Asal Universitas' Perguran Tinggzi

Fakultas fika anda dars DN Suska Bian

Domisili saat imi

No. Hp vang terhuhung E-wallet fhagi vang
fersedia umek of wendi

E-wallet vang terhubung dengan Mo, Hp (ks
tidak “gaa akan fefep diberikan dengan mengns
pilsgs bagi  respowden varg  berumiueng  bagi

responden Vg bersedia uniuk di undi}

oo

DIAMA
GOPAY
SHOPEEPAY
Tedak Ada
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Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap penilaian

anda dalam hubungan pertemanan anda. Semua jawaban adalah benar, pilihlah

jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban

yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Kami akan

bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu

terakhir.
Sangat .
No Pertanyaan Tidak Tlda.k Setuju Sang_a !
.| Setuju Setuju
Setuju
1-| Teman saya mengkhianati saya

dalam skala yang besar (Terserah
pengkhianatan dalam bentuk apa)

Teman saya membawa atau meminjam
barangbarang saya dan tidak pernah
mengembalikannya

Teman saya mengambil risiko atau
melakukan halhal yang illegal atau
menempatkan saya pada kondisi
yang berbahaya

Teman  saya  merebut atau
bermain-main dengan pacar saya

Teman saya hanya peduli dengan
keinginan dan  kebutuhan  mereka
sendiri, egois dan mementingkan diri
sendiri

Teman saya menginginkan semua
yang saya miliki dan  akan
berusaha mengambilnya dari saya

Teman saya sangat Kkritis dan
berusaha menemukan kesalahan
di semua perbuatan saya

Teman saya menganalisis  dan
memberikan nasehat secara terus
menerus pada semua hal yang saya

lakukan
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9| Teman saya egois dan mengganggu
setiap aspek kehidupan saya

10| Jika teman saya sedih atau tidak
bahagia, iamencoba membuat
saya merasakan hal yang sama

11| Teman saya menyalahkan saya pada
semua hal negatif atau tidak
menyenangkan yang terjadi dalam
hidup mereka.

12| Teman saya sangat cemburu pada saya
dan apa yang saya miliki; tidak
menyukai  kenyataan bahwa saya
memilikinya dan mereka tidak (bisa
berupa karier, keluarga,
kepribadian, mobil, dil.)

13| Teman saya memiliki suatu kebiasaan
tertentu (misalnya merokok, konsumsi
obat, minum -minuman Kkeras, dan
lainnya) yang selalu dilakukan dan
sulit untuk melepaskannya.

14| Teman saya sangat malas dan terus
menerus menginginkan saya melakukan
sesuatu untuk mereka.

15| Teman saya menunjukan sikap
menolak dan tidak menyukai saya.

16| Teman saya selalu berpura -pura menjadi
seseorang atau seesuatu yang bukan
dirinya

17| Teman saya meniru semua yang saya
lakukan, seakan ingin menjadi saya

18| Teman saya berperilaku seperti orangtua,
pengasuh atau penjaga saya

19| Teman saya berpikir bahwa mereka lebih
baik dari saya dan orang lain, memiliki
kebanggan dan kepercayaan diri yang
berlebihan

20| Teman saya selalu berusaha untuk
melebihi diri saya

21| Teman saya mengambil sesuatu dengan

melakukan penipuan atau berpura -pura

ramah kepada saya
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22

Teman saya berbohong kepada saya
seacara terus -menerus dan bertindak
seolah -olah mereka tidak dapat
mengingat hal -hal yang telah saya
beritahu kepada saya

23

Teman saya melecehkan saya bik secara
verbal, fisik, emosional, atau seksual

24

Teman saya mengendalikan saya dan
hubungan pertemanan saya

25

Teman saya terlalu bergantungan pada
saya, sangat terikat dan terlalu
membutuhkan saya

26

Ketika saya mencoba  mengakhiri
persahabatan dengan mereka, mereka
menyerang kehidupan pribadi saya
secara besar besaran tanpa seizin sya

27

Teman saya berpikir bahwa mereka ahli
dalam hal dan mencoba melemahkan
kecerdasan saaya

28

Teman saya lebih suka menyendiri dari

pada bersama teman
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Pertanyaan -pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap
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kualitas hidup, kesehatan dan hal -hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca

setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yang terkait, atau jika

dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang

menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan

anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul

pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan

dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang

kehidupan anda dalam dua minggu terakhir.

Sangat Biasa- . Sangat
Buruk Buruk biasa saja e Baik
1 Bagaimana menurut anda kualitas
hidup anda?
Sangat tidak Tidak Biasa- Sangat
. . Memuaskan
memuaskan | memuaskan | biasa saja memuaskan
2 Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal -hal

berikut ini dalam dua minggu terakhir.

. Dalam Dalam
Tidak sama | sedikit | jumlah i:ﬁ%gt jumlah
sedang berlebihan
3 Seberapa jauh anda menikmati
hidup anda?
4 Seberapa jauh anda merasa hidup
anda berarti?
5 Seberapa jauh anda  mampu
berkonsentrasi?
6 Secara umum, seberapa aman anda
rasakan dalam kehidupan anda
sehari - hari?
7 Seberapa sehat lingkungan dimana
anda tinggal (berkaitan dengan
sarana dan prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa pernah anda alami hal -hal

berikut ini dalam dua minggu terakhir?

Tidak sama
sekali

Sedikit

Sedang

Seringkali

Sepenuhnya
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8 Apakah anda memiliki energi yang
cukup untuk beraktivitas sehari-
hari?

9 Apakah anda dapat meneirma
penampilan tubuh anda?

10 | Apakah anda memiliki cukup uang
untuk memenuhi kebutuhan anda?

11 Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari
hari ke hari?

12 Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk
bersenangsenang/rekreasi?

Sangat Biasa- . Sangat
Buruk BUE biasa saja Bk Baik

1,3 Seberapa baik kemampuan anda
dalam bergaul?

Sangat tidak Tidak Biasa- Memuaskan Sangat
memuaskan | memuaskan | biasa saja memuaskan

14 Seberapa  puaskah anda
dengan tidur anda?

15 Seberapa  puaskah anda
dengan kemampuan anda
untuk menampilkan
aktivitas kehidupan anda
sehari-hari?

16 Seberapa  puaskah anda
dengan kemampuan anda
untuk bekerja?

17 Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda?

18 Seberapa  puaskah anda
dengan hubungan
personal/sosial anda?

19 Seberapa puaskah anda
dengan kehidupan seksual
anda?

20 Seberapa  puaskah anda
dengan dukungan yang anda
peroleh dari teman anda?

21 Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat anda
tinggal saat ini?

22 Seberapa  puaskah anda
dengan akses anda pada
layanan kesehatan?

23 Seberapa  puaskah anda
dengan alat transportasi
yang anda naiki atau

kendarai?
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Tabulasi Data Riset

Lampiran G

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_._m..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Amr ha.uﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Inﬁ-_\.h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

_ ¢
-H

UIN SUSKA RIAU
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DATA SKALA TOXIC RELATIONSHIP RISET

81

56
90
54
52

39
41

51

58
61

48

58
40

32

58
80
50
78
74
65

38
42

55

28 | TTL

24 | 25| 26 | 27

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

No:
Subjek

10
11
1Z
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
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78
59
46

62

65
70

67

70
66
51

58
32

73
68
51

73
54
56
34

43

62

59
44
54
62

56
58
64

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40
41

42

43

44
45
46

47

48
49
50
bk
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65

56
52

60
61

67

54
42

61

38
40

58
61

30
45

54
62

62

59
56
34

36
34

34

56
32

76
70

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
Tt
78
79
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53
70
67

46

43

62

69
63
45

69
56
78
82

68
63
56
86
50
56
50
67

37

7
79

61

70
45

40

80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
o1

92
93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
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47

43

67

62

59
62

57

41

109
36
70
61

59
56
44
61

83
57

41

34
66
36
7
76
60
71
78
91

108
109
110
11%
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127,
128
129
130
131
132
133
134
135
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98
60
44
54
31

36
55
54
35
60
82

32

52

109
75
73

112
47

48
51

67

29
28
35

33
98
36
31

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
1535
156
157
158
159
160
161
162
163
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104
29
36
50
66
39
28
44
59
95
48

112
44
35
47

95
60
49

54
36
53
53
39
32

40

46

57

45

164
165
166
167
168
169
170
173
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191




137

35

63
39
32

40

43

87

66
105
32

54
40

50
38
40

32

34
32

53
34
37

39
54
79
64
33
53
54

192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210
217
212

213
214
215
216
217

218
219
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55
59
72
66
50
53
52

70
47

32

57

82

52

60
33
53
57

51

77
61

60
49

52

34

58
55
52

45

220
221
222
223

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239

240
241
242

243
244
245

246
247
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62

58
64

48

30
56
55
36
60
45

28
84
59
84
57

33
62

57

50
49

59
44
55
56
46

74
60
61

248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269

270
271
272
273

274
275
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77
51

46

56
52

68
59
33
53
47

52

47

57

60
56
62

30
59
55
57

46
41

37

78
70
67

83
86

276
277
278
279
280
281
282
283

284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

294
295
296
291
298
299
300
301
302
303
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72
62

74
78
79
83
79
51

84
76
72
76
77
75
67

69
78
78
75
78
76
78
80
78
84
80
71
68

304
305
306
307
308
309
310
B Id
312
313

314
315

316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
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73
78
76
77
76
70
75
73
73
76
76
77
79
78
76
79
73
75
72
71
77
74
74
68
73
73
74
71

332
333

334
335
336
337
338
338
340
341
342
343

344
345
346
347
348
349
350
351
352
353

354
355
356
357
358
359
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78
78
78
79
76
70
77
73
77
73
70
68
52

45

360
361
362
363
364

365
366
367
368
369

370
371
372
373
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DATA SKALA QUALITY OF LIFE RISET

TTL

48

43

47

42

50
44
46

40

47

37

34
39
32

47

50
42

49
43

36
39
32

51

49

52

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

No
Subjek

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
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42

47

49

39
32

31

41

38
42

36
38
4

52

45

45

35
38
42

53
50
44
41

46
44
36
47

39
46

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49
50
51

52
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43

37

37

44
40

46

41

39
38
52

46

41

35
47

45

48

52

38
49

34
46
42

38
43

49
47

51

37

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
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36
33
37

37

43

38
38
47

44
48

42

30
35
39
53
45

47

39
48

48

39
47

40
46

33
45

42

42

81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94

95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
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42

43

46

49

46

41

35

54
44
38
40

45

43

35
45

46

42

44
53
49

46
40

38
30
35

38
32

29

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
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39
34

46

33
37

32

49

52

27
43

43

51

54
32

49

52

42

37

48

33
41

44
46

46

50
45

54
54

137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
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36
52

42

42

42

45

47

48

45

42

33
37

52

42

49

47

41

41

49

45

50
42

51

27
52

33
44
39

165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
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36
39
46

52

53
40

49

44
4

39
44
52

42

40

44
50
54
48
38
41

45

37

39
36
48
41

30
45

193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219
220
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47

29
46

45

35

47

41

47

53
43

54
37

41

45

49

30
34

45

45

31

47

43

52

38
46

48

44
23

221
222
223

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248
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36
36
44
49

27

50
40

41

50
50
53
51

50
54
30
34
54
48
45

42

43
38
42

40

37

36
32

40

249
250
251
252
253

254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

274
275
276
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41

37

42

47

41

46

44
31

42

40

49

39
34
35
36
47

41

41

53
41

36
54

32

51

47

52

41

47

277
278
279
280
281
282
283

284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

294
295
296
297
298
299
300
301
302
303

304
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49

39
32

31

41

38
42

36
48

45

42

43

38
42

40

37

36
32

40

41

37

42

47

41

46
44
31

42

305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323

324
325
326
327
328
329
330
331
332
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40

49

39
37

33
29

46

45

35
47

41

47

53
44
54
40

43

45

49

30
34

45

45

31

44
43

52

38

333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343

344
345
346
347
348
349
350
351
352
353

354
355
356
357
358
359
360
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46

48

44
43

36
45

46

42

39
53
47

48

44

361
362
363

364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
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Data Subjek Penelitan

Lampiran H

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

W Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u_::mw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am.., .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_-_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Data Demografi Subjek Penelitian
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No {sNama | Usia | Jenis Kelamin Agama Suku Asal daerah Fakultas

1 A 20 Laki laki Islam Batak Rokan hulu Dakwa dan komuniksi
2 Ah 20 Laki laki Islam Minang Kuansing Dakwa dan komuniksi
3 R 20 Laki laki Islam Melayu Rokan hulu Dakwa dan komuniksi
4 Bda 20 Perempuan Islam Jawa Desa kenantan Ekonomi dan ilmu sosial
b H 19 Perempuan Islam Melayu Bengkinang Ekonomi dan ilmu sosial
6 A 20 Perempuan Islam Melayu Kampar Ekonomi dan ilmu sosial
7 P 19 Perempuan Islam Batak Sumatra barat Ekonomi dan ilmu sosial
8 A 18 Laki laki Islam Melayu Inhu Tarbiya dan keguruan
9 F 18 Laki laki Islam Minang | Kuantan singingi Tarbiya dan keguruan
10 F 18 Laki laki Islam Melayu Patapahan Dakwa dan komuniksi
11 D 20 Laki laki islam Jawa Sumut Ushuluddin

12 Oj 20 Laki laki Islam Melayu Bengkalis Ushuluddin

13 D 21 Perempuan Islam Melayu Kuansing Tarbiya dan keguruan
14 Ijm 20 Laki laki Islam Batak Sumatra utara Sains dan teknologi
15 M 20 Perempuan Islam Jawa Kubu bahusalam Syariah dan hukum
16 Ifr 20 Laki laki Islam Melayu | Kubu bahusalam Dakwa dan komuniksi
7 Lf 19 Laki laki Islam Jawa selat panjang Sains dan teknologi
18 D 19 Perempuan Islam Minang Sumatra barat Ekonomi dan ilmu sosial
19 Ig 18 Laki laki Islam Jawa Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
20 Ts 22 Laki laki Islam jawa Meranti Dakwa dan komuniksi
21 F 25 Laki laki Islam Jawa Meranti Dakwa dan komuniksi
22 A 20 Perempuan Islam Batak Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
23 Al 20 Perempuan Islam Batak Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
24 wW 19 Laki laki Islam Melayu sei pagar Dakwa dan komuniksi
25 Mih 20 Laki laki Islam Batak Sekijang Dakwa dan komuniksi
26 Aj 18 Laki laki Islam Minang Kuansing Pertanian dan pertenakan
zy K 19 Perempuan Islam Melayu Kuansing Sains dan teknologi
28 Ta 22 Perempuan Islam Minang Peknbaru Dakwa dan komuniksi
29 Lf 22 Perempuan Islam Minang Sumbar Syariah dan hukum
30 n 21 Perempuan Islam jawa Rokan hilir Syariah dan hukum
31 Yn 19 Perempuan Islam Melayu Kampar Tarbiya dan keguruan
32 S 19 Perempuan Islam Minang Sumbar Tarbiya dan keguruan
33 Ra 21 Perempuan Islam Minang perawang Dakwa dan komuniksi
34 I 19 Laki laki Islam Minang Binjai Tarbiya dan keguruan
35 Ja 21 Laki laki Islam Minang Peknbaru Dakwa dan komuniksi
36 De 18 Laki laki Islam Melayu Siak Tarbiya dan keguruan
37 M.a 19 Laki laki Islam Batak Sumut Syariah dan hukum
38 Ris 20 Laki laki Islam Melayu pelalawn Syariah dan hukum
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39 | Awy 20 Laki laki Islam Jawa Meranti Sains dan teknologi
40 | Najb 23 Laki laki Islam Jawa Meranti Dakwa dan komuniksi
41 Af 20 Perempuan Islam Melayu kampar Kiri Pertanian dan pertenakan
42 Sz 20 Perempuan Islam Melayu indragiri hilir Pertanian dan pertenakan
43 R 22 Perempuan Islam Minang Sumbar Ushuluddin

44 = Wtr 20 Laki laki Islam Jawa pelalawn Pertanian dan pertenakan
45 H 22 Laki laki Islam Batak Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
46 1 M.w 19 Laki laki Islam Melayu Rokan hilir Pertanian dan pertenakan
47 Ms 19 Laki laki Islam Batak Rokan hilir Ushuluddin

48 ¢ Arh 19 Laki laki Islam Batak Sumut Ushuluddin

49 S 19 Perempuan Islam Jawa indrgiri hulu Tarbiya dan keguruan
50 S 19 Laki laki Islam Batak Kualu Tarbiya dan keguruan
51 \( 19 Laki laki Islam Melayu Bangkinang Syariah dan hukum
52 Ry 20 Laki laki Islam Melayu kampar Syariah dan hukum
53 Hs 20 Laki laki Islam Jawa siak Ushuluddin

54 K 18 Laki laki Islam Banjar Rokan hilir Ushuluddin

55 Ry 19 Laki laki Islam Batak Medan Syariah dan hukum
56 Ad 19 Perempuan Islam Bugis Kampar Syariah dan hukum
57 Enf 19 Perempuan Islam Jawa siak Syariah dan hukum
58 M 19 Laki laki Islam Melayu kampar Kiri Sains dan teknologi
59 Mr 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Syariah dan hukum
60 \( 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
61 M 20 Perempuan islam Jawa Rokan hilir Pertanian dan pertenakan
62 A 20 Perempuan Islam Melayu Peknbaru Tarbiya dan keguruan
63 Ay 21 Perempuan Islam Melayu Peknbaru Tarbiya dan keguruan
64 W 21 Perempuan Islam Melayu Peknbaru Tarbiya dan keguruan
65 Tr 18 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Tarbiya dan keguruan
66 Ad 19 Laki laki Islam Melayu Kampar Tarbiya dan keguruan
67 Ar 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Sains dan teknologi
68 Mu 21 Perempuan Islam Melayu Inhu Sains dan teknologi
69 Iw 19 Laki laki Islam Melayu Kampar Tarbiya dan keguruan
70 Ga 19 Laki laki Islam Melayu Batu sasak Tarbiya dan keguruan
71 R 20 Perempuan Islam Melayu Dumai Dakwa dan komuniksi
72 7 22 Laki laki Islam Minang Kampar Syariah dan hukum
73 ul 22 Laki laki Islam Melayu Meranti Syariah dan hukum
74 Dr 18 Perempuan Islam Sunda Peknbaru Dakwa dan komuniksi
75 De 18 Perempuan Islam jawa Rokan hulu Dakwa dan komuniksi
76 Ea 18 Perempuan Islam Minang Rokan hilir Tarbiya dan keguruan
77 A 19 Laki laki Islam Melayu Peknbaru Dakwa dan komuniksi
78 | Jem 21 Laki laki Islam Minang Duri Sains dan teknologi
79 AK 21 Laki laki Islam Sunda Pasaman Sains dan teknologi
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80 | Mdp 23 Perempuan Islam Minang Sumbar Psikologi

81 | Tpp 22 Perempuan Islam Jawa Bagan siapi api Psikologi

82 Yu 21 Perempuan Islam Minang Sumbar Dakwa dan komuniksi
83 Lzh 22 Perempuan Islam Batak Sumatra utara Psikologi

84 S 23 Perempuan Islam Melayu Pujud Psikologi

85 H 18 Perempuan Islam Minang Peknbaru Tarbiya dan keguruan
86 Mp 20 Laki laki Islam Jawa Yogyakarta Sains dan teknologi
87 Da 21 Perempuan Islam Jawa Indragiri hulu Dakwa dan komuniksi
38 Lf 23 Laki laki Islam Melayu Bengkalis Psikologi

89 A.p 23 Laki laki Islam Minang Duri Sains dan teknologi
90 Mr 23 Laki laki Islam Minang Bengkalis Sains dan teknologi
91 AX 20 Laki laki Kristen Katolik | Batak Medan Sains dan teknologi
92 Rp 19 Laki laki Islam Melayu selat panjang Dakwa dan komuniksi
93 M 19 Laki laki Islam Melayu Kampar Sains dan teknologi
94 Irr 18 Laki laki Islam Melayu selat panjang Syariah dan hukum
95 Vn 18 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Ushuluddin

96 Wd 20 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
97 Ma 22 Laki laki Islam Jawa Kuansing Pertanian dan pertenakan
98 An 18 Perempuan Islam Melayu Rokan hilir Tarbiya dan keguruan
99 Mk 21 Laki laki Islam Jawa Dumai Sains dan teknologi
100 Ar 18 Perempuan Islam Batak Padang lawas Tarbiya dan keguruan
101 yg 21 Laki laki Islam Minang Bangkinang Sains dan teknologi
102 | Ep 20 Laki laki islam Nias Kepri Sains dan teknologi
103 Hn 21 Laki laki Islam Minang Dumai Sains dan teknologi
104 | Ws 21 Laki laki Islam Melayu Kampr Sains dan teknologi
105 R 21 Laki laki Islam Minang Sumurta barat Pertanian dan pertenakan
106 | Av 23 Laki laki Islam Batak Duri Pertanian dan pertenakan
107 | Dc 21 Laki laki Islam Jawa Kampar Dakwa dan komuniksi
108 | Vn 21 Laki laki Islam Melayu Meranti Syariah dan hukum
109 M 24 Perempuan Islam Melayu Bangkinang Ushuluddin

120 Nj 22 Perempuan Islam Melayu Kuok Ekonomi dan ilmu sosial
111 | Sig 22 Perempuan islam Melayu Inhu Ekonomi dan ilmu sosial
112 | Ah 19 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Psikologi

113 \{ 20 Perempuan Islam Melayu Rokan hilir Ekonomi dan ilmu sosial
114 R 20 Laki laki Islam Melayu kampar Kiri Sains dan teknologi
115 R 24 Perempuan Islam Melayu Kampar Psikologi

116 Nj 23 Perempuan Islam Jawa Rokan hulu Tarbiya dan keguruan
117 H 23 Perempuan Islam Melayu Rokan hilir Tarbiya dan keguruan
118 So 22 Perempuan Islam Minang Bukit tinggi Psikologi

119 Fs 21 Laki laki Islam jawa Sumatra utara Pertanian dan pertenakan
120 | Zy 22 Laki laki Islam Melayu Duri Syariah dan hukum
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121 |, zan 18 Laki laki Islam Batak siak Syariah dan hukum
122 + Za 21 Perempuan Islam Melayu Peknbaru Psikologi

123 & mk 25 Laki laki Islam Batak jambi Tarbiya dan keguruan
124 | asa 22 Perempuan Islam jawa Rokan Hilir Dakwa dan komuniksi
125 S 22 Perempuan Islam Melayu Peknbaru Psikologi

126  Rar 19 Perempuan Islam Batak medan Sains dan teknologi
127 hf 22 Laki laki Islam Melayu Duri Ekonomi dan ilmu sosial
128 Ir 22 Laki laki Islam Jawa Bengkalis Psikologi

129 ¥ eps 24 Laki laki Islam Jawa Rokan hilir Tarbiya dan keguruan
130 mr 19 Laki laki Islam Melayu Rokan hilir Sains dan teknologi
131 | aad 22 Perempuan Islam Melayu kampar Psikologi

132 Di 24 Perempuan Islam Melayu Rokan hilir Tarbiya dan keguruan
133 | dh 21 Laki laki Islam Melayu selat panjang Syariah dan hukum
134 mi 20 Laki laki Islam Batak Peknbaru Syariah dan hukum
135 | am 22 Laki laki protestan Batak Tapung Sains dan teknologi
136 | Dm 22 Laki laki Islam Melayu Peknbaru Psikologi

137 | Dns 24 Perempuan Islam Jawa Duri Psikologi

138 | Ne 22 Perempuan Islam Batak mandiling nata Tarbiya dan keguruan
139 Hf 22 Laki laki Islam Minang duri Ekonomi dan ilmu sosial
140 | Ry 24 Perempuan Islam Minang pelalawn Sains dan teknologi
141 | Ma 22 Perempuan Islam Melayu kampar Psikologi

142 SS 22 Perempuan Islam Minang Peknbaru Psikologi

143 ia 23 Perempuan Islam Sunda Peknbaru Psikologi

144 Sk 22 Laki laki Islam Jawa Rokan hilir Pertanian dan pertenakan
145 S 22 Perempuan Islam Batak Medan Psikologi

146 Fa 23 Perempuan Islam Minang Peknbaru Psikologi

147 | Scf 22 Perempuan Islam Melayu jambi Psikologi

148 | Tan 23 Perempuan Islam Jawa Rohol Syariah dan hukum
149 Sy 22 Perempuan Islam Melayu Kubang Psikologi

150 kf 23 Laki laki Islam Jawa Rokan Hilir Syariah dan hukum
151 | Rwa 24 Perempuan Islam Batak Sumatra utara Sains dan teknologi
152 | Nn 22 Perempuan islam Minang sumbar Syariah dan hukum
153 | Ru 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Ekonomi dan ilmu sosial
154 | Nm 22 Perempuan Islam Melayu Dumai Sains dan teknologi
155 | Mch 23 Laki laki Islam Batak Rokan hilir Ushuluddin

156 Zf 22 Perempuan Islam Minang batu sangkar Syariah dan hukum
157 W 22 Perempuan Islam Melayu pelalawn Dakwa dan komuniksi
158 A 19 Perempuan Islam Jawa Dumai Psikologi

159 Ra 23 Laki laki Islam Jawa Kota Pinang Psikologi

160 al 20 Perempuan Islam Melayu rimbo panjang Psikologi

161 R 22 Perempuan islam Melayu siak Psikologi
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162 |, Da 22 Perempuan Islam Melayu | Kuantan singingi Psikologi

163  Sm 23 Perempuan Islam Melayu Rokan hilir Psikologi

164 | Ta 20 Perempuan Islam Minang Pekanbaru Psikologi

165 £ Ms 20 Perempuan Islam Jawa Pekanbaru Psikologi

166 f Ad 21 Perempuan Islam Jawa Pekanbaru Psikologi

167 Ls 22 Perempuan Islam Melayu Rokan hilir Psikologi

168 sh 20 Perempuan Islam melayu Rokan Hilir Psikologi

169 Rs 21 Perempuan Islam Minang Siak Psikologi

170 Fa 20 Perempuan Islam Minang Pekanbaru Psikologi

171 U 21 Perempuan Islam Melayu Kampar Psikologi

172 | Abp 23 Perempuan Islam minang Sumatra barat Psikologi

173 | Am 23 Laki laki Islam Melayu Kampar Psikologi

174 | Mh 20 Perempuan Islam Minang Pekanbaru Psikologi

175 | Dm 20 Perempuan Islam jawa Sumatra utara Psikologi

176 Pa 22 Perempuan Islam Bugis Siak Psikologi

177 | Bk 22 Laki laki Islam Melayu bengkinang Dakwa dan komuniksi
178 | Mrd 22 Laki laki Islam Batak sumatra utara Pertanian dan pertenakan
179 Ra 21 Laki laki Islam Melayu Rokan hilir Pertanian dan pertenakan
180 | Msr 21 Laki laki Islam Minang Peknbaru Pertanian dan pertenakan
181 | Dz 23 Laki laki Islam jawa Siantar Pertanian dan pertenakan
182 | Em 23 Laki laki Islam Batak Rokan Hilir Pertanian dan pertenakan
183 Dr 23 Laki laki Islam Jawa Sumut Pertanian dan pertenakan
184 | Ah 22 Laki laki Islam Batak Kandis Pertanian dan pertenakan
185 Rp 23 Laki laki Islam Melayu Rokan hulu Pertanian dan pertenakan
186 | Eaps 21 Perempuan Islam Batak Rokan hilir Ekonomi dan ilmu sosial
187 H 22 Laki laki Islam Minang Padang panjang Pertanian dan pertenakan
188 Rt 22 Laki laki Islam Jawa Rokan Hulu Ekonomi dan ilmu sosial
189 Ml 25 Perempuan Islam Batak mandiling nata Syariah dan hukum
190 | Adh 19 Perempuan Islam Jawa Bagan batu Psikologi

191 | An 22 Laki laki Islam Melayu Bagan siapi api Pertanian dan pertenakan
192 Ds 23 Laki laki Islam Batak Rantau prapat Ekonomi dan ilmu sosial
193 | Ad 22 Laki laki Islam Jawa Pangkalan krinci Ekonomi dan ilmu sosial
194 | Sm 21 Perempuan Islam Melayu Pekanbaru Pertanian dan pertenakan
195 A 22 Perempuan Islam Jawa Rokan Hilir Psikologi

196 | Rar 19 Perempuan Islam Batak Rokan Hilir Sains dan teknologi
197 | Gs 22 Perempuan Islam Melayu Siak Ekonomi dan ilmu sosial
198 M 22 Perempuan Islam Melayu Kampar Psikologi

199 Rs 20 Laki laki Islam Melayu Kampat Psikologi

200 | Oa 21 Laki laki Islam Melayu | Kuantan singingi Psikologi

201 Ks 22 Perempuan Islam Melayu Peknbaru Psikologi

202 | Tra 21 Perempuan islam Melayu Meranti Psikologi
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203 | Dan 21 Perempuan Islam Jawa Kepulauan riau Psikologi

204 Ct 24 Perempuan Islam Minang kampar Kiri Psikologi

205 \ 22 Perempuan Islam Minang Sumbar Psikologi

206 St 22 Perempuan Islam Batak Duri Psikologi

207 £ Mr 22 Perempuan Islam Minang Pekanbaru Psikologi

208 [ Snw 22 Perempuan Islam Minang perawang Psikologi

209 Sd 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Psikologi

2109 Vf 23 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Syariah dan hukum
211 f 20 Perempuan islam Jawa Pelalawan Ushuluddin

212 Ej 20 Laki laki Islam Dayak Kalimantan Syariah dan hukum
213 | Mj 18 Laki laki Islam Melayu Bengkalis Sains dan teknologi
214 Ua 19 Perempuan Islam Jawa Bengkalis Ekonomi dan ilmu sosial
215 | Shw 22 Perempuan Islam Melayu Rokan hulu Ekonomi dan ilmu sosial
216 Dc 20 Perempuan Islam Minang Sumatra barat Syariah dan hukum
217 | Rm 19 Perempuan Islam jawa Rokan hulu Ushuluddin

218 Af 20 Laki laki Islam Batak Kepri Syariah dan hukum
219 | Mk 18 Laki laki Islam Minang Peknbaru Sains dan teknologi
220 | As 18 Perempuan Islam jawa Jepari Syariah dan hukum
221 Al 21 Perempuan Islam jawa indragiri hilir Ushuluddin

222 | Rrf 22 Perempuan Islam jawa Duri Ekonomi dan ilmu sosial
223 Fr 19 Perempuan Islam jawa Meranti Dakwa dan komuniksi
224 Mr 23 Laki laki Islam Batak Palembang Syariah dan hukum
225 | Az 20 Perempuan Islam Batak Sumut Dakwa dan komuniksi
226 | Am 20 Perempuan Islam Batak Bengkalis Sains dan teknologi
227 | Rp 22 Perempuan Islam Melayu Meranti Ekonomi dan ilmu sosial
228 | Wm 18 Perempuan Islam jawa Tapung Ekonomi dan ilmu sosial
229 | Mf 23 Laki laki Islam Melayu | Kuantan singingi Dakwa dan komuniksi
230 | Mth 18 Perempuan Islam Minang Duri Psikologi

231 | Rd 21 Perempuan Islam Minang Bukit tinggi Syariah dan hukum
232 | Af 19 Perempuan Islam Melayu Rokan Hilir Sains dan teknologi
233 | wd 21 Perempuan Islam Minang Padang Ekonomi dan ilmu sosial
234 | Rm 19 Perempuan Islam Melayu Duri Ekonomi dan ilmu sosial
235 Sa 20 Perempuan Islam Melayu Kampar Dakwa dan komuniksi
236 | Psn 19 Perempuan Islam Jawa Siak Pertanian dan pertenakan
237 Ml 24 Laki laki Islam Banjar indragiri hilir Indragiri hilir

238 | Mhs 18 Laki laki Islam Melayu selat panjang Syariah dan hukum
239 Er 21 Perempuan Islam Melayu Pekanbaru Ekonomi dan ilmu sosial
240 Sa 21 Perempuan Islam Batak Duri Syariah dan hukum
241 | Wma | 19 Perempuan Islam Jawa Rupat Dakwa dan komuniksi
242 Pc 21 Perempuan Islam Melayu Mernti Dakwa dan komuniksi
243 A 21 Perempuan Islam Minang Sumatra barat Syariah dan hukum
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244 | Faa 21 Perempuan Islam Minang Duri Dakwa dan komuniksi
245 £ Rmz 21 Laki laki Islam Melayu Pekanbaru Sains dan teknologi
246 Is 21 Laki laki Islam Minang Krinci Pertanian dan pertenakan
247 | Mad 22 Laki laki Islam Melayu Kampar Dakwa dan komuniksi
248 Cr 22 Perempuan Islam Aceh Dumai Psikologi

249 Di 21 Laki laki Islam Batak Teluk bango Ekonomi dan ilmu sosial
250 I 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Syariah dan hukum
251 \( 23 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Ekonomi dan ilmu sosial
252 Za 18 Perempuan islam Melayu Siak Ushuluddin

253 S 22 Perempuan Islam Jawa Meranti Ekonomi dan ilmu sosial
254 | Npf 20 Perempuan Islam Jawa Meranti Syariah dan hukum
255 | An 20 Laki laki Islam Batak jambi Syariah dan hukum
256 Pi 22 Perempuan Islam Batak Rokan Hulu Dakwa dan komuniksi
257 Sl 19 Perempuan Islam Batak Siak Dakwa dan komuniksi
258 | Hani 19 Perempuan Islam Batak Indragiri hulu Dakwa dan komuniksi
259 | Ar 23 Perempuan Islam Minang Pekanbaru Sains dan teknologi
260 | Av 21 Perempuan Islam Melayu Bagan siapi api Ekonomi dan ilmu sosial
261 Sn 25 Perempuan islam Melayu Pekanbaru Pertanian dan pertenakan
262 Sa 22 Perempuan Islam Jawa Rokan Hilir Ekonomi dan ilmu sosial
263 | Zdn 22 Perempuan Islam Melayu indragiri hilir Dakwa dan komuniksi
264 Ry 18 Perempuan Islam Batak Bagan batu Ushuluddin

265 Ps 20 Perempuan Islam Melayu jambi Ushuluddin

266 | Ta 20 Perempuan Islam Melayu indragiri hilir Dakwa dan komuniksi
267 Ai 19 Perempuan Islam jawa Tanah Putih Ekonomi dan ilmu sosial
268 | Juari 24 Perempuan Islam Batak Sumatra utara Ekonomi dan ilmu sosial
269 Du 21 Perempuan Islam Minang Pekanbaru Syariah dan hukum
270 Sr 21 Perempuan Islam Batak Padang lawas Dakwa dan komuniksi
271 | Mg 20 Laki laki Islam Melayu Rokan Hilir Syariah dan hukum
272 | Tpp 22 Perempuan Islam jawa Bagan siapi api Psikologi

273 Ns 19 Laki laki Islam Batak Sumatra utara Syariah dan hukum
274 zy 19 Laki laki Islam Melayu Kampar Pertanian dan pertenakan
275 | Na 20 Perempuan Islam Melayu Indragiri hilir Syariah dan hukum
276 | Rp 25 Laki laki Islam Batak mandiling nata Ushuluddin

277 D 20 Perempuan Islam Melayu Kampar Pertanian dan pertenakan
278 | Ah 22 Laki laki Islam Minang Kampar Ushuluddin

279 Yf 23 Laki laki Islam Minang Sumbar Pertanian dan pertenakan
280 | Aa 22 Laki laki Islam Batak mandiling nata Ekonomi dan ilmu sosial
281 | Ws 23 Perempuan Islam Melayu Rokan hulu Pertanian dan pertenakan
282 | Na 19 Laki laki Islam Melayu Kuansing Ushuluddin

283 | As 22 Perempuan Islam Melayu Kampar Pertanian dan pertenakan
284 | Ath 22 Perempuan Islam Jawa Padang lawas Sains dan teknologi
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285 Al 19 Laki laki Islam Melayu Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
286 [+ Sm 22 Perempuan Islam Batak Rokan hulu Ekonomi dan ilmu sosial
287 ' RR 24 Perempuan Islam Batak Sumatra utara Pertanian dan pertenakan
288 | Mz 20 Laki laki Islam Minang Pekanbaru Ekonomi dan ilmu sosial
289, An 22 Perempuan Islam Jawa Siak Psikologi

290 |- Dfgt 23 Perempuan Islam Batak Indragiri hulu Pertanian dan pertenakan
291 Ni 19 Perempuan Islam Melayu Kampar Dakwa dan komuniksi
292 Ri 19 Perempuan Islam Batak Petapahan Psikologi

293 £ Tks 21 Perempuan Islam Jawa Kampar Sains dan teknologi
294 ¥ Jm 23 Laki laki Islam Melayu Kampar Ekonomi dan ilmu sosial
295 | Ade 22 Perempuan Islam Jawa Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
296 Zf 23 Perempuan Islam Minang Kampar Ekonomi dan ilmu sosial
297 | Rn 23 Perempuan Islam Minang Krinci Sains dan teknologi
298 Sn 24 Laki laki Islam Melayu Dumai Psikologi

299 | Atr 23 Laki laki Islam Minang dumai Sains dan teknologi
300 | yaya 21 Perempuan Islam Melayu Pekanbaru Ekonomi dan ilmu sosial
301 | Ay 22 Perempuan Islam Jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
302 Hs 24 Laki laki islam Batak sumbar Dakwa dan komuniksi
303 Yl 23 Perempuan Islam Minang perawang Syariah dan hukum
304 | Rz 22 Laki laki Islam Minang Duri Sains dan teknologi
305 Ha 19 Laki laki Islam Melayu Rokan hilir Syariah dan hukum
306 Ipz 21 Perempuan Islam Jawa Kepulauan riau Syariah dan hukum
307 | Kk 22 Laki laki Islam Jawa Kepulauan riau Sains dan teknologi
308 Hd 21 Perempuan Islam Jawa Kampar Sains dan teknologi
309 | Cc 22 Perempuan Islam Melayu kampar Sains dan teknologi
310 | Ac 21 Laki laki Islam Jawa Rokan hilir Dakwa dan komuniksi
311 | Bb 21 Perempuan islam Minang | Kepulauan miranti Sains dan teknologi
312 | Rmh 21 Laki laki Islam Melayu Rokan hilir Sains dan teknologi
313 K 21 Perempuan Islam Batak Roakn hilir Sains dan teknologi
314 | Ak 22 Laki laki Islam Jawa kampar Kiri Ushuluddin

315 | Ibn 21 Perempuan Islam jawa Pangkalan krinci Dakwa dan komuniksi
316 | Dz 22 Perempuan Islam jawa Pekanbaru Syariah dan hukum
317 sn 21 Laki laki Islam jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
318 | Mr 20 Perempuan Islam jawa Kuantan singingi Sains dan teknologi
319 | Fk 22 Perempuan Islam Batak kuansing Sains dan teknologi
320 Fd 21 Perempuan Islam Melayu Mernti Syariah dan hukum
321 | msh 20 Laki laki Islam melayu sumatra utara Sains dan teknologi
322 R 21 Perempuan Islam melayu indragiri hilir Sains dan teknologi
323 Zl 22 Perempuan Islam Jawa Kepulauan miranti Dakwa dan komuniksi
324 Lh 22 Perempuan Islam Melayu indragiri hulu Sains dan teknologi
325 | Wh 23 Perempuan Islam Jawa Pekanbaru Dakwa dan komuniksi
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326 | An 21 Perempuan Islam melayu Pangkalan krinci Ushuluddin
327 Ir 22 Perempuan Islam melayu kampar Kiri Pertanian dan pertenakan
328 & Dm 19 Laki laki Islam Minang Kepulauan riau Sains dan teknologi
329 Pk 22 Perempuan Islam melayu | Kepulauan miranti Sains dan teknologi
330 S 22 Perempuan Islam Minang | Kepualauan miranti Syariah dan hukum
331 & Mr 23 Perempuan Islam Jawa Indragiri hilir Pertanian dan pertenakan
332 { Wkh 20 Perempuan Islam Batak padang lawas Ekonomi dan ilmu sosial
333 Sl 19 Laki laki Islam Melayu Kandis Ekonomi dan ilmu sosial
334 R 21 Perempuan Islam Melayu Pekanbaru Sains dan teknologi
335 ¢ Slv 22 Perempuan Islam Jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
336 M 20 Perempuan Islam Melayu Kampar Sains dan teknologi
337 \Y% 23 Perempuan Islam Melayu Kampar Sains dan teknologi
338 B 20 Perempuan Islam Melyu Kepulauan riau Sains dan teknologi
339 | MH 20 Perempuan Islam Jawa Rokan hulu Sains dan teknologi
340 K 23 Perempuan Islam Jawa Rokan Hulu Sains dan teknologi
341 JJ 20 Perempuan Islam Melayu Kepulauan Riau Sains dan teknologi
342 P 21 Perempuan Islam Melayu Ambon Sains dan teknologi
343 | Rk 19 Perempuan Islam Batak Indragiri hulu Sains dan teknologi
344 | An 20 Perempuan Islam jawa Kuantan singingi Sains dan teknologi
345 Nr 20 Perempuan Islam jawa Rokan hulu Psikologi

346 Ky 20 Perempuan Islam Batak Pekanbaru Ushuluddin
347 | CC 20 Perempuan Islam jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
348 | An 20 Perempuan Islam jawa Rokan hulu Sains dan teknologi
349 Fk 18 Perempuan Islam Melayu Indragilir hulu Sains dan teknologi
350 Ai 18 Perempuan Islam jawa Sumatra utara Sains dan teknologi
351 Fz 24 Perempuan Islam jawa Pangkalan krinci Sains dan teknologi
352 El 20 Perempuan Islam jawa Siak Sains dan teknologi
353 Yt 20 Perempuan Islam jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
354 DI 20 Perempuan Islam Melayu Pekanbaru Sains dan teknologi
355 Ls 20 Perempuan Islam jawa Bagan batu Sains dan teknologi
356 Fd 18 Perempuan Islam jawa Indragilir hulu Sains dan teknologi
357 jn 18 Perempuan Islam Batak pekanbaru Sains dan teknologi
358 | Kn 18 Perempuan Islam jawa rimbo panjang Sains dan teknologi
359 Ki 18 Perempuan Islam jawa Indragilir hulu Sains dan teknologi
360 | Rn 19 Perempuan Islam Melayu Kepulauan riau Sains dan teknologi
361 Lr 19 Perempuan Islam jawa Kampar Sains dan teknologi
362 | Ay 20 Perempuan Islam Melayu kampar Sains dan teknologi
363 | ind 20 Perempuan Islam jawa Rokan hulu Sains dan teknologi
364 | Put 21 Perempuan Islam Melayu Rokan hulu Sains dan teknologi
365 | Yn 18 Perempuan Islam jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
366 Tr 20 Perempuan Islam jawa Rokan hulu Sains dan teknologi
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367 NI 20 Perempuan Islam batak Sumatra utara Sains dan teknologi
368 Ln 20 Perempuan Islam jawa Pekanbaru Sains dan teknologi
369 Rz 20 Perempuan Islam jawa Indragilir hulu Sains dan teknologi
370 Ni 18 Perempuan Islam Minang Kepulauan Riau Sains dan teknologi
371.F Lin 18 Perempuan Islam jawa Sumatra utara Sains dan teknologi
372 € Cn 20 Perempuan Islam jawa bagan batu Sains dan teknologi
373 { Wu 20 Perempuan Islam Melayu Rokan hulu Sains dan teknologi
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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d Residual

[ 373
Mormal Parameters®® Mean 0000000
E Std. Deviation 6.08577364
Most Extreme Differences  Absolute 038
n Positive 023
> Negative -.038
Test Statistic 038
Asymp. Sig. (2-tailed)® .200¢
Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. 227
= 999% Confidence Interval  Lower Bound 216

Llpper Bound 238

a. Test distribution is Maormal.

b. Calculated from data.

. Lilliefors Significance Correction.

d. Thiz is a lower bound of the true significance.

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

2000000,

" Uji Linieritas

=3 ANOVA Table

Sum of

= Souares df Mean Square F Sin.
QE'Iib,r of Life * TR Between Groups  (Combined) 3002.330 66 45490 1192 166

E Linearity 65,55 1 BESEL I w9

- Deviation from Linearity 2836.778 fia 45181 1.184 A76
\g Within Groups 11680.501 306 38172

':': Total 14682.831 K
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= 55 =0 Analisis Kategori Toxic Relationship

a2 e3 .

2B B @ 3 Kategorisasi_Toxic

5 5 5 3 2 -

e s e ;5- Cumulative
- 0y == 0 B

=3y 5 5 = Frequency  Percent  Walid Percent FPercent

£ X «<

3 2 o @ 5 -

= e Walid Fendah 164 416 416 416
025 g B

S £ Fad Sedang 199 534 534 549
oo B i

=TS e Tinggi 19 5.1 5.1 100.0
Z 5 oo

=M=l Total 373 100.0 100.0

2853°a
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5615 Analisis Kategoti Quality Of Life

S

o 2 =9

S s B E Kategorisasi_Qualityoflife

@ 5 o

2 _\: = Cumulative

3 - D = .

i i Frequency  Percent  Valid Fercent Fercent
s =082

e Z=o Walid Rendah 363 a7 .3 a7 .3 a7 .3
o O o .

2 3 Sedang 10 2.7 2.7 100.0
o 59 o S —
S5 83 Total 373 100.0 100.0
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£ f ? Descriptive Statistics
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i_J _: E M Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
= 25 @ Statistic Statistic  Std. Error Statistic Statistic Std. Error  Statistic Std. Error
o - O -

o e gli’_aq_ityofure 373 42.47 325 6283  -260 126 -426 252
& 7 Tefic Relationship 73 59.15 887 17426 160 126 -303 252
;_"; = Valid N (listwise) 373

O 5 £

5 D

_:J

-

218 MUY uesiinuad ‘uelode

=

w

=

(77 ]

jah

71 Q

s =

[ah]

S —

= =
(1}
=
[4}]
=
(/5]
c
W
=
o
(73]
1h]
a0

"YE



175

— | = | n| W O
o e = | oo o |k~ o
[ —|m M| e @ A= =]
T o - 2T T2
S D S 2
EZ 25
S o mn._nm._
=
= O
Elmlw ojw v o o
| el | w | oo ™| o Elw|mlmlo
b — | — [1= I A = | a4} o =
WI.._ — L= | =0 =]
o a o
= o
= =
— = =
= =
[ -
> | w o m el e S [ g
o o = | e w3 od | a o || m '
a — — w| o = |m =
S =] o - £ T | =
(5] = a (1] = -
o) e o = 5
o o <
b= o
I z| =l s = z|<| ||
I i) 2| = I
M o™ [a]
[=n =1
o =
o =
L
& @ =
= = W. W. L =
— | = x| 3
M = 8 e E|_ E|lSl2 &
| = =|2| 2= Sl® 2B
%838 2|e Bl x| R
~ g
= m
o =
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q\_w Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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:u.....l A.D__mﬁm:@ﬁzmj@czvmmvm@mm:mﬁmcmmEE:memE:m_:_E:Um:ﬁ:om:ﬁcarm:am:3m3<m_u5xm3mc3¢mn
Am... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_-_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

W Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AUr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=:() b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

sy 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Asal_Daerah
Cumulative
Frequency  Fercent  Valid Percent Percent
Malid Ambaon 1 3 3 3
Bengkalis 7 14 14 21
Dumai 8 2.1 2.1 43
Diuri 13 35 3Ah 7.8
Indragiri Hilir a 21 2.1 9.8
Indragiri Hulu 17 46 4.6 14.5
jamhi 1 3 ® 14.7
Jambi 3 8 .8 155
Kalimantan 1 3 3 158
Kampar 53 14.2 14.2 30.0
Kandis 2 15 5 0.6
Kepulauan Meranti 21 56 5.6 36.2
Kepulauan Riau a 21 21 383
Kuantan singinai 16 4.3 4.3 42 6
Falembang 1 3 | 428
Fangkalan Kerinci 10 2.7 2.7 45 6
Fekanbaru L] 12.9 1249 584
Ferawang 4 11 11 59.5
Rokan Hilir 60 16.1 16.1 756
Rokan Hulu 17 4.6 4.6 a0.2
Rupat 1 3 3 a0.4
Siak 14 38 38 842
Sumatera Barat 24 6.7 6.7 90.9
Sumatera Utara 33 8.8 8.8 99.7
Yogyakarta 1 | 3 100.0
Total 373 100.0 100.0
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2 Fakultas
x .
Cumulative
0 Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
o ;
—. Walid Fapertapet H 1.3 1.3 1.3
0]
FALUSH 22 5.8 5.9 7.2
o
= Fdk 3 8 .8 8.0
= FDK 49 13.1 131 21.2
— FEKOMNSOS 39 10.5 10.5 3.6
o
E FPSI G0 16.1 16.1 7.7
— FPT 29 7.8 V.8 L
N
= FSH L 12.6 126 GER
w
= FSPSI 1 3 3 68.4
o FST 34 9.1 9.1 77.5
f“ FT 58 158 155 §3.0
Q_" FTHk 26 7.0 7.0 100.0
Total 73 100.0 100.0
Correlations
A1 A2 A3 ad A5 V11
Al Pearson Corralation 1 4787 307" 2207 138" -079
Sig. (2-tailed) <001 <001 =001 .009 126
Sum of Squares and 258241 1195064  371.740 176110 168.070 -154552
Cross-products
Covarianca Bo4 EEE 999 A3 A84 | -ME
i 373 | 33 373 373 a7a | 373
ngcn Pearson Gorrelation ays” | 1 759" 568 478" -098
oo Sig(2taied) <001 . <001 <001 <001 059
m Sum of Squares and 1195.064 24521217 BOUS5 Q97 44315 49F HBO1.928B -18B56614
= Cross-products
m Covariance 3IMN3 BA.G1T 24.075 11.896 15587 -4.591
- N 373 373 373 373 373 373
AT, Pearson Corelation 3077 758 1 664" STT -061
B sig (2-talled) =.001 =001 <001 =001 238
g Sum of Squares and 371.74D 8955897 5671.469 2490.204 3371.668 -558560
== Cross-products
M Covarance 839 24.075 15.246 6.694 2.064 -1502
- N 373 373 373 373 373 373
&gg' Pearson Gorrelation 220" 5687 BE47 1 J077 -029
. Sio (2ailed) <.001 <.001 <.001 <001 580
<« SumofSquarssand 176110 4425496 2400.204 2476.306 2720.501  -173340
m Cross-products
4  Covariance 473 11.896 6.604 6.657 7.337 - 466
n
N 373 a3 373 373 373 | 373
AS—  Pearson Correlation 138 ATE 7T 707 a1 026
< 2 tailael) 009 =001 =001 =001 _ 618
£ Sum of Squaresand 168.970 68018928 3371.668 2710.601 6011.024 242871
P Cross-products | | | |
{y Covariance 454 16.607 9.064 7337 16169 653
[ e I 33 ar3 373 373 373 373
Videw  Pearson Gorrelation -o7a - 098 - 061 -029 026 1
;‘ Sig, (2-tailed) 126 059 238 .580 618
Sum of Squares and -154.552 -1B56.614 -558.560 -173.340 242871 14664686
: Crass-products
() Covariance -45 -4.991 -1.502 -.466 653 39421
‘el N 373 373 373 373 373 373

#* Correlation is significant atthe 0.01 leval [2-tailad).
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Coefficients®
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;\ Standardized

Lnstandardized Coefficients Coefficients
Madel B Std. Error Beta t Sig.
12_ (Constant) 44 368 1.323 33543 =001
o Al -.243 447 -.032 -544 5BT
= A2 -.084 067 -108 -1.249 213
== A3 -.021 144 -013 - 144 885
'; Ad -072 200 -.029 -.359 720
. AS 73 7 11 1.474 R
-a. Dependent Variable: W11

=

;} Model Summan;

=

)] Adjusted R Std. Error of the
foclel R R Square Square Estimate

ol 133° 018 004 6,265

“a. Predictors: (Constant), A5 A1, A3 A4 A2

ANOVA®
Sum of
Model Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 259804 4 51.979 1.324 253"
Residual 14404.792 367 39.250
Total 14664 686 3i2

a. DependentVariahle: V11
b. Predictors: (Constant), AS, A1, A3, Ad, A2

] dIWe[s] 93je1s§

I

i
i

JLIPAGQ ue}Ng JO A}ISIDA

1
| |

21y WIsey

P
L=

n



Itian

(D)
C
D)
al
c
N
©
o
— S
>
)
-l
-
©
|-
Q.
©
-l
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

W Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AMr .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
..Im/_-_\-h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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1._$urat Pra-Riset

KEMENTRIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOGI

ID’!/I} % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

g“ ""
UIN SUSKA RIAU

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@ uin-suska.ac.id
e——————————————————

: B-1363E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2024 Pekanbaru, 01 Agustus 2024
: Biasa

: Mohon Izin Pra Riset

Kepada Yth.
Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM 112060121713
Jurusan : Psikologi S1

Semester  :IX (Sembilan)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa ".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,

i, M.Pd
19671212 199503 1 001
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2.-Surat Pengantar Izin Try Out

g;.,v;}

UIN SUSKA RIAU

KEMENTRIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOG]

uaill ol ila

FACULTY OF PSYCHOLOGY

p—

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1673E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2024
: Biasa

Pekanbaru, 12 Agustus 2024

: Mohon lzin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Pekanbaru

NoasoN

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

"Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa".

Untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

182

J1. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
———————————————————————————————————————
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3.-Surat Izin Try Out Fakultas Psikologi
KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
--" S FAKULTAS PSIKOLOGI
ﬁ:.. & > casll alt 1,02
\/a FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 153 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) S88994 Website : hup:/fpsi.ui ka.ac.id E-mail:fpsi@ vin-suska.ac.id

SURAT IZIN TRY OUT
Nomor: B-1674E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2024

i Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan

ini memberikan izin kepada:

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
ah Jurusan : Psikologi S1

Semester  : IX (Sembilan)
untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:
“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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4. Surat I1zin Try Out Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

D,/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
lu : UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
‘—k’ F/_\KULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

puleil g dyjill dds

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

1 1LR. Sochrantas No. 155 KM 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info/tarbiyah, E-mail: tarbiyah-uinsuskaiz yahoo com
Nomor  : B-19121/Un.04/F.II/PP.00.9/08/2024 23 Agustus 2024
Lampiran : -

Hal : 1zin Try Out Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-1673E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/08/2024 tanggal 12 Agustus 2024 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian,
maka dapat kami berikan izin sebagai berikut :

Nama : Jeng Ayu Lestari

NIM : 12060121713

Program Studi  : Psikologi

Semester : IX (Sembilan)

Judul : Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality of Life

Pada Mahasiswa
Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.

r. H. Kadar, M.Ag {’
IP. 19650521 199402 1 001

D = Foreni /Working/ 2024 /Riset Mchasiswa/tan Try Out [of)
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5.-Surat Izin Try Out Fakultas Ushuluddin
"__ A\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
- l ’! U=‘l UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
~ FAKULTAS USHULUDDIN
_ = .c" il Jg=l dgds
: J FACULTY OF USHULUDDIN
= JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
UINSUSKARIAU Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

== Nomor : 4214 /Un.04/F.I1.1/PP.00.9/08/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
= Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM 112060121713
Semester : IX (Sembilan)
Program Studi : Psikologi S|
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa" dari tanggal
28 Agustus s/d 12 September 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 27 Agustus 2024
a.n. Dekan,

- Wakil Dekan Bidang Akademik

ina/Re yati, M.Ag

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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6. ---Surat Izin Try Out Fakultas Ekonomi dan Sosial
\ |
D/\__ KEMENTERIAN AGAMA
, lU: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
' "& FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
aue Loiallg dual=isl | aglell ads

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
J1.HLR. Socbrantas No. $5 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Tel. 0761-562051

= UINSUSKA RIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska ac.id, E-mail. ; k:
. Nomor  : B-6440/Un.04/F VIIPP.00.9/08/2024 26 Agustus 2024
— Sifat ]
= Lampiran  : -
. Hal : Permohonan Izin Try Out Penelitian

- a.n. Jeng Ayu Lestari/ 12060121713

w Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

~ Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi nomor : B-1673/Un.04/
== F.VII/PP.00.9/08/2024 tanggal 12 Agustus 2024, hal : Mohon Izin Try Out Penelitian, maka
kami sampaikan bahwa mahasiswa atas nama Jeng Ayu Lestari / 12060121713 diizinkan
untuk melaksanakan Try Out Penelitian dengan mengikuli segala aturan yang berlaku di
lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Wassalam
Dekan

)
Tahyarni, S.E., M.M.
19700826 199903 2
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.ISurat Izin Try Out Fakultas Syarlah dan Hukum

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
..f ‘i- FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM

= z A
nf" ugilall g dcy gl ad<
-J FACULTY OF SHARIAH AND LAW
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J1 HR. Socbrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 25298 PO Box, 1004 Telp/Fax. 0761-562052

UIN SUSKA RIAU Web. www fasih.uin-suska.ac.id, Email; fasih@uin-suska.acid

Nely e)sng NN Hijlw ejdio yey

Nomor : B-9958/Un.04/F.I/PP.00.9/08/2024

: Biasa

p. -
Perihal : Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor; B-1673E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/08/2024 tanggal 12 Agustus 2024, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX ( Sembilan )

untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan Toxic Relationship dengan Quality of Life pada
Mahasiswa *.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

! Dipindai dengan
{8 CamScanner
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8. }_Surat Izin Try Out Fakultas Dakwah dan Komunikasi

D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
“ ’_ ‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
— SULTAN SYARIF KASIM RIAU
!\ -‘n FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
Wﬂ Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimil (0761) 562052
JIN SUSKA RIAU web: hipps://fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
Nomor : B-3977/Un.04/F.IV/PP.00.9/08/2024 Pekanbaru, 17 Shafar 1446 H
Sifat : Biasa 22 Agustus 2024 M
Lampiran : -
Hal : Pemberian Izin Try Out Penelitian
Kepada
Yth. Dckan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru
Assalamu alaikumwarahmatullahiwabarakatuh
Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1673E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2024
Tanggal 12 Aguslus 2024 tentang mohon izin try out penelitian, maka kami
memberikan izin kepada saudara:
Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM. : 12060121713
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
untuk melakukan try out terkait dengan Judul skripsi :"Hubungan Toxic Relationship
dengan Quality of Life Pada Mahasiswa”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari
peraturan perundang-undangan yang berlaku.
Demikian surat izin try out ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman
dan terimakasih.
gt Qo ‘Prof Dr. Imron Rosidi, S.Pd., M.A.
74,, vYn‘NIP 19811118 200901 1 006
~“Tembusan :

A . Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
. Yang bersangkutan

i Dipindai dengan
{8 CamScanner
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Wassalam

~Dekafy  /

u_.' W /Dr. I)n.ihrlnnn, M.Pd
T TNIP196403011992031003

bl T
= @
o®mgx : : :
+ & o 9.Suratlzin Try Out Fakultas Sains Dan Teknologi
m - 'E. m
0 ~
2
@ (S = & : KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
S532 © P“': uig) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=0 g g_ - 5" ‘& FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
S = "* N -, 14 a
=25 5 N0 P Loglgi<ill g aglell <
o .g - 3 DV— FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
x w o= UIN SUSKA JHR. Soebrantas No. 155 KM_ 15 Tuah Macari - Pakenbary 23293 PO Box. 1004 Telp (0761) 585026 - 589027
= @ a = N SUSKA RIAU Fan (0761) 569 025 Web wawuin-suska acid, Emal faste8un-sushaecd
@ o n =
= D 5 - : d Y e el
LCC} Q g Nomor 1 B-7815 /F.V/PP.009/082024 Pehanbaru. 26 Agustus 2024
= o 2 = Sifat : Penting
= c 2
% g a — Hal : Mohon Izin Try Owt
~g 88 < ,
) - tg 0 Kepada "I'(h. ) )
go w Dekan Fakulas Psikologi
g @ = UIN Suska Riau
g. 5 w Pekanbaru
a5 5 N
g e QO Assatamu alaikumWr.Wh
o]
‘é g 2_3 i Dengan  hormat,  berdasarkan  surat Saudara Nomor @ B-1673E
8 — i} UnO4/FVIPP.00.9/082024 tangeal 12 Agustus 2024 perihal tersebut pada
= L = pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:
[a1] w
= = Numa :Jeng Ayu Lestari
=3 = NIM 12060121713
= 1 Semester : IX (Sembilan )
=z S Jurusan : Psikologi
w 0]
E; 3 untuk melakukan 7ry Ow Penclitian dengan judul “Hubungan Toxie
s [0} Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa™ guna kelenghapan
Y] g dta penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.
X g Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasth.
ja1] —
e c
3
=
jui]
-
o
QO
=
=
o
3
<
4]
o
=
e
=3
0]
3
w
c
3
o
1]
g |

i Dipindai dengan
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10. -Surat Izin Try Out Fakultas Pertanian Dan Peternakan

-~

3.

1Y Wise)]

s
ME

_ KEMENTERIAN AGAMA
. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

b's P glgundlgaclll @gle ad=
vﬂ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

JI. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28298 PO Box 1400

JINSUSKA RIAU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : hitps:///fpp.uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
Nomor : B. 5367/F.VIIIPP.00.9/082024

Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan Izin Try Out

Penelitian kepada :
Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi

Dengan Judul Skripsi *“Hubungan Taxic Relationship dengan Quality of Life pada Malhastswa™ dengan
ketentuan Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dani ketentuan yang tidak ada hubungan dengan
Kegiatan Try Out Penelitian.

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam kegiatan
Try Out Penelitian ini. Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP 197107 200701 1031
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. -Surat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Psikologi

‘ KEMENTRIAN AGAMA RI
|D’g/lj\‘_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
/= "és FAKULTAS PSIKOLOGI

—V‘a FACULTY OF PSYCH?)LPOLGY

J1, H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kee. T baru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hutp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-380E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:

Nama : Jeng Ayu Lestari

NIM : 12060121713

Tempat Tgl.Lahir : Balam Sempurna/ 10 Mei 2002
Jurusan : Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa "

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 19 Februari 2025
Kuasa Dekan,

. H. Zuriatul Khairi, M. Ag., M. Si
IP. 19651022 198903 1 008
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= DraH: Kadar, M.Ag

. }\__Su rat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

- D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
-"

. “ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
v. FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
‘ll
va FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
J1.HLR. Socbrantas No. 155 K. 15 Tush madani - Pekanbary - Risu 28293 FO.HOX. 1004 Telp. 0761-561647

. ﬁ" . l E
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web.www.ui biyah E-mail : tarbiy 1y .com
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SURAT KETERANGAN
Nomor : B-22987/Un.04/F.II/PP.00.9/10/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama . Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Program Studi : Psikologi
Semester : IX (Sembilan)

Benar telah melaksanakan pengumpulan data di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk kegiatan try out penelitian
dengan judul : “Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality of Life Pada
Mahasiswa.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

IP- 19650521 199402 1 001

O Fahmi/ QI 2024/Rivet gan Try Out (of)
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13. Surat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Ushuluddin
C AN KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
. , q1k UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

=y i FAKULTAS USHULUDDIN

=N it aiall Jg=l dgls
_\l'l/ﬂ FACULTY OF USHULUDDIN

% y - . Box. 1004

UINSUSKARIAU Telp. 0761-5161.2%&:?g%ﬂ;;%;zkﬁﬁw&i&::&ﬁ:iﬁhZﬁ'wbé‘mr:iﬁﬁmddin@uin-sush acid

SURAT KETERANGAN

Nomor : 4824 /Un.04/F.I1l.1/PP.00.9/10/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM 112060121713
Semester :IX (Sembilan)
Program Studi : Psikologi SI
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Telah melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa" dari tanggal
28 Agustus s/d 12 September 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 23 Oktober 2024
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

D_’/.f/i’in’a Rehayati, M.Ag
NIP719690429 200501 2 005
./

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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.-Surat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Ekonomi dan Sosial

DN KEMENTERIAN AGAMA
| ,!Ui. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
oo - FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

W “;ni‘"l aue LoialJlg aual=isl Jl aglell ads

=1 _\/a FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

- @ J1. H.R. Socbrantas No. §5 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
= UINSUSKA RIAU Fax 0761-$62052 Web, wiww.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsosGuin-suska.ac.id

::__., NOMOR : B-7533/Un.04/F .VII/PP.00.9/10/2024

e Yang bertanda tangan di bawah inj :

w Nama : Dr. Mahyarni, S.E., M.M.

ou NIP 19700826 199903 2 001

D Jabatan  : Dekan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama  :Jeng Ayu Lestari

pa NIM : 12060121713

o= ) Prodi : §1 Psikologi
Fakultas : Psikologi

benar lelah selesai melaksanakan Try Out Penelitian di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial
UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul penelitian *Hubungan Toxic Relationship
dengan Quality of Life pada Mahasiswa ".

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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15. _?urat Ketrangan Selesai Try Out AFakuItas Syariah dan Hukum

/

w3 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
1] UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
AT~ FAKULTAS SYARI’AH DAN HUKUM
“ I all
=6 1 - yalillg dcyyldl dds
_vﬂ FACULTY OF SHARI'AH AND LAW
s S B e

] dIWe[s] 93je1s§

SURAT KETERANGAN

Nomor:B-11834/Un.04/F.1/PP.00.9/10/2024

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:

Nama : Jeng Ayu Lestari

NIM : 12060121713

Jurusan : Psikologi S1

Semester : IX ( Sembilan )
benar telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dengan judul: “ Hubungan Toxic Relationship dengan Quality of
Life pada Mahasiswa *.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

x Dipindai dengan
{8 CamScanner
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16. Surat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Dakwah dan Komunikasi

nnbued ‘e

JJaguuns ueyingaAusw uep ueywnjuesuaw edue) (ul SiiN) eAsey yninjes neje ueibegas dinbusw Bueseyq °|

= ; U/U"¥ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
== L,! [ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
- = SULTAN SYARIF KASIM RIAU
A =h f"l FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
- ﬂ Jin, H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: hipps:/ifdk.uin.suska.ac.id, E-mall: fdk@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN TELAN MELAKSANAKAN TRY OUT

Nomor : B-4538/Un. 04/F.1V/PP.00.9/10/2024

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Buepupn-Buepun 16unpuijg exdi ey

; Nama : Jeng Ayu Lestari
“ NIM. : 12060121713
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
) Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

ab) telah melakukan Try Out terkait dengan Judul skripsi :" Hubungan Toxic
Relationship dengan Quality of Life Pada Mahasiswa" di Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 28 Agustus s.d 12 September
2024.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 15 Rabi’ul Akhir 1446 H

o Tembusan : _
o 1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau )
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

i i Dipindai dengan
ot {8 CamScanner
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178 jSu rat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Sains Dan Teknolog|

J]Bl1C

=]

=

nery ul

S s et
KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Au UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
J’-" "' FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
R Laglgisill g aglell 2l
D\/ FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
LR Sl S b P o ok, s v
SURAT KETERANGAN

Nomor : B- 8952 /F.V/PP.00.9/10/2024

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini mencrangkan bahwa :

Nama :Jeng Ayu Lestari
NIM 112060121713
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan Try Out Penelitian di Fakultas Sains dan
Teknologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau guna menyclesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat ketcrangan ini diberikan, agar dapat  dipergunakan

sebagaimana mestinya.

ﬂon Drs. Thartono, M.Pd
NIP. 19640301 199203 1 003

! Dipindai dengan
{8 CamScanner
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.-Surat Ketrangan Selesai Try Out Fakultas Pertanian Dan Peternakan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
Olaadl 5 4e) 3l psle AlS
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

IR Socheantas Ken 13 No 155 Kel Tuah Madani Kee Tuah Madani Pekanbaru-Risu 28291 PO Blox 1400
Telp (0761) $62051 Fax (0761) 262051, 362052 Website : hips //fpp uin-suska ac il

Nama
NIM
Semester
Jurusan
Fakutas

Mahasiswa”,

SURAT KETERANGAN SELESAI TRY OUT
Nomor : B-6385/F.VIII/ PP.00.9/10/2024

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan bahwa:

: Jeng Ayu Lestari
: 12060121713
: IX (Sembilan)

Telah selesai melakukan Try Out di Fakultas Pertanian dan Peternakan untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hunugan Tovic Relationship dengan Quality of Life pada

Demikian surat Keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 21 Oktober 2024 M
18 Rabi'ul Akhir 1446 H

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wh
Dekan,

o)

AT

Dr.Arsyadi Ali, S.Pt., M.Agr. S¢
NIP. 19710706 200701 1 031

Dokumen Inl telah ditanda tangani secara elekironk.
- Token : tsFXvq
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19. Surat Pengantar 1zin Riset

\G UB]] n Ly

T A
< El

3.

SBY

[y Wl

D
=

n

1510

KEMENTERIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOGI

i'_% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=

FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI HL.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

%‘:\n/fﬁl ousll ale il

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax, (0761) $88994 Website : hitp://fpsi uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1982E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2024 Pekanbaru, 14 Oktober 2024

: Biasa
Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan

2. Dekan Fakultas Ushuluddin

3. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial

4. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum

5. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
6. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

7. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12080121713
Jurusan : Psikologi S1
Semester - IX (Sembilan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / lesis yaitu:

“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa".

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,
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.-Surat Izin Riset Fakultas Psikologi

FAKULTAS PSIKOLOGI

oill gle iyle

ﬁ/\ KEMENTERIAN AGAMA RI
L ’!I_l ] :5 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

b S

J1. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pckanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN RISET
Nomor: B-2202E/Un.04/F .VI/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM 112060121713
Jurusan : Psikologi S1
Semester  : IX (Sembilan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa ".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

am, 11 Desember 2024

¢/
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21. _?urat Izin Riset Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
D'A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
& ; FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

auleill g dy pll dgde

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
J1. H.R. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tush madani - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646, Web.www.uin-susks.infotarbiysh E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoa com
Nomor  : B-22584/Un.04/F.II/PP.00.9/10/2024 18 Oktober 2024
Sifat : Biasa
Lampiran : -

Hal : 1zin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-1982E/Un.04/F.Vi/
PP.00.9/10/2024 tanggal 14 Oktober 2024 tentang Mohon lzin Riset, maka dapat
kami berikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

Nama - Jeng Ayu Lestari

NIM ;12060121713

Program Studi : Psikologi

Semester : IX (Sembilan)

Judul . Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality of Life
Pada Mahasiswa

Lama Riset : Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

Wassalam
Dekan,

»{Dr. H. Kadar, M.A
NIP. 19650521 199402 1 001

D : Fohmi/Weorking/ 2024/ Rise! Mohauswa/lin Rize! (of]
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22. -Surat Izin Riset Fakultas Ushuluddin

- JOUsE

: /\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
‘U H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS USHULUDDIN

uiall Jg=l s

FACULTY OF USHULUDDIN

¢ ’ JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
UINSUSKARIAU Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. wiwiw.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 4825 /Un.04/F 111.1/PP.00.8/10/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

izin kepada:
Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Semester :IX (Sembilan)
Program Studi : Psikologi St
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Untuk Melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa" dari tanggal
28 Agustus s/d 12 September 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 23 Oktober 2024
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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23. furat Izin Riset Fakultas Ekonomi dan Sosial

,‘ KEMENTERIAN AGAMA
’!Ui' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 : é FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
20 sz Lotiallg dsnlemisll aglell il
"va FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
d 1 HR. Soebrantas No. 35 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 26293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
INSUSKARIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id
Nomor . B-7532/Un.04/F VIVPP.00.9/10/2024 21 Oklober 2024
Sifat b
Lampiran  : -
Hal : Permohonan Izin Riset

a.n. Jeng Ayu Lestari / 12060121713

Yth. Dekan Fakullas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormal, merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi nomor : B-1982E/Un.04/
F.VI/PP.00.9/10/2024 tanggal 14 Oklober 2024, hal : Mohon Izin Risel, maka kami
sampaikan bahwa mahasiswa atas nama Jeng Ayu Lestari / 12060121713 diizinkan untuk
melaksanakan Riset dengan mengikuti segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas
Ekonomi dan limu Sosial.

Demikian disampaikan, atas perhalian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

8 hyaml. S.E., M.M.|
P. 19700826 199903 1
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24. ISurat Izin Riset Fakultas Syariah dan Hukum

-._1)“8

NIMN HHjiw elc

nery wisey JiieAg uejjng jo AJISI2AIU() DIWER]S] 3}e]}g

a)
D

H BYSNS

nel

) KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
D‘ﬁ]; UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 é FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
. o .
R oglall g acygall a1
_\/ﬂ FACULTY OF SHARIAH AND LAW
s e

Nomor : B-12019E/Un.04/F.I/PP.00.9/10/2024

Sifat  : Biasa

Lamp. :-

Perihal : Izin Riset
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor;: B-1982E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/10/2024 tanggal 14 Oktober 2024, maka kami

memberikan izin kepada :

Nama : Jeng Ayu Lestari

NIM : 12060121713

Jurusan  : Psikologi S1

Semester  : IX ( Sembilan )
untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul : “Hubungan Toxic Relationship dengan Quality of Life
pada Mahasiswa “.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

DE
'NIP ‘971 1006 200212 1 003

x Dipindai dengan
{8 CamScanner
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25. -Surat Izin Riset Fakultas Dakwah dan Komunikasi

nnbued ‘e

JJaguuns ueyingaAusw uep ueywnjuesuaw edue) (ul SiiN) eAsey yninjes neje ueibegas dinbusw Bueseyq °|

=L
4
a
O
5
4]
=) DI/U‘¥ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

-, '3_' S I..r Y UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
o ) c SULTAN SYARIF KASIM RIAU
c o =h £ FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
t_g o - ﬂ' Jin, HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
= Telpon (0761) 562051; Faksimill (0761) 562052
c UIN SUSKA RIAU web: hipps://fdk.uin suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska ac.id
=)
5 ==
2 Nomor : B-4539/Un.04/F.1V/PP.00.9/10/2024 Pekanbaru, 15 Rabi'ul Akhir 1446 H
5 : Sifat  :Biasa 18 Oktober 2024 M
= e Lampiran : -
& — Hal : Pemberian Izin Risct
2 5
= op

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

= Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1982E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2024
Tanggal 14 Oktober 2024 tentang Mohon Izin Riset, maka kami memberikan izin

kepada saudara:
Nama :Jeng Ayu Lestari
NIM. 112060121713
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

nery eysng Nin Jefem BueA ueBuuaday ueyiBniaw yepn uednnbusd q

untuk melakukan riset terkait dengan judul skripsi :” Hubungan Toxic Relationship
dengan Quality of Life Pada Mahasiswa”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

= Tembusan :

- 1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
57l 2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan
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26. _?urat Izin Riset Fakultas Sains dan Tekonologi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
:'_: U| | UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5" R FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
R0 gyl g aglll s
ID@_ FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOI}OGJ S B
i - Box. 1004 Telp.(0761 »
Nomor  : B- 8951 /F.V/PP.00.9/10/2024 Pekanbaru, 21 Oktober 2024
Sifat : Penting
Hal : Mohon Izin Riset
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumWr. Wb.

Dengan  hormat, berdasarkan surat  Saudara  Nomor : B-
1982E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2024 tanggal 14 Oktober 2024 perihal terscbut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Jurusan : Psikologi

Semester : IX (Sembilan)

untuk melakukan Riser Penclitian dengan judul “Hubungan Toxic
Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa™ guna kelengkapan
data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

— Wassalam
Dekan,

- JDrs Hartono, M.Pd
IP. 196403011992031003

i Dipindai dengan
{8 CamScanner
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= = ~ 27.-Surat Izin Riset Fakultas Pertanian dan Peternakan
m T m
= 0 - 'E' Q0
% = % 7y R
(w] (8 (@] o o 3
3 = 3 = —_ [ D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Qo @3 © | ,!Ug. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
@2 2@ ¢ mt : = FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
Sas=a _ il Slesall 5ae1 )3l pgle Al
E 2270 ¢ 3 \ﬂ/ﬂ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
3 3 % =) = LN SUSKA RIAU J1 1R Sochrantas K 15 Noo 155 Kol Tuah Madani Kee: Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28291 10O Box 1400
—_— o o — oo Telp. (0761) £62051 Fax. (0761) 262051, $62052 Website - hips #pp vin-suska e b
8 g % é ==
SSx8 & C SURAT IZIN RISET
S B > o — Nomor : B39 F VIIIPP.00.9/1072024
- =gl =
e53222 .. Dekan Fakutas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberian [zin
23509 % Risetkepada :
: =
® 3 =
g = e w Nama :Jeng Ayu Lestari
o 3 = ~ NIM : 12060121713
3 ) = b Jurusan : Psikologi
o= ) — Fakultas :Psikologi
07: > < A Semester  : IX (Sembilan)
o 3 o i
oQ@ = = o @ Untuk melakukan Riset dengan judul *Hubungan Toxic Relationship dengan Quality of Life
8 s = — pada Mahasiswa". dengan ketentuan tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan
55 o 5 yang fidak ada hubungan dengan kegiatan Riset
S = Kepada phak yang terkat, dharapkan uniuk dapat memberi kemudahan dan membantu
g» Sod dalam kegiatan Riset ini. Demikian Surat ini dbuat, agar dapat dpergunakan sebagaimana mestinya.
c £ =0
g 25 5
G
E x & Pekanbaru, 22 Oktober 2024 M
= Q;:;. 5 19 Rabi'ul Akhir 1446 H
ah}
g E g" Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb
< 3 Dekan,
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. -Surat Keterangan Selesai Riset Fakultas Psikologi

KEMENTRIAN AGAMA RI
D’_/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
" B FAKULTAS PSIKOLOGI
'\ .t" Qn.‘h.ll ﬁ.l.‘.
vﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
11, H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tlmh I Iy baru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Websi hup I/fpsl i “ ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor : B-380E/Un.04/F .VI/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:

Nama : Jeng Ayu Lestari

NIM : 12050121713

Tempat Tgl.Lahir : Balam Sempurna/ 10 Mei 2002
Jurusan : Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa ".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 19 Februari 2025
Kuasa Dekan,

. H. Zuriatul Khairi, M. Ag., M. Si
IP. 19651022 198903 1 008
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29. Surat Keterangan Selesai Riset Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

g" Q;‘% FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

20 ,a,llu." qdy _|.|" de
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JI. HR. Socbrantas No. 155 Km. 15 Tuah madam Pcknnbim Riau 2829) [PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
UIN SUSKA RIAU Fax. 0761561646, Web.ww yah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo com

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-1372/Un.04/F.II/PP.00.9/01/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang :  Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala

Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan : \

Nama : Jeng Ayu Lestari

NIM : 12060121713 4

Program Studi : Psikologi 3

Semester : IX (Sembilan)

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul : "Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality of Life Pada Mahasiswa."

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
\

: l‘ NIP: 19650521 199402 1 001

D Fahery ing/ Plse! [of)
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.-Surat Keterangan Selesai Riset Fakultas Ushuluddin

e i

0 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
1)z UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
‘ ud ‘l% FAKULTAS USHULUDDIN

Ay : .
- 2 i‘" aiall Ja=l g
_\l'l/ﬂ FACULTY OF USHULUDDIN

— J1. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO Box, 1004

= NSUSKARIAU Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. wiwiw.fush.uin-suska.ac.id, Email : ush ka.acid
=z SURAT KETERANGAN
n Nomor : 418 /Un.04/F.II1.1/PP.00.9/01/2025
;J, Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
-~ izin kepada:
]
— Nama : Jeng Ayu Lestari
sty NIM 12080121713
) Semester : VIIl (Delapan)
c Program Studi : Psikologi S|
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Telah Melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Toxic Relationship Dengan Quality Of Life Pada Mahasiswa"” dari tanggal
28 Agustus s/d 12 September 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya
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KEMENTERIAN AGAMA
'IU(U\:_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 0\_ FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
= _,.; asclanl)l g dyal=isl)l agledl dd<
_:\ﬂ/'ﬂ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

JLHLR. Socbrantas No. 155 KM.1S Tuahmadani Tampan, l'eluml»m 28298 PO.Box. IDO-lTelp 0761-562051
) ac.id

LN SUSKA RIAU Fax. 0761562052 Web.www.ui

1

ac.id, Esmail:fe

SURAT KETERANGAN TELAH RISET
Nomor : B-775/Un.04/F VII/PP.00.9/01/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

NIP

Pangkat / Golongan
Jabatan

Unit Kerja

dengan ini menerangkan :

Nama

NIM
Semester
Program Studi
Fakultas

: Dr. Mahyami, S.E., MM

: 19700826 199903 2 001

: Pembina Tk.| (IV/b) / Lektor Kepala

: Dekan

: Fakultas Ekonomi dan limu Sosial UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

: Jeng Ayu Lestari
: 12060121713

: IX (Sembilan)

: $1 Psikologi

: Psikologi.

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dari tanggal 18 Oktober s.d 18 Dsember 2024 dengan
judul “Hubungan Toxic Relantionship dengan Quality of Life pada Mahasiswa”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

v
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
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Nomor:B-659/Un.04/F.I/PP.00.9/01/2025

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
bahwa:
Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713

Jurusan  : Psikologi S1
Semester : IX ( Sembilan )

benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi: “Hubungan Toxic Relationship dengan Quality
of Life pada Mahasiswa “.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

22 Januari 2025

’! s UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- ‘% FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
_"\n/-‘al oglll g ey gill a<
FACULTY OF SHARTIAH AND LAW
VIN SUSKA RIAU JLH.R. Soebrantas N‘:’elbsswx:'wlfsu.ll:l\. lu':ghhdmi .-cl:‘e’hnmbﬁf! ihéFanBox. 1004 '{delp/ Fax, 0761-562052
SURAT KETERANGAN

i Dipindai dengan
{8 CamScanner
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33. -Surat Keterangan Selesai Riset Fakultas Dakwah dan Komunikasi

J]Bl1C

=]

=

nery ul

‘D'/U¥ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
e el N UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
— ) e SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Sh e FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
—\n}ﬂ Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web; hipps://fdk.vin.suska ac.id, E-mail: fok@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-97/Un. 04/F.1V/PP.00.9/01/2025

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:
Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM. : 12060121713
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan Riset terkait dengan Judul skripsi :” Hubungan Toxic Relationship
dengan Quality of Life Pada Mahasiswa” di Fakultas Dakwah dan Kgmunikasi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 18 Oktober s.d 18/Desember 2024.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat digergunakan sebagaimana
mestinya.

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
L HR Soebrantas No. 155 KA. 15 Tuch Madani Pekarbaru 2623 PO Bor. 1004 Telp (071) 525026 - 589027

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
<" “ FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
L d-

iy 5“‘“ R Fax. (0761) 589 025 Web. wwwin-suska ac d, Email - fas!

SURAT KETERANGAN
Nomor : B- 00809 /F.V/PP.00.9/01/2025

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Jeng Ayu Lestari
NIM : 12060121713
Semester VI

Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

scbagaimana mestinya.

: Dr Drs. Hartono, M.Pd
-NIP. 19640301 199203 1 003
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D_A_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
l ’! U i, UNIVERSITAS ISLAM NEGERISULTAN SYARIF KASIM RIAU FAKULTAS
5 é PERTANMN’DAN PETERP_!AKAN
=h :"I Olsaall 5 4s) )l psle AnlS
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

£ Ji HLA. Soebrantas Km, 15 No. 155 Kel, Tuah Madan! Kec, Tuah Madanl Pekanbaru-Riau 28293 PO
UIN SUSKA RIAU Box 1400 Telp, (0761) £62051 Fax, (0761) 262051, 562052 Websile ; hiips/Tpp.uin-
suska acid

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : B-406/F.VII/PP.00.9/01/2025

Dekan Fakultas Pertanian dan Peterrakan menerangkan Bahwa:

Nama : Jeng Ayu Lestari
Nim 1 12060121713
Semester : VIII (Delapan)
Jurusan  : Psikologi

Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan
terhitung mulai tanggal 18 Oktober 2024 sampai 18 Desember 2024 untuk
memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Taxic
Relationship dengan Quality of Life pada Mahasiswa".

Demikian sural keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkulan
untuk dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 21 Januari 2025 M
21 Rajab 1446 H

Dr. Arsyadi Ali, S.P1., M.Agr. Sc
NIP. 19710706 200701 1 031

Y Dokumen Ini talah dtanda Langani cacar olcktronik.
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