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REGULASI DIRI SEBAGAI MEDIATOR HUBUNGAN MINDFULNESS
@AN FEAR OF FAILURE DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
L PADA MAHASISWA 1Al LUKMAN EDY PEKANBARU

Richa Dwi Rahmawati
Richadwi23@agmail.com

Magister Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

S NINnAtw eydio ye

Pénelitian ini berawal dari masalah banyaknya mahasiswa melakukan
prekrastinasi akademik ketika dihadapkan dengan tugas akademik dalam proses
bé’fajar mengajar. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan regulasi diri sebagai
diator hubungan antara mindfulness dan fear of failure dengan prokrastinasi
a@demik pada mahasiwa IAl Lukman Edy. Pengambilan sampel menggunakan
proportioned stratified random sampling dimana sampelnya adalah 206
mahasiswa IAl Lukman Edy. Pengumpulan data menggunakan skala mindfulness,
fear of failure, regulasi diri dan prokrastinasi akademik yang domodifikasi oleh
peneliti. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian ini menggunakan metode
Structural Equation Model — Partial Least Square (SEM - PLS) melalui evaluasi
Model Structural (Inner Model) dengan bantuan aplikasi software Smart-PLS 3.0.
Hasil analisis data menjukkan regulasi diri memediasi hubungan antara
mindfulness dengan prokrastiansi akademik sebesar nilai p-value 0,010 < 0,05.
Regulasi diri memediasi hubungan antara fear of failure dengan prokrastinasi
akademik sebesar p-value 0,000 < 0,05. Berdasarkan temuan penelitian, regulasi
diri berperan penting sebagai mediator dalam hubungan antara mindfulness dan
fedr of failure terhadap prokrastinasi akademik. Mahasiswa yang memiliki tingkat
mihdfulness tinggi dan regulasi diri yang baik cenderung mengalami lebih sedikit
pr:&krastinasi akademik. Sebaliknya, mahasiswa yang memiliki fear of failure
tinggi lebih cenderung untuk menunda-nunda pengerjaan tugas. Oleh karena itu,
mindfulness dan regulasi diri dapat menjadi faktor penting dalam upaya
menhgurangi prokrastinasi akademik, terutama di kalangan mahasiswa yang
mehghadapi tekanan atau kecemasan akibat fear of failure. Penelitian ini
betkontribusi pada pemahaman bagaimana faktor-faktor psikologis seperti
mindfulness dan fear of failure dapat mempengaruhi perilaku prokrastinasi
a@demik, dan bagaimana regulasi diri dapat memediasi hubungan tersebut.

tha Kunci: mindfulness, fear of failure, regulasi diri dan prokrastinasi
e, - -n -
akademik, uji mediator.
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SELF-REGULATION AS A MEDIATOR OF THE RELATIONSHIP
© BETWEEN MINDFULNESS AND FEAR OF FAILURE WITH

g ACADEMIC PROCRASTINATION AMONG STUDENTS
= OF IAlI LUKMAN EDY PEKANBARU

O

=

®

3 Richa Dwi Rahmawati

= richadwi23@gmail.com

=Master of Psychology, State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau,
c Indonesia

Z

105, Abstract

=

This study originates from the widespread issue of academic procrastination
amiong students when confronted with academic tasks during the learning process.
THe objective of this research is to examine self-regulation as a mediating variable
thhe relationship between mindfulness and fear of failure with academic
procrastlnatlon among students at IAl Lukman Edy Pekanbaru. The study
employed proportioned stratified random sampling, resulting in a sample of 206
students. Data were collected using modified scales for mindfulness, fear of
failure, self-regulation, and academic procrastination. Data analysis and
hypothesis testing were conducted using Structural Equation Modeling — Partial
Least Squares (SEM-PLS) through evaluation of the Structural Model (Inner
Model), facilitated by Smart-PLS 3.0 software. The findings reveal that self-
regulation mediates the relationship between mindfulness and academic
procrastination with a p-value of 0.010 (< 0.05), and also mediates the
relationship between fear of failure and academic procrastination with a p-value
of 0.000 (< 0.05). These results underscore the significant role of self-regulation
|rmmed|at|ng the impact of mindfulness and fear of failure on academic
pmcrastmatlon Students with higher mindfulness and better self-regulation tend
td";procrastlnate less, while those with greater fear of failure are more prone to
defaying academic tasks. Thus, mindfulness and self-regulation emerge as crucial
factors in efforts to reduce academic procrastination, particularly among students
faging anxiety or pressure due to fear of failure. This study contributes to the
upeerstanding of how psychological factors such as mindfulness and fear of
faflure influence academic procrastination behavior, and highlights the mediating
fufiction of self-regulation in these relationships.
~
wn

Keywords: mindfulness, fear of failure, self-regulation, academic procrastination,
mediation analysis.

XViii

nery wisey Juredg uejng j


mailto:richadwi23@gmail.com

‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

#

5

NYTd YASNS NIN
(i

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

‘yejesew niens ueneluny neje ¥y uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw ) eAsey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uednnbuad e

:

o
§

S

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

i S A baweS b AN =l g el Saddl sy
Bl doguidl g asol SYI s oM b dgroe oM w| oladyld
R i B L S LS

Lidoy 90 ey
richadwi23@gmail.com
s le 3 ople sl daoly Glhdedl dopd pwld Lol w Y
3 cdlaopSxdl gy L igd)

dio yeH

pamdodl t Gl ode Lel yudl e S IS5l JSlsS b e s
agusdl g o bl I Goswi 3l el SYI uie pgligal g
pleed  dawl o s UST e aodeSdl e Bug Sy dwl yadl )
)675_1_>'| P_:\‘_J'o_l_’l_ﬂ 9_)"|..’\_)| J_L”_Ll_aj _b_”x_wﬁ H 493 'R—HGO—.*.—.’ 9—93_“
gEp Il ey Al e sde> dswii iy aol SYT o dgx
Sl s o b oagre gladsld sunl oo Lo, S plasiel
omlel el Sl ede il Dbl cdwidl il sde Ligell
286 Lidlb. aaed olilaa i al babiwly guolie ddaso el
¢ geoa d | Gety e Jdall poailio ¢ 1 a| G gwi ]l g
Sl SV sl Judss oLl S Loy olisyall
plsbwly  gdeas ddoleadl  dSuell - Jlolayys  all
L5)xdl (SEM-PLS) (oo JIN 3 pua il gdeaid! J301udl (Inner
Model) pl widwly golsys Smart-PLS 3.0. oygebl 50051 ol
iVl 51 Ad) bwety AN =l g e el S il GigwSdl
ool SYI o daa sy, Pogdas 0.010 (£ 0.05) ¢ LaS  lawgio
L =l o s Jdadl Giogwsidly aool SYI dady Pogls
0.000 (£ 0.05). JuSy oda a0l de yoddl pgaldl il
G phiidl STA eS8 A5 sl gy el e il
Gesy  Jdidl Les g S3lSs e Jadw  disgwidl ol SYIL
A LIS o gerdedn Lppdo dle (o el Sl
porp iy ST e I e I doswd I Ay (BT 8
o> Ol o bl goddl geilay o des Jdidl GaieSy A

B e ol pleodl Luwlyudl. candey gld egll  adldl
9_9':15;:315 S gliry g Jeol g=dl dagaedl 5 JoulEs

i oSl coeol SYT Lol g tod bl il Geexl oy Lbgrs
0B U5 Lasls e ogs Jaill. pgaSy ode dwl,yall L5 ped
)_’PE?L“, Jool sl Lwdidl o e gl Haddl Ges, Jadll e
el diowli Il a0l SYI ze 300l yaadl lws Il i

= Ll a5 8 eda oL =

Cs
EJBA

Lolidadl: eodl gadlles dgs  cJaall  aghill
co I Gogwsdt e el SYI O Jodx S dblug I .

XiX

nery wisey JureAg uejng jo £)


mailto:richadwi23@gmail.com
mailto:richadwi23@gmail.com

‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

© DAFTAR ISI
LEMBAR PENGESAHAN .......ccoooii i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJIL....oooovovooeeeeceoeeseseesessssessesessssssseseenennnne ii
S_QRAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI ..ot i
PERNYATAAN KEASLIAN DAN PUBLIKASI .....cooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene iv
PERSEMBAHAN ....oooooooooe oo v
MIOTTO ..o vi
K%TA PENGANTAR oo eeeoeeeesee e e sesssisesseeeeseeseese s vii
PEDOMAN TRANSLITERASI ..ot X
07 =8 = 1) i
~
DAFTAR TABEL ..ottt et b snens xiii
P
B TAR GAMBAR..... . SO ... ... ... B...omm ... O ... O Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ovvoo oo eeeeossssesss e eeeeessseeeseseessssssssseeesinssssassssae XVi
ABSTRAK ........covvven B B ... SO . . NG Xvii
BAB |I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............cccccoceoiiiiiii i 1
B. ldentifikasi Masalah ............c.oooueeiiieiiiiiii i e 13
C. Batasan Masalah.............c.cov oo 14
D. RUMUSAN MaSaIaN ... e 15
E. TUJuan PENEIITIAN .....o.iiiiiiiiiicee ettt 15
F. Manfaat Penelitian.........ccooueiiiieiie ettt sneennean e e 16
7))
BZAB I1. KAJIAN PUSTAKA
A&Prokrastinasi E 10 4] S 18
1. Pengertian Prokrastinasi AKAGEMIK .........ceivvereriiriesiesieeseseesseessessesssenenas 18
52. Aspek-Aspek Prokrastinasi AKademik .......cc..ccoovieiiienieiie e 20
~3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik...................... 22
54. Prokrastinasi Akademik dalam Pandangan Islam...............c..cccooevviinnnenne. 26
BaMINATUINESS.......vieeei ettt e s aae s te e sbeneee e 28
El. Pengertian mindfulRess . sg. s . ov... gy 0 1 e g e e R T T 28
52. Dimensi mindfulness .J. &. L. %.... 9. 0. 1.9 0% A8 K% 1 A8 R 30
&3. Faktor-faktor yang menghambat mindfulness ..o, 31
u4. Mindfulness dalam pandangan ISlam...........c.ccccooviiiiniiiini e 32
=1
o
=
7))
et
3]
= .
=t Xi
7q
Y]
i
=



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

(O S =To U] TS 0 | USSP PRRTRSTRSN 35
G Pengertian RegUIAST DIl .......c.ooiiiiiiiiiiicccee e 35
ﬁ. Aspek-aspek ReguIaST DIl ........cooviiiieieieieie e 37
O’?. Tahapan regulasi diri...........ccccceiiiiiiiieecccceee e 38
4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Regulasi Diri ... 41
oo- Regulasi diri dalam pandangan ISIam ..., 43

Dafear of FaIlUure ..., 46
—1. Pengertian fear of failure ... 46
72. Aspek-aspek fear of fallure..........cccooviiieiiiii 49
S3. Fear of failure dalam pandnagan Islam .........ccccocviiiiiiii 50

E%(ajian Penelitian yang ReIEVAN..........cco i 53

ngerangka PIKIT e 56

GZHipOtesis PENElitian ...t 66
Ay]

BAB 111. METODELOGI PENELITIAN

ADJENIS PENEIILIAN ...ttt sttt snet s enassse e snsetas st 67

B'.—‘I'empat dan Waktu Penelitian .............ccciiiiiiiiiii e 67

C. Populasi dan Sampel PENEIILIAN .........ocoueivveeiieiiiieie et 67

D. Variabel Penelitian 4t . ... e st s bea e 70

E. Definisi OPerasional..........cccooiiiiiiieiiiie i s 71

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............ccoceveiiniiinieiienenc e 75

G. Teknik ANAliSIS DALA.......coiieriiiieiieieeie et ea et sreenae s 89

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
A.  Deskripsi Hasil PENEITIAN.......ciuecviiieesieiie e nas 93
1. Pelaksanaan Penelitian..........ccccccvveiieiiiiciieecirie e v e sreesne e 93

% 2. Profil Lokasi PENEHTIAN ..ccveeeiveeiciiie ittt nnne e 93
3. DeSKripsi SUDJEK ...cviiiiii e 95

BaHaSil Uji HIPOTESIS ......iiieiiieieiieeesiee et snenesnene e 97
‘Tl. Analisis Statistik Inferensial..............ccocciie e 104
=2. Skor Statistik hipotetik dan kategorisasi .............ccoceeveviviiiiicece, 111

CEPEMDANASAN ......cviiiiie e e 114

DEKeterbatasan PeNEIITIAN ....veevei e 126

BAB V.PENUTUP

AfKesimpulan............. . L LN S LIS G A CKLA L 128

BISAIAN.....oooccoerrseersoeees e 130

e
DEFTAR PUSTAKA ..o eeeeeeseeeeeeeseeses e seeseesesseeseeseeenees 132

xii

wrsey Juredg ue)



NV VASAS NIN

‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

-‘-

g

()i

=4

Al

%

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep uexwniueousw edue} iUl sijny eAley yninjes neje ueibegas dynbusw Buelejq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

DAFTAR TABEL
©
T@Ie 1.1. Kategorisasi prokrastinasi akademik mahasiswa
-
o Institut Agama Islam Lukman Edy .........cccooeviiiieniiiniiicicieen, 4
©
Tabel. 3.1 Populasi mahasiswa di IAl Lukman Edy T.A 2023/2024 ................ 68
=
Tabel 3.2 Rentang skor untuk jawaban berdasarkan penskalaan subjek ........... 76
-~
Tabel 3.3 Blueprint skala Regulasi diri..........ccccoooviiiiiiiiiiiii, 77
Téel 3.4 Blueprint skala mindfulness ...........ccccvveniiiiieeiiiesic e 78
Tebel 3.5 Blueprint skala fear of failure .............ccoooooviiiiniiiiie, 79
-~
Tabel 3.6 Blueprint skala prokrastinasi akademik .........ccccccooerieereeiesieeseeneennes 80
Table 3.7 Validitas KONVEIGEN ...vucurrereerrreenseeiisessssssssaseess e ssssssssssssnes 84
Tabel 3.8 Blueprint skala regulasi diri untuk penelitian ............ccccooevieivinnen, 86
Tabel 3.9 Blueprint skala mindfulness untuk penelitian .............cccocoovveiieienne, 87
Tabel 3.10 Blueprint skala fear of failure untuk penelitian...............cccceeveenenee. 88
Tabel 3.11 Blueprint skala prokrastinasi akademik untuk penelitian ................ 88
Tabel 3.12 Output Nilai Cronbach Alpha & Composite Reliability ................ 89
T%)el 4.1 Deskripsi Subjek berdasarkan Jenis Kelamin...........c...cccoovvieiinnnen. 95
T%bel 4.2 Deskripsi Subjek berdasarkan Semester Belajar.............ccoeveivenen. 95
Tébel 4.3 Berdasarkan PrOi........coccceececuereriieecieseeeiesseeeeatessssssesesesasesessssenans 96
T%ﬂel 4.4 Berdasarkan Bekerja Sambil Berkuliah.........cccooovviiiiiiiiiiinn, 96
=
Tabel 4.5 Path CoeffiCients............ccceeeciiic e, 99
<
TBbel 4.6 Nilai R-SQUAE (R2)......vvvvrioessessoosssssovssssesssssinsssseesssssissssessisssnssones 105
Tgbel 4.7 Latent Variable COrrelations...........ccocooviieieieiese e 106
=4
T@el 4.8 Hasil Uji Signifikansi (Direct Effect) ........cccooeveeiiiieiiiciecc e, 107
5
=
7))
<
5}
L
=t xiii
7§‘
Y]
it
=



109
110
111
112
112

“SUATE ..ottt

I -
: : : ©
. § ¢
: : = o}
A
L5 3
I X A o
w B 3B @
-~ - o)
(&} o =
£ 2 S 5
wm I W m
o X - w®
S B @ X
- — .._u B " —
2 2 5 2
— wn = =
= 8 5 & 3%
© —_ ~ 3+ (5]
= 2 »n X N
Z o a9 o~ ™
o < 3
S R S
M T T T o . . . ) ) )
ﬁ@ _@m xThnu..r i _u_.mmw :_.m lik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m._l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Lo
< 3
x
< i
Q
=
S i 2
xo i
< :
- : :
L : :
< : :
o = :
= :
= :
23
s 3
> =
< S
© I<B)
¢ E
— o
o<
T o
£_E
© %m x@ﬁ ipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m._l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



UIN SUSKA RIAU

148
229
231
241
258
263
279
290
300
302
305
308

XVi

DAFTAR LAMPIRAN
YOUL oot

PIRAN B : Hasil Kategorisasi Pra RiSet...........cccocvvviieiiinneniiesennen
: Uji Statistik Inferensial ..............ccociiiniiinen s

PIRAN A : Validasi Alat UKUF ........ooovvii

LAMPIRAN J : Statistik Hipotetik dan Kategorisasi.............c.cccuvvevuervenen.
LAMPIRAN K : Uji Hipotesis
LAMPIRAN L : Surat 1ZiN RISEL ......ccovviiiiiieiiiese e

LAMPIRAN H : Tabulasi Data Penelitian ...........ccceceeovvveeriviciiiiee e,

LAMPIRAN G : Skala Penelitian ...........coocoveerveieeeereosisseensssssinssensennees

LAMPIRAN F : Uji Reliabilitas dan Validitas..............cccoeevverveiciiicieennn.
Ay]

L&AMPIRAN E : Tabulasi Data Tr
, o

LAMPIRAN D : SKala TryOUL........cceiiieiieeiiecieee e
zZ

LAMPIRAN C :Verbatim Pra RISEL ......cccovcveiiiii e

LAMPIRAN |

© Ha mo:an State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep uexwniueousw edue} iUl sijny eAley yninjes neje ueibegas dynbusw Buelejq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

neiy exsng NN Yiiw ejdid yey @

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mahasiwa adalah orang yang menempuh Pendidikan diperguruan
tinggi. Perguruan tinggi merupakan tempat dimana proses belajar terjadi bagi
mahasiswa. Proses belajar merupakan suatu pengaruh yang permanen dalam
hal perilaku, pengetahuan maupun ketrampilan berpikir yang diperoleh dari
pengalaman-pengalaman yang dialami individu (Santrock, 2015).
Pembelajaran merupakan perilaku yang berkaitan dengan kegiatan akademik
maupun non akademik, yang berarti dimana pembelajaran dapat dilakukan
dan terjadi dilembaga pendidikan formal maupun dimana saja. Tenaga
pendidik dan peserta didik serta stakeholder dapat saling mempengaruhi
tujuan belajar (Hamalik, 2008)

Untuk melihat sudah sejauh mana tujuan pembelajaran itu tercapai
biasanya dosen akan memberikan tugas kepada mahasiswa baik pada setiap
pertemuan maupun saat diakhir setelah keseluruhan pertemuan habis. Dosen
memberikan tugas kemudian dosen berharap mahasiswa dapat mengetahui
tugasnya dan mengerjakan tugas tersebut dengan baik dan tentu saja tepat
waktu dalam pengumpulannya. Tugas diberikan dosen agar mahasiswa
mampu mengasah kemampuan yang ada dalam dirinya dan juga

menumbuhkan motivasi dalam diri mahasiswa sehingga mahasiswa aktif
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dalam proses belajar dan dosen dapat mengetahui sudah sejauh mana
pemahaman mahasiswa terhadap materi.

Dalam penyelesaian tugas akademik, ternyata tidak semua mahasiswa
langsung mengerjakannya, mahasiswa terkadang sering dengan sengaja
melakukan penundaan untuk memulai sehingga terhambat pada penyelesaian
tugasnya. Padahal, mahasiswa mengetahui dampak penundaan tugas tersebut
akan memberikan efek yang tidak baik pada proses belajarnya, seperti waktu
penyelesaian tugas yang tinggal sedikit sehingga pengerjaan tugasnya menjadi
tidak maksimal dan tentu saja akan berdampak pada hasil nilai tugas tersebut
(Dami & Loppies, 2018).

Individu yang menunjukkan perilaku menunda untuk mengerjakan
tugas baik tugas akademik maupun non-akdemik dalam psikologi disebut
sebagai prokrastinasi. Prokrastinasi akademik adalah suatu kegiatan yang
memunculkan perilaku menunda pada jenis tugas formal yang berkaitan
dengan kegiatan ataupun agenda akademika. Sedangkan jenis prokrastinasi
yang tidak berkaitan dengan akademik adalah jenis perilaku menunda
kegiatan yang berhubungan dengan kegiatan non formal (Ferrari et al., 1995).

Suatu perilaku dikatakan sebagai prokrastinasi apabila kegiatan
tersebut dilakukan secara sering dan berulang serta dengan sengaja pada tugas
yang penting. Individu yang menunjukkan perilaku prokrastinasi sering
mengalami keterlambatan dalam mengerjakan tugas karena terkadang ia

merasa kesulitan untuk melakukan sesuatu dan tugasnya pun menjadi gagal.
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Maka prokrastinasi dapat dimaknai sebagai perilaku individu yang tidak
mampu mengontrol dan memiliki kecendrungan untuk melakukan
penundaaan baik dalam memulai maupun menyelesaikan tugas (Ghufron &
Risnawita, 2010).

Perilaku prokrastinasi bukan merupakan fenomena baru namun sudah
banyak dilakukan penelitian mengenai prokrastinasi akademik. Menurut pada
hasil penelitian (Kartadinata & Tjundjing, 2008) terdapat sekitar 25% sampai
dengan 75% dari pelajar mengalami prokrastinasi dan hal ini terjadi dalam
ruang lingkup akademis. Selain itu hasil penelitian menunjukkan bahwa
47,39% mahasiswa telah melakukan prokrastinasi akademik seperti pada
aspek penundaan 15,65%, aspek kelambanan 33,91%, aspek kesenjangan
mengerjakan tugas 10,86%, dan aspek melakukan aktifitas yang lebih
menyenangkan 4,34% (Saman, 2017). Kemudian hasil penelitian juga
menunjukkan bahwa dari 308 mahasiswa ditemukan bahwa 85% (262
mahasiswa) berada pada kategori sedang menuju tinggi (Rengganis, 2014).
Ditemukan pula bahwa 86 % mahasiswa telah melakukan prokrastinasi
akademik (Khumaerah et al., 2022). Jadi, dapat disimpulkan perilaku
prokrastinasi banyak dilakukan oleh mahasiswa dalam ranah akademik.

Beberapa hasil penelitian lainnya juga menunjukkan mahasiswa yang
melakukan prokrastinasi sering mendahulukan kegiatan yang lebih
menyenangkan seperti mengganti aktivitas pembelajarannya yang dirasa

membosankan dengan aktivitas tidur, bermain bersama teman, atau menonton
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TV (Pychyl et al., 2012). Hasil penelitian juga diketahui menunjukkan bahwa

©
§ prokrastinasi akademik mahasiswa pada kategori sangat tinggi sebesar 6%,
=
o kategori tinggi 81% (Muyana, 2018). Dapat kita lihat bersama bahwa banyak
©
o  sekali mahasiswa yang melakukan prokrastinasi akademik, dari hasil
=
= penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan persentase yang cukup besar,
=
C  maka perlu penanganan untuk mencari jalan keluar dari perilaku tersebut.
=z
W Peneliti melakukan miniriset kepada 50 orang mahasiswa di Institut
=
2 Agama Islam Lukman Edy dengan menggunakan skala prokrastinasi
Ay]
A akademik yang dikembangkan oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek
Q
- prokrastinasi akademik merujuk pada pendapat Ferrari, J, R, dkk (1995)
ditemukan hasil pengkategorian yaitu:
Table 1.1. Kategorisasi prokrastinasi akademik mahasiswa Institut
Agama Islam Lukman Edy
Kategorisasi Frekuensi Persentase

Tinggi 9 18%

Sedang 37 74%
Rendah 4 8%
& Total 50 100%

Pemaparan tabel diatas menunjukan bahwa sebanyak 8% mahasiswa
memiliki prokrastinasi akademik yang rendah, 74% mahasiswa pada kategori
sedang dan 18% mahasiswa pada tingkatan tinggi. Hal ini menunjukkan
mayoritas mahasiswa berada pada tingkatan sedang, oleh karena itu perlunya

memperhatikan prokrastinasi akademik mahasiswa.

wrsey Juredg uejng yo AJISIdATU) DIWR]S] 3]
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Dari observasi awal peneliti melihat mahasiswa banyak sekali yang
tidak mengumpulkan tugas tepat waktu karena mahasiswa kesulitan dalam
mengontrol waktu sehinga peneliti juga melakukan wawancara terhadap
mahasiswa terkait prokrastinasi akademik untuk melihat apa yang
menyebabkan mahasiswa melakukan prokrastinasi akademik. Peneliti
mengajukan pertanyan “Mengapa mahasiswa suka menunda-nunda
mengerjakan  tugas?”  beberapa  mahasiswa  menjawab  karena
ketidakmampuan mengontrol diri dan membagi waktu.

“kalau saya sengaja saya tunda bu sampai dekat deadline

soalnya kadang saya diajak pergi kumpul sama teman-

teman bu. saya suntuk di kos jadi saya pergi main, kadang

pergi nonton lupa saya ada tugas. Nanti dah dekat hari

baru saya kerjakan bu” (R)

“Karena ya bu, otak tu rasanya baru jalan kalau udah

mepet bu, kalau belum dekat sama mau dikumpulkan ya,

malas pula ngerjakannya bu ngak jalan rasanya otak tu

kayak negstuck gitu bu” (AM)

“saya bu rasanya susah membagi waktu bu, karena kan

saya bekerja juga bu. pagi saya kuliah, malam saya kerja

sampai tengah malam bu. sampai rumah dah capek
makanya ngak saya kerjakan kadang tugas tu bu” (Z)

Di Institut Agama Islam Lukman Edy Pekanbaru (IAl Lukman Edy)
terdapat mahasiswa yang suka melakukan penundaan dalam tugas akademik
(Prokrastinasi akademik). Dalam hal ini terlihat dari mahasiswa yang jarang
sekali mengumpulkan tugas dengan tepat waktu. Tugas diselesaikan atau

dikumpulkan hampir pada limit deadline dan lewat dari deadline yang
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ditentukan. Hal ini sesuai dengan penelitian yang menunjukkan bahwa
mahasiswa yang melakukan prokrastinasi sering mendahulukan kegiatan yang
lebih menyenangkan seperti mengganti aktivitas pembelajarannya yang dirasa
membosankan dengan aktivitas tidur, bermain bersama teman, atau menonton
TV (Pychyl et al., 2012).

Kesulitan dalam membagi waktu dirasakan oleh mahasiswa Al
Lukman Edy yang bekerja. Mereka harus menyelesaikan pekerjan di tempat
kerja atau pekerjaan kampus. Mahasiwa merasa kesulitan mengontrol waktu,
akhirnya mahasiswa tidak mengerjakan tugas yang diberikan dosen dan atau
mahasiswa melakukan penundaan pada tugas. Maka menjadi mahasiswa
sekaligus memiliki peran sebagi pekerja harus memiliki regulasi diri yang
baik.

Mahasiswa sangat membutuhkan regulasi diri yang baik karena
dengan kemampuan regulasi diri maka mahasiswa dapat mengatur dan
menyesuaikan diri terhadap tugas-tugas sulit yang diberikan oleh dosen.
Individu yang mampu meregulasi diri berarti menandakan individu tersebut
mampu berperan sebagai pengatur aktivitas dalam proses belajarnya,
mendorong motivasi belajar serta mencapai tujuan akademik, dengan
kemampuan tersebut individu mampu mengambil keputusan dalam proses
belajarnya (Filho, 2001). Kemampuan regulasi yang dimiliki individu dapat
membantu individu untuk berperan aktif dalam proses belajarnya secara

metakognitif, secara motivasional dan secara behavioral (Zimmerman, 1990).
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Regulasi diri mengacu pada kemampuan individu untuk menunjukkan
perilaku dalam mencapai tujuan yang hendak dicapai (Heatherton & Wagner,
2011). Kemampuan ini terdiri dari kemampuan individu dalam membuat
perencanaan, kemampuan memilih alternatif, mengendalikan impuls dan
kemampuan menahan pikiran negatif yang menganggu pencapaian tujuan
(Heatherton, 2011)

Regulasi diri dapat dimulai dari mengerjakan kegiatan yang dapat
menunjang pencapaian tujuan, mengelola diri agar menampilkan perilaku
yang sesuai dengan tujuan yang hendak dicapai (Jakesova et al., 2016)
Menurut Carey, fkk (Jakesova et al., 2016) regulasi diri dapat dilihat dari
orientasi individu pada tujuannya dan bagaimana individu mampu mengontrol
impuls yang ada. Regulasi diri adalah suatu upaya yang dilakukan individu
dengan kesadaran (Kelley et al., 2015).

Karakteristik yang dimiliki oleh prokrastinator berkaitan dengan
kesulitan mengontrol atau memberikan perhatian pada tugas. Kurangnya
kemampuan mengendalikan diri untuk menentukan mana prioritasnya juga
mengakibatkan prokrastinasi akademik. Agar individu tidak melakukan
perilaku prokrastinasi akademik maka individu harus memiliki kemampuan
memusatkan perhatian (Schutte & del Pozo de Bolger, 2020). Rendahnya
regulasi diri mengakibatkan tingginya prokrastinasi akademik (Dwi Kencana

Woulan, 2016).
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Individu yang mampu fokus dalam memusatkan perhatian dan mampu
menerima pengalaman dari luar dan dalam diri dengan tanpa memberikan
penilaian baik atau buruk karena penilain itu didasarkan pada pengalaman
yang telah dimiliki bukan situasi yang dihadapi merupakan individu yang
memiliki kemampuan mindfulnees (Short et al., 2016). Penelitian terdahulu
menemukan bahwa mindfulness berkorelasi negatif dengan prokrastinasi
(Cheung & Ng, 2019), (Schutte & del Pozo de Bolger, 2020), (Sirois & Tosti,
2012). Dengan demikian individu yang memiliki tingkat mindfulness tinggi
cenderung tidak melakukan prokratinasi akademik (Rebetez et al., 2018).

Hal ini ditemukan pada mahasiswa IAlLe, saat diwawancara
“Mengapa melakukan penundaan saat mengerjakan tugas?”

“iya bu, kadang dah niat mau saya kerjakan pas tugas itu

baru dikasih, tapi siap tu ngak jadi saya kerjakan bu. pas

mau kerjakan nunggu laptop nyala scroll-scroll media

social di hp dah tu keenakan jadi malas lagi lanjutkan bu,

pas laptop tu nyala ya cuman di liat-liat aja jadinya tugas tu
bu”(AK)

Hasil tersebut menunjukkan bahwa mahasiswa tidak memiliki
mindfulness.  Menurut Chang, dkk (2018) mindfulness mampu
menyeimbangkan kemampuan individu mengontrol secara kognisi dan dapat
membuat inidvidu lebih luwes dalam menerima stimulus yang ada. Kesadaran
dan kontrol diri terlihat dapat dilihat dari kemampuan mengamati tanpa
memberikan respon langsung pengalaman baik dari luar maupun dari dalam

(Short et al., 2016). Dengan tidak merepson stimulus secara langsung maka
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akan memberikan kesempatan individu umtuk mengatur perilakunya agar
sesuai dengan tujuan yang diharapkan secara sadar (Ostafin et al., 2015)

Cook-Cottone (2015) mengatakan bahwa regulasi diri memerlukan
peran mindfulness untuk meningkatkan kesadaran, yang meliputi kesadaran
akan kondisi internal seperti kebutuhan dan dorongan, serta kesadaran
terhadap tuntutan dan pengaruh dari lingkungan. Peningkatan kesadaran
terhadap situasi kini dan di sini membantu seseorang dalam memahami
kondisinya secara lebih baik, sehingga ia dapat menyusun rencana yang
efektif untuk mencapai tujuan yang diharapkan (Short et al., 2016).

Mahasiwa IAl Lukman Edy tidak memiliki perencanaan yang efektif
untuk mengerjakan tugasnya. Dari hasil wawancara lima mahasiswa
menunjukkan mahasiwa tidak pernah membuat perencanaan dalam
mengerjakan tugas. Tugas dikerjakan kapan mau memulai saja. Padahal
beberapa mahasiswa IAl Lukman Edy ada yang kuliah sambil bekerja,
seharusnya mereka lebih memiliki perencanaan untuk membagi waktu antara
pekerjaan ataupun tugas kuliah.

Regulasi diri juga berkaitan dengan pemahaman terkait waktu, yaitu
pemahaman akan tujuan jangka pendek dan jangka panjang. Seseorang yang
memiliki regulasi diri yang tinggi memahami bahwa kesenangan jangka
pendek berpotensi membahayakan pencapaian tujuan jangka panjang,
sehingga ia dapat memilih untuk menghindari kesenangan sesaat demi

pencapaian tujuannya (Kelley et al., 2015). la juga mampu bertahan pada
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tugas yang dikerjakan sekalipun tidak disukainya, karena memahami
konsekuensi jangka panjang dari tugas tersebut terkait pencapaian tujuannya
(Rebetez et al., 2018)

Prokrastinator dalam menyelesaikan tugasnya sering dihampiri oleh
pikiran yang menganggu (Rebetez et al., 2018) Kekhawatiran yang berlebihan
terhadap kegagalan dalam menyelesaikan tugasnya (Fleett dkk, 2016; monica,
2015) ataupun munculnya lamunan yang tidak terarah (Flet dkk, 2016;
Rebetez dkk, 2017). Pikiran-pikiran yang muncul ini tidak disadari dan sulit
dikontrol sehingga prokrastinator terbawa masuk kedalam pikiran yang
menganggu, yang berdampak pada fokus perhatian terhadap tugas terganggu
kemudian munculah perilaku prokrastinasi (Flett et al., 2016).

Ketakutan akan kegagalan juga ditemukan sebagai penyebab
mahasiswa di IAlLe melakukan prokrastinasi akademik. Hasil wawancara

“lya bu soalnya kalau Ami kerjakan, Ami takut salah bu, malu

Ami diejek sama kawan kelas. Jadi kalau gak Ami kerjakankan
ngak ketauan Ami salahnya bu” (IR)

Seorang prokrrastinator melakukan penundaan dengan alasan adanya
rasa takut dinilai ataupun dikritik oleh orang lain (Burka dan Yuen, 2008).
Individu merasa khawatir ada penilai negatif dari orang lain, sehingga muncul
dorongan melakukan prokrastinasi sebagai strategi mengatasi rasa takut akan

kegagalan yang mereka rasakan.



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep uexwniueousw edue} iUl sijny eAley yninjes neje ueibegas dynbusw Buelejq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

neiy exsng NN Yiiw ejdid yey @

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

11

Adanya ketakutan kegagalan (fear of failure) pada individu akan
memunculkan perasaan untuk sengaja menunda pekerjaan yang berdampak
pada menurunnya dorongan untuk mengerjakan tugas dari dosen, karena
kegagalan yang dihadapi akan sangat berpengaruh pada diri mahasiswa itu
sendiri, terutama dampak psikologis yang diterima. Perasaan takut gagal
mempengaruhi pola berpikir individu yang akan memunculkan rasa malu
ketika individu tidak mampu memenuhi ekspetasi dari orang lain (Ho et
al.,2004). Emosi negatif lainnya yang dimunculkan seperti rasa malu dan rasa
bersalah yang berdampak pada harga diri individu (Bedford, 2004).

Para Prokrastinator sering merasa menyesal karena telah melakukan
penundaan pada tugasnya, tetapi mereka tetap melakukan itu secara berulang-
ulang (Rabin et al., 2011). Mereka merasionalkan perilaku tersebut karena
menganggap diri mereka akan bekerja lebih baik ketika berada dibawah
tekanan (Rachmadi et al., 2019) padahal temuan dari Wolter dkk (2017)
dikatakan bahwa procrastinator adalah individu yang memiliki kontrol waktu
yang buruk. Karena pada kenyataannya prokrastinator selalu terlambat dalam
mengumpulkan tugas dan merasa kesulitan dalam menyelesaikan tugas secara
optimal pada waktu yang ditentukan (Kim & Seo, 2015).

Hasil penelitian (Solomon & Rothblum, 1984) dukungan subjek
terhadap item yang merupakan faktor utama fear of failure yang
berkonstribusi terhadap prokrastinasi akademik berkisar dari 6,3% sampai

dengan 14,1%. Adapun hasil penelitian yang dilakukan Sebastian (2013)
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diperoleh hasil adanya hubungan yang signifikan antara fear of failure
terhadap prokrastinasi akademik. (Pychyl et al., 2012) diperoleh hasil
penelitian terdapat hubungan positif antara ketakutan akan kegagalan dan
penundaan.

Takut terhadap kegagalan atau fear of failure adalah salah satu hal
yang dapat menyebabkan seorang mahasiswa melakukan penundaan. Takut
gagal disini terkait dengan perasaan bersalah seorang prokrastinator apabila
tidak mampu menyelesaikan sebuah tugas ataupun juga mencapai tujuan yang
dikehendakinya. Perilaku dalam belajar terutama dalam penerapan regulasi
diri ini tidak lepas dari pengaruh eksternal (lingkungan belajar) serta kondisi
internal (faktor person atau individu). Kondisi internal yang berpengaruh
antara lain perilaku.

Perilaku yang muncul pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy sangat
menunjukkan perilaku yang sangat takut akan kegagalan karena
kecenderungan ketika mereka salah menjawab atau mengerjakan tugas maka
akan diejek oleh teman-temannya yang lain sehingga memunculkan
kecemasan pada diri mahasiswa. Kecemasan ini mengakibatkan mahasiswa
berpikir untuk lebih baik tidak mengerjakan tugas.

Perilaku yang kurang tepat dapat mengganggu proses belajar dimana
dapat disebabkan karena adanya kecemasan pada diri individu. Kecemasan
tersebut di pengaruhi oleh perilaku fear of failure, maka mahasiswa perlu

memiliki regulasi diri yang baik. Rendahnya fear of failure dapat terjadi jika
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individu memliki regulasi diri yang tinggi kemudian akan semakin
menurunkan fear of failure. Dengan tingginya regulasi diri dan rendahnya
fear of failure maka perilaku prokrastinasi juga menurun.

Fenomena yang telah dijelaskan menunjukkan bahwa regulasi diri
dapat memediasi hubungan mindfulness, fear of failure dengan prokrastinasi
akademik. Berdasarkan latar belakang maka penulis tertarik untuk meneliti
mengenai “Regulasi Diri sebagai Mediator Hubungan Mindfulness dan Fear
Of Failure dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa IAl Lukman Edy
Pekanbaru”.

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan di atas, maka identifikasi

masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Mahasiswa lebih suka mengerjakan hal menyenangkan dibanding
mengerjakan tugas

2. Mahasiswa lebih suka mengerjakan tugas mendekati deadline

3. Mahasiswa kesulitan membagi waktu antara tugas dan pekerjaan,
karena mereka kuliah sambil bekerja.

4. Mahasiswa tidak mampu mengontrol dirinya saat mengerjakan tugas

sambil melihat media social
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Belum ada penelitian sebelumnya mengenai regulasi diri sebagai
mediator hubungan mindfulness dan fear of failure dengan
Prokrastinasi akademik.

C. Batasan Masalah
Hubungan mindfulness dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa di IAl Lukman Edy
Hubungan fear of failure dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa di 1Al Lukman Edy
Hubungan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa di 1Al Lukman Edy
Hubungan mindfulness dengan regulasi diri pada mahasiswa di 1Al
Lukman Edy
Hubungan fear of failure dengan regulasi diri pada mahasiswa di 1Al
Lukman Edy
Regulasi diri sebagai Mediator Hubungan mindfulness dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa di IAl Lukman Edy
Regulasi sebagai Mediator Hubungan fear of failure dengan

prokrastinasi akademik pada mahasiswa di IAl Lukman Edy
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D. Rumusan Masalah
Apakah ada hubungan mindfulness dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di IAl Lukman Edy?
Apakah ada hubungan fear of failure dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di IAl Lukman Edy?
Apakah ada hubungan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di IAl Lukman Edy?
Apakah  ada hubungan mindfulness dengan regulasi diri pada
mahasiswa di 1Al Lukman Edy?
Apakah ada hubungan fear of failure dengan regulasi diri pada
mahasiswa di IAl Lukman Edy?
Apakah Regulasi diri sebagai Mediator Hubungan mindfulness dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa di IAl Lukman Edy ?
Apakah Regulasi diri sebagai Mediator hubungan fear of failure
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy ?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

Untuk menguji Hubungan mindfulness dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy
Untuk menguji Hubungan fear of failure dengan prokrastinasi

akademik pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy
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Untuk menguji Hubungan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa di IAl Lukman Edy

Untuk menguji Hubungan mindfulness dengan regulasi diri pada mahasiswa
di IAl Lukman Edy

Untuk menguji Hubungan fear of failure dengan regulasi diri pada mahasiswa
di IAl Lukman Edy

Untuk menguji Regulasi diri sebagai Mediator Hubungan mindfulness dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa di IAl Lukman Edy

Untuk menguji Regulasi sebagai Mediator Hubungan fear of failure dengan

prokrastinasi akademik pada mahasiswa di IAl Lukman Edy

F. Manfaat Penelitian
Dapat mengetahui bagaimana dinamika hubungan antara regulasi diri,
mindfulness, fear of failure dengan prokrastinasi akademik
Dapat mengetahui prokrastinasi akademik yang ada dikampus IAILe,
sehingga dapat dipertimbangkan bagaimana cara mengatasi prokrastinasi pada
mahasiswa.
Dapat memperkaya konsep dan teori yang mendukung ilmu pengetahuan
khususnya dalam bidang psikologi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan memberikan sumbangan
konseptual bagi peneliti sejenis dalam rangka mengembangkan pengetahuan

untuk kemajuan dunia Pendidikan
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menambah wawasan dan pengetahuan tentang regulasi diri mindfulness, fear

5) Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan penelitian lebih lanjut untuk
of failure dan prokratinasi akademik mahasiswa.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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KAJIAN PUSTAKA

A. Prokrastinasi Akademik
Pengertian Prokrastinasi Akademik

Istilah prokrastinasi berasal dari bahasa latin procrastination dengan

NINn Y1fiw eydio ey o

¢n awalan “pro” yang berarti mendorong maju atau bergerak maju dan akhiran

n

= “crastinus” yang berarti keputusan hari esok, atau jika digabungkan menjadi

B

A menangguhkan atau menunda sampai hari berikutnya (Burka & Yuen, 1983).

nei

Seseorang yang mempunyai kecenderungan untuk menunda atau tidak segera
memulai pekerjaan disebut dengan prokrastinator.

Tuckman (1990) mengartikan prokrastinasi sebagai kecenderungan untuk
menunda tugas atau menghindarinya dengan cara yang memiliki efek negatif
pada individu. Prokrastinasi adalah kecenderungan menunda-nunda pengerjaan
dan penyelesaian suatu tugas atau pekerjaan yang berhubungan dengan aktivitas,
suatu penundaan tersebut dilakukan oleh individu secara berulang-ulang dengan
sengaja dan menimbulkan perasaan tidak nyaman (Ghufron & Risnawita, 2010)

Prokrastinasi menandakan pada kebiasaan individu dalam menunda

U] dIWe[S] 3]k}

_ataupun menyelesaikan tugas yang ada. Prokrastinasi adalah menunda dengan

ISI9A

sengaja kegiatan yang diinginkan walaupun individu mengetahui bahwa perilaku
penundaanya tersebut dapat menghasilkan dampak buruk (Steel, 2007). Individu

yang prokrastinasi ini memiliki kesulitan dalam melakukan sesuatu yang sesuai

18
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dengan batasan waktu yang telah ditentukan, sering mengalami keterlambatan
mempersiapkan diri secara berlebihan.

Pada konteks akademik dikenal dengan istilah prokrastinasi akademik
(Schouwenburg & Lay, 1995). Prokrastinasi akademik adalah suatu penundaan
- kegiatan akademik dimana individu melakukan penundaan pada tugas-tugas
kuliah ataupun kursus yang ada dalam masalah akademika (Ferrai et al., 1995).
Kemudian (Akinsola et al., 2007) juga mendefenisikan prokrastinasi akademik

merupakan perilaku yang dianggap sebagai bentuk penghindaran dalam

¥ eYsng NN YIlw ejdid yeHy @

' mengerjakan sebuah tugas yang seharusnya diselesaikan oleh individu.

nei

Seseorang secara irasional akan menunda upaya untuk menyelesaikan
tugas meskipun menyadari konsekuensi yang berpotensi merugikan (Lay, 1986).
Prokrastinator sebenarnya sadar bahwa dirinya menghadapi tugas-tugas yang
penting dan berguna bagi dirinya, akan tetapi dengan sengaja menunda-nunda
secara berulang, hingga muncul perasaan cemas, tidak nyaman dan merasa
bersalah dalam dirinya.

Prokrastinasi dapat dipandang sebagai bentuk penghindaran dalam
mengerjakan tugas yang seharusnya diselesaikan oleh individu, namun individu
- yang melakukan prokrastinasi lebih memilih menghabiskan waktu dengan teman

_atau pekerjaan lain sehingga menyita banyak waktu untuk menyelesaikan

U] dIWe[S] 3]k}

ISI9A

tugasnya secara baik. Ferrari, et al (dalam Ghufron & Risnawita, 2017)

rokrastinasi  akademik dapat termanifestasikan dalam indicator tertentu yang

(ol e]

apat diukur dan diamati ciri -cirinya, antara lain: penundaan untuk memulai

wise)] JuredAg uejing jo A)
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dan menyelesaikan tugas, keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan

gwaktu antara rencana dan kinerja aktual dan melakukan aktifitas yang

=
© menyenangkan.

Prokrastinasi juga dapat dikatakan sebagai perilaku yang tidak dapat
- dikontrol oleh individu dalam hal mengerjakan tugas-tugas kuliah maupun suatu
pekerjaan sehingga mengakibatkan tertundanya suatu pekerjaan (Fauziah, 2016).
Selaras dengan pengertian di atas, (Solomon & Rothblum, 1984) menambahkan

bahwa prokrastinasi akademik sebagai penundaan terhadap tugas-tugas akademik

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

' seperti menulis makalah, mempersiapkan ujian, membaca untuk menyelesaikan

nei

tugas, melakukan administrasi terhadap tugas tugas, kehadiran dalam kelas, dan
menyelesaikan tugas akademik.

Berdasarkan uraian pengertian dari ahli peneliti mendefinisikan
prokrastinasi akademik sebagai suatu kecendrungan menunda secara sengaja
penyelesaian tugas akademik meskipun mneyadari bahwa penundaan tersebut
dapat mengakibatkan konsekuensi negatif..

Aspek-Aspek Prokrastinasi Akademik
Aspek-aspek prokrastinasi akademik oleh (Ferrari et al., 1995) masih

- sangat popular digunakan pada penelitian hingga saat ini. Seperti penelitian yang

U d1ureysy arv}s

_dilakukan oleh (Agustin & Dewi, 2018), (Putri, N. I. & Edwina, 2020), (Astuti et

ISI9A

al., 2021), (Widyaningrum & Susilarini, 2021), (Rahmania et al., 2021), dan

(Waty & Agustina, 2022). Sehingga, dalam penelitian ini menggunakan aspek-

aspek (Ferrari et al., 1995), yaitu sebagai berikut :

wise)] JuredAg uejing jo A)
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Perceived time (waktu yang dirasakan)

Seorang prokrastinator cenderung menjadi individu yang selalu gagal
menepati deadline. Prokrastinator tidak dapat memprediksi waktu untuk
mengerjakan tugas.

Intention-action gap (kesenjangan antara keinginan dan tindakan yang
dilakukan)

Kesenjangan antara keinginan dan tindakan yang dilakukan ini dapat dilihat
dari tidak konsisten dalam perencanaan tugas dan jarak waktu yang panjang
antara rencana dan kinerja yang dilakukan.

Emotional distress (tekanan emosi)

Perilaku menunda pekerjaan atau prokrastinasi dapat menimbulkan tekanan
emosi dalam diri individu. Hal ini terjadi karena penundaan yang ia lakukan
menimbulkan perasaan cemas pada tugas yang tidak dipahami.

Perceived Ability (kemampuan yang dirasakan).

Individu yang melakukan prokrastinasi cenderung merasa ragu atas
kemampuan dirinya. Hal ini menimbulkan rasa kesulitan atas tugas yang

diberikan dan yakin akan kegagalan yang ia rasakan..
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3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

gTerdapat beberapa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi prokrastinasi

=

neiy exsng NN Xiiw eyd

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

o akademik pada individu :

a. Fear of Failure

Fear of failure digambarkan sebagai suatu kecenderungan untuk
menghindari kegagalan dalam mencapai prestasi karena penghinaan dan rasa
malu atas kegagalan dianggap sangat membebani (Conroy, D. E. & Elliot,
2004). Fear of failure ini muncul ketika seseorang menghadapi hal-hal yang
sulit, mereka takut untuk menunjukkan ketidakmampuan mereka (Burka &
Yuen, 1983). Prokrastinasi akademik dapat disebabkan oleh fear of failure
(Solomon & Rothblum, 1984), (Wyk, 2004). Seseorang melakukan
penundaan dengan alasan mereka takut dinilai dan dikritik oleh orang lain
(Burka, J.B, 2008). Mereka juga khawatir orang lain akan menganggap
dirinya buruk, sehingga mereka menunda-nunda sebagai strategi untuk
mengatasi rasa takut gagal.

Mindfulness

Mindfulness dapat pula diartikan sebagai sebuah keadaan penuh perhatian
(attention) dan kesadaran (awareness) pada apa yang terjadi pada masa
sekarang (Brown & Ryan, 2003). Hasil dari penelitian yang dilakukan
menunjukkan hubungan yang signifikan antara mindfulness, prokrastinasi

(Hikmah et al., 2023; Jayaraja, 2017; Suhadianto & Arifiana, 2020). Dengan
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demikian individu yang memiliki tingkat mindfulness tinggi cenderung tidak
melakukan prokratinasi akademik (Rebetez et al., 2018).

Regulasi Diri

Regulasi diri adalah pengelolaan diri individu yang berasal dalam diri
individu berupa sebuah gagasan pikiran, perasaan dan tindakan yang dapat
dirancang sesuai dengan tujuan yang hendak dicapai (Zimmerman, 1990).
Pada beberapa penelitian terdahulu ditemukan bukti bahwa ada korelasi
negatif antara regulasi diri dan prokrastinasi akademik (Dwi Kencana
Wulan, 2016), (Fajriani et al., 2021), (Pujiastuti et al., 2020), (Zainurridla et
al., 2022). Kecenderungan terjadinya prokrastinasi akademik dikarenakan
kurangnya penyesuaian dan pengaturan diri siswa dengan tuntutan tugas
yang ada, misalnya kemampuan dan keterampilan untuk mengatur waktu
kegiatan belajar yang kurang, kurangnya pengontrolan terhadap perilaku
belajar serta pengetahuan mengenai tujuan, arah, serta sumbersumber yang

mendukung untuk belajar yang minim (Santika & Sawitri, 2016).

Selain itu, terdapat beberapa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi

prokrastinasi akademik pada individu (Solomon & Rothblum, 1984):

1) Sulit mengambil keputusan
Individu memiliki kesulitan dalam memilih tugas ana yang harus
diutamakan untuk dikerjakan bahkan terkadang individu bingung

bagaimana mulai mengerjakannya, terkadang hal ini dijadikan
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alasan untuk lebih senang menggunakan waktu untuk hal yang
menyenangkan. Sesorang yang melakukan prokrastinasi cenderung
pasif sehingga sulit dalam menentukan keputusan secara tepat.

2) Membelot
Individu secara sadar melalukan kegiatan menunda pekerjaan
bahkan ia mengetahui dampak buruknya, hal ini dilakukan karena
adanya kemauan dalam diri untuk tidak melakukan pengerjaan
tugas.

3) Kurang asertif
Individu kurang memiliki rasa ingin tahu, ketika menemukan
kesulitan dalam tugasnya ia tidak ada insiatif untuk meminta
bantuan kepada yang lebih tahu sehingga tugas tersebut didiamkan
saja dan akhirnya jadi terbengkalai dan tidak selesai.

4) Takut gagal
Individu melakukan pengalihan dari rasa kecemasan secara
neurotismenya sehingga ia merasa takut gagal dalam mengerjakan
tugas.

5) Menginginkan sesuatu dalam keadaan “perfect”
Individu berpikir seolah-olah memiliki waktu yang lebih banyak

untuk menyelesaiakan tugasnya.
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6) Ketakutan atau kebencian terhadap tugas dan malas.

Individu meragukan kemampuannya sendiri sehingga individu
tersebut sengaja menunda memulai mengerjakan tugas yang
diberikan, karena merasa punya kemampuan untuk mengerjakan

dan malas.

Faktor-faktor penyebab prokrastinasi juga dikemukakan

(Ferrari et al., 1995) yaitu sebagai berikut:

1)

2)

Faktor Internal

Faktor intemal yaitu faktor yang bersumber dari dalam diri individu
berupa kondisi fisik (kelelahan), dan kondisi psikologis
(ketidaktertarikan individu pada tugas, kepribadian perfeksionis,
percaya diri terlalu rendah, takut sukses atau gagal, ragu-ragu, dan
locus of control external, rendahnya self-efficacy). Keadaan fisik
yang lelah sangat berpengaruh pada munculnya perilaku
prokrastinasi, begitu pula faktor psikologis.

Faktor Eksternal

Faktor eksternal yaitu faktor yang bersumber dari luar individu
yang menyebabkan perilaku prokrastinasi terjadi, seperti
lingkungan, gaya pengasuhan orangtua dan rendahnya wawasan.
Hal ini juga dapat berupa kurang tersedianya alat, kurang informasi

tentang tugas, banyaknya tugas, tempat tidak nyaman.
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4. Prokrastinasi Akademik dalam Pandangan Islam

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku penundaan kegiatan-kegiatan
~akademik. (Ghufron & Risnawita, 2010) mendefinisikan prokrastinasi akademik
adalah jenis penundaan yang dilakukan pada jenis tugas formal yang
- berhubungan dengan tugas akademik. Individu yang menunda-nunda

pekerjaannya memiliki kesulitan dalam melakukan sesuatu sesuai dengan batasan

NinXitweydd yeq @

¢ Waktu yang telah ditentukan, sering mengalami keterlambatan mempersiapkan

n

= diri secara berlebihan, maupun gagal menyelesaikan tugas akademik sesuai batas

B

A waktu.

Dalam perspektif Islam para penganutnya sangat dilarang menunda-nunda
suatu pekerjaan yang semestinya bisa dilakukan saat itu, hal ini sejalan dengan
hadis Rasulullah SAW, yang artinya "Gunakanlah lima perkara sebelum datang
lima perkara lainnya; gunakanlah masa mudamu sebelum masa tuamu, masa
hidupmu sebelum datang kematianmu, waktu luangmu sebelum waktu sibukmu,
waktu sehatmu sebelum waktu sakitmu, dan waktu kaya sebelum waktu
miskinmu." (HR Hakim). Hadis Rasullullah SAW di atas mengandung pesan
kepada umatnya agar tidak menunda pekerjaan. Karena menunda pekerjaan
merupakan awal dari timbulnya permasalahan. Apalagi, jika pekerjaan itu
merupakan suatu kebaikan atau pekerjaan yang sangat penting (Harmalis, 2021).

Selain itu dalam hadis lain, Rasulullah SAW bersabda, yang artinya
"Bersegeralah kamu sekalian melakukan amal-amal yang shalih, karena akan

terjadi suatu bencana yang menyerupai malam yang gelap gulita, di mana ada

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S
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seseorang pada waktu pagi ia beriman tetapi pada waktu sore ia kafir, pada waktu
§ sore ia beriman tetapi pada waktu pagi ia kafir; ia rela menukar agamanya
;dengan satu kesenangan dunia." (HR Muslim). Dalam hadis ini dapat diambil
suatu hikmah bahwa umat Islam sangat dianjurkan untuk bersegera melakukan
- suatu amal kebaikan atau pekerjaan-pekerjaan yang bisa membawa manfaat bagi
diri individu, serta dapat menjauhkan diri dari perilaku prokrastinasi akademik

(perilaku menunda), karena dengan memiliki perilaku prokrastinasi akademik

yang tinggi dapat membawa suatu kebiasaan-kebiasaan buruk bagi diri individu

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

’ itu sendiri.

nei

Di dalam Al-Qur’an banyak disebutkan ayat dalam redaksi yang menyeru
manusia untuk lebih menghargai waktu, tidak menyianyiakannya dan mengisinya
dengan ibadah. Sebagimana pada ayat Al-Qur’an Allah memerintahkan manusia

untuk mengerjakan tugas yang lain setelah selesai dari tugas yang lain.

A T IR < ¥ REF ” (WG ey 't..if 5 - o 2.3 "o ey S
S5l Ladly (D) g Janl Gl (T a5y FLe Las iy (1) oo SU -0 4

- %
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Artinya : “Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu, dan
Kami telah menghilangkan daripadamu bebanmu, yang
memberatkan punggungmu, dan Kami tinggikan bagimu
sebutan (nama)mu, karena Sesungguhnya sesudah kesulitan
itu ada kemudahan, Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu
urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan)

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S
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yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu
berharap”. (QS. Al-Insyirah 1-7).

Secara tersurat ayat tersebut tidak memberikan peluang bagi seorang
-muslim untuk menganggur sepanjang masih memiliki waktu atau usia, karena

setelah selesai melakukan satu kesibukan seseorang dituntut melakukan

ijtw e3dio yeH o

: kesibukan lain yang meletihkan atau menghasilkan karya nyata guna mengukir

nasibnya (Shihab, 2003).

B. Mindfulness

BYSNS NIN

[E=y

._ Pengertian Mindfulness

neiy

Mindfulness awalnya merupakan suatu praktik dari ajaran Buddhisme.
Mindfulness diartikan pada kejernihan, kesadaran dan penerimaan individu pada
kenyataan saat ini . Mindfulness merupakan kehadiran bentuk kesadaran dalam
diri individu, melekat dan melibatkan rangkaian pengalaman dari waktu ke waktu
(Brown & Ryan, 2003). Oleh (Bishop, 2004), mindfulness juga didefinisikan
sebagai suatu keadaan dimana individu berfokus pada pengalaman saat ini
dengan meregulasi atensi terhadap perubahan pikiran, perasaan, dan sensasi dari
waktu ke waktu.

Konsep dasar mindfulness adalah selalu berusaha sadar dan memberikan

perhatian terhadap apa yang dilakukan sehingga dapat mengarahkan

JATU[) DTWR]S] 3]B}S§

.perhatiannya pada proses penjernihan pikiran dan juga pembebasan diri

Aj1sx

(Creswell, 2017). (Kabat-Zinn, 2015) juga mengatakan bahwa Individu yang

wrsey Juredg uejrng jo
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memiliki kadar mindfulness yang tinggi digambarkan dengan individu yang
mengembangkan kejernihan, kesadaran, dan penerimaan atas kenyataan saat ini.
Mindfulness merupakan peningkatan kesadaran penuh dengan berfokus
pada pengalaman saat ini (present-moment awareness) serta penerimaan tanpa
- memberikan penilaian (nonjudgemental acceptance) (Baer et al., 2006). Hal

tersebut juga sejalan dengan yang dikatakan (Kabat-Zinn, 2003) bahwa

NinXitweydd yeq @

¢ mindfulness adalah kesadaran yang muncul melalui perhatian pada tujuan,

n

2 dengan berfokus pada pengalaman masa Kini tanpa menghakimi pengalaman

B

A waktu demi waktu. Keadaan mindfulness menandakan bahwa pemikiran dan
Q

- perasaan merupakan peristiwa mental yang muncul dipikiran tanpa perlu
mengidentifikasikannya secara berlebihan dan bereaksi secara otomatis dengan
kebiasaan perilaku yang cenderung terdorong secara emosional.

Menurut (Shapiro, 2006) mindfulness ialah kesadaran yang muncul dari
adanya perhatian individu kerena secara pikiran terbuka dan mampu
membedakan. (Parrott, 2017) juga menyatakan bahwa mindfulness adalah suatu
bentuk metakognisi “kesadaran akan kesadaran seseorang”, yaitu kesadaran diri

terhadap apa yang sebenarnya terjadi didalam pikiran dan hati seseorang.

Mindfulness menekanankan pada kesadaran individu untuk dapat sadar

U] dIWe[S] 3]k}

_sepenuhnya pada hal-hal yang sedang terjadi. Mindfulness berkaitan dengan

ISI9A

kognisi tetapi bukan dibagian ingatan melainkan mengarahkan individu untuk
fokus dan sadar pada pengalaman yang dihadapi dengan penuh penerimaan

(Germer, 2008).

wise)] JuredAg uejing jo A)
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& Inti utama mindfulness adalah kesadaran kita sebagai individu dalam

g memberikan atensi dan mengarahkannya pada tujuan yang mau dicapai. Individu

=
o yang terbiasa bersikap mindfulness akan menyadari atensi dan mengarahkan

atensi pada penjernihan dan pembebesan diri. Atensi disni merupakan perhatian
“yang dengan sengaja diarahkan oleh individu, jadi individu yang memiliki
kendali (Kabat-Zinn, 2003).

Mindfulness dapat meningkatkan pengalaman dengan afek positif dan

menurunkan pengalaman dengan afek negatif (Keng et al., 2011). Individu

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

dengan tingkat mindfulness yang tinggi sering dikaitkan dengan berbagai aspek

el

- kesejahteraan (well-being), seperti emosi positif, kepuasan hidup, dan kesehatan

secara keseluruhan. Sedangkan, individu dengan tingkat mindfulness yang rendah

sering dikaitkan dengan depresi, kecemasan, dan stress (Ma & Fang, 2019).
Berdasarkan definisi mengenai mindfulness peneliti mendefinisikan

mindfulness sebagai kemampuan individu untuk secara sadar memperhatikan

pengalaman saat ini dengan cara yang terbuka, tidka menghakimi dan menerima

pengalaman tersebut apa adanya.

imensi Mindfulness

D
- Dimensi mindfulness terbagi menjadi lima dimensi (Baer et al., 2006), yaitu:

run >rurefdy ajejs

1) Observing

Observing merupakan kemampuan individu melibatkan pancaindera serta

kognisi dan emosinya pada suatu kejadian.

wrsey Juredg uejng jo AJ1s1aa
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2) Describing
Describing memiliki arti bahwa individu dapat mendeskripsikan sesuatu
kejadian dengan melibatkan rasa, pikiran dan persepsi dalam menjelaskan
sesuatu.

3) Acting With Awareness

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

Acting with awareness ialah kecenderungan individu dalam memberikan
kesadaran dan kehadiran pada setiap momen aktivitas yang dilakukan

sehingga individu sadar dalam setiap situasi.

BIY BYSNS NIN A!lw e}did yeH @

- 4) Non-judging of Inner Experience
Non-judging of inner experience individu cenderung untuk tidak menilai suatu
kejadian dengan sembarangan.

5) Non-reactivity
Non-reactivity merupakan ketiadaan reaksi dari indvidu untuk tidak langsung
merespon kejadian namun membiarkan pikiran dan perasaan itu datang begitu
saja.

Faktor Penghambat Mindfulness

s1ure 8] ajels

- 1) Rumination

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Ruminasi membuat individu fokus pada emosi negatif. Ruminasi merupakan
strategi untuk merespon suasana hati yang tidak baik, dimana individu akan
memikirkan kemungkinan penyebab dan implikasi dari perasaan tidak baik

tersebut (Nolen-Hoeksema et al., 2008).
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2) Mindlessness
Individu terjebak dalam pikiran yang menganggu tentang kejadian yang
terjadi (Germer, 2008). Mindlessness terjadi karena individu sudah terlalu
sering merasakan aktivitas tersebut sehingga indvidu merspon secara otomatis
pengalaman yang terjadi tanpa penghayatan.

.n» Mindfulness dalam Pandangan Islam

Mindfulness dikatakan memiliki berbagai manfaat seperti mengurangi

deysngNIn YW eydio ey o

stress, meningkatkan daya ingat, menajamkan fokus, memperkuat hubungan

nei

sosial, juga meningkatkan imunitas tubuh. Meditasi mindfulness seringkali
dipromosikan sebagai metode untuk menyadari sepenuhnya perasaan dan
pemikiran diri agar seseorang pada akhirnya dapat memegang kendali penuh atas
tindakannya, menjadi lebih tenang, lebih damai dan tidak reaktif .

Konsep mindfulness tentu saja berbeda dari pandangan barat dengan
pandangan Islam. Praktik meditasi mindfulness di Barat sebagian besar diimpor
dari ajaran Budisme dan Hindu dengan menghilangkan hal-hal yang mereka
anggap non sekuler. Seringkali meditasi tersebut berujung pada apa yang mereka

- sebut sebagai kesadaran akan ‘kekuatan kosmik’, ‘penyatuan dengan alam’, dan

U] dIWe[S] 3]k}

_tujuan-tujuan lain yang dapat bertentangan dengan akidah Islam (Ahmad &

ISI9A

Suyuthi, 2020). Ini merupakan solusi mereka atas jiwa-jiwa yang lapar dan tak

terpenuhi kebutuhan spiritualnya.
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& Sebagai muslim dengan kesadaran akan Allah sebagai Maha Pencipta dan

§ Maha Mengetahui, ada banyak titik ajaran sentral yang bisa kita temukan dalam

=
o Islam tentang mindfulness. Umumnya praktik meditasi Barat sekular, dilakukan

|

dengan mengosongkan pikiran, bagi seorang muslim, ini sesungguhnya dapat
- menyebabkan hati seseorang menjadi lalai akan Allah, bahkan menjadi peluang
bagi setan untuk memberikan berbagai bisikannya. Padahal dalam Al-Quran
disebutkan, bahwa satu-satunya mencapai ketenangan dan kedamaian hati adalah

dengan mengingat-Nya.

neiy eysng NN Y!1w eyd
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Artinya : (Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi
tentram dengan dzikir kepada Allah. Ingatlah bahwa hanya
dengan dzikrullah hati menjadi tenang. (QS. Ar-Ra’d: 28)

Mindfulness dalam sudut pandang Islam berarti menjadikan Allah SWT
sebagai yang selalu diingat kapanpun dimanapun dan dalam posisi berdiri,
duduk, maupun berbaring (Dewi, 2022). Praktiknya adalah dengan mengakses
kemurnian fitrah batin yang ketika disentuh dan terungkap dalam esensi sejatinya
_akan membawa manfaat baik bagi individu maupun umat manusia pada
umumnya (Putri, G. A., 2021). Ibnu Al-Qayyim dan Al-Ghazali keduanya

memiliki bab dalam buku mereka tentang manfaat dan realitas muragabah. Dan

AJISIBATU) DTWIR]ST 3)B}S

' itu bukan sekedar sifat akhlak yang dianjurkan, melainkan merupakan realisasi

dari sifat akhlak yang tertinggi, keunggulan ruhani (al-ihsan) (Parrott, 2017).
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Sebagaimana dirumuskan Nabi 1+= 4 4 le A s dalam hadis Jibril yang

terkenal, keutamaan ruhani adalah

“beribadah kepada Allah seolah-olah kamu melihat-Nya,

karena jika kamu tidak melihat-Nya, niscaya Dia melihatmu.”
H.R. Muslim.

Pandangan tentang mindfulness ini dapat disamakan dengan konsep

muragabah. Walaupun tidak ada istilah dalam islam yang tepat untuk

mendefinisikan mindfulness, namun definisi mindfulness dan muragah memiliki

¥ eYsng NN YIlw ejdid yeHy @

" kesamaan. Muragabah berarti adanya keyakinan seseorang yang kuat akan

nei

adanya pantauan Allah SWT terhadap segala gerak-geriknya. Kesadaran itu lahir
dari keimanannya bahwa Allah SWT dengan sifat ‘ilmu, bashar dan sama’
(mengetahui, melihat dan mendengar)-Nya mengetahui apa saja yang dia lakukan
kapan dan dimana saja (Dan et al., 2014). Muragabah adalah cara yang tepat
untuk merasakan kehadiran Allah SWT dan ini adalah langkah awal dari
taubatnya seseorang yang telah menyesali perbuatannya yang terdahulu untuk

menuju lebih baik lagi, dan jangan sampai mengulanginya kembali (Ummah,

Muragabah adalah salah satu bentuk mindfulness berbasis psikoterapi

ATU ] DTWR]S] 3]B}§
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N

“islam (Isgandarova, 2018). Penelitian sebelumnya menemukan bahwa praktik

JISId

- muragabah (Islamic mindfulness atau self-monitoring) terbukti mampu menjaga

ketaatan individu untuk tidak melakukan perbuatan buruk (Harianti et al., 2022).
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Penelitian tersebut juga menemukan bahwa muragabah efektif untuk menjaga

sikap dan perilaku individu terkait spiritualitas dan moralitas (Ummah, 2018).

C. Regulasi Diri
Pengertian Regulasi Diri
Regulasi diri dalam bahasa inggris adalah self-regulation. Self artinya diri
dan regulation adalah terkelola. Teori tentang regulasi diri ialah dasar dari teori

sosial kognitif yang dikembangkan oleh Albert Bandura. Bandura

¥ e)sng NN YITiw eydio yeq o

mengemukakan bahwa sebuah kepribadian individu dibentuk oleh perilaku,

nei

pikiran dan lingkungan. Bandura menyatakan tentang konsep regulasi diri bahwa
individu tidak dapat secara efektif beradaptasi terhadap lingkungannya selama
dapat membuat kemampuan kontrol pada proses psikologi dan perilakunya
(Ghufron & Risnawita, 2010). Regulasi merupakan salah satu hal penting sebagai
pendorong dan pengontrol individu dalam menjalankan aktivitasnya sesuai
kepribadian dirinya (Boeree, 2009).

Regulasi diri adalah kemampuan individu untuk merencanakan,
mengarahkan, dan memonitor perilaku untuk mencapai suatu tujuan tertentu
- dengan melibatkan unsur fisik, kognitif, emosional, dan sosial (Brown, dalam

_Neal & Carey 2005). Regulasi diri pada dasarnya yakni tindakan yang

U] dIWe[S] 3]k}
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diarahkannya kedalam diri seseorang guna mengendalikan perhatian serta

perilaku. Apabila seseorang ingin sekali mencapai target dan tujuan yang ingin
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dicapai secara maksimal, maka ia harus mampu dalam mengontrol serta
mengendalikan akan perilaku dirinya.
Selain itu, Regulasi diri merujuk pada dilakukannya kontrol terhadap diri

sendiri, terutama untuk menjaga diri tetap berada dalam jalur yang sesuai dengan

w eydio yeyq @

= standar yang dikehendaki (Vohs &Baumiester, 2004). Zimmerman (Ormrod,

b

C 2003), menjelaskan bahwa seseorang disebut memiliki regulasi diri jika pikiran

zZ
¢ dan perilakunya berada di bawah kendalinya sendiri, tidak dikendalikan oleh
=

2 orang lain dan lingkungan. Regulasi diri yang kuat dan optimal akan memberi
Ay]

A dampak positif pada diri seseorang. Regulasi diri membentuk koridor dalam

nei

mencapai tujuan yang terarah. Berhasil atau tidaknya seseorang dalam mencapai
tujuan harus selaras dengan usaha yang ia jalankan (Faqih, 2023).

Sebuah pemikiran maupun perasaan yang dimiliki individu sehingga
memunculkan sebuah tindakan untuk mencapai tujuan disebut dengan regulasi
diri (Tri Wibowo, 2011). Dalam meregulasi diri ada tiga aspek penting yang
harus mampu dikontrol yaitu pikiran, perasaan dan perilaku. Kata regulasi diri
sering digunakan sebagai konsep mengenai perilaku individu yang berkaitan
dengan pencapaian yang dituju atau goal-directed behavior yang dilakukan oleh
- individu itu sendiri dengan keadaan sadar dan tidak sadar (Agus, 2013).

Menurut Bandura (dalam Ghufron & Risnawita, 2017) konsep regulasi

ISIJATU] DTWIB]S] )8}

diri bahwa individu tidak dapat secara efektif beradaptasi dengan lingkungannya
selama mampu membuat kontrol pada proses psikologinya maupun perilakunya

dalam mencapai prestasi, regulasi diri dapat digunakan sebagai kunci dalam
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proses pencapaiannya, dimana proses regulasi diri terjadi dengan melibatkan
g kearifan individu yang menghasilkan pikiran, perasaan dan tindakan. Hasil
;tersebut dikembangkan guna merencanakan serta mengadaptasikannya dalam
langkah mencapai tujuan.
Suatu hal yang berhubungan pengelolaan diri yang berasal dari dalam diri
individu berupa sebuah gagasan pikiran, perasaan dan tindakan yang dapat

dirancang sesuai dengan tujuan yang hendak dicapai individu disebut dengan

regulasi diri (Zimmerman, 1990). Watson (1989) menyatakan regulasi diri

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

' sebagai sistem pengendalian diri terhadap respon lingkungan yang melibatkan

nei

pengaturan perhatian, ingatan dan pikiran yang terjadi secara spontan. Jadi,
pengontrolan diri berhubungan erat dengan metakognisi, motivasi serta perilaku
yang berperan untuk mencapai tujuan personal individu (Hidayat, A. ., 2013).
Berdasarkan beberapa pengertian tersebut, peneliti ~ mendefinisikan
regulasi diri adalah proses aktif individu menetapkan tujuan belajar,
merencanakan sendiri, mengendalikan kognisi, motivasi dan perilaku untuk
mencapai tujuan.
Aspek-aspek Regulasi Diri

Aspek-aspek regulasi diri oleh (Zimmerman, 1990) masih sangat popular

n >1urefdy ajejg

digunakan sampai saat ini. Beberapa penelitian yang masih menggunakannya
: ialah penelitian oleh (Zainurridla et al., 2022), (Nugroho & Hulu, 2022), (Somad
et al., 2022), (Nurfitriani & Setyandari, 2022), dan (Puspita & Surhadianto,
© 2021) sehingga dalam penelitian ini menggunakan aspek-aspek regulasi diri oleh

IST9ATU

£

g3 (Zimmerman, 1990), yaitu sebagai berikut :
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a. Metakognisi

Metakognisi adalah proses kognisi ataupun pemikiran individu mengenai
berpikir seperti membuat rencana dalam proses belajar, Menentukan tujuan
dalam proses belajar, mengendalikan diri dalam belajar, Monitoring diri
dalam belajar dan evaluasi diri dalam belajar.

b. Motivasi

Motivasi merupakan kondisi dalam diri individu sebagai dorongan untuk
melakukan aktivitas dalam mencapai tujuan, dapat dilakukan dengan cara
keyakinan diri, persepsi diri dan memiliki minat terhadap tugas.

c. Perilaku

Upaya yang dilakukan individu dalam mengatur lingkungan yang
mendukung aktivitasnya disebut perilaku (Zimmerman dan Schank). Dalam
hal ini individu mampu Memilih lingkungan dalam pengoptimalan belajar

dan menciptakan lingkungan yang bisa mendukung belajar dengan optimal.

3. Tahapan Regulasi Diri

Tahapan-tahapan pembentukan regulasi diri setiap individu, ada beberapa

proses yang dilewati dan mendasarinya agar setiap individu dapat mencapai
- tujuan yang diharapkan. Adapun tahapan regulasi diantaranya (Manab, 2016)
_yaitu:

a. Receiving

Receiving merupakan langkah yang dilakukan individu ketika menerima

informasi awal. Informasi awal yang didapatkan selayaknya relevan dan
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baik. Adanya informasi yang didapatkan membuat individu menghubungkan
dengan informasi yang telah didapatkan sebelumnya ataupun hubungan
dengan aspek—aspek lainnya.

Evaluating

Evaluating merupakan pengolahan informasi, ketika telah melewati tahap
receiving. Pada proses evaluating terdapat masalah yang didapat, maka
individu dapat membandingkan masalah dari lingkungan (eksternal) tersebut
dengan pendapat diri pribadi (internal) yang telah didapatkan sebelumnya.
Evaluating merupakan tahapan penting dalam proses regulasi diri karena
dalam tahapan ini individu akan mengumpulkan hasil informasi dan melihat
perbedaan pada lingkungan luar yang akan menjadi sumbangan paling besar
pada proses tindakan yang akan diambil nantinya (McNamara & O’Hara,
2008).

Searching

Searching merupakan tahapan pencarian solusi masalah. Pada tahapan
evaluating individu akan melihat perbedaan antara lingkungan dan pendapat
pribadinya, maka individu akan mencari solusi untuk menekan perbedaan
masalah tersebut.

Formulating

Formulating merupakan penetapan tujuan atau rencana yang menjadi target
serta memperhitungkan masalah seperti waktu, tempat, media ataupun aspek

lainnya yang menjadi pendukung yang dapat mencapai tujuan secara efektif
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maupun efisien. Pedoman pada tahapan ini biasanya menggunakan teknologi
yang digunakan pendidik untuk memacu regulasi diri mahasiswa untuk lebih
maksimal misalnya komunikasi facebook dan jejaring sosial lainnya yang
dapat mengarahkan mahasiswa untuk lebih efektif dalam belajar, dan juga
motivasi bagi mahasiswa untuk berkomunikasi dengan teman ataupun para
pendidik lainnya, serta juga media tersebut menjadi formula ataupun media
dalam menetapkan tujuan yang ingin dicapai (Kitsantas, 2013).

Implementing

Implementing adalah tahapan pelaksanaan rencana yang telah dirancang
sebelumnya. Tindakan yang dilakukan sebaiknya tepat dan mengarah pada
tujuan, walaupun dalam sikap cenderung dimodifikasi agar tercapai tujuan
yang diinginkan. Tujuan yang terlalu tinggi biasanya tidak menjamin
pencapaian yang maksimal dikarenakan oleh berbagai faktor yang menjadi
penghambat, maka dalam tahapan implementing, individu selayaknya
menyadari bahwa kegagalan regulasi diri pada tahapan ini adalah sesuatu
yang biasanya terjadi (Oettingen et al., 2000).

Assesing

Asessing adalah tahapan akhir untuk mengukur seberapa maksimal rencana
dan tindakan yang telah dilakukan pada proses sebelumnya dalam mencapai
tujuan yang diinginkan. Tujuan yang ingin dikelola biasanya mengalami
pergeseran nilai, akan tetapi pergeseran nilai tujuan dapat diatasi dengan

lebih memantapkan prioritas tujuan utama (Carver & Scheier, 2011).
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Penilaian tentang seberapa maksimal tindakan yang dilakukan akan

memberikan efek ketika melakukan tindakan selanjutnya, assesing adalah

bagian dari proses intropeksi diri individu dan dapat berefek juga pada

penilaian diri tentang seberapa besar kontribusi perilaku yang telah

dilakukan (Kayler & Weller, 2007).

Faktor-faktor yang mempengaruhi Regulasi Diri

Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi regulasi diri yaitu (Bandura, 1991):

a. Faktor Internal

Bandura (1991) mengatakan ada tiga kebutuhan dalam faktor internal yang

mempengaruhi regulasi diri, yaitu:

1)

2)

Self Observation (Observasi Diri)

Observasi dilakukan sebagai bentuk perhatian pada perilaku individu
dengan menuliskan aspek penting yang berhubungan dengan tujuan.
Adapun tahapan yang dapat dilakukan dalam proses terjadinya sebuah
perilaku adalah meniru (modelling), memperhatikan, mengingat,
reproduksi dan adanya motivasi individu (Inyiak Ridwan Muzir, 2016:
238).

Judgemental Proscess (Proses Penilaian)

Individu melakukan perbandingan kemampuan hari ini dengan tujuan
yang hendak dicapai dengan memunculkan reaksi untuk mencapai
tujuan, kurangnya kemauan maka akan mempengaruhi motivasi. Agar

memperoleh pencapaian yang tinggi pada setiap bidang maka perlu
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dilakukan pengembangan inovasi dalam menentukan tujuan dan
evaluasi diri (Tri Wibowo, 2011)

3) Self Respon Process (Reaksi Diri)

Individu melakukan penilaian dan evaluasi pada dirinya sendiri secara
positif maupun negatif dengan pemberian hadiah (reward) atau
hukuman (punishment) terhadap diri sendiri

b. Faktor Eksternal

Selain faktor internal, terdapat juga faktor eksternal yang mempengaruhi

regulasi diri, yaitu terdiri dari tiga kategori, yaitu:

1) Individu memiliki standar dalam mengevaluasi prilakunya. Standarisasi
ini muncul dari dorongan internal dan juga dipengaruhi oleh faktor
lingkungan yang berinteraksi dengan pengaruh personal individu.

2) Individu memiliki cara dalam mendapatkan penguatan (reinforce).
Individu memberikan Reward pada dirinya sendiri setelah mencapai
tujuan selain itu dukungan dari orang lain berupa pujian atau
penghargaan kecil menjadi penguatan pada individu.

c. Faktor Transcendental.

Faktor ini dipengaruhi oleh asas keTuhanan. Dalam hal ini individu

meyakini bahwa proses yang terjadi itu murni berlandaskan kepada niat

karena Tuhan Yang Maha Esa.
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5. Regulasi Diri dalam Pandangan Islam

©

§ Regulasi diri dalam Islam merupakan perilaku mengelola diri dalam

=

© membuat rencana untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Islam sangat

©

o menganjurkan untuk membuat perencanaan-perencanaan dalam menjalani

=

= kehidupan di dunia ada menyerahkan segala hasil usahanya hanya kepada Allah

=

C SWT. Dalam Al-Qur’an Allah telah berfirman:

=z

w -

v g R p Lo A A e A AR, 405 s e il

o~ ' y R - E o 3

; _,-fupw'_il.'h;.é.‘\'u_}:djr}d|v.‘-:..,=;53.d.u|-|_)lI...|§,H_J.-

=

= Artinya:  “Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu
mengikutinya bergiliran, di muka dan di belakangnya,
mereka menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya
Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga
mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka
sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan
terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang dapat
menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi
mereka selain Dia” (QS Ar-Ra’d: 11).

Ayat tersebut dapat menggambarkan Allah tidak akan mengubah nasib

7))

E.. kaum pelajar (peserta didik) dari tidak tahu menjadi tahu (from dark to glow),

E dari tidak mengerti menjadi mengerti sebelum peserta didiknya sendiri yang

=

A mengubah pola belajarnya sendiri (self-directed learning) (Aziz, 2018). Selain itu

=

E. (Shihab, 2006) juga memaknai ayat tersebut dimana Allah tidak akan mengubah

m

E_ nasib suatu bangsa dari susah menjadi bahagia, atau dari kuat menuju lemah

sebelum mereka sendiri mengubah apa yang ada pada diri mereka sesuai keadaan

wise)] JuredAg uejing jo A)
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yang akan mereka jalan. Dalam hal ini, pentingnya membuat perencanaan hidup

L untuk kemaslahatan individu itu sendiri dengan memandang semua kekuasaan

e

o yang Allah SWT miliki.

Terdapat pula dalam Q.S Al-Hasyr ayat 18 :

-

S R IS gt oA RaaP e PR - B o vt B B e | R P R
<l—.J i.a;.]l-..ﬂ;t v".. d:kﬂ

Artinya : “Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah
kepada  Allah  danhendaklah  setiap  diri
memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk
hari esok (akhirat), dan bertakwalah kepada Allah.
Sesungguhnya Allah Maha mengetahui apa yang
kamu kerjakan” (Q.S Al-Hasyr : 18)

neiy exsng NN Xiiw eyd

Allah memerintahkan hamba-hambaNya yang beriman untuk menunaikan
konsekuensi iman yaitu dengan bertakwa kepada Allah, baik dikala sepi maupun
ramai dan disegala hal. Allah memerintahkan mereka untuk menjaga apa saja

gyang diperintahkan, baik yang berbentuk perintah, syariat, maupun batasan-

© batasanNya, serta memikirkan akibat baik dan buruk apa yang akan mereka

TUIe|s

dapatkan, serta apa yang mereka dapatkan dari amal perbuatan mereka yang bisa

membawakan manfaat atau malapetaka bagi mereka di akhirat.

Jika mereka meletakkan akhirat di hadapan mata dan sebagai kiblat hati
mereka, maka mereka berkonsentrasi untuk menunaikan amalan-amalan akhirat

serta berusaha dengan kuat memperbanyak amalan-amalan yang bisa

wrsey Juredg uejng yjo AJISIaArun d
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menghantarkan mereka ke surga dengan membersihkannya dari berbagai hal
yang bisa memutus dan menghalangi, yang mencegah mereka untuk
mengerjakan atau melakukannya, jika mereka juga mengetahui bahwa
“sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan,” amalan
mereka tidaklah samar bagi Allah, tidak akan lenyap disisi Allah dan tidak akan
dilalaikan, maka hal itu mengharuskan mereka untuk bersungguh-sungguh dalam

beramal (Tafsir as-sa’adi)

Ayat tersebut menekankan adanya perencanaan yang baik atau disebut

¥ eYsng NN YIlw ejdid yeHy @

" juga regulasi dalam diri manusia atas segala tindakan selama di dunia. Ayat ini

nei

adalah pangkal dalam hal muhasabah diri. Setiap orang harus selalu
mengintrospeksi diri. Jika melihat adanya kekeliruan segera menyelesaikannya
dengan cara melepaskan diri darinya, bertaubat secara sungguh-sungguh dan
berpaling dari berbagai hal yang menghantarkan pada kekeliruan tersebut. Jika
menilai dirinya bersikap sekenanya dalam menunaikan perintah-perintah Allah,
ia akan mengerahkan segala kemampuannya dengan meminta pertolongan pada
RabbNya untuk mengembangkan, dan menyempurnakannya, serta
membandingkan antara karunia dan kebaikan Allah yang diberikan padanya

dengan kemalasannya. Karena hal itu mengharuskannya merasa malu.

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S
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D. Fear of Failure

H®

1-- Pengertian Fear of Failure

Fear menurut Kamus Bahasa Indonesia (2008) adalah perasaan gentar

(ngeri) menghadapi sesuatu yang dianggap akan mendatangkan bencana.

Iw ejdio ye

l

=~ Kemudian, Failure (gagal) menurut Kamus Bahasa Indonesia (2008) adalah
c

Etidak tercapai atau tidak berhasilnya suatu maksud tertentu Fear menurut
(Cn (Chaplin, 1993) adalah bentuk reaksi emosional yang kuat, mencakup perasaan

subjektif yang diisi oleh ketidaksenangan, agitasi atau keresahan, dan keinginan

d eXs

“untuk dapat lari atau pun bersembunyi. Sedangkan failure menurut (Chaplin,

nei

1993) berarti ketidaksanggupan individu mencapai hasil yang diinginkan atau

gagal dalam usaha atau bekerja.

Teori fear of failure merupakan model yang muncul dari teori Need
Achievement (Atkinson, 1957). Pada tahun 1950an dan 1960an, fear of failure
sebagai teori psikologis bermula dari penelitian motivasi berprestasi Atkinson.
Fear of failure didefinisikan sebagai “motif penghindaran yang ditimbulkan oleh

kecemasan yang melemahkan”. Fear of failure digambarkan sebagai suatu

Tre|sy ajejs

_kecenderungan untuk menghindari kegagalan dalam mencapai prestasi karena
penghinaan dan rasa malu atas kegagalan dianggap sangat membebani (Conroy,

D. E. & Elliot, 2004).

wrsey Juredg uejng yjo AJISIaArun d



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

47

& Fear of failure jika dilihat dari perspektif hubungan antara kognitif dan

§emosional individu akan diasosiasikan dengan penilaian terhadap ancaman

=
o tentang kemampuan individu untuk mencapai satu atau lebih tujuan yang

|

bermakna secara pribadi ketika individu gagal dalam melakukan suatu kinerja

(Conroy, D. E. et al., 2002).

Menurut (Conroy, D. E. et al., 2007) fear of failure adalah kecenderungan
individu untuk menilai suatu ancaman serta merasa cemas ketika melakukan

pekerjaannya yang dapat memungkinkan mengalami kegagalan. Kegagalan dapat

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

“mengancam individu yang telah terbiasa menghubungkan kegagalan dengan

nei

konsekuensi yang tidak menyenangkan. Individu yang yakin bahwa konsekuensi
tersebut akan terjadi ketika mereka gagal, maka mereka lebih cenderung menilai
situasi evaluatif sebagai ancaman. Oleh karena itu, kekuatan dari keyakinan
tentang konsekuensi tidak menyenangkan dari kegagalan dapat menunjukkan

tingkat fear of failure individu secara keseluruhan.

Fear of failure didefinisikan sebagai reaksi penghindaran yang muncul

terhadap pencapaian individu (Elliot & Thrash, 2004). Fear of failure merupakan

Tre|sy ajejs

_kecendrungan individu untuk menghindari kegagalan karena merasa malu
dengan kegagalan yang dialaminya (Murray dan Atkinson dalam Elliot et al,
2004). Sejalan dengan teori diatas fear of failure merupakan salah satu motif
menghindari penghinaan dalam situasi yang memalukan atau memghindari

kondisi yang dapat menyebabkan individu diremehkan atau ketidakpedulian

wrsey Juredg uejng yjo AJISIaArun d
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orang lain (E.Taylor, 2018). Kecenderungan untuk menghindari kegagalan akan
§ ditunjukkan melalui apa yang tidak akan dilakukan dan apa yang akan dilakukan
=

o individu. Individu dengan kecenderungan ini membentuk tingkah laku

penghindaran untuk mengurangi kecemasannya dalam menghadapi evaluasi.

Terdapat konsekuensi negatif dan positif yang akan didapatkan oleh
individu yang mengalami fear of failure (Conroy, D. E. et al., 2001). Adapun
konsekuensi negatif pada individu yang merasakan fear of failure sebagali

berikut, perasaan malu, rendahnya konsep diri serta menghilangnya pengaruh

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

“sosial individu (Atkinson, dalam Conroy at al, 2007). Selanjutnya konsekuensi

nei

positif yang didapatkan bagi individu yang merasakan fear of failure adalah
menjadi salah satu pemicu untuk belajar dari kegagalan, individu akan

mendapatkan dukungan dari lingkungan sosial atas kegagalan yang dialami

Berdasarkan penjabaran pengertian di atas, peneliti mendefinisikan fear
of failure sebagai motivasi negative yang ditandai dengan kecemasan,
kekhawatiran bahwa kegagalan akan menyebabkan pengalaman yang

memalukan, mengecewakan atau merugikan diri sendiri dan orang lain.

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S
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2. Aspek-Aspek Fear of Failure

Terdapat lima aspek dari fear of failure (Conroy, D. E. et al., 2007) yaitu:

a. Experiencing Shame and Embarrassment (Perasaan Malu dan Terhina)
Indvidu merasa malu dan cemas jika kegagalannya diketahui orang banyak
dan ia merasa akan mendapatkan ejekan dari banyak orang tentang dirinya.

Merasa akan dihina apabila mendapat hasil belajar yang buruk dan merasa

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

dipermalukan.
b. Devaluing One’s Self-Estimate (Menurunkan Standar atau Perkiraan Diri)

Adanya perasaan tidak percaya diri dan tidak bersemangat dalam

neiy exsng NN Yiiw ejdid yey @

mengerjakan tugas.
c. Having An Uncertain Future (Merasa Memiliki Masa Depan yang Tidak

Pasti)

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

Individu merasa khawatir akan perubahan rencana yang disusun apabila
mengalami kegagalan dan tidak berani memulai sesuatu.

d. Losing Social Influence (Kehilangan Pengaruh Sosial)
Individu merasa merasa akan diremehkan apabila mengalami kegagalan dan
merasa tidak berharga.

e. Upsetting Important Others (Mengecewakan Orang Penting)

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Individu merasa merasa akan mengecewakan orang tua, teman, atau orang

terdekat dan Merasa kehilangan kepercayaan oleh orang-orang terdekat.
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3. Fear of Failure dalam Pandangan Islam

Takut diilustrasikan oleh Al-Quran sebagai guncangan dahsyat yang

dioyeH ©

" begitu kuat dirasakan oleh manusia sehingga menyebabkan seseorang tidak

1w ey

mampu lagi berfikir dan menguasai dirinya (Najati, 2008). Takut juga dianggap

l

= sebagai pendorong bagi orang-orang mukmin untuk berhati-hati dalam bersikap
c
= agar tidak merasakan azab Allah di akhirat. Takut akan siksa Allah akan

w : : .
< mendorong manusia untuk selalu melaksanakan perintah Allah dan menjahui

iS

o segala larangan-Nya. Dengan rasa takut orang mukmin akan senantiasa

b=

o berpegang teguh pada takwa dan disiplin dalam beribadah kepada Allah. Allah

n

SWT berfirman dalam Al-Qur’am surat Ali-Imran ayat 175 :

a3 A ) g 5 A SIS 2 el a5l il A0S L

Artinya : “Sesungguhnya mereka itu tidak lain hanyalah syaitan yang
menakut-nakuti (kamu) dengan kawan-kawannya (orang-
orang musyrik Quraisy), karena itu janganlah kamu takut
kepada mereka, tetapi takutlah kepada-Ku, jika kamu benar-

2 benar orang yang beriman (Q.S. Ali-Imran: 175)

23}

® Berdasarkan tafsir al-muyassar dapat dimaknai bahwa, sesungguhnya
un

gpihak yang melemahkan semangat kalian dalam hal itu hanyalah setan yang
E datang kepada kalian untuk menakut-nakuti kalian terhadap para pengikutnya,
=)

E' maka janganlah kalian takut terhadap kaum musyrikin, karena sesungguhnya
o

é‘ mereka itu manusia-manusia lemah yang tidak memiliki satupun penolong bagi
Emh mereka. Dan takutlah kalian hanya kepada Allah dengan melaksanakan ketaatan
E

o

=

7))

<
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kepada Allah, bila kalian memang orang-orang yang beriman kepada Allah dan

§ mengikuti rasul Allah. Ayat dan tafsir tersebut menerangkan kepada kita untuk

=

o jangan takut kepada hal-hal yang tidak perlu untuk ditakuti. ketakutan-ketakutan

|

irrasional yang muncul dalam diri individu merupakan bisikan setan. Hendaknya,
- individu merasa lebih takut kepada Allah SWT dan meyakini kemudahan yang
akan diberikan oleh-Nya.

Hal tersebut juga disampaikan di dalam bagian ayat yang lain yaitu dalam

surat Al-Bagarah ayat 40 dan surat Al-Maidah ayat 44 yang memiliki artian

¥ eYsng NIN Y!iiw eyd

sebagai berikut. Alla SWT berfirman :

nei

“dan hanya kepada-Ku lah kamu harus tunduk” (Q.S Al-
Bagarah : 40).
Dalam surat Al-maidah ayat 44 Allah SWT memerintahkan kita agar
jangan takut kepada manusia.

“karena itu janganlah kamu takut kepada manusia, (tetapi)
takutlah kepada-Ku. ” (Q.S.Al-Maidah:44).

Pada ayat-ayat tersebut kita dapat memahami lebih dalam bahwa perasaan
terlalu takut pada manusia, takut diejek, takut dicemooh, takut direndahkan, takut
dihina, dan dinilai buruk terhadap sesama manusia yang sifatnya duniawi

tersebut dilarang. Manusia hanya boleh merasa takut kepada Allah SWT dan

N d1wre[sy 33e}§

berserah diri kepada-Nya. Selain dari pada itu, rasa takut yang ada dalam Islam

' juga di posisikan sebagai ujian, sebagaimana dalam firman Allah SWT dalam Al-

JATU

Aj1sx

- Qur’an surat Al-Bagarah : 155 :

wrsey Juredg uejrng jo
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© el i iy 5 I3 G a5 352 et o050

5E

0 Artinya : “dan sesungnya kami akan berikan cobaan

: kepadamu, dengan sedikit ketakutan, kelaparan,

= kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan dan berikanlah

= berita gembira kepada orang-orang yang sabar.” (Q.S Al-
Bagarah : 155).

=

= Menurut Sayyid Quth, ayat tersebut menjelaskan tentang adanya

c

— keniscayaan untuk menempa jiwa dengan bencana dan ujian. Adanya rasa takut,

w

= merupakan pelatihan mental dan jiwa manusia. Oleh karena itu, mereka yang

el

® memiliki positive thinking yang akan berhasil melewati rasa takut dan mampu

ps)

g meningkatkan kualitas hidupnya. (Quthb, 2000).

Fear of failure atau ketakutan akan kegagalan sesungguhnya hanya akan
membuat seseorang pesimis dan berputus asa, maka sebaiknya agar segera
bertawakkal kepada Allah. Manusia diminta untuk terus berusaha semampu dan
sekuat yang mereka bisa hingga pada akhirnya jika berhasil maka bersyukur dan
jika gagal maka harus bersabar.

Allah berfirman dalam Q.S Al-Bagarah ayat 286 :

15,7 LT 3 G ) TARI58 W 55 T e il S L Ll lgae ) s i il
Ge Caaly™ay bl ddlh ¥ Lo Ulaad o W FUIE e Cuall e ddlea WS 1 jia) Wile Jaad Y
G ST il e U plails Wla ol Lia 5y Ul a2

Artinya: Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. la mendapat pahala (dari kebajikan) yang
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang
dikerjakannya. (Mereka berdoa): "Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S
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Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban
yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-
orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami
memikulnya. Beri maaflah kami; ampunilah kami; dan
rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah
kami terhadap kaum yang kafir".(Q.S Al-Bagarah : 286)

E. Kajian Penelitian yang Relevan

Dapat diketahui bahwa terdapat beberapa penelitian yang ditemukan tentang

NinXitweydd yeq @

reghlasi diri, mindfulness, fear of failure dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
w

d@ntaranya adalah sebagai berikut:

A . ! .
5 Pertama, (Fajriani et al, 2021) dengan subjek mahasiswa sebanyak 30

=
mahasiswa. Adapun variabel yang diukur hubungan regulasi diri dengan prokratinasi

akademik. Penelitian ini menggunakan Teknik analisis korelasi. Hasil penelitian
menujukkan bahwa regulasi diri,memiliki hubungan dengan prokratinasi akademik
mahasiwa yang bekerja di PT. Surabaya. Penelitain yang telah dilakukan menunjukan
hasil bahwa terdapat hubungan antar variabel yang saling berkorelasi negatif.
P%rgelitian ini hanya mengkaji satu variable bebas, sedangkan yang akan dilakukan
mgnambahkan mindfulness dan fear of failure sebagai variabel bebas dengan variabel
teg’kat yang sama untuk diteliti.

Kedua, (Ramadhan & Hasanat, 2018) melakukan penelitian eksperiman dengan

un onu

mgnguji program mindfulness singkat untuk menurunkan penundaan pengerjaan

)

2
s@_ipsi pada mahasiswa. Responden dibagi menjadi dua kelas, kelompok yang
!

diBerikan program mindfulness singkat dan kelompok tanpa kontrol. Hasil

wrsey Juredg uejng
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m(%nunjukkan bahwa program mindfulness singkat tidak memberikan pengaruh pada

p%ﬁuruanan perilaku penundaan. Perbedaan pada penelitian ini adalah jenis

=

pemelitiannya dan juga pada penelitian yang akan dilakukan ingin melihat hubungan
©

ambara mindfulness dengan prokrastinasi akademik.

=
= Ketiga, (Mujahidah & Mudjiran, 2019) meneliti hubungan antara variabel

=
kefakutan akan kegagal dengan variabel prokrastinasi akademik dengan

=
mgnggunakan 100 responden. Data yang diperoleh diuji dengan korelasi product

c

m@ment dan menghasilkan temuan bahwa adanya hubungan yang negatif signifikan
Ay]

antara variabel ketakutan akan kegagalan dengan prokrastinasi akademik. Penelitian
in}2 hanya baru melihat hubungan antara satu variabel bebas sedangkan penelitian
yang akan dilakukan masih dengan variabel independen yang sama Yyaitu
prokrastinasi akademik, kemudian ditambah variabel bebas yaitu regulasi diri dan
mindfulness.

Keempat, (Nandasari, 2019) meneliti Pengaruh Mindfulness Terhadap Self
Regulation Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas X Yang
Sgaang Mengerjakan Skripsi. Hasil menunjukkan bahwa F= 96,758 ; P= 0,000 < 0,05
y@g artinya terdapat pengaruh mindfulness terhadap self regulation pada mahasiswa
F%ultas Pendidikan Psikologi Universitas X yang sedang mengerjakan skripsi.
Vgriabel mindfulness berpengaruh terhadap self regulation sebanyak 44,2%. Hasil

<
pe%elitian menunjukkan semakin tinggi mindfulness maka semakin tinggi self

-

regulation. Penelitian ini hanya melihat hubungan langsung antara mindfulness
m

wrsey Juredg uejng
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de@_ggan regulasi diri, sedangkan penelitian ini meneliti dengan menggunakan regulasi

digi sebagai variabel mediasi.

=
o Kelima, (Shofa dan Partiwi, 2021) Regulasi diri sebagai mediator interaksi
©

mandfulness dan prokrastinasi akademik. Penelitian ini membuktikan peran regulasi

=
diri sebagai mediator pada hubungan antara mindfulness dan prokrastinasi akademik
-~

pada sampel mahasiswa. Keberadaan variabel regulasi diri sebagai mediator pada
zZ

pepelitian ini menjadi kebaruan yang menjelaskan hubungan negatif antara
=

mgadfulness terhadap kecenderungan mahasiswa melakukan prokrastinasi akademik.

Ay]
Reégulasi diri berperan sebagai mediator secara parsial, yang berarti kehadiran

Q

variabel ini menjelaskan sebagian dari peran mindfulness terhadap prokrastinasi.
Hubungan antara mindfulness dengan prokrastinasi akademik dapat dijelaskan secara
langsung maupun melalui mediator, yaitu regulasi diri. Penelitian ini hanya
menggunakan satu varibael independen yaitu mindfulness sedangkan dalam penelitian
ini menambha varaibel fear of failure sebagai variabel Independen lainnya.

Keenam, (Ardhita Arisukma Rahmadani, 2023) Pengaruh Fear of Failure dan
T%k Motivation terhadap Perilaku Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat
Aghir. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh positif antara fear of failure
d%gan prokrastinasi akademik dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai
kéﬁsien regresi 0,0835 serta terdapat pengaruh negatif antara task motivation dengan

<
m
prpkrastinasi akademik dengan nilai signifikansi sebesar 0,087 > 0,05 dan nilai

-

k?fefisien regresi sebesar -0,157. Kemudian hasil uji korelasi simultan menunjukan
-

bgwa fear of failure dan task motivation secara bersama-sama berpengaruh terhadap

wrsey Juredg ue)
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pr(%krastinasi akademik dengan nilai R Square sebesar 0,599, artinya secara simultan

fe&% of failure dan task motivation memberikan sumbangan sebesar 59% terhadap

=
prokrastinasi akademik. Penelitian ini tidak menggunakan variable regulasi diri
©

sebagai mediasi.

=
= Ketujuh, (Brandon, dkk, 2024) The Mediating Effect of Academic Stress on

=
Fear of Failure and Academic Procrastination of College Students. Hasil penelitian

m?punjukkan bahwa mahasiswa menunjukkan tingkat stres akademik, ketakutan akan
k?fgagalan, dan penundaan akademik yang sedang. Lebih jauh, efek langsung dan
tiddk langsung yang signifikan ditemukan pada semua jalur yang dihipotesiskan
se%ingga mendukung model mediasi penundaan akademik yang dihipotesiskan.
Koefisien determinasi (RZ = 0,433) menunjukkan bahwa ketakutan akan kegagalan
dan stres akademik bersama-sama menjelaskan 43,3% varians penundaan akademik
di kalangan mahasiswa. Implikasi dan keterbatasan penelitian juga diberikan.
Perbedaan penelitian ini adalah tidak menggunakan regulasi diri sebagai varibel

mediator.

F. Kerangka Berpikir

Mahasiswa sebagai peserta didik memiliki tanggung jawab untuk

engerjakan tugas-tugas yang diberikan dosen. Tugas-tugas tersebut berupa tugas

JISIdAJU) DIWR]S] 3)e)S

arian hingga tugas akhir sebagai mahasiswa (skripsi, tesis dan disertasi). Tugas

rian tak kalah penting untuk diselesaikan dibanding tugas akhir karena dengan

wise)] JuiedAg uejng m A



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep uexwniueousw edue} iUl sijny eAley yninjes neje ueibegas dynbusw Buelejq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

57

%Jgas harian tersebutlah dapat dievaluasi sudah sejauh mana pemahaman
fhahasiswa terhadap materi yang disampaikan.

Menyelesaikan tugas menjadi hal yang penting, namun masih banyak

dio ye

anahasiswa yang tidak mengerjakannya dengan secara sadar dan berulang-ulang

=
Karena mereka merasa baru dapat berpikir diwaktu-waktu yang sudah mendekati
=

deadline. Perilaku seperti ini biasa disebut dengan prokrastinasi akademik,

N

§edangkan pelakunya disebut prokrastinator.

Temuan di 1Al Lukman Edy mahasiswa rata-rata melakukan prokrastinasi

A BysSn

karenakan rasa malas yang dominan sehingga lebih memlilih berkumpul dengan

el

feman pergi nongkrong maupun nonton. Selain itu prokrastinasi terjadi karena
mereka memiliki dua peran. Peran sebagai pekerja sekaligus mahasiswa, mereka
kesulitan mengontrol diri untuk membagi waktu antara pekerjaan kampus atau
pekerjaan dilingkup kerja. Pada tahap ini mahasiswa perlu memiliki kemampuan
mindfulness.

Mindfulness atau kesadaran penuh merupakan kemampuan individu untuk
emusatkan perhatian secara sengaja pada pengalaman saat ini dengan sikap
rbuka, menerima, dan tidak menghakimi. Dalam konteks akademik, mindfulness
iyakini berperan penting dalam mengurangi prokrastinasi, yaitu kecenderungan
1enunda tugas secara tidak adaptif meskipun mengetahui dampak negatifnya.

Menurut Brown dan Ryan (2003), individu yang memiliki tingkat

indfulness tinggi cenderung lebih sadar akan pikiran dan perasaan mereka,

(wisey] JuredAg uejng JegA)ISIaAI ) XBUPES] 3181S
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(s@ehingga lebih mampu mengelola stres dan kecemasan yang sering menjadi pemicu
#tama prokrastinasi.

Penelitian dari Scent dan Boes (2014) juga menunjukkan bahwa latihan

dio ye

anindfulness dapat membantu mahasiswa mengembangkan regulasi diri yang lebih

=
Taik, sehingga meningkatkan kontrol terhadap perilaku menunda-nunda. Selain itu,
=

@enurut Shapiro et al. (2006), mindfulness meningkatkan metakognisi, yang

=
gembuat individu lebih mampu mengenali pola pikir negatif atau penghindaran
=

%gas dan menggantinya dengan respons yang lebih produktif.

Berdasarkan pandangan tersebut, dapat disimpulkan bahwa mindfulness

Sneiy e

emiliki hubungan negatif terhadap prokrastinasi akademik; semakin tinggi tingkat
mindfulness seseorang, maka semakin rendah kecenderungan untuk melakukan
prokrastinasi dalam menyelesaikan tugas-tugas akademiknya.

Temuan pada beberapa mahasiswa yang menjadi dorongan mereka
melakukan prokrastinasi adalah adanya rasa takut gagal ketika mengerjakan tugas,
takut salah sehingga takut diejek oleh teman-temannya dan ini mempengaruhi
7

:Pa'écara kognitif yang berakibat mahasiswa menjadi tidak ada dorongan untuk
4]

Eengerjakan tugas, karena rasa takutnya lebih dominan. Hal ini disebut dengan
4]

%ar of failure.

- . N .
= Fear of failure atau ketakutan akan kegagalan merupakan kondisi psikologis
<

M

i mana individu merasa cemas atau takut menghadapi kemungkinan gagal,

hingga menghindari situasi yang berpotensi mengancam harga dirinya. Dalam

wisey] Jredg uejng jephy
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konteks akademik, ketakutan ini sering kali mendorong mahasiswa untuk menunda
gengerjaan tugas atau ujian sebagai bentuk mekanisme pertahanan diri.
Menurut Conroy, Willow, dan Metzler (2002), fear of failure dapat

emunculkan kecenderungan untuk menghindari tugas-tugas akademik yang

w gdio

dinilai sulit atau berisiko menimbulkan evaluasi negatif. Hal ini menyebabkan
=
qndividu memilih untuk menunda tugas (prokrastinasi) sebagai cara mengurangi

zZ
decemasan sesaat, meskipun pada akhirnya memperburuk performa.

c

2 Senada dengan itu, Solomon dan Rothblum (1984) menyatakan bahwa

Ay]
prokrastinasi sering kali dilatarbelakangi oleh kecemasan terhadap evaluasi dan

%erfeksionisme, yang merupakan karakteristik umum pada individu dengan fear of

failure tinggi. Ketika mahasiswa merasa takut gagal, mereka lebih cenderung ragu

memulai atau menyelesaikan tugas, karena khawatir hasilnya tidak sesuai harapan.
Dengan demikian, fear of failure berkontribusi signifikan terhadap

peningkatan prokrastinasi akademik, karena menciptakan hambatan psikologis

dalam mengambil tindakan secara tepat waktu.

Mindfulness atau kesadaran penuh merupakan kemampuan untuk hadir

cara sadar di saat ini dengan sikap terbuka dan tidak menghakimi. Kemampuan

I diyakini memiliki hubungan yang erat dengan regulasi diri, yaitu kemampuan

3] SSUIELRT 91E3S

dividu dalam mengontrol pikiran, emosi, dan perilaku untuk mencapai tujuan

Jjangka panjang.
Menurut Baer et al. (2004), mindfulness dapat meningkatkan kesadaran

dividu terhadap respons internal seperti emosi dan dorongan impulsif, sehingga
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gereka lebih mampu mengaturnya secara sadar dan adaptif. Kabat-Zinn (2003)

iﬁga menegaskan bahwa melalui mindfulness, seseorang dapat mengenali pikiran

=
otomatis yang mengganggu dan menggantinya dengan respons yang lebih
©

&onstruktif, yang merupakan inti dari regulasi diri.

=
=i Selain itu, Tang et al. (2007) menemukan bahwa pelatihan mindfulness

=
@apat memperkuat fungsi eksekutif di otak, seperti perhatian, pengendalian diri, dan

=
@engambilan keputusan, yang semuanya merupakan komponen penting dalam
=

%gulasi diri. Dengan demikian, mindfulness berkontribusi terhadap peningkatan
Ay]

fégulasi diri dengan cara memperkuat kesadaran diri dan kontrol terhadap emosi
%erta perilaku, sehingga individu lebih mampu bertindak secara terarah dan sesuai
dengan tujuan yang diinginkan.

Fear of failure atau ketakutan akan kegagalan merupakan kondisi psikologis
yang ditandai dengan kecemasan berlebihan terhadap kemungkinan tidak mencapai
standar keberhasilan, yang pada akhirnya dapat menghambat kemampuan seseorang
dalam mengatur dirinya secara efektif.

Individu yang memiliki fear of failure cenderung mengalami hambatan

lam regulasi diri karena lebih fokus pada konsekuensi negatif dari kegagalan

dnueis| 31els

aripada pada proses pencapaian tujuan. Menurut Elliot dan Church (1997),

dividu dengan orientasi fear of failure cenderung menunjukkan motivasi

L2 7D

enghindaran, yang dapat melemahkan kontrol diri dan ketekunan dalam

TSS9 A

enghadapi tantangan.
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Hal ini didukung oleh penelitian dari Sideridis (2005) yang menunjukkan

Sl'ahwa siswa dengan tingkat ketakutan gagal yang tinggi memiliki kemampuan
;gulasi emosi dan motivasi yang rendah, sehingga lebih mudah menyerah atau
%enghindari tugas. Selain itu, menurut Martin dan Marsh (2003), fear of failure
gapat mengganggu pengambilan keputusan dan memicu perilaku tidak adaptif,
=

Seperti penundaan atau penghindaran tugas, akibat ketidakmampuan dalam

N

@engelola tekanan internal.

Oleh karena itu, fear of failure memiliki hubungan negatif terhadap regulasi

eysn

diri, karena ketakutan tersebut dapat mengganggu fokus, menurunkan kepercayaan
%iri, dan menghambat kontrol terhadap pikiran, emosi, serta tindakan yang
diperlukan untuk mencapai tujuan akademik maupun pribadi.

Faktor internal dan ekstrenal dapat mempengaruhi individu dalam
melakukan perilaku prokrastinasi akademik (Ferrari et al., 1995). Faktor eksternal
lalah faktor yang berasal dari luar diri seseorang seperti, gaya pengasuhan dan

lingkungan. Kemudian faktor internal ialah faktor yang berasal dari dalam diri

S

%seorang, salah satunya adalah regulasi diri.

Individu yang mempunyai kegagalan untuk meregulasi dirinya dengan

weysy aj

fiudah untuk melakukan kegiatan penundaam. Hal tersebut sejalan dengan
Pendapat  (Fischer, 1999) bahwa masalah utama pada prokrastinasi akademik
<

gdalah ketidakmampuan memperkirakan jumlah waktu yang dibutuhkan dalam

-

Eengerjakan tugas. Maka dari itu dibutuhkan suatu usaha untuk membantu
=
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gengarahkan dan merencanakan proses belajar dalam rangka mencapai tujuan
gersonal yang disebut regulasi diri.

Suatu hal yang berhubungan pengelolaan diri yang berasal dari dalam diri

dio y

dndividu berupa sebuah gagasan pikiran, perasaan dan tindakan yang dapat

=
dirancang sesuai dengan tujuan yang hendak dicapai individu disebut dengan
=

egulasi diri (Zimmerman, 1990). Seorang individu dengan regulasi diri yang baik,
=

paka ia akan mampu mengatur proses kegiatan pembelajaran yang akan
nz:'lakukannya, fokus pada tujuan yang ingin dicapai sehingga tidak akan mudah
ahtuk melakukan penundaan pada tugas penting atau disebut dengan prokrastinasi
%kademik.

Regulasi diri dalam akademik akan muncul saat proses belajar yang ditandai
dengan bagaimana individu mampu mengelola proses belajar melalui pencapaian
tujuan dengan mengacu pada metakognisi dan peilaku aktif dalam belajar mandiri
(Farah et al., 2019). Regulasi diri merupakan suatu proses dengan tujuan yang
hendak dicapai (Rohmaniyah, 2018). Apabila kurangnya kemampuan individu

7))
dalam regulasi diri maka prokrastinasi akademik akan terjadi .

Hasil penelitian yang dilakukan (Fajriani et al., 2021). Penelitian Nurul yang

weysy 3)

fnelihat bagaimana hubungan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik pada
=

fahasiswa magister yang bekerja, dan diperoleh hasil bahwa korelasi antara

A

gariabel berkorelasi negatif sehingga ada hubungan yang signifikan antara regulasi

Eiri dengan prokratiansi akademik pada mahasiswa yang berkerja. .

(wisey] JuredAg uejng j
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Selain dibutuhkannya kemampuan regulasi diri, mahasiswa juga harus

ﬁemiliki kemampuan memusatkan perhatian mindfulness. Mindfulness juga
gemiliki kontribusi dalam penurunan perilaku prokrastinasi akademik karena
%erdasarkan hasil penelitian (Cheung & Ng, 2019) bahwa terdapat korelasi yang
gegatif antara mindfulness dan prokrastiansi akademik, namun pada tahapan awal
Eindfulness tidak memberikan pengaruh secara langsung sehingga diasumsikan
z

dgrdapat variabel lain yang memediatori mindfulness dengan prokrastinasi
=

(f’ﬂ(ademik.

QO

A Regulasi diri merupakan variabel yang dapat memediatori mindfulness
\h)

laengan prokrastinasi akademik, hal ini sesuai temuan pada penelitian Shofa &
Pratiwi (2021) ditemukan bahwa ketiga variabel memiliki hubungan secara linier.
Mindfulness memiliki hubungan positif yang signifikan dengan regulasi diri,
sementara mindfulness dan regulasi diri memiliki hubungan negatif yang signifikan
dengan prokrastinasi akademik. Selanjutnya, hasil uji mediasi pada penelitian ini
membuktikan adanya peran regulasi diri sebagai mediator pada hubungan antara
%indfulness dengan perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Hal ini
@enandakan bahwa mindfulness dapat menurunkan kecenderungan prokrastinasi
Ekademik melalui peningkatan pada kemampuan regulasi diri.

Fear of failure adalah ketakutan individu terhadap kegagalan yang dapat
engancam harga diri, citra sosial, atau nilai personal. Rasa takut ini sering kali

endorong perilaku penghindaran tugas, yang kemudian tampak sebagai

S JaAjisgaarun

rokrastinasi, menunda tugas penting walaupun menyadari dampak negatifnya.

O
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Namun, hubungan antara fear of failure dan prokrastinasi tidak selalu langsung,
Eelainkan dimediasi oleh variabel-variabel psikologis lain

=

o Fear of failure atau ketakutan akan kegagalan merupakan faktor psikologis
©

gang sering kali memicu munculnya perilaku prokrastinasi akademik. Individu

w

yang memiliki tingkat fear of failure tinggi cenderung mengalami kecemasan
=
Gerlebihan terhadap hasil atau penilaian negatif, yang mendorong mereka untuk

N

genghindari tugas akademik sebagai bentuk perlindungan diri.

Menurut Elliot dan McGregor (2001), fear of failure dapat melemahkan

eysn

fMotivasi dan menyebabkan individu menghindari situasi yang dianggap berisiko

e

lferhadap harga dirinya. Salah satu mekanisme penting dalam hubungan ini adalah
regulasi diri, yaitu kemampuan individu dalam mengelola emosi, pikiran, dan
tindakan secara sadar untuk mencapai tujuan. Ketika regulasi diri lemah, individu
menjadi kurang mampu mengontrol dorongan untuk menunda tugas, terutama
ketika merasa tertekan oleh ketakutan akan gagal.

Sideridis (2005) menyatakan bahwa individu dengan fear of failure tinggi

gﬁenunjukkan defisit dalam regulasi diri, sehingga lebih rentan terhadap
grokrastinasi. Dalam konteks ini, regulasi diri berperan sebagai mediator, karena
%etidakmampuan mengatur emosi dan perilaku akibat fear of failure secara
gngsung mendorong perilaku menunda.

g_ Dengan demikian, hubungan antara fear of failure dan prokrastinasi
gkademik tidak bersifat langsung, tetapi dimediasi oleh rendahnya kemampuan

gulasi diri. Pemahaman akan hubungan ini penting untuk merancang intervensi

wisey Jureds ue[ns J
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%sikologis yang menekankan penguatan regulasi diri guna mengurangi dampak
Aegatif dari ketakutan akan kegagalan terhadap performa akademik.

Mahasiswa yang memiliki regulasi diri dalam belajar, mindfulness dan fear

ejdio ye

failure akan mempengaruhi terjadinya tindakan prokarstinasi akademik
lahasiswa. Mahasiswa yang mampu mengatur strategi untuk merencanakan

ngkah-langkah yang hendak dicapai akan membuat mahasiswa bertanggung
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I dapat dilihat melalui bagan dibawah ini.

nely exsng

Mindfullness
(X1

Regulasi Diri

jawab sehingga tidak melakukan prokrastinasi. Kerangka berpikir dalam penelitian

@ iR,

Fear of failure
(X2)

---> = Indirect effect
—> = Direct Effect
Gambar 2.1. Kerangka berpikir

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

Prokrastinasi
Akademik (Y)
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G. Hipotesis Penelitian

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah :

Ha (1)

Ha (2)

Ha (3)

Ha (4)

Ha (5)

Ha (6)

Ha (7)

. Terdapat hubungan mindfulness dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy
. Terdapat hubungan fear of failure dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy
. Terdapat hubungan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di IAl Lukman Edy

Terdapat hubungan mindfulness dengan regulasi diri pada
mahasiswa di 1Al Lukman Edy
. Terdapat hubungan fear of failure dengan regulasi diri pada
mahasiswa di IAlI Lukman Edy
. Terdapat hubungan mindfulness dengan prokrastinasi akademik
yang dimediatori regulasi diri pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy
‘Terdapat hubungan fear of failure dengan prokrastinasi akademik

yang dimediatori regulasi diri pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy
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= BAB Il

=

(@)

o METODE PENELITIAN

o

= . .

= A. Jenis Penelitian

=

— Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
ktﬁntitatif dengan menggunakan instrumen penelitian sebagai sarana untuk menguiji

=

pgpulasi atau subjek tertentu dalam mendeskripsikan dan menguji hipotesis yang
Ay]

suygah ada (Sugiyono, 2022). Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional, yang
Q

drancang untuk mengidentifikasi hubungan antara dua variabel atau lebih (Purwanto,

2020).

B. Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini akan dilakukan di Institut Agama Islam Lukman Edy. Institut
Agama Islam Lukman Edy merupakan sebuah perguruan Tinggi swasta yang ada di
P%ljanbaru. IAl Lukman Edy memiliki 4 Prodi S-1 dan 1 Prodi S-2. Lokasi ini
d%mbil karena adanya fenomena yang ditemui dilapangan selain itu karena terkait
d%gan kemudahan dalam mengakses subjek penelitian. Penelitian ini rencana akan

=
difakukan pada Mei 2025.

C. Populasi dan Sampel Penelitian

dATUN

1@_ Populasi Penelitian
-

Populasi ialah area umum yang terdiri atas subjek/objek dengan ciri-ciri

tertentu yang diidentifikasi oleh peneliti untuk dikaji lebih dalam yang pada

67
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F:?
o
g ©
_g, § akhirnya akan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2016). Adapun Populasi dalam
o =
2 o penelitian ini adalah seluruh mahasiswa di IAI' Lukman Edy Pekanbaru Tahun
3 ©
é © Ajaran 2025 berjumlah 426 orang.
c IS
2 =
2 X Tabel.31
© < Populasi mahasiswa di IAl Lukman Edy T.A 2025
- —]
g < "No Prodi Jumlah Mahasiswa
(C” 1 Perbankan Syariah 120
o 2 Hukum Keluarga 135
& 3 PGMI 66
v 4  Psikologi Islam 21
S Magister Hukum Keluarga 84
< Jumlah 426

2. Sampel Penelitian

Sampel adalah sebagian atau perwakilan dari populasi penelitian (Azwar,
2013). Sampel adalah bagian atau perwakilan dari populasi yang sedang diteliti.
Karena sampel adalah bagian dari populasi, maka harus memiliki karakteristik
populasi. Karena olahan penelitian didasarkan pada data sampel sementara
temuannya kemudian akan diterapkan pada populasi, maka sangat penting untuk

mendapatkan sampel yang representatif dari populasi (Azwar, 2010). Jumlah

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

sampel dalam penelitian ini ditentukan berdasarkan rumus Slovin.

N
"N+ 1

AJISIBATU) DTWIR]ST 3)B}S

Keterangan :
n: jumlah sampel
:Jumlah populasi
= nilai sig.

f Z
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Berdasarkan rumus diatas, makajumlah sampel yang dibutuhkan :

- 426
"= 426 (0,052 + 1

n = 206,29 (dibulatkan menjadi 206)

11w e3dio yeH ©

J . jumlah sampel yang dibutuhkan pada penelitian ini sebanyak 206 subjek.

Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan

NS NINS

tegnik proportional stratified random sampling, artinya teknik yang digunakan

B

apabila populasi memiliki anggota atau elemen yang heterogen dan terstratifikasi
Q
sécara proporsional.

Langkah-langkah cara mengambil sampel dengan menggunakan teknik

proportioned stratified random sampling pada penelitian ini sebagai berikut:

1. Menentukan jumlah sampel dengan proporsi yang sama pada 4 tingkatan
semester yaitu semester 1l (dua), semester IV (Empat), semester VI (Enam)
dan Semester VIII (Delapan). Menurut Natsir (2004) rumus untuk jumlah
sampel masing-masing bagian dengan teknik Proportionate Stratified

Random Sampling adalah sebagai berikut:

jumlah subpopulasi

sampel = Tumlah populasi x jumlah sampel yang diperlukan
Perbankan Syariah = =2 x 206 = 58,02 (dibulatkan 58)
Hukum Keluarga = % x 206 = 65,28 (dibulatkan 65)
PGMI = 2% % 206 = 31,91 (dibulatkan 32)

426
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;I‘

Psikologi Islam 42 x 206 = 10,15 (dibulatkan 10)

Magister Hukum Keluarga = E x 206 = 40,61 (dibulatkan 41)

Jumlah =206
2. Peneliti mempunyai daftar nama seluruh mahasiswa IAl Lukman Edy,

dengan begitu peneliti dapat menentukan secara acak subjek penelitian

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

dengan menggunakan Microsoft excel . microsoft excel akan mengambil 58

orang sampel dari 120 sampel prodi Perbankan Syariah, mengambil 65

neiy exsng NN Yiiw ejdid yey @

sampel dari 135 sampel prodi hukum keluarga, mengambil 32 sampel dari 66
sampel prodi PGMI, mengambil 10 Sampel dari 21 sampel prodi Psikologi
Islam, mengambil 41 Sampel dari 84 sampel prodi Magister hukum keluarga.
Oleh karena itu sampel yang diambil akan proposional dan sampel memiliki
peluang yang sama sebagai subjek penelitian.

3. Peneliti membagikan skala pada mahasiswa yang teracak namanya.

D. Variabel Penelitian

Menurut (Sugiyono, 2015) variabel adalah suatu atribut ataupun sekelompok

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|
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objek yang memiliki variasi yang dapat ditentukan oleh peneliti sebagai upaya untuk

mpelajarl juga menarik kesimpulan. Adapun identifikasi variabel dalam penelitian

a%m

intadalah sebagai berikut:
1. Variabel independen (X3) : mindfulness

2. Variabel independen (X) . fear of failure
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©

g 3. Variabel dependent (Y1) . prokrastinasi akademik

=

© 4. Variabel mediator (Z) : regulasi diri

©

o

=

= E. Definisi Operasional

=

1< Regulasi Diri

=z

15, Self regulation atau regulasi diri adalah pengelolaan diri individu dalam
=

= merancang tujuan belajar yang hendak dicapai. Mahasiswa yang memiliki
Ay]

A regulasi yang tinggi adalah mahasiswa yang memiliki hasil sangat sesuai pada

nei

indikator alat ukur regulasi diri yang digunakan.
Untuk mengukur regulasi diri dalam penelitian ini mengacu pada teori
Zimmerman (1990). Adapun aspek-aspek Regulasi diri sebagai berikut :
a. Metakognitif
Metakognisi adalah proses kognisi ataupun pemikiran individu
mengenai berpikir
b. Motivasi
Motivasi merupakan dorongan untuk melakukan aktivitas dalam
mencapai tujuan
c. Perilaku
Perilaku adalah upaya yang dilakukan individu dalam mengatur

lingkungan yang mendukung aktivitasnya.
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Mindfulness

Mindfullness adalah kesadaran individu dan penuh perhatian pada apa
yang terjadi saat ini. Mindfullness akan melibatkan dan memperhatikan
- pancaindra serta kognisi dan emosinya pada suatu kejadian, dapat
mendeskripsikan kejadian yang dialami, sadar dalam setiap situasi, tidak menilai
suatu hal sembarangan dan membiarkan pikiran dan perasaan datang begitu saja.

Mahasiswa dikatakan memiliki mindfulness yang tinggi adalah mahasiswa yang

¥ eysng NN Y!iw eydio YR 0

’ memiliki kategori sangat sesuai dengan indikator alat ukur mindfulness.

nei

Untuk mengukur mindfulness dalam penelitian ini mengacu pada teori
Baer, et al (2006). Adapun aspek-aspek mindfulness sebagai berikut :

a. Observing
Observing merupakan kemampuan individu melibatkan pancaindera
serta kognisi dan emosinya pada suatu kejadian.

b. Describing
Describing memiliki arti bahwa individu dapat mendeskripsikan
sesuatu kejadian dengan melibatkan rasa, pikiran dan persepsi dalam
menjelaskan sesuatu.

c. Acting With Awareness
Acting with awareness ialah kecenderungan individu dalam

memberikan kesadaran dan kehadiran pada setiap momen aktivitas.
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d. Non-judging of Inner Experience
Non-judging of inner experience individu cenderung untuk tidak
menilai suatu kejadian dengan sembarangan.

e. Non-reactivity
Non-reactivity merupakan ketiadaan reaksi dari indvidu untuk tidak
langsung merespon kejadian namun membiarkan pikiran dan perasaan

itu datang begitu saja.

Y eysng NINYIIw eydio ey o

Fear of Failure

net

Fear of Failure adalah penilaian individu akan ancaman dan perasaan
kekhawatiran pada situasi yang dapat memungkinkan adanya kegagalan. Individu
fear of failure ditandai dengan merasa takut dan malu jika muncul kegagalan,
merasa tidak memiliki kemampuan, merasa tidak memiliki masa depan yang
pasti, merasa dijauhkan dari pengaruh sosial jika ia gagal, serta merasa kegagalan
nanti akan mengecewakan orang-orang penting. Mahasiswa dikatakan memiliki
fear of failure yang tinggi dapat dilihat dari hasil alat ukur fear of failure yang
menujukkan kategori sangat sesuai dengan indikator.

Untuk mengukur fear of failure dalam penelitian ini mengacu pada teori

U] dIWe[S] 3]k}

. Conroy, et al (2007). Adapun aspek-aspek fear of failure sebagai berikut :
a. Experiencing Shame and Embarrassment (Perasaan Malu dan Terhina)
b. Devaluing One’s Self~Estimate (Menurunkan Standar atau Perkiraan

Diri)
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c. Having An Uncertain Future (Merasa Memiliki Masa Depan yang
Tidak Pasti)

d. Losing Social Influence (Kehilangan Pengaruh Sosial)

e. Upsetting Important Others (Mengecewakan Orang Penting)

— Prokrastinasi Akademik

Prokrastinasi akademik adalah perilaku menunda yang dilakukan peserta

didik pada tugas-tugas yang berkaitan dengan akademis secara sengaja dan

¥ eysng NIfi yi1w eydio syeq o

berulang. Peserta didik yang prokrastinasi akademik akan kesulitan memprediksi

nei

waktu dalam mengerjakan tugas, ketidaksesuaian antara keinginan untuk
mengerjakan tugas dengan apa yang dilakukan, merasa cemas pada tugas yang
tidak dipahami, dan merasa ragu akan kemampuan yang dimilikinya. Mahasiswa
yang memiliki prokrastinasi dalam belajar dapat dilihat dari hasil alat ukur yang
menunjukkan kategori sangat sesuai dengan indikator alat ukur prokrastinasi
akademik.

Untuk mengukur prokrastinasi akademik dalam penelitian ini mengacu

pada teori Ferrari, et al (1995). Adapun aspek-aspek prokrastinasi akademik

d1ure[sy ajeis

- sebagai berikut :

a. Perceived time (waktu yang dirasakan)
Prokrastinator tidak dapat memprediksi waktu untuk mengerjakan
tugas.

b. Intention-action gap (kesenjangan antara keinginan dan tindakan yang

dilakukan)
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Tidak konsisten dalam perencanaan tugas dan jarak waktu yang
panjang antara rencana dan kinerja yang dilakukan.

c. Emotional distress (tekanan emosi)
Penundaan yang ia lakukan menimbulkan perasaan cemas pada tugas
yang tidak dipahami.

d. Perceived Ability (kemampuan yang dirasakan).
Individu yang melakukan prokrastinasi cenderung merasa ragu atas

kemampuan dirinya.

neiy exsng NN Yiiw ejdid yey @

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data

Sebuah penelitian harus memiliki data, untuk memperoleh data peneliti harus
melakukan metode pengumpulan data (Arikunto, 2010). Data-data hasil penelitian
dapat diperoleh dari instrumen penelitian, adapun isntrumen penelitian ini adalah
skala, ada beberapa skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: skala regulasi
d%}, skala mindfulness,skala fear of failure dan prokrastinasi akademik. Selain
d%gan skala, penelitian juga menggunakan instrumen wawancara sebagai triangulasi
SLEnber data. Wawancara adalah situasi antara dua orang secara bersemuka (face-to
faga), dimana peneliti menyampaikan beberapa pertanyaan yang akan dijawab oleh

m
regponden guna memperoleh jawaban yang relevan dengan masalah penelitian

g
(keerlinger, 2006)
=

7))
£  Menganalisis data dalam jenis kuantitatif maka harus memberikan skor pada
o

s@la, adapun jawaban dari masing-masing skala diberikan skor berkisar dari nilai 4
<
5}

-
o
pq
Y]
i
=
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(e@pat) hingga 1 (satu). Secara rinci penskoran skala subjek yang digunakan dalam

=

pemelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut :

neiy exsng NN Xiiw eyd

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

Tabel 3.2

Rentang Skor Jawaban

Penyataan (pilihan jawaban)

Favorable Unfavorable

a. Relevan

b. Kurang Relevan

c. Tidak Relevan

d. Sangat Tidak Relevan

4

3
y)
1

1

2
3
4

1.

Alat ukur

Dalam rangka mendapatkan data yang sesuai dengan variabel yang

diteliti, maka peneliti mengembangkan skala psikologi berdasarkan

definisi dan aspek dari masing-masing variabel. Tahap selanjutnya

dilakukan
dikembangkan tersebut.

a. Skala Regulasi Diri

penilaian atau

skoring pada skala-skala yang

telah

Skala regulasi diri menggunakan skala yang dibuat oleh (Arianda,

2021) berdasarkan aspek-aspek regulasi diri dengan nreliabilita 0,940

merujuk pada pendapat

dimodifikasi kembali oleh peneliti. Blueprint skala regulasi diri dapat

dilihat sebagai berikut:

(Zimmerman,

1990) vyang kemudian
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Tabel 3.3
Blueprint Skala Regulasi Diri
Aspek . Aitem
Indikator - UF Jumlah
Metakognitif Membuat rencana 1* 6*7 - 3
dalam proses belajar
Menentukan  tujuan 2*, 8% 9,19 5
dalam proses belajar ~ 11*
Kontrol diri dalam 21 20, 22, 3
belajar 23
Monitoring diri dalam 10*,24* 5 3
belajar
Evaluasi diri dalam 25*, 27* 13,14 4
belajar
Motivasi Keyakinan diri 12*, 29 28, 37 4
Persepsi diri 15* 30*, 31 3
Minat terhadap tugas  16*,32* 38 3
Perilaku Memilih  lingkungan 17*, 18*, 26,35* 5
dalam pengoptimalan 33*
belajar
Menciptakan 34*,36* 3,4 4
lingkungan yang bisa
mendukung  belajar
dengan optimal
TOTAL 38

b. Skala Mindfulness

*Keterangan: Item yang bertanda (*) adalah item yang gugur setelah try out

Skala mindfulness yang digunakan dalam penelitian ini adalah

Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) oleh (Baer et al.,

2006) yang dikembangkan kembali

kedalam versi

bahasa

Indonesia Oleh (Meindy et al., 2022) dengan reliabilitas 0,800
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yang kemudian dimodifikasi

menambah jumlah aitem.

kembali

oleh peneliti

78

dengan

Skala disusun berdasarkan aspek-aspek mindfulness merujuk

pada pendapat (Baer et al., 2006), yaitu observing, describing, act

with awareness, non-judge, and non-react.

mindfulness dapat dilihat sebagai berikut :

Blueprint skala

Tabel 3.4
Blueprint Skala Mindfulness
i Butir Aitem
Aspek Indikator F UE Jumlah
Observing Melibatkan pancaindera serta 1*, 6, 8
kognisi dan emosinya pada 11%*,
suatu kejadian 5%,
20%,
26,
31%,
267
Describing Dapat mendeskripsikan 2, 7*,  12*, 8
sesuatu  kejadian dengan 27*, 16, 22
melibatkan rasa, pikiran dan 32%*,
persepsi dalam menjelaskan 37*
sesuatu
Act  with Sadar dalam setiap situasi 5, 8 8
awerness 13, 18,
23*,
28*,
34, 38
Non-judge Tidak menilai suatu kejadian 3*, 8
inner dengan sembarangan 107,
experience 11*, 14
17*,
28
30%,
35, 39
Non Tidak langsung merespon 4*, 9, 7
reactivity  kejadian namun membiarkan 19%*,
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pikiran dan perasaan itu 21,
datang begitu saja. 24*,
29%,
33*

79

TOTAL

39

c. Skala Fear Of Failure

*Keterangan: Item yang bertanda (*) adalah item yang gugur setelah try out

Skala fear of failure menggunakan skala yang dibuat oleh

(Tamara, 2022) berdasarkan aspek-aspek fear of failure merujuk

pada pendapat (Conroy, D. E. et al., 2007) dengan nilai reliabilitas

0,904 yang kemudian dimodifikasi kembali oleh peneliti. Blueprint

skala fear of failure dapat dilihat sebagai berikut:

Tabel 3.5
Blueprint Skala Fear Of Failure
: Aitem
Aspek Indikator - UF Jumlah
Experiencing  Merasa akan dihina 1,6 9*%,33* 4
shame and apabila mendapat hasil
embarrassment belajar yang buruk
Merasa akan 3,10 11*, 4
dipermalukan 34*
Devaluing Tidak percaya diri 2,5 12*, 4
one’s self- 29*
estimate Tidak bersemangat 4, 20 18*, 4
dalam mengerjakan 35*
tugas
Having an Khawatir akan 13, 24, 8* 4
uncertain perubahan rencana 36*
future yang disusun apabila
mengalami kegagalan
Tidak berani memulai 15,28 26*27* 4
sesuatu
Losing social Merasa akan 7, 21*, 32* 4
influence diremehkan apabila 37*

mengalami kegagalan
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Merasa tidak berharga 19,22, 23* 4

38
Upsetting Merasa akan 14, 17, 39* 4
important mengecewakan orang 30
others tua, teman, atau orang
terdekat
Merasa kehilangan 31 16%*, 4
kepercayaan oleh 25%,
orang-orang terdekat 40*
TOTAL 40

*Keterangan: Item yang bertanda (*) adalah item yang gugur setelah try out

d. Skala Prokrastinasi Akademik

Skala prokrastinasi akademik menggunakan skala yang dibuat oleh
(Tamara, 2022) dengan reliabilitas 0,911 berdasarkan aspek-aspek
prokrastinasi akademik merujuk pada pendapat (Ferrari et al., 1995)
yang kemudian dimodifasikasi oleh peneliti. Blueprint skala

prokrastinasi akademik dapat dilihat sebagai berikut:

Tabel 3.6
Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik
: Aitem
Aspek Indikator - UF Bobot
Perceived Tidak dapat memprediksi 1*, 6, 2%, 13* 6
time waktu untuk mengerjakan 12 16*S
Tugas
Gagal menepati 3*, 21* 5
deadline tugas 14*
17,
20
Intention-  Tidak konsisten dalam 22 4* 19* 3
action perencanaan
gap Tugas
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Jarak waktu 7*, 5%, 15* 4
yang panjang 18
antara ren
cana
dan kinerja
yang dilakukan
Emotional Merasa cemas pada tugas 23 29*30* 3
distress yang tidak dipahami
Perceived Merasa 8,26, 9* 25* 6
Ability kesulitan atas 28 27*
tugas yang
diberikan
Keyakinan 10*%,  11* 3
akan kegagalan 24
TOTAL 30

*Keterangan: Item yang bertanda (*) adalah item yang gugur setelah try out

2. Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Pengujian validitas atau validasi diperlukan untuk memastikan apakah
skala penelitian yang digunakan mampu menghasilkan data yang tepat
serta sesuai dengan tujuan ukurnya (Azwar, 2020). Cronbach (Azwar,
2019) menyebutkan bahwa uji validitas bertujuan untuk memvalidasi
interpretasi data yang diperoleh melalui prosedur tertentu, bukan untuk
memvalidasi alat tes.

Selain memperhatikan validitas instrumen penelitian, peneliti juga
harus memastikan bahwa instrumen penelitian berkualitas baik dan
reliabel, artinya instrumen tersebut dapat menghasilkan skor yang tepat
dengan tingkat kesalahan kecil. Reliabilitas berkaitan dengan keterhandalan

atau konsistensi instrumen. Koefisien reliabilitas berada dalam rentang
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angka 0 — 1,00. Semakin angka koefisien reliabilitas mendekati angka 1,00
berarti pengukuran semakin reliabel. Salah satu formula untuk menghitung
koefisien reliabilitas yang popular adalah formula koefisien alpha (o)
(Azwar, 2020).

Dalam penelitian ini, pengujian validitas dan reliabilitas instrumen
menggunakan metode Structural Equation Model-Partial Least Square
(SEM-PLS) melalui evaluasi Model Pengukuran (Outer Model) dengan

bantuan software Smart-PLS 3.0.

a. Validitas Instrumen Penelitian
Dalam penelitian ini validitas instrumen yang hendak dilihat adalah

validitas isi (content validity) dan validitas konstruk (construct validity):

a) Validitas Isi

Validitas isi dapat membuktikan bahwa item atau indikator

pada suatu instrumen mewakili isi konsep yang akan diukur, serta
memerlukan pengujian yang kritis dan hati-hati. Suatu instrumen
penelitian dikatakan valid atau tidak diputuskan oleh beberapa orang
pakar (expert judgement). Pakar akan melihat setiap item/indikator
untuk menentukan apakah terdapat kesesuaian antara instrumen yang

disusun dengan konsep asal atau tujuan pengukuran.



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep uexwniueousw edue} iUl sijny eAley yninjes neje ueibegas dynbusw Buelejq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

neiy exsng NN Yiiw ejdid yey @

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

83

b) Validitas Konstruk

Validitas konstruk akan menunjukkan bagaimana subjek
penelitian memberikan respon terhadap stimulus tertentu yang
merupakan wujud dari konstruk yang telah dihipotesiskan (Purwanto,
2020). Validitas konstruk yang akan dilihat dalam penelitian ini adalah
Convergent Validity (Validitas konvergen). Validitas konvergen
dilakukan untuk melihat apakah setiap item / indikator dalam satu
konstruk berkorelasi tinggi. Hasil uji validitas konvergen pada tiap
konstruk dapat dilihat dari nilai loading factor (Hamid & Anwar,
2019)

Dalam (Hair Jr et al., 2021) disebutkan bahwa nilai loading
factor yang direkomendasikan adalah 0,708. Namun dalam beberapa
studi ilmu sosial para peneliti sering menggunakan nilai loading factor
yang lebih kecil dari 0,708, terutama pada skala yang baru
dikembangkan. Maka secara umum indikator dengan nilai loading
factor antara 0,4 hingga 0,708 masih dapat dipertimbangkan, dengan
pertimbangan penghapusan indikator akan dapat meningkatkan
validitas konvergen dan reliabilitas skala (Hair Jr et al., 2021).

Oleh karena itu dalam penelitian ini peneliti mengambil
ambang batas nilai loading factor adalah > 0,50, karena dengan

menghapus indikator yang memiliki nilai loading factor < 0,50 dapat
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reliabilitas skala.

Dalam software Smart-PLS 3.0, nilai loading factor dapat

dilihat pada bagian menu Outer Loading. Selain nilai loading factor,

uji validitas konvergen juga dapat dilihat dari nilai Average Variance

Extracted (AVE). Model yang baik adalah jika nilai AVE dari masing-

masing konstruk adalah > 0,50 (Ghozali & Latan, 2015).

Table 3.7.

Validitas Konvergen

Konstruk Item Loading faktor AVE
Mindfulness  X1.13 0,887 0,507

X1.14 0,659

X1.16 0,773

X1.17 0,651

X1.18 0,700

X1.2 0,784

X1.21 0,761

X1.22 0,695

X1.34 0,685

X1.35 0,672

X1.38 0,680

X1.39 0,663

X1.5 0,654

X1.6 0,627

X1.8 0,714

X1.9 0,748
Fear of X2.1 0,651 0,548
Failure

X2.10 0,828

X2.13 0,612

X2.14 0,555

X2.15 0,826

X2.19 0,785

X2.2 0,868

X2.20 0,793
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0,527

0,722
0,569
0,710
0,718
0,671
0,663
0,881
0,760
0,812
0,792
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X3.19

X3.20
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X3.22

X3.23

0,747
0,663

X3.26

X3.28
X3.3

0,589

0,665

X3.31

0,848
0,679

X3.37

X3.38
X3.4

0,686
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X3.5
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Y17
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Y20
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Selain nilai loading factor, uji validitas konvergen juga dapat dilihat dari
nilai Average Variance Extracted (AVE). Model yang baik adalah jika nilai
AVE dari masing-masing konstruk adalah > 0,50 (Ghozali & Latan, 2015).

Hasil output nilai AVE dari konstruk mindfulness, fair of failure, regulasi
diri dan prokrastinasi akademik tersaji dalam Tabel 3.7 dapat dikatakan
bahwa instrument alat ukur konstruk mindfulness, fair of failure, regulasi diri
dan prokrastinasi akademik telah memenuhi validitas konvergen, karena
masing-masing konstruk memiliki nilai AVE > 0,50.

Dalam software Smart-PLS 3.0, nilai loading factor dapat dilihat pada
bagian menu Outer Loading. Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil try
out alat ukur, maka pada skala variabel regulasi diri terdapat 15 item yang
dapat digunakan dalam kelanjutan penelitian ini, sedangkan sisanya, yakni 23
item harus dibuang karena memiliki nilai outer loading yang < 0,50.

Berikut disajikan blueprint skala regulasi diri yang digunakan dalam

penelitian:
Tabel.3.8
Blueprint Skala Regulasi Diri untuk Penelitian
Konsep Regulasi Diri
Dimensi No Item Pada Skala Jumlah
Sebaran  Metakognisi 3,4,5,6,7,8,9,10 8
Item Motivasi 12,13,14,15 4
Perilaku .2, 1l 3
Jumlah Total Item 15
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©
§ Sedangkan pada skala mindfulness, berdasarkan hasil try out terdapat 16
=
© item yang dapat digunakan dalam kelanjutan penelitian ini, sedangkan
©
©  sisanya, yakni 23 item harus dibuang karena memiliki nilai outer loading yang
=
= <0,50.
=
< Berikut disajikan blueprint skala Mindfulness yang akan digunakan dalam
=z
o penelitian:
=
%>  Tabel.39
; Blueprint Skala Mindfulness untuk Penelitian
Y Konsep Mindfulnes
h Dimensi No Item Pada Skala Jumlah
Observing 3 1
Describing 1,8,12 3
Act with 2,4,6,10,13,15 6
Sebaran Item awerness
Non-judge 7.9,14,16 4
inner
experience
Non reactivity 5,11 2
Jumlah Total Item 16

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

Pada skala fair of failure, hasil try out alat ukur terdapat 18 item yang
dapat digunakan dalam kelanjutan penelitian ini, sedangkan sisanya, yakni 22
item harus dibuang karena memiliki nilai outer loading yang < 0,50. Berikut

disajikan blueprint skala fair of failure yang akan digunakan dalam penelitian:
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©
=  Tabel 3.10
=  Blueprint Skala Fear of Failure untuk Penelitian
(@)
Kbnsep Fair of Failure
5 Dimensi No Item Pada Skala Jumlah
— Experiencing shame and embarrassment 1,3,6,8 4
Sebaran Devaluing one’s self-estimate 2,4,5,13 4
Fem Having an uncertain future 9,11,15,16 4
< Losing social influence 7,12,14,18 4
w . -
= Upsetting important others 10,17 2
v Jumlah Total Item 18
Ay]
2
m Pada skala prokrastinasi akademik dari hasil try out alat ukur maka
=
terdapat 11 item yang dapat digunakan dalam kelanjutan penelitian ini,
edangkan sisanya, yakni 1 item harus dibuang karena memiliki nilai outer
loading yang < 0,50.
Berikut disajikan blueprint skala prokrastinasi akademik yang akan
digunakan dalam penelitian:
«wy Tabel 3.11
_E_s: Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik untuk Penelitian
4]
mZ’Konsep Prokrastinasi Akademik
ﬁ_ Dimensi No Item Pada Skala Jumlah
(o] B -
=‘Sebaran Per_celved_tlme 1,3,4,6 4
2. Item Intentl_on-actl_on gap 57 2
x Emotional distress 8 1
Perceived Ability 2,9,10,11 4
Jumlah Total Item 11

wise)] JuiedAg uejng ;d A}1s19
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©

§ b. Reliabilitas Instrumen Penelitian

=

o Pengujian reliabilitas berguna untuk mengetahui tingkat akurasi atau
©

® ketepatan, dan konsistensi instrumen penelitian (Hamid & Anwar, 2019).
=

= Pada penelitian ini untuk uji reliabilitas akan dilakukan dengan
=

< menggunakan Composite Reliability. Suatu konstruk dinyatakan reliabel
=z

15, jika nilai Composite Reliability > 0,70 (Ghozali & Latan, 2015). Hasil
=

= output nilai composite reliability dari konstruk mindfulness, fair of failure,
Ay]

oy regulasi diri dan prokrastinasi akademik tersaji pada Tabel 3.12 berikut ini:
Q

S Tabel3.12

Output Nilai Cronbach’s Alpha & Composite Reliability
Konstruk Cronbach’s Alpha Composite-Reliability

Mindfulness 0,934 0.942
Fair Of Failure 0,950 0,956
Regulasi Diri 0,935 0,943
Prokrastinasi Akademik 0,902 0,919

Dari tabel di atas, terlihat bahwa nilai composite reliability untuk
konstruk mindfulness, fair of failure, regulasi diri dan prokrastinasi akademik
semuanya > 0,70. Maka dapat disimpulkan bahwa semua konstruk dalam

instrumen penelitian ini memiliki reliabilitas yang baik.

G. Teknik Analisis Data
Pada penelitian kuantitatif, setelah seluruh data dari responden terkumpul
langkah selanjutnya adalah melakukan analisis data. Analisis data dimulai

dengan mentabulasi dan mengelompokkan data berdasarkan variabel dan jenis

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S
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responden, penyajian data, skoring untuk menjawab rumusan masalah, dan
diakhiri dengan menghitung angka untuk menguji hipotesis yang telah dibuat.
Untuk melakukan analisis data dalam peneltian kuantitatif digunakan statistik.

Terdapat dua macam statistik, yaitu statistik deskriptif dan statistik
inferensial. Statistik dekriptif dilakukan untuk menggambarkan data yang
diperoleh tanpa melakukan generalisasi atau menarik kesimpulan. Sedangkan
statistik inferesial dilakukan pada data sampel yang hasilnya dapat berlaku
pada populasi. Statistik inferensial disebut juga statistik probabilitas. Dalam
analisis statistik inferensial dapat dilakukan uji hipotesis yang berbentuk
penelitian deskriptif, komparatif, maupun asosiatif/korelasional (Sugiyono,
2022).

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain
penelitian korelasional dengan jenis korelasi multivariat, di mana penelitian
ini akan mengukur tingkat hubungan antar variabel yang berjumlah lebih dari
dua variabel. Oleh karena itu teknik analisis data yang digunakan adalah
analisis statistik inferensial, di mana analisis data dan pengujian hipotesisnya
menggunakan metode Structural Equation Model — Partial Least Square
(SEM-PLS) dengan bantuan software Smart-PLS 3.0.

Partial Least Square (PLS) merupakan metode analisis yang memiliki
kekuatan penuh hingga sering disebut sebagai soft modeling, karena
mengabaikan asumsi regresi, seperti masalah normalitas dan masalah

multikoliearitas antar variabel eksogen. PLS dapat digunakan untuk menguji
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sampel berjumlah sedikit dan data yang tidak berdistribusi normal. Selain itu
PLS juga dapat menggambarkan ada atau tidaknya korelasi antar variabel
laten serta untuk menguji teori. Tujuan PLS adalah untuk prediksi, sehingga
PLS fokus pada data dan prosedur estimasi yang terbatas, Sehingga persoalan
mis-specification model tidak terlalu berpengaruh terhadap estimasi parameter
(Duryadi, 2021).

Analisis data dan pengujian hipotesis dalam penelitian ini menggunakan
metode Structural Equation Model — Partial Least Square (SEM-PLS) melalui
evaluasi Model Struktural (Inner Model) dengan bantuan software Smart-PLS
3.0, yang memberikan gambaran mengenai pengaruh variabel bebas (eksogen)
terhadap variabel terikat (endogen). Penilaian model struktural (inner model)
dilakukan dengan menguiji nilai R-Square (R?), signifikansi, dan uji hipotesis.
(Fitrianti, 2022).

Nilai R-Square (R?)

Nilai R% digunakan untuk menguji koefisien determinasi, yaitu untuk
mengetahui tingkat pengaruh perubahan variabel bebas terhadap variabel
terikat. Nilai R2 0,75 mengindikasikan model kuat, 0,50 mengindikasikan
model moderat, dan 0,25 mengindikasikan model lemah (Hamid & Anwar,

2019).



‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

jlesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebuiuaday yniun eAuey uedinnbuad e

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

B berenSHSINIRALII e3dio AEH ©

92

Uji Signifikansi

Selanjutnya, kriteria penilaian model struktural (inner model) yang kedua
adalah uji signifikansi. Nilai t-value dan P-value menentukan signifikansi
pengaruh antar variabel, yaitu jika t-value > 1,65 maka level signifikansi 10%,
dan jika t-value >1,96 maka level signifikansi 5%, dengan nilai P-value <
0,05 (Duryadi, 2021). Dalam penelitian ini nilai t-value yang digunakan
adalah >1,96 dengan level signifikansi 5%.
Uji Hipotesis

Setelah dilakukan uji koefisien determinasi dan uji signifikansi, maka
selanjutnya dilakukan pengujian hipotesis. Uji hipotesis dilakukan untuk
mengetahui arah hubungan antara variabel eksogen dan variabel endogen
melalui analisis jalur. Untuk melihat apakah hipotesis diterima atau ditolak
maka kita perlu melakukan uji hipotesis. Uji hipotesis dalam penelitian ini
menggunakan Partial Least Square (PLS). PLS adalah model persamaan
structural equation modeling (SEM) yang berbasis komponen atau varian.

Dengan SEM dapat dilakukan pengujian model struktural yang kompleks
secara bersamaan, sehingga dapat diperoleh hasil analisis jalur dalam satu kali
pengujian. Hasil korelasi antar konstruk dapat dilihat melalui koefisien jalur
(path coefficient) beserta tingkat signifikansinya. Jika nilai path coefficient
positif, maka hubungan antar variabel searah, dan jika negatif maka hubungan

antar variabel terbalik (Fitrianti, 2022).
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian adalah sebagai

o
—

Mindfulness tidak memiliki hubungan dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa IAl Lukman Edy. Terdapat faktor lain yang berhubungan dengan
prokrastinasi akademik yaitu regulasi diri. Mindfulness dapat meningkatkan
regulasi diri mahasiswa, selanjutnya regulasi diri ini dapat menurunkan
prokrastinasi akademik.

Fear of failure tidak memiliki hubungan dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa IAl Lukman Edy. Terdapat faktor lain yang berhubungan dengan
prokrastinasi akademik yaitu regulasi diri. Regulasi diri digunakan untuk
membuat prokrastinasi akademik mahasiswa menurun.

Regulasi diri memiliki hubungan dengan prokrastinasi akademik. Artinya,
semakin tinggi tingkat regulasi diri mahasiswa IAl Lukman Edy, semakin
rendah kecenderungan mereka untuk menunda-nunda tugas akademik, dan
sebaliknya.

Mindfulness memiliki hubungan dengan regulasi diri mahasiswa IAl Lukman
Edy. Mahasiswa yang memiliki mindfulness yang tinggi, cenderung memiliki
kapasitas regulasi diri yang tinggi pula, dibandingkan dengan mahasiswa yang

memiliki tingkat mindfulness yang rendah.
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Fear of failure memiliki hubungan dengan regulasi diri pada mahasiswa IAl
Lukman Edy. Mahasiswa yang memiliki regulasi diri yang baik cenderung
memiliki tingkat fear of failure yang lebih rendah. Sebaliknya, mahasiswa
dengan regulasi diri yang buruk cenderung lebih mudah merasa takut gagal.
Regulasi diri memediator secara signifikan hubungan mindfulness dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa di 1Al Lukman Edy. Artinya regulasi
diri dapat menjadi perantara dalam hubungan antara mindfulness dengan
prokrastinasi akademik.

Regulasi diri sebagai mediator hubungan fear of failure dengan prokrastinasi
akademik terbukti menunjukkan bahwa fear of failure tidak memiliki
hubungan secara langsung kepada prokrastinasi akademik melainkan harus
menggunakan variabel lain, yaitu regulasi diri agar prokrastinasi akademik
mahasiswa menurun, dengan kata lain ada pengaruh tidak langsung dari
regulasi diri terhadap prokrastinasi akademik.

Mindfulness mahasiswa di 1Al Lukman Edy pada kategori sedang, namun
masih terdapat kategori tinggi dan rendah.

Fear of failure mahasiswa di Al Lukman Edy pada kategori tinggi, namun

masih terdapat kategori sedang dan rendah

. Regulasi Diri mahasiswa di 1Al Lukman Edy pada kategori sedang, namun

masih terdapat kategori tinggi dan rendah.

. Prokrastinasi akademik mahasiswa di IAl Lukman Edy pada kategori

Rendah, namun masih terdapat kategori sedang dan tinggi.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, maka terdapat beberapa

n atau hal yang perlu diperhatikan oleh beberapa pihak pada penelitian ini antara

Bagi Pimpinan IAl Lukman Edy

Pihak Pimpinan 1Al Lukman Edy diharapkan dapat mengetahui mindfulness,
fear of failure, regulasi diri dan prokrastinasi akademik mahasiswa Al
Lukman Edy. Dengan informasi yang diberikan, pihak kampus dapat
memberikan program-program yang berkaitan dengan peningkatan regulasi
diri. Selain itu, diperlukan lingkungan kampus yang mendukung mahasiswa
dan dosen agar suasana belajar lebih kondusif dan nyaman dengan fasilitas
sarana dan prasarana pendukung sehingga proses belajar mengajar efisien.
Bagi Mahasiswa

Mahsiswa agar meningkatkan kualitas akademiknya dengan tidak
membiasakan diri menunda pekerjaan, serta melatih kemampuan manegerial
waktu antara organisasi dan aktifitas akademik dengan pertimbangan skala
priortas agar mahasiswa memiliki skill tanpa meninggalkan tugas dan
tanggung jawabnya sebagai mahasiswa. Selain itu, diharapkan kepada
mahasiswa 1Al Lukman Edy agar mengurangi tingkat ketakutan akan
kegagalan dengan cara melakukan relaksasi dan membuat pengaturan diri

serta perencanaan diri yang baik.
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3. Peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mendeskripsikan lebih lanjut
tentang permasalahan yang di hadapi, serta juga dapat melakukan intervensi
lebih lanjut kepada mahasiswa dengan melakukan penelitian secara
eksperimen. Kemudian, diharapkan kepada peneliti selanjutnya yang akan
meneliti topik yang serupa dapat memperluas wawasan psikologi pendidikan
dan wawasan psikologi islami sebagai kajian utama pendidikan Islam dan
dapat memperluas cakupan teori dan bahasan terkait permasalahan lain yang

belum dibahas dalam penelitian ini.
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" ; g © SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK
;35 § Fgokraglnam akademik adalah perilaku menunda yang dilakukan peserta didik pada tugas-
(e}
Etmag yan@ berkaitan dengan akademis secara sengaja dan berulang. Peserta didik yang
B 23
gp@kﬁstmgg.l akademik akan kesulitan memprediksi waktu dalam mengerjakan tugas,
D =@
%kéjlogksesaalan antara keinginan untuk mengerjakan tugas dengan apa yang dilakukan, merasa
m
ch§n§ pacﬁ tugas yang tidak dipahami, dan merasa ragu akan kemampuan yang dimilikinya.
e 1
%SE&IE pro&astlnam yang digunakan berdasarkan teori (Ferrari et al., 1995) yang dibuat oleh
= o =
Eﬂ%@r 8922) kemudian dimodifikasi oleh peneliti dengan menyesuaikan kalimat sesuali
= o
Skebutuhang,
=3 e ?\—
- 2
glg Skala ﬁng digunakan
g o o [ ] Buat Sendiri
8E <
‘8 5 [ ] Adaptasi
3 B .
g9 [ ] Terjemahan
]
3
s 3 [V ] Modifikasi
2 §
@22 Jumlah Aitem :30 aitem
%Jenls Skala - Rating Scale
= Format Respon : a. Favorable
5 1 = Sangat tidakRelevan
3
§ 2 = Tidak Relevan
]
o
5 3 = Kurang Relevan
]
3
2 4 = Relevan
-
8 b. Unfavorable

4 = Sangat tidakRelevan
3 =Tidak Relevan
2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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xda b&Yian ini penulis memohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan penilaian pada setiap
n_gataargdalam skala. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
emh) demgan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
= Hnar - . . .
rgatif J_gwaban yang disediakan, yaitu;

i1-g

6

&

: Regvan

%ln 168np
w

: Kdrang Relevan

=
: Tgak Relevan
=z

ﬂepu/rb'ﬁue

R : §angat Tidak Relevan
=

hon Béflak/Ibu memberikan tanda ceklis (\) pada kolom yang telah disediakan.
Ay]

unuaday ynun efuey ued&n@a% e
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= BT ==y
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§K§_terangaa: Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
wmagka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.
=3 e
V]
= é Alternatif Jawaban
_z gAspek Indikator No. Aitem
23 R|KR|TR | STR
=
B
;Pérceived Tidak dapat 1 Saya tidak tahu saat yang | V

tepat bagi saya

@D

memprediksi waktu

) untuk mengerjakan tugas
untuk mengerjakan

tugas
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Aitem Setelah Alternatif
=~z @ . No | Aitem Sebelum |  Modifikasi Jawaban
o el Indikator Modifikas
72 5 K| T]sT
8 = g |I= R | R R
5o = I
ngcg.ivedE’_ Tidak dapat 1 | Saya tidak tahu
stimed  ©| memprediksi saat yang tepat
e - 3| waktu untuk bagi saya untuk
Ba 2 =
5 E{ 8 =1 mengerjakan mengerjakan
=5 & tugas tugas(F)
Bai 2
g 25 = 12 | Saya senang
g8 c melakukan hobi
B 2 2 saya hingga
B = - lupa
g S Py .
= 3 = mengerjakan
9 % c tugas(F)
B =
= 6 Saya fokus Saya lupa
= § dengan mengerjakan
_z 3 tanggung jawab | tugas karena
g § lain hingga lupa | fokus pada hal
E’- = mengerjakan lain (F)
2 93’5' tugas(F)
=
g 13 | Saya dapat
] g mengatur waktu
S untuk bermain
& dan
z mengerjakan
% tugas(UF)
24
3
g 2 | Saya dapat
i segera
mengerjakan
tugas yang
diberikan(UF)
16 | Saya dapat

membagi jadwal
untuk
mengerjakan
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tugas satu mata
kuliah dengan
mata pelajaran
lainnya (UF)
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Gagal menepati
deadline tugas

17

Saya terlambat
mengumpulkan
tugas(F)

Saya selalu
terlambat
mengumpulkan
tugas (F)

20

Saya lebih
memilih tidur
daripada
mengerjakan
tugas meskipun
besok adalah
hari terakhir
pengumpulan
tugas(F)

21

Saya
mengumpulkan
tugas sebelum
Deadline (UF)

Saya rela
begadang untuk
mengerjakan
tugas apabila
batas
pengumpulan
sudah semakin
dekat(F)

14

Saya merelakan
waktu untuk
melakukan hobi
saya demi
menyelesaikan
tugas yang
diberikan(F)
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=
7
\rtthtiona | Tidak konsisten | 22 | Saya
ct;Qr‘&gap a dalam menyetujui
b gx | perencanaan ajakan  teman
v s 9
> 35 | tugas untuk
i = A
c@ o melakukan
B g 5 © kegiatan ~lain
€5 o meskipun saya
2 E c 3 tahu hal tersebut
csa §= mengacaukan
Eea 7~ jadwal  saya
R E e
S » 3 = untuk
- [~ [T 2 -
@ ;'é: g I mengerjakan
2 o c tugas (F)
0 E:‘ w
(= g = -
E = © 4 Saya berhasil
2 2 A mengatasi
= g = gangguan dalam
g2 mengerjakan
F' —
5 tugas (UF)
= |
S 3 19 | Saya membatasi | Saya memiliki
o 3 aktivitas saya batasan pada hal
mm B :
e 9 yang kurang yang tidak
B § penting untuk penting (UF)
_ o menyelesaikan
oy tugas tepat
3 % waktu (UF)
=5
23 Jarak waktu 18 | Saya
% yang panjang membutuhkan
== antara rencana waktu yang
Al m - -
> 5 dan kinerja yang cukup lama
o 8 dilakukan. untuk menepati
S rencana
o mengerjakan
c tugas (F)
f 7 Saya memiliki
' banyak
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mengerjakan
tugas (F)

Saya
merencankan
pengerjaan
tugas jauh hari
agar bisa dicicil
(UF)

15

Saya menepati
rencana
pengerjaan
tugas secara
tepat waktu
(UF)
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Perasaan cemas
pada tugas yang
tidak dipahami

23

Saya merasa
cemas saat akan
mengerjakan
tugas yang tidak
saya pahami
materinya,
sehingga saya
memilih untuk
tidak
mengerjakan
tugas
tersebut(F)

29

Saya tenang
karena tugas
saya telah
selesai lebih
awal(UF)

30

Saya tidak
merasa tertekan
terkait beban
tugas yang saya
emban(UF)
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Saya merasa
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kesulitan atas
tugas yang
diberikan

tugas yang
diberikan sangat
sulit bagi saya

(F)

26

Saya enggan
mengerjakan
tugas karena
saya tidak
memahami
materi pelajaran
tersebut (F)

Saya menunda
mengerjakan
tugas untuk
dibantu dengan
teman karena
saya tidak yakin
bisa
mengerjakannya
sendiri (F)

Saya merasa
tugas yang
diberikan sesuai
dengan
kemampuan
saya(UF)

27

Meskipun tugas
yang diberikan
cukup sulit,
akan tetapi saya
yakin dapat
mengerjakannya
sendiri tanpa
bantuan dari
siapapun (UF)

25

Apabila tugas
yang diberikan
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

1 = Sangat tidakRelevan
2 = Tidak Relevan
3 = Kurang Relevan

4 = Relevan

~F © SKALA MINDFULNESS
P2
;35 § g. Miﬁdfulness adalah kesadaran individu dan penuh perhatian pada apa yang terjadi saat
(e}
_g'lr‘\gl\éndfuﬂhess akan melibatkan dan memperhatikan pancaindra serta kognisi dan emosinya
o @ e
gp@agsuatlgkejadlan dapat mendeskripsikan kejadian yang dialami, sadar dalam setiap situasi,
D =@
gi@@nenﬁal suatu hal sembarangan dan membiarkan pikiran dan perasaan datang begitu saja.
m
f:ﬁ@lg mnadfulness yang digunakan dalam penelitian ini adalah Five Facet Mindfulness
c = 1
gQgeglonnﬁre (FFMQ) oleh (Baer et al., 2006) yang dikembangkan kembali kedalam versi
= o
Eb%qﬁa In(ﬁnesm Oleh (Meindy et al., 2022) yang kemudian dimodifikasi kembali oleh peneliti
= o
Sdergan mépambah jumlah aitem
=3 e ?\—
- 2
glg Skala ﬁng digunakan
g o o [ ] Buat Sendiri
8E <
‘8 % [ ] Adaptasi
5 5 |
=D [ ] Terjemahan
3
s 3 [V ] Modifikasi
2 §
@22 Jumlah Aitem : 39 aitem
%Jenls Skala - Rating Scale
= Format Respon : a. Favorable
g
3
@
2
]
g
=
S
2
3
8

b. Unfavorable

4 = Sangat tidakRelevan
3 =Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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&,

-“@da b&Yian ini penulis memohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan penilaian pada setiap
n_gataargdalam skala. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
emh) demgan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
| = . . .

rgatif J_gl/vaban yang disediakan, yaitu;

i1-g

6

&

: Regvan

%ln 168np
w

: Kdrang Relevan

ﬂepu/rb'ﬁue

unuaday ynun efuey ued&n@a% e

=

: Tgak Relevan
|Z
=

R : §angat Tidak Relevan

19s neje ueibegss dnnbua

gﬁ

hon Béflak/Ibu memberikan tanda ceklis (\) pada kolom yang telah disediakan.
Ay]

- 2
o .
3_(:5ntoh pefgerjaan :
= BT ==y
X L _ ) .
§K§_terangaa: Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
smagka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.
=3 e
V]
= é Alternatif Jawaban
_z gAspek Indikator No. Aitem
23 R|KR|TR | STR
=
o=
POBserving Melibatkan 1 Ketika sedang berjalan, N

pancaindera serta
kognisi dan emosinya
pada suatu kejadian

saya merasakan sensasi
tubuh saya yang sedang
bergerak.

.Jaquins ueyingaAuaw uep uey

|esew niens uenelul neje Yy uesinuad ‘uelode| ueunsnAupd UeIWUT EATEY
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=
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Aitem Setelah Alternatif
~x @ _ No | Aitem Sebelum Modifikasi Jawaban
p gpeiy  Indikator Modifikasi
n o) _g. o K| T/| ST
2as 7 R|R|R
‘g Q g O
= 3 =
gogsgvingg_ Melibatkan 1 | Ketika sedang
5 Sa © pancaindera berjalan, saya
g ?{g S  3Slserta  kognisi merasa}kark; ;
SSE8 =idan emosinya sensast twou
EQa saya yang
=8 & (pada suatu sedan
522 = keiadi g
B g8 ZXeadian bergerak. (F)
= o8 O 6 | Ketika mandi,
& 2 = saya menyadari
S o sensasi air yang
B3 - mengenai tubuh
- saya (F)
§' £ = 11 | Saya menyadari
8 ; bagaimana
= makanan dan
= =) minuman
e memengaruhi
B o pemikiran,
e 8 sensasi tubuh,
o Z dan emosi saya.
=32 (F)
= 15 | Saya memberi
. 8 perhatian pada
= berbag_ai
S sensasi,
ol contohnya angin
5 yang mengenai
] ke rambut saya
2 atau cahaya
% matahari yang
2 menyoroti
wajah saya (F)
20 | Saya memberi

perhatian pada
berbagai suara
di sekitar saya,
seperti jam yang
berdetak,
Kicauan burung,
atau mobil yang

lesew njens uengfarn
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

melintas (F)

26

Saya menyadari
bau dan aroma

benda-benda di
sekitar saya (F)

31

Saya menyadari
elemen visual
yang
terkandung pada
seni atau alam,
contohnya
warna, bentuk,
tekstur, atau
pola cahaya dan
bayangan (F)

36

Saya memberi
perhatian pada
bagaimana
emosi saya
mempengaruhi
pikiran dan
perilaku saya

(F)

od uer

(93] 3 UesTd
1Jequins ueyIngaAusw uep uexwnueougiy eduey i siny eA1ey yninjas neje ueibeqas dynbusw Bueleiq °|

D

cribin

Dapat
mendeskripsika
n sesuatu
kejadian dengan
melibatkan rasa,
pikiran dan
persepsi dalam
menjelaskan
sesuatu

Saya pandai
dalam
menemukan
kata-kata yang
tepat untuk
menggambarkan
perasaan saya

(F)

Saya bisa
dengan mudah
memukan kata-
kata untuk
menggambarkan
keyakinan,
pendapat, dan
ekspekstasi saya
F)

27

Bahkan saat
sedang merasa
sedih, saya
mampu mencari
cara yang tepat
untuk

lesew njens uengfar
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH
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J{.]'l SIJAIUN dIUIB]S] 2119

mengekspresika
nnya melalui
kata-kata. (F)

32

Saya memiliki
kecenderungan
untuk
menjelaskan
pengalaman
saya melalui
kata-kata (F)

37

Saya biasanya
mampu
mendeskripsika
n perasaan yang
sedang saya
rasakan secara
rinci. (F)

12

Saya kesulitan
untuk
menemukan
kata-kata yang
menggambarkan
pikiran saya
(UF)

16

Saya kesulitan
menemukan
kata-kata yang
tepat untuk
mengekspresika
N perasaan saya
tentang berbagai
hal (UF)

22

Ketika
merasakan
sesuatu di
tubuh, saya
kesulitan untuk
menggambarkan
nya karena tidak
dapat
menemukan
kata yang tepat
(UF)

ct

s jo

wit

Sadar

dalam

Ketika
mengerjakan
sesuatu, pikiran

2|esewl niens uen

wrsey Juredg ue)
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neiy e)ysne Nin YItw e1dio yeH 6

setiap situasi

saya berkelana
dan perhatian
saya mudah
teralihkan. (UF)

Saya tidak fokus
pada apa yang
saya kerjakan
karena
melamun,
khawatir, atau
teralihkan
perhatiannya.
(UF)

13

Perhatian saya
mudah teralih.
(UF)

18

Saya kesulitan
untuk
memusatkan
perhatian pada
apa yang sedang
terjadi di saat
ini. (UF)

23

Saya merasa
seperti “bekerja
secara otomatis”
tanpa
memahami apa
yang sedang
saya lakukan
(UF)

28

Saya terburu-
buru melakukan
suatu kegiatan
tanpa benar-
benar
memperhatikan
apa yang saya
lakukan. (UF)

34

Saya melakukan
pekerjaan atau
tugas tanpa
benar-benar
menyadari apa
yang sedang
saya

lesew njens uenegfun T
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inBuaw Buesenq "L

lakukan.(UF)

38

Saya mendapati
diri saya
mengerjakan
suatu hal tanpa
benar- benar
memerhatikann
ya(UF)

S UESINUSd Uenijeuad "Ueyipipuad uebunuaday il EAUEY Uedinbusd e

:Jaguins ueyngaAuaw uep ueywnjuesuaw edue} iUl sijny BAIeYy yninjes neje ugph

ega

uepuq jbunpuli@ eidid ¥eH

>

=

S
«Q

Euepunﬁ_ﬁ
neiy ejysne NIAPYI1®Ie1dId YeH 6

@D
=
o

Tidak
suatu
dengan
sembarangan

menilai
kejadian

Saya mengkritik
diri saya karena
merasakan
emosi yang
tidak rasional
atau tidak
pantas.(UF)

10

Saya
mengatakan
pada diri saya
bahwa saya
seharusnya
tidak merasakan
apa yang saya
sedang
rasakan.(UF)

14

Saya meyakini
bahwa beberapa
pemikiran saya
tidak normal
atau buruk, dan
seharusnya saya
tidak berpikir
seperti itu(UF)

17

Saya menilai
apakah
pemikiran saya
baik atau buruk.

Saya
pemikiran
buruk (UF)

menilai

saya

25

Saya
mengatakan
pada diri saya
bahwa
seharusnya saya
tidak berpikir
seperti apa yang
saya
pikirkan(UF)

lesew njens uenelur
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30

Saya pikir
beberapa emosi
yang saya
rasakan adalah
emosi yang
tidak baik atau
tidak pantas,
dan saya
seharusnya
tidak merasakan
itu(UF)

35

Ketika saya
memiliki
pikiran/bayanga
n yang
membebani,
saya menilai diri
sebagai orang
yang baik atau
buruk
berdasarkan
pikiran/bayanga
n tersebut. (UF)

39

Saya
menyalahkan
diri sendiri
ketika memiliki
pikiran yang
tidak rasional.

.Jaguuns ueyIngaA

Tidak langsung
merespon
kejadian namun
membiarkan
pikiran dan
perasaan itu
datang  begitu
saja.

Saya dapat
merasakan
perasaan dan
emosi saya,
tanpa
merasakan
keharusan
bereaksi
terhadap
perasaan dan
emosi
tersebut(F)

Saya
memperhatikan
perasaan saya
tanpa terlarut di
dalamnya.(F)

lesew njens uengfar
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19

Ketika saya
memiliki
pemikiran/baya
ngan yang
buruk, saya
“mundur
sementara” dan
menyadari
adanya
pikiran/gambara
n tersebut tanpa
terpengaruh
olehnya. (F)

21

Dalam situasi
sulit, saya bisa
berhenti sejenak
tanpa langsung
berespon.(F)

24

Ketika saya
memiliki
pemikiran atau
bayangan yang
buruk, saya
dapat dengan
segera merasa
tenang.(F)

29

Ketika saya
memiliki
pemikiran atau
bayangan yang
tidak
menyenangkan,
saya dapat
menyadarinya
dan tidak
langsung
bereaksi.(F)

33

Ketika saya
memiliki
pemikiran atau
bayangan yang
buruk, saya
menyadarinya
dan
membiarkannya
berlalu.(F)

lesew njens uengfar
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si (Kesesuaian dengan indicator)

umlah Aitem

gt T SN I
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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i ; g © LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

§ % g. = SKALA FEAR OF FAILURE

‘g « =) O

-§' = E Fe@;r of Failure adalah penilaian individu akan ancaman dan perasaan kekhawatiran pada

3 2 c.

?@Qﬁl yan?g dapat memungkinkan adanya kegagalan. Individu fear of failure ditamdai dengan

Emgr%a takut dan malu jika muncul kegagalan, merasa tidak memiliki kemampuan, merasa tidak

c o

énﬁgni?llkl gasa depan yang pasti, merasa diajauhkan dari pengaruh sosial jika ia gagal, serta

c

§n§ &a kgagalan nanti akan mengecewakan orang-orang penting. Skala fear of failure
B o

gmgnggunakan skala yang dibuat oleh (Tamara, 2022) berdasarkan aspek-aspek fear of failure

J o

%mgrwuk p;q_da pendapat (Conroy et al., 2007) dengan nilai reliabilitas 0,904 yang kemudian di
mrrgdifikasf%(embali oleh peneliti

2o =
1.E Skala yang digunakan
[ ] Buat Sendiri

du

Ipu

A
}

‘ue

[ ]Adaptasi
[ ] Terjemahan

[V ] Modifikasi

Jumlah Aitem - 40 aitem
Jenis Skala : Rating Scale
Format Respon - a. Favorable

1 = Sangat tidakRelevan
2 = Tidak Relevan

3 = Kurang Relevan

.Jaquins ueyingaAuaiu UBEp ueywniueosuaw eduel |ul S

4 = Relevan

b. Unfavorable

4 = Sangat tidakRelevan
3 = Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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. ada b%fgian ini penulis memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
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KR : Klirang Relevan
Ay]

TR : Tigak Relevan

[N} BAIRY Ynn|as neje

Q0
STR : Sangat Tidak Relevan

ul Sl

hon Bapak/Ibu memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah disediakan.

8

enijouad ‘ueyipipuad uebuiuaday

L.uédue

ntoh pengerjaan :

T ©
§K§terangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
am@ka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.
3 3
== . :
gA ) S \ Aitem sebelum Aitem setelah Alternatif Jawaban
. @ Aspe ndikator 0. » PP
] g modifikasi modifikasi RT KR | TR | STR
g =
S 21
Kgtakutan® | Merasa akan 1 Teman saya akan \

o . _ meremehkan saya
pezlghinaag dihina apabila

#h rasa

D

apabila nilai saya

mendapat hasil
buruk

yang buruk

|esew niens uenelul] neje Yy uesnnuaﬁ*mrdgueungpﬁm;
Soqyng ug)
c =)
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Aitem Setelah Alternatif
: Modifikasi Jawaban
- . No | Aitem lum
o '@éek 9 Indikator 0 |'t\(/e| d.Sf?EEI.J
= 5 O g odifikasi K T1sST
gaB 7 R|R| R
£S9 o
ge@egienc[?_ Merasa akan 1 | Teman saya
BN& 8hamé| dihina apabila akan
gaﬁd - 3 mendapat hasil meremehkan
.5 — . .
@@bgrass; belajar yang sayaapabila
=mghlt o buruk nilai saya buruk
A = —
BRE Z (F)
5cé@
g :‘:i c 6 | Orang lain di
§ < 2 lingkungan saya
B = = akan menghina
B 3 A .
5 S = nilai saya yang
g’ % c buruk (F)
B = 9 TKel
S 5 eluarga saya
= § tidak pernah
z = meremehkan
23 saya walau nilai
= > saya buruk (UF)
£ S
5 8 33 | Aitem tambahan | Teman-teman
g tidak ada dari saya tidak
= daptasi ernah menghina
= adap p g
S walaupun hasil
% belajar saya
> buruk (UF)
3
% Merasa 3 Nilai saya yang
g dipermalukan buruk menjadi
- bahan ejekan
bagi teman-
teman saya(F)
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slesew njens uenelul

10 | Saya malu
-z @ bergabung
P gx dengan
P28 o temanteman
SRy = o
Lag 4 yang nilainya
BEas o jauh lebih baik
%‘8 5 o dari nilai saya
2S¢ 3 (F)
4] % =3 =]
sE8 X :
gea 7 11 | Saya tidak
S &€ 9 merasa kecil
P © o . . L.
BES = hati apabila nilai
=a® | saya buruk(UF)
© § Py
55 o 34 | Aitem tambahan | Walaupun nilai
n = : .
2 3 - tidak ada dari saya buru,
Sl o adaptasi teman-teman
o £ = .
=B tetap menerima
§ f:’. saya (UF)
e 3
gm“d@aluing Tidak percaya | 2 Saya malu
go;% s self- | diri untuk bertanya
=1 .
gegpimate tentang materi
gz yang tidak saya
= .
3 93,;- pahami(F)
=
§ 5 Saya tidak yakin | Saya ragu
3 - dengan jawaban | dengan jawaban
< o saya dari saya dari
g | pertanyaan yang | pertanyaan yang
n§ ®) diberikan oleh diberikan  oleh
L 5 guru, meskipun | dosen meskipun
% A saya sudah saya sudah
2 o belajar belajar (F)
< sungguh-
m
= sungguh(F)
“; 12 | Saya selalu Saya yakin atas
; merasa yakin jawaban  yang
':_' atas jawaban saya  dapatkan
o yang saya pada tugas
7))
<
3]
=
7q
Y]
i
=
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diremehkan
Apabila
mengalami
kegagalan

teman-teman
akan menjauhi
saya apabila
saya mendapat
hasil belajar
yang buruk (F)

dapatkan(UF) kuliah
s © 29 | Saya berani Saya berani
.%’- g bertanya kepada | bertanya kepada
g Z guru atau teman | dosen atau teman
= = apabila materi pada materi yang
§' s pelajaran belum | belum saya
‘% 3 saya pahami (UF)
§ = pahami(UF)
3 =]
T  Tidak 4 | Saya tidak Saya tidak berani
§ —| bersemangat berani mengajukan diri
@ ¢ dalam mengajukan diri | apabila dosen
& | mengerjakan apabila guru meminta
& tugas meminta penjelasan
- penjelasan meskipun saya
® meskipun saya | tahu jawabannya
“ tahu (F)
jawabannya (F)

18 | Saya memiliki
sifat kompetitif
(UF)

20 | Aitem tambahan | Saya melamun
tidak ada dari saat jam
adaptasi perkuliahan

dimulai (F)

35 | Aitem tambahan | Saya akan
tidak ada dari mengajukan diri
adaptasi apabila  dosen

meminta
pendapat (UF)
Merasa akan 7 Saya takut
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21 | Aitem tambahan | Ketika saya tidak
tidak ada dari berhasil, teman-
adaptasi teman tidak

perduli pada
saya (F)

32 | Aitem tambahan | Orang terdekat
tidak ada dari saya tidak
adaptasi meremehkan

saya walau saya
dapat nilai yang
buruk (UF)

37 | Aitem tambahan | Saya  khawatir
tidak ada dari keluarga  akan
adaptasi meremehkan

saya apabila
hasil belajar saya
buruk (F)
Merasa  tidak | 19 | Saya merasa Saya merasa
berharga tidak pantas tidak pantas
berteman berteman
dengan siswa
yang lebih dengar.l
pandai dari maha5|swa yang_
saya(F) lebih pandai dari
saya

22 | Saya tidak Saya tidak cukup
cukup pantas pantas untuk
untuk mendapat | mendapat
posisi penting di hd ) )
organisasi kelas p03|5|.perft|ng di
maupun sekolah organisasi kelas
(F) maupun fakultas

atau universitas

23 | Meskipun saya

tidak mendapat
nilai yang

lesew njens uenelT
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berani memulai

2|esewl niens ueg|

tinggi, saya
-z @ memiliki
o gx ] keunggulan
f;E’ 2 -_g ) dalam bidang
83 g o lain (UF)
Ea3 o _ :
> a3 §' = 38 | Aitem tambahan | Saya bingung hal
= . .
o .g-% 3 tidak ada dari apa yang dapat
= .
B33 = adaptasi saya banggakan
588 = (F)
e Q a
FRE e
.gh%viﬁg aR Khawatir akan 13 | Apabila saya
SuiceRtain o] mendapat hasil
gf@re &= perubahan yang buruk,
B % ol rencana yang semua rencana
2 3 - yang sudah saya
e o o| disusun apabila susun akan
- '% : mengalami fI—
B2 g berantakan(F)
m O
= kegagalan .
5 ® gag 24 | Satu hasil yang
b - buruk akan
- .
2 § mempengaruhi
g g semua kerja
=
b 93;;- keras yang saya
= lakukan (F)
8
' E % 8 Saya _
< 5 mempunyai
g ® rencana
3 3 cadangan
4 5 apabila
% A mengalami
2 o kegagalan (UF)
< :
e 36 | Aitem tambahan | Saya merasa
;_ tidak ada dari terganggu
“; adaptasi apabila  salah
; satu rencana
£ saya gagal (F)
=
=| Tidak berani 28 | Saya tidak
\Cdn
3]
=
71
Y]
i
=
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memulai sesuatu hal baru (F)
~T @
LRle —
o5 Q = 15 | Rutinitas baru
S3g I= menakutkan
ESE @ bagi saya (F)
E23 T 26 | Sayasuka
> S22 © memulai hal
25 3 baru (UF)
; = a f= 27 | Saya yakin
EQa é kegagalan akan
B g = membawa
B 2o =z - .
P25 keberhasilan di
= w & 2
82 c masa
S 2 2 mendatang (UF)
B = o
Bupdetting A Merasa akan 14 | Teman belajar
% aportant® saya akan
_Eotﬁers mengecewakan kecewa apabila
=1
55 orang tua, szflya} mendapat
= § teman, nilai yang buruk
z 3 (F
e 3 atau orang
= 17 | Aitem tambahan | Teman saya
d g terdekat tidak ada dari | tidak peduli pada
3 § adaptasi saya, apabila
o saya gagal
_ g didalam  kelas
3 )
&
= 30 | Aitem tambahan | Orangtua saya
] tidak ada dari akan kecewa
g adaptasi apabila saya
5 mendapat  nilai
i buruk (F)
39 | Aitem tambahan | Orangtua  saya
tidak ada dari akan menerima
adaptasi hasil belajar saya

walaupun buruk
(UF)
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© Hak cipta milik UIN Sjuska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk xﬂum:z:@m: pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masale

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

NIP. 19800616 200604 2 002

Dr.Sri Wah

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim
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h)
of

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

~F © SKALA REGULASI DIRI
PEx B
;35 %%If reﬁulatlon atau regulasi diri adalah pengelolaan diri individu dalam merancang tujuan
(e}
_g-bgagr yéhg hendak dicapai. Mahasiswa yang memiliki regulasi diri yang baik akan
o @ o

u

jmgn@unagan pemikiran dan perasaannya, memiliki dorongan dan keinginan serta mampu

e

Errigngendaﬁkan perilaku dalam mencapai tujuan pembelajarannya. Skala regulasi diri
m

ne

:nﬁn%unafan skala yang dibuat oleh disusun (Arianda, 2021) berdasarkan aspek-aspek regulasi

nj

P &eruﬂ pada pendapat (Zimmerman, 1990) yang kemudian dimodifikasi kembali oleh

o

Telb

e
SN

SN

Skala yeang digunakan
[ ] Buat Sendiri

2
g [ ] Adaptasi
[ ] Terjemahan
[V ] Modifikasi
Jumlah Aitem : 38 aitem
Jenis Skala : Rating Scale
Format Respon :a. Favorable

1 = Sangat tidakRelevan
2 = Tidak Relevan

3 = Kurang Relevan

4 = Relevan

b. Unfavorable

:Jagquuins ueyIngaAusw uep ueyiuniueouaw edue} jui sijn eA1ey yninjes Beje

4 = Sangat tidakRelevan
3 =Tidak Relevan
2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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KR : Klirang Relevan
1h]

TR : Tigak Relevan

[N} BAIRY Ynn|as neje

Q0
STR : Sangat Tidak Relevan

d ‘ueyipipuad uebunuaday

ul Sl

hon Bapak/Ibu memberikan tanda ceklis (\) pada kolom yang telah disediakan.

o5

erje

L.uédu

ntoh pengerjaan :

Kgterangan : Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
maka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

nuad
r%namue

Alternatif Jawaban
Aspek Indikator No. Aitem

R|KR|TR | STR

Ausw uep uehw

dgenu eATey ues|

AR

Membuat  rencana | 1 N
dalam proses belajar

w9

takogn

EUNSNAUD|

;Joaguuins uey)
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@D
>~

Indikator

No

Aitem Sebelum
Modifikasi

Aitem Setelah
Modifikasi

Alternatif
Jawaban

K
R

-
R

ST
R

¥ uesinuad “Uem[suad ueyipipuad Uebunuaday miun eAuey uednnbusd e

2

:Jaquuins ueyngaAuaw uep ueswniueousw edue} iUl sijn) eA1ey yninjes neje ueibeqgas diinb

Buepun-Buepun 1BunBlg eidin #2H

o
«Q

>

neiy e)ysne Nin YItw eydio yeH o

Membuat
rencana dalam
proses belajar

Saya membuat
rencana di
setiap kegiatan
belajar supaya
lebih teratur (F)

Saya merasa
tidak perlu
membuat
rencana dalam
belajar karena
hasilnya akan
sama saja (F)

Saya rasa tidak
butuh  rencana
belajar ~ karena
hasilnya  akan
sama (F)

Saya menyusun
jadwal belajar
dengan baik (F)

Menentukan
tujuan dalam
proses belajar

Saya belajar
dengan tekun
supaya dapat
meraih cita-cita
yang diinginkan
(F)

Saya belajar
hanya ketika
mendapatkan
tugas dari dosen
(UF)

Saya memiliki
target yang
ingin saya capai
dalam kegiatan
belajar saya
sehari-hari (F)

11

Ketika guru
menjelaskan
pelajaran saya
memperhatikan
dengan fokus
supaya ilmu
yang didapat
bisa maksimal

Ketika dosen
menjelaskan
pelajaran  saya
memperhatikan
dengan fokus
supaya ilmu
yang didapat

lesew njens uengfarn

wrsey Jrredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3]B1G




‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
o}

:Jaquins ueyngaAuaw uep ueswnjuesuaw edue} iUl sijny eA1ey yninjes neje ueibegas dynbusw Bueseq °|

181

Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

(F)

bisa  maksimal

(F)

19

Ketika guru
menerangkan
pelajaran saya
kurang bisa
fokus
memperhatikan
apa yang
dijelaskan (UF)

Ketika dosen
menerangkan
pelajaran  saya
kurang bisa
fokus
memperhatikan
apa yang
dijelaskan (UF)

neiy e)ysne Nin YItw e1dio yeH o

Mengendalikan
diri dalam
belajar

20

Saya cepat
merasa bosan
ketika belajar di
kampus maupun
di rumah (UF)

21

Saya
menyelesaikan
tugas kampus
yang diberikan
oleh dosen tepat
waktu (F)

22

Saya
menghabiskan
waktu untuk
bermain
daripada
digunkan untuk
menyelesaikan
tugas (UF)

42

Saya tahu
bahwa
mencontek
adalah
perbuatan tidak
terpuji sehingga
saya berusaha
mengerjakan
tugas-tugas
mata
perkuliahan
secara mandiri

(F)

jesew njens ueneluifT
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23

Ketika
mendapatkan
tugas dari guru
saya menyalin
pekerjaan teman
tanpa rasa
bersalah (UF)

Saya
tugas
tanpa
bersalah (F)

menyalin
teman
rasa

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH 6

Monitoring diri
dalam belajar

10

Saya mengecek
kemajuan
belajar saya
setiap akhir
pekan dengan
mengerjakan
soal-soal latihan

(F)

Saya lalai dalam
mengecek target
capaian belajar
saya(UF)

24

Saya berusaha
menilai sejauh
mana saya
mampu
memahami
setiap materi
dari mata
pelajaran yang
diberikan (F)

Evaluasi diri
dalam belajar

25

Saya berusaha
mengecek
pemahaman
saya terhadap
buku yang saya
baca dengan
mengerjakan
soal-soal yang
berkaitan (F)

14

Saya acuh tak
acuh dengan
penggunaan
strategi belajar
yang saya pakai
selama ini (UF)

27

Saya berusaha
membuat
ringkasan

lesew njens uenegfun T
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materi dari mata
pelajaran yang
diajarkan di
kelas agar saya
dapat lebih
memahami
pelajaran
tersebut (F)

13

Ketika pelajaran
telah selesai
saya langsung
menutup buku
dan tidak
mengulangi
untuk belajar
lagi (UF)

o5

tivasi

neiy g)sne NIn YItw e1dio yeH 6

Y UesThusd "Ueneuad ueyipipusd uebunuaday yniun eAUey uednnbusd e

:Jaquins ueyngaAusw uep ueywniupouaw edue} Ul sijn) Al

Keyakinan diri

12

Saya
membiasakan
diri untuk tetap
yakin mampu
dalam
mengerjakan
tugas kuliah
dengan belajar
yang rajin (F)

28

Saya
memandang
tugas yang sulit
sebagai
hambatan dalam
proses belajar
saya (UF)

Saya rasa tugas
sulit
menghambat
proses  belajar
saya

29

Ketika
medapatkan
tugas yang sulit
saya langsung
mencari
sumber-sumber
refrensi terkait
untuk bisa
menyelesaikan
tugas tanpa
mengeluh,
karena saya
menganggapnya
sebagai
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usaha yang saya
lakukan  untuk
belajar tidak
dapat membantu
saya
mengerjakan
soal ujian (UF)

-
;l‘
tantangan (F)
-z @ 37 Saya akan
o= & menyerah  pada
) tugas yang saya
o =] .
@g o anggap  rumit
33 o (UF)
@ g g
t&asi 3 Persepsi diri 41 | Kesuksesan
= dalam belajar
g8 X dapat saya
5L le wujudkan
82 3 dengan mudah
= I asalkan saya
o c mampu
S 0 mengembangka
= Y n kemampuan
3 X yang saya miliki
I © dengan baik (F)
= = 15 | Usaha keras
=3 yang saya
) lakukan mampu
2 membantu saya
3 dalam
3 memecahkan
) soal-soal ujian
5 yang rumit (F)
8 31 | Ketika
o mengerjakan
i soal ujian sulit
'3 saya menunggu
< jawaban yang
g diberikan oleh
3 teman (UF)
@ 30 Seberapa besar
3
o
2

"l
o
[
=
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

uaw uep ueywniuesuaw edue} 1ul SNy eA1eY yninjas neje ueibeqas dynBuaw Buelejiq |

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

Minat terhadap
tugas

40

Saya cepat
merasa bosan
ketika membaca
buku-buku
pelajaran (UF)

32

Saya
membiasakan
diri untuk
belajar atas
keinginan
sendiri (F)

39

Belajar secara
rutin membantu
saya untuk
menyelesaikan
semua mata
pelajaran yang
rumit (F)

38

Saya belajar
ketika akan
menhadapi
ulangan atau
ujian saja (UF)

16

Saya berusaha
keras mencari
buku atau
sumber
tambahan jika
saya mengalami
kesulitan belajar

(F)

_U

.Jaguins uemnc@i
)
~
[

Memilih
lingkungan
dalam
pengoptimalan
belajar

17

Saya sangat
memahami gaya
belajar yang
sesuai dengan
saya, sehingga
saya bisa
memilih tempat-
tempat yang
cocok dan bisa
mendukung
proses belajar
dengan optimal

(F)

18

Saya mampu
menentukan
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

strategi belajar
(belajar
kelompok atau
membaca buku
di perpustakaan)

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

yang tepat
dengan pribadi
saya dalam
menghadapi
tugas yang
rumit (F)

35 | Saya
menganggap
semua tugas itu
harus dikerjakan
dengan
berkelompok
dan bekerja
sama (UF)

33 Saya sulit
menemukan
gaya belajar
yang cocok
untuk saya (UF)

26 Saya kesulitan
menentukan
strategi  belajar
yang baik agar
dapat mengerti
pembelejaran
(UF)

Menciptakan 36 | Saya berusaha

|ingkungan yang mengkondisikan

bisa mendukung lingkungan

belajar dengan belajar agar

. membantu

optimal konsentrasi saya
ketika sedang
belajar(F)

34 | Saya mampu
menciptakan
lingkungan

belajar sesuai
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ak cipta milik UIN Susk

Cipta Dilindungi|Undang-Undang

Hak
§ I M:mﬂm:o mengutip sebagian atau seluruh

Pengutipan hanya untuk kepentingan

g Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UIN SUSKA RIAU

endidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masals

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Isi (Kesesuaian dengan indicator)

Catatan
b. Bahasa
Jumlah Aitem

a.
C.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang-mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© ; g © LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
§ % g. = SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK
‘g « = O
-§' = ngokraginasi akademik adalah perilaku menunda yang dilakukan peserta didik pada tugas-
= =
z:)t@aé yang berkaitan dengan akademis secara sengaja dan berulang. Peserta didik yang
%p@k%stinag_si akademik akan kesulitan memprediksi waktu dalam mengerjakan tugas,
c o -
ék%_i(%ksesgaian antara keinginan untuk mengerjakan tugas dengan apa yang dilakukan, merasa
§cezﬁn§ padg tugas yang tidak dipahami, dan merasa ragu akan kemampuan yang dimilikinya.
B o
%,.S@Ig prokeastinasi yang digunakan berdasarkan teori (Ferrari et al., 1995) yang dibuat oleh
3 o} c
@(@mara, 2_022) kemudian dimodifikasi oleh peneliti dengan menyesuaikan kalimat sesuai
Bkeputuhan®
83 A
2 o =+
81E Skala yang digunakan
o 5 [ ] Buat Sendiri
3 B .
-g.;g [ ]Adaptasi
]
=3
T~ 3 .
T2 [ ] Terjemahan
= 0
=]
@ = [V ] Modifikasi
3 3
§2§ Jumlah Aitem :30 aitem
gs.g‘,\]enis Skala . Rating Scale
3 Format Respon - a. Favorable
§ 1 = Sangat tidakRelevan
]
o
5 2 = Tidak Relevan
]
3
2 3 = Kurang Relevan
-
] 4 = Relevan

b. Unfavorable

4 = Sangat tidakRelevan
3 = Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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wBueselq |

tun@k

da bﬁglan ini penulis memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
ngataarhdalam skala. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
ef) dangan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
atlf j8waban yang disediakan, yaitu;

=

eiﬂlo B

U8
np_:,u

1
Bol

Relévan

K_I:lrang Relevan

%epu%ﬁueﬁln I

=z
Tg;jak Relevan
=

STR: §angat Tidak Relevan

uad uebunuaday yniun e.&ue&j uggqlgﬁuad e

Y yninjes neje ueibegas di

hon Bagak/lbu memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah disediakan.

ntoh peagerjaan

d ‘uyipi
ul sél e

%K%terangan Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
gnﬁka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.
=3
% Alternatif Jawaban
c §Aspek Indikator No. Aitem
g R[KR|TR|[STR
)
Perceived Tidak dapat 1 Saya tidak tahu saat yang | V
= :
IBe memprediksi waktu tepat bagi saya
‘% ) untuk mengerjakan tugas
g untuk mengerjakan
=
5 tugas
2
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=
=
Aitem Setelah Alternatif
=~z @ . No | Aitem Sebelum |  Modifikasi Jawaban
o el Indikator Modifikas
72 5 K| T]sT
8 = g |I= R | R R
5o = I
ngcg.ivedE’_ Tidak dapat 1 | Saya tidak tahu
stimed  ©| memprediksi saat yang tepat
e - 3| waktu untuk bagi saya untuk
Ba 2 =
5 E{ 8 =1 mengerjakan mengerjakan
=5 & tugas tugas(F)
Bai 2
g 25 = 12 | Saya senang
g8 c melakukan hobi
B 2 2 saya hingga
B = - lupa
g S Py .
= 3 = mengerjakan
9 % c tugas(F)
B =
= 6 Saya fokus Saya lupa
= § dengan mengerjakan
_z 3 tanggung jawab | tugas karena
g § lain hingga lupa | fokus pada hal
E’- = mengerjakan lain (F)
2 93’5' tugas(F)
=
g 13 | Saya dapat
] g mengatur waktu
S untuk bermain
& dan
z mengerjakan
% tugas(UF)
24
3
g 2 | Saya dapat
i segera
mengerjakan
tugas yang
diberikan(UF)
16 | Saya dapat

membagi jadwal
untuk
mengerjakan
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

tugas satu mata
kuliah dengan
mata pelajaran
lainnya (UF)

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

Gagal menepati
deadline tugas

17

Saya terlambat
mengumpulkan
tugas(F)

Saya selalu
terlambat
mengumpulkan
tugas (F)

20

Saya lebih
memilih tidur
daripada
mengerjakan
tugas meskipun
besok adalah
hari terakhir
pengumpulan
tugas(F)

21

Saya
mengumpulkan
tugas sebelum
Deadline (UF)

Saya rela
begadang untuk
mengerjakan
tugas apabila
batas
pengumpulan
sudah semakin
dekat(F)

14

Saya merelakan
waktu untuk
melakukan hobi
saya demi
menyelesaikan
tugas yang
diberikan(F)
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pertimbangan

sebelum

193
)
=
7
\rtthtiona | Tidak konsisten | 22 | Saya
ct;Qr‘&gap a dalam menyetujui
b gx | perencanaan ajakan  teman
v s 9
> 35 | tugas untuk
i = A
c@ o melakukan
B g 5 © kegiatan ~lain
€5 o meskipun saya
2 E c 3 tahu hal tersebut
csa §= mengacaukan
Eea 7~ jadwal  saya
R E e
S » 3 = untuk
- [~ [T 2 -
@ ;'é: g I mengerjakan
2 o c tugas (F)
0 E:‘ w
(= g = -
E = © 4 Saya berhasil
2 2 A mengatasi
= g = gangguan dalam
g2 mengerjakan
F' —
5 tugas (UF)
= |
S 3 19 | Saya membatasi | Saya memiliki
o 3 aktivitas saya batasan pada hal
mm B :
e 9 yang kurang yang tidak
B § penting untuk penting (UF)
_ o menyelesaikan
oy tugas tepat
3 % waktu (UF)
=5
23 Jarak waktu 18 | Saya
% yang panjang membutuhkan
== antara rencana waktu yang
Al m - -
> 5 dan kinerja yang cukup lama
o 8 dilakukan. untuk menepati
S rencana
o mengerjakan
c tugas (F)
f 7 Saya memiliki
' banyak
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

eYSNg NN MIjlw e3did yeH @

mengerjakan
tugas (F)

Saya
merencankan
pengerjaan
tugas jauh hari
agar bisa dicicil
(UF)

15

Saya menepati
rencana
pengerjaan
tugas secara
tepat waktu
(UF)

ghliey yninjes neje ueibeqas diynbusw Bueleq |
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Perasaan cemas
pada tugas yang
tidak dipahami

23

Saya merasa
cemas saat akan
mengerjakan
tugas yang tidak
saya pahami
materinya,
sehingga saya
memilih untuk
tidak
mengerjakan
tugas
tersebut(F)

29

Saya tenang
karena tugas
saya telah
selesai lebih
awal(UF)

30

Saya tidak
merasa tertekan
terkait beban
tugas yang saya
emban(UF)

upj[ng jo

SPerceived

Merasa

28

Saya merasa
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neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

kesulitan atas
tugas yang
diberikan

tugas yang
diberikan sangat
sulit bagi saya

(F)

26

Saya enggan
mengerjakan
tugas karena
saya tidak
memahami
materi pelajaran
tersebut (F)

Saya menunda
mengerjakan
tugas untuk
dibantu dengan
teman karena
saya tidak yakin
bisa
mengerjakannya
sendiri (F)

Saya merasa
tugas yang
diberikan sesuai
dengan
kemampuan
saya(UF)

27

Meskipun tugas
yang diberikan
cukup sulit,
akan tetapi saya
yakin dapat
mengerjakannya
sendiri tanpa
bantuan dari
siapapun (UF)

25

Apabila tugas
yang diberikan
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© Hak cipta milik UTN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
il U_mmﬂm:o Bm:@cﬁ_u mmcmm_m: atau mm_:_.cs erm tulis ini mm:_um Bm:om:EBrm: am: Bmawmccﬁrm: sumber:
— : 3 3 an laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masals

u wmgm_:_ﬁm: tidak Bm?_@_xm: xmum:::@m: zm:m s.m_mﬁ UIN m:mxm Riau.

unsuskaray | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

1 = Sangat tidakRelevan
2 = Tidak Relevan
3 = Kurang Relevan

4 = Relevan

~F © SKALA MINDFULNESS
P2
;35 § g. Miﬁdfulness adalah kesadaran individu dan penuh perhatian pada apa yang terjadi saat
(e}
_g'lr‘\gl\éndfuﬂhess akan melibatkan dan memperhatikan pancaindra serta kognisi dan emosinya
o @ e
gp@agsuatlgkejadlan dapat mendeskripsikan kejadian yang dialami, sadar dalam setiap situasi,
D =@
gi@@nenﬁal suatu hal sembarangan dan membiarkan pikiran dan perasaan datang begitu saja.
m
f:ﬁ@lg mnadfulness yang digunakan dalam penelitian ini adalah Five Facet Mindfulness
c = 1
gQgeglonnﬁre (FFMQ) oleh (Baer et al., 2006) yang dikembangkan kembali kedalam versi
= o
Eb%qﬁa In(ﬁnesm Oleh (Meindy et al., 2022) yang kemudian dimodifikasi kembali oleh peneliti
= o
Sdergan mépambah jumlah aitem
=3 e ?\—
- 2
glg Skala ﬁng digunakan
g o o [ ] Buat Sendiri
8E <
‘8 % [ ] Adaptasi
5 5 |
=D [ ] Terjemahan
3
s 3 [V ] Modifikasi
2 §
@22 Jumlah Aitem : 39 aitem
%Jenls Skala - Rating Scale
= Format Respon : a. Favorable
g
3
@
2
]
g
=
S
2
3
8

b. Unfavorable

4 = Sangat tidakRelevan
3 =Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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SFﬁda b&Yian ini penulis memohon kepada Bapak/lbu untuk memberikan penilaian pada setiap
-cpﬁnszataargdalam skala. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
Da%em) demgan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
=algraat|f J_gwaban yang disediakan, yaitu;

‘e

nbus
ﬁJ

B2 3
o =
z g @ Refévan
2= e =5
= © KR : Kdrang Relevan
385 =
cQa
= S kR : Tidak Relevan
® o a =
o 5‘ £ e
S c @R §9ngatT|dak Relevan
= W
2
@I\@hon Ba‘ﬁ_ak/ Ibu memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah disediakan.
- 2
gcgntoh pengerjaan
Qo
§K§terangaﬁ Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
smagka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.
=3 e
V]
= é Alternatif Jawaban
_z gAspek Indikator No. Aitem
23 R|KR|TR | STR
=
o=
POBserving Melibatkan 1 Ketika sedang berjalan, N

pancaindera serta
kognisi dan emosinya
pada suatu kejadian

saya merasakan sensasi
tubuh saya yang sedang
bergerak.
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Aitem Setelah Alternatif
~x @ _ No | Aitem Sebelum Modifikasi Jawaban
p gpeiy  Indikator Modifikasi
n o) %’. o K| T/| ST
2as 7 R|R|R
‘g Q g O
= 3 =
gogsgvingg_ Melibatkan 1 | Ketika sedang
5 Sa © pancaindera berjalan, saya
g ?{g S  3Slserta  kognisi merasa}kark; ;
SSE8 =idan emosinya sensast twou
EQa saya yang
=8 & (pada suatu sedan
522 = keiadi g
B g8 ZXeadian bergerak. (F)
= o8 O 6 | Ketika mandi,
& 2 = saya menyadari
S o sensasi air yang
B3 - mengenai tubuh
- saya (F)
§' £ = 11 | Saya menyadari
8 ; bagaimana
= makanan dan
= =) minuman
e memengaruhi
B o pemikiran,
e 8 sensasi tubuh,
o Z dan emosi saya.
=32 (F)
= 15 | Saya memberi
. 8 perhatian pada
= berbag_ai
S sensasi,
ol contohnya angin
5 yang mengenai
] ke rambut saya
2 atau cahaya
% matahari yang
2 menyoroti
wajah saya (F)
20 | Saya memberi

perhatian pada
berbagai suara
di sekitar saya,
seperti jam yang
berdetak,
Kicauan burung,
atau mobil yang

lesew njens uengfarn
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melintas (F)

26

Saya menyadari
bau dan aroma

benda-benda di
sekitar saya (F)

31

Saya menyadari
elemen visual
yang
terkandung pada
seni atau alam,
contohnya
warna, bentuk,
tekstur, atau
pola cahaya dan
bayangan (F)

36

Saya memberi
perhatian pada
bagaimana
emosi saya
mempengaruhi
pikiran dan
perilaku saya

(F)

od uer

(93] 3 UesTd
1Jequins ueyIngaAusw uep uexwnueougiy eduey i siny eA1ey yninjas neje ueibeqas dynbusw Bueleiq °|

D

cribin

Dapat
mendeskripsika
n sesuatu
kejadian dengan
melibatkan rasa,
pikiran dan
persepsi dalam
menjelaskan
sesuatu

Saya pandai
dalam
menemukan
kata-kata yang
tepat untuk
menggambarkan
perasaan saya

(F)

Saya bisa
dengan mudah
memukan kata-
kata untuk
menggambarkan
keyakinan,
pendapat, dan
ekspekstasi saya
F)

27

Bahkan saat
sedang merasa
sedih, saya
mampu mencari
cara yang tepat
untuk

lesew njens uengfar
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mengekspresika
nnya melalui
kata-kata. (F)

32

Saya memiliki
kecenderungan
untuk
menjelaskan
pengalaman
saya melalui
kata-kata (F)

37

Saya biasanya
mampu
mendeskripsika
n perasaan yang
sedang saya
rasakan secara
rinci. (F)

12

Saya kesulitan
untuk
menemukan
kata-kata yang
menggambarkan
pikiran saya
(UF)

16

Saya kesulitan
menemukan
kata-kata yang
tepat untuk
mengekspresika
N perasaan saya
tentang berbagai
hal (UF)

22

Ketika
merasakan
sesuatu di
tubuh, saya
kesulitan untuk
menggambarkan
nya karena tidak
dapat
menemukan
kata yang tepat
(UF)

ct

s jo

wit

Sadar

dalam

Ketika
mengerjakan
sesuatu, pikiran

2|esewl niens uen
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setiap situasi

saya berkelana
dan perhatian
saya mudah
teralihkan. (UF)

Saya tidak fokus
pada apa yang
saya kerjakan
karena
melamun,
khawatir, atau
teralihkan
perhatiannya.
(UF)

13

Perhatian saya
mudah teralih.
(UF)

18

Saya kesulitan
untuk
memusatkan
perhatian pada
apa yang sedang
terjadi di saat
ini. (UF)

23

Saya merasa
seperti “bekerja
secara otomatis”
tanpa
memahami apa
yang sedang
saya lakukan
(UF)

28

Saya terburu-
buru melakukan
suatu kegiatan
tanpa benar-
benar
memperhatikan
apa yang saya
lakukan. (UF)

34

Saya melakukan
pekerjaan atau
tugas tanpa
benar-benar
menyadari apa
yang sedang
saya

lesew njens uenegfun T
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lakukan.(UF)

38

Saya mendapati
diri saya
mengerjakan
suatu hal tanpa
benar- benar
memerhatikann
ya(UF)

S UESINUSd Uenijeuad "Ueyipipuad uebunuaday il EAUEY Uedinbusd e

:Jaguins ueyngaAuaw uep ueywnjuesuaw edue} iUl sijny BAIeYy yninjes neje ugph

ega

uepuq jbunpuli@ eidid ¥eH

>

=

S
«Q

Euepunﬁ_ﬁ
neiy ejysne NIAPYI1®Ie1dId YeH 6

@D
=
o

Tidak
suatu
dengan
sembarangan

menilai
kejadian

Saya mengkritik
diri saya karena
merasakan
emosi yang
tidak rasional
atau tidak
pantas.(UF)

10

Saya
mengatakan
pada diri saya
bahwa saya
seharusnya
tidak merasakan
apa yang saya
sedang
rasakan.(UF)

14

Saya meyakini
bahwa beberapa
pemikiran saya
tidak normal
atau buruk, dan
seharusnya saya
tidak berpikir
seperti itu(UF)

17

Saya menilai
apakah
pemikiran saya
baik atau buruk.

Saya
pemikiran
buruk (UF)

menilai

saya

25

Saya
mengatakan
pada diri saya
bahwa
seharusnya saya
tidak berpikir
seperti apa yang
saya
pikirkan(UF)
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30

Saya pikir
beberapa emosi
yang saya
rasakan adalah
emosi yang
tidak baik atau
tidak pantas,
dan saya
seharusnya
tidak merasakan
itu(UF)

35

Ketika saya
memiliki
pikiran/bayanga
n yang
membebani,
saya menilai diri
sebagai orang
yang baik atau
buruk
berdasarkan
pikiran/bayanga
n tersebut. (UF)

39

Saya
menyalahkan
diri sendiri
ketika memiliki
pikiran yang
tidak rasional.

.Jaguuns ueyIngaA

Tidak langsung
merespon
kejadian namun
membiarkan
pikiran dan
perasaan itu
datang  begitu
saja.

Saya dapat
merasakan
perasaan dan
emosi saya,
tanpa
merasakan
keharusan
bereaksi
terhadap
perasaan dan
emosi
tersebut(F)

Saya
memperhatikan
perasaan saya
tanpa terlarut di
dalamnya.(F)
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19

Ketika saya
memiliki
pemikiran/baya
ngan yang
buruk, saya
“mundur
sementara” dan
menyadari
adanya
pikiran/gambara
n tersebut tanpa
terpengaruh
olehnya. (F)

21

Dalam situasi
sulit, saya bisa
berhenti sejenak
tanpa langsung
berespon.(F)

24

Ketika saya
memiliki
pemikiran atau
bayangan yang
buruk, saya
dapat dengan
segera merasa
tenang.(F)

29

Ketika saya
memiliki
pemikiran atau
bayangan yang
tidak
menyenangkan,
saya dapat
menyadarinya
dan tidak
langsung
bereaksi.(F)

33

Ketika saya
memiliki
pemikiran atau
bayangan yang
buruk, saya
menyadarinya
dan
membiarkannya
berlalu.(F)
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© ; g © LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

§ % g. = SKALA FEAR OF FAILURE

‘g « =) O

-§' = E Fe@;r of Failure adalah penilaian individu akan ancaman dan perasaan kekhawatiran pada

3 2 c.

?@Qﬁl yan?g dapat memungkinkan adanya kegagalan. Individu fear of failure ditamdai dengan

Emgr%a takut dan malu jika muncul kegagalan, merasa tidak memiliki kemampuan, merasa tidak

c o

énﬁgni?llkl gasa depan yang pasti, merasa diajauhkan dari pengaruh sosial jika ia gagal, serta

c

§n§ &a kgagalan nanti akan mengecewakan orang-orang penting. Skala fear of failure
B o

gmgnggunakan skala yang dibuat oleh (Tamara, 2022) berdasarkan aspek-aspek fear of failure

J o

%mgrwuk p;q_da pendapat (Conroy et al., 2007) dengan nilai reliabilitas 0,904 yang kemudian di
mrrgdifikasf%(embali oleh peneliti

2o =
1.E Skala yang digunakan
[ ] Buat Sendiri

du

Ipu

A
}

‘ue

[ ]Adaptasi
[ ] Terjemahan

[V ] Modifikasi

Jumlah Aitem - 40 aitem
Jenis Skala : Rating Scale
Format Respon - a. Favorable

1 = Sangat tidakRelevan
2 = Tidak Relevan

3 = Kurang Relevan

.Jaquins ueyingaAuaiu UBEp ueywniueosuaw eduel |ul S

4 = Relevan

b. Unfavorable

4 = Sangat tidakRelevan
3 = Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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o . _ meremehkan saya
pezlghinaag dihina apabila

#h rasa

D

apabila nilai saya

mendapat hasil
buruk

yang buruk

JUS 209
%0/
-~ X ©
Big x> [B
et} 2 o
=3 g o ol
£S5 o
B3 Bk
§ 1% ada b%fgian ini penulis memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
Ep@gngataan;dalam skala. Bapak/lIbu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
§@e§1) deagan aspek yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari
;al_'rz tif jawaban yang disediakan, yaitu;
SR8 =
S < @ Relgvan
2 5 KR : Kirang Relevan
B = i
3 3 TR : Tigak Relevan
= BT ==y
< o Q :
§ %STR : Gangat Tidak Relevan
AL
c;szﬁl\/lghon Bapak/Ibu memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah disediakan.
- 2
_§C§ntoh pengerjaan :
T ©
§K§terangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
am@ka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.
3 3
g b lum Aitem setelah Alternatif Jawaban
. SAspek Indikator No. s W modifikasi
.3 modifikasi RI KR | TR | STR
g =
S 21
Ketakutan® | Merasa akan 1 Teman saya akan \

|esew niens uenelul] neje Yy uesnnuaﬁ*mrdgueungpﬁm;
Soqyng ug)
c =)
ST

wrsey Juredg uejng yjo AJIsydATUN) O1

=]
>




‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
(i

J

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

%

g

’

] 210
=
-
o ia
Aitem Setelah Alternatif
: Modifikasi Jawaban
- . No | Aitem lum
o '@éek 9 Indikator 0 |'t\(/e| d.Sf?EEI.J
= 5 O g odifikasi K T1sST
gaB 7 R|R| R
£S9 o
ge@egienc[?_ Merasa akan 1 | Teman saya
BN& 8hamé| dihina apabila akan
gaﬁd - 3 mendapat hasil meremehkan
.5 — . .
@@bgrass; belajar yang sayaapabila
=mghlt o buruk nilai saya buruk
A = —
BRE Z (F)
5cé@
g :‘:i c 6 | Orang lain di
§ < 2 lingkungan saya
B = = akan menghina
B 3 A .
5 S = nilai saya yang
g’ % c buruk (F)
B = 9 TKel
S 5 eluarga saya
= § tidak pernah
z = meremehkan
23 saya walau nilai
= > saya buruk (UF)
£ S
5 8 33 | Aitem tambahan | Teman-teman
g tidak ada dari saya tidak
= daptasi ernah menghina
= adap p g
S walaupun hasil
% belajar saya
> buruk (UF)
3
% Merasa 3 Nilai saya yang
g dipermalukan buruk menjadi
- bahan ejekan
bagi teman-
teman saya(F)
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=,
]
=
jab]
=
7]
c
[
—
c
=
o]
7]
jai]
=t

10 | Saya malu
bergabun
P g x dengan
o 3 £ o temanteman
B 5 8 =] -
e g o yang nilainya
BEas o jauh lebih baik
%‘Eé o] dari nilai saya
2S¢ 3 (F)
B g3
cEo 8 = s
Ead 7 11 | Saya tidak
% S¢€ G merasa kecil
gE8 3 hati apabila nilai
=a® | saya buruk(UF)
o] § Py
5 o 34 | Aitem tambahan | Walaupun nilai
g - tidak ada dari | saya buru,
= ® adaptasi teman-teman
= = tetap menerima
= saya (UF)
=
&y Tidak percaya | 2 Saya malu
self~ | diri untuk bertanya
tentang materi
yang tidak saya
pahami(F)
5 Saya tidak yakin | Saya ragu
- dengan jawaban | dengan jawaban
ol saya dari saya dari
g pertanyaan yang | pertanyaan yang
@) diberikan oleh diberikan  oleh
5 guru, meskipun | dosen meskipun
A saya sudah saya sudah
o belajar belajar (F)
< sungguh-
E sungguh(F)
“; 12 | Saya selalu Saya yakin atas
; merasa yakin jawaban  yang
':_' atas jawaban saya  dapatkan
o yang saya pada tugas
7))
<
3]
=
7q
Y]
i
=
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diremehkan
Apabila
mengalami
kegagalan

teman-teman
akan menjauhi
saya apabila
saya mendapat
hasil belajar
yang buruk (F)

dapatkan(UF) kuliah
s © 29 | Saya berani Saya berani
.%’- g bertanya kepada | bertanya kepada
g Z guru atau teman | dosen atau teman
= = apabila materi pada materi yang
§' s pelajaran belum | belum saya
‘% 3 saya pahami (UF)
§ = pahami(UF)
3 =]
T  Tidak 4 | Saya tidak Saya tidak berani
§ —| bersemangat berani mengajukan diri
@ ¢ dalam mengajukan diri | apabila dosen
& | mengerjakan apabila guru meminta
& tugas meminta penjelasan
- penjelasan meskipun saya
® meskipun saya | tahu jawabannya
“ tahu (F)
jawabannya (F)

18 | Saya memiliki
sifat kompetitif
(UF)

20 | Aitem tambahan | Saya melamun
tidak ada dari saat jam
adaptasi perkuliahan

dimulai (F)

35 | Aitem tambahan | Saya akan
tidak ada dari mengajukan diri
adaptasi apabila  dosen

meminta
pendapat (UF)
Merasa akan 7 Saya takut
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neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH 6

21 | Aitem tambahan | Ketika saya tidak
tidak ada dari berhasil, teman-
adaptasi teman tidak

perduli pada
saya (F)

32 | Aitem tambahan | Orang terdekat
tidak ada dari saya tidak
adaptasi meremehkan

saya walau saya
dapat nilai yang
buruk (UF)

37 | Aitem tambahan | Saya  khawatir
tidak ada dari keluarga  akan
adaptasi meremehkan

saya apabila
hasil belajar saya
buruk (F)
Merasa  tidak | 19 | Saya merasa Saya merasa
berharga tidak pantas tidak pantas
berteman berteman
dengan siswa
yang lebih dengar.l
pandai dari maha5|swa yang_
saya(F) lebih pandai dari
saya

22 | Saya tidak Saya tidak cukup
cukup pantas pantas untuk
untuk mendapat | mendapat
posisi penting di hd ) )
organisasi kelas p03|5|.perft|ng di
maupun sekolah organisasi kelas
(F) maupun fakultas

atau universitas

23 | Meskipun saya

tidak mendapat
nilai yang

lesew njens uenelT

wirsey JuredAg uejng jo AJISI3ATUN DIWR]S] 3]B1G




‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
(i

J

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

’
¥

%

g

0/a

214

berani memulai

2|esewl niens ueg|

tinggi, saya
-z @ memiliki
o gx ] keunggulan
f;E’ 2 -_g ) dalam bidang
83 g o lain (UF)
Ea3 o _ :
> a3 §' = 38 | Aitem tambahan | Saya bingung hal
= . .
o .g-% 3 tidak ada dari apa yang dapat
= .
B33 = adaptasi saya banggakan
588 = (F)
e Q a
FRE e
.gh%viﬁg aR Khawatir akan 13 | Apabila saya
SuiceRtain o] mendapat hasil
gf@re &= perubahan yang buruk,
B % ol rencana yang semua rencana
2 3 - yang sudah saya
e o o| disusun apabila susun akan
- '% : mengalami fI—
B2 g berantakan(F)
m O
= kegagalan .
5 ® gag 24 | Satu hasil yang
b - buruk akan
- .
2 § mempengaruhi
g g semua kerja
=
b 93;;- keras yang saya
= lakukan (F)
8
' E % 8 Saya _
< 5 mempunyai
g ® rencana
3 3 cadangan
4 5 apabila
% A mengalami
2 o kegagalan (UF)
< :
e 36 | Aitem tambahan | Saya merasa
;_ tidak ada dari terganggu
“; adaptasi apabila  salah
; satu rencana
£ saya gagal (F)
=
=| Tidak berani 28 | Saya tidak
\Cdn
3]
=
71
Y]
i
=
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memulai sesuatu hal baru (F)
~T @
LRle —
o5 Q = 15 | Rutinitas baru
S3g I= menakutkan
ESE @ bagi saya (F)
E23 T 26 | Sayasuka
> S22 © memulai hal
25 3 baru (UF)
; = a f= 27 | Saya yakin
EQa é kegagalan akan
B g = membawa
B 2o =z - .
P25 keberhasilan di
= w & 2
82 c masa
S 2 2 mendatang (UF)
B = o
Bupdetting A Merasa akan 14 | Teman belajar
% aportant® saya akan
_Eotﬁers mengecewakan kecewa apabila
=1
55 orang tua, szflya} mendapat
= § teman, nilai yang buruk
z 3 (F
e 3 atau orang
= 17 | Aitem tambahan | Teman saya
d g terdekat tidak ada dari | tidak peduli pada
3 § adaptasi saya, apabila
o saya gagal
_ g didalam  kelas
3 )
&
= 30 | Aitem tambahan | Orangtua saya
] tidak ada dari akan kecewa
g adaptasi apabila saya
5 mendapat  nilai
i buruk (F)
39 | Aitem tambahan | Orangtua  saya
tidak ada dari akan menerima
adaptasi hasil belajar saya

walaupun buruk
(UF)
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© Hak cipta milik UIN Sjuska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak o:ui milik L_Z Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim

" Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. mum:mcmum_._ hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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h)
of

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

~F © SKALA REGULASI DIRI
PEx B
;35 %%If reﬁulatlon atau regulasi diri adalah pengelolaan diri individu dalam merancang tujuan
(e}
_g-bgagr yéhg hendak dicapai. Mahasiswa yang memiliki regulasi diri yang baik akan
o @ o

u

jmgn@unagan pemikiran dan perasaannya, memiliki dorongan dan keinginan serta mampu

e

Errigngendaﬁkan perilaku dalam mencapai tujuan pembelajarannya. Skala regulasi diri
m

ne

:nﬁn%unafan skala yang dibuat oleh disusun (Arianda, 2021) berdasarkan aspek-aspek regulasi

nj

P &eruﬂ pada pendapat (Zimmerman, 1990) yang kemudian dimodifikasi kembali oleh

o

Telb

e
SN

SN

Skala yeang digunakan
[ ] Buat Sendiri

2
g [ ] Adaptasi
[ ] Terjemahan
[V ] Modifikasi
Jumlah Aitem : 38 aitem
Jenis Skala : Rating Scale
Format Respon :a. Favorable

1 = Sangat tidakRelevan
2 = Tidak Relevan

3 = Kurang Relevan

4 = Relevan

b. Unfavorable

:Jagquuins ueyIngaAusw uep ueyiuniueouaw edue} jui sijn eA1ey yninjes Beje

4 = Sangat tidakRelevan
3 =Tidak Relevan
2 = Kurang Relevan

1 = Relevan
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KR : Klirang Relevan
1h]

TR : Tigak Relevan

[N} BAIRY Ynn|as neje

Q0
STR : Sangat Tidak Relevan

d ‘ueyipipuad uebunuaday

ul Sl

hon Bapak/Ibu memberikan tanda ceklis (\) pada kolom yang telah disediakan.

o5

erje

L.uédu

ntoh pengerjaan :

Kgterangan : Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
maka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

nuad
r%namue

Alternatif Jawaban
Aspek Indikator No. Aitem

R|KR|TR | STR

Ausw uep uehw

dgenu eATey ues|

AR

Membuat  rencana | 1 N
dalam proses belajar

w9

takogn

EUNSNAUD|

;Joaguuins uey)
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@D
>~

Indikator

No

Aitem Sebelum
Modifikasi

Aitem Setelah
Modifikasi

Alternatif
Jawaban

K
R

-
R

ST
R

¥ uesinuad “Uem[suad ueyipipuad Uebunuaday miun eAuey uednnbusd e

2

:Jaquuins ueyngaAuaw uep ueswniueousw edue} iUl sijn) eA1ey yninjes neje ueibeqgas diinb

Buepun-Buepun 1BunBlg eidin #2H

o
«Q

>

neiy e)ysne Nin YItw eydio yeH o

Membuat
rencana dalam
proses belajar

Saya membuat
rencana di
setiap kegiatan
belajar supaya
lebih teratur (F)

Saya merasa
tidak perlu
membuat
rencana dalam
belajar karena
hasilnya akan
sama saja (F)

Saya rasa tidak
butuh  rencana
belajar ~ karena
hasilnya  akan
sama (F)

Saya menyusun
jadwal belajar
dengan baik (F)

Menentukan
tujuan dalam
proses belajar

Saya belajar
dengan tekun
supaya dapat
meraih cita-cita
yang diinginkan
(F)

Saya belajar
hanya ketika
mendapatkan
tugas dari dosen
(UF)

Saya memiliki
target yang
ingin saya capai
dalam kegiatan
belajar saya
sehari-hari (F)

11

Ketika guru
menjelaskan
pelajaran saya
memperhatikan
dengan fokus
supaya ilmu
yang didapat
bisa maksimal

Ketika dosen
menjelaskan
pelajaran  saya
memperhatikan
dengan fokus
supaya ilmu
yang didapat

lesew njens uengfarn
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(F)

bisa  maksimal

(F)

19

Ketika guru
menerangkan
pelajaran saya
kurang bisa
fokus
memperhatikan
apa yang
dijelaskan (UF)

Ketika dosen
menerangkan
pelajaran  saya
kurang bisa
fokus
memperhatikan
apa yang
dijelaskan (UF)

neiy e)ysne Nin YItw e1dio yeH o

Mengendalikan
diri dalam
belajar

20

Saya cepat
merasa bosan
ketika belajar di
kampus maupun
di rumah (UF)

21

Saya
menyelesaikan
tugas kampus
yang diberikan
oleh dosen tepat
waktu (F)

22

Saya
menghabiskan
waktu untuk
bermain
daripada
digunkan untuk
menyelesaikan
tugas (UF)

42

Saya tahu
bahwa
mencontek
adalah
perbuatan tidak
terpuji sehingga
saya berusaha
mengerjakan
tugas-tugas
mata
perkuliahan
secara mandiri

(F)

jesew njens ueneluifT
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23

Ketika
mendapatkan
tugas dari guru
saya menyalin
pekerjaan teman
tanpa rasa
bersalah (UF)

menyalin
teman
rasa

Saya
tugas
tanpa
bersalah (F)

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH 6

Monitoring diri
dalam belajar

10

Saya mengecek
kemajuan
belajar saya
setiap akhir
pekan dengan
mengerjakan
soal-soal latihan

(F)

Saya lalai dalam
mengecek target
capaian belajar
saya(UF)

24

Saya berusaha
menilai sejauh
mana saya
mampu
memahami
setiap materi
dari mata
pelajaran yang
diberikan (F)

Evaluasi diri
dalam belajar

25

Saya berusaha
mengecek
pemahaman
saya terhadap
buku yang saya
baca dengan
mengerjakan
soal-soal yang
berkaitan (F)

14

Saya acuh tak
acuh dengan
penggunaan
strategi belajar
yang saya pakai
selama ini (UF)

27

Saya berusaha
membuat
ringkasan

lesew njens uenegfun T
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materi dari mata
pelajaran yang
diajarkan di
kelas agar saya
dapat lebih
memahami
pelajaran
tersebut (F)

13

Ketika pelajaran
telah selesai
saya langsung
menutup buku
dan tidak
mengulangi
untuk belajar
lagi (UF)

o5

tivasi

neiy g)sne NIn YItw e1dio yeH 6

Y UesThusd "Ueneuad ueyipipusd uebunuaday yniun eAUey uednnbusd e

:Jaquins ueyngaAusw uep ueywniupouaw edue} Ul sijn) Al

Keyakinan diri

12

Saya
membiasakan
diri untuk tetap
yakin mampu
dalam
mengerjakan
tugas kuliah
dengan belajar
yang rajin (F)

28

Saya
memandang
tugas yang sulit
sebagai
hambatan dalam
proses belajar
saya (UF)

Saya rasa tugas
sulit
menghambat
proses  belajar
saya

29

Ketika
medapatkan
tugas yang sulit
saya langsung
mencari
sumber-sumber
refrensi terkait
untuk bisa
menyelesaikan
tugas tanpa
mengeluh,
karena saya
menganggapnya
sebagai

=
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=
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c
[
—
c
=
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usaha yang saya
lakukan  untuk
belajar tidak
dapat membantu
saya
mengerjakan
soal ujian (UF)

-
;l‘
tantangan (F)
-z @ 37 Saya akan
o= & menyerah  pada
) tugas yang saya
o =] .
@g o anggap  rumit
33 o (UF)
@ g g
t&asi 3 Persepsi diri 41 | Kesuksesan
= dalam belajar
g8 X dapat saya
5L le wujudkan
82 3 dengan mudah
= I asalkan saya
o c mampu
S 0 mengembangka
= Y n kemampuan
3 X yang saya miliki
I © dengan baik (F)
= = 15 | Usaha keras
=3 yang saya
) lakukan mampu
2 membantu saya
3 dalam
3 memecahkan
) soal-soal ujian
5 yang rumit (F)
8 31 | Ketika
o mengerjakan
i soal ujian sulit
'3 saya menunggu
< jawaban yang
g diberikan oleh
3 teman (UF)
@ 30 Seberapa besar
3
o
2
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o
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=
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

uaw uep ueywniuesuaw edue} 1ul SNy eA1eY yninjas neje ueibeqas dynBuaw Buelejiq |

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

Minat terhadap
tugas

40

Saya cepat
merasa bosan
ketika membaca
buku-buku
pelajaran (UF)

32

Saya
membiasakan
diri untuk
belajar atas
keinginan
sendiri (F)

39

Belajar secara
rutin membantu
saya untuk
menyelesaikan
semua mata
pelajaran yang
rumit (F)

38

Saya belajar
ketika akan
menhadapi
ulangan atau
ujian saja (UF)

16

Saya berusaha
keras mencari
buku atau
sumber
tambahan jika
saya mengalami
kesulitan belajar

(F)

_U

.Jaguins uemnc@i
)
~
[

Memilih
lingkungan
dalam
pengoptimalan
belajar

17

Saya sangat
memahami gaya
belajar yang
sesuai dengan
saya, sehingga
saya bisa
memilih tempat-
tempat yang
cocok dan bisa
mendukung
proses belajar
dengan optimal

(F)

18

Saya mampu
menentukan

=
jab]
=
7]
c
[
—
c
=
o]
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jai]
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Buepun-6uepun 1Bunpuliq eidid yeH

strategi belajar
(belajar
kelompok atau
membaca buku
di perpustakaan)

neiy e)ysne NIn YItw e1dio yeH o

yang tepat
dengan pribadi
saya dalam
menghadapi
tugas yang
rumit (F)

35 | Saya
menganggap
semua tugas itu
harus dikerjakan
dengan
berkelompok
dan bekerja
sama (UF)

33 Saya sulit
menemukan
gaya belajar
yang cocok
untuk saya (UF)

26 Saya kesulitan
menentukan
strategi  belajar
yang baik agar
dapat mengerti
pembelejaran
(UF)

Menciptakan 36 | Saya berusaha

|ingkungan yang mengkondisikan

bisa mendukung lingkungan

belajar dengan belajar agar

. membantu

optimal konsentrasi saya
ketika sedang
belajar(F)

34 | Saya mampu
menciptakan
lingkungan

belajar sesuai
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ak cipta milik UIN Susk

Cipta Dilindungi|Undang-Undang

Hak
§ I M:mﬂm:o mengutip sebagian atau seluruh

Pengutipan hanya untuk kepentingan

g Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

UIN SUSKA RIAU

endidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masals

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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atatan

© Immx m:im milik UIN wcmﬂm Riau

b. Bahasa

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim !

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

=4 _ = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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HASIL PRA RISET

AMPIRAN B

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang —
..u__._m__i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh kary pa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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VERBATIM PRA RISET

AMPIRAN C

© Hak cipta milik UIN Suska Ria State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m__i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh L:_ tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NV VASAS NIN

o)

‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

%

|_D‘. |I,I§.""E> 232
o
() HASIL VERBATIM WAWANCARA
p\/\@av;i’anca% I
= Q
‘gsgagk O R
§J%1i§Kel_%nin: Laki-laki
%—IérETanggal : Kamis, 27 Juli 2023
S 3
E\/\@lgu = :19.00WIB
,:E;I*%w@at z : Ruang Kelas PS 1Al Lukman Edy
3 = =
B Np 8 P/ISZ Isi wawancara Interpretasi
B Ca o
@ % P Hari ini kita cerita-cerita sedikit ya | Meminta izin
S &) mengenai proses belajar dikampus.
2 & | SxyBaikbu
Sl P o Apakah R kuliah sambil bekerja?
S & | SS9 lyabu saya sambil bekerja
ﬁ P | Bagaimana kamu membagi waktu antara | Pengelolaan waktu kuliah
23 kuliah dah bekerja?
5 g S | Saya ambil kuliah malam bu, dan pagi
§ o hari saya bekerja. Hari Rabu sampai
= ﬁ) Jumat malam saya kuliah bu. Setiap pagi
B8 | S |hingga sore saya bekerja bu, kecuali | Subjek tidak melakukan perencanaan
B n§ minggu libur. dalam pembuatan tugas
2 P | Apakah R melakukan perencanaan untuk
] g membagi waktu mengerjakan tugas?
% | S & Tidak bu. saya kerjakan kapan teringat
| S& Ajadansempat.
> P @ Apakah tugas kamu jadi selesai tepat
2 =
@ 5 waktu?
3 S & Tidak bu, kadang-kadang aja. Ada yang
Pl 1 siap tepat waktu ada yang ngak
21 R 5 Kenapa kamu suka menunda Subjek lebih  memilih  nongkrong
® mengerjakan tugas? daripada mengerjakan tugas
E— kalau saya sengaja saya tunda bu sampai
“; dekat deadline soalnya kadang saya
.25 | S :‘ diajak pergi kumpul sama teman-teman
26 | S & bu. saya suntuk di kos jadi saya pergi
E main, kadang pergi nonton lupa saya
wh adatugas. Nanti dah dekat hari baru saya

lesew nyens uerfefarn

wIsey| JrieA
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ibu terkait proses belajar kamu

T Samal

kerjakan bu.
P A Jadi tugasnya tidak kamu kerjakan?

® ada niat mau mengerjakan lagi.

P z Makasih ya R sudah mau berbagi cerita

amilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

S E: Tidak bu, saya diamkan aja dulu sampai

K Cipta Dilindungi Undang-Undang
._.._n._ Wilarang n@ngutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf s a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn__. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Isi wawancara

Interpretasi

dasy ynun

)

AM saya izin bertanya ya terkait
! bagaimana kamu mengerjakan tugas
kampus. Sebelumnya saya mau Tanya
apakah kamu full kuliah atau sambil
! bekerja?

Buegun-Hye

Meminta izin

neliy eysng NiLA

Saya full time kuliah bu.

Nah, karena kamu full time kuliah apakah
kamu melakukan perencanan untuk
mengerjakan tugas?

Perencanaan gak ada bu, kapan teringat

T wm

Ueneuad ueyipipuad uebunua

wn

Subjek tidak melakukan perencanaan
mengerjakan tugas

aja bu baru dikerjakan tugas tu

P | Apakah tuga jadi terkumpul tepat waktu?
Yaa ngak bu. kadangpun kalau saya ingat
tapi lagi tiba malasnya saya tunda dulu bu
ngerjakannya

0

Kenapa kamu sengaja  menunda
menegerjakna tugas mu?

Karena ya bu, otak tu rasanya baru jalan
kalau udah mepet bu, kalau belum dekat

sama mau dikumpulkan ya, malas pula

wn

Subjek merasa mengerjakan tugas saat
mendejati deadline lebih berjalan

ngerjakannya bu ngak jalan rasanya otak
tu kayak negstuck gitu bu

jadi kamu selalu mengerjakan pas dah
mepet?

Seringnya gitu bu karena baru dapat

JRRLPS uexingaAudt UBp ueywniuedLsi@ edue) 1ul siirpekrey yninjas ne ue§l
%)

[esinuad Uelode[ueunsnAuad Ueu eArey uesqnuagd ™

inspirasinya bu

b baiklah.  Terimakasih ya AM
r waktunya

sama-sama bu

T |l wm

atas

wn

)
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ed|
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1
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: Ruang Kelas HK 1Al Lukman Edy

) o

E @ PIS] Isi wawancara Interpretasi
s O

B & 8 P& Z bisa ibu wawancara sedikit mengenai | Meminta izin

:% @ 9 tugas-tugas kampus?

2 ol Bisa bu. gimana tu bu?

B af Z kerja sambil kuliah kah?

2 S A lyaa bu, kerja saya bantu-bantu orang jual

é" g nasgor tu bu. Pengelolan waktu kuliah

i P | jadi gimana kuliahnya?

% S | Ya pagi kuliah bu, malam saya bekerja

= bu

=

P | Lalu kalau begitu, apakah kamu ada

perencanaan untuk mengerjakan tugas? Subjek tidak memiliki perencanaan
S | Tidak bu. saya kerjakan kalau sempat bu
P | Apa bisa siap tugas-tugas kamu yang
banyak Z?

S | Ya kadang siap semua bu, kadang ada

‘nery eysng Nin Jelfem BueA uebuiuadey uexibnisw yepn uedynbuad q

juga gak siap bu karena saya tunda
ngerjakannya kan saya kerja bu.

kenapa kamu tunda ngerjakan tugasnya
Z?

saya bu rasanya susah membagi waktu

0

w

bu, karena kan saya bekerja juga bu. pagi | Subjek kesulitan membagi waktu antara
saya kuliah, malam saya kerja sampai | kerja dan tugas kuliah

tengah malam bu. sampai rumah dah
capek makanya ngak saya kerjakan
kadang tugas tu bu

JRRLPS uexingaAudt UBp ueywniuedLsi@ edue) 1ul siirpekrey yninjas ne ue§l

[esinuad Uelode[ueunsnAuad Ueu eArey uesqnuagd ™

O

kalau siang hari kamu tidak sempat
b mengerjakan?

r Ya kadang saya istirahat pulang kampus
bu, makannya kalau sempat aja saya

w
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |
a n

HaK Cipta Dilindungi Undang-Undang
o1 Dilarang nf@ngutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf s a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn__. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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tugasnya AK?

iya bu, kadang dah niat mau saya
L kerjakan pas tugas itu baru dikasih, tapi
S|ap tu ngak jadi saya kerjakan bu. pas

(e}
_g-l—iDrETanﬁgal Kamis, 3 Agustus 2023
o @ g_ ©
V@I§u T :1030WIB
S =
STgmpat i : Ruang Kelas PS IAI Lukman Edy
sge =
E@E P/ - Isi wawancara Interpretasi
5 é@ 8 P Z Boleh saya bertanya terkait tugas-tugas | Meminta izin
= o 9 kampus kamu AK?
BS | s @) Boleh dong buk, tapi gak kena nilai kan
B= @ bu?
g .§ P A Ngak AK, aman inshaallah
= & P g AK kuliah sambil kerja apa kuliah aja? Subjek tidak melakukan pernecanan
= ik ai
L= S | Saya kuliah aja bu. terhadap tugas
% = P | Baik. Untuk tugas-tugas kuliah kamu
:53: é apakah ada perencanaan yang kamu buat?
© 1 | S | Ngakbu, letit flow aja bu. untung-
% untung siap bu.
= P | jadi pengerjana tugasnya gimana tu?
3 S | Ya kalau mood saya kerjakan cepat bu,
g tapi kalau gak ya saya santai dulu dekat
B deadline bu.
% P Kenapa kamu tunda mengerjakan
3
g
=
S
p:3)
3
8
21

" mau kerjakan nunggu laptop nyala scroll-
' scroll media social di hp dah tu keenakan
jadi malas lagi lanjutkan bu, pas laptop tu
t nyala ya cuman di liat-liat aja jadinya
| tugas tu bu

25

Subjek kesulitan mengkontrol dirinya
saat mengerjakan tugas, lebih memilih
scrool medsos

wirsey Juredg uejrng(jo Ansmmur dIUIR]S] 31®1g
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1. Dilararg

fla milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

utip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Hak Cipta Dilin ﬁm_ Undang-Undang

S

UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipanlhanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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(o

E—I—iDrETanﬁgal Kamis, A3gustus 2023
> 2 3 ©
g/xglgu o :11.30WIB
%T%‘r@at i : Ruang Kelas PGMI 1Al Lukman Edy
SsZs -
E@E P/ o Isi wawancara Interpretasi
B é@ 8 P Z IR, ibu minta waktunya sebentar ya buat | Meminta izin
% 2 @ @ Tanya-tanya terkait tugas akademik
B S 4l kampusnya.
B 2 | So Baikbu.
B3 | PA IR full kuliah atau sambil kerja juga?
é" "g_' S 2 Kuliah aja bu | | B
i ; P | Wah kalau begitu berarti setiap ada tugas,
% = punya perencanaan untuk menyelesaikan
= é tugasnya dong?
I ¥ | S | Perencanaan gimana bu?
g % P | Perencanaan  seperti  kapan  mulai | Subjek tidak memiliki perencanan
E" = membuat tugas A, tugas B dan lain-lain mengerjakan tugas
2 93,;. S | Ooo gak ada bu
E = P | Jadi gimana biasanya kalau IR ada tugas?
: B Ya Ami akan kerjakan juga bu sebisa dan
B o Seingat Ami
‘% R § berarti tugas selalu siap ontime lah ya?
€ | S Ya gak juga bu, tapi Ami buat. Cuman
%’S E. Ami takut salah jadi Kadang Ami
g) 5| tinggalkan aja tugasnya.
@ R 5_ Maksudnya takut gimana ? Subjek mengalami  ketakutan akan
& S g Iya bu soalnya kalau Ami kerjakan, Ami | penilaian orang lai  terhadap hasil
5 takut salah bu, malu Ami diejek sama | kerjanya
o kawan kelas. Jadi kalau gak Ami
o 25 Zf kerjakankan ngak ketauan Ami salahnya
c| Bu
R gn Kenapa gitu ?
S =r lya, soalnya Ami suka diejek bu sama
& kawan kalau salah. Kadang buat tugas
T
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HaK Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._n._ o1. Dilarang nf@nfitip sebagiartau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf s a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn__. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
.u__._..__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh Karya tulis ini tanpa me

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim !

O
Z
<
L
ol
>
<
]

dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masale
I“/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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'g;Ags@lmu&lalkum warahmatullahi wabarakatuh

@ £ =5
FTe 3 w
§P§’k‘§nalk@ nama saya Richa Dwi Rahmawati, S.Psi., M.Pd mahasiswi program studi Magister
gP@_kﬁlogi peminatan Psikologi Pendidikan UIN Suska Riau. Sehubungan dengan penyelesaian
= glgdan wntuk memperoleh gelar Magister yang dibimbing oleh, Bapak Dr.H.Zuriatul Khairi,
;I\/E’,Ag Mg, Ibu Dr. Sri Wahyuni, M.A., M.Psi., Psikolog dan Ibu Dr. Hj. Vivik Shofiah, M.Si,
%@a emigta bantuan teman-teman untuk mengisi skala penelitian berikut.
@
=52 |0
cgsénua Jawaban yang teman-teman berikan adalah benar semua sesuai dengan keadaan teman-
%tegwan dalam kehidupan sehari-hari sebagai mahasiswa dan jawaban tersebut akan terjamin
?gk%ahasmaﬁ“lnya sesuai dengan etika akademik penelitian.
a3 A
%Térlma kaSIh atas bantuannya. Semoga Allah membalas kebaikan teman-teman sekalian dan

jala urusannya dipermudah, aamiin.
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ssalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Hormat Saya,

Richa Dwi Rahmawati, S.Psi., M.Pd

:Jaguins ueyingaiuaw uep uexuwniuedu

wirsey Juredg uejng jo AJISIdATU) DIWR]S] 3)e)S

=]
>



243

Informed Consent
ya bersedia untuk menjadi responden penelitian dan menjawab semua pertanyaan

suai dengan keadaan saya yang sebenarnya

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim !
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Vi 1. Dilarang mengutip sebagiaf ataupelurdh karga tulis ini mm,:um @encamtumkan dan menyebutkan sumber:
— o, a. Pengutipan hanya E:M_rﬂ.mnmmm:@m:N um:%amxm_ﬂ um:ﬁ&m:o_-ﬁm;%mm: karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
u/_._\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Petunjuk Pengerjaan Skala

A.8kala Prokrastinasi Akademik
I

t ini ierdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
ydimiata untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

o
Jawgpan yang tersedia :

Ba

a}=)
EH

usd e
i @dlo 3

B

%L@Jeu

9

uey uednnb
ey

feqges rﬁnﬁuﬂu

;y.\an-ﬁ@pun%ﬁun

Hhet

un eA

R evar‘l;~

urarE Relevan

Juad% 3Ny
gumw nejeouel
_|5ue

|dakgelevan

Bui

San@ Tidak Relevan

gnue

Py
selamani Anda Tidak Relevan mengalami, merasakan, atau melakukan hal tersebut,
ka CHEEKLIST() bagian TR .

AIpipus

m

‘ueyl

Alternatif Jawaban

dﬁe;! | 1) ghe)i

=z
o

Pernyataan

R KR TR STR

Saya tidak tahu saat yang tepat bagi saya N

untuk mengerjakan tugas

(%KUGLU uep uexwniugiusul e

ad
=
5 &
?gJ ablah %ertanyaan pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(Y) pada pilihan
“gja?yaban yang paling menggambarkan diri Anda!
£3 g
g2 g
S 2
2 S Alternatif
No. 5' pernyataan Jawaban
z. RIKR|TR|STR
=

Sayagthidak tahu saat yang tepat bagi saya untuk mengerjakan tugas

[ al
Saysedapat segera mengerjakan tugas yang diberikan

ja¥)
Say@ rela begadang untuk mengerjakan tugas apabila batas

|lesew niens UBH‘ETQB’TTEW T

wise)] Juaekg
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pengumpulan sudah semakin dekat

S

SaydPerhasil mengatasi gangguan dalam mengerjakan tugas
T

Saydamerencankan pengerjaan tugas jauh hari agar bisa dicicil
O

Buaw) Buesenq -\

ueg} nbysd”

'Sayajupa mengerjakan tugas karena fokus pada hal lain

ESayaz'nemiliki banyak pertimbangan sebelum mengerjakan tugas

\l
S dnE

Saya_menunda mengerjakan tugas untuk dibantu dengan teman
karega saya tidak yakin bisa mengerjakannya sendiri

U
s neje uelfeqs

nSayémerasa tugas yang diberikan sesuai dengan kemampuan saya

[
A

Saya;ragu dengan jawaban tugas saya, sehingga saya menunggu

contekkan teman
™0

ue

Sayayyakin nilai saya akan naik jika saya mengoptimalkan potensi
yang-saya miliki saat mengerjakan tugas

IR uad

—

aupd Ue

Saya senang melakukan hobi saya hingga lupa mengerjakan tuga

dul? ju simtesiey yn

[

!

U
(B

Saya dapat mengatur waktu untuk bermain dan mengerjakan tugas

d *

Saya merelakan waktu untuk melakukan hobi saya demi
menyelesaikan tugas yang diberikan

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q
i
|

Bl Saya menepati rencana pengerjaan tugas secara tepat waktu

% Sayamdapat membagi jadwal untuk mengerjakan tugas satu mata
8 kuligh dengan mata pelajaran lainnya

== (1°]

gl Sayqzelalu terlambat mengumpulkan tugas

= =
Jaquiifs ueningaAus® uefFuipywnuBgualsy

4]
Say@_membutuhkan waktu yang cukup lama untuk menepati
renc@a mengerjakan tugas

8]
—
O

=
Sayaamemiliki batasan pada hal yang tidak penting
m

o

Sayai?._.lebih memilih tidur daripada mengerjakan tugas meskipun

besog adalah hari terakhir pengumpulan tugas
-

Sayaéiﬂnengumpulkan tugas sebelum Deadline

]

Say@- menyetujui ajakan teman untuk melakukan kegiatan lain
meskipun saya tahu hal tersebut mengacaukan jadwal saya untuk
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mengerjakan tugas

N

Sayderasa cemas saat akan mengerjakan tugas yang tidak saya
.paha@i materinya, sehingga saya memilih untuk tidak mengerjakan
tugasstersebut

A (@)

e

Padéi:_’fnata kuliah tertentu, saya meyakini akan mendapat nilai yang
buruk
. -

Auey yeqnnbusd

Apahila tugas yang diberikan terlalu sulit, saya akan mengerjakan
,sem%npu saya meskipun hasilnya tidak sesuai harapan saya

gy

ESayaZenggan mengerjakan tugas karena saya tidak memahami
T'matéfi pelajaran tersebut

w
MesRipun tugas yang diberikan cukup sulit, akan tetapi saya yakin
dapatgmengerjakannya sendiri tanpa bantuan

sin) eAiey giiinjes n&g ueibe§ds dynbddu BuelegW)

"ueypIpuaq Uetunu

Q)
dari glapapun

Saya merasa tugas yang diberikan sangat sulit bagi saya

Saya tenang karena tugas saya telah selesai lebih awal

Saya tidak merasa tertekan terkait beban tugas yang saya emban
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Petunjuk Pengerjaan Skala

@egula3| Diri

99)
gl
%“

i @dlo 3

usd ‘e

B t ini ierdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
ydimiata untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

o
Jawgpan yang tersedia :

u@,@umeu

%ﬁun

9

uey uednnb
ey

-u
dgnb

Epun

Hhet

un eA

eqas

R evar‘l;~

urarE Relevan

6

A
eolel
BB

Juadan 3Ny
ey gumw ney
_|5ue

|dakgelevan

San@ Tidak Relevan

uegnueﬁu

=

A
hon Baaak/lbu memberikan tanda ceklis (\/) pada kolom yang telah disediakan.

20 ntoh pengerjaan

uad ‘uey
1 lUgsIn}

=]
e

erangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
ka Bapak/lIbu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

s

Alternatif Jawaban
No Pernyataan

R|KR | TR |STR

1 | Membuat rencana dalam proses belajar | v

ng ueyINgaAusW UBp ueywnueoud
IST 21e}S

ablah Qertanyaan pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(Y) pada pilihan
aban yang paling menggambarkan diri Anda!

gl .ugunsnfuad ‘yeiw | eAiey uesiinued

adgu

e

o =

B = Alternatif
B e Jawaban
%No = pernyataan

3 & R|[KR[TR[STR
23 o

%1 Saya'c'n"‘membuat rencana di setiap kegiatan belajar supaya lebih

o teratfr
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BV
)

Saya memiliki target yang ingin saya capai dalam kegiatan belajar
sayaéehari-hari

Saygmengabaikan kondisi tempat belajar
Ea

'Sayasulit menciptakan kondisi tempat yang nyaman untuk belajar
©

SayaJalai dalam mengecek target capaian belajar saya

=
Sayarasa tidak butuh rencana belajar karena hasilnya akan sama

ifeges|dnnblisw BueJej

Tpan eAUey T edqg Usd;

=
Sayatnenyusun jadwal belajar dengan baik

j:m.

i
D —
gﬁ;&: mSﬁyngelajar dengan tekun supaya dapat meraih cita-cita yang
‘5 % dlln%nkan
EQ;;: Sayabelajar hanya ketika mendapatkan tugas dari dosen
) P
;-11@_ Sayaymengecek kemajuan belajar saya setiap akhir pekan dengan
S ,,57 mengerjakan soal-soal latihan
L=
51]:‘3; Ketika dosen menjelaskan pelajaran saya memperhatikan dengan
@“‘ ® | fokus supaya ilmu yang didapat bisa maksimal
r 3
g

=

Saya membiasakan diri untuk tetap yakin mampu dalam
mengerjakan tugas kuliah dengan belajar yang rajin

Ketika pelajaran telah selesai saya langsung menutup buku dan
tidak mengulangi untuk belajar lagi

Sayag_acuh tak acuh dengan penggunaan strategi belajar yang saya
pakgtselama ini
4]

Usalfa keras yang saya lakukan mampu membantu saya dalam
menﬁcahkan soal-soal ujian yang rumit

wns ugyingaAudy uep ue3juniue

Saya-berusaha keras mencari buku atau sumber tambahan jika saya
mengalami kesulitan belajar

m
Say@_sangat memahami gaya belajar yang sesuai dengan saya,
sehid@ga saya bisa memilih tempat-tempat yang cocok dan bisa

men@ukung proses belajar dengan optimal
%)

n
[y
~

(e}

Sayag_mampu menentukan strategi belajar (belajar kelompok atau
mendbaca buku di perpustakaan) yang tepat dengan pribadi saya

[esewu njens uenelyTy eje iy UesT|
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dalam menghadapi tugas yang rumit

L1 Ketik@ dosen menerangkan pelajaran saya kurang bisa fokus
3 .meng'gerhatlkan apa yang dijelaskan

‘5_2 Sayacepat merasa bosan ketika belajar di kampus maupun di rumah
£ N

El:.;2 Sayavmenyelesaikan tugas kampus yang diberikan oleh dosen tepat
£ Wakts

5 =

Saya=menghabiskan waktu untuk bermain daripada digunkan untuk

Emen§elesaikan tugas
=z

@Sayanenyalin tugas teman tanpa rasa bersalah
=

,\,,
Aiey yrmjes4iele ueifegses dyrbusuBuele e,

Saya=berusaha menilai sejauh mana saya mampu memahami setiap
mate‘%i dari mata pelajaran yang diberikan

Sayagberusaha mengecek pemahaman saya terhadap buku yang saya
baca dengan mengerjakan soal-soal yang berkaitan

Saya kesulitan menentukan strategi belajar yang baik agar dapat
mengerti pembelejaran

Saya berusaha membuat ringkasan materi dari mata pelajaran yang
diajarkan di kelas agar saya dapat lebih memahami pelajaran
tersebut

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

UBh ueywniuenUaw ed@®} Ul si|

A

Saya rasa tugas sulit menghambat proses belajar saya

w

i

Ketika medapatkan tugas yang sulit saya langsung mencari sumber-
sumﬁer refrensi terkait untuk bisa menyelesaikan tugas tanpa
mengeluh, karena saya menganggapnya sebagai tantangan

o)
Seb@gpa besar usaha yang saya lakukan untuk belajar tidak dapat
mer@antu saya mengerjakan soal ujian

Jaquifs ueyingaAy®

L]
Ketika mengerjakan soal ujian sulit saya menunggu jawaban yang
dibefikan oleh teman

-

-

N

Sayagnembiasakan diri untuk belajar atas keinginan sendiri

-

w

Saya{-seulit menemukan gaya belajar yang cocok untuk saya

]

~

Sayagrlnampu menciptakan lingkungan belajar sesuai dengan kondisi
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UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

konéntrasi saya ketika sedang belajar

44)
ayahkan menyerah pada tugas yang saya anggap rumit

Sayabelajar ketika akan menghadapi ulangan atau ujian saja

Sayaberusaha mengkondisikan lingkungan belajar agar membantu

.ber@ompok dan bekerja sama

yang saya minati

g ndang
Dilaranggmengu atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf ) a. _um:..B_.ﬁm: h tepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\_n__. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

5 BSaya?menganggap semua tugas itu harus dikerjakan dengan

3
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C.®lindfulness
T

tini %rdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
dimiata untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

99)
L
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agi

usd ‘e
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Beyi

a
g

DuB.e)

p®Iia

44)
Hnher jawgpan yang tersedia :

uey uednnb

S rﬁnﬁuﬂu

ﬁ@pun%ﬁun

un eA

evary:
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urarE Relevan

R

16eqe

RN

uadg@ 3Ny
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—pue

uy
g% ne}

idakgelevan
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: San@ Tidak Relevan
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A
hon Bgpak/Ibu memberikan tanda ceklis (\/) pada kolom yang telah disediakan.
=
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=Ksaterangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
_gmgka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

5 2

§ Alternatif Jawaban

ENO. Pernyataan

3 R KR TR STR
lm u?-;
5 g Ketika sedang berjalan, saya merasakan N
> g EEsensasi tubuh saya yang sedang bergerak.
B a
5 9 n
$f &
Siagvablah gfrtanyaan-pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(\) pada pilihan
;iaglaban yang paling menggambarkan diri Anda!
=0 -
g & 5 Alternatif
BNo E pernyataan Jawaban

uwn

= = R| KR | TR | STR
o -
=il Ketika sedang berjalan, saya merasakan sensasi tubuh saya yang
B sedagjg bergerak
o -
éz Sayas pandai dalam menemukan kata-kata yang tepat untuk

: 7))
-
§ =N
g A
c
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menggambarkan perasaan saya

m3-" Sayd®mengkritik diri saya karena merasakan emosi yang tidak
U ( .

o & Prasigial atau tidak pantas

© o

tj e

-54‘3 Sayapdapat merasakan perasaan dan emosi saya, tanpa merasakan
§ § keh&fusan bereaksi terhadap perasaan dan emosi tersebut

2z S =

ESE Ketika mengerjakan sesuatu, pikiran saya berkelana dan perhatian
c O Bsayamudah teralinkan.

B =

Ketika mandi, saya menyadari sensasi air yang mengenai tubuh saya
Z

U da%gq
S nk;e ue

pSayay bisa dengan mudah memukan Kkata-kata  untuk

t§ < menfigambarkan keyakinan, pendapat, dan ekspekstasi saya
== g
§8§ Sayef;Jtidak fokus pada apa yang saya kerjakan karena melamun,
= 3 kha\%atir, atau teralihkan perhatiannya.
B £ c
£ 2: Saya memperhatikan perasaan saya tanpa terlarut di dalamnya
D =
E:":i@ Saya mengatakan pada diri saya bahwa saya seharusnya tidak
5 g merasakan apa yang saya sedang rasakan
T o
gilg Saya menyadari bagaimana makanan dan minuman memengaruhi
@ § pemikiran, sensasi tubuh, dan emosi saya
=
= A
12 | Saya kesulitan untuk menemukan kata-kata yang menggambarkan
. s_f? pikiran saya
§ Perh’%ﬁan saya mudah teralih.
® =
1@-:; Sayg-meyakini bahwa beberapa pemikiran saya tidak normal atau
S burug-, dan seharusnya saya tidak berpikir seperti itu
£ 2
% Sayd&'memberi perhatian pada berbagai sensasi, contohnya angin
= yangg mengenai ke rambut saya atau cahaya matahari yang
£ mengoroti wajah saya
B B
%_16 Sayé_ﬁ._. kesulitan menemukan Kkata-kata yang tepat untuk
= men‘gekspresikan perasaan saya tentang berbagai hal
=3 -
;ﬂ.? Saya{émenilai pemikiran saya buruk
518 Say%}esulitan untuk memusatkan perhatian pada apa yang sedang
=]
c
g
w
5
c
3
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8
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terjadi di saat ini.

e

Ketik@ saya memiliki pemikiran/bayangan yang buruk, saya
.‘mu:nEiur sementara” dan menyadari adanya pikiran/gambaran
tersebut tanpa terpengaruh olehnya.

4 (@)

Auey yeqnnbusd

Sayénemberi perhatian pada berbagai suara di sekitar saya, seperti
jam Yang berdetak, kicauan burung, atau mobil yang melintas
=

Dalam situasi sulit, saya bisa berhenti sejenak tanpa langsung
,bere@on

gy

BKetika merasakan sesuatu di tubuh, saya Kkesulitan untuk

°meng§ambarkannya karena tidak dapat menemukan kata yang tepat

w

IpTpUSd UEtunu

Saygmerasa seperti “bekerja secara otomatis” tanpa memahami apa
yangzsedang saya lakukan

Keti% saya memiliki pemikiran atau bayangan yang buruk, saya
dapat dengan segera merasa tenang.

Saya mengatakan pada diri saya bahwa seharusnya saya tidak
berpikir seperti apa yang saya pikirkan

n1® uaw eflie) vl sifm| eAiey GPunjas nefe ueibefds dinb¥@lw Buele| g9,

Saya menyadari bau dan aroma benda-benda di sekitar saya

Bahkan saat sedang merasa sedih, saya mampu mencari cara yang
tepat untuk mengekspresikannya melalui kata-kata

Sayaknterburu-buru melakukan suatu kegiatan tanpa benar- benar
mengperhatikan apa yang saya lakukan.

[1°]
Ketika saya memiliki pemikiran atau bayangan yang tidak

menﬁinangkan, saya dapat menyadarinya dan tidak langsung
bereaksi

n2

Slaquins uesgngaAuatd juep ue

Sayai:pikir beberapa emosi yang saya rasakan adalah emosi yang

tidaksbaik atau tidak pantas, dan saya seharusnya tidak merasakan

itu @

1

e

Sayas menyadari elemen visual yang terkandung pada seni atau
alan"[,,jM contohnya warna, bentuk, tekstur, atau pola cahaya dan

bayafigan
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Saya memiliki kecenderungan untuk menjelaskan pengalaman saya
melaéji kata-kata

.Ketiga saya memiliki pemikiran atau bayangan yang buruk, saya
menyadarinya dan membiarkannya berlalu
4 O

Sayé_fnelakukan pekerjaan atau tugas tanpa benar-benar menyadari
apa fang sedang saya lakukan
. =

Auey UEgnnBUSd;

3 Ketika saya memiliki pikiran/bayangan yang membebani, saya
menilai diri sebagai orang yang baik atau buruk berdasarkan

pikir%n/bayangan tersebut

N

Sayéé?nemberi perhatian pada bagaimana emosi saya mempengaruhi
piki&n dan perilaku saya
Q)

Sayaghiasanya mampu mendeskripsikan perasaan yang sedang saya

rasakgn secara rinci

m eAmY yninje@neje ueibedds dpnbddiu Buelén

Saya mendapati diri saya mengerjakan suatu hal tanpa benar- benar
memerhatikannya

uuauag‘)‘ eSIPTPUA d ueou&u*adan i

duej} I

!

Saya menyalahkan diri sendiri ketika memiliki pikiran yang tidak
rasional
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)

Petunjuk Pengerjaan Skala

D.®@ear of Failure
I

t ini ierdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
ydimiata untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)
o
wgpan yang tersedia :
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San@ Tidak Relevan
hon Baﬁak/lbu memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah disediakan.

pipu gnueﬁu

ntoh peﬂgerjaan

uey!
sé)) B

§Kelerangan Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
g:mgka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

eynul

]
) Alternatif Jawaban
Ho. Pernyataan
5’ R KR TR STR
&
1o Teman saya akan meremehkan saya apabila nilai saya | v
= buruk
=
=9 <
o 'S Y
GIavablah QFertanyaan pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(Y) pada pilihan
%aaZyaban y@g paling menggambarkan diri Andal
s }
o=
E 8 g Alternatif
~No. E pernyataan Jawaban
e
2 - R[KR[TR[STR
51 Tem“gn saya akan meremehkan saya apabila nilai saya buruk
= Say@alu untuk bertanya tentang materi yang tidak saya pahami
NilafFsaya yang buruk menjadi bahan ejekan bagi teman-teman saya
SayaJ;' tidak berani mengajukan diri apabila dosen meminta
penjetasan meskipun saya tahu jawabannya
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Saya ragu dengan jawaban saya dari pertanyaan yang diberikan oleh
dosen meskipun saya sudah belajar

06 O Orar;élain di lingkungan saya akan menghina nilai saya yang buruk
o 3 "Saya;takut teman-teman akan menjauhi saya apabila saya mendapat
e @ hasil-pelajar yang buruk

S8 BSayadmempunyai rencana cadangan apabila mengalami kegagalan
=92 BKeluarga saya tidak pernah meremehkan saya walau nilai saya
2 5 Ebuni

gl@ Saya;malu bergabung dengan teman-teman yang nilainya jauh lebih
E S 2 baik dari nilai saya

©1h sSayagidak merasa kecil hati apabila nilai saya buruk

=12 @Sayajyakin atas jawaban yang saya dapatkan pada tugas kuliah

:gl% Apafjla saya mendapat hasil yang buruk, semua rencana yang
S sudafy saya susun akan menjadi berantakan

élg Temgn belajar saya akan kecewa apabila saya mendapat nilai yang
2 © | buruk’

515 | Rutifiitas baru menakutkan bagi saya

51@ Teman saya mengakui kompetensi saya

%1 Teman saya tidak peduli pada saya, apabila saya gagal didalam
5 kelas

B18 | Saya memiliki sifat kompetitif

%1 Saya merasa tidak pantas berteman dengan mahasiswa yang lebih
& pandai dari saya

Saya melamun saat jam perkuliahan dimulai

Ketika saya tidak berhasil, teman-teman tidak perduli pada saya

Saya tidak cukup pantas untuk mendapat posisi penting di
orgagsasi kelas maupun fakultas atau universitas

Meskipun saya tidak mendapat nilai yang tinggi, saya memiliki
keunggulan dalam bidang lain

Satu§1asil yang buruk akan mempengaruhi semua kerja keras yang
sayadakukan

Glaquuin® ueyiidaAuaty ukp| Eywni¢@pedu edut)

Ora@' tua saya tetap mempercayakan apapun keputusan saya
meskipun hasil belajar saya buruk

(o]

Sayasuka memulai hal baru

\‘

Say@"-'yakin kegagalan akan membawa keberhasilan di masa
mendatang

oo

Sayasidak berani memulai hal baru

©

Saya—berani bertanya kepada dosen atau teman pada materi yang

beluf saya pahami

|lesew niens ueneln NETeS I UEg] pg::i 'UE@:TE[‘U%J Sr!ﬂrl\.IJ d-ger |;,\§u'

wise)] Juaedg




‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

NYTd YASNS NIN
(i

J

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

uid

g

257

Orangtua saya akan kecewa apabila saya mendapat nilai buruk

igle]u]

Oraritua saya enggan percaya pada setiap keputusan yang saya

Eamb

'Orargg terdekat saya tidak meremehkan saya walau saya dapat nilai
yangpuruk

Teman-teman saya tidak pernah menghina walaupun hasil belajar
sayasburuk

Walalipun nilai saya buru, teman-teman tetap menerima saya

gSaya;akan mengajukan diri apabila dosen meminta pendapat

SHeghsRIn6ud Bu

- §£Saya#merasa terganggu apabila salah satu rencana saya gagal

Sayakhawatir keluarga akan meremehkan saya apabila hasil belajar
@sayadauruk

DUnUSTRY YT BAUEY U

Saygpingung hal apa yang dapat saya banggakan

Orantua saya akan menerima hasil belajar saya walaupun buruk

2lesew niens ueneluly neje yiy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eliey uesiinuad ‘uenauad ‘ueyip PE3 i
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© Hak cipta milik UIN mcmxmﬁ.mc

U\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._..._l 1. Dilarang mengutip sebagian atau s tulis ini t

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim !

encantumkan dan menyebutkan sumber:

TABULASI DATA TRY OUT

nln... .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
Iul_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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m-. =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, pe
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UJI RELIABILITAS DAN
VALIDITAS

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
._._“ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini ta

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim !
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tumkan dan menyebutkan sumber:

e Y
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masale
I“/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
= ._.._m._l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
= ._.._m._l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ c._umgmcznm:gmxamegxm:xmnma_:@m:mm:oém_.mﬂc_zm:mxmx_m:.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ c._umgmcznm:gmxamegxm:xmnma_:@m:mm:oém_.mﬂc_zm:mxmx_m:.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



274

[ _ 7w
m _ =
] 73]
3 7 _ g
= =2
m &
; _
& B
& i 3
= 52
= [=}
£ S
= |
— wi - 5
3 B 58S 82K 58 I EEEEEERE
< Wu_ﬂﬂ_ﬂﬂﬂﬂwﬂﬂﬂ_ﬂ.ﬂ L2 & & & 2=l =
pd T T
= z S
b = =
5 |
E o P P e
2 | 2 3|52
= =]
” ” (=] =
c ]l
o= o
= @
£ g
5 £
g | ¢ LR
Hm_. =4 | =
m H HoR R R R R X X X = X m ol = - - s = R
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
“_._1 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m._i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ c._umgoczbmgmammeE@mxm:xmuma_:@m:wm:mém_.mﬂc_zmcmxmx_m:.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L ._.._m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ c._umgmcznm:gmxamegxm:xmnma_:@m:mm:oém_.mﬂc_zm:mxmx_m:.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN G
SKALA PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masale
Iul_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NV VASAS NIN

‘nery exsng NN wzi edue) undede ynuag wejep 1w sin} eAley yninjas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnBbusw Buele|q ¢z

JIUiE 280

nery eysng Nin Jefem Buek uebunuaday ueyiBnisw yepn uedinbuad 'q

|lesew niens uenelul neje YUy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesiinuad ‘uenyjauad ‘ueyl

B
—M lamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

mP@Lkgnalké‘?q nama saya Richa Dwi Rahmawati, S.Psi., M.Pd mahasiswi program studi Magister
-+ gkaogi @Eminatan Psikologi Pendidikan UIN Suska Riau. Sehubungan dengan penyelesaian
ng§|§dan gatuk memperoleh gelar Magister yang dibimbing oleh, Bapak Dr.H.Zuriatul Khairi,
., M@, Ibu Dr. Sri Wahyuni, M.A., M.Psi., Psikolog dan Ibu Dr. Hj. Vivik Shofiah, M.Si,

agaznemmta bantuan teman-teman untuk mengisi skala penelitian berikut.

44)
javRban yang teman-teman berikan adalah benar semua sesuai dengan keadaan teman-
dala kehidupan sehari-hari sebagai mahasiswa dan jawaban tersebut akan terjamin
siaamnya sesuai dengan etika akademik penelitian.

c
a kagth atas bantuannya. Semoga Allah membalas kebaikan teman-teman sekalian dan
urugannya dipermudah, aamiin.
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Informed Consent

©
L
)

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim !

©
—_

an Sesuai dengan keadaan saya yang sebenarnya
derftitas anda!

=
nistal
-~
lafain
=
tandRendidikan
=
w
el
Ay]
Z
Q

n inksaya bersedia untuk menjadi responden penelitian dan menjawab semua pertanyaan

kah berkuliah sambil bekerja : YA/TIDAK

ester

e

!
D
N

D
A Hak Cip@indungi c:W:u.i dang =
(U3 ik U:mﬂmmowgm:@mz_u sebagigh mwmmmm_:%_j kdpya :W ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
— o, a. _um:mcﬂm_.vms hanya czﬁc_ﬂwmnmm::@%_ umma_amxm , penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Petunjuk Pengerjaan Skala

A.8kala Prokrastinasi Akademik
I

it ini ierdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
Jdiminta untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

o
jawgpan yang tersedia :

Ba

a}=)
EH

usd e
i @dlo 3

B

%L@Jeu

9

uey uednnb
ey

feqgas rﬁnﬁuﬁu
;y.\an-ﬁ@pun%ﬁun

Hhet

un eA

R evar;.

urarE Relevan

Juad% 3Ny
gumw nejeouel
_|5ue

|dak§elevan

Bui

Sangﬁi Tidak Relevan

gnue

Py
selamani Anda Tidak Relevan mengalami, merasakan, atau melakukan hal tersebut,
ka CHEEKLIST() bagian TR .

AIpipus

m

‘ueyl

Alternatif Jawaban

dﬁe;! | 1) g(.le)q

=z
o

Pernyataan

R KR TR STR

Saya tidak tahu saat yang tepat bagi saya N

untuk mengerjakan tugas

t%&uew uep| ueywWNIUEoUdW B

id

=

> :

?gJ ablah %ertanyaan pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(Y) pada pilihan

“gjaﬁvaban yang paling menggambarkan diri Anda!

£3 g

g2 g

S 2

2 =) Alternatif

= Jawaban

No. < pernyataan
z. RIKR|TR|STR
=

Sayaglhupa mengerjakan tugas karena fokus pada hal lain

N
Says& menunda mengerjakan tugas untukdibantu dengan teman
kareRa saya tidak yakin bisa mengerjakannya sendiri

2|leselwl njens uengjiul
wisey| Juedg u
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Saya senang melakukan hobi saya hingga lupa mengerjakan tugas

BAUBY edunn%q

S

neje ueibeqas dynbusaw Bueseq °|

SaydBelalu terlambat mengumpulkan tugas
T

Sayd. membutuhkan waktu yang cukup lama untuk menepati

rencena mengerjakan tugas
©

Sayay lebih memilih tidur daripada mengerjakan tugas meskipun
besoR adalah hari terakhir pengumpulan tugas

Saya=menyetujui ajakan teman untuk melakukan kegiatan lain
Emeslkipun saya tahu hal tersebut mengacaukan jadwal saya untuk

mengerjakan tugas
B W

Sayd;merasa cemas saat akan mengerjakan tugas yang tidak saya
pahgii materinya, sehingga saya memilih untuk tidak mengerjakan
tugasgersebut

Pada-mata kuliah tertentu, saya meyakini akan mendapat nilai yang
buruk

Saya enggan mengerjakan tugas karena saya tidak memahami
materi pelajaran tersebut

2jesew niens ueneluly neje yiyuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey

Saya merasa tugas yang diberikan sangat sulit bagi saya
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Petunjuk Pengerjaan Skala

@egulasu Diri

99)
gl
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usd e
i @dlo 3

B t ini ierdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
ydimiata untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

o
Jawgpan yang tersedia :
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A
hon Baaak/lbu memberikan tanda ceklis (\/) pada kolom yang telah disediakan.

20 ntoh pengerjaan

uad ‘uey
1 lUgsIn}

=]
e

erangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
ka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

e

Alternatif Jawaban
No Pernyataan

R|KR | TR |STR

1 | Membuat rencana dalam proses belajar | v

ng ueyINgaAusW UBp ueywnueoud
IST 21e}S

ablah Qertanyaan pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(Y) pada pilihan
aban yang paling menggambarkan diri Anda!

odgl ugunsnfuad ‘yeiw| eAiey uesiinued ‘ue

adgu

Alternatif

pernyataan Jawaban

R|KR|TR |STR

Z
o
0 Aj1sIaAruln

Saya fhengabaikan kondisi tempat belajar
=

Sayasulit menciptakan kondisi tempat yang nyaman untuk belajar

|esew njens uen
wisey Juedg u
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Saya lalai dalam mengecek target capaian belajar saya

S

SaydPBelajar hanya ketika mendapatkan tugas dari guru
T

Ketika pelajaran telah selesai saya langsung menutup buku dan
tidakomengulangi untuk belajar lagi

B

gdnnb

Say®acuh tak acuh dengan penggunaan strategi belajar yang saya
pakat selama ini

KetiE_‘a Guru menerangkan pelajaran saya kurang bisa fokus
2 memperhatikan apa yang dijelaskan

ESayatepat merasa bosan ketika belajar di sekolah maupun di rumah

‘nery eysng Nin Jefem Buef uebunuaday ueyibnisw yepn uedynbuad "q

0 .

© | mengelesaikan tugas

c Say%menyalin tugas teman tanpa rasa bersalah

=
1% Saya™kesulitan menentukan strategi belajar yang baik agar dapat
5 € menferti pembelejaran
.’glg. Saya rasa tugas sulit menghambat proses belajar saya
=3P
gl% Ketika mengerjakan soal ujian sulit saya menunggu jawaban yang
5 3 diberikan oleh teman
@ Saya akan menyerah pada tugas yang saya anggap rumit
=
§1§ Saya belajar ketika akan menhadapi ulangan atau ujian saja
- i

;
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Petunjuk Pengerjaan Skala

C.®lindfulness
T

tini %rdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
dimiata untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

99)
L
=

agi

usd ‘e

adio

Beyi

a
g

DuB.e)

p®Iia

44)
Hnher jawgpan yang tersedia :

uey uednnb

S rﬁnﬁuﬂu

ﬁ@pun%ﬁun

un eA

evary:

=
urarE Relevan

R

16eqe

RN

uadg@ 3Ny
goue

—pue

uy
g% ne}

idakgelevan
w

: San@ Tidak Relevan

A
hon Bgpak/Ibu memberikan tanda ceklis (\/) pada kolom yang telah disediakan.
=

uegnueﬁ
ey gum

=

n

20

1Ues|

ntoh pengerjaan :

auad ‘uey
123}

=Ksaterangan : Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
_gmgka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

5 2
e § Alternatif Jawaban
ENO. Pernyataan
3 R KR TR STR
2 g
5 g Ketika sedang berjalan, saya merasakan N
E 3 EEsensasi tubuh saya yang sedang bergerak.
& &
52 =
::)Ja@/ablah gfrtanyaan-pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(\) pada pilihan
;iag/aban yang paling menggambarkan diri Anda!
o -
g & g Alternatif
'@No E pernyataan Jawaban
= ; R|KR|TR|STR
o -
5] Saya?hpandai dalam menemukan kata-kata yang tepat untuk

%)
menggambarkan perasaan saya

Ketiga mengerjakan sesuatu, pikiran saya berkelana dan perhatian
saya?mudah teralihkan

2lesewu njens uen efuTy Teye sy

wrse)| Jrurek
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: Ketika mandi, saya menyadari sensasi air yang mengenai tubuh saya
En4-U Saydtidak fokus pada apa yang saya kerjakan karena melamun,
o8 .khav@tir, atau teralihkan perhatiannya.
oo 3 PSayamemperhatikan perasaan saya tanpa terlarut di dalamnya

(@)
== =
26 S &Perffatian saya mudah teralih
25 o
37E -.Sayadmeyakini bahwa beberapa pemikiran saya tidak normal atau
E § buruk; dan seharusnya saya tidak berpikir seperti itu
= .Sayz% kesulitan menemukan kata-kata yang tepat untuk
B 5 mengekspresikan perasaan saya tentang berbagai hal
29 C mSayaaneniIai pemikiran saya buruk
= Y

SaydZkesulitan untuk memusatkan perhatian pada apa yang sedang
terjah di saat ini

Dalaf situasi sulit, saya bisa berhenti sejenak tanpa langsung
bere$pon

Ketika merasakan sesuatu di tubuh, saya kesulitan untuk
menggambarkannya karena tidak dapat menemukan kata yang tepat

el UM N) efiey yrEdjas

Saya melakukan pekerjaan atau tugas tanpa benar-benar menyadari
apa yang sedang saya lakukan

51

Ketika saya memiliki pikiran/bayangan yang membebani, saya
menilai diri sebagai orang yang baik atau buruk berdasarkan
pikiran/bayangan tersebut

[

Saya mendapati diri saya mengerjakan suatu hal tanpa benar- benar
memerhatikannya

Sayagmnenyalahkan diri sendiri ketika memiliki pikiran yang tidak

rasignal
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Petunjuk Pengerjaan Skala

D.®@ear of Failure
T

tini %rdapat sejumlah pernyataan, baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan tersebut. Teman-
diminta untuk mengemukakan pengalaman sesuai dengan keadaan diri yang Teman-teman rasakan
cargmemberikan CHECKLIST(\)

99)
L
=

agi

usd ‘e

adio

Beyi

a
g

DuB.e)

p®Iia

44)
Hnher jawgpan yang tersedia :

uey uednnb

S rﬁnﬁuﬁu

ﬁ@pun%ﬁun

un eA

evary:

=
urarE Relevan

R

16eqe

RN

uadg@ 3Ny
goue

—pue

uy
g% ne}

idakgelevan
w

: Sangﬁi Tidak Relevan

A
hon Bgpak/Ibu memberikan tanda ceklis (\/) pada kolom yang telah disediakan.
=

uegnueﬁ
ey gum

=

n

20

1Ues|

ntoh pengerjaan :

auad ‘uey
123}

=Ksaterangan : Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator
_gmgka Bapak/Ibu memberi checklist pada R, begitu seterusnya untuk aitem-aitem yang tersedia.

5 2
E 8 Alternatif Jawaban
go. Pernyataan
3 R KR TR STR

2 ;:
5_ 3 Teman saya akan meremehkan saya apabila nilai saya N
= 3 baruk
B S Y
5 g o
5f =&
§Ja§vablah g:artanyaan-pertanyaan berikut ini dengan memberi CHECKLIST(Y) pada pilihan
QaWaban yahg paling menggambarkan diri Anda!
28 o
g . 5 Alternatif
BNo. E pernyataan Jawaban

wn
= & R|KR|TR[STR
o -
51 Tem:a,t]n saya akan meremehkan saya apabila nilai saya buruk

=

Say%.malu untuk bertanya tentang materi yang tidak saya pahami

[esew njens uenefur meTE sy
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Nilai saya yang buruk menjadi bahan ejekan bagi teman-teman saya

Sayd® tidak berani mengajukan diri apabila dosen meminta
.penjﬁasan meskipun saya tahu jawabannya

0pd e

Saya&Tagu dengan jawaban saya dari pertanyaan yang diberikan oleh
:dosern?-meskipun saya sudah belajar

Orang lain di lingkungan saya akan menghina nilai saya yang buruk

'Sayét_akut teman-teman akan menjauhi saya apabila saya mendapat
hasiBbelajar yang buruk

~Sayacmalu bergabung dengan temanteman yang nilainya jauh lebih
baikari nilai saya

®Apabfla saya mendapat hasil yang buruk, semua rencana yang
sudah saya susun akan menjadi berantakan.

d
[N

Tem@n belajar saya akan kecewa apabila saya mendapat nilai yang
buruio

Rutigﬁtas baru menakutkan bagi saya

Saya merasa tidak pantas berteman dengan mahasiswa yang lebih
pandai dari saya

=

UENEUSd [ UeYITPUS
uedingaAdpw Gep ueSlunueitsw®due) M [sinrEiiey Ginjes nele ueipeqgas diynbupw Buele)q |

: Saya melamun saat jam perkuliahan dimulai

e

g”l Saya tidak cukup pantas untuk mendapat posisi penting di
E—? organisasi kelas maupun fakultas atau universitas

| Satu hasil yang buruk akan mempengaruhi semua kerja keras yang
% saya lakukan

5 Saya tidak berani memulai hal baru

= 72

] Orangtua saya enggan percaya pada setiap keputusan yang saya
S ambrt

i Saya/bingung hal apa yang dapat saya banggakan

B o =

=3
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LAMPIRAN H
TABULASI DATA
PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim |

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masale
Iul_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UJI STATISTIK INFERENSIAL

LAMPIRAN |

A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
.u__._..__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masale
I“/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m__i 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u__._m__l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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Iul_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
= ._.._m._l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf =, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalz
I/_._\Wn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unseraaae | 2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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B FACULTY OF PSYCHOLOGY
= = o JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbari-Riau 28293 Po. Box. 1004
au STSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hittp://fpsi.nin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska_ ac.id
== e =
2 =
omor  :B-987E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2025 Pekanbaru, 12 Juni 2025
ifat : Biasa
Bampiran .
Hal < : Mohon Izin Riset
@ w
g Kepada Yth.
o= Rektor Institut Agama Islam Lukman Edy
() Pekanbaru
A .
— Assalamu’alaikum wr. wb.
g Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Richa Dwi Rahmawati
NIM : 22160222989
Jurusan : Psikologi S2
Semester : VIII (Delapan)
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akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/Ilbu guna mendapatkan
data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Regulasi Diri Sebagai Mediator Hubungan Mindfulness Dan Fear Of
Failure Dengan Prokraslinasi Akademik Pada Mahasiswa IAl Lukman
Edy Pekanbaru’.

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian
/ skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.
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Wassalamu’alaikum wr. wb.
Dekan,

Dr. Kusnadi, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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2 Yayasan Laman Emas Riau Bangkit
o J\\ INSTITUT AGAMA ISLAM LUKMAN EDY
= \W Sl Oled) 2w Y dmalsd!
[} Islamic Institute Of Lukman Edy
. Nomor Izin: KMA 1498 Tahun 2022
Eg l L Alamat : JI. Budi Luhur No. 3 Kelurahan Sialang Sakti, Kecamatan Tenayan Raya,
e Kota Pekanbaru, Provinsi Riau, Kode P0s.28282

; Web: www.iaile.ac.id, e-mail: iaile@gmail.com/ stailepku@gmail.com
c SURAT KETERANGAN MELA RISET
= NOMOR : 17.06/B-SPn/IAILE/X/2025
w
‘Cn Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
7 Nama : Dr. H. Murah Syahrial, M.Sh.,Ec
o NIDN : 2102047801
A Jabatan : Rektor Institut Agama Islam Lukman Edy
© Alamat : JI. Budi Luhur No.3 Pekanbaru
c Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Richa Dwi Rahmawati

NIM 122160222989

Instansi : MAGISTER PSIKOLOGI UIN SUSKA RIAU

wirsey] JueAg uejng jo AJISIdATU) dIWER[S] 3]B)G

Nama yang diatas benar telah mengadakan riset di 1Al Lukman Edy Pekanbaru
pada Mei-Juni 2025 dengan judul penelitian : REGULASI DIRI SEBAGAI MEDIATOR
HUBUNGAN MINDFULNESS DAN FEAR OF FAILURE DENGAN PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA MAHASISWA IAl LUKMAN EDY PEKANBARU.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Pekanbaru, 17 Juni 2025

IBH?:!‘ [Al Lukman Edy

D,'r.r_'i-h,Murz_;h $yahrial, M.Sh,Ec
LU NIPDN. 2102047801

INSTUTUT ACAMA ISLAM LUKMAN EDY






