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P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
AH..._.- J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
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Penulisan Tesis dengan judnl sebagninana tersebut diamas adalah hasil
permikitan dan penelitian sava sendiri.

Semua Kutipan pada karva tulis sava ini sudah disebutican sumbernya
(Jleh karena ity Tesis saya ini saya nyatakan bebas plagiat.

Apabila dikemudian har terbukti terdapat ditemukan plagiat dalam
penulisan Tesis saya terscbut, maka saya bersedia menenma sanksi

sesual peraturan perundang-undanzan.

Demikian sural pernvataan-ini sava buat dengan penuh kesadaran 'dan

paksaan dari pihak manapun juga.
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KATA PENGANTAR
e Albhamduliilah, segala pujt bagt Allah SWT, tiada daya dan kekuatan kecualt
déhgan izin dan pertolongan-Nya. Dengan limpahan rahmat, taufik. dan hidayah-
u}]

NeH @

Nya. penulis akhimya dapat menyelesatkan penyusunan tesis i sebagai bagian
dafi tugas akhi dalam rengka memenuhi syarat memperoleh gelar Mamster
]':i:;mm (M H). Tanpa kehendak dan pertolongan dari-Nya, tentu segala itkhtar 1mi
l:i%k akan dapat terwujud dengan sempumna; Shalawat serta salam senantiasa
EEFI?:'HFE]:I. kepada junjungan mulia Nabi Muhammad SAW. Allabumma sholli “ala
S%'yidma Muhammad, Assalamu‘alaika va Rasulallah sosok teladan agung bag
séldrul umat manusia. Beliau adafah pribadi yang penuh kasih sayang, tidak
h%.ya kepada keluarga dan sahabatnya, tetapi juga kepada seluruh umat hingga
akhir havatnya. Kecinfaan behiau yang fak terbatas menjadi cahaya petunjuk bam
setiap insan dalam menjalani kehidopan, termasuk dalam hal membina keluarga
dan mendidik anak-anak denpan penuh kelembutan dan hikmah

Dengan penuh kerendahan hati dan kesadaran atas segala keterbatasan yang
dimiliki. penulis menvampaikan rasa syukur vang mendalam kepada Allah SWT
atas terselesatkannva proses pemulisan dan penvusunan skripsi yang berjudul
“PENCEGAHAN TOXIC PARENTING ALA NABI: ANALISIS HADIS-
HADIS PARENTING” sebagai tugas akhir akademis pada program stud:s Hukum

E'Eiuarg_a Konsentrasi Tasir Hadis Pasca Sarjana Universitas Islam Negeri Sultan
Sﬂ:ﬂf Kasim Riau

g- Penulis menyadan bahwa dalam proses penulisan dan penvusunan tesis iy
t?ﬂpa{ begitu banyak bantuan, arahan serta dokonpan dan berbagar pihak
Tgipa adanya kontribus: dan pertolongan dani mereka, tentu penulis tidak akan
L:a:m.pu menyelesaikan tugas tlmiah 11 dengan optimal Oleh karena 1tu, penulis
itii::in menyampaikan rasa terima kasih vang tulus kepada semua pihak vang telah
E;ﬂlhﬂikﬁﬂ dulungan baik secara langsung maupun tidak langsung Meskipun
ﬁ:ﬁk dapat disebutkan satu per satu. semoga segala bentuk bantuan dan kebaikan

vapg telah diberikan mendapat balasan terbaik dan Allah SWT. Sebagai bentuk
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l_mﬁ'erima!;asﬂl vang schesar-besamva kepada semua pihak wang telah
::mendukuug dan membantu demi menyelesatkan tesis 1im kepada Rektor UIN
'ESlwka Riau. Prof Dr. Leny Nofiant1 MS, SE, M.51. AK. CA beserta jajarannya
;yaug telah memben kesempatan penulis untuk memmba 1lmu di Universitas
—4n1.

EzT['idak lupa pula penulis menpucakan terimakasih wvang sebesar-besarnva
Zkepada ayahanda Prof Dr Ilyas Husti, M A dan ibunda Dr Hj. Zattun, M Ap
gelaku direktur dan wakil direktur Pascasarjana Umiversitas Islam Negen
Siiléan Syaiif Katim R gany tolalt mamberil Tt el dan
m;wmsamﬂﬂ kepada penulis dalam mengikuti perkuliahan pada Program
g‘:___‘PascasaI_iana Universitas Islam Negeni Sultan Syarif Kasim Riau_ semoga Allah

menjaga keduanya

3. Kepada avahanda Ustadz Dr. H Zailani, M Ag dan Dr. Arisman, M Sy selaku

ketua dan sekretaris Program Stud: Hukum Keluarga Konsentars: Tafsir Hadis
Pascasanana Universitas Islam Negen Sultan Syanf Kasim Riav, yang telah
banyak membenkan ilmu dan nasehainya kepada Penulis sehingga penulis
mampu menvelesatkan tesis mi. semoga Allah menjaganya.

4. Terima kasih yanp sebesar-besamya kepada ayahanda Ustadz Dr. M. Ridwan
WHasbi. Le. MA dan Ustadz Dr. H Zailani. M Ag selaku dosen pembimbing
?{a‘tas segala arahan nasshat, dan bimbingan dalam prozes penvusunan tesis ini

5] Tcapan terima kasih juga saya sampaikan kepada selurub dosen dan seluruh
gt_:ivitas akademika progam studi Hukum Keluarga Konsentrasi Tafsir Hadis
&ascasa:jana Universitas Islam Negeri Sultan Svanf Kasin Riau yang telah
émembaglkan ilmu selama perkulizhan Semoga ilmu yang dibenkan menjad
%ll:ﬂfkah dan bermanfaat bag: penulis di dunia dan akhirat

ﬁ'gTerkhusus kepada vang tercinta dan tenistimewa kedua: orang tua penulis;
:&}Ehanda Azwin dan thunda Vina vang telah mendidik dan membesarkan anak-
?;;maknya dengan sangat loar biasa. doa-dea vang selalu dmncapkan membuat
?gajan hidup kami menjad: berkah dan mudah Perjuangan avah dan ibu yang

'ﬁmenjadi faktor terbesar terselesatkannva tesis uu tepat waktu, dan segenap

11
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E(_eluarga besar penulis yang vang telah memberikan bantuan berupa doa dan

;rstmangat sgjak awal melaksanalan study sampai selesar penulisan tesis w1

TS Terkhusus kepada adik-Adiku, M. Arviyanda, M. Daffa Al-Hafizh dan M. Alfa

;R_izleq Zafran wanp sepantiasa menfadi penglubur juga penyemangat bap
—penulis dalam menyelesaikan penulisan tesis ino

E::tl'erkhusus kepada keloarga besar ku tercinta, vakm keluaroa besar Atok Alm.

=Ja far bin Sani dan keluarga besar Atok Alm M Nur yang senantiasa menjadi
gui:-puﬂ system penulis secara emosional selama penulis berkulish di

7 S
=Pascasarjana i

W
8. —Ferima kasih juga terkhususnya kepada sahabat penulis yaitu para asatidz Al-

g‘:’Qufan Center Madani Pekanbaru, keluarpa besar Masjid Al-Husna Pekanbaru
dan seluruh keluarga besar Alm. H Awaloeddin bin Mohd Syech, dan seluruh
teman zejawat yvang selalu menemani penuliz dan awal perkulizhan hingga
sekarang 11 serta selalu memben semangat dan selalu mendengarkan keluh
kesah penulis dalam menvelesaikan tesis i

10. Terkhususnva kepada yang tercinta Fima Andini, vang selals membenkan

dukungan dan do’anva. tenmakasih semoga Allah menjaga dan menyelesaikan
geluruh hayat dan kemginannya

& Penulis menyadan akan keterbatasan kemampuan vang penulis maliks

dﬁ.‘am penulizan tesis ini Karena itu tentulah terdapat kekurangan serta
kﬁ—auggala:n vang memerlukan kritikan vang bersifst membangun demi
k%pmpurnaan tesis ini. Semoga tesis ini bermanfaat bagi kita semua Kepada
A&ih SWT penulis berdo’a semoga kebaikan dan koniribus: yvang telah mereka
bé‘ﬂs’ﬁﬂ dimlai sebagai 1badah yang baik, sehingga selalu mendapat Rahmat
d%karuﬂja—ij_ Aamiin

Pekanbaru, 23 Me1 2025
Salam.

Dicley Alv
NIM. 22390214906
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PEDOMAN TRANSLITERASI

¢y Pengalihan huruf Arab-Indonesia dalam naskah ini didasarkan atas Surat

@ Hak

Berzama (SKB) Menteri Agama dan Menten Pendidikan dan

Klgiflljfaﬂn Republik Indonesia, tanggal 22 Januarni 1988, WNo. 1358/1987 dan

0323 b/U/1987. sebagaimana tertera dalam bulau Pedoman Transliterast Bahasa

a

-~

2.

Aggb (A Guide to Arabic Transliteration), INIS Fellow 1

—_—

AAConsonan

(fal

_
m =S B (o (M _L = |2 B |5 =
| |
| 1
| |
_ _ _
e
e : f L " o 4 a
.m _L -4 o a1 i T I _.u 3 L h
| | - = ¢
| _
m”AHTn_JHm___Dmst%_%m
_. 4
_
m — |3 |9 (9 W |w s e Iy sy A |d |
_._cmmm Rlau _ _mm_.m_.m Islamic Eifmqmmq ¢-,. Sultan S

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya ulis inl tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumurmnkari dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

yarif Kasim Riau
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Béaﬁ"ﬂl{ﬂ.l, panjang dan diftong
:: Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah

dI_I;J.Im dengan “a"_ kasrah dengan 1", dhammah dengan “u”’, sedangkan bacaan
p%_.’jang masing-masing ditulis dengan cara benkut -
Vekal (a) paryjang = A Misalnya J& menjadi qéla
VE&I (1) panjang = i Misalnya (\& menjadi gila Volkal
(\grpanjang = U Misalnya 0 menjadi dina

E:ﬂ Khusus untuk bacaan ya" nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan ™17,
ietinikan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan va'" nisbat
&igd:j:in}'a. Begitu juga untuk svara diftong, wawuy dan ya™ setelah fathah ditulis
&@gaﬂ “aw’ dan “av . Perhatikan contoh berikut:

Diftong (aw) = ‘ I Misaluya At | Menjadi | Qawlun
Diftong (ay) = ‘ & Misalnya B | Menjadi | Khayrun l
C. Ta’marbuthah (5)

Ta"marbuthah ditransliterasikan dengan “t” jika berada di tengah kalimat,
tetapt apabila Ta"™ marbuthah tersebut berada di akhir kalimat, maka
ditrasliterasikan dengan menggunakan “h” musaloya “lusl Zussdmeniadi
afffsalat i al-mudamsah atau apabila berada di tengah-tengah kalimat yang
t&d&xi dari susunan mudlaf dan mudalf ilavh, maka ditrasliterasikan dengan
r::gﬂg_guﬂakan t vang disambunpkan dengan kalimat berikutnya, misalnva 2
BB mheniadi §i rabmatillah
D;-Kata Sandang dan lafdh al-Jalalah

E' Kata sandang berupa “al™ (J") diwlis dengan huruf kecil. kecuali terletak
dﬁ}v&l kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh jajalah vang berada di tengah-
I;%Fgah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan Perhatikan
r:;toh-cunmh berikut m - a Al-Imam al-Bukhariy mengatakan .. b Al-
Bi:ir]:iari}' dalam mugaddimah kiabnva menjelaskan .. ¢ Masya Allah kana wa
lam yasya" lam vakun

i
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ABSTRAK

Penelitian in1 berjudul: Pencegahan Toxic Parenting Ala Nabi: Analisis Hadis-
Hadis Parenting Fokus utama penelitian ini adalah menggali nilai-nilai parenting
Tsdarmni vang diajarkan oleh Nabhh Muhammad SAW melalus hadis-hadis vang
hé]{aitan dengan pola asuh anak Tuan penelitian 1 adalah untuk memaham
p;;l_rﬂsip—prin_ﬂ.ip pengasuhan yvang sehat dan penuh kasih sayang dalam Islam serta
n@gkﬂjl relevansinva sebagar upaya pencegahan techadap praknk roxic paremting
d@m kehidupan modern. Penclitan im1 menggunakan pendekatan kualitanf
depgan metode analisis isi terhadap hadis-hadis Nabi yang berkaitan dengan
pglgasuhan anak. Sumber utama terdin dan kitab-kitab hadis sepertt Shahih al-
Bekhari, Shahih Mushim, Sunan Abu Dawud. Sunan An-Nasa'i dan karya-karva
ulgma klasik dan kontemporer dalam bidang tafsic dan syarah hadis, termasuk
referenst dari psikologi dan pendidikan Islam. Pendekatan tematik (maudhu1)
dffunakan untuk mengelompokkan hadis-hadis yang relevan dengan isu
pengasuhan Hasil peneliian menunjukkan bahwa Nabi Muhammad SAW
membenkan teladan pengasuhan yang penuh perhatian terhadap pendidikan dan
perkembangan fitrah anak komunikasi yang positif. bertanggung jawab.
pengasuhan vang jauh dan kekerasan diwarna: oleh kasth savang, penghargaan
tethadap anak serta memperhatikan keadilan. Hadis-hadis yang dikaiji
memperlihatkan pentingnya oratg tua membangun relasi emosional vang sehat
dengan anak sebapai fondaszi pembentukan karakter yvang kuat dan berakhlak
mulia Hal ini menunjukkan bahwa ajaran Nabi secara langsung mencegah
terjadinya  foxic paremting. Penelitian mi menemukan bahwa mnilai-nilas
péfigasuhan dalam hadis memiliki relevans: yang tingm dalam menjawab
l;%tangan pengasuhan masa kim. sepern otoriananisme. kekerasan verbal, dan
memimiya empati dalam relasi orang tua dan anak. Dengan menghidupkan
ka&mbah teladan Nabi dalam keluarga Muslim, diharapkan tereipta pola asuh yang
s%éﬂ dan penuh rahmat Penelitan ini membenkan kentribusi terhadap studi
h@m dan pendidikan keluarga Islam dengan menawarkan analisis pemahaman
teshadap hadis parenfing sebasal solusi preventif terhadap foxic pareniing.
Iriﬁ:dikzsi praktisnya adalah pentingnya pendidikan orang tua berbasis sunnah
Nib: dalam menciptakan generas: yang sehat secara psikologis dan spmitual.

Kata Kunci: toxic Pareniing. analisis hadis-hadis Nabi, pendidikan keluarga.

NeH @

Vil

nery wisey juedg urjng jo



‘ney exsns NN W edue) undede ynuadg weep Wi sin eliey ynunes neje ueibeges syeiueqiadwsw uep ueyuinwnBusw Bueleyq 'z

VT WIS w10
D lu ]

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepn uednnbusd ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ynun efuey vedinBus e

N

i

g

¢

Jaquuns ueyingaduaiu uep uejlunuesuall eduey ju) sing eddey yrines nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

@
= ABSTRACT

-

This study 1s entitled: Preventing Toxic Parenting According to the Prophet: An
Amalysis of Parenting Hadiths. The main focus of this research is to explore
Isdamic parenting values as taught by Prophet Muhammad (peace be upon him)
t]:@pugl hadiths related to child-reanng practices. The aim 1s to understand the
p;;_rﬂciples of healthy and compassionate parenting in Islam and to examine their
re:l._evaﬂce as a preventive approach against toxic parenting in modemn life. The
arch adopts a qualitative approach using content analysis of prophetic hadiths
copeerning child upbrninging. Primary sources include major hadith compalations
stg'h as Sahih al-Bukhar Sahih Muslim, Sunan Abu Dawud. and Sunan An-
h?-_ﬂ"i__ as well as classical and contemporary scholarly works in tafsir and hadith
commentary. Relevant references from Islamic psychology and education are also
itﬁmpnrated. A thematic (mawdu’l) ‘approach is emploved to categorize and
afialyze hadiths pertinent to parenting issues. The findings reveal that Prophet
Muhammad (peace be upon him) exemplified a parenting model that was attentive
to a child's education and natural development (fitrah), emphasized positive
commurnication; responsibility. non-viclence. compassion. appreciation for
children, and a strong sense of justice. The hadiths analvzed underscore the
importance of parenis fostering emotionally healthy relationships. with their
children az a foundation for strong moral and character development These
teachings clearly 1llustrate the Prophet™s approach as a direct preventive measure
against toxic parenting. The study also finds that the parenting values embodied in
the hadiths remain highly relevant m addressing contemporary parenting
chfllenges. such as authoritaniamism, verbal abuse. and lack of empathy m parent-
c%.d relanonships. By reviving the Prophet’s example within Muslim families, a
nururing and merciful parenting model can be re-established. Thiﬂ_ research
cdgtrtbutes to the study of hadith and Islamic family education by offering an
it@ﬂrpretive analysis of prophetic parenting as a preventive solution to toxic
p’%@tﬂﬁng. Its practical implication lies m the importance of parental education
rgpted 1 the Sunnah of the Prophet to cultrvate a gemeration that 1s both
pjﬁrthaic gically and spintually healthy.
Eiywunis: toxic parenting, prophetic hadsth analysis, Islamic family education
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DAFTAR ISI

Kurangnya pemahaman terhadap teladan Rasulullah SAW dalam pola

Memngkatnva Kasus Toxic porentine di Masvarakat .

PencBEaRan ... oo sssssssstn m s mmmgn s e eamggm e en
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!
N
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= g 5
2 =] i i { by ™
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i 7 o g 8 g g 2
e 3 - w9 = S F g =
SEEEENNEFEEEE R R
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g 3 3312135 377
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Q_:m UIN Suska EW:M nmh = m m < GHate Islamic University o®Sultan Syarif Kasim Riau

@ Hak cigda

P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
A”..._._ J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
N b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
cmnnasa2- Dilarang mengumuimkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u..._.- L= 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
N b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
cmsmamy  2- Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A”..._._ J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
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AZ Latar Belakang

iFeanenﬂ pola asuh vang nidak sehat atau senng disebut Toxic parenting
S@Bkm banvak ditemulan di masvarakat Banyak orang tua tanpa sadar
m%erapkan pola asuh vang cenderung merusak anak, seperin knink berlebihan,
kﬁmut vang terlalu ketat. atau pengabaian emosional Dalam keluarga. Toxic
_::_.@__'ig?rffreg in1 sering muncul akibat tekanan ekonomi. beban kerja yang tinggi, atau
k&angnya pemahaman tentang pola asuh yang sehat Berdasarkan data yang
dgilis oleh Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI), terdapat sebanyak 2 355
pelanggaran terhadap perhndungan anak yang masuk hinggsa Agustus 2023_Data
i menunjukkan bahwa rumah. yang seharusnya menjadi tempat perlindungan
bagi anak, justru menjadi salah satu sumber tekanan psikologis. Fenomena ini
tidak hanva tenadi di keluargas dengan tingkat ekonomi rendah, tetapr juga di
kalangan keluarpa menengah ke atas, di mana fokus orang tua lebih kepada
pencapaian materi ketimbang kebutuhan emosional anak *

Salah satu kasus yang mencerminkan dampak buruk dann Toxic parenting
a@lah kasus Mario Dandy, putra mantan D.Ll'jtﬂ. Pajak Rafael Alun Trisambodo,
yég meskipun hidup dalam lingkungan serba betkecukupan, menunjukkan
p%laku yang tidak bertanggung jawab. 1a melakukan kejahatan penganiayaan
ht;ai;zrr vang di lakukan dengan rencana Kasus imi mengmlustrasikan bagaimana pola
asgh yang terlalu memanjakan tanpa batasan dapat merusak karakter anak dan
mé:;rlengaruhi kepekaan mereka terhadap nilai-nmilai kerja keras dan tangzung
j'a%i_ab.z nelamn itu, kasus Angeline di Bah menjad: salah sam contoh tragis dan
T%fc paventing vang ckstrem  Angeline adalah anak angkat dan pasangan
Ii@"griet Christina Megawe dan (alles Megawe. Meskipun diadopst dengan niat

S ueyg

! httpa-inews republiks eo id/berita’s?0hdx 34 9% cpai- catnt-ada-sehanyalk - 2355 -Jeasns-
p\‘:ﬂmzﬂmmperhnduﬂaan analke-pada-2023
= Ayobandvap com, “Kizah Mirie Mario Dandy: Hmdari 5 Toxie parenting Inil”, dialaés
pﬁl 21 Desember 1024, dan https:/owwayobandune comnetizen'TER0 10852 Fassh-mirgz-
m#Flo-dendv-hindan-3-toxic-parenting-ini Tpege=2,

11
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ﬁ%.l untuk memberikan kehidupan vang lebih baik, Angeline

Jl%?ﬂl mengalami kekerasan fisik. emosional, dan eksploitasy Ia dipaksa bekerja
saﬁen‘i pembantu rumah tangea sejak kecil, sering kali ndak diben makan dengan
b%ll(, dan diperlakukan secara kasar oleh 1bu angkatnya Puncaknva, Angeline
ditemukan meninggal dumia dalam kondisi vang tragis di halaman ru.ma]:l.'l:lj.ra_'3
ngedi im menjads bulcti nvata bagaimana Toxic parennng, nka dibiarkan_ tidak
h&}m merusak mental anak tetapi juga dapat berujung pada tindakan kriminal
yade fatal
%Dﬂm.pak dari Toxic parenting tidak bisa dianggap remeh Anak-anak vang
tumbuh dalam linglungan seperti ini sering menunjukkan berbagai masalah
p’@plugis, seperti kecemasan, depresi, rendahnyva rasa percava dirt. dan bahkan
perilaku agresif Dalam jangka panjang. mercka juga berpotensi mengembangkan
hubungan sostal yang tidak sehat karena luka emosional vang merela bawa sejak
kecil. Selain 1mu. Toxic parenting senng kali menjadi penvebab putusmya
komunikas: antara orang tua dan anak vang semakin memperbuiuk kondist
keluarga Ironisnva, banyak orang tua vang tidak menyadan bahwa pola asuh
mereka termasuk kategon yang merusak * Fenomena ini menunjukkan betapa
besar tanggung jawab orang tua dalam membina dan menjaga hubungan
enifostonal vang sehat dengan anak-anak mereka. Al-Quran telah menekankan
p%{ﬂngn}'a menjaga keluarga dari kehancuran moral dan spirttual akibat kelalaman
ddlam mendidik dan melindungi mereka. Allah SWT berfirman dalam QS. At-
Tg:_trim avat 6-
WE ,i.bt, SR AT L.F,_:__].jl il
Wahai orang-orang yang benman! Peliharalah dinimu dan keluargamu dan ap:

]

AN D

ngjo .{;%.l

* Natalia Hana Pratown, "Terzelesainya Kasus Pembunuhan Adreline dan Sudot Pandang
Tikdakan Manusia®, Skriosi 51 Fohultor Keguruwan dan Hmu Pendidikan, Universitas Eafoelik
Hﬁ'_m Mandale Madam, (2018), him_ 1.

o * Muhammad Shodin, Fola Asuh dofem AL-Qur'ar (Studi Atds Q5 Lugman dvar 15-19
Patin Tafsir AlAmthal Karya Nasir Makarin Shirdzi, MAHAD ALY JOURNAL OF ISLAMIC
Sﬁr‘ﬂfﬁ-‘.@ 1.1 (2024), him: 55.98.

- * Kementerian Agama Repoblik Indonesia; d/-OQur'an don Terfemabannvea, Jakarta:
g Penitashihan Mozhaf Al-Qurian, (2019), hlm 560,
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EEahasaﬂ mengenal Toxic parenting menjadi sangat penting karena dampaknya
ti%k hanya dirasakan oleh anak, tetapt juga oleh masyarakat secara keseloruhan
@ﬁk—anﬂk yvang tumbuh dalam pola asuh vang mernsak berpotens: menjadi
'mgimdu vang kesulitan beradaptasi di masyarakat. Mereka mungkin menghadap:
kesulitan dalam membangun hubungan interpersonal, menyelesatkan konflik. atau
h?éka:u memiliki stabilitas emozional. Dalam konteks Islam, hal in1 bertentanoan
dengan twuan pendidikan dalam kelvarga, vaitu menciptakan indinidu yang
b%ﬂ]ﬂl’ﬂk muhia dan memiliki kepribadian vangutuh. Oleh karena itu, memahami
d;ﬂpak Toxic parenting dan sudut pandang agama, khususnya hadis, menjadi
k;gkah penting untuk membernkan solus: yang holistik Islam melalui ajaman
Ngbi Muhammad SAW memberikan panduan yang jelas tentang bagaimana
mendidik anak, mengasuh nya dengan baik. berinteraks: secara aktif kepada anak
serta memperlakukan anak dengan adil penuh kasth sayang, vang jika ditérapkan
dengan benar, dapat menjad: solusi atas permasalahan ini ® Sebagaimana hal 1m
tergambarkan pada hadis Shahih Riwayat Imam Bukhan dalam Kirab Jenazaly,
bab Jika Anak Kectl Masuk Islam Lalu Mati Apakah Wajib Dishalati? Apakah
Islam Wajib Diperkenalkan Kepada Angk Kecil?, no. 1271 vang menggambarkan
peran vital orang tua dalam mendidik anak_ scbagai berikut: |

S0 N ol s clig e o I g 06 00 8 D g Bl U

P T - s - P - T . = i ¥ — = p £, s
SRS GAS A s Ag ALl A LS LR Sl wnTaty S5 st whull
h

— . 5 v o F e T n_a M e "
B gl gt ¥ Gl 0058 S0 By e A g s 1 D F el
n (s 2
= Bahwa Abu Hurairah radhiyallahu 'anhu berkata: Telah bersabda Rasulullah
slﬁ]jaﬂahu ‘alath wa sallam- "Tidak ada seorang anak pun vang terlalur kecuali
dig dilahirkan dalam keadaan fithrah Maka kemudian kedua orang tuanyalah
yang akan menjadikan anak itu menjadi Yahudi, Nashrani atau Majusi
sghagatmana binatang ternak yvang melalurkan binatang ternak dengan sempuma.

kalian melihat ada cacat padanva” Kemudian Abu Hurairah radlivallahu
‘aghu berkata (mengutip firman Allah subhanahu wa ta'ala vang artinya): {Sebagai

8 )

-~

Y

=

un

]

)

- i B

(e g Syfa Nunl Avliva; Terapi Selif-Love: Kamu Hanva Buwtul Menfadt Diri Sendiri, Tidak
FPiflu Terus: Mensrus Memumjuklban Xebahagioan, Ansk Hebat Indonezsa, 2025
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ﬁ%h Allah yang telah menciptakan manusia menunnt fitrah 1 'I'Tidak ada
perubahan pada fitrah Allah (Itulah) agama vang luros}. (Ar-Ruum: 30).
© Hadis im mengajarkan bahwa setiap anak lahir dalam keadaan fitrah, yaru

sl.'gsi dan cendeming kepada kebaikan Namun, peran orang tua sangat menentukan
apakah anak akan tetap berada di jalan vanpg benar atan terpenparuh oleh
k%ﬂkjnﬂn yvang menyimpang. Qleh karena itu, orang tva memiliki tanggung
j#wab besar untuk mendidik anak sesuai dengan ajaran lslam, menjaga fitrah
m{%‘eka__ dan menanamkan nilai-nilai apama serta moral yvang lurus, di tengah
gﬁnpuran modernisas: dan globalizas: banyak keluarga Muslim yang menghadam
dilema dalam menerapkan nilai-nilai Islami dalam pola pengasuhan mereka
Tdntutan duna modern. seperti karr, pendidikan. dan tekanan ekenemi senng
kﬁi membuat orang tua mengabaikan kebutuhan emosional anak, D1 sis1 lain, pola
asuh vang terlalu menputamakan disiplin tanpa dumbang: dengan kasih sayang
dapat menciptakan lmgkungan vang tidak kondusif bagi perkembangan anak
Rasulullah SAW telah menyontohkan tentang pola asuh vang dapat di jadikan
pedoman bagi keluarga Muslim * Sebagaimana hal ini tergambarkan pada hadis
Shahih Riwayat Imam Abu Daud. kitab adab, bab berdin dan tempat duduk, no.
5217 vang menggambarkan kasih sayang Rasulullah terhadap amak, sebaga
berilut:

—ﬁ{, Elay 5 A SIS sl g 06 G dlgte all e Al st B 12
n_;;ﬂ i jlu,, i gy - Tt ety ) Sy gy s £ A J
I gl bue 2s6 gl PP P B I C gt Al A5 dalls 14 clog

f,

AIU[] 3T “l

e n ¥ lg 13
w\j:._...u.l.}bjr o ) .._,-J.J-—U -'L.E'I ;_,_:L_.g_...ﬁ ]:a—'ll_‘:‘ 1“‘ q.m}j:

='Dan Umnml Mukminmn ‘Aisyah radhiallahu’anha 1a berkata, "Aku ndak
p&nah melihat seseorang yang minp dalam kesopanan, ketenangan, kesabaran
dﬂi dalam memben petunjuk. Al Hasan menyebutkan "Dalam berbicara dan
bettutur kata, namun Al Hasan tidak menyebutkan kesabaran dan dalam memben
petunjuk dengan Rasulullah SAW selain danpada Fatimah semoga Allah
['r@nu]iakan wajahnva. Jika Fatimah datang menemui beliau, maka beliau berdin,
meraih tangannya, mencium dan mendudukkannya di tempat duduknya. Dan jika

&

=

T

b T Abta Abdullah Mubsmmad Bin Iemail AL Bukhari (selanpuinya dituls dengan Al
Bﬁhan'} Shahih Al-Bukhari, Juz 2, (Bayrot: Dar Thon Katsiv, 2002), hlm. 85,

- © Yoo Adbtiya, "Keloarga di masyaralat Jawa dalam perspelbtif coltural studwes®, Skripsi
FiRulias Ushuluddm Universitas Islam Neger! Walisongoe Semarang (2013)
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behan datang menemuinya, maka ia akan merath tangan beliau, mencium dan
mendudukkannva di tempat rlm:lul-::ﬂj,ra."{"-I
O Penelitian ini bertujuan untuk menggali secara mendalam pola Parenting vang

&%ﬂr_kan oleh Wabi Muhammad SAW sebagai upaya pencegahan terhadap Tarxic
p&enting. Pola asuh ala Nabi tidak hanva berfokus pada memenuht kebutuhan
E;_éji anak, tetapi juga menckankan kesetmbangan antara kasih savang, keadilan,
&@ pendidikan miai-mlzt moral serfa spintual. Nabi Muhammad SAW adalah
t&ﬁdﬂﬂ sempuma dalam membangun hubungan harmonis dengan anak-anak,
nﬁmhenk&n perhatan penuh terhadap kebutmuhan emosional mereka dan
mgnanamkan akhlak mulia sejak dini Dalam konteks ini, penelitian bertujuan
ulﬁlk menyjelaskan bagaimana ajaran-ajaran Nab, yang tercermin dalam hadhs-
hﬂlﬁ dapat menjadi solusi untuk mengatasi fantangan Pgrenfing modem,
terutama vang berkaitan dengan pola asuh vang mergikan anak atau foxic
parentinvg. Dengan memadukan perspekntif agama dan konteks sosial masa kini,
penelitian 11 diharapkan memberikan panduan prakiis bagi keluvarga Muslim
untuk menciptakat pola asuh yang sehat. penuh kasth. dan berlandaskan nilai-
nilar Islami.

Substanst utama penslittan i adalsh analisis hadis-hadis Nabi Muhammad
SAW vang berkaitan dengan pola pengasuhan anmak Penelinan imi akan
R'E'-]mfﬂki]skﬂﬂ pada hadis-hadis yang menckankan bagaimana mendidik anak,
afisisnh nya desghd balk, berntoske soms AKE kepedn, desk exs
rri‘f_mperlakukan anak dengan adil peanh kasih savang. serta bacaimana prinsip-
pgpsip terscbut bertentangan dengan karakteristik Toxic parenmting. Sebagai
ctﬁtoh_, hadis yang menganjurkan keadilan ci antara anak-anak atau hadis vang

r::ﬁ.rmﬂjukkan kelembutan Nabi kepada anak-anak dapat memjadi dasar untuk
q

EEEJ:nﬁhﬂmi pola asuh vang Islami

;-‘-K_Etﬂ'l‘ﬂrikﬁﬂ terhadap toptk 1ni muncul dan  keprhatnan terhadap
ﬂ@:ungkam}ra fenomena Toxic parenting di tengah keluarga Muslim. Sebagai
ngraﬂg penelits yang memilik latar belakang dalam tafsir hadss, penulis mevakin

T

‘*-l'-'. * Sulaimen bin Al Agy'ate bin Basvar bin Syadad, (zefanjutnya ditufiz-dengan Atm Dand),
.S‘mlm:_»lbu Dawd, Toz V, (Amman- Baityl Afkar Ad-Daahyah t.t), him_ 245,
Y Halida Shabrma, "Pola:Asvh Joxic paventimg: Perppektif Pendidikan Islam.”™ Jwrwad
Pargidikon Islam 7 owo: 1 (2023), hbm 15,
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@
b%ﬂ’a ajaran Nabi Muhammad SAW membenkan panduan vang sangat jelas

ta:grtaﬂg pola asub yang sehat dan Islamu. Namun, kenyataannya. banyvak keluarga
hﬁaﬁm yang tanpa disadan menerapkan pola pengasuhan vang bertentangan
d.%gaﬂ milai-nila Islam, sehinpeza berdampak néganf terhadap perkembangan
apak. Hal in1 memimbulkan pertanyaan mendasar. mengapa ajaran yang begitu
ji:?és dalam Islam senng kali terabaikan dalam kehidupan sehan-han. Penelitian
itEdidumng olesh keinginan untuk mengpali pola Parensing ala Nabi sebaga
scﬂ;]m preventif terhadap Toxic parenting. D‘eng_an memahami dampak buruk
Tgxf: parenting dan menjadikan hadis sebagai sumber panduan, penelitian ini
b%ujuan untuk membenkan kontribusi nyata dalam meningkatkan kesadaran
m-gng tua Muslim tentang pentingnya pola asuh yang berbasis kasth sayang,
keadilan, dan nilas-nilai Islam: demi menciptakan generasi yang lebih sehat secam
emostonal, sostal dan spirtual
B. Penegasan Istilah
Agar kajian 1m lebih mudah dimengert serta menghindan kekeliruan, maka
perlu adanya penepasanstilah
1. Pencegahan
Pencegahan adalah upaya, tindakan, atau proses untuk menghindarn,
W) mengurang, atau menghilangkan suatu masalah atau potensi ristko sebelum
?,;" hal tersebut tenadi Dalam konteks ini, pencegahan bertujuan umtuk
& mencegah tumbulnya pola asuh yang berpotens: merugikan perkembangan
. anak baik secara fisik maupun psikulogs_n

[ure|s

2. Toxic Parenting

Toxic parenting adalah pola asuh di mana orang tua menunjukkan perilaku
_yang merugikan perkembangan emosional dan psikelogis anak Penlakn im
dapat berupa kelerasan fisik- atau verbal pengabatan emosional, manipulas:
¢ seria kurangnya dukungan dan kasih sayang yang seharusnya diberikan
f-,. kepada anak Orang tua vang toxic cenderung mementngkan din sendin,

ISI3AIN) D

J0 A3

! KBBI Ontine. "Pencegahan " diakses 5 Janmar 2023, https:/kbbt kemdikbod goad.
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L tidak mau mengakut kesalahan dan selalu menganggap pendapat mereka
yang paling benar

3. Ala Nabi

Kata “Ala™ di dalam kamus besar Bahasa Indonesia memililka beberapa
- makna, diantaranya bermakna atas. pada; kepada, secara; model 1 Istilah

dio ye

"Ala Nabi" dalam penshtian tm memyuk pada konsep vang berlandaskan

= ajaran, contoh, dan praktik yang dicontohkan oleh Nabi Muhammad SAW.
0

I HHIW ey

Dalam konteks parenting, "Ala Nabi" berarti pola asuh vang sesuai dengan
= tunfunan Rasulultah SAW. baik yang bersumber dari Al-Qur'an maupun
;hadis—hﬂdis vang sahith Pola asuh imi mencakup aspek kasih sayang.
9 ketcladanan, pendidikan moral, scria metode komunikasi yang pemvh
kelembutan dan kebijaksanaan.

Pendekatan "Ala Nabi" berakar pada prinsip-prinsip Islam vang

SN

menckankan keseimbangan antara kasih sayang (rakmaf) dan ketegasan yang
mendidik (tarbnyah). Rasulullah SAW dikenal sebagar sosok yang penuh
cinta kepada anak-anak memperlakukan mereka dengan hommat, serta
mengajarkan mlar-mlat luhur melalu nasihat dan praknk nvata dalam
kehidupan sehari-hari *

5
=
£
g

Menurut kamus besar Bahasa Indonesia kata “Analisis” bermakma
penyelidikan terhadap suate peristiwa (karangan, perbuatan. dan sebagainya)
~umtuk  mengetahwn  keadasn vyang sebenarmva (sebab-musabab, duduk
perkaranya, dan sebagainya).©
* 5. Hadis-Hadis Parenting
Hadis-Hadis Parenting adalah kumpulan nwayat atau sabda Nabi

Muhammad SAW vang secara lanesung 'mavpun tidak langsung membenkan

[ue| sy ajej

Alup 3

(ns jo Ajis1a

(Fkarta: UTN Syarif Hidayatullah, 2023), hlm. 15

— Y Sherina Riza Chairunnisa, Penparuh Ioxic paremiing Jerhadap Perilaku Remaja
a

 https:/kbbiweb. id/ala
¥ Ahmad Fapzi "Penerapan Pola Asuh Als Basulullah SAW Dalam Mencepsh Inner

Ag

Cﬁiﬁ NWegatif Pada Anal T Khalilah Islamie Dayesse: Stodi Kajan Hadis" Cendedial Jurnal
Pendidikaw Islam 7, no: Z, 2024 hlm - 45-60

= https: dcbbiweb 1d/ anales

NEery msey|
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X

o ye

panduan tentang cara mendidik. membimbing, dan memperlakukan anak
dengan byaksana Hadis-hadis 11 mencakup prinsip-prinsip dasar dalam

T membangun hubungan orang tua dan anak yang sehat. penuh kasth sayang.

I"tHII'LU el

serta sejalan dengan mlat-milar Islam, seperti pendidikan akhlak penanaman
nilai-nilar tauhid, hmgga penerapan disiplin yvang tidak bersifat merugikan
atau menvakitl anak '®

Cz[dentiﬂ!-msi Masalah

E:ﬂ Berdasarkan latar belakang vang telah dipaparkan di atas, maka ada sejumlah
pemasalahan vang tendenfifikasi dalam kajian yang berkaitan dengan Toxic
W

S

papenting ini, antara lain:

= = i _ s g 5 I
— 1. Meningkatnya Kasus Toxic parenting di Masyarakat

Fenomena Taxic paremting, seperti sikap otoriter, idak adil, atau
kurangnyva kasth savang, menjadi masalah senus dalam keluarga Pola
asuh 11 sering kali menpgakibatkan masalah psikeloms pada anak, sepert
rendahnva rasa percaya din, stres, dan depraﬁi_l?

Kurangnyva pemahaman terhadap teladan Rasulullah SAW dalam
pola asuh

Banyak orang tma Mushm yang belum memahami secara wtuh
bagaimana Rasulullah SAW memperlakukan anak-anak batk anak
kandung, cucu. maupun anak-anak sahabat Padahal hadis-hadis Nahi
membernkan contoh konkret tentang pola asuh yang penuh kasih sayang.
keadilan, dan  penghargaan  terhadap  perkembangan  anak
Kekurangpahaman ini berkontribusi terhadap berlanjutnya pola asuh vang
tidak sesuai dengan ajaran Islam. .

ng jo AjisIaatup srwe|s] ajejs

Y Nurul Padilah dan Lutfivah Aspita Septiani "Toxic parénting terhadap Perkembangan

Hﬂ datam Perspelhif Al-Quran {Studi Kiteb Tafsr Ehawatr Asyp-Sia‘rawt Hanbsl Cur’aml

Kzrya Syaikh Muhammad Murtawalll azy-Sva’awt),” SERUMPIN: Jownal of Education,

Fagtic, mm'Saf:u:I Huwimiioran, val 1, no 2, Juli-Desember 2023 him. 111

-

" Aminuddin Amir, " Toxie parerding dalam Kaluarga Muoslim® Kajisn Paicologi” Jurnal

P.&olaﬂz_ﬂfm 10, ne. 1 (2022, hlm 21-30.

Syamsul Arifin, "Pola-Asuh Anak dalam Perspektil Izlam " Jurmal Pendidikan Izlam

lﬂﬂ 2(2021). hlm. 35-67,
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53. Minimnva kajian hadis vang difokuskan pada solusi pencegahan toxic
:: parenting

Lo Meskipun telah banyak studi tentang parenting dalam Islam_ kajian
3 yvang secara khusus menganalisis hadis-hadis Nabi dalam  konteks
—  pencegahan toxic parenting masth terbatas. Hal im1 membuka ruang bam
; penslitan vang lebith mendalam mengena bagaimana mla-mla profetik
o dapat menjadt dasar konseptual dan praktis untuk membangun pola asuh
f:ﬂ yang sehat dan penuh kasth dalam keluarga Muslim **

e

Dz Batasan Masalah

- Menentukan jumlah pasti hadis Nabi Muhammad SAW yang membahas
t%htang parenting adalah tugas yang kompleks Hal mi disebabkan oleh variasi
dalam metode pengumpulan dan klasifikasi hadis oleh pam ulama, serm
perbedaan interprefas: mengenai topik vang termasuk dalam kategori parenting.
Namun, beberapa upava telah dilakukan untuk mengumpulkan hadis-hadis yang
berkaitan dengan pendidikan anak Svaikh Abdul Aziz bin Muhammad al-
Huwaithan menyusun sebuah buku yang bensi 40 hadis seputar pendidikan anak
dan 1lmu parenting. Penelitian tmi memilih 5 hadis vang shahih dan kitab tersebut

e

dan membatasi kajian pada 5 hadis Nabi vang relevan dengan prinsip Parenfing.
pémbatasan it dilakukan karena keterbatasan wakiu dan kebutuhan untuk
n:alakukan analisis yang lebih mendalam terhadap hadis-hadis yang dipilih guna
miélakukan analisis mendalam dan aplikatif dalam memahami pola pengasuhan
aé_ Nabi sebagat upaya mencegah Toxic parenting. Kelima hadis vang ditelin
i_ﬂ&h HR Bukhart No. 1271, kitab tgfsir Al-Our'an, bab nidak ada perubahan
pti‘ia Sfitral Allak {Surah Ar-Rum avat 30), HE. Bukhan Neo. 5.735, kitab adab,
b'% menbert kwyah untuk anak kecil dan yang belum pwiva anak, HR Muslim
NE 4763, kitab berbakt:, menvamburg tali silaturahmi dan adab. bab keutamaan
El':aaiu baik kepada anak wamta, HRE Abu Daud No. 53217, Kitab Adab, bab
BE;H’EJ'I dary Tempar Duduic dan HE An-Nasa’i No. 3680, kitab pemberian, bab

piﬂ'ﬂb&dam lafaz pengutip berita Nu 'man bin Basyir tentang pemberian. Penelitian

J!J[Eﬁ

® Taufik Adnan Amal Hedis-Hadis tentane Keluarsa dalam fsieom (Jakana: Lentera Hati
2A%), him 85
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'u:% berfokus pada nilai-nilan Parenting Islami vang diajarkan Nabi tanpa
mgmhahas' teonn Parenting modern secara umurn. [ojuannya adalah untuk
r:@'mberikaﬂ kontnbus: dalam membangun pola asuh Islami vang bertolak
btgakaug dengan Toxic parenting, demn mendukung perkembangan mental dan
spisitual anak Penelitan im hasilnva diharapkan dapat memberikan kontribusi

=
vang stgnifikan bagi pengembangan pola asuh Islamu di tengah masyarakat.

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

E;Rumusan Masalah
g Berdazarkan identifikasi masalah di -atas, maka nmmusan masalah yang
&:urngkat dalam penelitian ini adalah sebagai benkut:
2 | Bapaimana status dan pemahaman hadis-hadis parenting?
g 2 Bagaimana konsep parenting dalam tunjuk ajar Rasulullah?
5 Eagar_mana pence_gahan toxic parenting dalam analisis hadis-hadis Nahi?
F. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan Penelitian

Ada beberapa tujuan penelitian ini, diantaranva sebagai berikut:

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepn uednnbusd ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ynun efuey vedinBus e

a) Peneliian mi bertujuan untuk menggali pola pengasuhan ala Nabi
vang diajarkan dalam hadis Nabi Muhammad SAW untuk mencegah
terjadinya Toxic parenting. serta bagaunana pola pengasuhan tersebut
dapat diaplikasikan dalam pola asuh kelparga Muslim

b) Untuk menjelaskan berbagai dampak negatif dari pola asuh Toxic
parenting terhadap perkembangan psikologis, emosional, dan spiritual
anak, dengan mensanalisisnva melalui pandangan hadis Nabi

c) Untuk menawarkan solust praktis vang berakar pada pola pengasuhan
ala Nabt vang bersumber dan hadis Nabi untuk membangun pola asuh

Jaquuns ueyingaduaiu uep uejlunuesuall eduey ju) sing eddey yrines nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

vang lebth pesitif dan sesvai depgan nilai-nilan Islami di temgah
tantangan era modern
2. Manfaat Penelifian
Penelitian 1mi diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut:

‘ney exsns NN W edue) undede ynuadg weep Wi sin eliey ynunes neje ueibeges syeiueqiadwsw uep ueyuinwnBusw Bueleyq 'z

a) Manfaar Teoritis: Penelittan 1m1 memperkaya kajian pela asuh Islami
dengan menganalisiz konsep pola pengasuhan ala Nabt vang diajarkan

nery wisey juedg urjng jo Ajisiaatun srwe|s] ajejs
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@
E dalam hadis Nabi Muhammad SAW sebagai referenst akademik untuk
:‘: studi lebih lanjut.
Lo b) Manfaat Prakts: Penelitian 111 membenkan panduan praktis bag orang
3 tua untuk menghindan Toxic parenting dan menerapkan pola asuh ala
- Nabi, serfa memngkatkan kesadaran akan pentingniva pola asub Islamu
= dalam membentuk karakeer anak.

G=Sistematika Pemulisan

f:ﬂUnmk memenuh kelengkapan sebuah hasil karya tulis tlmiah dalam bentuk
fesis riaka scbapai langkah &wal pensliti siembuat sistématika penalism secara
ta:;jratif sebagai bertkut
BAB I : PENDAHULUAN
Berisikan latar belakang masalah, penegasan istilah, identifikast masalah.
Batasan masalah, rumusan masalah tujuan penelitian, manfaat penelinan dan
sistematika penulisan.
BABTII : LANDASAN TEORI
Berisikan landasan teont vang meliputi Konsep Parenting Ala Nabt, Konsep
Toxic Parenting. serta Teon kualitas dan Kehujjahan Hadhs.
BAB ITI : METODE PENELITIAN
Y Berisikan jenis penelitian, sumber data penchitian. teknik pengumpulan data,
s'eEla teknik analisis data
BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN
§_Eer'mikan analisis mengenai hadis-hadis parenting sebagai pencegahan Toxic
p:gjenﬁng ala Nabi. Membahas bagaimana pola asuh anak menurut hadis Nab: dan
a;% upava pencegahan toxic parenting menurut hadis Nabi. Termasuk dentifilkas:
H%i—ﬂ.ﬂﬂi yvang terkandung dalam hadis-hadis yang relevan dengan parenting ala
BAB V : PENUTUP
f-,Eeristan kesimpulan yang mencakup temuan utama dalam penelitian 1m_
sé?ﬂta saran-saran untuk keluarga Muoslim dalam mencegah Toxic parenting dan
erapkan prinsip porenfing sesuai dengan ajaran Nabi Muhammad SAW.

-
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Rasulullah SAW secara bertahap sampai anak mandin dalam berpegang
teguh pada svan at Istam *°

Kuntowijoyo menerangkan bahwa pada Parenting ala nabi terdapat 3
pilar utama vaitu : Humamsme (Amar Ma'ruf) berarti memanusiakan
manusia. Liberasi (Naki Murkar) yang berarti membebaskan manusia dan
kemiskinan struktural, keangluhan teknolog: dan pemerasan. Transendensi
(Tu'minuna Billah) yang berartt membersihkan din dengan mensingat

=X @&
cwgx o
DREE 5 BABIT
g33g 2
Eat9o B KAJIAN TEORI
E. % -Ell E.
Far =32 —
[re S =
zgEd B
g_ g :? .-_Lg Landasan Teori
55 & =1 Parenting Ala Nabi
6 55 %
=>35¢ & a Definisi Paremting Ala Nabi
= oo
= = E i Parenting ala nab 1alah pembentukan pnbadi anak sejak bay: sampai
T
3 % g baligh (dewasa) vang bersumber dan Rasulullah SAW baik perkataan
= C ’
2 g &  ataupun perbuatan, secara bertahap sampat pada tingkatan lengkap dan
s |
E ﬁ A sempurna vaitu hingga anak berpegang teguh pada syanat Islam dengan
=t =] i
t«:— :.%‘ £  mandiri Pgresing ala nabi adalah cara menjapa anak dengan mendidik
m
E % dan mengajarkan akhlak yang baik sesuai dengan akhlak Rasulullah SAW
3 % Berdasarkan defenisi-defenmisi diatas, penshinn dapat disimpulkan pola asuh
g E nabi adalah membeniuk kepnbadian anak dengan mengajarkan akhlak
2 g vang baik dari bayi sampai baligh (dewasa) dengan bersumber dari
=
L
0
=]
3
&
3
o
B
&
=3
£
=]
&
3

kembah dimens: transendental bagian dan fitrah kemanusiaan

Pola asuh orangtua atau Parenting vaitu keseluruhan interaksi orangtua
dan anak dimana erangtua yang memberikan dorongan bagi anak dengan
mengubah tingkah laku. pengetahuan serfa nmilai-nilai yang orangtua
anggap paling tepat dengan tujuan agar anak dapat mandin. tumbuh

‘ney exsns NN W edue) undede ynuadg weep Wi sin eliey ynunes neje ueibeges syeiueqiadwsw uep ueyuinwnBusw Bueleyq 'z
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Y suywaid, MN (2010). Propkstic Porenting: Cava Nabi SAW Mendidik Anak
MIJEIBEEUZEII. oleh: Farid Abdul Az, (Yopyvalarts: Pro- 17 Media), hlm: 32,

o Asngati  Parawdan Orang Tua Dalawm Mexgimplenieniasibon  Métode Pendidiban
Filujbmfr Anak Di Kampung Savgkavan Bhakti Kecamatan Slambangan Umpy Eabupaten Way
Ean, (2017)

‘yejesew njens uenelun neje yiuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ynun efuey vedinBus e

nery mise



ITWTH YNAOS K10
DiUES
= |  wr)
=N o
Lo

kembangnya optimal dan sehat, percava din, mempunvai keingintahuan
yang tinggl, bersahabat dan selalu berorrentast untuk sukses >

Parenting adalah cara yang terbaik vang bisa di lakukan orangtua untuk
mendidik anakanva, merupakan bemtuk dan tanggung jawab merska
terhadap anakmya = Dalam hal pendidikan, adalah sebuah kewajiban bagi
orangiua wrtnk mendidik anak-anaknva agar tidak kekurangan ilmu serta
lemah dalam menghadapi perkembangan zaman Anak adalah amanah

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

vang hams dibina dalam rangka mewunmdkan keluarga sakimah sesua
harapan Islam sesuai ajaran Nabi Muhammad SAW.

Muphammad Lutfi menerangkan bahwa pengertian dari Parenting ala
nabi yaitu seperangkat teoni yvang diharapkan bisa mengarahkan serta
mengubah berdasarkan cita-cita etik yang di bawa oleh Nabi, bukan hanya
untuk mengubah fenomena sosal atau mengubah sesuato demi perubahan

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

Penjelasan mengenai etik Parenting ala nabi yaitu pendidikan yang telah
dicontohkan oleh Nabit SAW wyang mencerminkan sifat wajib Nabi SAW,
vaitu sidiq. tabligh, amanah dan fathonah ~*

Parenting ala na vaitn pendidikcan anak ala Rasulullah SAW. Konsep
Payerting ala nabi adalah mendidik anak dengan cara berkiblat kepada apa
vang dilakukan oleh Rasulullah ketika mendidik kelvarga serta sahabat
bzliau. Poin pentingnva adatah bahwa dalam Poenting ala nabi vang
berlaku bukanhanya proses pengajaran, tetap: proses pendidikan
Dikarenakan didalam proses pendidikan, tidak sekedar menpgajarkan 1lmu
saja tetapi Juga menanamkan nilai-nilai

FParenting ala naby dapat membinbing orang twa dalam mendidik
anaknya, sejak sebelum mereka menjadh orang tua. Infinya adalah dengan
Parenting ala nabi pemuda pemudi akan di persiapkan sebatk munskin

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepn uednnbusd ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ynun efuey vedinBus e
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“ Al-Trdhonanto ‘dan Beranda Agency, “Aengembangkan FPola Asull Demiokraiis™
(]gtartn_ E:E.E!L Media Komputinda, 2014), hlm. 5.
o = Manmir, “Pendidikan Anat Ukia Dinl delawm Ilmw™ (Yooyekarta: Pustaka Pelajar,
2&11} h]m_ 350
! Heri Bayu Dwn Prabows, “Kontep Pendidivan Profeitk Menuvit KB Almad Dakian™.
- “ Hasan Langoulung, “Asas-Adsas Pesdidiban Islaw” (Jakarta: PT. Al-Husang Fikrs
2080), him 20,
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sebelum nantinya mereka mentkah lalu di karuniai seorang anak
Sangatlah penting uintuk memperstapkan segala 1lmu yang sesuai dengan
ajaran agama sebhelum menjadi orang tua. karena dengan 1tu, semua orang
tua zkan mampu memmmpin kelvarganya menmjy kebaikan
Mempersiapkan ilmu 1m berdalu bagipemuda-pemuda vang nantinva
menjadi seorang suami dan seorang pemudi vang nantinya akan menjadi
seofang istri 2
b. Tujuan Parenting Ala Nahi

Bila berbicara tentang pendidikan anak serta tujuannya, tentufah tidak
dapat dipisahkan dan tojuan pendidikan Islam_ yarte menciptakan
kehidupan yang Istami Chabib Thoha mengemukakan bahwa, fujuan

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey
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pendidikan secara umum vaitu untuk mencapai wjuan hidup umat Islam_
yaitu menungkatkan kesadaran manusia sebagat makhluk Allah SWT. Agar
mereka tumbuh dan berkembang sebagar manusia yvang berakhlak mulia
dan beribadah kepada-Nya '

Pendidikan dan sudut pandang Islam bertujuan umiuk meningkatkan
potensy sparttual dan melatth anak agar menjadi orang yang beruman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa serta berakhlak mulia, vang mana
berakhlak mulia 1t meliputt budi pelertt etika, dan moral Disesuatkan
dengan tujuan wvang paling hakiki dalam pendidikan Islam yaitu
memperkenalkan anak kepada Allah SWT serta kewajtban seomang
manusia terhadap Allah

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepn uednnbusd ‘g
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Menjadikan anak manusia yang mampu berkembang secara sempuma
adalah keinginan besar setiap orangtua Dalam rangka mencapa: tujoan ni,
orangtua vang memiliki kewajiban untuk menjad: pendidik vang pertama
dan utama Dalam keadaan basammanapun juga orangtua adalah seseorang

vang pertama dan utama vang berkewapnban serta bertanggung jawab

‘ney exsns NN W edue) undede ynuadg weep Wi sin eliey ynunes neje ueibeges syeiueqiadwsw uep ueyuinwnBusw Bueleyq 'z

¥ M. Nur Abdul Hafizh Sowaid. “Prophstic Parenting” (Yogyakarta: Pro T Medis;
b, him. 43

Y Khaml Anwar, TPendidifan Anak Dalaw Keluarga Muslon Di Dusun V Desa Ketarang
watan Sungkal Selmten Kabupatess Lampuwg Utara,” 2017, hlm. 24
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terhadap anaknya, karena telah Allah takdirkan menjad: orangtua anak
yang dilahirkannva
Pendidikan dalam keluarea merupakan pendidikan yang pertama serta
utamia untuk seorang anak Pendidikan dalam keluarga bertujuan untuk
membekali anak dengan perkembangan yang optimal, yang meliputs
seluruh aspek perkembansan kepnbadian anak. vaitu alkal, jasmam serta
rohany Tuwan lainnya adalah uniuk membantu sekolah atau lembaga
kursus dalam mengembangkan kepnbadian peseta didiknya. Dalam
rumah tangga vang bertindak sebagai seorang pendidik adalah avah dan
tbu, serta seluruh pthak yang merasa bertangpung jawab atas tumbuh
kembang anak szeperti kakek nenck paman bibi dan sandara Tetap
tetap yang terpenting yvaitu ibu d.ﬂﬂ"ﬂj)ﬂ]lls
As=adulloh Al-Frug dalam bukunyaz mendidik balita menpgenal agama.
menjelaskan beberapa tujuan dalam mendidik seorang anak yaitu:
1) Membentuk anak menjadi manusia yang benar-benar bertagwa kepada
Allah SWT
2) Membentuk anak menjadi generasi yang kuat
3) Membentuk anak menjadi seseorang yang shalth dan shaliiah yang
selalu ingat orangtuanva, mendoakannva ketika mereka masih hidup
atau setelah meraka sudah tiada >
Toxic Parenting
a. Definisi Toxic Parenting
Istilah toxic parenting pertama kalt populer dalam ranah psikolomi
modern melalm karva Dr. Susan Forward. seorang psikoterapis dan
penulis asal Amenka Senkat Dalam bukunya yang berudul Toxic
Parents: Ovevcoming Their Hurtful Legacy ona Reclarmig Your Life_ 1a
menguraikan pola-pola pengasuhan vang  bersifat merusak  dan
membahavakan perkembangan emosional anak, seperti penlaku kontrol

s
nery m;saE JIEpAg uring jo AjisIaarun Jguuqs] ajels

¥ Eva Lailatol Zulfa, * ‘Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terkadan Akhlak Anak Usia Dini

Desa szg.kezf.ﬂrm Kecamatan Clawigebang Kabupaten Kuningan,” 2011

217,

2 Asadulloh Al Farug, Mendidit Balita Mregenal Agoma, (Solo: Kawal Media, 2013),
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vang berlebihan, kntik vang destruktif pengabaian emosional. serta
manipulas: psikologis yang menyebabkan luka batin mendalam hingga
dewasa ™

Secara etimologis, 1stilah foxic parenting terdini dan dua kata, yakm
toxic yang berarti beracun atau merusak, dan paremnting yvang berar
pengasuhan. Dengan demikian secara temmunologis foxic parenting dapat
dipahami sebagai pola pengasuhan vang menciptakan dampak negatif
secara psikologis, emosional. dan bahkan fisik terhadap anak, batk secama
sadar maupun tidak sadar. Dalam perspektif psikologi perkembangan, pola
asuh yang toksik cenderung menghambat kematangan emosional anak.
menciptakan gangpuan harga din, serta melemahkan kemampuan mereka

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

dalam membangun relasi sostal yvang sehat di kemudian hari > Fenomena
mi menunjukkan bahwa pengasuhan vang tidak sehat bukan hanya
berdampak sementara. tetapr dapat membentuk trauma jangka panjaug
yang sulit dipulihkan tanpa intervens: psikologis vang tepat.

Orang tua memuliki peran krusial dalam membentuk kepnibadian dan
kesejahteraan emostonal anak Pola pengasuhan mencakup berbagai sikap.
pandangan, dan tindakan orang tua yang secara langsung memengaruhi
petkembangan karakter anak Namun, ketika orang tua gagal menghargai
anak sebagai individu vang unik dan menpgabaikan nilai mereka pola asuh
in1 bisa menjadi tdak sehat atan memigikan. Pola asuh semacam imi
dikenal denpan istilah Toxic parenting atau pola asuh toksik -

Dalam banyak kasus. roxic parenting terjadt tanpa disadar, terutama
ketika orang tua menunjukkan penlaku yang secara emosional
menyakitkan anak. Pola 1m dapat mengganggyu keschatan psikologis dan
mertal anak menciptakan hubungan vang tidak sehat antara orang tua dan

;|r15 JO AJISIaAIU] dSTWRS] AJE}S

# Sosan Forward & Craig Buck Toxic Parents: Overcoming Their Huriful Lzgacy and
B .'a.immg Your Life (New York: Bantam Bools, 1980), him 230

! Elizabeth B. Hurlock, FPrikologi Perkembangmy: Suntu Pendeketon Sepaniang Renfang
Mﬁd@m alih bahazs Iztrwidayanty dan Scedprwe (Jakarts: Erlangpa; 2008), him. 267.

© Anpggraini, Pody Hartoti, dan Afifatus Sholihah “Hubungan Pols &svh Orang Tua
i]tnga.ﬂ Kepribadian S15wa ShMA Di Kota Benghuln™, dalam ONSILA: Jurnal llmigh SimBingan
didf Konseling [ono. 1, 2017, him 12
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anak Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), pengasuhan adalah
cara mendidik. merawat, melindungi, dan membimbing anak agar dapat
berkembang sesuai dengan tahap usianya. Secara etimologis, pengasuhan
berasal dan kata asuh, vang berarti membimbing dan mermmpin, sehingga
pengasuhan dapat diartikan sebagai proses mengelola dan membimbing
Eﬂﬂ]‘.’..ﬂ

Toxic parents adalah ormang twa wyang tidak menghormati atau
memperlakukan anak-anak mereka dengan baik sebagai individu. Mereka
mungkin menunjukkan berbagai bentuk lkekerasan, baitk secama fisik
maupun emosional, yang dapat menyebabkan gangguan psikologis atau
kesehatan mental pada anak Orang toa seperti i cenderung tidak mau
berkompromi, tidak bertangoung jawab, atau enggan meminta maaf atas
tindakan mereka Toxic parenting senng kali ditemukan pada orang tua
yang mengalami gangguan mental atau kecanduan tertentu

Dan penjelasan di atas, dapat disimpulkan balhwa foxic parents adalah
individu yvang menerapkan pola pengasuhan yang merugikan anak Toxic
parenting. di sis1 lain. merujuk pada pola asuh yang menciptakan
linglkungan tidak sehat bag anak_ vang dapat menghambat kemampuan
mereka untuk menjalin hubungan positif dengan orang lamn Pola im tidak
hanya memengaruhi kehidupan anak di masa keeil. tetapi juga berpotensi
berdampak negatif pada kehidupan mercka di masa depan.
b. Toxic Parenting dalam Berbagai Sudut Pandang

1) Toxic parenting Perspektif Islam

Dalam Islam. fenomena Toxic parenting dapat dikaitkan erat dengan
konsep Tarbyaru! Aulad (Pendidikan Anak) Orang tua memegang
tanggung jawab besar untuk mendidik, melindung:. dan memberikan

teladan vang baik bag anak-anak mereka sesuar dengan ajaran agama

”?%“E""S JO AJISIaAIU] dSTWRS] AJE}S

¥ 1 Putu Adi Saskars dan Ulio, “Peran Komunikasi Kelvarga Dalsim Mengatasi Toxic

Bagi Kesehnatan Mentat Anab” dalam Prafome Widva Jurnal Péndiditan Anak Usia Dini
22, Oldtober 2020, him: 126.

o Hardirants Pratvon, dlke, “Asseastnp the Toxie Levels i Parenting Behavior and

C;]ii:ng Strategiez Implemented Dunng the COVID-19 Pandemic”, dalam JPUD cJurnal
Pamdidikan Usia Dini XTF. no. 2, November 2020. hlm_ 233,
5
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Peran i1 merupakan amanah dan Allah vang harms dijalankan dengan
penuh kesadaran Gagal melaksanakannya dapat dianggap sebagai
pengabaian terhadap titipan Allah ™

Hal 11 ditegaskan dalam firman Allah pada QS At-Taghabun [64]:
15, vang menvatakan bahwa anak-anak adalah amanah vang hams
dyaga dengan bmk Hak-hak mereka hams dipenubt  termasuk
mendapatkan kasith sayang, pendidikan, dan perlindungan untuk
membangun masa depan yang cerah.

| E —
e 0 aide AT L5 B35V i S

Sesungguhnya hartamu dan anak-anakmu hamyalah cobaan
(hagimu). Di sist Allahlah (ada) pahala vane besar. e

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

Allah menjanjikan pahala vang besar bagi orang fua yang menjaga
amanah ini. Selamn itu. sahabat Ibnu Umar radhivallahu “anhuma juga
mengingatkan  bahwa setiap orang twa akan | dimuntm
pertanggungjawaban atas nilai dan ilmu yang mereka tanamkan pada
anak-anaknya, sebagaimana anak-anak juga akan dimntai
pertanggungjawaban atas bakti mercka kepada orang tua. (Rawayat Al-
Baihagi dalam As-Sunan Al-Kubra).’

Dalam ajaran Islam, ada kisah yang menunjukkan bagaimana Allah
mencintar orang tua yang membahagiakan anak-anaknya Syaikh
Muhammad Nawawi al-Bantani dalam Oami'u al-Tugvan mengisahkan
tentang seorang sahabat, 'Alf, yang mencari penebusan atas dosa
besarmyva. Ketika Rasplullah menspgurnva dengan  keras, Jibml
mengingatkan bahwa kebahagsaan vang dibenikan kepada anaknya bisa
menjadi penebus dosanya. Kasulullah juga berzabda: “Femberian

ng jo AjisIaatup srwe|s] ajejs

¥ Padilah dan Septiami. “Toxic parenting Ierhodap Perkembongan Anat Dalom
Pa@pelktif AlLOur'an (Studi Kitad Toftmr Wa Xhowdtr Al-Fedim EKarve Svaikh Muhampad
erflers-Sya rEwd)”, hlm 111
e ¥ Tamam Wi aya, 4 Posisi Anakt dalam Al-Qur'an: Pawyvefuk, Parhicsan, Ujilan, hingga
Mgsuh”  artilcel diakses pada 21 Desember 2024 dari https:/fwwrmenu o ad/ tafair/d-positianal-
dﬁm-ai-an afi-penyejul-perhiasan-ujian-hingga mmesubh-g5rBA
Ahmad Anshon, “Pesndiditan anak adzlah amanat Allah”™, articel diskszez pada 211
D&mber 2024 dan https://musion orid/ 829005 -pendidikan-anak-adatah-amanah-allah htm1
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tambahan sesearang kepada keluargarya lebih wtama daripada
pemberian tambahuan kepada ovang lain, seperti keutamaan shalat
heriamaah dibanding shalat sendirian” (HE. Ibnu Ab:i Syaibah), Islam
mengajarkan pentingnya membahamakan anak, namun tetap dalam
batas syariat tanpa memenuhi semua ketnginan vang berlebihan 3

Ustadz Bendn Jmsyurrahman menjslaskan dalam diskust temtang
"Toxic parenting” bahwa topik mm sering dijadikan alasan oleh anak-
anak muda untuk menila penlaku orang tua mereka sebagar toksik
Namun ia menepgaskan bahwa belajar ilmu Parenting seharusnya
dilakukan untuk mempersiapkan din menjadi orang tua yang baik,
bukan untuk menghakimi orang tua Hal ini penting untuk menjaga
esensi dar: ilmu Paremting o 5».':|:t_|:liti.3g

Dalam perspektif Islam  Toxic parenting dapat dimaknar dalam tiga

bentuk:

a) Drang tua secara tidak sadar mengajarkan nilai-nilai yang
bertentangan dengan Islam melalut pendekatan lembut namun
merusak jrwa anak.

b) Kasih savang vang berlebthan seperti membenkan kemewahan
vang tidak sesuai dengan usia atau kebutuhan anak, yang
berpotensi memanjakan dan memsak perkembanpan karakter
mereka.

¢} Kemarahan atau perilaku kasar, seperti ucapan menvakitkan
ekspresi menakutkan, atau tindakan fisik seperti memukul. vang
dapat menghancurkan jiwa anak ¥

Islam mengingatkan bahwa pola pengasuhan vang buruk dapat

menciptakan travma psikologis vang mendalam pada anak dan
memberikan dampak negatif yang berlangsung hingga dewasa Karena

UBI[Ng Jo AJISIaAIU JTUIR|S] AE)S

I

NEery msey|

Nurfsth Mavhds, “Berkesti Menjadi Toxic Paoremts; [Inilah Awjurem Jsiem

Adegmbatiagiaken Amzk”, artikel dizkses pada 11 Januar: 2025 dari htips:fislamicaffah id/berh enti-
mdz_[am-tﬂnl:—pa:rent& mitah-anjuran-islam-membahapiakan-analy

* Sendi Yunika, “Toxie parauting Menurut Itlew”™, Transbryp Ceramnah Kajian Rumi

Aﬂl.lj,rn_ .aml-:fifh.aksei pada 11 Fansarn 20235 dary hitps) Mamwnw growingammes com 20 21712/

Yumka “Tovic parentivg Menorot Tzlam” httpss wani growingumma com'2 021717,
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ttu, orang tua harus berupava untuk mendidik anak-anak mereka dengan
kasth sayang vang byjaksana dan sesual dengan ajaran agama
2) Toxic parenting Perspektif Sosiologi

Dalam sosiclog, Toxic parenting mernjuk pada pola asuh wang
membawa dampak neganf terhadap perkembangan sesial dan

emosional anak serta tidak sesuval dengan norma-norma sosial dalam

masvarakat. Pola i1 mencakup berbagat bentuk penilaku toksik, sepert

penvalahgunaan emosional_ fisik, atau bahkan seksual terhadap anal
Pengasuhan wang toksik sering mengakibatkan anak fidak

mendapatkan kebutulian dasar yang vital. seperti ikatan emosional

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

dengan ibu (maternal bonding). rasa aman. serta stimulas: fisik dan
mental Kurangnva pemenuhan kebutuhan dasar 1m dapat melemahkan
kepercayaan dinn anak dan menghambat kedekatan dengan anpgota
keluarga. khususnya orang tua. Hal ini berdampak pada kesulitan anak
dalam menjalin interaksi sosial yang sehat dengan lingkungannya **
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Toxic parenting memengamhi pembentukan identitas remaja melalm
berbagai perilaku, seperti memaksakan keputusan dan keinginan, serta
tindakan verbal dan fisitk yans tidak mengharga: anak Pola asuh ini
didorong oleh faktor internal, seperti kurangnya kesadaran emosional
orang tua, dan faktor eksternal. seperti tekanan ekonomi atau
Iingkungan sosial yang bursk. Meskipun dalam beberapa kasus pola m
juga menghasilkan perhatian dan kasmh sayang, dampak negatifnva
Iebih dominan, termasuk stres, kesulitan dalam mengekspresikan din,

Jaquuns ueyingaduaiu uep uejlunuesuall eduey ju) sing eddey yrines nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

dan rendahnyva rasa percaya dil pada remaja Oleh karena 1tu,
komunikasi vang baik antara orang tua dan anak menjad:i langkah
penting untuk mengatasi pola asuh toksik ini.
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* Deifiani Safira Darminto Putri, “Pola Asuh Towic paresting (Kajian Ma'anil Hadis
S‘I:ﬂ.an at-Tumidzi Nemor Indels 1911 Melalui Pendekatan Pgileclogi)”, Skripsi 57 Fabiltas
Uﬁﬂfﬂddm dan Filsafat, Universitas Islam Negerd Suvern Ampel Surabava, (2023), him: 18.

“ Muhammad bin Isa bin Sanrah bin Muss bin Adh-Dhalihale Af-Tormidz:, (selanmtnya
diolis dengan At-Tomidzy), Jami® Ae-Tirmidsr (Baytal-Afkar al-Dawaliyyat, tth), hlm. 323,

nery mise



nely eysng NN W eduey undede ymueg weep Wi sin) eAey ynunies neje ueibeqes yedueqisdwsw uep ueyuinwnBusw Buele)g g

ol

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepn uednnbusd ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ynun efuey vedinBus e

N

i

g

s

Jaquuns ueyingaduaiu uep uejlunuesuall eduey ju) sing eddey yrines nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

21

Secara sosiologis, Toxic parenting senng dikaitkan dengan faktor
struktural masyarakat, sepert ketimpangan kelouasaan dalam keluarga,
tekanan ekonomi. dan pengaruh lingkungan sosial vang negauf Dengan
demukian, Toxic parenting tidak hanva memengaruh mdividu secara
pribadi, tetaprl juga mencerminkan dinamika sosial vang lebih luas
dalam masya::akat.”

Film Story of Kale: When Someone’s in Love menggambarkan
dampak pola asuh toxic melaln kehidupan karalter Kale dan Dinda:
Meskipun cerita berfokus pada hubungan mereka, latar belakang masa
kecil keduanva dipengarubt oleh pola asuh toksik dari orang tua
mereka ¥

Perpisahan oranz tua Kale membawa dampak besar pada
perkembangan emosional dan psikologisnya, Trauma mtasa kecil mm

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

membuat Kale mmbuoh menjadi pribadi vang posesif, obsesif. cemburu
berlebthan. cunga, dan bahkan bersikap kasar terhadap Dinda Sikap
tersebut muncu! sebagar upava Kale untuk mencegah pengalaman
perpisahan vang permah 1a alami terulang kembali. Namun_ cara Kale
mengendalikan hubungannya justru tidak sehat dan merusak *

Dan  perspektif sostelog,  pengalaman masa keeil Kale
mencerminkan dinamika sosial, seperti perubahan norma tenfang
pernikahan dan keluarga. Ketidakstabilan struktur keluarga dapat
menciptakan tekanan emosional pada anak, vang pada akhimya
memengaruhi pola pikir dan perilaku mereka di masa dewasa. Trauma
masa lalu yang tidak disembuhkan dapat menghambat kemampuan
individu untuk membangun hubungan yang sehat di kemudian han

ng jo AjisIaatup srwe|s] ajejs

* Chairunnisa, “Pengaruk Toxie parenting Terhadap Perilaku Emozional Anak Usia Din
Dﬁ[&:aﬂm‘!ﬂn Pondok Aren Takun 10217, hlm 20,

]‘ﬂ'mru Fka Puspitasari _FE'D:DI:DEM Texic Parents Dainm Kelnarga D Kacamatan Tl
Bemt I Kota Palembanp™, Skripsi 51 Fokwltas [lwy Sozial Dan Iwye Polifik, Universitas
.S‘Jﬁﬂuymra (2022} hlm 3.
Ditha: Savitnn Izkandar, "Dampal Pola Asuh Toxie' Parents” Dalam Pembentulan
Identitas Din Femaja (Studi Pada Remaja di Kebupaten Bogor)”, Skripst 5/ Fakulies Pendidikan
I Pengeinhuan Sosial, Universitas Pendiditan fndowesia, (2021}, hlm. 6.
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Kisah Kale menunjukkan pentingnya stabilitas emosional dan pola
asuh vang sehat bam anak Orang tua perlu menvadan bahwa pola
pengasuhan yang stabil dan positif tidak hanva membantu anak tumbuh
menjadi ndiradu yang percaya din, tetapl juga membentuk dasar untuk
hubungan vang bahagia dan schat di masa depan, bebas dan pengaruh
trauma masa lalo.

3) Toxic parenting Perspektif Psikologi

Toxic parenting adalah pola asuh di mana orang tua gagal
menghormati anak sebagai individu. Mereka sering mengabaikan atau
meremehkan pencapaian anak, jarang membenkan pujan, dan kerap
membanding-bandingkan anak dengan orang lain. termasuk saudara
kandung Pernlaku mm merusak rasa percaya din anak dan menciptakan
luka emosional Dalam beberapa kasus, pengasuhan toksik melibatkan
kekerasan fisik maupun +verbal wvang tanpa disadan meracuni
kepribadian anak.

Dampak dann pengasuhan toksik sangat sermus, terutama pada
keschatan mental anak  Anak-anak vang patmh cenderuno
mengorbankan kebutvhan dan kemnginan pnbadi demi memenuhi
harapan orang tua. sementara analk-anak yang lebih pemberontak akan
menunjukkan sikap melawan otontas. Jika pola im berlanjut. anak bisa
mengatami stres berat, rendah din, dan masalah kesehatan mental
lainnya %

Kesehatan mental anak sering kali terabatkan, padahal lingkungan
keluarsa memainkan peran utama dalam pembentukan keseimbangan
emostonal. Berdasarkan data dan WHO (world health orsamization),
gangguan mental terus memngkat, dan di Indonesia, riset kesehatan
dasar vang dilalukan cleh kementerian keschatan tahun 2013 mencatat

bahwa sekitar 6% populasi menphadapi gpangguan emosional dengan

=
dimkeses

* Dimas Prasetyo “F Pelajoran Centing Film Story af Kale dari Sist Parenting”, artilee]
pads 21  Dezember 2024 dari hips:wwwpopmama com‘hiferelationshp/ -

diifszprazetyo/pelajsran-penting-Hlm-story-of-kale-dari-smi-parentms Tpage=all
B
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banyak kasus ditemukan pada anak-anak dan remaja. Anak-anak yang
dibesarkan dalam kelvarsa bermasalah benisiko besar mengalami
trauma psikologis yang dapat memengaruhi pandangan hidup mereka
saat dewasa. Mereka mungkin menjadi indmwidu yang pesimis, mudah
depresi. dan cemas, serta remian mengulang pola asuh toksik yang
mereka alami kepada generasi benkum}“a.r

Kisah tragis Angeline. seorang anak perempuan berusia § tahun dan
Bali, menjadi potret nvata dampak pengasuhan yang buruk. Setelah
diadopsi oleh ibu angkatnya Margriet Christina Megawe. Angeline
tidak diperlakukan dengan kasih savang Sebaliknya. 1a dipekenjakan
seperti pembantu rumah tangga, mengalami kekerasan fisik, dan
kehilangan haknya sebagai anak Kekerasan int bahkan mengalabatlan
kematiatinya yang memicu kemarahan publik_'m

Kasus Angeline menunjukkan betapa penfingnva mendengarkan
anak-anak dan mehndung hak merels: Anak-anak vang tumbuh dalam
lingkungan penuh kekerasan seringkali menutup dinn dan kesulitan
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mencan bantuan. Tragsnva mereka kerap mengminternalisas: trauma i
hingga dewasa, schinpgpa membutuhkan perhatian khusus  untuk
mencegah siklus berulang ¥

Selain 1tu, Drama Korea Fenthouse menampilkan dampak bumk
pengasuhan toksik melalus karakter Seo-jin. vang menjad: korban pela
asuh keras avahnya Ayah Seo-jin menckankan prestasi demi menjaga
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reputasi keluarga tanpa memedulikan kebahagiaan anaknya. Pola asuh
penuh tekanan i diwanskan Seo-jin kepada putnnya, Eun-byeel, yang
tumbuh menjadi remaja dengan emosi tdak stabil, randah diri dan

terisolasy
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*' Oktariani, “Dampak Toxic Parests Dalam Kesshatan Mental Anak”, s 216,

¥ Bid him. 217.

S " Natalia Hana Pratiwi, “Terselesainva Kasnz Pembunuhan Angsline dati Sudut Pandang
Timdakan Manusia”, Skripsi 81 Fokulter Esguruen dan IDmu Pendidiban, Universitas Katolik
HE.-‘:I Mandala Madas, (2018), Blm. 1
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Dari perspektif psikologi pola asuh seperti int menghancurkan
stabilitas emosional anak Kuranegnya aprestast dan  dukungan
emosional menciptakan perasaan tidak berharga vang berdampak pada
kemampuan anak untuk menjalin hubungan yang sehat di masa dﬂp&ﬂ.m

Pengasuhan toksik tidak hanva berdampak pada kesehatan mental
dan emost anak_ tetapn juga dapat menciptakan trauma lintas generas:
Anak-anak vang tumbuh dalam lingkungan i bensiko mengulanm
pola vang sama pada anak-anak mereka Oleh karena itu, penting bag
orang tua untuk belajar tentang pengasuban yang sehat, membangun
komunikasi positif dengan anak, dan menciptakan lingkingan yang
penuh kasih

Setiap anak berhak tumbuh dalam suasana vang mendukung dan
amati Melalur kesadaran dan edukasi, kita dapat memutus siklus
pengasuhan tokstk dan memastikan generas: mendatang tumbuh dengan

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

percava din. sehat secara mental dan mampu membentuk hubungan
vang bermakna Anak bukanlah hanya penerus, tetapi juza amanzh
vang harus dijaga dengan cmita dan tanggung jawah.ﬂ
¢. Bentuk-Bentuk Toxic Parenting
1) Menurut Forward dan Buck
Dalam keluarez vang toxic, terdapat kepercayaan dan aturan fidak
tertulis vang umumnya berpusat pada kepentingan dan perasaan orang
tua. Beberapa contoh kepercavaan tersebut meliputs:
a) Anak harus selalu menghormat orang tua. apa pun vang tegjady.
b) Hanva ada dua cara untuk melakulan sesuatu; cara orang tua atau

cara vang salah

111G JO AJISIaAtu) dSTwe|s] ajejs

' Frida Kurniawsti “Bagaimana ‘The Penthowse' Mehgrambarkan Ierciptomya
L&kﬂ?ﬂl Eekerasan Akibat Toxic paremting”, artikel diakses pada 21 Juli 2024 dari
papmojok cofterminal'bazsimana-the-penthonse-metgpambarkan-terciptanyvalinglearankekerasan-
althat-toxic-parenting

! Kayla Zahra Tzzatiya. didk, “Analisie Toxic parenting Terbadap Timngkat Kestabilan
Mfenmtal Anak Masa Kini”, datam @Artkolesi: Jurng! Pendidikan Bahasa dan Sasira Indenesia IT,
ndF2, Oktober 2023, him 102

Ip

nery mise



nely eysng NN W eduey undede ymueg weep Wi sin) eAey ynunies neje ueibeqes yedueqisdwsw uep ueyuinwnBusw Buele)g g

ol

i
>
é“

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepn uednnbusd ‘g

‘yejesew njens uenelun neje yiuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ynun efuey vedinBus e

N

s

c) Pendapat anak tidak dianggap penting: mereka boleh terlthat
tetapi tidak boleh didengar,

d) Anak dianggap salah jika merasa marah kepada orang tua.

Selamn 1tu, ada juga aturan tdak termlis dalam keluarga tome,
seperti:

a) Anak tidak boleh mencapa kesuksesan vaneg melebihi avah

b) Anak tidak boleh lebih bahagia daripada thu.

c) Anak twdak diperkenankan mengikuti pilthan hidup mereka

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

sendin.
d) Anak harus terus menems memenuht kebutuhan orang tua
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2) Menurut Carelina
Orang tua vang menerapkan pola pengasuban beracun (Toxic
parenting) umumnya memiliki cin-cin tertento, sepertic
a) Kurangnya perhatian terhadap kebutuhan fisik dan emosional
b) Sering membandingkan anak denpan saudara atau orang lain.
¢) Menciptakan pengalaman traumatis yang berdampak buruk pada
perkembangan anak.
3) Menurut Saskara dan Ul
Pola pengasuhan toxic memiliki beberapa tanda, diantaranya:
a) Harapan yang berlebihan terhadap pencapaian anak
b) Sikap egois vang mendominas: pengasuhan

Jaquuns ueyingaduaiu uep uejlunuesuall eduey ju) sing eddey yrines nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

¢} Kurangnya empati terthadap perasaan anak

d) Kecenderungan untuk sepenuhnya mengontrol kehidupan analk

) Kntik berlebthan terhadap kesalahan anak.

f} Penyalahgunaan anak melalui tuduhan konstan.

g) Mengabaikan usaha anak dan hanva fokus pada kesalahan

A
mereka.

2 Harahap and Daulay, Toxic parenring And Nis Impact On Children’s Langunge Ethick,
47.

* Pratowi dik., “Assessing the Tovic Levels tn Parenting Behavior and Coping Strategies
fﬁﬁﬁﬂﬁﬂed During the COVID-13 Pandemic™, hlm 234,
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4y Menurut Dunham dan Dermer

Sementara ttu, Dunham dan Dermer mengzidentifikas: tiga tipe Toxie
nareriing.

a) Orang tua vang terlalu terobses: dengan penampilan anak.

b) Orang tua vang bersikap acuh dan tdak peduli

c) Orang tua vang merendahkan anak melalul penlakn menghina

atau mempenn alukan **

Tinjauan Pustaka

Sebelum melakukan penelitian, penelii telah menelusuri beberapa penelitian
y';gg berkenaan dengan tema vang akan diteliti. Benikut beberapa hasil penelitian
yéhg dapat terdokumentasi oleh peneliti

1) Suprapto dengan judul “Fostering Healtiny Family Relationsiips:

COvercoming Toxic Parents w1 the Our'an’”, * Penelitian i mengeksplorasi
konsep Ioxic parenting dalam perspektif Al-Qur’an dengan menggunakan
metode tafsir maudhu'i (tematik) Studi it menganalisis avat-avat vang
berkaitan dengan hubungan crang tua dan anak. termasuk prinsip kasih
savang. keadilan, dan etika dalam keluarga. Penelitian i1 menggunakan
pendekatan kualitatif dengan pensumpulan data melalui observas:
wawancara, dan analisis dokumen. Temuan utama dari penelibian ma1
adalah bahwa Al-Qur’an menvediakan prinsip-prinsip dasar dalam
mencegah perilaku Toxic parenting. seperti peniingnya sikap adil dan
empat dalam mendidik anak Selain tu, penslitian im menyoron
bagaimana peran avah dan 1tbu dalam membentuk karakter anak sesua
dengan ajaran Islam, serta bagaimana interaksi harmoms dalam keluarga
dapat memengaruhi kesejahteraan psikelogis anak Perbedaan dengan
peneliian vang penulis lakukan alah pepshtian tm lebih mentikberatican
pada analisis avat-avat Al-Qur an secara sistematis, sementara penclibian
Anda berfokus pada analisis hadis-hadis Nabi sebagai upava pencegahan
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* Saskara dan Ulio. “Peran Komunikazi Kelumrga Dalaw Mengaiesl Toxie Parents Bagi

Kasehatem Mewtal Ana®”, him. 129,

** Suprapte, “Fostering Healthy Family Relationships: Overcommp Toxic Parents in the

QiFan,” furmal EDUCATIO - Jowrna! OF Education, Vol 9. No: 3, 2624, him_ 13.
T
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Toxic parenting. Selain 1tu, penelitian yvang penulis lakukan juga menyoroti
bagaimana hadis-hadis Nab1 membenkan contoh konkret tentang pola asuh
yvang dapat diterapkan dalam kehidupan sehan-hari.

2) Yuyun Yuhamngsih dan Anf Nursihah dengan judul "Prophetic Parenting:
Ide, Spirit, dan Kontekstualisas: Hadis-Hadis Pendidikan Anak”.™®
Penelitian 1m bertujuan untuk mengeksplorast model pengasuhan anak
yang mengacu pada nilai-nilai uiama dalam hadis Nabi. Beberapa hadis

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

vang diinventarisasi membahas aspek seperti pemilthan waktu vang tepat
dalam mendidik, pendeckatan sikap penuh kasih, pemahaman terhadap
kebutuhan anak, serta pentingnya membenkan sanks: fisik yang
proporsional Nilai-nilai humanisme vang diangkat dari hadis Nab:
menekankan penghormatan terhadap halk-hak anak serta pengembangan
karakter secara holistik Penelitan 1m1 menvorot bagaimana ajaran Nabi
dapat dikontekstualisasikan agar relevan dengan tantangan pendidikan
maodem Misalnva pendekatan penuh kasth dalam mendidik dapat
diadaptasi dengan metode yang menekankan komunikas: positif anfara
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orang tua dananak Selan nu. penslitian 11 juga mengganshawahi
pentingnya memperhatikan kebutuhan unik setiap anak agar metode
pengasuhan vang diterapkan tidak hanya efektif tetapt juga selaras dengan
nilai-nitai luhur Islam Kontekstualisas: ini memberikan panduan pralchs
bagi orang tua dan guru untuk menerapkan pola pengasuhan yang tidak
hanya religius, tetapl juga sesual dengan realitas sostal dan psikologis anak
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di era modern. Perbedaan dengan Penelitian yang penulis lakukan 1alah,
penelitian yang dilakukan oleh Yuyun Yulianingsih dan Anf Nursihah
lebih berfolous pada nilai humanisme secara umum dalam Pareniiig.
sedangkan penelitian vang penulis lakukan sscara khusus membahas cara
mencegah Toxic parenting dengan menggunakan hadis sebagal dasar

utama. Selain 1o, penelitian Anda menvorots dampak pencegahan vang
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J Yovun Yolianingeih den Anf Nurshah, “Prophetic Parenting: Ide, Sprit, dan
Eentekstualizasi Hadis-Hadiz Pendiddcan Anek™, Jurnal Pendidiban Raudhatul Athfal, Vol 4, No.

Ln:gf.tn:n, him 23
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E lebih spesifik untuk mengatasi perilakn pengasuhan yang merosak dan
:: perspektif slam.

"_-; 3) Ferdy Pratama. Delfiani Safira Darminto Putri, Maghza Rizaka, Alvin

Affah M. Amil Hikam Asaaf denpan judul “Pola Asuk Toxic parenting
dalam Timjauan Hadis " 37 Penelitian ini membahas Toxic parenting dalam
perspektif hadis. dengan fokus pada hadis rrwavat Tirmidzi nomor 1911
yang menekankan pentingnya kasih sayang dalam pengasuhan anak.
Penelitian 1m1 menggunakan metode studit kepustakaan (library research)
dengan pendekatan psikolog untuk menganalisis bagaunana hadis-hadis
terkait dapat menjadi pedoman dalam membangun pola asuh yang lebih
posttif Temuan penehitian int menumukkan bahwa hadis-hadis Natu
memberikan prinsip dasar dalam membangun pola asuh yang sehat dan
menghindan sikap otoriter yang berlebihan Selain tu, penelitian 1m juga

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey
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menyoroti bagaimana pola asuh Nahi dapat menjadi rujukan dalam
membangun interaksi yang lebth positif antara orang tua dan anak, serta
bagaimana hadis-hadis int dapat digunakan untuk mengembangkan strateg
pengasuhan berbasis nilai-nilai Islam. Perbedaan denpan penelitian vang
pemulis lalukan adalah Penelitian ini menvorot: hadis sebagai dasar untuk
memaham Toxic parenting dan tindakan preventifnya. namun tidak secara
spesifik menganalisis hadis-hadis yang membahas pencegahan Joxic
parenting dalam konteks keluarga Islami. seperti yang dilakukan dalam
penelitian vang penulis lakukan Selain o, penelitian vang penulis
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lakukan juga memberikan wawasan lebih lanjut tentang bagaimana hadis-
hadis 1 dapat diterapkan dalam pola asuh modern untuk mencegah
dampak neganf dan Toxic parenting.

4) Nurul Padilah dan Luthvah Aspita Septam “"Toxic parenting terhodap
Perkembangan Anak dalam Perspeltif Al-Owr'an (Studi Kitab Iafsir Wa

*" Ferdy Pratama, Delfiani Safira Darminto Putri Maghra Rizaka, Alvin Afifah, dan M.
| Hikam Aszaaf “Pola Asuh Joxic parenting dalam Tmjsvan Hadiz."™ Jurnal Pendidikan J5lam,
3, No. 1, 2021, him 23.
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Khawatir Al-Imam Karya Syvaikh Muhammad Mutawalli Asy-Sya'rawi) ", -
Penelitan 1 mengkayn dampak Toxic parenting terhadap perkembangan
anak dengan mengpunakan kitab tafsir Wa Khawatir Al-Imam sebaga
myukan utama Studi 1 menyorot: bagaimana interakst orang tua dan
anak dalam beberapa ayat Al-Qur an, seperti Q5. As-Saffat [37]; 102, Q5.
Luogman [31]: 12-14, dan Q5. Al-Tera® [17]: 23. Penelitian 1mi menekankan
bahwa Al-Qur'an telah membernkan panduan bag orang tua dalam

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

membangun hubungan yang sehat dengan anak-anak mereka dan
mencegah pola asuh yang merugikan Selam itu, penelitian il juga
mengkaji bagaimana pendidikan berbasis Al-Qurran dapat digunakan
untuk mengatas: efek psikologis vanp muncul akibat pola asuh vang tidak

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

schat. serta bagaimana peran agama dalam membangun keseimbangan
emosional anak Perbedaan dengan penelitian vang penulis kerjakan ialah,

penelinan im lebih menitikberatkan pada analisis tafsir dan penafsiran
ayvat-avat Al-Qur'an sedangksn penelitian penulis berfokus pada analisis
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hadis-hadis Nab: dan bagaimana penerapannya dalam pencemahan Toxic
paventing. Selain tm, penelihan penulis memberikan pendekatan wvang
lebih aplikatf dengan menggali bagaimana hadis-hadis Nabi dapat
diterapkan dalam membentuk pola asuh yang lebih sehat di era modern.

5) Hadiami dengan judul “Child Abuse: Rekonstruksi ke Arah Kesehatan
Mental "™ Penelitian ini mengkaji fenomena kekerasan terthadap anak
(child abuse) sebagai problemanka sosial wyang terus menngkat
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khususnya di Indonesia Kajan ini menyoroti berbagai bentuk kekerasan
yang dilakukan oleh orang tuwa maupun mdnadu di hingkungan terdekat
anak, termasuk dampak psikologis dan kesehatan mental yang timbul
akibat pengalaman kekerasan tersebut. Stadi 1m menekankan pentingnva
pendekatan sistematis dalam merekonstruks: kesehatan mental anak
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¥ Nurul Padilah dan Lutfivah Azpita Septiani “Toxic paremting terhadap Perkembangan
Hﬂk dalam Perzpeletsf Al-Qurian (Studi Enab Tafir Wa Khawatw Al-Imam Karya Syaikch
mad Mutawalll Asy-ByaTrawt),” Jurmal Tafir dor Hadis Vol 2, Nao 3, 2023, him. 45.
Hadla:mr_ “Child Abuse: Rekonstruks: ke Arah Kesehatan Mental”, Jurnal Prikologi
Sdfla!, Vol 7. Wo: 2, 2022; him: 45.
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korban kekerasan melalui terapn psikologis. pendampingan sosial, serta
kebijakan perlindungan anak berbasis intervens: dimi Selamn 1o, penelittan
i1 juga membahas dinamika siklus kekerasan dalam rumah tangga yang
berkontribus1 pada pewansan pola penilako abusive antar generasi jika
tidak segera dihentikan melalut strategi intervens: vang tepat. Perbedaan
dengan Penelitian penulis 1alah. peneltian i berfokus pada konsekuensi
child abuse secara umum serta strateg) pemulihan psikososial bagt korban,
sedangkan penclitian penulis menitikberatkan pada pendekatan prevenuf
terhadap toxic parenting melalui nilat-nilai hadis Nabi dalam membangun
pola asuh Islami Fokus penelitian penulis lebih mengarah pada mingas:
perilaku toxic parenting sebelum dampak negatifiva berkembang lebih
luas dalam lingkungan keluarga.

6) Ismiat dengan judul "Dampak Fola Asuli Toxic Parents terhadap

Peorkembangan Self-Esteem Rerrmj;z.”.ﬂ Stud: 11  menginvestigasi
hubungan antara pola asuh foxic parents dan perkembangan harga din
(seif-esteermn) remaja melalm: pendekatan fenomenologi  kualifatf
Penelitian 1m melibatkan subjek remaja vang telah mengalami pola assh
yang tidak schat dalam lingkungan keluarga' mereka Temuan ufama
menunjukkan bahwa mdrvido vang tumbuh dalam ngkungaﬂ taxic
parenting cenderung mengalami perasaan rendah diri, ketidakmampuan
dalam menjalin komunikasi yang setara. serta mengalamsi kesulitan dalam
membangun identitas din yang positif dalam kehidupan sosial mereka
Studi 11 juga menyoroti bahwa pola asuh vang represif. manipulatif, dan
cenderung merendabkan anak dapat menvebabkan distors: persepsi
terhadap nilar dii dan menghambat perkembangan psikososial remaja
Perbedaan dengan Penelinan penulis salah penelitian 1 lebth menveoron
dampak foxic parenfing terhadap harga din remaja dan mekanisme
pemulihan  psikologisnva.  sedangkan  penehtian  penubis lebih
menitikberatkan pada strategi preventif berbasis hadis Nabir untuk

L Tsmwsti "Dampak Pola -Aszuh Toxic Parents terhadap Perkembansan Self-Esteem

B&mine™, fesis, LIV Ar-Raniry Sanda deek, Program Stwedi Psikologi. 2021, hlm 38
]
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mengeliminasi pola asuh roxic sejak dimi Penelitian penulis juga
menggarnisbawahi bagaimana pola asubh Islanu dapat menjadi solus:
konkret dalam membangun kepercayaan din anak melalun penerapan
prinsip-prinsip kasih savang, keadilan dan kebyaksanaan sebagaimana
dicontohkan oleh Rasulullah

T) Muvasaroh dan Somivati dengan judul “Dampak Toxie Parewting

terhadap Perkembangan Emosional Anak Usia Dini”® Studi ini
mengeksplorast konsekuensi negatf dan toxic parenting terhadap
petkembangan emosional anak usia dini Hasil penslitan menunjukkan
bahwa pola asuh yang didasarkan pada komunikasi negatif. seperti
penggunasn kata-kata kasar membandingkan anak dengan indridu lamn
serta membernikan tekanan yang berlebihan dalam aspek akademik atau
sosial, dapat menyebabkan gangguan perkembangan emosional vang
signifikan. Anak-anak yang terns-menerus terpapar pola asuh foxic
bensiko tingpr mengalami kecemasan berlebih, gangguan kepercavaan
dini, serta perasaan fidak aman vang berkelanjutan. Stud: i juga
menegaskan bahwa foxic parenting memiliki dampak jangka panjang yang
dapat berkontribusi pada gancguan kepribadian dan kesulitan dalam
menjalin hubungan sos:al vang sehat di masa dewasa. Selan 1tu. penelitian
ini menguraikan strategl intervensi dini vang dapat diterapkan untuk
memitigas: dampak fexic parenfing. termasuk edukasi bagi orang fua
mengenal pola asuh berbasis empati, program pelatthan kecerdasan
emosional bagi anak, serta penguatan sistem pendulaing di lingkungan
sekolah dan masvarakat. Perbedaan dengan Penelittan penulis 1alah
penelitian 1m lebih menyoroti konsekuens: psikologis dan toxic parenting
terhadap anak usia dim serta strategn pemulthan vang dapat diterapkan.
Sementara 1y, penclitan penpulis berfokus pada aspek preventif dengan
mengadops: prinstp-prinsip pengasuhan dalam Tslam vang bersumber dan
hadis Nabi Penelitian penmlis tidak hanva menawarkan solusi berbasis

o Muyasarolt & Sumniyati “Dampak Toxc Parepting terhadap Perkembangan Emosionsl

Usin Dint”, Jurmad Pesdidian Anak. Vol 3. Mo 32023, hlm 52
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rehabilitas: tetapl juga mengedepankan model pengasuhan berbasis sunnah
yang meneckankan kasih savang, keadilan, dan keseimbangan dalam pola

asuh sebagai strategl utama dalam mencegah foxic parenting.

8) Faradilla Kumia Ersam dan Muhammad Aditva Wisnu Wardana dengan

qyuedul “Toxic Parenting dan Dampakwya terkadap Psikologis Ariak™
Penelittan 1m1  bermjuan  untok menmdentifikas:, memahami  dan
menganalisis secara mendalam dampak psikologis dan pola asuh yang
tergolong toxic terhadap anak-anak dalam hingkungan keluarga Penelitian
ini menggunakan pendekatan psikolopi klinis dengan metode kualitatif
deskriptif vang bertumpu pada stedi literator dan analisis kasus-kasus yang
relevan Hasil kajian mereks menunjuklkan bahwa pola asuh toksik yang
ditandai dengan tindakan seperti kritik berlebihan, pengabaian terhadap
kebutuhan emosional anak penggunaan kekerazan baitk secara verbal
maupun fisik, serta kontrol orang tva yang sangat dominan,  dapat
menyebabkan berbaga: gangpguan psikologis sermzs pada anak seperti
gangguan kemnaﬁan_ depresi. rasa takut vang berlebithan hingga
rendahnva harga diri. Penehtian 1m1 juga menvoroti pentingnya peran
edukasi psikologis yang berkesinambungan bagi pam orang tua dan anak,
sebaga: langkah pencegahan agar pola asuh toksik tidak berulang lintas
generasi. Selain itu, peneliti juga mengajukan rekomendasi strategis untuk
pihak sekolah. konselor keluarga, dan komunitas agar secara aktif terlibat
dalam membangun pola pengasuhan yang sehat dan mendukung
perkembangan emosional anak. Perbedaan dengan penelitian yang penulis
lakuokan iatah penelitian 1m tidak menggunakan pendekatan keagamaan
atau analisis terhadap teks-tcks normatif dalam [slam. Fokus utama dan
penelittan Faradilla dan Wisnu adalah pada konsekuensi psikologis dan
toxic parenting serta intervens: dan pemulihan berbasis pendekatan
psikolom modern. Sebaliknva, penelitian penulis secara khusuzs menvorof

aspek keagamaan dengan menggali nilai-nifal yang terkandung dalam

IEkS UBI[NG JO AJISIAAIU[) JTUIR|S] dE)S

£ Faradilia Kurnis Ersami dan Muhammad Aditya Wiznn Wardana "Toxie Parenting dan

Dﬁpakﬂjm terhadap Paikologs-Anak®, Jurkal Psikelogi Pendidikan dan Konselprg, Vol 5, No. 1
2093, hlm 44-51
]
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hadis-hadis Nabi Muhammad SAW sebagat strateg1 preventif terhadap
prakiik foxic parenting. Penelitian penulis berusaha mengunpkap
bagaimana ajaran dan keteladanan Nabi dapat dyadikan dasar dalam
membenmk pola asuh Islami yang mendidik dan penuh kasith sayang,
sehingga mampu menjadi alternatif dan solusi dalam mencegah kernsakan

hubungan antara orang tua dan anak di era kontemporer.

9) Nurfadhila Yunus, Supardin, dan Nurfaka Ishak dalam jumal berjudul

“Toxic Parents dalam Tiwmjauan Hukwm Keluarga Islam"® Penelitian ini
mengkaji 1su toxic parenting dan sodut pandang hukum keluarga Islam
dengan fokus pada hak-hak anak serta kewsjiban orang tua dalam
kerangka norma-nomma Islam. Kajan mm memtikberatkan pada prinsip-
prinsip pengasuhan Islami sepert1 kasth sayang (rahmah), keadilan (adl).
dan pemenuhan hak anak yang dilindung dalam sistemn hukum keluarpa
Islam. Penelitan im mengpunakan pendekatan vundis-normatif dengan
melakukan analisis terhadap berbaga: referensy hukum Islam klasik dan
kontemporer Hasil dan penchitian ini menunjukkan bahwa peniaku toxic
parenting dapat dikategorikan sebaga) bentuk pelanggaran senus terhadap
prinsip-prinsip dasar Islam, terutama maqashid al-syari’ah wyang
menjunjung tingg perlindungan j1wa dan akal manusta. Perlakuan bunuk
orang tua terhadap anak, baik dalam bentuk kekerasan verbal, emosional,
maupun fisik, bertentangan dengan esensi ajaran Islam yang mewajibkan
orang tua untuk mendidik dengan pemuh kasih tanggung jawab, dan
empatt. Penelitian im1 juga menekankan pentingnya peran negara dan
lembaga keagamaan dalam membenkan edukasi dan regulas untuk
mencegah serta menindak prakitik toxic porenting di masyvarakat Mushm.
Perbedaan vang mencolok dengan penelihan vang penulis lakukan adalah
pada pendekatannya. Penelitian im lebih menyoroti aspek hukum dan
perundang-undangan dalam Islam mengenat perlindungan terhadap anak.
tanpa mengulas secara mendalam kandungan hadis sebasai sumber

mig UBI[NG JO AJISIAAIU[) JTUIR|S] dE)S

® Nurfadhila Yurus, Siti Zaenab, dan Firiah "Tonmse Parents dalsm Tingansn Huloum

Kaiargn Lslam", Qadauna: Jurnal fimiah Mahasiswa Hukum Keluarga Jslam, Vol 3. No: 3, 2024,
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normatif Penelittan penulis justru menggunakan pendekatan tematik
terhadap hadis-hadis Nabi yang berkaitan dengan pola pengasuohan anak
serta menggali nilar-nilan prakiis yvang dapat diterapkan dalam konteks
keluarga Muslim masa kini  Peneliian penulis bertujuan  untuk
menunjukkan bahwa hadis-hadis Nabi tdak hanva memuat ajaran moral,
tetapt juga membernikan teladan konkret dalam membentuk pola asuh vang

Islami dan schat secara psikologis maupun spintual, schingga dapat

Buepun-Buepun 1Bunpuiig eidin yey

dyadikan pedoman preventif dalam menghadap: tantangan pola asuh
modern

0) Irfan Yuhadi dan Nurs! Budi Mortini dalam jumal berjudul “Pengarih
Pearenting Berbasis Hadis terhadap Kavakter Anak pada Kowmumitas
Kajian Musiimah di Kaliwates Jember”,” Penelitian ini membahas secara
mendalam pengaruh praktik  parentmg berbasis hadis  terhadap
pembentukan karakter anak, dengan fokus khusus pada komunitas kajian
muslimah di daerah Kalnwates, Jember Penelitan i menggunakan
pendekatan kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observas
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langsuns terhadap perilalm-orang tuwa dan anak wawancara mendalam
dengan anggota komunitas, serta dokumentas: kegiatan pengasuhan yang
berlangsung. Hasil penchittan menunjukkan bahwa pola pengasuhan yang
berlandaskan pada hadis-hadis Nabi Muohammad SAW' memberikan
dampak positif secara signifikan terhadap pembentukan karakter anak.
khususnya dalam pengembangan mls tangpung jawab, empati sosial
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kedisiplinan pribadi. dan kepedulian terhadap sesama Para orang toa
dalam komunitas i secara konsisten mengimplementasikan milai-nilat
keislaman dalam membesarkan anak-anak mereka, termasuk pemtingmya
memben teladan vang baik: menunjukkan kasith savang, serta menghindan
bentuk kekerasan baik fisik maupun verbal dalam proses pendidikan
keluarga. Penelitian 1m juga menekankan basaimana internalisasy milai-

nilai keagamaan sejak dim dapat memperkuat ketshanan moral anak dalam
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® Irfan Yubadi dan Nural Budi Murting “Penparuh Parenting Herbasiz Hadiz terhadap
Kml:ter Ansk pada Komunizs Kajan Muoslimah di Kaliwates Jember™, A-Majaaliz: Jurnal
DifEmet Tslamiyafh, Vol 9 No. 1, 2021, hlw 534-37
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(33 METODE PENELITIAN

L=

o

.-_La Jenis Penelitian

i]f'_ﬂ.lﬁ penclitian yvang digunakan dalam penelstian i1 adalah penelitian

I{@itat:if, vang berfokus pada analisis komparanf serta dinamika hubungan
f‘&&ﬂmeua vang diamati dengan mengpunakan pendekatan ilmuah Penelihan
lcgalitauf i beriujuan untuk menghasilkan data desknptif berupa kata-kata
t%ulis vang diperoleh dari sumber-sumber vang relevan dengan topik yang
dﬁlﬁ: serta menggali pemahaman vang lebih mendalam mengena konsep-konsep
y;g terkait dengan Paremnting ala nabi.

Dalam penelitian 11, tekmik pengumpulan data vang digunakan adalsh telnik
kepustakaan (library research). Data primer dan selunder dikumpulkan dan
berbaga: sumber yang relevan, seperti buku-buku. katab-kitab hadis, jumal. dan
literatur lainnyva, termasuk media online vang membahas topik tentang parenting
dalam perspeknif Iilam, serta bagaimana pninsip tersebut dapat diterapkan sebagai
pencegahan dan Toxic parenting pada keluarga Muslim *

Fokus utama penelitian i1 adalah untuk menggali nilai-nilai vang terkandung
d%m hadis-hadis Nabi terkant dengan pengasuhan anak, serta menganalisis
biaimana nilai-nilai tersebut berperan dalam membentuk pengasuban vang adil,
p:'ﬁuh tanggung jawab dan kasth sayvang, mampu beninteraksy secara aktif dengan
a%k dan mampu mendidik anak dengan baik Penelitian im bertujuan untuk
m&un_jukkan bagaimana ajaran Nab1 dapat menjadi selus: untuk mengatas: Toxic
pcﬁwmng dan mendidik anak secara lebih baik dalam konteks keluarga Muoshim.
B;Snml}er Data

;.,,1' Sumber Primer

? Sumber Pnimer adalah sumber utama vang berhubungan secara langsung
= dengan masalah yang dibahas dalam penelinan, yakm kitab hadis yvang ditulis
:.::nulah Svaikh Abdul Azz bin Muhammad al-Huowaithan dengan judul A~

® Saifuddin Azmar, Metode Penelitian, (Yogvakarta: Pustaka Pelajar, 2001), him 3.

36
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Eﬂrba ‘unal Jivad fi Tarbivatil Aulad Dh dalam kitab tersebut memmat 40 hadis
:yang berkaitan dengan pola asuh anak namun penulis mengambil 5 hadis
T yang berstatus shahih, diantaranya: H R Bukhan No. 1271 dan No. 5.735. HR
;Muah_m No. 4765, HR. Abu Daud No. 5217. dan HR An-Nasa'i No. 3680.
—Kitab syarah hadis seperth Fathu! bari karya Ibnu Hajar Al-Asgalani, A-
zi'ﬁ'i'nim_;r Svarh Shaiih Muslim karva Tmam An-Nawawr, Al Ma'bud karva
ZMuhammad Syams Al-Hay Al-Azhim Abadi, dan Hasyivah As-Sindi ‘dla
f:ﬂﬂwmﬂ An-Nasa'i karva Muhammad bin Abdurrahman As-Sindi.
=2. Sumber Selunder
; Sumber sekunder merupakan data pendukung yang diperoleh tidak secara
?ghlangsung, sepert: literatur dan berbagal jurmal. bukm, penelitian vang terkart
pembahasan.  Literatur pendukung pada penelinan imi adalah: Buku-buku,
jumal maupun amkel tenfang parenting vang berlandaskan ajaran Nabi
Muhammad SAW, pola asuh foxic parenting, pengaruh jangka pendek maupun
jangka panjang dan texic parenting, serta literatur-literatur yang berkaitan
dengan nilai-nilai keadilan tangpung jawab dan kasih savans, kemampuan
beninteraks: secara aktf dengan anak dan kemampuan mendidik anak dengan
baik
O Teknik pengumpulan data

=]
-

= Adapun langksh awal vang ditempuh guna memperoleh data yang wyalid
aalah dengan mengumpulkan berbagar sumber yang berkastan dengan 3 hadis
p%:er vang terdapat pada kitab Al-drba’unal Jivad fi Tarbivanil Aulad karva
Sléﬁh Abdul Aziz bin Muhammad al-Huwaithan Teknik pengumpulan data pada
p%eliﬂan it adalah dengan melacak refensireferensi dengan cara membaca
ﬂ%]l:ltlﬂ.ﬂh dan mencatat senmua data vang relevan denpan masalah yang ditelit
lﬂ:‘!ﬂ]k menemukan makna vang dimaksud. Data bisa berbentule tulisan, gambar,
zi%hp karya-karva monumental darz 5é5eurang.ﬁﬁ Dalam pengumpulan data penulis
n:tl-:,ncuha untuk mengoalh sumber-sumber kepustakaan. sumber-sumber vang ada
déﬂa‘:a dan dipahami untuk mendapatkan data sesuai denzan fokus penelitian i
Adapun proses pengumpulan data dalam penehitian im sebagai berikut:

™ Supyono, Metode Pencltian Kualkitatif, (Bandung - Alpabeta, 2017), him. 124.
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1. Menemukan topik permasalahan

. Penelih mengumpulkan data yvang terkait dengan objek, seperti membaca
kitab hadis vang di tulis oleh Syailkh Abdul Aziz bin Muhammad al-
Huwaithan dengan judul Al-drba’unal Jivad fi Tarbivatil Aulad, 1alu kitab
syarah hadis Fathul bari karyva Tbnu Hajar Al-Asqalani. Al-Minhar Syarh
Shahih Muslim karva Imam An-Nawawt, ‘wwd Ma'bud karva
Muhammad Syams Al-Haq Al-Azhim Abadi, dan Hasyiyah As-Sindi ‘Ala
Suman Arn-Nasa'i karyva Muhammad bin Abdurrahman As-Sindi, atavpun
membaca jurnal, artikel, tesis ataupun buku-buku yang berkaitan dengan
Parenting ala Nabs

| d

NEIY BYSNS NIN YW eydiojed

3. Membaca keseluruhan data secara berulang-ulang.

4. Mencermati keseluruhan data untuk ditandai sesuai dengan rumusan
masalah penelitan.

5. Ditelaah dan ditelin untuk  diklanfikast sesuan dengan keperluan
pembahasan’

6. Data yang ada kemudian dianalisis dengan menggunakan Teknik Analisis
Deskriptif sebagar bahan bedah wmuk menpungkapkan fakta penelitian
vang telah diperoleh

7. Data tersebut kemudian disusun secara sistematis. kemudian mm_gana]isis
data serta membuat kesimpulan atas temuan.

]]E_Telmik-.-lﬂalisis Data

= Analisis data vang telah dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan
aq';',]zem analysis, yartu telaah data secara sistematis terhadap referensi-referens:
hé?.is dan literatur pendukung sebagal referensi utama ®’ Metode berpikar yvang
d%una]ﬂm dalam pepeliian i adalah metode deduknf Metode berfikir yang
p‘ﬂ::uhs gunakan dalam penelitian 1m adalah metode deduktif. vaitn =sebuzh

m@ude vang digunakan dalam memperoleh pengetahuan ilmiah vang bertiik

1 21E}5

=
tafak dan pengamatan berbagsi macam hal atau masalah-masalah vang

# Suhendri Pendidik Profesional dalam Al-Qur'an fesis, PTTQ Jakarta, Program Studi
Miaemen Pendidikan fslam, (2019), hlm 18

35.*!1{5 ue
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b%—kamiﬂﬂ umum_ setelah 1to penulis menarik kesimpulan yang bersifat khusus 5

D?am konteks penelitian 1m1, metode deduknf diterapkan dengan menganalisis
hf__ljis—hadis MNabt yang berkaitan dengan parenfing ala Nabi kemudian
m%ughubuﬂgkann}“a dengan fenomena foxic parenting pada keluarga Mushm.

—Meialui metode i, penubis menganalisis berbagai pandangan ulama hadis di
d?ﬁrﬂm Kitab syarah hadis sepertt Fathu! bari karya Tbnu Hajar Al-Asqalam, 41-
Mmhai Svarh Shahih Muslim karva Imam An-Nawawi, ‘Aunul Ma'bud karya
N@Jﬂmmad Svams Al-Haq Al-Azhim Abadi, dan Hasyivah As-Sindi Ala Swian
AgeNeisa'i Kearya Miharinad bin Abdurrahiman As-Sihdi, kefila sensyash 5
h;.‘éis primer yang berkaitan dengan parenting ala Nabi di kitab hadis masing-
r:r%_s'ing.

Tahapan-tahapan vang penulis tempuh dalam menerapkan metode deskriptif-
analitiz pada penelitian - adalah sebagal benkut:

1 Takhrnj hadis, vaitu proses menelusuni sumber hadis dan kitab-kitab
primer sepertt Shahith al-Bukhan, Shalih Muslim. Sunan Abu Dawud,
Sunan al-Tirmudzi, dan Sunan al-Nasa't. Tujuan takhn) adalah memastikan
keashan hadis, menemukan jalur sanadnva, serta mencantumkan nomor
hadis. nama kitab, bab, dan peraws vang menwayatkanniva. Lalu analisis
sanad dan matan. Anabsis sanad dilakukan dengan memilar keadilan.
kekuatan hafalan, serta kesinambungan (ittisal) antar perawi, untuk
menentukan kualitas hadis (shahih. hasan, atau dha'if), Sedangkan analisis
matan mencakup telaah terhadap kandungan 151 hadiz, struktur bahasa dan
keharmonisannya dengan prinsip-prinsip syariat serta akal sehat
Selamjutnyva figh al-hadis. yakm upaya menafsiwkan dan mengambil
pelajaran hukum, nilai, dan prinsip dan hadis yvang dikaji. Dalam konteks
penelitan 1, figh al-hadits diarahkan pada eksplorast milai-nilas
pendidikan, fanggung jawab. kasih sayang, keadilan. serta penghormatan
terhadap anak dalam konteks pengasuhan Rujukan klasik seperti Fath al-
Ban karva Ibn Hajar al-"Asqalani, Svarh Mushim karva Imam An-Nawaw

ol Sudarto, Metodologt Penelitian Filsafat, (Jekarta: Fajer Interpratama Oifzet, 1907), him
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dan mjukan klasik lammnya digunakan untuk memperknat pemahaman
terhadap maksud hadss.

Membandingkan berbagai pandangan ulama hadis terkant tema penelian.
Penulis mengka)i pandangan para ulama hadis, sepert Imam Nawawi, Ibn
Hajar Al-Asgalan:. Imam Muhammad Syams Al-Hag Al-Azhim Abadi,
Imam Muhammad bin Abdurrahman As-Sindi dan ulama lamnnva. untuk
memahami prinsip parenting yang diajarkan Nabi Muhammad SAW
Analisis im1 juga mencakup paﬂdﬂngan para psikolog dan pakar pendidikan
terkait dampak Toxic parenting terhadap perkembangan anak Dalam
tahapan in1, pendapat-pendapat yang berbeda dibandingkan, dianalisis; dan
ditarjth (dipilih pendapat yang lebih kuat) sesuai konteks penelitian
Mengkontekstualisasikan nilar-nilai  hadis dengan fenomena sos:al
modermn.

Hasil  analisis milan  pareniing dalam  hadis Nabi  kemmdian
dikontekstuahsasikan dengan tantangan toxic parenting pada generasi
Muslim. Penulis berupava menjelaskan bagatmana prinsip-prinsip tersebut
dapat dijadikan per!mnan praktis untuk menghindan pola asuh vang nidak
sehat dan menciptakan lingkungan keluarga yang harmonis.
Mendesknpsikan hasil analisis dalam bentuk narasi yang terstruktur
Data-data vang telah dianalisis didesknpsikan dalam bentuk narasi
sistematis vang dilengskapi dengan arpumentas: penulis. Narasi ini
dirancang umtuk menjelaskan secara nnci hubunpan antara prinsip
paventing ala Nab: dengan dampak positif pola asuh Islami terhadap
perkembangan anak serta mencegah tenjadinya foxic pareniing.
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o KESIMPULAN DAN SARAN
Agrﬂes.impulan

SBerdasarkan uraian dan pembahasan vang telah dipaparkan dalam Bab IV,
m;]lga dapat ditank beberapa kesimpulan penting vang merangkum inti dan
tefuan penelitian 11 sebagat benlkut:

é. Status dan Pemahaman Terhadap Hadis-Hadis Parenting

g Berdasarkan analisis vang telah dilakukan dapat dissmpulkan bahwa hadis-

chadis vang berkaitan dengan parenting pada penclitian ini memiliki derajat

Mang shahih baik secara sanad maupun matan sehingoa layak dijadikan

guj ukan dalam membentuk konsep pengasuhan Islam Para ulama memberikan

perhatian besar terhadap validitas hadis-hadis vang menyentuh aspek keluarga
dan pendidikan anak Pemahaman terhadap hadis-hadis parenting
membutuhkan pendekatan multidisipliner, karena tidak cukup hanya dengan
pendekatan tekstual melainkan juga kontekstual Dengan pendekatan tersebut.
thadis-hadis parenting tidak hanya menjadi pedoman moral, tetapi juga menjadi
landasan solus: atas problematika pengasuhan masa kim

2. Konsep Parenting dalam Tunjuk Ajar Rasulullah

E? Rasulullah SAW memberikan teladan agung dalam hal pengasuhan anak

Enmg sangat sistematis dan menventuh seluruh dimensi pendidikan. Dan sis:

:'_mareri, Rasulullah mengajarkan nila: tauhid, akhlak. dan tanggung jawab. Dan

gsiﬁi metode, beliau mengpunakan pendekatan empatik, penuh kasih sayang,

gmmumkasl vang lembut, serta pendidikan melalm keteladanan (uswah

E.iwmuah]. Sedangian dan sisi tujuan. Nabi mendidik anak-anak untok menjadi

m_-_-é[:‘ril:nadi vang bertauhid, beradab, serta siap menjad: bagian dan masyarakat

;;,'ang adil dan berperadaban  Dalam hadis-hadis beliau_ ndak ditemukan praktk

f_ﬂ_'aﬂg mendekatt kekerasan emosional, pengabalan atau dominasi otonter

sdustro, yang tampak adalah prinsip rahmah Dalam konteks mi, parenting ala

:Nabi merupakan manifestasi dan rahmat tersebut dalam hingkup keluarga.

121
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@
I:u%' Pencegahan Toxic Parenting dalam Analisis Hadis-Hadis Nahi

:: Hadis-hadis Nabi SAW dengan tegas membenikan batasan terhadap praktik-
'Ei:n‘aktjk pengasuhan yang dapat merusak kondis: psikologis anak Rasulullah
;mmgedepankan pendekatan yang memuliakan anak menghargal emosinya,
—dan memberikan rang ekspres: sesuval dengan fitrahnya Dalam hadis tentang
::_Ahu Umair vang bersedih karena burung pehiharaannva mati, Nabr tdak
Tznenegur atau menyuruhnya bersabar secara kakm_ tetap: menyapa perasaannva
gﬁﬂngan empatt. In1 memunjukkan bahwa dalam Islam, wvalidasi emos: anak
~adalati bagian dari pendidikan Maka jelas bahwa Islam menolak prakiik toxic
mgpm'e;mng vang dapat muncul dalam bentuk kekerasan fisik. manipulasi
Eﬂmcainna]__ atau pengabaian terhadap kebutuhan psilresosial anak

B. Saran

Berdasarkan hasil penelittan dan anahsis terhadap hadis-hadis' tentang

parenting dalam perspeltif Rasulullah SAW. maka beberapa saran yvang dapat

diajukan sebagm upava implementatif dan temuan penelittan 1m adalah sebagai
berikut:

1. Ihperlukan upava senius dan kalangan akademis: dan pendidik ummk
menghidupkan kembali kajian hadis-hadis parenting dengan pendekatan
ihmiah vang mendalam Kapan im harus memperhatikan validitas sanad,
pemahaman k{}ﬂtt’ﬁhﬁbﬂﬁ tntegrasi dengan realitas sosial kontemporer
Institust pendidikan Jslam, seperti pesantren dan universitas; dapat
mengambil peran penting dalam menvusun kunkulum parenting berbasis
sunnah vang aplikatif dan solotif

. Sudah saatnya lembaga dakwah. majehs taklm, dan komunitas Mushm
mengarusutamakan konsep parenting ala Nabi Muhammad SAW dalam
settap kesiatan penvuluhan kelparpa Pelatthan parenting Islami vang
berbasis pada hadis-hadis Nabi perlu didesain secara sistemats, agar para
orang toa tidak hanva berperan sebagar pendidik, tetapr juga sebagai
pembimbing spiritual vang lembut, sabar, dan cerdas dalam menghadap
anak-anak mereka.
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ap kesshatan mental dan spintual anale

jang terhad

perlu disadarkan bahwa pola asuh vang keliru dapat
berdampak jangka panj

dapat memjadi benteng dan bahaya fexic parenting. Selan ttu,

o dan penghormatan terhadap anak harus dyadikan rujukan utama

dalam membentuk sistem pengasuhan Para psikolog Muslim, vlama, dan
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Oleh karena 1mu, hadis-hadis Nabi vang menganjurkan kelembutan, kasth
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pendidik perlu bekena sama untuk membangun pandoan parenting Islami

Masvarakat Muslim
savan
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@ Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
AH_..:J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= e a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Sertifikat

] ]
Nomor: B-0164/Un.04/Ps/PP.00.9/04/2025 UIN SUSKA RIAU

Komite Penjaminan Mutu Pascasarjana Universitas Islam Neger| Sultan Syarff Kasim Riau Menerangkan Bahwa :

Nama : Dicky Alvian
NIM : 22390214906
Judul : Pencegahan Toxic Parenting Ala Nabi : Analisis Hadis-hadis Prenting

Telah dilakukan uji Turnitin dan dinyatakan lulus cek plagiasi Tesis Sebesar (25%) di bawah stanidar maksimal batas toleransi
kemiripan dengan karya tulis ilmiah [alnnya. Berdasarkan peraturan Pemerintah melalui Dikti Nomor UU 18 Tahun 2002;: Permendiknas
17 tahun 2010 bahwa tingkat persentase kesamaan tulisan yang diunggah di dunia maya hanya boleh 20-25% kesamaan dengan karya
lainnya.

Pekanbaru, 26 Meil 2025
Pemeriksa Turnitin Pascasarjana
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@ Hak cipta milik UIN Suska Riau State Hm%%%ﬁmn:ﬂ: Syarif Kasim Ria
MUPN. 9820113670

Hak Cipta Difindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wa, ;
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagi tulls ini dalar baptuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT
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DICKY ALVIAN

achieved the following scores on the

Proficiency Level in Arabic Test

Scaled Scores Level

Auu.\@mv CENTER FOR LANGUAGE DEVELOPMENT

Listening Comprehension “ 41 A2
Structure and Written Expression 40 A2
Reading Compreherision - 54 A2
Total Score : 450

Valid from 18 March 2025 to 18 March 2027

ProL A Test® Certificite is under auspices of Center for Language
Pevelopment of Stare teiamic Unsversity of Sclian Syarf Kaiim R,
FrofA stands for Profictency Level in Anilic. The scaled scores ane
aquivitlent to Hhe EPEN%E&%&# the siv levels

Promadi, Ph.D.

g KETIN Syska Riau State _m._w__q_wwﬂ_ Ix
" ""Reg. Mot 19640827 199103 1 009

Emalk mrﬂE:...___.E_.ﬂ ac.id .
A”.m J m larang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebulkafiiebibartor of Center for Language Development
o =

SullanSyarifKasim Riau

e
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan; penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Ditarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tlis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT
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DICKY ALVIAN

achieved the following scores on the

Proficiency Level in English Test

Scaled Scores Level

Listening Comprehension ] 49 A2

Structure and Written Expression  : 48 A2

Reading Comprehension - 53 A2

Total Score : 500

Valid from 18 March 2025 to 18 March 2027
ProLE Test® Certificate ix under auwpiices of Cenfer for Language . . ! U1 \
Devaiopment of State Ielamic University of Sultan Syartf Kisior Riau. =3 » "
Prol.¥ stands for Proficiency Leval in English, The scaled scores are Ca i

valent fo the TOEFL _ the six Jevels R, - oy 3 - =

ﬂﬁi‘ﬁhﬁ&ﬂb jir ki N & uska Riau State EFHE.Q« versi Sultan Svarif Kasim Riau
Addres: JL KH. Ahmisd Dahlan No. 94 Pekanbaru 250124 A BT B ;i
Email pb@uin-fuska acid ( T —HEBN& Ph.D.

vk Ginta-Dilinduogi-undang-undany 19640827 199103 1 009
Am.._.- rw MY MiidPang mengutip sebaglan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkapaHmbes,, Wm%»ﬁmwmﬁ Language Development
=

A a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan kritik’ atau tinjauan suatu masalah.

Ul SUSE A ELAl

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebaglan atau seluruh Rarya Wlis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Mahasizwa Prody. o Hadis

AT HIDL'P

UIN Sultan Syanf Kasim Riaun (81 & §2)
- Andam Dewi Marching Band Bengkalis

5. 26 Maret 2000

= Vina

- TK Pertiwi Bengkalis

Senat Mahasiswa Fak Ushuluddin UIN SUSKA Riau
Tesis: Pencegahan Toxic Parenting Ala Nabi: Analisis

Rohis Al-Fata Al-Muntaghar Fak Ushuluddin
Terhadap Hadis-Hadis Keutamaan Menuntut lmu

- Skripsi: Pemahaman Jamaah Masjid Amal Maghfirah

SD Negeri 48 Bengkalis
MTsN 1 Bengkalis

MAN 1 Bengkalis

(Kajian Living Hadis)
Hadis-Hadis Parenting

Himpunan

- J1. Yos Sudarso KM. 17 Muara Fajar. Pekanbaru - Rian

- 0822-6018-0414
- dicly. admb2013 @ gmal.com

DAFTAR RIWAY
- Dicky Alvian
: Bengkalis
- Guru
Ayah :Azwin
Tbu

Organisas:
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State Islangc C_:_qm_.w_:. w Sultan Syarif Kasim Riau

Teﬁ.pat Tanggal Lahir
Nama Orang Tua
Riwayat Pendidikan
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P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
A“_..._._ J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= S a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
N b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
cwaasn2- Dilarang mengumuimkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau,



