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MOTTO  

 
―Allah Tidak Me.mbe.bani Se.se .orang Me .lainkan Se.suai De .ngan Ke .sanggupannya 

Dia Me .ndapat (Pahala) Dari (Ke .bijakan) Yang Dike .rjakannya Dan Me .ndapat 

(Siksa) Dari (Ke .jahatan) Yang Dipe .rbuatnya‖ 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

―Hatiku Te.nang Me .nge .tahui Apa Yang Me .le.watkanku Tidak Akan Pe .rnah 

Me .njadi Takdirku, Dan Apa Yang Ditakdirkan Untukku Tidak Akan Pe .rnah 

Me .le.watkanku‖ 

(Umar Bin Khattab) 
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PERSEMBAHAN 

 
Tiada le.mbar yang paling inti dalam laporan skripsi ini ke.cuali le.mbar 

pe .rse .mbahan. Laporan skripsi saya ini saya pe .rse .mbahkan se.bagai tanda bukti 

ke .pada orangtua, sahabat, se.rta te.man-te .man yang se .lalu me.mbe.rikan support 

untuk me.nye .le.saikan Skripsi ini. Te.rlambat lulus atau lulus tidak te.pat waktu 

bukanlah se.buah ke.jahatan, bukan pula se.buah aib. Alangkah ke .rdilnya jika 

me.ngukur ke .ce.rdasan se .se .orang hanya dari siapa yang paling ce .pat lulus. 

Bukanlah se .baik-baiknya skripsi adalah skripsi yang  se .le.sai? Kare .na mungkin 

ada suatu hal dibalik itu se.mua, dan pe.rcayalah alasan disini me.rupakan alasan 

saya disini me.rupakan alasan yang se .pe .nuhnya baik.  
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim, Alhamdulillah, pe .rtama-tama marilah kita 

ucapkan puji dan syukur atas ke.hadirat Allah Swt yang mana te.lah me.mbe.rikan 

daya, ke .kuatan, ke.se .mpatan,ke.se .hatan, nikmat umur, dan se.mangat pantang 

me.nye .rah , se .hingga pe .nulis dapat me.nye .le .saikan skripsi ini. sholawat se .rta salam 

se .nantiasa te.rcurahkan ke.pada Rasulullah Saw, Rasul yang me .njadi suri suri 

tauladan, se.rta ke.pada para ke.luarga dan para sahabatnya atas ilmu yang te.lah 

me.re .ka wariskan . 

Skripsi ini di ajukan untuk me.me.nuhi salah satu syarat agar me.mpe .role.h 

ge .lar sarjana pada program  S1 Fakultas Ushuluddin Jurusan Aqidah Dan Filsafat 

Islam Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif Kasim Riau. Adapun skripsi yang 

pe .nulis tulis be.rjudul “UNSUR MISTIK DALAM TARI MANDAU SUKU 

DAYAK  KALIMANTAN”.  

Dalam pe.nulisan skripsi ini, pe.nulis me.nyadari banyak ke .kurangan dan 

jauh dari kata se.mpurna. Adapun ke .be .naran yang te .rdapat dalam skripsi ini, 

se .mata-mata dari Allah Swt. Te.tapi jika dalam skripsi ini te.rdapat ke.salahan maka 

murni be.rasal dari pe.nulis se .ndiri. Me .ngingat se .bagai manusia yang tak luput dari 

ke .te.rbatasan dan ke.kurangan, pe .nulis me.ngharapkan kritik dan saran darii se.mua 

pihak yang be .rsifat me.mbangun se .hingga dapat me.mbawa pe.rkambanngan 

dimasa yang akan datang.  

Pada ke.se .mpatan ini de.ngan pe .nuh ke.re .ndahan hati, pe.nulis 

me.nyampaikan ucapan te.rima kasih yang tak te.rhingga ke .pada se.mua pihak yang 

se .lalu me.mbe .ri motivasi, doa, dan dukungan. De .ngan se .gala ke.tulusan dan 

ke .re.ndahan hati pe.nulis sampaikan ucapan te.rima kasih ke.pada: 

1. Ke .dua orang tua te.rcinta, Ayahanda He .rman Maoludin Dan Ibunda E.lisa yang 

se .nantiasa me.mbe.ri dukungan dan support. yang se .nantiasa me.mbe.ri 

pe .rhatian, motivasi, juga te .lah me.mbe.rikan dukungan moril maupun me.te.ril 

yang be .gitu pe .nting dan yang paling utama adalah doa untuk saya agar 

dipe.rmudah dalam me.nye .le.saikan skripsi ini. Ke .pada saudara kandung saya 

yaitu adik saya Dapit Maoludin yang se .lalu me.mbari dukungan dan doa se.rta 
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se .lalu me.ngibur saya dalam me.nye .le.saikan skripsi ini, dan ke.pada se.luruh 

be .sar yang tidak bisa saya se .butkan satu pe.rsatu. Te.rimakasih te.lah 

me.mbe .rikan saya se .mnagat dan sukungan yang luar biasa se .lama pe.nulis 

me.njalani pe.rkuliahan ini hingga se .le .sai.  

2. Ke .pada Wali (paman) saya Bapak Johan Sukardi S.T dan Ibu Nilva Ye .tty M.P, 

dua orang yang sangat be.rjasa dalam hidup saya, dua orang yang se .lalu 

me.ngusahakan ke.ponakanya ini me.ne .mpuh pe.ndidikan se.tinggi-tingginya. 

Ke .pada Paktuo saya, te .rimakasih atas se.tiap cucuran dan ke.ringat dan ke .rja 

ke .ras yang e .ngkau tuturkan me .njadi se.buah nafkah de.mi ke.ponakanya untuk 

bisa sampai ke.pada tahap ini. Te.rimakasih te .lah me.njadi contoh untuk me.njadi 

se .orang laki-laki yang be .rtanggung jawab pe.nuh te.rhadap ke.luarga me.skipun 

ke .ponakan mu ini bukan anak kandung. Untuk maktuo saya, te .rimakasih atas 

se .gala motivasi, pe.san, doa, dan harapan yang se .lalu me.ndampingi se.tiap 

langkah dan ikhtiar ke.ponakanmu untuk me.njadi se.se .orang yang 

be .rpe.ndidikan, te.rimakasih atas kasih sayang tanpa batas yang tak pe .rnah 

le.kang ole .h waktu, atas ke.sabaran dan pe .nghormatan yang se .lalu me.ngiringi 

pe .rjalanan hidup saya, te.rimakasih te.lah me.njadi sumbe.r ke.kuatan dan 

inspiratif, se.rta pe.lita yang tak pe.rnah padam dalam se.tiap langkah yang saya 

te.mpuh. Te.rakhir te.rima kasih atas se .gala hal yang kalian be .rikan yang tak 

te.rhitung jumlahnya. Ke .pada Se.pupu saya Rifka Novriani Se., S.Ak, Yulia 

Nurlita, De.fhirza Salsabilah dan Yumna Khadijah Ramadhani te.rimakasih atas 

dukungan support dan motivasi se.hingga bisa sampai tahap ke.je.jang 

pe .ndidikan yang tinggi. 

3. Re .ktor Unive .rsitas Islam Ne.ge .ri Sultan Syarif Kasim Riau, Prof. Dr. 

Kairunnas Rajab, M.Ag be .se .rta jajarannya yang te .lah me.mbe .rikan 

ke .se .mpatan ke.pada pe.nulis untuk me.nimba ilmu pe.nge .tahuan di Unive .rsitas 

ini pada Fakultas Ushuluddin Jurusan Aqidah Dan Filsafat Islam. 

4. Bapak Dr. Jamaluddin, M.Us se .laku de.kan Fakultas Ushuluddin dan para 

wakil de.kan  I, II, dan III, yaitu bunda Dr. Rina Re.hayati, M.A, Bapak   Dr. 

Afrizal Nur, M.Is. dan Bapak Dr. H. M. Ridwan Hasbi, Lc., MA atas se.gala 

ke .mudahan yang te .lah dibe.rikan ke.pada jurusan Aqidah dan Filsafat Islam 

Fakultas Ushuluddin. 
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5. Bapak Dr. Sukiyat, M.Ag se .laku ke.tua jurusan se .kaligus pe .nase .hat akade.mik 

yang te .lah me.me.be .rikan banyak motivasi, arahan, se.rta bimbingan ke.pada 

saya dan ibu Khairiyah, M.Ag se .laku se.kre .taris jurusan Aqidah dan Filsafat 

Islam. 

6. Bapak Prof. Dr. H. M. Araffie . Abduh, M.Ag dan bapak Dr. Sukiyat, M.Ag 

se .laku dose .n pe .mbimbing skripsi ini yang te .lah me.mbantu dan me.mbe .rikan 

arahan atas se.rta se.mangat se .hingga pe .nulis dapat me.nye .le.saikan skripsi ini.  

7. Dose .n-dose .n Fakultas Ushuluddin khususnya dose .n Jurusan Aqidah dan 

Filsafat Islam, te.rima kasih atas ilmu yang te .lah bapak dan ibu be.rikan se.lama 

saya kuliah di Fakultas Ushuluddin . se.moga Allah me.muliakan dan me.ridhoi 

Bapak/Ibu atas ilmu dan nase.hat yang te .lah dibe.rikan. 

8. Ke .pada e.nam te.man pe .re .mpuan se.pe .rjuangan saya di ke .las AFI B yaitu: 

Khairunnisa, Rasti Dwita, Fitri Nurpadila, Suci Amaliya, Me .risona Dan Ye.nni 

Angrae .ni, te.rimakasih te.lah me.ne .mani hidup saya di pe .rantauan se.lama 

kurang le .bih 4 tahun. 

9. Sahabat pe.nulis dibangku pe .rkuliahan yang se .lalu me.mbe.rsamai dalam e.mpat 

tahun ini yaitu: Khairunnisa, Dan Khildarus yang banyak me .mbantu pe.nulis 

dalam me.ngge .rjakan skripsi dan tak pe.rnah he .nti saling me .nye .mangati.  

10. Ke .pada te.man-te.man se .pe.rjuangan Aqidah dan Filsafat Islam ke.las B 

angkatan 2021, te.rimakasih kare.na te.lah turut ikut se.rta dalam pe.rjuangan 

saya me .nimba ilmu di kampus Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif Kasim 

Riau dan te.rimakasih te.lah me.mbantu saya dalam pe.nye .le.saian skripsi ini. 

11. Te.rakhir ke.pada se.se .orang yang tidak bisa pe.nulis se .but namanya, te .imakasih 

atas se.gala hal yang te .lah dibe.rikan saat prose.s pe.nyusunan skripsi ini. 

Te.rnyata hadirnya anda di ke .hidupan ini cukup me.mbe.rikan motivasi dan 

dukungan untuk te .rus maju dan be.rprose .s me.njadi pribadi yang me .nge .rti apa 

itu pe.ngalaman, pe.nde .wasaan dan rasa sabra. Te.rimakasih te.lah me.njadi 

bagian me.nye .nangkan salam hidup ini.  

12. Ke .pada diri saya se .ndiri, yang te .lah be.rtahan hingga saat ini disaat pe.nulis 

tidak pe.rcaya te .rhadap dirinya se .ndiri, namun pe.nulis te.tap me.ngingat bahwa 

se .tiap langkah ke.cil yang te .lah diambil adalah bagian dari pe.rjalanan, 
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me.skipun te .rasa sulit atau lambat. Pe.rjalanan me.nuju impian bukanlah lomba 

sprint, te.tapi le.bih se .pe.rti marathon yang me .me.rlukan ke.te.kunan, ke .sabaran, 

dan te.kad yang kuat. Tidak hanya itu disaat ke.ndala “pe.ople . come . and go” 

se .lalu me.nghantui pikiran yang se .lama ini me.nghambat prose.s pe .nye .le .saian 

skripsi ini yang juga me.motivasi pe.nulis untuk te.rus ambisi dalam 

me.nye .le.saikan skripsi ini, te.rimakasih sudah dapat be.rtahan dan mampu 

me.nye .le.saikan studi ini de.ngan te.pat waktu. Apapun pilihan yang te .lah 

dipe.gang se .karang te .rimakasih sudah be.rjuang se .jauh ini te.rimakasih te.tap 

me.milih be.rusaha sampai dititik ini dan te.tap me.njadi manusia yang se .lalu 

mau be.rusaha dan tidak te.lah me.ncoba. Ini me.rupakan pe .ncapaian yang patut 

dirayakan untuk diri se .ndiri. Be .rbahagialah se.lalu apapun ke.kurangan dan 

ke .le.bihanmu mari te.tap be.rjuang untuk ke .de .pan.  

Se .moga Allah SWT me .mbalas ke.baikan se.mua pihak yang te .lah 

me.mbantu pe.nulis dalam me.nyajikan ske .ipsi ini sudah be.rupaya untuk 

me.nuliskan de.ngan baik, akan te.tapi ―tidak ada gading yang tidak re.tak‖ maka 

de .ngan ke .re .ndahan hati pe.nulis sangat me.ne .rima kritik dan saran yang 

me.mbangun untuk pe.nye .mpurnaan pe.nulis dike.mudian hari. Se.moga skripsi yang 

dituliskan pe.nulis dapat be.rmanfaat. Akhir kata pe.nulis me.ngucapkan te.rimakasih 

dan salam se.jahte.ra untuk kita se.mua.  

 

Pe .kanbaru, 1 Me.i 2025  

Pe .nulis  

 

 

RISMA NOVITA DEWI  

NIM. 12130120482 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pe .ngalihan huruf Arab-Indone .sia dalam naskah ini didasarkan atas Surat 

Ke .putusan Be .rsama (SKB) Me .nte .ri Agama dan Me.nte.ri Pe .ndidikan dan 

Ke .budayaan Re .publik Indone .sia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan 

0543.b/U/1987, se .bagaimana yang te .rte .ra dalam buku Pe.doman Translite.rasi 

Bahasa Arab (A Guide . to Arabi Translite.ration), INIS Fe .llow 1992. 

A. Konsonan 

Arab Latin  Arab  Latin  

 Th ط A ا

 Zh ظ B ب

 „ ع T ت

 Gh غ Ts ث

 F ف J ج

 Q ق H ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dz ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 „ ء Sy ش

 Y ي Sh ص

   Dh ض
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B. Vokal, Panjang Dan Diftong  

Se .tiap pe.nulisan bahasa Arab dalam be.ntuk tulisan latin vokal fathah 

ditulis de.ngan ―a‖, kasrah de.ngan ―i‖, dlommah de.ngan ―u‖, se .dangkan bacaan 

panjang masing-masing ditulis de.ngan cara be.rikut:  

Vokal (a) panjang =  Ă misalnya  قال  me.njadi  qâla  

Vokal (i) panjang  =  Ĭ misalnya  قيل  me.njadi  qĭla  

Vokal (u) panjang =  ŭ  misalnya  دون  me.njadi  dŭna 

Khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak bole.h digantikan de.ngan ―ĭ‖, 

me.lainkan te.tap ditulis de.ngan ―iy‖ agar dapat me.nggambarkan ya’ nisbat ditulis 

de .ngan ―aw‖ dan ―ay‖. Pe .rhatikan contoh be .rikut:  

Diftrong (aw) = و  misalnya قول  me.njadi qawlun  

Diftrong (ay) = ي misalnya خير me.njadi khayu 

 

C. Ta‟ marbŭthah ( ة )  

Ta’ marbŭthah ditranslite.rasikan de.ngan ―ṯ‖ jika be.rada di te.ngah kalimat, 

te.tapi apabila Ta’ marbŭthah te.rse .but be.rada di akhir kalimat, maka 

ditranslite.rasikan de.ngan me .nggunakan ―h‖ misalnya الرسالة للمدرسة me .njadi 

alrisalaṯ li al-mudarrisah, atau apabila be.rada di te.ngah-te .ngah kalimat yang te .rdiri 

dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditranslite.rasikan de.ngan 

me.nggunakan t yang disambung de .ngan kalimat be.rikutnya, misalnya 

  .me.njadi fi rahmatillâh في رحمة اللة 

 

D. Kata sandang dan Lafdh al-Jalâlah 

Kata sandang be .rupa ―al‖ ( ال ) ditulis de.ngan huruf ke .cil, ke .cuali te.rle.tak 

di awal kalimat, se.dangkan ―al‖ dalam lafadh jalâlah yang be .rada di te .ngahte .ngah 

kalimat yang disandarkan (idhofah) maka dihilangkan. Pe .rhatikan contohcontoh 

be .rikut ini:  

1. Al-Imâm al- Bukhâriy me .ngatakan...  

2. Al- Bukhâriy dalam muqaddimah kitabnya me.nje.laskan...  

3. Masyâ Allah kâna wa mâ lam yasyâ’ lam yakun. 
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ABSTRAK  

 

Pe .ne .litian ini me.mbahas unsur mistik dalam tari Mandau dari suku Dayak di 

Kalimantan Te.ngah. Latar be .lakang pe.ne .litian ini be.rangkat dari fe.nome .na bahwa 

se .ni tari tradisional, khususnya tari Mandau, tidak hanya me .ngandung unsur 

e .ste.tika, e.tika, sosial dan budaya, te .tapi juga dime .nsi spiritual dan mistik yang 

sarat de.ngan ke .pe .rcayaan adat. Tari Mandau me.rupakan re.pre.se .ntasi budaya yang 

sangat pe .nting bagi suku Dayak, di mana ritual dan simbol-simbol sakral yang 

digunakan me .miliki makna me.ndalam dan be .rhubungan e .rat de .ngan siste .m 

ke .pe.rcayaan le.luhur. Me .tode . yang digunakan adalah pe.nde .katan kualitatif de.ngan 

je.nis pe .ne.litian de.skriptif. Te.knik pe.ngumpulan data dilakukan me.lalui obse.rvasi, 

wawancara me.ndalam de.ngan narasumbe.r adat dan tokoh agama, se .rta 

dokume.ntasi be.rupa re.kaman visual dan lite.ratur te.rkait. Hasil pe.ne .litian 

me.nunjukkan bahwa tari Mandau me.ngandung unsur mistik yang be .rkaitan 

de .ngan pe .manggilan roh le .luhur, pe.nggunaan be .nda-be .nda be .rtuah, se .rta 

pe .laksanaan ritual khusus se .be .lum pe.me.ntasan. Tari ini juga menampilkan 

gerakan dinamis yang menggambarkan ketangkasan, keberanian, serta kekuatan 

spiritual, dan sering dipentaskan dalam upacara adat penting seperti penyambutan 

tamu, perkawinan, dan panen raya. Selain itu, masyarakat Dayak meyakini bahwa 

unsur mistik dalam tari Mandau berfungsi sebagai penghubung antara manusia 

dan alam gaib serta sebagai warisan budaya yang mengandung nilai edukatif dan 

simbolik. Hal ini me.nce .rminkan bahwa se .ni tari ini tidak se.kadar pe.rtunjukan 

budaya, te .tapi juga sarana spiritual yang diwariskan se.cara turun-te.murun.  

 

Kata Kunci : Tari Mandau, Unsur Mistik, Suku Dayak. Budaya spiritual 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang  

Indone .sia me.rupakan suatu ne.gara yang me.miliki be.ragam budaya dan 

tradisi, salah satu ke.be.ragaman se .ni yang ada di Indone .sia yaitu tari Mandau. 

Tari Mandau me.rupakan salah satu budaya tarian tradisional suku Dayak di 

Kalimantan te.ngah. Tari Mandau ini tarian dari se.mua suku Dayak yang ada di 

Kalimantan maka dinamakan de.ngan tarian Mandau suku Dayak di 

Kalimantan te.ngah, se .suai de.ngan namanya, tarian ini dibawakan ole.h para 

pe .nari sambil me.mainkan mandau, se.njata khas Suku Dayak.
1
  

Mandau me.rupakan karya cipta budaya masyarakat suku Dayak yang 

mampu me.nunjukkan tingkat pe.radaban te .rtinggi dalam bidang se .ni te.mpa 

logam. Mandau me.nce .rminkan kristalisasi dari karakte.r dan nilai-nilai yang 

turut me.mbe .ntuk ide.ntitas masyarakat Dayak di se .panjang pulau Kalimantan. 

Mandau bukan se .mata-mata karya logam yang hanya me .me.nuhi aspe .k 

ke .indahan, namun di dalamnya te .rkandung nilai-nilai simbolis yang me .ncakup 

be .rbagai aspe.k ke .hidupan masyarakat dayak, se .pe.rti: filosofi, spiritual-

riligius, sosial, mitis-magis, dan lain se.bagainya. Masyarakat Dayak bahkan 

me.ne .mpatkan Mandau se.macam bahasa visual bagi norma, e.tika, adat-istiadat 

dan ide.ntitas se.gala aspe.k ke.hidupan me.re.ka.
2
 

Mandau bagi masyarakat Dayak me .rupakan simbol pe.rsaudaraan, 

watak ke.satria, pe.njaga, tanggung jawab, ke .de.wasaan, strata sosial, ide.ntitas 

dan adat. Dilihat dari aspe.k spiritual, ke.hadiran Mandau se.nantiasa dianggap 

pe .nting dan harus ada dalam se.tiap upacara adat se.pe .rti Me.las ke.lahiran, 

Plulukng Pruku pe .rkawinan, Balian pe .ngobatan, Kwankai ke .matian, Be .sara 

ke .adilan dan Antang de .nda adat). Ke .be .radaan Mandau yang de .mikian se.ntral 

dalam ke.hidupan masyarakat Dayak, me .mposisikan Mandau se .bagai bagian 

                                                             
1
 Lintang, Fitri Lintang Fitri, And Fatma Ulfatun Najicha. "Nilai-Nilai Sila Persatuan 

Indonesia Dalam Keberagaman Kebudayaan Indonesia." Jurnal Global Citizen: Jurnal Ilmiah 

Kajian Pendidikan Kewarganegaraan,Vol.11, No.1 (2022), hlm.79-85. 
2
 Basuki Teguh Yuwono, Mandau Sebagai Identitas Budaya Suku Dayak (Borneo, 

Indonesia), Jurnal Kajian Budaya   Vol 4, No 2,(desember, 2022), hlm. 58-69 
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ke .le.ngkapan hidup yang pe .nting dan harus se .lalu ada di sisi me.re .ka. Mandau 

de .mikian le.kat dalam alam pikir dan pe.rilaku masyarakat Dayak dari waktu ke . 

waktu dalam pe.rjalanan se.jarahnya yang panjang.3 

Tari mandau me.miliki akar yang dalam dalam se.jarah dan budaya suku 

dayak. Tarian ini be.rmula dari ritual pra-pe.rang yang dilakukan ole.h para 

pahlawan dayak se .be.lum me.re.ka turun ke . me .dan laga. Mandau, se .njata 

tradisional dayak yang be .rbe .ntuk parang, Mandau digunakan dalam tari suku 

Dayak umumnya me.miliki be.rat se.kitar 1,5 kg hingga 2 kg. ini adalah be.rat 

yang cukup be.rat untuk dipe.gang dan digunakan dalam ge.rakan tari yang 

dinamis, yang se .ringkali me.nggambarkan se .mangat juang dan ke .be.ranian 

prajurit Dayak, se .pe .rti yang te .rwakini dalam tari Mandau. me.njadi e.le .me.n 

pe .nting dalam tarian ini, me.lambangkan ke .be.ranian, ke.kuatan, dan se.mangat 

juang. Ge .rakan-ge .rakan dinamis dalam tari mandau me.nggambarkan 

ke .tangkasan dan ke.lihaian para pahlawan dayak dalam me.nggunakan mandau. 

Tari mandau me.miliki pe.ran pe.nting dalam ke.hidupan sosial dan budaya 

masyarakat dayak. Se .lain se.bagai hiburan, tarian ini juga be.rfungsi se .bagai 

sarana untuk me.mpe .re.rat tali pe.rsaudaraan, me.le.starikan tradisi le.luhur, dan 

me.nyampaikan nilai-nilai luhur ke.pada ge .ne.rasi muda. Pe .rtunjukan tari 

mandau se.ringkali diadakan dalam be.rbagai upacara adat, se.pe .rti pe.rnikahan, 

pane.n raya, dan pe .nyambutan tamu pe.nting.
4
 

Mistik dalam budaya lokal se.ring kali be.rhubungan de .ngan 

ke .pe.rcayaan dan praktik spiritual yang me .ndalam, yang dapat me .ncakup 

pe .nghayatan te.rhadap ke.kuatan alam, roh ne.ne .k moyang, dan simbol-simbol 

yang me .miliki makna khusus. Dalam tari Mandau, ge .rakan, kostum, dan alat 

musik yang digunakan tidak hanya me .miliki fungsi e .ste .tika, te.tapi juga 

me.ngandung makana simbolis yang be .rkaitan de.ngan ke .pe .rcayaan masyarakat 

Dayak. 
5
 

                                                             
3
  Santosa, Heri, and Tapip Bahtiar. "Mandau Senjata Tradisional Sebagai Pelestari Rupa 

Lingkungan Dayak.", Jurnal Ritme, Vol.2, No.2 (2016), hlm. 47-56. 
4
 Wentas, R., Suarta, K., Suwito, S. A., Mujiyono, S. A., & Hendri, S. A. (2021). Pakem 

Tari Mandau Tradisional Pada Sanggar Tari Di Kota Palangkaraya. Palangkaraya : pustaka 

pendidikan seni dan keagamaan  
5
 Murgiyanto, (1983). Musik dan Tari dalam Budaya Indonesia. Jakarta: Pustaka Sinar 

Harapan. 
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Sebagai penulis, saya merupakan bagian langsung dari masyarakat 

Kalimantan Tengah, tepatnya berasal dari lingkungan yang masih erat 

memegang teguh tradisi dan budaya suku Dayak. Latar belakang ini 

memberikan saya kesempatan sekaligus tanggung jawab moral untuk 

menggali dan memahami lebih dalam nilai-nilai lokal yang sering kali tidak 

terdokumentasikan secara akademik. Pengalaman hidup di tengah masyarakat 

adat memberi saya akses langsung terhadap praktik-praktik budaya, termasuk 

ritual dan tarian tradisional seperti Tari Mandau yang mengandung nilai mistik 

tinggi. Saya menyaksikan sendiri bagaimana masyarakat sekitar masih 

mempertahankan unsur-unsur spiritual dalam setiap pelaksanaan upacara adat 

dan pertunjukan tari. 

Penelitian ini dilakukan dengan observasi langsung yang merupakan 

tempat-tempat penting dalam pelestarian budaya Dayak. Sebagai penduduk 

asli, saya mendapatkan kepercayaan dari para tokoh adat untuk mengikuti 

proses-proses ritual yang umumnya tertutup bagi orang luar. Hal ini tentu 

menjadi nilai tambah dalam menggali data secara mendalam dan otentik. 

Dengan pendekatan partisipatif ini, saya berharap dapat memberikan 

kontribusi akademik yang bukan hanya bersifat teoritis, namun juga 

kontekstual dan relevan bagi masyarakat Dayak maupun dunia akademik 

secara umum. 

Dari latar be.lakang yang te .lah di je.laskan di atas, maka pe.nulis te.rtarik 

untuk me.ngkaji le .bih me.ndalam lagi me.nge .nai tari Mandau adapun judul yang 

di ambil adalah  “UNSUR MISTIK DALAM TARI MANDAU SUKU 

DAYAK KALIMANTAN TENGAH“. 

 

B. Penengasan Istilah  

Pe .ne .gasan istilah adalah untuk me.mpe.rte.gas makna dari be.be .rapa 

istilah dasar yang dise .butkan dalam pe.ne .litian ini, yang be .rtujuan untuk 

me.nghindari ke .salahan pe.mbaca dalam me .ngartikan makana yang dimaksud: 
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1. Unsur Mistik  

Be .rdasarkan kamus be.sar Bahasa Indone .sia (KBBI) arti kata unsur 

ialah bagian te.rke .cil dari suatu be.nda, bagian be .nda yang tidak dapat 

dibagi-bagi de .ngan prose .s kimia, bahan asal ,zat asal, e.le.me .n.
6
 

Be .rdasarkan kamus be.sar Bahasa Indone .sia (KBBI) arti kata mistik   

adalah subsiste.m yang ada dalam hampir se .mua gama dan syste .m re .ligi 

untuk me.me .nuhi hasrat manusia me.ngalami dan me.rasakan e.mosi be .rsatu 

de .ngan tuhan, tasawuf, suluk, 2 hal gaib yang tidak te.rjangkau de .ngan 

akal, manusia yang biasa.
7
 

Mistik adalah pe.nge .tahuan yang tidak rasional, ini pe.nge .rtian yang 

umum. Adapun pe .nge .rtian mistik bila dikaitkan de.ngan agama ialah 

pe .nge .tahuan (ajaran atau ke.yakinan) te .ntang Tuhan yang dipe .role .h de.ngan 

cara me.ditasi atau latihan spiritual, be.bas dari ke .te.rgantungan pada inde .ra 

dan rasio. Pe .nge .tahuan Mistik adalah pe .nge .tahuan yang tidak dapat 

dipahami rasio, pe.nge .tahuan ini kadang-kadang me .miliki bukti e.mpiris 

tapi ke.banyakan tidak dapat dibuktikan se .cara e.mpiris. Pe.nge .tahuan 

Mistik atau se.ring dise .but de.ngan pe .nge .tahuan me.tafisika. Me.tafisika 

me.rupakan cabang filsafat yang me .mbicarakan te.ntang hal-hal yang 

sangat  me.ndasar yang be .rada di luar pe.ngalaman manusia. Ditinjau dari 

se .gi filsafat se.cara me.nye .luruh Me .tafisika (Mistik) adalah ilmu yang 

me.mikirkan hakikat di balik alam nyata. Me .tafisika me.mbicarakan hakikat 

dari se.gala se.suatu dari alam nyata tanpa dibatasi pada se.suatu yang dapat 

dise .rap ole.h pancaindra.
8
 

 

 

 

                                                             
6
 https://kbbi.web.id/unsur 

7
 https://kbbi.web.id/mistik 

8
 Muallif, Metafisika / Mistik : Pengertian, Struktur, Kegunaan dan Objek, (Lampung : 

Artikel Universitas Islam An Nur Lampung,2022) hlm. 3 - 4  

https://kbbi.web.id/unsur


 

 

5 

2. Tari Mandau  

 Be .rdasarkan kamus be.sar Bahasa Indone .sia ( KBBI ) arti kata tari 

adalah ge .rakan badan yang be .rirama, biasanya diringi bunyi-bunyian, 

se .dangkan Mandau adalah se.njata pe.dang asal Kalimantan. Jadi tari 

Mandau adalah tarian yang me .ngggunakan pe .dang Mandau.
9
 

Tari Mandau adalah salah satu tarian tradisional yang be .rasal dari 

masyarakat suku Dayak di Kalimantan Te .ngah. Tarian ini e.rat kaitannya 

de .ngan se .njata khas suku Dayak, yaitu mandau atau parang panjang. Tari 

Mandau me.miliki hubungan yang e .rat de .ngan se .jarah masa lampau 

masyarakat suku Dayak di wilayah Kalimantan Te.ngah. Tarian ini be.rakar 

dari tradisi pe.pe.rangan dan pe .rte.mpuran yang se .ring te .rjadi antar suku 

Dayak di masa lalu, dan diciptakan se .bagai sarana untuk me.latih 

ke .tangkasan se.rta ke.mampuan me.nggunakan se.njata mandau dalam 

pe .rte.mpuran. Mandau me.rupakan se.njata utama yang digunakan ole .h para 

prajurit Dayak dalam pe .rte.mpuran. Tarian ini awalnya diciptakan se .bagai 

sarana untuk me.latih ke.tangkasan dan ke.mampuan me.nggunakan mandau 

dalam pe.rte.mpuran. Se .lain itu, Tari Mandau juga me .miliki makna dan 

fungsi spiritual bagi masyarakat Dayak, dipe.rcaya dapat me.manggil 

ke .kuatan gaib dan me.ndatangkan pe .rlindungan dari roh-roh le .luhur untuk 

me.mbantu me.me.nangkan pe .pe.rangan. Dalam pe.me .ntasannya, Tari 

Mandau ditarikan ole.h pe .nari laki-laki yang me .nggambarkan ge .rakan-

ge .rakan se.orang prajurit Dayak dalam me.nggunakan mandau.
10

 

3. Suku Dayak  

Be .rdasarkan kamus Bahasa Indone .sia (KBBI) suku di artikan 

se .bagai ke.lompok bangsa atau bagian dari bangsa yang le .bih be.sar. Dayak 

diartikan se .bagai suku bangsa yang me .ndiami dae.rah Kalimantan, Bahasa 

yang dituturkan ole.h suku Dayak
11

 

 

                                                             
9
 https://kbbi.web.id/mistik 

10
 Rabiatul Hasanah, Tari Mandau Warisab Budaya Suku Dayak Kalimantan Tengah, 

(Palangkaraya, Artikel, 2024 ) hlm. 2 
11
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Suku pada hake.katnya adalah be.ntuk ke.lompok sosial yang te .rikat 

ole.h ke .sadaran dan jati diri me.re.ka akan unsur budaya dan sifat 

ke .budayaan yang sama se .hingga dalam hal ini te.rjadi hubungan sosial 

yang saling te.rarah be.rdasakan pada ke.samaan bahasa maupun 

pe .nggunaan adat istiadat. Namun yang pe .rlu dipahami bahwa istilah se.lain 

pe .nye .butan suku ada e .tnis. Ke .duanya saling be .rhubungan me .skipun ada 

pe .rbe.daan antara  suku ada e.tnis dimana untuk suku le .bih condong pada 

pe .nye .butan ke.satuan sosial yang dapat me.mbe.dakan ke.satuan de.ngan 

didasarkan pe.rsamaan asal-usul se .se .orang se .hingga dapat dikate.gorikan 

dalam status dalam contoh ke.lompok sosial mana ia dimasukkan, 

se .dagkan arti e.tnis ini le.bih ide.ntik dipe.rgunakan untuk me.ngacu pada satu 

ke .lompok be.rdasarkan pada ke.te.gori sosial yang te .rle.tak pada krite.ria nilai 

ke .budayaan.
12

 

Suku Dayak adalah ke.lompok e.tnis asli yang me .ndiami wilayah 

pe .dalaman Kalimantan, te.rutama te.rse .bar di provinsi Kalimantan Te.ngah, 

Kalimantan Barat, dan Kalimantan Timur. Me.re .ka me.miliki ke.kayaan 

budaya yang sangat be .ragam, te.rmasuk bahasa, adat istiadat, ke.se .nian, 

se .rta ke.pe .rcayaan tradisional yang masih dijaga hingga saat ini. Se .cara 

umum, masyarakat Dayak hidup be.rdampingan de .ngan alam dan sangat 

me.nghormati roh-roh le.luhur, yang te .rce.rmin dalam be.rbagai ritual adat 

dan upacara ke.agamaan. Se.lain dike.nal se.bagai pe .ladang tradisional 

de .ngan siste .m ladang be .rpindah, me.re .ka juga me.miliki warisan budaya 

yang khas se .pe.rti rumah panjang (be .tang), se .njata tradisional mandau, 

se .rta tarian-tarian sakral yang me .ngandung unsur mistik. Ke .be .ragaman 

sub-suku dalam masyarakat Dayak, se .pe .rti Dayak Ngaju, Ke .nyah, Iban, 

dan lainnya, me .nambah ke.kayaan ide .ntitas budaya me .re.ka yang te .rus 

dile.starikan dari ge .ne.rasi ke. ge .ne .rasi.
13

 

 

 

                                                             
12

 Hanafri, Muhammad Iqbal, and Sinta Oktapiani. "Aplikasi Pengenalan Peta Indonesia, 

Adat Istiadat dan Suku Bangsa." (Jurnal Sisfotek Global Vol.3, No.2, September 2013). 
13

 Maunati, Yekti. Identitas Dayak. Lkis Pelangi Aksara, 2003.   
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C. Identifikasi Masalah 

Be .rikut ini pe.nulis pe.rlu me.nje .laskan apa saja pe.rmasalahan yang 

te.rcakup dalam judul di atas yang ke .mungkinan bisa me.njadi pokok 

pe .rmasalahan te.rse .ndiri: 

1. Adanya unsur ke .pe.rcayaan mistik yang te .rkandung dalam ge .rakan, 

prope .rti, ritual dalam tari Mandau. 

2. Adanya praktik spiritual. 

3. Masyarakat suku dayak masih me.le.starikan tari Mandau.  

4. Masih adanya paham animism dan dinamisme . di masyarakat suku Dayak. 

 

D. Batasan Masalah 

Se .te.lah me.nje.laskan be.be .rapa masalah yang te .rkandung dalam judul di 

atas maka pe.nulis me.mbatasi tulisan ini de.ngan unsur mistik dalam tarian 

Mandau suku Dayak Kalimantan Tengah. 

 

E. Rumusan Masalah 

Tulisan ini me.rupakan ke.le .ngkapan satu pe .rle.ngkapan dari studi yang 

ada de.ngan me .ngakomodasikan pe.rsoalan mistik tarian Mandau suku Dayak 

Kalimantan Tengah se .jalan de.ngan itu dua pe .rtanyaan diajukan : 

1. Bagaimana pe.rke.mbangan Se .jarah dan prose .s pe .laksanaan Tari Mandau 

Suku Dayak ? 

2. Apa saja unsur mistik yang te .rkandung dalam Tari Mandau Suku Dayak ? 

 

F. Tujuan Penelitian  

Se .tiap pe.ne .litian pada dasarnya me .miliki tujuan yang he .ndak di capai 

ole.h pe .nulisnya. Maka tujuan pe.ne .litian ini be.rdasarkan rumusan masalah di 

atas, yaitu :  

1. Untuk me.nge .tahui pe.rke.mbangan se .jarah dan prose.s pe .laksanaan tari 

Mandau suku dayak. 

2. Untuk me.nge .tahui unsur mistik yang te .rdapat dalam tari Mandau suku 

Dayak.  
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G. Manfaat Penelitian 

Pe .ne .litian ini diharapkan hasilnya dapat me.mbe.rikan manfaat yang 

mampu me.nyasar se .cara luas. Ole.h kare.na itu, hasil pe.ne.litian ini ditujukan 

untuk dapat me.mbe.rikan manfaat se.bagai be .rikut : 

1. Se .bagai manfaat te.oritis  

Pe .ne .litian ini akan me.nambah ilmu pe.nge .tahuan dalam bidang 

antropologi, ke.budayaan, dan studi ke.islaman. De.ngan me .ngkaji unsur 

misti dalam tarian Mandau Kalimantan te.ngah pe .rspe .ktif akidah islam, 

maka bagi pe.ne .liti dapat me.mbe .rikan kontribusi pe.nting bagi 

pe .nge .mbangan te.ori me.nge .nai mistikisme . dalamkonte.ks budaya local dan 

agama.  

2. Se .bagai manfaat praktis  

a. Bagi pe .ne.liti, pe.ne .litian ini me.nambah wawasan pe.ne .liti te.ntang unsur 

mistik dalam tari Mandau Kalimantan pe.rspe .ktif akidah islam  

b. Bagi ke .se .nian tari Mandau dapat me.mahami le.bih Dalam te.ntang 

usnur mistik dalam tarian Mandau. 

 

H. Sistematika Penelitian 

Untuk me.ngarah alur pe.mbahasan se .cara siste.matika dan 

me.mpe .rmudahpe.mbahasan se.rta pe.mahaman makan, suatu karya ilmiah yang 

bagus me .me .rlukan siste.matika. Hal ini me.njadikan karya ilmiah te.rse .but 

mudah untuk difahami dan le.bih te.rsusun rapi. Dalam pe.nyususnan isi dari 

pe .ne.litian ini, maka pe.nulisanya dilakukan de.ngan be .rdasarkan siste.matiaka 

pe .mbahasan se.bagai be.rikut: 

Bab I :  Me .rupakan bab pe.ndahuluan, yaitu gambaran umum yang me .muat 

pola dasar dari ke.rangka pe.mbahasan pe .ne.litian yang te .rdiri dari 

latar be.lakang masalah dimana dalam latar be.lakang me.nje.laskan 

masalah se.suai de.ngan judul yang di angkat. Pe .ne.gasan istilah 

me.nghindari ke .salahan dan ke.ke .liruan dan me.mahami judl, 

Se .lanjutnya ide .ntifikasi masalah, be.rikutnya batasan masalah dan 

rumusan masalah, lalu tujuan dan manfaat pe.ne.litian, dan 

siste .matika prnulisan. 
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BAB II : Me .rupakan ke.rangka te.oritis yang be .risikan landasan te.ori dan 

kajian te .rdahulu (lite.rature. re.vie .w) landasan te.ori yang be .risi 

te.ntang pe .nje .lasan unsur mistik dalam tarian mandau se.rta kajian 

te.rdahulu (lite.rature. re.vie .w) yang te .rdiri dari jurnal, skripsi, dan 

dise .rtasi yang se .be .lumnya sudah pe .rnah ada. 

BAB III : Yang be .risi te .ntang me .tode . pe .nulisan yang te .rdiri dari je.nis 

pe .ne.litian, te.mpat dan waktu pe.ne .litian, te.mpat dan waktu 

pe .ne.litian, informan pe.ne .litian, sumbe.r data pe.ne.litian yang te .rdiri 

dari data prime.rdan data se.kunde .r, te.knik pe .ngumpulan data yang 

be .risikan obse.rvasi, wawancara, dan dokume.ntasi, yang te .rdiri 

adalah untuk analisi data. 

BAB IV:  Me .rupakan pe.mbahasan dan analisis data. Pada bab ini data dan 

analisisnya akan disatukan dalam bab ini, yang masisng-masing 

data dike.mukakan akan langsung dibe .rikan analisisnya.  

BAB V:  Bagian pe .nutup yang be .risi ke .simpulan. Dalam bab ini pe.nulis 

me.mbe .rikan ke.simpulan. Dari uraian yang dike .mykakan dalam 

rumusan masalah. Se.te.lah ini pe.nulis me.mbe.rikan saran-saran yang 

dianggap pe .nting untuk ke .majuan ke.lanjutan pe.yang le .bih baik.   
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BAB II  

KERANGKA TEORI 

 

A. Landasan teori 

Dalam se.buah pe .ne.litian, landasan te.ori me.rupakan suatu yang sangat 

vital, kare.na didalamanya me.muat be.be .rapa te.ori yang re .lavan untuk 

me.nje .laskan masalah yang se .dang dite .liti. Ke .mudian ke.rangka te .ori ini 

digunakan se .bagai landasan te.ori atau dasar pe.mikirann dalam pe .ne.litian yang 

dilakukan. Ole.h Kare .na itu, sangat pe .ntingbagi se .orang pe .ne .liti untuk 

me.nyusun ke .rangka te .ori yang me .muat pokok-pokok pe .mikiran yang akan 

me.nggambarkan dari sudut masalah akan di analisis.
14

 

1. Mistik  

Mistik me.ncakup pe.nge .tahuan yang be .rsifat non-rasional, yang 

umunya diartikan se.bagai pe .nge .tahuan yang tidak dapat dije.laskan se.cara 

logis. Ke .tika dikaitkan de.ngan konte .ks agama, mistik me.rujuk pada 

pe .nge .tahuan (ajaran atau ke.yakinan ) te .ntang tuhan yang dipe .role.h me .lalui 

me.ditasi atau latihan spiritual, yang tidak te.rgantung pada indra dan akal 

budi. Pe .nge .tahuan mistik  ce.nde .rung tidak dapat dije.lakan se.cara rasional, 

me.skipun kadang-kadang me.miliki bukti e.mpiris, namun ke.banyakan 

tidak dapat dibuktikan se.cara e.mpiris.
15

 

a. Ritualistik Dinamisme.:  

Asal-usul kata "dinamisme." dapat dite.lusuri ke. kata Yunani, 

yakni dynamis atau dynaomos, yang me.miliki arti ke.kuatan atau 

te.naga. Ole .h kare.na itu, dalam konte.ks dinamisme., me.rujuk pada 

ke .pe.rcayaan atau ke.yakinan te .rhadap adanya ke .kuatan yang me .le .kat 

pada obje.k, baik itu makhluk hidup (se.pe .rti manusia, binatang, dan 

tumbuhan) maupun makhluk tidak hidup.
16

 

 

                                                             
14

 H. Nawawi, Metode  Penelitian Bidang Social, (Yogyakarta : Gadjah Mada University 

Press,1995), hlm.39-40 
15

 Kamus besar Bahasa Indonesia (Jakarta:Dapertemen P&K RI,1988), hlm.588 
16

 Jirhanuddin, Perbandingan Agama (Pengantar Studi Memahami Agama-Agama), 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), hlm. 52 
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De .finisi Dinamisme. juga te.rcantum dalam E.nsiklope.di Umum, 

me.ngacu pada ke.pe .rcayaan ke .agamaan manusia primitif pada masa 

se .be .lum agama Hindu tiba di Indone.sia. Intinya, me .re.ka me.yakini 

adanya ke .kuatan supranatural yang te .rse .bar di mana-mana, baik pada 

obje.k maupun makhluk. Ke .kuatan supranatural ini umumnya dise .but 

se .bagai "mana".
17

 Mana, se .bagai ke .kuatan supranatural, me.nunjukkan 

karakte.ristik yang se .pe .nuhnya be .rbe .da dari ke.kuatan fisik, me.ncolok, 

me.lampaui norma, bahkan dianggap luar biasa dan ajaib. Biasanya, 

mana juga dikaitkan de.ngan hantu, roh, atau manusia. Batu, kayu, be .si, 

dan be.nda lainnya diyakini me.miliki daya, ke .kuatan, dan ke.kuasaan 

kare.na "dihuni ole .h mana". Mana te .rse .but tidak dapat dibatasi, 

dike.ndalikan, atau diatur ole.h manusia, kare.na ia se.cara alami akan 

"te .rikat" pada suatu te.mpat.
18

 

b. Animisme . 

Dalam animisme., pe .nge .rtian roh yang dimaksud tidak sama 

de .ngan roh yang dipahami pada umumnya. Animisme . dimaknai 

de .ngan asumsi orang-orang primtif me.nge .nai alam dan dunia. Me.nurut 

masyarakat primitif de.ngan ke .pe .rcayaan animisme. ini pe.rcaya bahwa 

didunia banyak roh di alam se.me .sta. Bagi masyarakat primitif 

animisme. ini me .njadikan roh te .rse .but se .bagai konse .p ke .tuhanan yang 

be .rasumsi bahwa roh-roh itu te.rdiri dari mate.ri yang halus. Tujuan 

masyarakat me.mpe.rcayai roh ini adalah untuk me.njalin hubungan baik 

de .ngan roh yang ditakuti dan dihormati, se.nantiasa me.mbuat roh 

te.rse .but se .nang dan me.nghindari tindakan yang dapat me.nyakiti roh. 

Apabila roh itu murka akan me.nye .babkan ke .hancuran dan ke.rusakan 

yang masyarakat primitif yakini dike.ndalikan ole.h roh te.rse .but.
19

 

 

                                                             
17

 T.S.G. Mulia, Ensiklopedi Indonesia I (Bandung: [t.h]), hlm. 446; dikutip dalam  

Zakiah Daradjat, Perbandingan Agama, hlm. 99. 
18

 Ibid, hlm. 103, 
19

 Rekka Wahyu,‖ Konsep Ketuhanan Animisme dan Dinamisme,‖ Jurnal Penelitian 

Multidisiplin, Vol. 1/ No. 1/ Desember 2021/ hlm. 98-99. 
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Salah satu ke.pe.rcayaan yang sangat me .luas te.ntang e .ntitas 

supranatural adalah animisme., yang me .yakini bahwa se .luruh alam 

se .me.sta dihuni ole.h be .rbagai je .nis roh. Asal-usul kata animisme. 

be .rasal dari Bahasa Latin, yakni anima, yang be .rarti roh. Se.cara 

te.rminologi, animisme. me.rujuk pada ke.pe .rcayaan te .rhadap ke.be .radaan 

makhluk halus dan roh. Ke.pe .rcayaan ini te.lah dianut ole.h banyak 

orang yang be .lum te.rpapar ajaran agama. Salah satu ciri khas dari 

ke .pe.rcayaan animisme. adalah ke.yakinan pada adanya roh.
20

 

c. Ritual 

Ritual me.rupakan suatu aspe.k ke .budayaan yang te .rdapat di 

se .tiap ke.hidupan masyarakat di be.rbagai dae.rah. Ritual me.rupakan 

suatu ke.giatan yang me .njadi sarana manusia untuk be.rhubungan 

de .ngan yang ke .ramat. Prakte.k dalam ritual bukan hanya se .ke.dar ritual 

biasa me.lainkan untuk me.lakukan suatu acara pe.nting se .pe .rti ke.giatan 

pe .ngobatan, upacara adat dan lain se.bagainya. 

Dalam de.finisi lain dije.laskan bahwa, ritual me.rupakan suatu 

te.knik atau prakte.k yang me .mbe .ntuk ke .biasaan adat me.njadi suatu 

ke .biasaan yang suci. Ritual me.nciptakan dan me.nge .mbangkan mitos, 

adat, sosial dan agama dan pe.laksanaan ritual juga dapat dilakukan 

se .cara individu atau ke.lompok. Dalam pe.laksanaan ritual dapat be.rupa 

ke .giatan doa, tarian, kata-kata dan se.bagainya.
21

 

d. Supranatural  

Supranatural me.rupakan suatu ilmu yang me.mbahas me.nge .nai 

ke .giatan yang be .rkaitan de.ngan alam dan diluar akal manusia. 

Supranatural te.rdiri dari dua kata yaitu ―Supra‖ dan ―nature.‖ yang 

me.miliki arti alam atau dalam de.finisi lain dije.laskan bahwa 

supranatural adalah suatu pe.rtistiwa atau ke.jadian yang tidak dapat 

dije.laskan de.ngan hukum alam atau be.rada diluar alam. Supranatural 

se .ring dikaitkan de.ngan dukun. Biasanya supranatural dilakukan dalam 

                                                             
20

 William A. Haviland, Antropologi Edisi Keempat Jilid 2, (Jakarta: Erlangga,  1988), 

hlm. 198. 
21

 Seokadijo,‖ Antropologi Jilid 1,‖ (Jakarta : Erlangga, 1993), hlm. 107. 
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pe .ngobatan tradisional de.ngan bantuan dukun yang me .ngarah ke .pada 

hal ghaib dan biasanya dilakukan ole.h masyarakat awam dan me.nuju 

ke .pada hal mistik. Tidak jarang pada saat pe.ngobatan dukun me.minta 

imbalan be.rupa ayam kampung, nasi kuning, se .saje .n dan lain 

se .bagainya.
22

 

2. Tarian Madau 

Me .rupakan salah satu warisan budaya masyarakat Dayak di 

Kalimantan Te.ngah, tidak hanya be .rfungsi se .bagai be.ntuk e.kspre .si 

se .ni, te.tapi juga me.ngandung unsur-unsur mistik yang kuat. Dalam 

pe .rtunjukan Tari Mandau, para pe.nari se .ring kali me.lakukan ritual 

te.rte .ntu se.be .lum tampil, yang diyakini dapat me.ngundang be .rkah dan 

pe .rlindungan dari roh ne.ne.k moyang. Ritual ini me.nce.rminkan 

ke .yakinan masyarakat dayak akan adanya ke .kuatan spiritual yang 

me.mpe .ngaruhi ke .hidupan me.re.ka. Tari mandau me.rupakan salah satu 

be .ntuk e.kspre .si budaya masyarakat suku dayak yang tidak hanya 

be .rfungsi se .bagai hiburan, te.tapi juga me.ngandung nilai-nilai spiritual 

dan mistik. Dalam konte.ks budaya dayak, tari ini se.ring kali diiringi 

de .ngan pe .nggunaan mandau se.bagai simbol ke.kuatan dan ide.ntitas. 

Tari mandau me.nce .rminkan hubungan antara manusia dan alam, se.rta 

inte.raksi de.ngan ke .kuatan spiritual yang diyakini ole .h masyarakat 

dayak.
23

  

Mistik dalam Tari Mandau dapat dilihat dari be.rbagai aspe.k, 

te.rmasuk ge .rakan, iringan musik, dan simbolisme. yang te .rkandung 

dalam pe.rtunjukan. Ge .rakan tari yang dinamis dan pe.nuh makna se.ring 

kali me.nce.rminkan ritual-ritual yang be .rkaitan de.ngan ke .pe .rcayaan 

masyarakat Dayak te .rhadap dunia gaib. Dalam hal ini, tari tidak hanya 

dianggap se .bagai se .ni, te.tapi juga se .bagai sarana untuk be .rkomunikasi 

de .ngan roh ne .ne .k moyang dan ke .kuatan alam. 

                                                             
22

 Syamsuddin,‖ Pengobatan Alternatif Supranatural Menurut Hukum Islam ( Studi di 

Klinik yang Penting Sembuh Serang ), Jurnal Al-Qalam, Vol. 33/ No. 1/ Juli-Desember 2016/hlm. 

111-112. 
23

  Yuwono, Basuki Teguh. "Mandau Sebagai Identitas Budaya Suku Dayak (Borneo, 

Indonesia)." Memetika: Jurnal Kajian Budaya, Vol. 4, No. 2, 2022, pp. 58-69. 
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B. Kajian yang Relavan (Literature Review) 

Untuk me.nghindari ke.ke .liruan dan adanya unsur-unsur plagiasi maka 

pe .nulis te.lah me.lihat be.be .rapa hasil pe.ne .litian yang se .je .nis yang pe .rnah 

dilakukan se.be.lumnya diantaranya : 

1. Pe .ne .litian- pe.ne .litian te.rdahulu yang be .rhasil pe.nulis te.mukan antara lain: 

pe .rtama yaitu pe .ne.litian yang ditulis ole .h E .dlin Yanuar Nugrahe .ni dan 

Vina Safarina dalam jurnal yang be .rjudul ―Makna Tari Kinyah Mandau 

Hatue . Suku Dayak Kabupate .n Kapuas, Kalimantan Te.ngah‖, 2018. Be .liau 

pada jurnal ini me.mbahas be.ntuk pe.nyajian Tari Kinyah Mandau Hatue . di 

Sanggar Tingang Me .nte .ng Pahunjung Tarung me.liputi ge .rak, iringan 

musik, sinopsis, rias dan busana, prope .rti tari, pola lantai, te.mpat 

pe .rtunjukkan. Tari ini bisa ditarikan be.rke .lompok ataupun se.cara tunggal. 

Pe .nari me.nggunakan sangkaru/baju me.nari dan e.wah se .rta lawung sikap 

antang se .bagai akse.soris ke .pala dan tanpa riasan wajah. Prope.rti yang 

digunakan pada tari ini yaitu mandau, talawang, dan garantung.
24

 

2. Pe .ne .liti Ade .lia Arze .ti, Aquarini, Sirajudin Rahman, dalam jurnal yang 

be .rjudul “komunikasi nonve.rbal pada tari Mandau suku Dayak 

Kalimantan te.ngah‖, 2024. Jurnal ini me.mbahas te.ntang komunikasi non-

ve .rbal dapat   me.mahami tari Mandau bukan se .ke.dar ge .rakan yang inda 

namun te.rdapat pe.san moral. Se.lain itu, dapat diide.ntifikasikan dampak 

dan signifikansi komunikasi nonve .rbal dalam me.mpe .rkaya nilai-nilai 

budaya dan spiritualitas suku Dayak yang te .rwujud dalam se.ni tari 

tradisional.
25

 

3. Rico, Didi Susanto, de.ngan jurnal pada tahun 2024 yang be .rjudul ―Pe.ran 

Tari Mandau Suku Dayak dalam komunikasi budaya di e.ra mode .rn” 

pe .rsamaan pe.ne .liti dalam jurnal ini sama-sama me.mbahasan te.ntang tari 

tradisional yang ada di Kalimantan yaitu tari Mandau dalam suku Dayak, 

                                                             
24

Edlin Yanuar Nugraheni,Vina Safarina, “Makna Tari Kinyah Mandau Hatue Suku 

Dayak Kabupaten‖, jurnal BioKultur, Vol.7, No.1,( Kapuas,Kalimantan Tengah januari-Juni 

2018), hlm. 35 
25

 Adelia Arzeti, Aquarini, Sirajudin Rahman, Komukasi Nonverbal Pada Tari 

Mandausuku Dayak Kalimantan Tengah , Jurnal Ilmiah, Vol.10, No.1, ( Palangkaraya, Universitas 

Muhammadiyah, April 2024 ) 
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se .dangkan pe .ne.litian yang ingin pe .nulis te.liti adalah unsur mistik dalam 

tarian Mandau. 
26

 

4. E .ddy Forwanto dalam jurnal yang dia tulis yang be .rjudul ―Nilai Tari 

Kinyah Mandau Dalam Ke.pe .mimpinan Pe.me .rintahan Di Kota Palangka 

Raya (Studi Di Dinas Ke.budayaan Dan Pariwisata Kota Palangka 

Raya)”. Pada jurnal ini sama-sam me.mbas te.ntang te .ntang tari Mandau 

be .danya dala jurnal ini le.bih me.mbahas te .ntang Nilai tari Kinyah Mandau 

di kota palangka raya, nilai tarian ini me.miliki gaya ke .pe .mimpinan yang 

sangat me .ngutamakan ke.pe .ntingan umum atau tanpa ada ke.pe .ntingan 

pribadi yang me .nye .rtai pada tarian itu.
27

 

De .ngan me .lihat sumbe.r-sumbe .r dan informasi yant te .lah ada, pe.nulis 

be .lum me.ne.mukan adanya pe.ne .litian yang me .mbahas te.ntang unsur mistik 

dalam tari Mandau suku Dayak Kalimantan te.ngah. Ole .h kare.na itu, pe.nulis 

te.rtarik dan akan me.ngkaji me .nge .nai mistik dalam tari Mandau suku Dayak 

Kalimantan te.ngah be .rdaarkan sudut pandang ke .ilmuwan pe.nulis. 

 

C. Konsep Operasional 

Berdasarkan teori-teori yang telah diuraikan pada bagian sebelumnya, 

maka variabel yang digunakan dalam penelitian ini merujuk pada unsur-unsur 

utama yang terdapat dalam judul "Unsur Mistik dalam Tari Mandau Suku 

Dayak Kalimantan Tengah" serta rumusan masalah yang dikembangkan. 

Adapun variabel dan indikator operasional yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Lokasi Pendahuluan dengan indikator :  

a. Geografis dan Sejarah : Letak wilayah tempat tinggal Suku Dayak 

Kalimantan Tengah. Sejarah masuknya budaya dan pengaruh luar 

terhadap praktik adat masyarakat. 

                                                             
26

 Rico,Didi Susanto, Siti Fatimah Dan Misyatul,  Peran Tari Mandau Suku Dayak 

Dalam Komunikasi Budaya di Era Modern, Anterior Jurnal, Vol.23, No.2, ( Palangkaraya, 

Universitas Muhammadiyah, Mei 2024)  
27

 Forwanto, Eddy. "Nilai Tari Kinyah Mandau Dalam Kepemimpinan Pemerintahan Di 

Kota Palangka Raya (Studi Di Dinas Kebudayaan Dan Pariwisata Kota Palangka Raya)." Journal 

Ilmu Sosial, Politik Dan Pemerintahan, vol.5, no.1 (2016): 1-24. 
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b. Demografi : Komposisi penduduk berdasarkan suku, agama, usia, dan 

jenis kelamin Kegiatan ekonomi dan struktur sosial masyarakat 

setempat. 

c. Sarana dan Prasarana : Infrastruktur pendukung pelestarian budaya 

seperti sanggar seni, balai adat Aksesibilitas lokasi (transportasi, dan 

jaringan komunikasi) 

2. Sejarah dan Proses Pelaksanaan Tari Mandau Suku Dayak Indikator : 

a. Asal-usul dan Latar Belakang Sejarah Tarian : Cerita rakyat atau 

legenda tentang asal-usul Tari Mandau, Hubungan antara Tari Mandau 

dengan kehidupan spiritual masyarakat Dayak, Peran sejarah 

peperangan dalam membentuk makna tarian, Makna simbolik dari 

senjata Mandau dalam konteks budaya 

b. Tujuan dan Fungsi Tari Mandau : Tujuan spiritual dan simbolik dalam 

pertunjukan Tari Mandau, Fungsi sosial dan edukatif dari tarian ini 

dalam masyarakat Dayak, Peran tarian dalam upacara adat atau 

kegiatan keagamaan local, Pandangan masyarakat terhadap fungsi 

tarian dalam kehidupan sehari-hari. 

c. Kostum dan Atribut Tarian  : Jenis kostum dan aksesoris yang 

dikenakan penari, Makna simbolik dari bulu burung enggang, mandau, 

dan tameng, Proses persiapan atribut sebelum dipakai (ritual atau 

pemberkatan), Perbedaan kostum antara tarian biasa dan tarian dalam 

ritual khusus. 

d. Proses Pelaksanaan dan Tahapan Tarian : Urutan atau tahapan dalam 

pelaksanaan tari, Gerakan khas yang memiliki nilai simbolik atau 

mistik, Keterlibatan tokoh adat atau pemandu spiritual dalam 

pelaksanaan, Waktu dan tempat khusus pelaksanaan Tari Mandau 

(ritual, upacara,) 

3. Unsur Mistik dalam Tari Mandau Indikatornya meliputi: 

a.  Praktik Ritual dan Spiritualitas : Adanya doa, sesajen, pemanggilan 

roh leluhur, atau bentuk komunikasi spiritual lainnya sebelum atau 

sesudah menari 
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b. Penggunaan Benda atau Simbol Mistik : Jimat, mantra, atau simbol-

simbol lain yang diyakini memiliki kekuatan supranatural dalam 

konteks tari 

c. Keyakinan terhadap Kekuatan Gaib dalam Tarian : Kepercayaan 

bahwa tari Mandau memiliki energi pelindung, penolak bala, atau 

dapat digunakan dalam proses penyembuhan atau peperangan secara 

spiritual 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

Pe .ne .litian me.rupakan suatu ke.giatan ilmiah yang sangat pe .nting bagi 

pe .nge .mbangan ilmu dan untuk me.me .cahkan suatu pe.rmasalahan. Se.orang ilmuan 

me.mulai ke.giatan ilmiahnya pati de.ngan me.lakukan pe.ne.litian te.rle.bih dahulu. 

Pe .ne .litian me .njadi se .buah alat untuk me.ngukapkan fe .nome.na yang te .rjadi hingga 

te.rbukti ke.be .naranya se .sungguhnya dan me.nghasilkan pe.nge .tahuan baru yang 

be .rmanfaat. De.ngan de .mikian, pe.ne .litian pada hakikatnya adalah suatu ke.giatan 

ilmiah untuk me.mpe .role.h pe .nge .tahuan yang be .ne .r atas pe.rmasalahan.
28

 

A. Jenis Penelitian 

Je.nis pe .ne .litian yang digunakan adalah pe .ne .litian lapangan (fie.ld 

re .se .arch) yaitu pe.ne .litian yang dilakaukan de.ngan turun ke . lapangan unruk 

me.mpe .role.h data valid se.suai de .ngan pe .rmasalahan yang dite .liti. Me.tode. yang 

dikugunakan dalam pe .ne.litian ini adalah me.tode . kualitatif. Me.tode. kualitatif 

be .rupa prose.dur pe.ne .litian yang me .nghasilkan data de.ngan sifat de.skriptif, 

be .rupa kata te.rtulis atau de.ngan cara me .lakukan wawancara dan obse.rvasi 

dilokasi pe.ne .litian. Pe.ne.litian kualitatif de.skriptif ini be.rtujuan untuk 

me.nde .sripsikan atau me.nggambarkan se .buah re.alitas sosial yang ada di 

lingkungan masyarakat. Pe .ne .litian kualitatif adalah se.buah pe.ne .litian yang 

didalamnya tidak me.libatkan unsur pe .rhitungan.
29

  Atas dasar inilah, 

pe .ne.litian ini dikatagorikan se.bagai pe .ne.litian lapangan yang hasilnya 

dihitung dalam be.ntuk data-data de.skriptif te.rhadap fe.nome .na dan 

pe .rmasalahan yang dikaji.  

Se .lanjutnya Pe .ne .litian ini me.nggunakan pe .nde.katan kualitatif 

de .skriptif de .ngan je.nis studi kasus. Pe .nde.katan kualitatif dipilih kare.na 

be .rtujuan untuk me .mahami se.cara me.ndalam fe.nome .na yang komple .ks dan 

subje .ktif, se.pe .rti unsur mistik dalam tarian Mandau, dalam konte.ks budaya 

                                                             
28

 Djam’an Satori,.Dkk.Metodologi Penelitian Kualitatif. (Bandung : Alfabeta.2020), 

hlm. 1-2 
29

 Lexi J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT. Remaja Rosda 

Karya, 2002), hlm. 2 



 

 

19 

dan agama. Studi kasus me.mungkinkan pe .ne.liti untuk me.nggali le.bih dalam 

me.nge .nai karakte.ristik, prose.s, dan pe.ngaruh unsur mistik dalam tarian 

Mandau dari pre.spe .ktif akidah islam. Tujuan yang ingin dicapai dalam 

pe .ne.litian ini adalah untuk me.nggali se .cara me .ndalam apa yang me .njadi 

mistik dalam tarian Mandau suku Dayak Kalimantan te.ngah. 

 

B. Sumber Data Penelitian  

Data adalah kompone.n pe .nting dalam pe .ne.litian be.rupa suatu fakta 

yang ada untuk me .ndapatkan data-data yang dapat diuji ke.be .naranya se .cara 

re .le.van. Adapun je .nis dan sumbe.r data yang digunakan dalam pe.ne .litian ini 

adalah se.bagai be.rikut: 

1. Data Primer  

Data prime.r me.rupakan informasi yang dipe.role .h se.cara langsung 

dari subje.k pe .ne .litian dilapangan yang dilakukan ole.h pe .ne .liti. Data 

prime.r me.rujuk pada data yang dilakukan me.lalui obse.rvasi lapangan 

me.nggunakan be .rbagai me.tode. pe.ngumpulan data asli. Informasi ini 

be .rasal langsung dari Kalimantan te.ngah dan te .rkait de.ngan kajian ini. 

Data te.rse.but dipe.role .h dari be.rbagai sumbe.r informan yang te .lah dipilih 

ole.h pe .ne .litian untuk me.mbe.rikan informasi se .putar unsur mistik dalam 

tari Mandau suku Dayak. Pe .ne.liti me.mbuat daftar wawancara untuk 

informan. Maka, re.spon dari informan akan me.njadi se.buah sumbe.r 

prime.r dan dasar dalam pe.ne .litian ini.
30

 

2. Data Sekunder  

Data se.kunde .r adalah data yang me .mpe.role.h dari sumbe .r ke.dua, 

se .lain dari yang dite .liti yang be .rtujuan untuk me.ndukung pe .ne .litian yang 

dilakukan. Data se.kunde .r dapat juga dikatakan se.bagai data pe.le .ngkap 

yang dapat digunakan untuk me.mpe.rkaya data agar dapat yang dibe .rikan 

be .ne.r-be .ne .r se .suai de.ngan harapan pe.ne .liti dana me.ncapai titik je.nuh.
31

 

                                                             
30

 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan 

R&D), (Bandung: Alfabeta, 2015), hlm. 93. 
31

 Samsu, Meodologi Penelitian: (Teori dan Aplikasi Penelitian Kualitatjf Kuantitatif,  

mixed Methods,  Serta Research & Development), (Jambi:  Pusat Studi Agama dan 

Kemasyarakatan (PUSAKA), 2017). hlm.95 
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Data se .kunde.r dalam pe.ne .litian ini dipe .role.h dari be .rbagai lite.ratur, 

dokume.n, dan me .dia te.rkait yang re .le .van de .ngan unsur mistik dalam 

tarian Mandau dan pe.rspe .ktif akidah islam te.rhadap mistiskisme..  

 

C. Waktu dan Tempat Penelitian 

1. Waktu Penelitian  

Pe .laksanaan pe.ne .litian ini dilakukan dalam waktu kurang le .bih 2 

bulan yakni Fe .bruari, Mare.t tahun 2025  

2. Tempat Penelitian  

Pe .ne .litian ini dilakukan di pe.lantaran, sampit, dan kota 

palangkaraya yang ada di provinsi Kalimantan te.ngah  

 

D. Subjek dan Objek Penelitian  

Dalam pe.ne.litian ini, pe.ne.ntuan subje.k dan obje.k dilakukan se.cara 

spe .sifik guna me .mpe .role.h data yang re .le .van dan me.ndalam. Pe.milihan subje.k 

dan obje.k pe .ne.litian didasarkan pada ke.se .suaian de.ngan te .ma kajian, yaitu 

unsur mistik dalam Tari Mandau Suku Dayak Kalimantan Te.ngah dalam 

pe .rspe .ktif akidah Islam. 

1. Objek Penelitian 

Obje .k pe.ne .litian dalam kajian ini adalah unsur mistik dalam Tari 

Mandau yang be .rke .mbang di kalangan masyarakat Suku Dayak 

Kalimantan Te.ngah, khususnya di wilayah Kasongan, Kabupate .n 

Katingan. Obje .k ini me.ncakup praktik-praktik spiritual yang me .liputi 

ritual se.be .lum pe.rtunjukan, simbol-simbol sakral, se.rta pe.nggunaan 

be .nda-be .nda be.rtuah dalam tarian. Pe .ne.litian ini juga me.ngkaji bagaimana 

unsur mistik te.rse .but dipahami dan dipraktikkan ole.h masyarakat, se.rta 

dianalisis be.rdasarkan prinsip-prinsip akidah Islam. 

2. Subjek Penelitian 

Subje .k dalam pe.ne .litian ini adalah individu-individu yang 

me.miliki ke.te .rlibatan langsung dan pe .nge .tahuan me.ndalam me.nge .nai Tari 

Mandau, baik dari sisi budaya maupun ke .agamaan. Adapun subje .k 

pe .ne.litian te.rdiri dari: 
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a. Tokoh adat, yaitu orang yang me .mahami se.cara turun-te.murun 

praktik dan makna ritual Tari Mandau. 

b. Pemuka agama Islam, yang me .mbe .rikan pandangan te.ologis 

te.rhadap unsur mistik dalam tarian te.rse .but. 

c. Pelatih tari, yaitu individu yang aktif me .latih dan me.le .starikan Tari 

Mandau dalam komunitasnya. 

d. Penari Tari Mandau, baik yang masih aktif maupun yang te .lah lama 

te.rlibat dalam pe.me.ntasan tari Mandau. 

 

E. Informan Penelitian  

Informan me.rujuk ke .pada individu yang me.njadi sumbe.r data dalam 

pe .ne.litian kualitatif, me.mbe.rikan informasi yang dipe .rlukan untuk ke.pe.rluan 

pe .ne.litian. Dalam pe.ne.litian ini, dipe .rlukan informan yang me .miliki 

pe .nge .tahuan dan pe.ngalaman te.rkait de.ngan tarian Mandau se.rta pandangan 

agama islam te.ntang mistikisme.. Informan dalam pe.ne.litian ini dipilih se.cara 

purposive . sampling untuk me.mastikan data yang dipe .role.h re.le .van dana 

me.ndalam. Adapun  Informan dalam pe.ne .litian ini te.rdiri se.bagai be .rikut:  

Tabel III.1  

Informan 

 

No Nama Jabatan  Agama  

1 We .ndy  Tokoh adat  Hindu kharingan 

2 Amrullah S.Hi Tokoh agama   Islam  

3 Annisa Wulan Dari M.Pd Pe .latih Islam  

4 Jutiko Be.rtusa Pe .main alat musik Islam  

5 Risma  Pe .nari   Islam  

6 Iskandar Masyarakat Islam 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Pe .nge .rtian te.knik pe.ngumpulan data me.nurut suharsimi adalah cara-

cara yang dapat digunakan ole.h pe.ne .liti untuk me.nge .umpulkan data, dimana 

cara te.rse .but me.nunjukan pada suatu yang abstrak, tidak dapat di wujudkan 

dalam be.nda yang kasat mata, te.tapi dapat dipe.rtontonkan pe.nggunaanya.
32
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Adapun te .knik yang digunakan dalam pe.ngumpulan data pada pe.ne .litian ini 

adalah obse.rvasi, wawancara dan dokume.ntasi. 

1. Obse .rvasi  

Obse .rvasi be .rasal dari bahasa latin yang me .miliki arti me.lihat, 

me.mpe .rhatikan. Dalam suatu pe.ne .litian te.knik Obse.rvasi adalah 

pe .ngumpulan data yang digunakan untuk me.nghimpun data pe.ne .litian 

me.lalui pe.ncatatan suatu obje.k, se .cara siste.matik fe.nome.na yang 

dise .lidiki. Obse .rvasi dapat dilakukan se.saaat atau be.rulang kali.
33

 Te.knik 

obse .rvasi adalah pe.ngamatan dan pe.ncatatan se.cara siste.matis fe.nome.na-

fe .nome.na yang dise .lidiki. Dalam arti yang luas, obse .rvasi se .be .narnya 

tidak hanya te .rbatas pada pe.ngamatan yang dilaksanakan baik se.cara 

langsung maupun tidak langsung.
34

 Me .tode . Obse .rvasi langsung yang 

dilakukan ole.h pe .ne.liti mulai dari pe.rsiapan hingga ke .se .nian itu be.rakhir 

hal ini be.rtujuan agar dipe.role.h data yang re .le.van dan obje .ktif. Dalam 

pe .ne.litian ini, pe.nulis akan me.lakukan obse .rvasi di Kalimantan te.ngah. 

Disana langkah awal yang dilakukan pe .nulis adalah me.ngamati tari 

tradisional dan mistik yang ada disana. 

2. Wawancara  

Wawancara adalah pe.rcakapan de.ngan maksud te.rte.ntu yang 

dilakukan ole.h ke .dua pihak, yaitu pe .wawancara (inte.rvie .w) yang 

me.ngajukan pe .rtayaan dan yang di wawancarai (inte.rvie .w) yang 

me.me .brikan jawaban atas pe.rtanyaan. Dalam hal ini, pe.ne .liti 

me.nggunakan wawancara te.rstruktur, di mana se.orang pe .wawancara 

me.ne .tapkan se.diri masalah atas hipote.sis yang disusun de .ngan ke .tat. 

Me .tode. wawancara pe.ne .liti digunakan untuk me.nggali data te.rkait pe.ne .liti 

yang akan dite.liti.
35
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Se .be .lum me.lakukan tahap wawancara, Pe .ne .liti diharapkan 

te.rdahulu me.nyiapkan ke .rangka pe .rtanyaan te.rse .truktur yang disipkan 

se .be .lum ke.lapangan agar wawancara be.rlangsung se .cara te.rstruktur dan 

siste .matis, agar para informan dapat me .mbe.rikan jawaban yang se .suai 

de .ngan tujuan pe.ne .liti.  

3. Dokume .ntasi  

Dokume .ntasi yaitu kumpulan atau jumlah signifikan dari Bahasa 

te.rtulis ataupun file., be.rupa data yang akan ditulis, dilihat, disimpan, dan 

digunakan dalam pe.ne.litian, yang dipe .rsiapkan kare.na adanya pe .rmintaan 

se .se .orang pe .ne .liti yang rinci dan me .ncakup se .gala ke .pe.rluan data yang 

dite.liti baik be.rupa sumbe.r tulis, film, gambar, dan karya monume .ntal, 

yang me .mbe.rikan informasi bagi prose .s pe .ne.litian.
36

 

 

G. Teknik Analisis Data  

Me .nganalisi data me.rupakan suatu langkah yang sangat kritis dalam 

pe .ne.litian. Pe.nulisan diklasifikasikan se.suai isi dan mate.ri data te.rse .but dan 

analisi untuk me.nye .de .rhanakan dan me .nginte .rpre.tasi data se.cara spe .sifik 

dalam rangka me.njawab se.cara ke.se .luruan pe .rtanyaan pe .ne.litian. 

Ada be .be .rapa te.knik analisis data dalam pe .ne.litian ini adalah se.bagai 

be .rikut ; 

1. Re .duksi Data 

Re .duksi data me.rupakan prose.s pe .nye .le .saian dan pe.milihan se.mua 

data te.muan dari lapangan (lokasi pe.ne .litian) yang te .lah dipe.role.h dari 

hasil prose.s wawancara, obase.rvasi, dan dokume.ntasi te.rkait pada unsur 

mistik dalam tarian Mandau.  

2. Pe .nyajian Data  

Pe .nyajian data adalah se.kumpulan informan te.rsusun yang adanya 

pe .narikan ke.simpulan dan pe.ngambilan tindakan pe.nyajian data be.rtujuan 

untuk me.mudahkan dan me.mbaca se.ta me.narik ke.simpulan. 
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3. Pe .narikan Ke .simpulan  

Ke .simpulan me.rupakan te.muan baru yang se .be .lumnya be .lum 

pe .rnah ada, prose.s pe.narikan ke.simpulan dalam pe.ne .litian ini untuk 

me.njawab rumusan masalah, be.rdasarkan hasil yang dikumpulkan de.ngan 

analisis te.rle .bih dahulu se.hingga bisa di pahami se.cara je.las.  
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BAB V 

 PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis 

menyimpulkan bahwa Tari Mandau suku Dayak Kalimantan Tengah 

merupakan warisan budaya yang tidak hanya memiliki nilai estetika, tetapi 

juga menyimpan nilai sejarah, sosial, dan spiritual yang sangat mendalam. 

Tarian ini tidak bisa dilepaskan dari konteks kehidupan masyarakat Dayak, 

baik secara budaya maupun kepercayaan lokal. 

1. Dari segi perkembangan sejarah dan proses pelaksanaannya, Tari Mandau 

berakar dari tradisi masyarakat Dayak yang erat kaitannya dengan ritual 

perang. Mandau sebagai senjata tradisional menjadi simbol utama dalam 

tarian ini, mewakili keberanian dan kekuatan para leluhur. Tari Mandau 

berkembang seiring waktu dari sebuah ritual persiapan perang menjadi 

seni pertunjukan yang sarat makna, yang kini ditampilkan dalam berbagai 

upacara adat dan kegiatan budaya masyarakat Dayak. Proses 

pelaksanaannya pun tidak lepas dari aturan adat, di mana ada tahapan 

khusus dan simbol-simbol yang harus dipenuhi agar tarian dapat 

dilaksanakan dengan baik dan bermakna. 

2. Unsur mistik dalam Tari Mandau terlihat dari berbagai aspek seperti 

penggunaan jimat, ritual pemanggilan roh leluhur, doa-doa khusus 

sebelum pertunjukan, serta keyakinan bahwa tarian ini memiliki kekuatan 

spiritual. Masyarakat Dayak masih meyakini bahwa Tari Mandau bukan 

hanya sekadar hiburan, tetapi juga media komunikasi dengan dunia gaib 

serta bentuk penghormatan terhadap leluhur. Praktik-praktik tersebut 

menunjukkan bahwa tarian ini menyatu dengan sistem kepercayaan yang 

telah diwariskan secara turun-temurun, dan menjadi bagian dari identitas 

spiritual suku Dayak. 
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Dengan demikian, Tari Mandau tidak hanya mencerminkan kekayaan 

budaya, tetapi juga menunjukkan bagaimana kepercayaan mistik masih hidup 

dan menjadi bagian penting dari praktik kebudayaan masyarakat Dayak 

Kalimantan Tengah. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, penulis menyarankan agar masyarakat Dayak tetap 

melestarikan Tari Mandau sebagai bagian penting dari warisan budaya leluhur. 

Namun, unsur-unsur mistik yang terkandung di dalamnya sebaiknya dapat 

disesuaikan atau dimaknai ulang agar tidak bertentangan dengan ajaran agama, 

khususnya Islam. Generasi muda juga diharapkan lebih peduli dan tertarik untuk 

mempelajari serta menjaga keberadaan tari tradisional ini agar tidak hilang ditelan 

perkembangan zaman. Selain itu, peneliti dan akademisi diharapkan dapat 

melanjutkan kajian mengenai budaya lokal seperti Tari Mandau dari berbagai 

aspek, baik budaya, sosial, maupun keagamaan. Pemerintah daerah dan lembaga 

kebudayaan pun perlu memberikan dukungan nyata, seperti menyelenggarakan 

pelatihan atau pertunjukan tari secara rutin, guna mendorong pelestarian dan 

penghargaan terhadap seni tradisional masyarakat Dayak 
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DAFTAR LAMPIRAN WAWANCARA  

 

1. Bagimana sejarah dan makna filosofis tari Mandau dalam kebudayaan suku 

Dayak Kalimantan tengah ? 

2. Apakah ada unsur mistik yang melekat dalam tari Mandau ? 

3. Apakah ada keyakinan bahwa senjata ―mandau‖ memiliki kekuatan gaib atau 

mistik? 

4. Apakah anda tau  ritual  atau upacara apa yang dilaksanakan sebelum menari 

Mandau ? 

5. Apakah anda tau alat musik apa yang memiliki unsur mistik dalam tari 

mandau? 

6. Dalam pelaksanaan tari Mandau, apakah ada prosesi atau symbol-simbol 

tertentu yang dianggap memiliki kekuatan gaib atau mistik ? 

7. Sejak kapan Anda menarikan Tari Mandau? 

8. Apakah ada ritual atau doa khusus sebelum tari ini dilaksanakan? 

9. Bagaimana sikap masyarakat terhadap unsur mistik dalam Tari Mandau dari 

sudut agama dan budaya? 

10. Bisa bantu jelaskan, beda tari Mandau yang asli dan yang sudah modern di 

zaman sekarang ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRANSKIP WAWANCARA 

 

Judul Skripsi: Unsur Mistik dalam Tari Mandau Suku Dayak Kalimantan 

Tengah 

1. Waktu Wawancara : 8 Maret 2025 

Tempat :Desa Pelantaran , Kalimantan Tengah 

Nama Narasumber : Ibu Annisa Wulandari  (Pelatih)  

Nama Narasumber : Jutiko Bertusa ( Pemain Alat Music ) 

Nama Narasumber : Risma ( Penari ) 

Pewawancara: (Risma Novita Dewi) 

 Risma Novita : Bisa lah pian, bantu meceritakan sejarah tari mandau 

lawan makna filosofis dalam budaya urang Dayak Kalimantan Tengah?:  

 Ibu Annisa : Nah, Tari Mandau ini asalnya sudah dari zaman bahari, 

zaman nenek urang dahulu. Dulu tuh tariannya kada dipakai buat hiburan 

pang, tapi buat nyambut pahlawan habis bejuang, kadang bisa jua jadi 

bagian upacara adat besar. Mandau itu kan lambang senjata, jadi tariannya 

melambangkan keberanian, kehormatan, sama rasa hormat ka roh leluhur. 

Gerakan tu ibaratnya menyampaikan pesan ka alam roh, bahwa kitani 

masih menjaga warisan budaya jua. 

 Risma Novita : Amun alat musiknya, ada kada yang dianggap punya 

unsur mistik ? 

 Jutiko Bertusa : Alat musik utama tu gong, gendang, sama sape. Tapi 

amun yang dianggap paling mistik tu gong. Gong ini kadang ada isinya 

kata orang bahari bila dipukul dengan ritme tertentu, bisa membangkitkan 

suasana magis. Kadang sebelum dipakai pun, gongnya tu diasapi dulu 

dengan kemenyan nyaman bersih dari energi negatif.  

 Risma Novita : pian menari sudah dri lawas kah atau baru-baru ini ja 

nyaman tahu apa ja pengalaman pian ? 

 Risma: Ulun belajar menari dari umur 15 tahun. Belajar dari sanggar bu 

annisa pan, beliau penari sekaligus ampunya sanggar. Dulu belajarnya 

kada cuma gerakan aja, tapi juga diajari makna-makna spiritual di balik 



 

 

tari itu. Sampai sekarang, ulun masih menari kalau ada acara adat besar. 

 Risma Novita : Bu annisa jadi tari mandau tu ada kada doa khusus 

sebelum menari? 

 Bu Annisa : Biasanya ada. Doanya disesuaikan dengan adat, bisa dalam 

bahasa Dayak. Kadang cukup dengan doa dalam hati, minta perlindungan 

sama yang Mahakuasa dan roh leluhur. Tapi kalau acara besar, doa itu 

dipimpin oleh "Damang", semacam dukun adat. Itu penting supaya 

tariannya berjalan dengan lancar, nyaman kedida gangguan. 

 Risma Novita : Dalam tariannya tu ada jua lah simbol atau prosesi yang 

dianggap punya kekuatan gaib? 

 Risma : Ada, banyak malah. Misalnya, bulu burung tinggang di kepala 

penari lakiannya itu bukan hiasan ja, itu lambang roh langit, kekuatan dari 

atas. Terus ada gerakan memutar mengelilingi api atau titik pusat, itu 

kayak bikin lingkaran perlindungan. Gerakan tangan yang menunjuk ke 

empat arah mata angin jua, artinya menyapa penjaga alam dari semua 

penjuru. 

2. Waktu Wawancara : 8 Maret 2025 

Tempat : Kabupaten Kotawaringin Timur, Kalimantan Tengah 

Nama Narasumber: Iskandar ( Tokoh Masyarakat )  

Pewawancara: (Risma Novita Dewi) 

 Risma Novita : bapak rasa bagaimana sikap masyarakat sekarang terhadap 

unsur mistik dalam Tari Mandau ini? 

 Iskandar : Sudah mulai berubah. Anak muda banyak yang menganggap 

itu bagian sejarah aja, jadi unsur mistiknya sudah kada terlalu dipercayai. 

Tapi sebagian masyarakat adat masih meyakini bahwa itu bagian dari 

identitas budaya. Dari sisi agama, terutama Islam, ada yang menolak unsur 

mistik itu karena dianggap bertentangan, tapi ada juga yang tetap hormati 

sebagai warisan budaya selama kada menyimpang 

3. Waktu Wawancara : 25 Maret 2025 

Tempat : Kabupaten Kotawaringin Timur, Kalimantan Tengah 

Nama Narasumber: Amrullah S.Hi ( Tokoh Agama)  



 

 

Pewawancara: (Risma Novita Dewi) 

4. Waktu Wawancara : 256Maret 2025 

Tempat : Pandawa, Kalimantan Tengah 

Nama Narasumber: Pak Wendy ( Tokoh Adat )  

Pewawancara: (Risma Novita Dewi) 

 Pewawancara: Dalam tari mandu tu, ada jua lah unsur mistik yang 

pian rasa melekat banar lawn hal-hal gaib? 

 Pak Wendy : Setau ulun banyak, masih kuat jua mistik nya neh, 

apalagi setiap gerakan itu kadang ada maknanya yang kada telihat, 

macam panggilan ka roh-roh nenek moyang, atau simbol perlindungan.  

kadang dibarinya ramuan atau minyak wangi nyaman kuat auranya. 

Jadi kada cuma menari aja, tapi ada jua berhubungan dengan hal-hal 

gaib. 

 Pewawancara : Apa pian yakin amun Mandau tu, punya kekuatan 

gaib atau mistik? 

 Pak Wendy : Banar. Mandau itu senjata yang kada sembaranganla. 

Banyak jua yang punya karena pusaka mandau warisan keluarga. 

Biasanya mandau tu ada penunggunya, ada roh yang jaga. Makanya 

disimpan di tempat khusus, pantang dipakai sembarangan. Ada jua 

mandau yang harus "dimandiin" saban tahun, pake air kembang lawan 

bacaan khususnya jua. Nyaman menjaga supaya kekuatannya to tetap 

ada. Se.tiap ge .rak itu ada maknanya. Amun sampai salah ge .rak atau 

me.langgar pantangan, bisa ke .na marah roh le.luhur. Kadang pe .nari bisa 

ke .rasukan atau jatuh sakit. Kare .na se.be .lum latihan pun, biasanya 

bubuhan kitani meminta re .stu dulu dari damang sebutan bahri tu kek 

tokoh adatnya dan  jua untuk alat musik Gong itu bukan se .kadar alat 

bunyi. Kalau dalam tarian Mandau, gong adalah suara panggilan bagi 

roh le.luhur. amun salah ke.tuk, bisa me.ngundang roh jahat. Makanya 

se .be .lum mainkan, harus ada upacara dulu di bakar ke .me.nyan, baca 

doa adat tu sudah jadi bagian dari ke .pe .rcayaan kami bahari 



 

 

 Risma Novita : menurut pian apa ada ritual sebelum mulai menarikan 

tari mandua ? 

 Pak Wendy : Ada. Biasanya ada semacam upacara kecil dulu. Penari 

kumpul, duduk melingkar, lalu ada sesepuh adat yang memimpin doa. 

Disitu disampaikan niat menari, minta izin roh leluhur, minta 

keselamatan. Kadang ada sesajen berupa sirih, pinang, nasi kuning, 

sama kemenyan. Itu bagian dari tradisi kami buat menjaga 

keseimbangan. 

 Risma Novita : Nah terakhir, bisa dijelaskan kada bedanya Tari 

Mandau yang dulu sama yang sekarang? 

 Pak Wendy : Bahari tu Tari Mandau  sakral harus ikut aturan adat, ada 

pantangan-pantangan, ada persiapan spiritual. amun Sekarang, karena 

banyak tampil di panggung atau festival, tariannya jadi lebih modern, 

gerakannya disesuaikan dengan penonton, bahkan kadang iringannya 

pakai musik modern. Tapi ya itulah zaman berubah jadi mistiknya 

banyak yang ditinggalkan, walaupun masih ada yang menjaga aslinya 

dalam lingkup adat.  

 

 

  



 

 

DAFTAR LAMPIRAN DOKUMENTASI WAWANCARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara De..ngan Jutiko Be .rtusa  Se ..bagai Pe.main Alat Musik Tari Mandau  

 Dide .sa Pe .lantaran Kalimantan Te.ngah  

 

 
Wawancara De..ngan Bapak Amrullah Se ..bagai Tokoh Agama  

 Dikota Kota Sampit Kalimantan Te.ngah  

 

 



 

 

 
Wawancara De..ngan Bapak We .ndy Se ..Bagai Tokoh Adat Suku Dayak  

 Dikota  Sampit Kalimantan te.ngah  

 

 
Wawancara De..ngan Ibuk Annisa Wulandari M.Pd Se ..Bagai Pe .latih Sanggar Dan 

Risma Se.bagai Pe .nari   Dide.sa pe .lantaran Kalimantan te.ngah  

 



 

 

 
Dokome .ntasi latihan tari Mandau 

  

 

Wawancara De..Ngan Bapak Iskandar Se ..Bagai Tokoh Masyarakat  

Dikota sampit Kalimantan te .ngah  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN BAHASA DAYAK  

 

1. Antang de .nda adat : me .rujuk pada de.nda adat, yang me.rupakan sanksi yang 

dijatuhkan ole.h ke .pala adat atau pe.rangkat adat te.rhadap pe.langgaran aturan 

adat. 

2. Balian pe.ngobatan : Balian adalah se.buah upacara adat yang dilakukan ole.h 

suku Dayak untuk me .nye .mbuhkan orang sakit. 

3. Be .sara ke.adilan : me .ncakup ke.adilan dalam hubungan manusia, sikap hidup 

yang baik, dan ke.sadaran akan ke.be .radaan Tuhan. Nilai ke.adilan ini te.rce.rmin 

dalam be.rbagai aspe.k ke.hidupan masyarakat Dayak, se .pe.rti dalam hukum 

adat, tata cara be.rmasyarakat, dan praktik spiritual. 

4. Kwankai ke.matian : ritual adat ke.matian atau upacara yang dilakukan se.te.lah 

se .se .orang me .ninggal dunia. Istilah ini se .ring dikaitkan de.ngan ritual tiwah, 

te.tapi se .cara spe.sifik, "Kwankai" adalah tahapan atau bagian dari rangkaian 

upacara ke.matian. 

5. Plulukung pruku pe .rkawinan : ritual atau ke.giatan adat se.be .lum atau saat 

pe .rnikahan dalam tradisi Dayak. Biasanya ritual ini me.libatkan doa-doa adat, 

re .stu dari te.tua adat, pe.mbe.rian se .saji, dan simbol-simbol budaya yang 

dimaksudkan untuk me.nyatukan dua ke .luarga se .cara spiritual dan sosial, se.rta 

me.minta be.rkat agar rumah tangga yang dibe.ntuk langge .ng dan harmonis. 

6. Upacara adat Me.las ke.lahiran : Upacara ini me.rupakan bagian dari tradisi 

Dayak Tunjung yang be .rtujuan untuk me.nciptakan lingkungan yang aman dan 

se .hat bagi bayi baru lahir. 
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