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ABSTRAK

Pepelitian ini bertyjuan untuk menganalisis pemikiran filosofis Fahruddin Faiz
dalam menvyikap: fenomena pengalaman patah hat serta dampakaya terhadap
pgtmahaman avdiens, dalam kapan ngan filsafat di kanal youtube MJS Channel
ggmliﬁan i dilatarbelakangt cleh fenomena mamaknva patah hatt vang thdak
hasiva bersifat emosional tetapi juga menyentuh dimensi eksistensial manusia
Megtode wvang digunakan adalah pendekatan kuahtatsf denpan pendekatan
femomenologis denpan sumber data berupa video. wawancara dengan Fahruddin
Faiz. tim media MJIS Channel serta komentar-komentar audines di kanal voutube.

il penehitian menunmukkan bahwa Fahruddin Faiz memakna: patah hati bukan
sgifedar penstiwa emostoanal, melankan sebagai perscalan yang mengandung
p&ensi reflektif dan transformasional Faiz menpanskat pandangan patah hati dan
pasa filsuf seperti Kierkegaard, Nietzsche. Sartre dan Schopenhauer untuk
mEmbantu andiens memaham bahwa pendentaan merupakan bagian tidak
teghundarkan dan kehidupuan dan dapat menjadi jalan menuju kebijaksanaan serta
pémbentukan diri Disampaikan dengan gaya yvang khas yang menjadikan konsep-
konsep filsafat terasa dekat dengan realitas kehidupan sehan-han Dampaknva
dirasakan secara nyata oleh penonton, sebagmimana tampak testimoni dalam
kolom komentar youtube. Meskipun gaya komunikasi Faiz kurang sesuai untuk
semua tipe gava belajar. pendekatan filozofisnva terbukti membernikan kontribust
signifikan dalam membangun kesadaran din dan ketahanan emosional

NeH @

Kata kunci : filosofis, Fahruddin Faiz, Patah Hati, eksistensial dan Youtube.
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T ABSTRACT
w

THE rescarch aimed at analyzing Fahruddin Faiz's philosophical thoughts
re@onding w0 the phenomenon of heartbreak and fis impact on audience
urferstnding, in the study of philosophical studies on MJS Channel YouTube
chhnel, This rescarch was instigated with the phenomenon of heartbreak which is
nuE only emotional but also louchgs the existential dimension of humans,
Qu;d'rmlm upproach was used mn this research with phenomenological approach.,
THE data sources were video, interview with Fahruddin Faiz. MJS Channel media
tedm. and audichee comments on the YouTibe channel. The research findings
shaved that Fahruddin Faiz interprets heartbreak nof just s an emotional event. bui
al&@®as a problem containimg reflective and rransformational potential. Faiz raises
lh(g\'u. ws of heartbreak from philosophers such ns Kierkegnard, Nictzsche, Sartre.
angSchopenhauer o help the audience understand that sulfering is an mevitable
patl of life and cun be a path to wisdom and self-fommation. Philosophical um-ph

red in o distinctive style are felt elose to'the reality of dully life. The wmpact
is g:lt in real terms by the audience. a8 scen in the testimonials inlthe YouTbe
comments column. Although Faiss communication style is less: suﬂlﬂlln fi.'l'l‘ ull
wvpes of learning styles, his philosophical approach has proven o be a significant
contribution in building self~awareness and cmotional resilicnce.

Keywords: Philosophical, Fabruddin Faiz, Heartbreak, FExisiential and
Voutube

nery wisey juedg urjing jo A1s1aaun srwe|s| aejg



L3

oazill
1:!_1..:!‘.: JAMLLI_AELJJJL.JJ _;.:l.a..]‘ea......i.:_“ ui.ﬂ_rl lal=es _...'t.|.h FM Bl

GBS alB g Lo ) s sl aguig ] de MIS Channel 38 Le e lb @l 4 spenll o3
5&.‘_:-.....1' -ﬂ..mmj" 1.-.|.|.|.1' 'JP}.'.LI.J i.u:u" -.u,J.r scsaeed duodls b 2oy ._..—.|.|' \EJI

Bueie -

al

diiig eydin yey

=
H‘t
iy
1{_43 NeH @

E !

nefusy uﬁnﬁmd B

e

s .,Eé_.,.m b s SUlEas gud b alolie K2 3 UL slaa as sl poie ae Fod s

ik Sl et Ol JI A el =iliig agaiea]l 313 J..—.Ml Sihddasy MIS sl et
C&,_.J:-_.;-L_.liu' Ll e gazatAK 2K Kl Alale s 4l e lasd ] Giall
L gl e.-i e speend! Saclal golgsSe Silas diiss sjleSnS Joe SaMal Sl o) L
Jq..,.-:u,i...!.. ey 13 @iy S A Sy RSl Y Lauls (3985 (i o8lauy Bluee)! Saidie 20 1>
.:L.‘....g_,.a zaiy LaS il jpeamell jats Rsan.ll Bliell adly Ga i B gusfenlal) walal
L..I #lasl ppasd canelin e 318 sl Lol gLl s @2 1 e g Sgull e SEUazll Sgas
Asalolall Ris,lle Il Ee sliy 3 0S8 KL pabln aedsll daca ) ol as | glasll

]
}f.""
Ep

ay
LI
un

'ﬁ?ﬁi

ot st

POPVET TRRECTE S8 RN S [INGSAE O LS PEIESE T I RE 21 RLARL S|

‘nepy exsns Nin Jefem Bued ueBunuadsy uey|Brisw yepp uedgnbued ‘g

‘nely exsng NIN Wz edu undede ymusq wejep W sin ediey ynunjes neje ueibeges yedueqiadsw uep ueyuinwnBusw Bueleig -z
uaquins uingaiuaiu uep uejwimuesuall edugy |

‘yejesew njens ueneflun neje yuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijisuad ‘ueyipipusd ueﬁugug

nery wisey juedg uRjing jo AJISIaAun srwe|sy ajejg



‘nely exsns NN W eduey undede ynuad weep Wi sin eliey ynunes neje ueibeges seiueqiadwsu uep ueyuinwnbusw Bueleyq 'z

VT WIS w10
D lu ]

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepp uednnbusd ‘g

‘yejesew njens ueneflun neje yuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ¥ynun efuey vedinBusd e

N

.

i

-

=N i

Jaquins ueyindgadualu uep ueylwnuesuall eduey jul sing eddey yrinjes nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

=4

Buepun-Buepun 1Bunpuig edin yey

@

= KATA PENGANTAR

= - -1 T "‘.".' "

o i A Gaajlt dl aasy
EA]hﬁmdulﬂIahjmbbil'alamin, segala puji bagi Allah SWT Tuhan semesta alam

w
yvahg dengan ramhat dan kasih sayang-Nya telah membenkan kekuatan keschatan

sq__;ta kemudahan sehingga penulis dapat menvelesaikan skripsi im1 yvang ber judul
“Eetnde Filosofis Fahruddin Faiz Dalam Mengelola Patah Hati Dikanal
Yﬁﬂfﬂba MJS Channpel”. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada
J@ungan kita WNabi Muhammad Saw beserta keluarpa, sahabat dan para
pengikumya hingga akhir zaman Semoga kita semua mendapatkan svafa atnva di
vatmil akhir nanti, Aamiimn va rabbal alamin.

ng}usunan skripst 1 dilakukan sebagai salah satu svarat akademik untuk
memperoleh selar Sarjana di Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam Dalam
penalanannya, penvelesaian skripsi im tidak terlepas dann berbagar dukunsan
bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak Oleh karena itu. penulis ingin
mengucap terimakasth vang sebesar-besarnva kepada:

1 Bapak Prof Dr. Khaiunnas Rajab. M Ag. selaku rektor UIN Suska Riaun
beserta jajarannya yang felah membenkan kesempatan kepada penulis
untuk menimba ilmu di universitas ini
Dekan fakultas ushuluddin bapak Dr. H Jamaluddin, MUs, serta
jajarannya yang telah membenkan kemudahan kepada penulis dalam
pengurusan vang berkaitan dengan studi penulis.

Bapak Prof Dr. H Afrizal M. M A sebagai pembimbing [ dan bapak Drs.

by

a3

Satfullah. M. Us sebagm pemimbing 11 vang telah membimbing dengan
penuh ketelitian dan kepercayaan kepada sava dalam menyusun sknpsi a1
Bimbingan, masukan serta ilmu yang diberikan menjadi bagian penting
datam proses penyelesaian penelitian penulis. Penulis sanpat menghargai
wakiu, perhatian serta dukungan vang telah dibenkan sepanjang proses
penvususnan skripst 11 Semoga Allah Swit membantu segala urusan
bapak dengan keberkahan Aamiin va rabbal alamun

Seluruh dosen Fakultas ushuluddin vang telah membimbing. mengajar dan
membernkan ilmu yang sangat berharga selama masa perkuliahan Semoga
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segala ilmu vang telah diajarkan menjadi amal janvah dan mendapat
balasan kebaikan dar Allah Swi Aamun

Tenmakasih vang tak terhigga penulis persembahkan kepada kedua orang
tua tercinta, ayahhanda Alfian dan 1buhanda Muliatik wang selalu
mendoakan, memberikan kasih sayang, perhatian seria dukungan semangat
kepada pepulis dan kecil hingga saat im Selingga penubs bisa
menyelesatkan skripsi ini dengan baik. Juga kepada saudara kandung
penulis vaitu abang Agus Wahyvu Armansyah, abang Fajar Wahwu
Arpianisvah, dan abang Ahmad Kamal telah memberikan motivast untuk
selalu semangat.

Teman-teman seperuangan AFT angkatan 2021 dan kelas A yang telah
menjadi bagian dari perjalanan akademik i1 Terimakasi atas kebersamaan
dimaza knliah secara khusus Nur Adilla, Ehamna Amelia Febriant, Dewi
Siska, Windva Aznanty dan Nabilah Rifgah Frihad: atas segala bantnan
serta kenangan vang kita laloi bersama.

Yang tenstimewa sahabat perkuliahan penulis Endang Tia Susila vang
membersamai suka dan duka dalam memberikan arahan serta motivas:
hidup. Terimakasi telah membuat perjatanan perkulighan 1 menjad: lebih
bermakna. Serta kak Azizah Putri Rahmadhani yang selalu supprot dalam
bentuk benda maupun non benda Terimalka=: telah melengkap: perjalanan
perkuliahan penulis.

Untuk sahabatku Anpgoun Sejat, Airant EgiNanda Putri, Fadilla Audina
dan Hamm Tania yang telah meneman: perjalanan awal kursi SMA hingga
saat im untuk saling menguatkan dan berbam centa kebersamaan hingga
dukungan Semoga kita selalu dimudahkan dalam merath impian Aamiin

Pekanbaru 05 Mei 2025

Adillah Tsmah
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PEDOMAN TRANSLITERASI
Pedoman transliterasi Arab-latin dalam penulisan imi dalam penelttan uu

nEnggunakan pedoman transhiterasi dan keputusan Menm Agama RI dan Menin

@ Hak ¢

L

054b/U/1987,

sgag}iim_ana vang tertera dalam buku pedoman Transliterasi Bahasa Arab (A.

Péndidikan dan Kebudayaan RI No. 138 tahun 1987 dan No.

(Fiide to Arabic Transliteration). INIS Fellow 1992

sebagat berdkot:

gans besar uratannya

_
w _mmmm 8 (= O = o P
_ _
| . >
]
| |
2
Blaal wlw 3mals o = | w
_
_ .
. _
EARICRER LG A | | 48
n i - & 1] i
MWl__;;EC_C: _Hu._mum
m "
g
HEE N O O
Mc ska Rlau State Islamic University of Wt:m:

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya fulis inl tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

okal dan Panjang

betiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vocal fahah

sedangkan

dhommak denpan U,

L

fasrah dengan &

dmulis dengan “a”.

Syarif Kasim Riau

bacaan panjang masing-masing ditulis dengan cara berikut:



{”J”h_
= |  wr)
= f“;}

T @

m 5

- -

_g-: E Vokal (a) panjang = A misalnya !5 menjadi gala

& o

E‘?{ E Vokal (1) panjang=1 misalnya 2 menjadi gila

- .

é w Vokal (u) panjang = 1 misalnya 2 s menadi dira

s 2

Eﬂ' i Khusus untuk bacaan ya" nisbat, maka ndak boleh digantikan dengan
(1=

;:: E 17, melamkan tetap ditulis dengan “1yT agar dapat mengsambarkan ya'l
(=4 .

E E nisbat diakhimya Begitu juga umtuk suara diftong. waw dan ya™ setelah

g JSathah diubis dengan “aw™ dan “ay”. Perhatikan contoh benkut:

-

% Diftong (aw) = msalnya Js Menjadi Qowlan
A Diftong (ay) = Misalnya Ji Menjadi  khayrann
=4

Ce Ta’Marbuthah

Ta" marbithah ditransliterasilcan dengan "t jika berada di tengah
kalimat, tetapy a_];mbila ta " marbithah tersebut berada di akhir kalimat males
ditransliterasikan dengan mengpunakan “h misalnya 20 A pdlmenjadi al-
risalah I: al-mudarrisah, atau apabila berada di tengah-tengah kalimat vang
terdin susunan mudhal dan mudhaf ilavh, maka ditranshterasikan dengan
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menggunakan t yang disambungkan dengan kalinat benkutnya, misalnya al 3
0 fes_menjadi ff rahmatillah.

D& Kata Sandang dan Lafadh Al-Jalalah

Kata sandang berupa “al” () ditulis dengan huruf kecil, kecuali
Eterletak di awal kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh jalalah yvang berada di
& tengah-tengah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan

= Perhatikan contoh-contoh berilout

. Al-Imam al-Bukhériy mengatakan

1. Al-Bukhany dalam mugaddimah kitabnyva menjelaskan
. Masyé Alléh kdna wa mé lam yasya'' lam yakun,

o
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atar Belakang

-

— Filosofis memilikan peran penting dalam membaniu individo mengelola
pélh hati, terutama dalam membancun pemahaman din. mengatas: gejolak
E_:E:.ﬂﬂsiunai dan mencapai ketenangan baotin. Pemikiran inmi tercermin dalam
p%}mpman di ngaji filsafat oleh Fahruddin Faiz' seorang akademisi filsafat
vatlg aktif memberikan kajian di Masjid Jenderal Sudirman, Yogyakarta. Kajian
t%ebut kemudian di unegah melalm kanal youtube MIS Channel® oleh pihak
takmir, sehingpa dapat diakses oleh khalayak luas.

Dalam diskusinya, Fahruddin Faiz menvampaikan pemikiran para filsuf
kelasik dan termasuk filsafat eksistensialisme yang dikaitkannya dengan isu-isu
emosional sepern patah hati. Meskipun tidak menawarkan metode khusus,
pemikiran vang disampaikannve mampu membenkan pandanpan baru bahwa
pengalaman patah hati bukan sekedar pendentaan. melainkan sebuah peluang
untuk menumbuhkan kesadaran din dan menenma keterbatasan manusiaw:.’

Nifhi-nilai filosofis yang diangkat dalam pendekatan im1 meliput penerimaan din,

|S] a3e

JLNMIE

! Fahroddin Faiz lahir di Mojokerto pada 16 Apustus 1975 Meraih 5-1 dari jorogan
Afffdah dan filsafat TN Sunan Kalijaga Yogyakcarts (1908), 8:2 dan jurusan Agsma dan filsafat
UBN Kalijaga Yoayakarta (2001) dan S-3 dari jurusan Studi Islam Kalijasa Vogyakarta (2014).
atein memjadi wakil dekan fa juga secrang dozen di fekoltas vshuluddin prodi Aqidah dan filzafat
Iz dt Umiversitas [slam MNegr Sunan Kalijaga yang bersda di Yogvakaria, Ia-altf sebagal
wein konten di media soswal yang dikepal dengan konten-konten yang memadukan filosofis,
m, tasawof pakologs dan ilmu lainava vang relevan dalam membakas berbagai
salahan kehidupan dan termaszuk patah hatt Melahu platform youtobe dan berbazail media
lammnya Fahmddm Farr memupaksn penoliz cokop akhf memibla banyak karys antaranya;
Rgmlah Patah Hafi, Filosofis Cintakhalil Gibran, Bertuban Ala Filosofis (Terjemahan), Al
Beanya Maka Akn Ada Handbook Of Broken Heart Filosof Juga Mamusia, Sebelum Filsafat,
ﬂg:u'a Cinta Filosofis Khalil Gibran, dan beberapa judul bukulainnve Ia juga ouasih aktid
mpgberikan ceramah keagamaan, khumsnya bertema filsafat kepenjur ansantara
= © www youtube comTmischanne] di akses pada Hori Kamiz Tanpgal 23 Januari 2025
pukal 00,07 WIB
- } Fahrnddin Fair MIS Channel ngap filkafst 3460 victor fankl-eksstensializme,

hi?:'.ﬂmm.}mumhf.n:c:mﬂ:.’ntch'.‘x=?i£“i.-'qeﬂpi.2?u{, Jamars 2023

o us
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k%:damn emostonal serta keseimbangan emosi yvang mendukung individu dalam

mgnemukan makna dibalik rasa sakit emosional vang dialami *

Lo I lihat di era digital yang semangkin bertkembang permasalahan patah
h%i memadi 150 sigrufikan yang memengaruh keschatan mental masyarakat Dh
kalangan generast muda hal itu terhubung melaln media sosial. Perkembangan
tc:gmlug_l dan media sostal tidak hanva menoubah cara manusia berinteraks:,
t«nﬁpi menjadi cara untuk mengelola patah hatt Patah hatt memicu perasaan
s%crti kesedihan, kehilangan dan kekecewaan bahkan kehampaan i1tu dapat
rﬂn:ﬂgg'anggu kesehatan pikwan Banyak mdinduo sulit banpkit dari patah hati
k;f:ﬂa keterikatan emosional yang mendalam. Perasaan patah hatt dapat
afnryebablan tekanan pikiran vang tidak hanya memengaruhi keschatan mental
tetapt juga rasa sakit yang sama denpan rasa sakit fistk sebagaimana yang
diuraikan dalam penelitian Helen Fisher(1945-2024) °

Salah satn dampak mepatif utama dan patah hati adalah kecenderungan
mndividu untuk merespons dengan cara-cara vang tidak efektif Menunt Guy
Winch (1926-1997), seorang filsuf Inggris vang terkenal atas kontnbusinya dalam
filzafat 1lmu sosial menelkankan bahwa banvak perilaku dalam mengatas: patah
hati yang justru memperburuk kondisi psikologis. bukan mencari solusi yang
t@t perilaku tersebut dapat manmgkalkan intensitas rasa sakit emosional dan
m,erusal kesehatan jangka pﬂnjﬂng

E Karena itu. penting bagi individu untuk belajar mengenali dan menerapkan

tfip.ik mengelola emosional akibat patah hati Mengelola emosi akibat patah hat
ﬂ;l]baﬂiﬂﬂ kombinasi praktik spiritual dan reflekst pribad: sebagai proses penting
dé:am memulihkan keseumbangan emosi setelah mengalami patah  hat
P%Jl.dﬂkﬂlﬂﬂ i mencakup opava din sandin. séperti mempraktikkan syukur,

rﬂg:.renung__ menjalin hubungan densan orang-orang terkasih  konseling serta

|rl5 30

* Wahyudin, Dedi Wahvudi “Bimmbingan Mantal Remnja Di Smk Pondok Pezaniren Al
ngh Jmaa!ﬁ‘:mﬁmgﬂn Pemeyluhon Islam Vol05, No. 02 Talmna 2023 him 224,
* Helen Fither, “The Drive To Love: The Neural Mechanism For Mate Selsction " Dalam
Hobert J. Sternberg (Ed.), The MNew Prveliology af Love (Cambridge @ Cambridpe University Press,
2049), him. 87-107.

(e g Guy Whoch Sapaimang Mesgobati Patal Hati,  (Jakerta: Gramedia Pusteks Utama,
20A9), him XVL

S
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E%ﬂ.bﬂﬂgun kebiasaan fisik dan mental yang sehat.| Robert Leahy seorang
pﬁ&sm klinis psikolom di depertemen psikiatn di Wetll Comell Madieal College
@eﬁca menekankan pentingnya pendekatan filosofis dalam mengelola patah
h%L_ karena dapat membantu individu merekonstruks: makna dan pengalaman
meicka ’

; Hal 1mi membuka mang untuk mengeksploras: yvang bijaksana dan efektsf
datam mengeola patah hati, terutama melalui pendekatan filosofis diera digital.
E%iam konteks 1. Fahruddin Faiz seorang akademis sekaligus pengajar filsafat.
rnn;:qjadi sosok yang berperan penting dalam menyampaikan pemikiran-pemikiran
ﬁ%&oﬁs melalm kajian ngaj filsafat vang ditayangkan dikanal yotube MIS
C’@m&[. Meskipun beliau tidak secara ekplisit menawarkan metode tertentu,
penjelasan-penjelasan filosofis yang ia sampatkan vang bersumber dari pemikiran
filsuf menyuguhkan perspektif vane kaya untuk memahamn pengalaman
emosional seperti patah hati Filsafat, sebapai ilmu vang mempelajart makna
hidop dan eksistensialis, dapat membantu seseorang memahami dan menghadap:
persoalan hidup vang disebabkan oleh patah hati.” Melalui penyampaiannya vang
sederhana namun bermakna Fahruddin Faiz mampu memadukan pendekatan
logka filosofis yang disajikan melalu program ngap filsafat dan ditampilkan ds
d#gatal kanal youtube MJS Channel Banvak yang menyukai cara penyampaiannva
k%ena membantu mereka menghadap: berbagai persoalan emosional patah hati.

% Salah satu teori penting yang digunakan dalam Neaji filsafat adalah
t=:éist‘f:lls:ialis:j:ﬂ1=_-= vang fokus pada kebebasan mdnidu. Seseorang dapat membuat
pE‘jjmn dan memben makna pada kehidupannya sendiri tanpa ada yang dapat
mghcampunﬂjm_ 1 Dahulu Sartre (w 1980) melalui pendekatan sksistensialisme

@
menckankan bahwa manusia memiliki ksbebasan untuk menentukan pilihan

2539 A1

1.-’|.unmm."Meng&pa Eesehatan Emozional Peating Dalam Pemulihan " Amew Treatmem
cepier, Hitps//Answirestmentcenter ComEmotional Wellness/#T-1660630604055, diak=ex pada
lﬂum 2024 puknl 1915 WIB.
¥ Robeit L. Leahy, “Emotiona! Schema Theramy: Ciri Khas™, (New York: Routledge,

20407, hlm45
""'-"- ® James Robert Pualillin "Paran Ilmi Filsafasi Dalam Kehidopan Menurut Pandatzan
Pﬁmﬂhsmﬂ Jurnal Paméng Praja Vel 3 Tahun 2008, hlm 101,

Soepone Soeraargono. Filsgft Abad 20, (Yogyvakarta: PT Tisra Waeana: 1988), him
i
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&%m setiap situasi, bagaimana kita menyikapt kesedihan dan mengelola patah
I:u;?_ Eebebasan 1m membuat manusia sepenuhnya bertanggung jawab atas pilihan
&é’tiﬂdﬂkﬂnﬂ}fﬂ.u

3 Fahroddin Faiz dalam konteks it mengutp pemukiran filsafat stoiasme
mengajarkan pentingnva kendali din dan menerima hal-hal di luar kendali
n%msm.u Filosofis 1 membantu individu untuk fidak tenggelam dalam emost
negatif, melainkan untuk melihat penderitaan tersebut sebagai bagian dar
keBidupan * Begitu juga Fahruddin Faiz menekankan pentingnva rekonstruksi
r:_t::kn.a dan =mosi negatif yang dirasakan sebagai sebuzh prinsip yang juga
E;ljﬂdi inti dalam terapi kognitif berbasis filsafat Robert Leahy (1949), dikutip
Fiiz menjclaskan bahwa ferapi kognitif membanty memandang penderitann
emosional sebagar bagian dan proses transformas: din vang lebih bail ™ Dengan
perspektif 11 wndividu diajak untuk ndak melibat penderitaan sebagan kondisi
permanen, tetapr sebagar fase sementara vang memilikh makna lebih dalam jika
dipahami dengan pendekatan filosofis yang komprehensif

Ryan Holiday (1987). dalam bukunya The Daily Stoic, memandang filosofi

sebapai salah satu obat jiwa Di tengah kesibukan kematan sehari-han, sering
melupakan filsafat. melantarkan nalar dan tidak menerapkan disiplin filosofis
teshadap din sendin. Akibatnya. muncul masalah sepert: emosi negatif. opim yang
kairu: dan hubungan manusia vang buruk Karena iy, manusia perlu kembali
pﬁa filsafat untuk menvegarkan ingatan akan prinsip-prinsip vang baik, dengan
r::éplhat:a buku stoikisme agar tetap menjadi mdmvidu vang lebih baik :

ﬁc: Dalam mengelola patah hati, Fahruddin Faiz mengutip  filsafat
E%&tﬂﬂ.siﬂﬂﬁ[ﬂﬂ dengan unsur untuk mendekatkan hubungan manusia dengan

o " Diana Mella Yuszafina, “E_Emtensmlisma Jean Paul Sartre Dan Relevansinya Dlengan
ral hlammsia™, Sripsi, Semarang: TIN Walsenzo Semarang, 2015 him 111-312
= 2 Yocintha Pertiws, “Parentine Dalam Perspektif Stoikisme Em Modern Dan

jogw.ﬂ:rmw Dengan Ajaran [slam”, Jesis, Bengkulo: UIN Fatmawati Sukamo Benglmln, 2023,
hleg 73

g UTitayasa, Filsafat Stoikisme Dalam Perzpebtsf  Islamm,  Dadmtp  Dan
H‘ﬁﬁsﬂRaﬂ.upﬂs ComFilsafat-Storkizme-Datam-Perspeldif-Islam/ Diaktes Harl Jumat Tanggal
Zyfitober 2024 Pukul 11 32 WIEB.

= “panl Howard, Leahy Bl 2017 Teknik Terapi Kopnitif Panduan Praktis Edisi Ke-2
Hgsz.-'.-'ﬂ’mv.lieseafdngme.NEL"Puinc.ﬂi-nﬂ-’. Dairzex Hari Tumat, Tangpal 25 Oltober 2024 Paleul
3 WIB-

¥ Patrica Wulandary Filosefi Teras, (Jakarta: Kompas Media Nusantara, 2019) him. 300.
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T@.ﬂﬂ.lﬁ Pemikiran yang disampaikannva mengarahkan untuk melihat patah hati
se@;gm cara mendekatkan din kepada Tuhan dan sebaga pengingat bahwa segala
s%;atu di dunia 11 bersifat sementara Pandangan im1 membenkan dimens: logis
ﬂgam mengatas: patah haty, selunpea dapat membantu individu menemukan
kefenangan batin dalam menghadapinya.
Konten andiovisual dalam platfrom voutube dapat berperan sebagar media

I

vapg sangat berpengarnh dalam menyebarkan gagasan dan pengetahuan inspirauf
d@ edukatif sebagai salah satu alat efeltif untuk mengelola patah hati secara tepat
d.i;:;rﬁ digital Menurut teort komunikasi, media audiovisual memilik: keunggulan
&;gm menyampaikan pesan yang kompleks secara lebth mudah dipahami
Ggasan yang disampaikan Fahruddin Faiz dalam bentuk audiovisual mudah
dipahami melalui kombinasi gambar dan suara, Sehingga lebik mudah diingat
dibandingkan dengan hanva teks.

Peran teknolog dalam menyebarkan ide-ide filsafat memjadi semakin
penting di era modern Seorang ilmuan komumikas: Marshall Meluhan (w 1980)
menvatakan bahwa media adalah perpanjangan dan manusia 1% Media audiovisual
sepertt voutube telah dipunakan sebagai sarana untuk menvampaikan gsagasannya.
Menggunakan media sosial dengan konten flsafat yang dulunya dimég_ap berat
sélarang bisa diakses oleh berbagm kalangan, termasuk mereka yang tidak
r:%nj.lﬂr_i latar belakang filsafat Hal ini membuka peluang baru bahwa melalui
EEEdia sosial diskus: filsafat yang bertoleransi mengatas: masalah patah hati. dapat
t_iggmakan dengan baik

ﬁc: Hal ini pula vang menarik minat pemulis untuk meneliti bagaimana
Eﬁisc-ﬂs dapat berperan dalam membantu individu mengelola patah hati melalw
ﬂ%:dia audiovisual vang disampaikan oleh Faiz. Sesual dengan di jelaskan oleh
A.I?{hﬂ Mustagqim, ada beberapa hal vang perlu dipertimbangkan dalam penelitian
=

g p
o= - Hamba, “Konsep Pendicliban Multidmbural Berbasis Sufisme Dalam Pendidilan

Lefam™, Tgzis; Palu: UIN Datokarama Paln, 2022, him 119
: Y Armi Rizgia, “Analisi Penggonaan Media Audiovisual Usntuk Meninghkatkan Hasil
Belajar Peserta Didik Sekolah Dasar™, Siripsi, Bandung: Universitas Pandusan Bandung, 2021,
h.'tﬂ_'ﬂ .
B Taita San, “Teorn Medid Determmnizme 0Olsh  DMeluhsn™ Dikotip Dan
H‘&s (W Kompas Com/SkolaFead 2022/0% 281533000769 /Thakzer Han Jumat, Tanggal 13
OFbber 2024 Pukal 14.05 WIE.
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S%ang tokoh, di amtaranya - populantas. pengaruh. kontroversial, kennikan,
iﬂIﬂﬂsitas', relevansi dan kontribusi. " Fahruddin Faiz menjadi pilithan menarik
béj penelitt karena telah menjadi mspirast bagi banyak orang, terutama mereka
y%g tertarik pada kapan filsafat skademis Melalm konten audiovisualnya,
Falruddin Faiz mampu menggupah kesadaran spintual dan  intelektual
piédengmn}ra_ T2 mengajak mereka untuk merenungkan makna hidup, memaharmi
tlﬁan hidup, serta mengeksplorasi pemikiran mendalam tentang agama dan

fifsafa

tn

=  Kanal audiovisual Youtube MIS Channel (Maklumat Lini Media Masj:d
I;iral Sudirman) telah menampilkan Neaji Filsafar dengan 334.000 pelanggan
&@ 42 441 250 kali tavangan dan bercabung ke Youtube pada 19 Mei 2019
Fahruddin Faiz telah berhasil membawakan kajian filsafat ke ranah publik secara
lebih luas’ dimulai Minggu, 21 Apnl 2013 Sejak zaat 1tu acara ngap filsafat
diadakan setiap Rabu pukul 20.00 WIB. bertempat di Masjid Jendral Sudinman
Yogyakarta, JL R-ﬂjawali No. 10, Demangan Baru, Caturtunggal, Depok, Sleman
Daerah Istimewa Yogyakarta =
Penelittan i penting uwmuk memaham: bagaimana filosofis dapat
membanty individu mengelola patah hat diera digital Melalul media youtube,
pégan-pesan filosofis Fahruddin Faiz dapat mudah diakses oleh berbaga
kﬁ.‘angau, tetapi juga dapat memperluas pemahaman peran filsafat dalam
kgthﬂtﬂnmenial
g. Berdasarkan latar belakang tersebut. penulis tertank unmfuk meneli
“&at&d& Filosofis Fahruddin Faiz dalam Mengelola Patah Hati di Kanal
‘i‘ihhﬂm MJS Channel”. Penelinan 1 diharapkan dapat membenkan kontribusi
b'%'i pengembangan cara pandang vang lebih refleknf dan bemmakna dalam

2SI 4

B Abdul Mustanim Metode Pomelittan Al Quran Dan Tafsir (Yogyakarta: Ides Prees
¥i a; 2015), him 37-41
A Yusuf Abdhul Aziz Bipgrali Fahruddin Faiz: Biodata Pendidikan, Karir Dan }..ﬂr'uﬂ

Bg:u_ Hitps://Bukunesia ComTokohFahmddin-Faw' Dislrses Pads 13 Oldober 2074 Pulm] 23 3
WiB

=~ Mjs Channe, Prikotip Dari Hitps/ Voutube Com/@Mjschannal 75i=Whit54 1im 1 magesq
Dikse: Pada 17 Oltober 2024 Pukul 13.28 WIB.
SFhruddm Faiz, Mjp Channel Nygii Filsgfor 383: Psychology OFf Broksm Heart,
HEs Town Be/Zimnrb-Vrga? Si= Howpamf-Hisxhow, 03 Febuar 2023.

3!
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ﬂ:%:lgtlu]a patah hati. Eksplorasi pemikiran-pemikiran filosofis yang disampaikan
u%ch Fahruddin Faiz bukan hanya relevan dengan 1su emosional seperti patah haty,
t%pijuga memberikan kontribus: dalam memperiuas kajan filsafat kontemporer
P%eg:u:m Istilah
Judul im memiliki beberapa istilah yang perlu ditegaskan sebagai benkut -
I;@lemd& filosofis
o Metode dalam kamus besar bahasa Indonesia adalah pendekatan
g?;emtmktur vang digunakan untuk memalankan svatu pekerjaan agar hasilnya
- dengan vang diinginkan; sebuah sistem kerja yang dirancang untuk
mmnempermudﬁh pelaksanaan kegiatan dalam mencapai fjuan vang telah
Sditctapkan” Berdasarkan filsafat™ Karakteristik yang berkaitan dengan
filsafat untuk menggambarkan cara berpikir atan pendekatan wyang
berlandaskan pninsip-pransip filsafat.
2. Mengelola
Dalam Kamus Besar Bahasa Indenesia kata mengelola diartikan dengan
mengendalikan; menvelenggarakan atau menjalankan®’ Pengelolaan imi
dipahami sebagar prozes untuk mencapa tujuan tertentu.
3. Patah Hati
w Patah hati dalam kamus besar bahasa Indonesia yvaitu kecewa karena
n.'-";lia_rapaml}'a gagal_zﬁ Patah hati meropakan metafora yang umum untuk
Enenjelaskan sakit emosional atan penderitaan vang dialami oleh sescorang

-

i
§getr:la]1 orang vang dicinta I:Lilang_l'

™
. Idemtifikasi Masalah

i' Untuk memaham lebih lanjut dalam mengenar pengelolaan patah hat
n
mglalui pendekatan filosofis, berikut adalah beberapa identifikasi masalah yang
rrfincul:

=3
-
[ o 7
=y “ Kementrian Pendidikan Nazional _Kamms Bessr Bahasa Indonssia”™ | Ed. By Dendy
S&qﬂn (gd?k_m'tn: Pusat Bahazs Departemen Pendidikan Nazional 2008). hlm 053
o = Ihid, him 410,
3 P
; Thid, 674,
 Ibid

*" Anomm_ Patah Hati Dirotip Dan Hitps:/Td Wikipedia Org WikePatah Hatt' Diskses
Har fumat, Tanggsl (1 November 2024 Pulkul 1646 WIB.
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lmBanya!_:_: individu, terutama generast muda yang mengalamit kesulitan dalam

::mmgelﬂla emosi akibat patah hati di era digital.

E!iEurangn}'a pemahaman masvarakat tentang cara menggunakan pendekatan
; filsatat untuk mengelola patah hat

3—Keterbatasan dalam memahami dan menmmplementasikan prinsip-prmsip
;eksistenﬂahmne dalam kehidupan sehan han

. Batasan Masalah

g’ Dalam penelitian ini. masalah difoluskan pada pemikiran filsafat vang

d%m;:kan Fahruddin Faiz dalam mengelola patah hati dengan menggunakan alat

m;:éiﬂvisun]. Penelimian imi mengsunakan pendekatan filsafat eksistensialisme

u%uk diterapkan dalam mengatasi permasalahan emosional vang timbul akibat
patah hati.

Rummusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang sudah dikemukakan sebelum

Tiga pertanvaan diajukan

1. Bapaimana patah hati dimaknai sebagai persoalan eksistensial dalam

permikiran vang disempaikan-oleh Fahruddin Faiz?

2. Bagaimana pendekatan filosofis vang disampaikan oleh Fahruddin Faiz dalam
Wkajian ngan filsafat di kanal youtube MIS Channel berkaitan deogan tema
E’patah hati?

SEBagﬂjmana penyampaian pemikiran filosofis Fahruddin Faiz berdampalk
git&rhadap pemahaman audiens dalam mengeiola patah hat di kanal MIS
ﬁcﬂhannek?

T%‘m Dan Manfaat Penelitian

I%‘njnan Penelitian
‘g Berdasarkan latar belakane dan permaszalahan di atas mlisan 1
:;bermjuan unfuk memperkenalkan eksplorasi pemikiran filosofis Fahruddin
f‘;‘f"ajz dalam mengelola patah hatt melalut andiovisual i antara lam;

ﬂ:zzi_]'nmk mendeskripsikan pendekatan filosofis yang disampaikan oleh Fahruddin

oy
B
=
Bl
5
g
B
=
g
Bt
;
:
a,
:
cn
o
2
:
T
2
g
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b_nl:Unmk mengetahul bagaimana patah han dimaknai sebaga: perspalan

::eksistmmal datam pemikiran yang disampaikan oleh Fahroddm Faiz.
;:éi}ntul_c mengetahul bagaimana peran media audiovisual, khususnva youtube

gdalam menvampaikan pemikiran filosofis Fahruddin Faiz  sehingga

—membenkan dampak terhadap pemahaman audiens dalam mengelola patah

-~

Chatl.

2 Manfaat Penelitian
E:nMa_nfaat dan penelitian 1m sebagat berikut:
“a Manfaat Teoritis
; penelitian tn1 diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
9 pengembangan kajian filsafat praktis, khususnya dalam memahami peran

filsafar eksistensialisme dalam menghadaps persoalan emosional seperti
patah hati. Selain 1tm, penelitan 1m memperkava literatur akademik
mengenair filsafat di era digital serta pemanfaatan media audiovisual
sebapa: media penyampaian gagasan filosofis.
b. Manfaat Praktis
Secara praktis, penelitian 1 dapat menjadi panduan praktis bag
indrvidu yane sedang menoalami patah hati dalam mengelala emosi secara

@ positif melalui media audiovisval Peneliian i berguna bag pelajar dan
=l
= akademis yang ingin belajar tentang penerapan filsafat dalam kehidupan
E sehari-hari. terutama dalam mengelola emost neganf dan kesehatan mental
i

G. Si.igmatika Penulisan
™

— Dalam sistematika penulisan peneliti menggunakan refrens: dari pedoman
péiyusmmn dan penulisan sknpsi Falultas Ushuluddin UIN Sultan Svanf Kasim
Riu Tahun 2023% menjelaskan struktur unim penelitian ini Penjelasannya
rﬂ:!:ﬂcakup ringkasan infonmas topik vang dibahas dan tyjnan vang mein dicapai
Pgﬁ.elitian ini terbagt menjadi una bab terdini dan beberapa sub bab sebagai
h¢:;ikm:

X Tim Pegyusun, Pedoman Penyusunan Dan Penulizan Skeipst Fakulta: Usholuddm, TIN
if Bamm Baian, (Pekanbam: Falultas Ushuloddim, 2023)

nery m;seg jiqedg u
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ang teon

kan jemis pendekatan penehtian

yvane berist
ber data. teknik pengumpulan data, dan teknik analisis data.

Penvajian Hasil Dan Analisis. yang menjelaskan tentang
peﬁukﬂan filosofis vang disampaikan oleh Fahruddin Faiz terhadap patah hati

: Pendahuluan, bensi latar belakang masalah penelitian,
&ﬂam ngaji filsafat di MIS Channel.

gasan istilah identifikasi masalah batasan masalah rurmosan masalah, tujuan

sh manfaat penclitian, dan sistematika penulisan.
Bab hma Penutup. vang memuat kesimpulan atau hasil vang telah

Bab dua Keranpgka Teori, vang bensikan landasan teon tent
sofis dalam mengelola patah hati, konsep patah hati dan indikator penyebab patah hati

peran media audiovisual (voutube) dalam menyampaikan pesan filosofis.

Bab tiga Metode penehitian,

Bab satu
Bab empat

diperoleh dalam penelitian 1m sérta saran-saran untuk penelitian selanjutnya.

@ Im_&n igta 3@:&52 mcmr

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
._._. 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
# a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumKkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh Rarya tlis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g BABII

:‘: KAJIAN TEORITIS
2

(uk}

=

_LANDASAN TEORI
-5

— Berdasarkan pokok pembahasan vang terkandung dalam judul sknps: ada
l:ié- faktor vang perlu dijelaskan terlebih dahulu vata filosofis. patah hat dan
péﬂ:ggunn media sosial Sebagai benkut:
l.gl"euri Filosofis Dalam Mengelola Patah Hati

X Patah hati adalah pengalaman emosional yang hampir dialami oich

mg;seﬂap mdvidu. Namun, lebth dan sekedar rasa salat dan kehilangan, patah hati

juga dapat menjadi peristiwa yang membawa seseorang pada perenungan yang
lebih dalam tentang makna kehidupan Dalam filsafat. pengalaman penderitaan
sering kali menjadi hitik tolak bap mdividu untuk memahami dirmya sendin
dan realitas vang dihadapinya = Dalam konteks ini. filsafat dapat membantu
memahami bagaimana marnusia menghadap pendenwan, mencart pemahaman
baru serta membentuk kembali nilai dan kevaklﬂaﬂnva Y Salah sar aliran yang
membahas pengalaman manusia secara mendalam adalah - sksistensialisme.
m&ﬁumn ini menekankan bahwa penderitaan-termasuk patah hati-memiliki peran

Flrpeming dalam perjalanan seseorang untuk menemukan makna hidupnya |

2-: Patah hati dari perspektif filsafat eksistensial adalah dengan mengui

gm-akna kehidupan din manusia  Filsafat eksistensialisme memandang
g'pengaiaman patah hati mendorong mdmidu untuk merefleksikan kebebasan,
‘dtangglmg jawab dan cinta untuk mencapai pemahaman vang lebih dalam *
ESME& Kierkegaard (w 1855) menckankan bahwa pendentaan emosional dapat
fmenjadi jalan menuju pengenalan din vang lebih dalam dan kedewasaan
=

i
o= o ‘.r wctor E Frankl “Mans Search For Meanine™ (Boston Beacon Preas 2006), hlm 43

=y ! Jean Paul Sarte. Existentialism Is A Huomanizm {New Havenr Yale University Preas,
z@ﬂ hilm, 28.
i Soren Kierkregaard, The Siclkness Untn Death (Princeton: Princeton University Press,
195{}‘! him 67.
* Dian, Helmivatunnizs Fauziyah And Nadia Avona “Flksistensiatizme Dalam Filsafst
Tl Huboaogan Antara Masmsie Dan Pengetahven.™ Edukasi Jslomi: Jurmal Pendidikan Izlam
Vil 12, Tahun 2022, him 717

LI
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@
m%pi:ituﬂ]jtas agar memiliki tojuan h1dup.33 Dimana melalui pengalaman-
:l:n?.ﬂgalamaﬂ yvang menvakitkan dapat membuat individu memikirkan eksistenst
"E:r:lemka sendin hingga dapat mengeksploras: nilai-nilai ajaran yang dianutnya.
;Pada akhirnyva bisa menemukan tujuan hidupnyva yang lebih bermakna. Dalatn
—peroses int. pendentaan bukan dianggap sebagai beban tetapr sebagai
gesempamn mndividu menumbuhkan dan memaham dinnva sendinn dan dunia
Eis&kjt&myﬁ Dengan demikian perjalanan melalui pendentaan dapat
Eﬁnemhmlbmg setiap individu menuju pemahaman vang lebih dalam tentang arti
%dup dan membantunya meneapai tujuan kedamaian batin.
; Selain mu. patah hati juga mendapat perhatian dan aliran stoikisme,
s___";"_sehuah aliran filsafat yang berkembang di Yunani Kuno dan Romawi
menckankan pentingnyva mengendalikan respons emosional tethadap penstiva
di luar kendahi > Dalam konteks patah hati, i berarti menenma kenyataan
bahwa kita tidak dapat mengubah apa vang telah terjadi tetapr kita dapat
memilih bagaimana menangoapmya  Dengan melatth kelwjaksansan dan
kedewasaan emosional individu dapat mengurang: penderitaan dan fokus pada
hal-hal yang dapat dikendalikan seperti pengembangan dinn dan pertumbuhan
pribadi. Stoikisme mendorong individu untuk fokus pada kebajikan dan nilai-
@ﬂm mternal. seperts kebiyjaksanaan keberanian keadilan dan pfngcnda.ﬁan
?&'&ﬁi- Dengan mengembangkan karakier yang kuat dan memegang prinsip-
%prinsip momal, individu dapat menemukan kekuatan dan ketenangan. bahkan
gl‘_ﬂtﬂﬂgﬂl badai emo=1 akibat patah hat Mar¢us aurelmos (W 180M), seorang
&ais.ar Romawi dan filsuf stk menulis dalam meditations-nva, “Anda
gmem_dih kekuatan atas pikiran Anda-bukan penstiwa eksternal Sadanlah um

Ellian Anda akan menemukan kekuatan” >

iy

B

w

:-.- ¥ Herlis Djawa Rama Awans And Difiy Praise Malelak, “Filsafat Eksistensialisme

ﬂghm Pandangzan Soren Aabye Kieckesasrd Terhadap Spirdualitas Pada Hemaja Ak Generasi
Z,&{uﬂﬂ;{ Budt Pekerfi Agmme Kristen Dan Kotelit Vol 2, Tahon 2024, hime 313

! © William B Irvire, Panduan Memju Kshidopan Yang Baile Seni Kuno Kegambiraan
Stank {O=ford Universstv Press, 2009), him. 75-78.

- ¥ Marcus Aurelins, Meditasi, Ter. Gregory Hays (Wew York: Perpostakaan Modern,
2082), 4.3 hlm 45,
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E Dalam praktiknya, stoikisme dapat membantn indrvidu yang mengalami
:}atah hati untuk menenma kenyataan dan mengaku bahwa patah hat telah
"E’_i_;er_fad;l tanpa menvangkal Serta penting untuk mengendalikan respons emosi
;t'erhatiap penshwa eksternal *° Mengdentfikas: dan mengelola emost negatif
—gepertt kesedihan kelulangan, kemarahan dan kecemasan' melalui latihan
ge*sadamn din dan refleks1 fokus pada apa vang dapat dikendalikan:
“tengalihkan perhatian dari hal-hal vang tidak dapat diubah (misalnya,
gi;hldaican orang lam yang tidak menyepangkan) ke hal-hal yang dapat
“dlikendalikan (misalnya respon diri. pengembangan diri). Hingga mencari
m;j:.ikma}] dari pengalaman yang menyakitkan mencari pelajaran dan hikmah dan
gengaiaman patah haty untuk tumbuh dan menjads pribady menfadi vang lebih
baik Dengan demikian_stotkisme menawarkan kerangka kerja filosofis yang
kunat untuk membantn individu mengatasi patah hatt dengan ketenangan
kebijaksanaan dan kekuatan batin.

2. Konsep Patah Hati Dan Indikator Penyebab Patah Hat
Patah han merupakan suatu kondisi emosional yang duandai dengan
perasaan sedih, kecewa. berakhimya suam hubungan dan kehlanpan orang
vang dicintai”® seperti kehilangan orang tua atau pun kehilangan teman
YKondist 1m senng kaly disertat dengan berbagai gejala hilangnya munat
?{nktivitas sehari-har, gangguan tidor, perubahan nafsu makan hingga perasaan
’Eidak berharga Patah hati bukan sckedar sedih biasa, melainkan sebuah
épengaiaman traumatis vang dapat mempengaruhi kesshatan mental dan fisik
csesenrang ¥ Ketika seseorang patah hati otak dan tubuh dapat bereaksi seolah-
..,‘.i'slah benar sedang terluka secara fisik Studi neurosains menunjukkan bahwa

* Epictetus, Wacana Fragmen (Oxford Worlds Classics, 2014), hlm 221-223,
# Robertson Cara Berpikir Sepert! Aaivar Romawi (5t Martin'S Presa, 2019), him 145-

ng;E;n A31s1a

' Massimo Piglmcei Cara Menmjadi Sesoramg Steik Eebjjakzanaan Kwne Untuk
m.gur.m Modren (Ebury Publishing 2017), lm  78-82.

* Yanastasia Olivia Mahole Tacasily Dan Christisna Hari Seetpningsih “Huobunpan
Sikap Memaaflcan Than Kesejahtraan Psikalogiz Mahanizwa Yang Parnah Mengalami Potus
Cifita” J:.rr;:a!_.!’fmmh Bimbingan KEonseling Undilsiva Vol 12 Tabon 2021 hlm 259267
9 Delinda Elizabeth "Peran PAK Dalam Proses Penyembuohan Mental Remaja Yang
Bemduica Berdasarkan Teori 5 Stages Of Grief * Jurnal of Theology And Cristian Education Vol. 3
Tdfun 2023, him 109-117,

ue

1p
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m%mﬂim cingulate cortex, bagian otak yang berperan dalam memproses rasa

:sakit dan emo#1 menjadi aktf saat seseorang menghadapi penolakan atau
"E!-t;ehjlangan sosial Hal int menjelaskan mengapa patah hati terasa seperti sakit

;ﬁsik dan membenikan arti bahwa penolakan sosial memang menyakitkan

—gecara b’inf.r.}gis-'“ Selain ttu, patah hat juga memicu stres yang meningkatnya
zlwnnun kortisol, vang berdampak neganf pada kesehatan mental dan fisilc
SAermasuk kelelahan. insomia dan gangguan mmunitas, Serta dapat menurunkan
gimnnun dopamin dan oksitosin yang biasanya berperan dalam membenkan
%erma_n bahagia dan ikatan emosional Penurunan kadar hormon ini
mmnen},rebabkan individe merasa kehilangan sumber kebahagiaannya dan
Eﬁendenmg mengalami hilangnyva motivasi. =
Dari perspekuf psikologi, patah hati dapat dijelaskan melalur teor
ketenkatan emosional dan teonn kelulangan yang menggambarkan bagaimana
individu merespons perpisahan atau kehilangan seseorang vang memilik
makna penting dalam hidupnva melalu teort attachment yang dikembangkan
oleh John Bowlby (W1990) Menurut teori ini, manusia memiliki
kecendrungan alama untuk membentuk ikatan emosional yang kuat™ dengan
orang lain. dan ketika ikatan im terputus individu mengalami respons
Yemosional vang serupa dengan rasa duka: Mereka vang memiliki pola
?{Et[achmcﬂt anxious-preoccupied cenderung rentan mengalami pataly hat: yang
Flebih intens karena ketergantungan emosional yang tinggi terhadap

i

épasangann?a.

™

(o Patah hat dianggap sebagai proses kehilangan yang cenderung
imeiewan lsma tahapan emosional vang diperkenalkan oleh Elisabeth Kubler

Roos (w 2004) yartu teon loos dan pnef Tahapan emosional loos dan pref

ngl;n .{;!ya

“ Ethan Kross, Dk “Social Befection Shares Somatosensory Fepresentations With
Pl?mal Pam™ Jurmal Procesding: of The National Academy of Scigiics Vol 108 Tahnn 2011,
hla 62”0 6275

o 4 Trazey A Baskerville Dan Alison J. Dooglas, “Interaksi Dopamin Dan Okaitosin
Patilatn Yanz Mendagari Kontribusipotensial Terhadap Gangpuan Perifalm”, Jurmal CNE

c,eme & Tharapeutics Vol 16 Tahun 2010, Blm 203

::'-; Agnatdo Garcia, “Dassr Biologiz Hubungan Privadi Kontribusi Etologl Klasik"™ Jurmal

Effglegi Vol 7 Tehoa 2003 him-30-32.
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gymtu;d"‘ pertama denail (penclakan) tdak percayva bahwa hubungan telah
:j:nerakhir. Kedua, anger (kemarahan) merasa marah pada din sendin atau orang
Elaiﬂ_ Ketiga, barpaining (tawar menawar) berusaha mencan cara untuk
;mempﬂbajh sifuast. Keempat. depression (depresi) merasa kehlanpan
—harapan dan putus asa. Kelima. acceptance (penerimaan) akhimya menerima
genvm,&an dan mulal bergerak mam. Namun tidak semua indrnadu melewan
zt_aha_pan i1 secara berurutan, tetap: pola 1t mencerminkan bagaimana manusia
Eﬁnencuba memaharmi dan menenma kehilangan dalam hidupnya.
= Secara sosiologis patah hati dapat dipahami sebagai fenomena sosial
m;ﬂ!ﬂﬂg dipengaruhi oleh norma dan nilai budaya terkait percintaan dan
Wlml:ruﬂﬂan_ Dalam masyarakat modern yang mdividualisme dan kebebasan
memilih pasangan semangkin ditekan. misiko mengalami patah hati juga
semangkin memngkat Teon ekspektas: sosial dan Erving Goffman (w 1982)
menjelaskan bahwa individu memiliki “sknp sosial ™ tentang bagaimana
hubungan sehamsnya benalan yang di penpamibt oleh norma sosial
pengalaman pnbadi dan media sosial Media sosial dan budayva populer
senngkali mempromostkan 1dealisasi cinta romantis vang tidak realitas.
schingga ketika hubungan tidak sesuai dengan harapan, individu merasa sangat
%ecewa dan terpuruk. Namun pengalaman patah hati dapat berdampak positif
oot pieiidewisain ennaieshings: Wi fasniidaa el
Jﬁ-dampalc negatif seperti depresi atau kecemasan seperti psikosomatik yaitu
—gﬂﬂﬂguan fisik vang difaltorkan psikologis terkat dengan pola pikir negatif.

qasa kecewa dan emost negatif lainnya. L

Selain 1tu, teor: cinta yvang dikembanglan oleh Robert Sternberg (1949-)
wdapat menjelaskan mengapa ndividu menzalami patah hati.  Stemberg

IBAIU

5 3 A

¥ Tri Julanti Dan Hermien Laksmiwati “Pengalaman Kedukaan Pasca Eehilngan
A_mguta K!:i.ua:wa Alsbat Covid-19"Jurmal Penelifion Psibologi Vol B tabnn 2627 Him 75
* Sn Sm:.f_'k_t dan Harvono “Paradigma Teort Drﬂma.turgl Terhadap K=hidupsn Sosmi”
J:g-m]f!mm’h Civis Val. I, Tahon 2012 hlm 3,

o ¥ Allison Fallon, Sepuinh Manfaat Tnar Biaza Dari Patah Hati  dikwtip dari
I:Igs_ nlhsnn.com-’bm]-_an heart/ diarses hari Senin tanggal 18 November 2024 pukul 01.22 WIB.

" Jarman Avroisi Dik: “Terapi Psileosomatiz Thn Sina (Analisis Studi Al Nafs Dalam

Eﬁoingl I=tam)”™, Jurnal Spiritualita: Jewrnal QF Ethics And Spirituality Vol & Tahos 20624, him:
3

=11
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ﬁnen}fatakan bahwa terdin dari tiga komponen utama: intimasi (kedekatan
nsusml emost), garah (ketertankan fsik dan emosional), dan komitmen
"E{kepmaﬂ umtuk bersama dalam jangka waktu vyang paﬂjang} Tidak
gseimbangan anatar ketiga elemen 11 dapat menyebabkan hubungan tidak stabil
—dan akhimya berakhir, kemudian memicu perasaan kehilangan wyang
Enendalam. Misalnva. hubungan vang hanva didasarkan pada gatrah tampa
Zkomitmen cenderung lebih rentan patah hati karena kurangnya fondasi yang
gicuat_iaugkﬂ panjang.
% Patah hati juga memicu berbagai respons emosional dan prilaku yang
D;jmmpleks Beberapa mdividu mungkin mengalami kemarahan kebencian dan
Scinginan unmk membalas dendam, sementara yang lain mungkin menarik diri
dari lingkungan sosial dan mengalami deprest vang ekstrim hingga
menvebabkan pikoran untuk bunuh diri ¥ Oleh karena itu penting bagi
individu vang mengalami patah hati untuk mencan dukungan sosial dan
profesional guna mengatasi emosi negatif dan memulihkan kesehatan mental
Orang yang patah hati akan mengalami beberapa fase yang saling
berkaitan dengan durasy dan intensitas vang bervanasi. Fase-fase tersebut
mieliputi: =
Ua Fase pertama disebut fase kejatuhan dimana individu merasa hancur secara
emosional seperti ada }ﬂng.hjlang-&an rusak Emosi seperti kesedihan
kebingungan seria kemarahan yvang mendominasi perasaan. Dalam fase mi.
individu merasa sulit untuk menjalami aktivitas schari-hari hingga
kehilangan minat pada hal-hal yang sebelumnya mereka minati dan akan
merasakan terasingkan dan orang-orang sekitar juga tak jarang diserta

dengan tangisan.

B3NS JO AJISIaAtu) dJrwe|s] aje)

* Debora kesia zanu dan joris taneo “analisis feor cinte stermbere dalsm keharmonizan
mﬂah taﬂgga “jurnal kesejahieraan keluarga don pendidifanVol 7 Talun 2020 hlm 194
Dewi Murtisari Sumarwivah Dan Mastori “Penerapan Konseling Rational Emotive
viotr Therapy Untok Meninpitatian Penerimasn Diri Remajs Patah Hati™ Jurnal Bimbingan
Digy Kanseling Penelitian Muria Vol 2 Taln 2023 him. 23-29.
- % Wie (henng Lmtans Herwibowo, “Fotoprafl Ekspresi: Representast Faze Patah Hati™,
Eﬂm‘. Jogyakarta: Instdut Sent Indonesia Yogyakarya; 2020, hilm 3.

S
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. Fase kedua, vattu fase konflik batin. Setelah fase kekecewaan, induvidu
sering kali memasuka faze konflik batin ditanda: dengan munculnya pikiran
negatif yvang terasa sepert: terjebak dizsiklus keraguan dan ketakutan hingga
mengakibatkan sulit untuk mempercavai orang lain Fase i sangat
melelahkan secara mental dan emosional, karena indrndu beguang untuk
memahami dan meneryma apa vang telah terjadi
Fase ketiga adalah fase penvembuhan. Setelah melewat: fase konflik batin,
mdividu mulai bangkit dan menemukan kekuatan uvntuk melalukan
aktivitas baru seperti melakukan hobi baru dan berinteraksi dengan
lingkungan.
Setap fase dalam mengelola patah hati adalah bagian penting dan
perjalaan emosioanal vang kompleks. Meski dimikian dalam fase patah hat
tidak ada walktu yang tepat untult menvelesaikan setiap fase 1m_ Setiap individu
memiliki cara tersendiri dalam menghadapi dan mengatas: rasa sakit yang
timbul akibat patah haty.
3. Peran Media Audiovisual (voutube)
D1 era digital 1n1 youtube adalah salah satu media sosial yang sangat
berperan sebagai alat komunikasi. Lebih jauh u juga menpjadi sarana

Utransformasi perubahan yang signifikan dalam berintraksi dan berpikir febih
1

nefy exsns Nin yHiw ejdio el

=l =
mluas hingga memperdalam pola pikir seseorang” Filsafat. yang sering
Eﬂianggap sebagai disiplin ilmu yang abstrak dan kompleks. kini dapat disajikan
i

§r!alam format media yang lebih interaktf seperti media audiovisual voutube.

™
rdenis media im1 membenkan kesempatan untuk memperloas diskust tentang

h
.
‘
e
B
E
:
E.
:
;
:
3

Salah satu cara memanfaatkan media voutube dalam menvampaikan
esan filsafat adalah mengeabungkan elemen wvisual dan audio dengan

fas:

seimbang. Pengpunaan youtube diseting sedemikian rupa secara kreatif dan

5,30

n

ovatif sehingoa menank untuk ditonton. Dengan 1m penomton merasa

#

erhubung dengan konten vang disapikan lalu ada rasa ingin terus menurus

.tnk&,_pu

*! fstialdi Pratams Haris Et Al TTren Terkini Dalam Tl Eomuoritkasi D Indonesiac
a Transformasi Digeal Dan Dinanwks Budava™ Filesaft - Publikasi limu Komwmikasi,
iy, Seni Budayra Vol 1, Tahon 2024 him 141

|
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ﬁnennﬂiun acara tersebut ™ Dalam konten filsafart dapat dirancang dengan
::na.rasi visual vang menggambarkan konsep-konsep abstrak, suara narator yang
"E:r:le-ﬂﬂmbah kedalaman emosional, serta teks pendukung vang membenkan
;infnrmasi tambahan dan wajah Dengan kombinas: tersebut pesan-pesan
—filsafat dapat disampatkan dengan cara yang terstrukiur dan menank bagi
gudiens vang lebih luas.
o Menvajikan filsafat, di media berfungss untuk memperluas kemampuan
:ﬁnanusia dalam berpikir, merasakan dan komumikas: Melalu media
mm;dim‘isual, gagasan yang awalnya yang hanya dapat dipahami sécara
%melekrual kini dapat diakses dengan cara yang lebih mudah dan relevan
?gdengan kehidupan sehari-hari ™ Hal ini menjadikan media bukan hanya
sebagar alat penyampaian, tetapir juga scbagai sarana  untuk
mentransformasikan pemahaman filzafat. Media juga berperan sebagat ruang
untuk menyebarkan filsafat kepada semua orang. tanpa batasan latar belakang
Dengan menggunakan bahasa yang dipahami oleh audiens vang lebih luas
seperti di platform youtube. Sdﬁn it juga menciptakan dialog dua arah vang
memungkinkan audiens untuk terlibat secara I.=.|11]g5l.£11g.i£1 Audiens dapat
mengajukan pertanyaan melalm kolom komentar, membernkan tanggapan dan
Ymenvampaikan pandangan kents terhadap gagasan filosofis yang dibahas
?{&alam diskusi online. Dengan demikian. filsafat tidak hanya disampaikan,
Eetapijuga-diuji relevansinya oleh audiens dari berbagai latar belakang.
g. Media audiovisual memiliks peran pemting dalam membangun koneks:

cemosional antara penyampaian pesan dan aodiens melalun platform online
iﬁﬂﬂgﬂ.ﬂ berbaga1 bentuk sepert1 teks, audiovisual, nada svara dan latar musik,
"

Eﬁehmgga konten filsafat dapat disampaikan secara informatif dan inspiratif
iy
e
it

* Winda Kistiawan et al | “Elsplorasi Strategs Narasi Visoal Dalam Memingkatian Dava
Tgik Propram Infotniment Telewisi: Studi EKasus Pada Acara Berts Hiburan Malam®™ furaal
pégﬁfnﬁ.l’:alz tambusai Vol B, Tahun 2024 him J6418.
Febby Amelia Trisakti “Cyber-Da’weh: Narasi Konten Viden Sebagai Metods
Da:wah hnua'l_llama Pada Media So=al T:ktulg Jouwrnal Idavetiong Vel 3, Tehun 2022, him_ 259
. * Hilmah Fitnwyanmi - Dk “Youtube Sebagar Stratest Drakwah Milemial ™ JEir Jurnad
EFunikasi Islam Vol 4 Tabeo 2023, him, 77

.\

Jt

nery uise



‘nely exsns NN W eduey undede ynuad weep Wi sin eliey ynunes neje ueibeges seiueqiadwsu uep ueyuinwnbusw Bueleyq 'z

VT WIS w10
D lu ]

‘nefpd eysng NN delem Gued uebujuaday ueyiBriaw yepp uednnbusd ‘g

‘yejesew njens ueneflun neje yuy vesynuad 'wesode| veunsniuad ‘yewu) eliey vesiinuad ‘ueyijsuad 'ueyipipuad uebuyuaday ¥ynun efuey vedinBusd e

N

i

z

¢

Jaquins ueyindgadualu uep ueylwnuesuall eduey jul sing eddey yrinjes nee ueieqgas dynbusiu Buelejd |

Buepun-Buepun 1Bunpuig edin yey

18

@
m%t‘_ﬂg“&ﬂ emosi yang mendalam > Koneksi ini sangat penting dengan membahas
ﬁ:lerscajan patah hati secara filsafat. vang dengan menawarkan solusi rasional
Tserta penghibur dan harapan untuk menjadi lelah baik lagi
3 Disampaikan melalm media sosial selain menjadi alat komunikasi juga
—dapat memudahkan penysbaran pesan agama secara cepat dan luas dan
Enemhajmi penvederhanaan konsep-konsep vang rumit. > Miszalnva, 1de-ide
—tksistensialisme tentang kebebasan dan tangoung jawab dapat disampaikan
Eﬁneialui audiovisual vang relevan dengan kehidupan sehan-hari. Dengan cara
m:-:ml_ filsafat menjadi lebih mudah dipabami dan diterapkan dafam kehidupan
mﬂudims_ Jadi pemanfaatan media tidak hanya uniuk menyvebarkan filsafar,
s:‘.-"—te*tapi mengubahnya menjadi alat praktis yvang membantu mdrndu menghadap:
tantangan emost negatif akibat patah hati Seperti yang dinyatakan oleh
Marshall Meluhan (w IIE‘E“{}]: media mampu menciptakan roang bapi filsafat
untuk hadir secara nyata dalam kehidupan moderen, menjadikannya sebagai
panduan bagi masyarakat untuk menjalani kehidupan vang lebih bermakna
Dalam penyampaian ngafi filsafat Fahruddin Faiz yang diunggah oleh
kanal youtube MJS Channel. memanfaatkan platfrom 1m untuk menyebarkan
kajian filsafat yang dikemas secara menarik dan mudah dipahami Kajian-
0 kajian tersubut tidak hanya membahas topik-topik keagamaan tetapi juga isu-
?,;"jsu sosial dan personal seperti cinta dan patah hati. Salah satu tema vang
¥ menartk perhatian adalah tentang bagaimana mengelola emosi negatif akibat
g. patah hati. Fahroddin Faiz dalam ngan filsafat juga menerapkan empat aspek
A

S

— penting dalam konten pada video voutube MJS Channel. vaitu aspek akidah
i' (kevakinan), aspek ahlak (penlalm), aspek svanah (hukom) dan aspek filsafat
"

# (hikmah),

S Jp At

* Apans Abdul Goffar And Nanda Fahrun Nisa, “Audic Visoal Dakwahk Media Baru
Epalid Basalamah Perspeltif Honeycomb Social Media ™ Ponangloran Jurpml Penslition Agama
D Maryarakat Vol 5, Tahun 2021, hlm 136

g * Irta Sulnztri Anfah Yenni Gustia Ard Tesnitas Jumiati “Pengeonasan Media Sozial
Dgjgm Berdziowah : Study Terhadap Da * 1 Di Kota Padang.” Jurnal Komuntkasi Dan Penyiaran
Lﬂgm Vel. 11, Tahon 2020, him 162

- *Marshall Meluhan, “Understanding Media: The Extensions af Man™ Di Alse: Pada
H‘Es:.*.-'ﬂpadaﬁm.AcIdJMud.-'.%mgnr_View.Php?I:Fl142'ES._ Pukul 13.19; Tanggal 0§ Desember
2151-_
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Penyampaian ide melalui youtube memiliki beberapa keunggulan yang

12 YeH ®

menjadikannya sebagar platfrom vang efeknf dalam menyvebarkan gagasan
T kepada khalavak luas.” Pertama. youtube memiliki jangkavan yang luas,
dimana platfrom im dapat diakses oleh stapa saja dan kapan saja Hal m
-memungkinkan ide yang disampaikan untuk menyebar secara global tanpa
batasan geografis. Kedua, voutube menawarkan flekcibilitas dalam penvajian
konten Berbagai format. seperti video. audio dan teks, dapat digunakan

secara kreatif sesumi dengan preferensi audiens sehingga pesan vang

disampaikan lebih mudah dipahami dan menarik Selain itu, youtube juga

EXSNS NIN YW B}

g
5
i%
E
g
:
:
S
d
:

Epenj.rampai ide dan audiens melalni fitor komentar, diskns) serta ses1 tanya
jawab. Terakhir youtube memiliki fungsi arsip vang memungkinkan konten
tetap dapat diakees kapan ‘zaja. Dengan demikian ide yang telah
dipublikasikan tidak hanya bersifal sementara tetap: dapat terus hidop dan
berkembang semnng waktu.

Melalui kanal youtube MIS Channel berhasil memanfaatkan media
sosial 1m1 sebagal sarana unfuk menvampaikan ide-ide filozofis tentang
berbagai aspek kehidupan, termasuk bagaimana mengelola patah hati Hal imi

¢ menunjukkan bahwa youtube memiliki potensi besar sebagai platfrom
=l
n penyebaran 1de dan pagasan vang bermanfaat bagi masvarakar,

B. L:Eierahr_ra Review

§. Kajian tentang patah hati telah banyak dibahas orang dengan berbagai sisi.
hfﬁ@]upml belum ada penelitian vang secara khusus membahas Fahroddin Faiz
dé:am mengelola patah hati. penehtian 1m menemukan beberapa penelitian vang
b%;kaitan dengan topik 1ni.
pertama, sknpst vang ditulis oleh Amin Sahn densan judul “Analisis
rc:ﬁﬁka dalcwah Fahruddin Faiz diakun youtube NJS Channel” fakultas dakwah
da:n komunikast prodi komumkasi penviaran Islam TUIN Sunan Kalyaga

ma"*g}fakarta, 2020, Hasil pencliiannya mencakup pembahasan beberapa pomn

0 A}

1wk

A Widya Aksars "TDlampak Media Youtube Dalam Proses’ Pembelsjsran Dan
Pengembanzan Kresitfitas Bagi Kavm Milemal”™, JSurna! dgama Hiede Vel 26 Tahua 2021, hlm.
8300

5
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yﬁru pertama mengenal gaya penyampaian Fahroddin Faiz tidak terkesan
mguggmm dan memperhatkan audiensnya adalah mahasiswa yang kentis. Tema
VAl diangkat sangat disesuaikan dengan kebutuhan audiens. termasuk topik
I:%'l:mg tokoch muda Kedua, retorika dakwah yang disampatkan dengan lemsh
lembut dan tempo pelan untuk menyentuh pendengar. Gaya imi memudahkan
algiens memahami pesan vang disampatkan. Dan poin terakhir mengena 1si
pé}ﬁmpé:iﬂn yang menjelaskan tokoh-tokoh muda yang dapat dyjadikan teladan
d@m kehidupan sehari-hari Sedangkan penmelimian penulis fokus pada tema
s;;n:mﬁk yartu “patah hati” vang dijelaskan melalui filsafat oleh Fahruddin Faiz.

D;J Kedua, Tesis vang ditulis oleh Darwis dengan judul “Nasehat Online
F@J-mddin Faiz: Perspektif Konseling Online™ dan konsentrasi Bimbingan Dan
Konseling Islam Program Studi Interdiciplinary Islamic Studies. UIN Kalijaga
Yogyakarta, 2020. Hasil peneltian menunjukkan bahwa Fahmddin Faz telah
diakui sebagai konselor online dengan 3% responden menvatakan “sangat
setuju’ dan 0% “setuyju” terhadap efektivitasnya sebagai konseler wang
menunjukkan bahwa nasehatnya memjadi alternatif efektif dalam menyelesaikan
masalah pnbadi vang cenderung nasehat bagaimana manusia hidup, bagaimana
manusia bahagia, bagaimana manusia mencintai dan bagaimana manusia
béfkarakter baik ' Sedangkan penelitian penulis fokus pada pendekatan filosofis
F&mddm Faiz dalam memberikan solusi atau pandangan terhadap pengalaman
effipsional patah hati dan berkontribusi pada kajian filsafat praktis untok
r::épempkaﬂ dalam kehidupan sehan-han dalam mengatast masalah patah hati.

ﬁc: Ketiga, Skripsit vang ditulis oleh Muhammad Renald: dengan judul “Pesan-
Pg‘h'm Dakwah Dr. Fahruddin Faiz i Channel Youtobe ngap filsafat™ dan
F%fultas Dakwah Dan Ilmu Kemunikas: Universitas Islam Nesn Antasan
E%jmmaﬁug 2021. Membahas analisis' konten dalkowah vang disampaikan oleh
F@ruddin Faiz melalui youtube dengan kemajuan teknolog: vang mempermudah
pezatyabztran mformasy dalkwah denpan konsep-konsep filsafat denean cara vang

Agqu

* Amin Sahri *Analisis retorils dalowah Fahruddin Faiz di alun youtube MIS Channel”,
5&5‘051' ngg'_mkar!a: TN Sunan Kalijaga Yopyvelkarta 2020,

Darwiz “Naszehat Online Fahmuddin Farr: Perspektd Konseling Online™, Fexis
Y@Evakarta - UIN Kalysga Yopyakarta 2020,

b

Nery use,
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@
ﬂl@iﬂh dipahami sehingga menarik perhatian berbagai kalangan, baik muda atan
pl% toa ! Sedangkan penelihan penulis fokus menargetkan audiens vang sedang
r:@'ngaiami patah hati, serta orang-orang yang mencan cara unituk mengatas
II%SBIB]I emosional melalo pendekatan filosofis.

—  Keempat, Skripst yvang ditulis oleh Aimu Fitrivam dengan judul “Kajian
T%Iang Negayp Filsafat Dr Fahruddin Faiz Dalam Akun MIS Chamnel™ dan
Fakultas Ilmu Agama Islam Universitas Islam Indonesia. 2022, Datam penclitian
ing’ bertujuan untuk menganahisis bagsimana Fahmddin Faiz menvampaikan
n:_tn::tﬂr'i filsafat dalam konteks penyampaian dan bagaimana hal ini mempengaruhi
a%ifns. Berdasarkan hasil dan penelitian menunjukkan bahwa penyampaian
p&an Fahruddin Faiz mencakup penggunaan bahasa yang sederhana dan mudah
dipahami serta dampak terhadap audiens menunjukkan antusiasme vang tinggi
terhadap materi vang disampatkan® Sedanglan penelitian penulis fokus pada
eksplorasi pemikiran filosofis vang dicunakan Fahruddin Faiz dalam konteks
emosional patah hath serta membenkan wawasan tentang bagamnana metode
tersebut dapat berfungs: sebagai terapi emosional

Kelima, Skripsi yang berjudul “Strategi Dakwah Dr. Fahruddin Faiz Dalam
Kajian Tasawuf Direels Instagram (@Negajifilsafat” ditulis oleh Luthfi Iifantono
dafi Fakultas Dakwah Dan Komunikasi UIN Sunan Gunung Djatt Tahun 2023
E\-&mhahas tentang metode dakwah vang diterapkan oleh Fahruddin Faiz melalu
pElfmm media instgram untuk menyampaikan pesan-pesan fasawuf seperti cinta
a%]ﬂh anograh, patah hati, berakhlak mulia dan keutamasan ilmu Dengan
ﬂ%lggunakan metode  kualitanf pengumpulan data observasi dan  studi
d@gummtam dan mengounakan pendekatan analisis deskriptif ® Sedangkan
paieht{an penulis fokus objek kajian komten pada media youtube MJS Channel
yﬂig memiliki durasi lebih panjang dan reels instagram:

upfng jo

® Muhsmmad Renaldi “Pesan-Pesan Dakwah Fahruddin Faiz Di Channel Youtube Weaj
Fi#jﬁl-fbiﬂﬂ Banjarmasin - UIN Antasari Basjscmasin 2021
Adnp Fitrivani "Kajian Tentang Noaji Filzafat Dr Fabmddin Faiz Dalam Aloin MIS
Cﬁnﬂe] Skripsi Yogyvakarta - Universitas Islam Indonesa Yogyakarta, 2022
-  Lutnfi Irfantono, “Strategi Dalowah Dr Fahroddin Faiz Da!am Kajpran Tasawui Di
B8z Instagram @Ngajifilzafat™ Skripsi Bandung - UV Svoan Gummag Djati Bandoeg, 2023.
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@
E Keenam, jumal pendidikan transformatif (jupetra) yang ditulis oleh Salza
Cﬁndiawan, Masduk: Asban dan Gunawan santoso dengan judul “filosofi apans:
r:r:_lii:t}'imak kajian filosofis Fahruddin Faiz™ tahun 2023 membahas pemikiran
F%u‘uddiﬂ Faiz yang diambil dan konten youtube yvang berjudul “biar kamu tidak
menvesal” yang menekankan pentingnya bertindak tanpa tegebak pada hasil yang
ﬁ@k dapat dikendalikan. Ta menpajak audiens untuk fokus pada usaha dan proses
h&_ﬁn pada hasil akhir dengan harapan agar fidak menyesal dimasa depan
N@ngunakan analogi pemahaman untuk menggambarkan filosofi 1n1- fokus pada
penarikan busur dan mengamati target, sementara hasil panahan diserahkan pada
ta;jiir. Konsep utamanya pada apatheia, proses dan hasil serta kesadaran diri. o
S%angkaﬂ penelitian  penulis fokus pada Ianpkah-langkah prakti= dalam
mengelola emosi setelah patah hati serta dampak dan pengalaman tersebut.
Ketyjuh, jurmal niset komunikast penyiaran Islam (JRKPT) vang ditulis oleh
Sni Umyati dengan judul “Pesan Dakwah Dr. Fahruddin Faiz Nizami Ganjavi-
Layla Majnun Dh Youtube MIS Channel” tahun 2023 jurnal 11 membahas
analisis mendalam mengenai pesan dakwah yang disampaikan melalui vidoe MIS
Channel vang bertujuan menganalisis strukiur teks pesan dakwah. mengetahut
kognisi sosial vang terkait dengan pesan dakwah dan menpkail konteks sosial
dffalik pesan dakwah vang disampaikan Fahmddin Faiz Serta imphkas:
gaielih}m ini memberikan wawasan tentang bagaimana cerifa klasik dapat
&fl?xmakan sebagai alat untuk menyampaikan pesan-pesan moral dan spiritual
&égm konteks modern serta 1'-1:u.=::1v&*Iii:iﬂ::L‘55 sedangkan penulis fokus pada aspek
E;;‘psmnﬂl vattu bagaimana individn menghadap: dan mengatasi patah hat1 dengan
mghggnna]ﬂm eksploras: pemilaran filosofis vang digjarkan oleh Fahmiddin Faiz
Kedelapan, jumal pendidikan transformatif” (qupetta) yang ditulis oleh
Mimad Fikrie Azmi. Masduk: Asban. Gunawan Santoso dengan judul “kenalr din
é_t%‘r bahaga: kanan filosofis Fahruddin Faiz™ tahun 2023, Penelittan imi bertujuan
Ln;:.'mk mengeksplorasi filosofis Dr. Fahmuddin Faiz dan video voutube wvang

}1613

Ag ue

Sa_lza Claudimwan Masduk: Asbari dan Gonawan santnso, “Hlasofl apatis: menyvimalk
kgﬂ.ﬂ ﬁ!usﬁﬁs Fahmddm Faiz™ furnal pendidikan itravsformatif fiupetre) vol 02 tahun 2023,

* &n Umyaty “Pesan Dekwzh Dr Fabroddin Faiz Wizami Gamjavi-Layla Memon D
Y&Btube MIS Channel”™, Jurwz! Rizet Komumbkasi Penyiaran Islam (JEEPT) Vol 03, Tabmn 2023,

B
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@
b%udul “kenali dintmu agar bisa bahagia” penelithan in1 menemukan bahwa
k@.’&hﬂgiaaﬂ sangat bercantung pada sejauh mana seseorang mengenal dinnya
s%dm_ Pengenalan din memudahkan mdmndu dalam menjalani kehidupan pnbadi
d% sostal Hasil dan pembahasan jumal i mencakup kunet kebahamaan_ refreks:
difs, mengenali din dan pertanvaan penting mengenai eksistensi mereka seperi
"%pa aku?”_ “dan mana aku datang? dan “kemana aku akan pergi”. Pertanyaan-
pepfanyaan ini diharapkan dapat memico kesadaran dini vang lebih dalam **
S@aﬂgk&‘n penelitian penulis fokus pada penekanan filosofis vang digunakan oleh
F:hruddm Faiz dalam mengelola patah hati Ini menunjukkan penclitian ini
b;p{ie_ntasi pada teknik atau strategi spesifik vang dikemukakan oleh Fahruddin
Fiiz uniuk individu mengatasi patah hati.

Kesembilan, jumal pendidikan transformatif (jupetra) yang ditulis oleh
Marselina Consita Bete Fahik dkk, dengan judul “nikmati dan sasakan
pengalamanmu disetiap detik: menvimak kajian filosofis Fahruddin Faiz™ tahun
2023. Penelitian ini membahas tentang kajan filsafat Fahroddin Fasz dan kanal
youtube dengan tema rasa syukur, kerendahan hati, pengaturan emosi dan kasih
savang dalam kehidupan sehani-har. Hal' i mengajak indrvidu untuk menghargat
setiap momen yang berdampak positif dan memberikan solusi untuk memeranm
gafa hidup hedomstik dan mencegah keputusasaan. Konsep utama dan penelitian
te%ghm adalah kecerdasaan spintual, cintar diri, teori mencottal din sendm,
kﬂ—lthﬂgiaﬂ__ bersyukur dan mengendalikan hidup ¥ Sedangkan penelitian penulis
bg;msa'_t pada topik patah hati dan fokus pada filesofis vang dipunakan Fahmiddin
F:ﬁc dalam konteks penanganan patah hati.

é' Kesepuluh, jumal pendidikan apama Islam dan budi pekerti yang ditulis
ﬂélll Anisa Sukma Rahavu, dkk dengan judul “penggunaan media sosial sebagat
n‘;&.i dalkowah pendidikan Islam di era dioital terhadap generast 27 tahun 2073
I1§ﬁ1al i membahas tentang bagaimana media sosial menjadi tren dalam dakwah

™ Ahmad Fikrie Azmi, Masdoki Asbari Gunawan Samtoso, “Kenali Diri Agar Bahagia-
Eﬂlﬂ.ﬂ Filozofis Fahruddin Faiz", Jurnal Pendidikan Transformatif (Jopetra) Viol. 01, Tahun 2023,

" Marselina Consita Bete Fahik, Dkl “Nilmati Dan Rasakan Pengalamanmu D Setiap
D-!:ﬁk Menyunak Kajian Filesofis Fahmddin Fair™, Jumial Fendiditan Transformall Jupetral,
VaE {2 Tahon 2023,

S HeIn
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@
p@didﬂ._m Islam di era digital Salah satu contoh vang diambil adalah

penvampaian Fahruddin Faiz vang sangat duminat. Media memegang peran

E!Etmg dalam menyebarkan dakwah kepada masyarakat muslim Media juga
bgguna untuk menyvampaikan ajaran-ajaran syanat dan pesan-pesan posinf
melalul media sebagai alat dakwah Penelitian iy menyimpulkan bahwa media
mgni_lilﬂ' pengaruh vang signifikan terhadap penvebaran pesan-pesan dakwah,
s&ingga memungkinkan komunikas: yang cepat kepada masvyarakat " Sedangkan
p@tlmfm penulis menevelidiks 151 ajaran Fahrudddin Faiz tentang patah hati
denarialists Korsch, arsdnen dan Hashat Hlosafs uilek mergatee petaslamms
E‘.;}Sl{}ﬂﬂj_
©  Kesehelas, jumal komunikasi dan penviaran Islam, yang ditulis Helma
Winda dan Rahma Wat1, dengan judu “pemuda muslim, komunitas penerima tamu
dan media sosial: filsafat ustaz Falmouddin Faiz” tabiun 2023, Penelihan im
menelitt bagaimana ksum muslim terlibat dengan ceramah filsafat ustaz
Fahruddin Faiz melalui medsa sosial Penehihan ini membandinglkan media sosial
dengan pengajian langsung. vang menunjukkan kaum muda muslim menganggap
media sosial lebih efelnif dan efesien dan pada menghadin secara langsung di
masjid jendral sudirman. Dengan alasan preferensi i meliputi keakraban dengan
irfieraks: media sosial, kemasan video yang menarik dan waktu yang fleksibel
S_-&angkan penelitian pemilis menelaah isi dari penyvampatan Fahruddin Faiz
tefitang filosofis yang digunakan dalam mengelola emosional patah hati.

g. keduabelas, Tesis yang ditulis oleh Wiza Atholla Andriansyah wang
bgjudu]‘. “Love Mindset Reception (Pemsahaman Tentang Cinta Dikalangan
I%!raait Ngapn Filsafat Masjid Jendral Suduman)” Falmltas Ushuluddim UIN
S%:liﬂﬂ Kalijaga Yogvakarta pada tahun 2024 Dalam penclitian 1m mengkan
rﬂ:!:tﬂde ngajl filsafat vang diterapkan oleh Fahmddin Faiz wmuk menjelaskan
kgﬁsep cimia. Fokus utamanva vamtu pada cara membantu jamaah dalam

uein

% Aniza Sokma Rahayu dki “Pesgpunasn Mediz' Sosml Sebagai Tren Dalwah
Eqﬁhdlkau Islam T Eera ngﬂal Terhadap Generast £ | Jurnal Pendidikan Agama Ixlam Dan
Eﬂ'-." ng:frr.r Vol 5 Tabnn 2023,

® Helma Winda dan Rahma Wati, Dengan Judo "Pemupda Muslim EKomunitas Pesernima
Tamu Dan Media Sosink Filsafat Ustaz Fahruddm Faiz” Jumal Komunilasi Dan Penyiaran [slam
W&k 06 Tahon 2023,

LIE
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E%:nnhami dan menangam 1su-isu cinta, temmasuk patah hatt Tesis 1m
mguggnnaknﬂ teon pensnmaaan dan stoart hall untuk menganalisis cara jamash
r:@'nen'ma dan mengmterpretasikan maten mengenar cinta vang disampatkan
ﬂgam kanan tersebut Metode vang digunakan kualitatif dengan pendekatan
lapangan Data primer diperoleh melalm wawancara langsung di masjid jendral
S{E.iﬂnﬂ.ﬂ. Hasil penelittan 1n1 menunjukkan bahwa meskipun penmasalahan cinta
belim sepenuhnya teratasi, cara ini memberikan dampak positif dan efeldtif dalam
pré?ﬁi“s membantu jamaah memaharm dan mengatas: permasalahan emosional
jﬁuaah " Sedanskan penelifian penulis fokus pada cksplorasi pemikiran filosofis
yr:mg digunakan Fahruddin Faiz dalam mengelola patah hati terutama di medium
mg:m 1sual. vaitu dikanal Youtube MIS Channel Menggunkan metode penclitian
kualitanif dengan pendekatan fenomenoclog:s.

Keriga belas, skripsi yang berjudul "Pola Komumkas: Dakwah Ustadz
Fahruddin Fawz D1 Akun Youtube MIS Channel”™ dsaulis oleh Mubammad Zulfan
Mu'allim dan Fakultas Ushuluddin, Adab Dan Dakwah Universitas Islam Negn
KH Abdurrahman Wahid Pekalongan Tahun 2024. Membahas bagaimana pola
komunikasi dan penyampaian ustadz Fahruddin Faiz pada audiens kalangan
mida di youtube MIJS Channel Ia menggunakan pola komunikasi sekunder yang
e_ﬁ]ﬂ:i_f dalam penvampaian pesan dan memilila aspek 151 dalam wideo dakwahnya
va#in akidah. akhlak syariah dan filsafat ™ Sehingea tidak hanya fokus pada
a.%pk keagamaan tetapi juga bertema flsafat dan 1su-1su kontemporer vang
r;@mn bagi generas: muda Sedangkan penelitian penulis fokus pada spesifik
Eﬁisc-ﬂs vang digunakan olsh Fahruddin Faiz untuk membantu orang mengatas:
p%ilih hati Fokusnya adalah pada penerapan filosofis dalam konteks emosional
softa bagaunana filosofis membernkan solus: terhadap masalah patah hati.

urfng jo

"™ Wiza Atholla Andrisnsyah, “Love Mindset Reception Pemashaman Tentang Cinta
Dipglangan Jamaah Ngaji Filsafat Masjid Jendral Sudirman Yogyakarts®, Tesis Yogyakarta - UIN
ﬁl&lﬂ. K.allgaga Yopvakarta, 2024,

Muhammad Zulfsn Mua’zllim “Pola Komunibkasi Dakwah [zstadz Fahmmddin Faiz D
Youtube MIS Channel”, Sknps: Pelalongan: UIN K H Abdorrabman Walid Pekalongan,
2
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—

pemahaman tentang pengelolaan emosi melalu pendekatan

penelitian 11 sehingga memben reang bag penelit untuk berkontnibus:
angan

Namun penelitian-penelitian tersebut tidak memiliki kesamaan signifikan

sofis yvang mnovanf

da&lam pengemb

@ Im% ﬁm.md_:x UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u..._.- J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

o) = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
N b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

cmsmamy  2- Ditarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BABIN
METODE PENELITIAN

W eydis yed o

. Jeam mns dan Data Penelitian

8

— Penehtian 1m1 mengangkat aktivitas tokoh yang diunggah oleh takmir
m%jid ke audiowisual. khususnya media voutube vang dikenal dengan nama MIS
C'ig.tmel. Ini relevan dengan tema utama penelitian mengenai cara mengelola
p%h hat1.

A Data yang diperlukan dalam peneliian ini antara lain - perfama. data
tfgiang pemikiran filosofis yang di sampaikan oleh Fahruddin Faiz dalam
pengelolaan patah hatn Kedua data tentang kematan tokoh Fahmddin Faiz terkant
dengan youiube yang membahas persoalan patah hati. Ketiga_ data tentang hal-hal
yang mendukung penggunaan media sosial sebagai sarana mengelola patah hat
termasuk refrens: buku-buku, jumal dan amkel

Dalam tulisan wm, penelitt melakukan penpumpulan data dan berbagai
sumber data. Data tersebut tidak hanya terbatas pada yang tersedia di youtube,
tetapt juga mencakup refrens: vang dapat diakses di perpustakaan sepernn bulu-
I:%u vang berkaitan dengan topik ini Data menjawab pertanyaan penelitian yang
sitlah dirumuskan Selaimn itu data diambil dan artikel-artikel atau karya ilmiah,
cgﬁrﬂn—cataran penting, serta Berbagai jurnal yang relevan dengan 1su-1su vang
'u%in ditangani " Secara khusus penehitian 11 fokus pada pengumpulan data dan
liffkungan online. Setelsh data terkumpul, langkah selanjutnya adalah
mg:i:lganﬂlisiﬁ informast vang telah didapat dengan mengintegrasikan data-data
p’&;ﬂukung lainnya seperti buku-buku, jumal akaderms, sknps: vang telah ditulis
s@elumn}'a, serfa karya ilmiah vang relevan Memanfaatkan berbagai bumbe:r

mflnrmasr vang ada, baik dari dunia mava maupun literatur vang sudah ada

;{5 uejn

- Turini, “Karakteristik Wali Alizh Dislamy Surat Yonus Avat 62-65 Perspelctaf Muosthaf
Umnr Analisis Metode Penafsiran Andiovisual”, Skreipsi, Bisg: UIN Saoltan Syartfleasim Riao,
205, hlm. 33

* Ibid him 33.

i
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1
o
Lgkasi dan Waktu Penelitian
O Penelitian ini dilakukan secara danng pada kanal MIS Channel di

—

Ygutuhe. Kanal 1 dipalih karena menjad: ruang utama ngajp filsafat Fahruddin
Faiz dalam menyampaikan filsafat. termasuk mengenai filosofis dalam mengelola
p%h hati. Waktu penelitian berlangsung setak bulan November 2024 hingga Mew.
Dangan fokus pada konten penvampaian ngaji filsafat Fahruddin Faiz serta
it@rakﬁi audiens dalam kolom komentar guna memaham penerimaan dan respons
ﬂf;:fﬂka terhadap yang disampaikan

(5}

Sumber Data

9 Data merujuk pada kumpulan fakta informasi atau keterangan-ketcrangan
atau detail mengenat suatu hal yang diperoleh melalui pencarian atau pengamatan
berdasarkan sumber. ' Dalam konteks sehani-hari, data mengacu pada informasi
yang diterima tanpa adanya perubahan atau interpretas: lebih lanjut Penelitian 1m
memanfaatkan dua jemis sumber data, yaitu data pnmer dan data sekunder, yang
masing-masing memiliki peran penting dalam mendukung pemikiran filosofis
vang disampaikan Fahruddin Faiz dalam mengelola patah hat.

Sumber data primer dalam penelitian im didapat melalui beberapa metode.
Peftama. pengumpulan data vang berasal dar informasi yang ada dilinglaup online
3%1 internet, terutama pada saluran kanal platfrom YouTube akun MJIS Channel
d# neaji filsafat konten yang diisi oleh Fahruddhin Faiz yang spesifik membahas
té!_:a patah hati dan cara mengelolanya secara filosofis. Kedua, peneliian ini1 juga
ﬂ%lggunakan kutipan dari kolom komentar yang ditulis oleh andiens sebagai
a:%‘]isjs tambahan guna memaham bagaunana pemikiran dan penyvampaan Faiz
ﬂ%ﬂt ditenma dan diterapkan oleh pendengar. Ketiga, wawancara secara online
d‘g::gan Fahriddin Faiz dan tim media mjs channel untuk mendapatian
péﬁmhaman lebih mendalam mengenar pendekatan filosofis vang diterapkan

= .
datam penyampiannva serta bagmmana metode pemilaran filosofis vang

nkg ue

* Dimas Zhafira F, Data- Pengertian, Funesi Dan Jenis-Jem= Data, Pada Artilcel Thniah
H‘&s (W Academia Fdu/d4 104811/ Datz Penpertian Fungs: Dan Jems Jenrz Data, Diakses
H&i Ssbiu, Tanggal 23 November 2024 Pulkuol 13 26 WIB.
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@

&%Jnapajai_mn Fahruddin Faiz dalam mengelola patah hati tersebut dikemas
dagam format audievisual untuk konsums: publik

"_-:; Sementara 1. sumber data sekunder dalam penehtian i terdin dan
b%bagm literatur vang relevan Literatur yang dipunakan mencakup referensi
vasg menjadi myjukan Faiz dalam penyampaiannya termasuk pemikiran tokoh-
Lc;lznh dalam hdang filzsafat. psikolog, stoikisme: Selmin ma, penelitan i juga
m&ggunakan buku-buku, jurnal akademik. skripsi sertakarya ilmiahlain yang
b@:mtan dengan filosofis dalam permasalahan emosiaonal. khususnya patah hati.
Pomilihan sumber sckunder ini bertujuan untuk memperkuat analisis dan

8]
membenkan konteks teoritis terhadap temuan yang yang diperoleh dan data

p@m Dengan kombinast sember data primer dan sekunder im, penelitian 1
diharapkan dapat memeberikan gambaran yane komprehensif mengenai
bagaimana filosofis yang digunakan dalam mengelola patah hat yang di upload
melalum kanal youtube MIS Channel oleh takmir Masjid Jenderal Sudirman

D. Informan Penelitian

Informan dalam penelitian 1m terdin dan Eahmuddin Baiz sebagar tokoh
utama yang menvampaikan pemikwan filosofis dalam mengelola patah hati di
kafial MJS Channel. serta audiens yang terlibat dalam diskusi dikolom komentar
d&g tim media MJS Chnnel Fahruddin Faiz menjadi informan utama karena
péi_nlkjraﬂ penyampalannya meropakan mti dari penelitian ini, sementara andiens
&gi tim media MJS di pilih sebapai informan tambahan untuk memahami
h::gaimana metode filosofis tersebut diterima dan diinterpretasikan dalam ruang
digital

v
E. Sli:rjek dan Objek Penelifian

< Subjek penehitian im adalah penvampaian Fahruddm Faiz dikanal voutube

I\Eﬁ Chnnel vang membahas pemikiran filosofis dalam mengelola patah hati.
P:'..:p_}.rampa_:.an i1 menjadi fokus utama karena menvajikan pemikiran filosofis
y%}g relevan bagi individu yang mengalami patah hati dan mencarn pemahaman
2 lebih mendalam mengena pengalaman tersebut

-

nery wisey j
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@
E Objek penelitian i adalah metode filosefis yvang digunakan Fahruddin
F@ dalam menjelaskan dan menghadap: patah hati, khusunya melalin konsep
E%;iﬁttnslaljsme.
P%deka tan Penelitian
— Dalam peneliian i, pendekatan yang dnterapkan adalah pendekatan
k!?élitauf dengan fenomenologis. dimana proses pengumpulan data dilakukan
n@lalui platform online (internet) dengan cara menpanalisis sumber-sumber
p@tlmfm yvang berupa wvideo ngajl filsafat oleh Fahruddin Faiz mengena:
pemikiran filosofis dalam mengendalikan patah hati yang tersedia di channel
Y;]nuhe khususnva MJS Channel

?gh Selanjutnya penehtian 1m, dilakukan dengan cara mengidentfikasi
mengumpulkan dan menganalisis sumber-sumber penslitian yang tersedia secara
daring  Setelah 1o, data dan permasalahan vang diperoleh diuraikan secara
sistematis untuk memahami filosofis vang digunakan Fahruddin Faiz dalam
menvampaikan penukirannya Hasil analisiz kemudian disajikan dalam bentuk

narast.

. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data dalam penelitian im dilakuksn denpan berlandaskan
psa pemanfaatan jaringan wmtemet. Dengan demikian, data yang diperoleh
g%u]j.s bersumber dan ngaj filsafat mengenar pengelolaan patah hati yang di
sﬁlﬁm dalam kanal YouTube MIJS Channel. vans menampillan analisis oleh
Fé:!ruddin Faiz Untuk menpumpulkan data térsebut, penulis mengpunakan teknik
d:h;umemasi_ Teknik dokumentasi merupakan metode yvang digunakan unmk
mghgumpulkkan data dan berbagai permyvataan yang berbentuk tulisan, vang di
s;fﬂ:l.m dan tersusun rap1 oleh suatu lembaga afau individu untuk tuuan tertenty.
‘g Adapun pengumpuolan: data dalam penebhttan w  dilakmkan melalu
bgﬁerapa metode dan teknik pengumpulan data yvang digunakan oleh penulis
atzﬁ:a fain sebagai beriket:

l_? Observasi : mengamati setiap media yotube yang terkait dengan pengelolaan

B
B
B
[
2
£
ol
5
o
2
:
B,
B
g
£
3
|
g
]
)
3
=]
B

 Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, (Yogyakarta: Teras, 2011), him. 92-63.
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filsafat di kanal MJS Channel, baik dan segi is1, gaya penyampaian maupun

NeH @

respon audiens melalu kolom komentar.

I3

EEW'awaﬂmm; melalukan wawancara dengan Fahruddin Faiz scbagm nara
gsumbfr utama, Tim media MIS dan serta beberapa aodiens atau penonton
—kajian yang aktif memberikan komentar sebagai bentuk respon terhadap

5
cmaten yang dizampaikan

Teknik Analisis Data

E:ﬂ Tahap analisis data yang digunakan penulis agar terarah dan sistematis
E%hgumikan metode analisis vang di pakai dalam penelitian in1 1alah analisis 1s:
f@teut analysis). Analisis 151 adalah penelitan yang mendalam: informast vang
tfg'lapa! dalam konten media massa (analisis 151 objek utama media massa).
Semua objek vang ditelin akan digambarkan dalam bentok tulisan atau sumbol dan
kemudian diinterpretasikan satu persatu berdasarkan data-data yvang didapat dari
video neaj filsafat dalam kanal YouTube tersebut dan mengka) secara cermat
dan komprehensif melalui  metode deskniptif-analisis  atau  disebut
mendeskripsikan dan menganalisa. Untuk media audiovispal mformas: yang
didapat harus mencatat kembali © Tujuannya agar memahami karakteristik
mengelola patah hati dengan filosofis melalut audiovisual ngaji filsafat.

£ Penehiti melakukan analisis 181 yang memilily prosedur sebagai berikut
gE'ia mengelola data memjadi informasi yang berguna dan dapat diambil
kgﬁmpulalmya vaitu . Pertama, klasihkasikan data sesuar dengan kebutuban
pé;ulisan pencittian pemikiran filosofis dalam mengelola patah hat analisis
al.;ﬂimusua]_ Kedua, mengdentifikas) ngap filsafat Fahruddin Faiz  mengenai
m:%:i:lgelola patah hatt Ketiga. memaparkan ngayn filsafat Fahruddin Faiz dalam
mengelola patah hati dalam bentuk narasi Keempat. menganalisis pemikiran
ﬂgijﬂfﬁ Fahruddin Faiz dalam mengelola patah hati. Kelima., penarikan
kt;;impuian atau memverifikas: kembali analisis vang telah disapkan dalam
b%mk narasy hingga dapat ditartk kesimpulan.

S Arafat Yasser Guste “Membongkar [s1 Pesan Dan Media Dengan Content -Analyzis
Yaszer Arafat UIN Antasen Banjarmazin ™ Jurnal Alkadrah Vol 17, Tahon 2018, hlm 34,

nery m;sag jiqedg u
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@
g BABYV
;’ KESIMPULAN DAN SARAN
2
(uk}
2
KESIMPULAN

4

— Berdasarkan hasil analisi terhadap penvampatan Faiz dingaji filsafat vang
démggﬂh ke kanal youtube MIS Channel oleh takmir Maspd. rangkuman
kg’i']ﬁﬂtar penonton, serta wawancara yang telah dilakukan, maka kesimpulan dan
p%&litiaﬂ vang benudul “Metode Filosofis Fahmuddin Faiz Dalam Mengelola
Patah Hati Di Kanal Toutube MIS Channel™ dapat disimpulkan ssbagai berikut
1@ Pendekatan filosefis vang di sampaikan oleh Faiz menggunakan pendekatan

vang bersifat desknptif-analitis reflektf dan kontekstual Iz menguraikan
konsep-konsep filsafat dengan mengpunakan bahasa vang sederhana sehingga
dapat di pahami dengan mudah oleh masvarakat luas, khususnya penerasi
muda Pendekatan im tidak hanya membahas aspek teoriis tetapi juga
menyventuh persoalan nyata seperti patah hati Melaloi ngayit filsafat Faz
memadukan pemikiran tokoh-tokoh besar seperti Kierkegaard. Nietzsche,
Sartre dan Schopenhaper ke dalam realitas sosial masyvarakat Indones:

E?menjacﬁkan filsafat sebagai mang perenungan sckaligus alat pemakmaan

® terhadap penderitaan,

2 =Dalam pandangan Faiz patah hati sebagai perscalan eksistensial yang bukan

& ]

s] a}

it

;.seke&ar gejala emosioanal biasa, namun dapat menyentuh dimens: terdalam

Cdan keberadaan manusia Melalu kajian filsafat, Faiz menunjukkan bahwa

pengalaman patah hatt dapat menjad: momentum pencarian makna hidup,
Jeflelest atas kemauan dan kesadaran akan keterbataszan din. Pemikirannya

ISIaAL

A3

= sejalan dengan eksitensialisme yang memandang penderitaan sebagai bagian

J

éﬂi.ﬂtegtﬂ] dari pertumbuhan pnbadi dan spirttual Dalam penvampaiannva Faiz
Ejuga membawakan pemikiran Schopenhauer tentang kemauan dan pendenitaan

= . it : .
«pserta tawaran jalan keluar melalu jalur estetis, etis dan asketis yang mengajak

g
:
,s.
=
:
1
E.
=
£
a
:
2
5
=
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®

SmDampak. penyampaian pemikiran filosofis Faiz melalui kanal vountube MIS
Channel telah membenkan pengaruh yang sigmifikan terhadap pemahaman

23

© audiens dalam mengelola patah hat Gaya kemunikas: yang tenang, humanis
dan empatik menjadikan filsafat terasa lebih dekat. menvejuklkan =erta
—menghibur. Berdasarkan wawancara dan data dari kolom komentar banyak

W ey

audiens vang merasa tertolong secara emosioanal dan mendapatkan sudut

n

—pandang baru dalam memahami penderitaan mereka. Kanal youtube tersebut

g]hahkan telah berkembang memadi ruang diskus: dan refleks: kolektif. duimana

*filsafat tampil sebagai metode penyembuhan dan penemuan makna hidup. Hal

;m‘ membuktikan bahwa pemikiran filosofis vang disampaikan secara

?ghkamekshia] dan komunikatif mampu menjangkau ruang-ruang batin yang
selama i1 sulit dijangkan oleh pendekatan-pendekatan lain.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelmian dan analisis dalam sknps: i, penulis
menvampatkan beberapa saran vang diharapkan dapat memadi pertimbangan yang
bersifat membangun, membina atau memperbaiki baik bagi pembaca maﬁpun
peneliti selanjutnva. Pertama: bagt para audiens atau masvarakat vang menmbkuti
kajian filsafat Fahruddin Faiz melalui kanal youtube. diharapkan dapat terus
mi¢ngembangkan pemahaman terhadap maten-matert filsafat secara lebih
r:%ldﬂlmn dan kentis karenia vang disampaikan Faiz tidak hanya menawarkan
kétenansan batin, tetapi juga mendorong refleksi intelekual Oleh sebab ifu,
m%i&ns vang diharapkan tidak hanva berhenti pada kenvamanan emosional
n%lun juga terdorong untuk mengkaji dan memahams is1 pemikiran secara lebih
Eﬁisﬂﬁs. Ezdua. bag peneliti selanjutnya vang tertank untuk mengangkat tema
s%gpa._ disarankan agar dapat mengeksploras: sist lain dan kajian Fahruddin Faiz,
kl:!l?:sun}'a dan aspek spintualitas dan sufistik vang juEa sering mewamnai
péﬁga]amﬁn_ Judul altematif seperti “Penyvampaian Sufistik Fahruddin Faiz Dalam
N&}gel{}la Patah Hati Th Kanal Youtube MIS Channel” dapat menjadi fokus
g%ﬂmliﬁhﬂ yang menarik, terutama untuk mengkaji bagaimana miai-nilai sufisme
yﬁ:g disampaikan dalam konteks modern melalui media digital, serta bagaimana

11
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erkava

erkcava khazansh

plisit maupun eksplisit hadir dalam ngaji
ga berpotensi memp

Eajian m1 ju

Ang secara im

tan tersebut mempengaruhi persepsi audiens terhadap pengalaman

Dengan pendekatan vang lebih fokus pada dimens: sufistk, peneliti
jutnya dapat memperivas pembahasan terhadap aspek spirttual, kontemplatif

nilai-nilat ketubanan v

ar Fahmuddin Faiz.

csmnal seperti patah hat1.
= Akhir kata, penulis menyadari bahwa penelitian ini masih memiliki

(31}

keterbatasan. baik dart segi ruang lingkup pembahasan maupun metode yang

@aam

__Emwd_m“x

P Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
A”..._._ J 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis inj tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o =

&%{mnkan Oleh karena im, saran-saran ini dimaksudkan untuk memp

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

kﬂ]imua.u di bidang tasawuf kontemporer dan filsafat populer vane semangkin
pengembangan kajian filsafat dalam konteks sosial yang lebih luas dan aplikatif di

n{@v&n di era digital saat i
masa mendatang.

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumKkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh Rarya tlis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

L

g
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BIODATA PENULIS

ugeydis yey ®

Adillah l«mah

Tempat Tel. Lahi Labuhan langia Besar, 01 Juli 2003
= E Ex

Felerinan Mahasiswa

.ﬁnmm Rumah : Labuhan Tangea Besar, Kec. Bangko, Kab. Rokan Hilir,
c Prov. Riau

n

Bo. TelpHP : 0§23-8680-5301

ﬂlnml_}r:mg l'ua :

]

Kyah : Alfian

[hu : Muliatilk

RIWAYAT PENDIDIKAN

sD SDN 029 |Labuhan Tangga Besar, Lulus Tahun 2015
sLTP P SMPN S Bancgko, Lulus Tahun 2018
SLTA : Miwdrasah Alivah Negn 1 Rokan Hilir, Lulds Tahun 2021

PENGALAMAN ORGANISASI

Angeota HMPS AFT2021-202

nery wisey jueds urjing jo AJIsIastun stwe|s] ajeIg



PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gadumg Merars Lsngang Kunitig Leail [ dan || Kamp Menlos Gberrir Rus
Jdl Jend, Sedmman Mo, 480 Telp, [UTE1) 19064 Fax, (OTE1} T PEKANBARUY
Emall ; dpmptspErnauv.go.id

P L oE © REKOMENDASI
i o Nomar : S03MDPMPTSPINON [ZIN-RISET/IT1585
B e 2 ™ TENTANG
o232 a 3 '
ot == g &
3 & &5 2 o PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
‘g 852 A8 T  DANPENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI
'§ = S o 1.04.02.01
S Hgn Mz Pananaman Modal dan Pelayanan Tefpadu Sau Pinhl Provinsi Riou, ssteigh membaca Surat
= E Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Seska Rinu, Nomor : Un 04F IIL1/PP 00.9/01/2025
: %@uﬂ 25, dengan ini membeiken rekomendzsl kepada.
= = =
= #}_! s C ADILLAH ISMAH
3 82 IKTE 12130920752
% 235 agram G AQIDAH DAN FILSAFAT [SLAM
a-%tﬂﬂﬂaﬂg i 81
% S5ghlamat = JLN. MAHASANTRI PERUMAHAN PARADISE
2 B6atudul ftissn METODE FILOSOFIS DAN SUFISTIS FAMRUDDIN FAIZ DALAM MENGELGLA
-é a5 X PATAH HATI DI KANAL YOUTUBE MJS CHANNEL
a E. o 1F‘m1:uar MASJID JENDRAL SUCIRMAN Y OSYAKARTA
=

antuan Hh&ga berikut

ukan kegiatan yang menyimpang dan ketentusn yang telah ditetapkan,

n Keglatan Penalttan dan Pengumpulsn Data Inl berflangsung selama 6 (enam | buisn terbitung mudal
| Sekomiendnsi ini ditsrbitkan

hak yang terkall diharapkan dapal membeskan KBmudahan sena membaniu kelancaran keglatan
dar Pengumpaian Data dimaksud
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iC Kefhis Badsn Ké&fsiuan Bangsa dan Politk Provinet Rigu #l Pekanbaru
= 1D JENDRA. SUDIRMAN YOGYAKARTA
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