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MOTTO 

 

Al-Qur’an adalah cahaya diatas cahaya 

Semakin kamu mengarungi samudera pemahamannya 

Semakin terang hidupmu.  

~Syeikh Thantawi Jauhari 

 

Temukan sahabat yang tepat yang akan mendukungmu 

Seorang kawan perjalanan yang baik di jalan kebenaran.  

~Syeikh Fakhruddin Ar-Razi 

 

Hiduplah kamu bersama manusia 

Sebagaimana pohon yang berbuah. 

Mereka melemparnya dengan batu 

Tetapi ia membalasnya dengan buah 

~Imam Al-Ghazali 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pengalihan huruf Arab-Indonesia dalam naskah ini berdasarkan Surat 

Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan 

0543.b/U/1987, sebagaimana yang tertera dalam buku Pedoman Transliterasi 

Bahasa Arab (A Guide to Arabic Transliterastion), INIS Fellow 1992. 

A. Konsonan 

Arab Latin Arab Latin 

 Th ط A ا

 Zh ظ B ب

 ” ع T ت

 Gh غ Ts ث

 F ف J ج

 Q ق H ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dz ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ‘ ء Sy ش

 Y ئ Sh ص

   Dl ض

 

B. Vokal, panjang dan diftong 

Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah 

ditulis dengan “a”, kasrah dengan “i”, dan dhommah dengan “u” sedangkan 

bacaan panjang masing-masing ditulis dengan cara berikut: 
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Vokal (a) panjang =Â Misalnya  قال menjadi Q𝑎̂la 

Vokal (I) panjang =Î Misalnya قيل menjadi Q𝑖̂la 

Vokal (u) panjang =Û Misalnya دون menjadi D𝑢̂na 

 

Khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan 

“i”, melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya’ nisbat 

diakhirnya. Begitu juga untuk suara diftong, wawu dan ya’ setelah fathah 

ditulis dengan “aw” dan “ay”. Perhatikan contoh berikut: 

 

Diftong (aw) = و Misalnya  قول Menjadi Qawlun 

Diftong (ay) = ئ Misalnya خئر Menjadi Khayrun 

 

C. Ta’ marbuthah (ة) 

Ta’marbuthah ditransliterasikan dengan “t” jika berada di tengah 

kalimat, tetapi apabila Ta’ marbuthah tersebut berada di akhir kalimat, maka 

ditransliterasikan dengan menggunakan “h” misalnya  الرسلة المدرسةmenjadi al-

risalat li al-mudarrisah, atau apabila berada di tengah-tengah kalimat yang 

terdiri dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditransliterasikan dengan 

menggunakan t yang disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya فى  

 .menjadi fi rahmatillah رحمة الله

 

D. Kata Sandang dan Lafadl al-Jalalah 

Kata sandang berupa “al” ( ال) ditulis dengan huruf kecil, kecuali 

terletak di awal kalimat, sedangkan “al” lafadl jalalah yang berada di tengah-

tengah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan 

contoh-contoh berikut: 

a. Al-Imâm al-Bukhâriy mengatakan... 

b. Al-Bukhâriy muqaddimah kitabnya menjelaskan... 

c. Masyâ’Allâh kâna wa mâ lam yasya’lam yakun. 
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ABSTRAK 

 

Skripsi ini me$mbahas me$nge$nai prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dalam al-Qur’an dan 

re$le$vansinya de$ngan ke$lainan konge$nital. E$mbrio me$rupakan makhluk yang 

se$dang dalam tingkat tumbuh dalam ke$hamilan dari minggu ke$dua sampai minggu 

ke$de$lapan ke$hamilan. Te$rdapat 5 (lima) ayat al-Qur’an yang digunakan yaitu surat 

al-Hajj ayat 5, surat al-Mu’minun ayat 12-14 dan surat Ghafir ayat 67. Skripsi ini 

me$ngkaji pandangan mufassir (Thantawi Jauhari, Fakhrudin ar-Razi, dan Ke$me$nag 

RI) te$rhadap prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dan me$ngaitkannya de$ngan ke$lainan 

konge$nital (cacat bawaan). Pe$ne$litian ini be$rsifat pe$ne$litian pustaka (library 

re$se$arch) de$ngan pe$nde$katan kualitatif. Pe$ne$litian ini me$nggunakan cara ke$rja 

me$tode$ tafsir te$matik (maudhu’i) dan disajikan de$ngan te$knik analisis, yaitu 

de$ngan me$nje$laskan ayat pe$rayat de$ngan me$rujuk pada al-Qur’an se$bagai data 

prime$r dan buku-buku lite$ratur yang be$rkaitan se$bagai data se$kunde$r. Prose$s 

pe$rke$mbangan e$mbrio me$liputi: nuthfah (se$te$te$s air mani), ‘alaqah (se$gumpal 

darah), mudhghah (se$gumpal daging), al-‘Izam (tulang), lahm (daging) dan 

khalqan akhar (pe$nciptaan yang lain). Pada firman Allah surat al-Hajj ayat 5 

te$rdapat tambahan re$daksi yaitu: “se$mpurna dan tidak se$mpurna pe$nciptaannya”. 

Se$dangkan pada ayat lainnya tidak te$rdapat pe$nje$lasan te$rse$but. Ini me$nunjukkan 

te$rdapat suatu hal yang te$rjadi pada tahap dife$re$nsiasi, te$rdapat organ-organ yang 

be$rke$mbang tidak be$rsamaan, se$hingga me$nimbulkan ke$cacatan pada struktural 

maupun fungsional tubuh. Faktor-faktor pe$nye$bab te$rjadinya ke$lainan konge$nital 

yaitu: ge$ne$tik dan kromosom, me$kanis, rahim, nutrisi, ane$mia, infe$ksi, obat-

obatan, usia orang tua dan lingkungan. Lalu upaya pe$nce$gahan ke$lainan konge$nital 

yang pe$rtama adalah nutrisi ibu yang cukup dan makanan yang baik (halalan 

thayyiban) se$rta lingkungan yang se$hat ke$tika me$ngandung dan saat me$nyusui. 

Kata Kunci: Prose$s Pe$rke$mbangan, E$mbrio, Al-Qur’an, Ke$lainan Konge$nital, 

Tafsir Ilmi 
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ABSTRACT 

The development process of embryo in Al-Qur’an and its relevance to congenital 

anomalies were discussed in this undergraduate thesis.  The embryo is a creature 

that is in the growth stage in pregnancy from the second week to the eighth week 

of pregnancy.  There are 5 (five) Quranic verses used—Surah al-Hajj verse 5, Surah 

al-Mu’minun verses 12-14, and Surah Ghafir verse 67.  This undergraduate thesis 

examined the views of the commentators (Thantawi Jauhari, Fakhrudin ar-Razi, and 

the Republic of Indonesia Ministry of Religion) on the development process of 

embryo and related it to congenital anomalies (birth defects).  It was library research 

with qualitative approach.  Thematic (maudhu’i) interpretation method was used in 

this research, and the technique of analyzing data was done by explaining the 

religious verses by referring to Al-Qur’an as primary data and related literary books 

as primary data.  The development process of embryo includes: nuthfah (semen), 

‘alaqah (blood clot), mudhghah (meat clot), al-‘Izam (bone), lahm (flesh), and 

khalqan akhar (other creation).  In the word of Allah in Surah al-Hajj verse 5, there 

is an additional wording, “perfect and imperfect creation”.  While in other verses 

there is no such explanation.  This showed that there is something that happens at 

the differentiation stage, there are organs that do not develop together, so it causes 

defects in the structure and function of the body.  The factors causing congenital 

anomalies are gene and chromosome, mechanism, uterine, nutrition, anemia, 

infection, drugs, parental age, and environment.  Then, the first effort to prevent 

congenital anomalies is adequate maternal nutrition, good food (halalan thayyiban), 

and a healthy environment when pregnant and when breastfeeding. 

Keywords: Development Process, Embryo, Al-Qur’an, Congenital Anomalies, 

Scientific Interpretation 
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 الملخص 

يناقش هذا البحث عملية النمو الجنيني في القرآن وصلتها بالاضطرابات الخلقية. الأجنة هي مخلوقات 
الثامن من الحمل. هناك   الثاني إلى  )خمسة( آيات من القرآن   5في معدل نمو الحمل من الأسبوع 

. يبحث 67وسورة غافر الآية    14- 12، وسورة المؤمنون الآيات  5المدروسة، وهي سورة الحج الآية  
جمهورية  في  الدين  ووزارة  الرازي،  الدين  وفخر  جوهري،  )طنطاوي  المفسرين  آراء  في  البحث  هذا 
إندونيسيا( حول عملية التطور الجنيني وربطها بالاضطرابات الخلقية )العيوب الخلقية(. هذا البحث 

يقدم بأسلوب عبارة عن بحث مكتبي بمنهج نوعي. يستخدم في البحث طريقة التفسير الموضوعي و 
تحليلي، أي من خلال شرح الآيات بالإشارة إلى القرآن كبيانات أولية وكتب الأدبيات ذات الصلة 
كبيانات ثانوية. تشمل عملية التطور الجنيني: النطفة )قطرة من السائل المنوي(، العلقة )جلطة دم(، 

في قول الله في سورة الحج المضغة )كتلة من اللحم(، العظام، اللحم، وخلقا آخر )خليقة أخرى(.  
هناك تنقيح إضافي، وهو: "خلق كامل وغير كامل". بينما في الآيات الأخرى لا يوجد تفسير.   5الآية  

التمايز، فهناك أعضاء لا تتطور في نفس الوقت، مما  هذا يدل على أن شيئا ما يحدث في مرحلة 
ب حدوث الاضطرابات الخلقية هي: يتسبب في عيوب هيكلية ووظيفية في الجسم. العوامل التي تسب

الوراثية والكروموسومات، والميكانيكية، والرحم، والتغذية، وفقر الدم، والالتهابات، والأدوية، وعمر 
الوالدين، والبيئة. ثم فإن أول جهد للوقاية من الاضطرابات الخلقية هو التغذية الكافية للأم والغذاء 

 .لحمل والرضاعة الطبيعيةالجيد )حلال طيب( وبيئة صحية أثناء ا

 الكلمات المفتاحية: عملية النمو، الجنين، القرآن، الاضطرابات الخلقية، التفسير العلمي 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Ke$tika me$mbahas al-Qur’an dan ilmu pe$nge$tahuan, khususnya dalam 

bidang sains mode$rn, se$ring muncul pe$rtanyaan me$nge$nai apakah ke$dua hal itu 

se$laras atau be$rte$ntangan. Al-Qur’an me$ngandung be$rbagai macam ilmu di 

alam se$me$sta, mulai dari aqidah, syari’ah, akhlak, se$jarah, sosial, dan 

se$bagainya. Se$lain itu, al-Qur’an juga me$mbe$rikan pe$rhatian yang sangat be$sar 

bagi pe$rke$mbangan ilmu pe$nge$tahuan (sains) mode$rn, diantaranya: biologi, 

fisika, astronomi, kimia dan psikologi.1  

Me$ninjau dari ke$se$luruhan aspe$k ke$ilmuan diatas, te$rdapat satu hal 

yang me$narik yaitu ke$se$suaian antara ayat-ayat al-Qur’an de$ngan ilmu sains. 

Al-Qur’an banyak me$mbahas ramalan ilmiah, dan ramalan te$rse$but sudah ada 

se$jak be$rabad-abad se$be$lum adanya pe$ne$litian yang me$nggunakan mikroskop, 

sinar X, kaca pe$mbe$sar, dan lain-lain, hal ini me$nunjukkan bahwa al-Qur’an 

adalah sumbe$r ilmu pe$nge$tahuan sains mode$rn. Se$pe$rti misalnya te$ntang 

Gravitasi (gaya be$rat) yang dice$tuskan ole$h Issac Ne$wton (1667) te$rse$but 

dalam surat ar-Rahman ayat 7, te$ntang Ruang Angkasa Luar dalam surat al-

An’am ayat 125, te$ntang Ge$ologi (ilmu te$ntang bumi) dalam surat an-Naml 

ayat 88 dan masih banyak contoh yang lainnya.2 Untuk me$mbahas pe$rsoalan 

ke$te$rkaitan antara al-Qur’an dan sains, dipe$rlukan se$buah pe$nfafsiran yang 

be$rcorak ilmi. 

Tafsir ilmi  adalah ke$ce$nde$rungan me$nafsirkan al-Qur’an de$ngan 

me$musatkan pe$nafsiran pada kajian bidang ilmu pe$nge$tahuan, yakni untuk 

me$nje$laskan ayat-ayat yang be$rkaitan de$ngan ilmu dalam al-Qur’an.3 Tafsir 

 
1 Putri Maydi Arofatun Anhar, Imron Sade$wo, and M. Khoirul Hadi Al-Asy Ari, “Tafsir 

Ilmi: Studi Me$tode$ Pe$nafsiran Be$rbasis Ilmu Pe$nge$tahuan Pada Tafsir Ke$me$nag,” Prosiding 

Konfe$re$nsi Inte$grasi Inte$rkone$ksi Islam dan Sains 1, no. 1 (2018). hlm. 109. 
2 Nursalamah, “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio Dalam Al- Qur’an 

Dan Sains )” (Fakultas Ushuluddin, Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Sultan Syarif Kasim Kasim Riau, 

2020). hlm. 2. 
3 Anhar, Sade$wo, and Ari, “Tafsir Ilmi: Studi Me$tode$ Pe$nafsiran Be$rbasis Ilmu 

Pe$nge$tahuan Pada Tafsir Ke$me$nag.” hlm. 111. 
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ilmi be$rprinsip bahwa al-Qur’an sudah ada le$bih dahulu dari ilmu pe$nge$tahuan 

mode$rn, se$hingga mustahil al-Qur’an kontradiktif de$ngan sains modre$n. 

Pe$ne$litian tafsir Ilmi adalah untuk me$mpe$rkuat te$ori-te$ori ilmiah dan bukan 

untuk me$mbandingkan de$ngan te$ori-te$ori ilmiah, se$rta juga me$mbe$ritahukan 

bahwa al-Qur’an pada hakikatnya adalah se$ruan ilmiah, yaitu se$ruan 

be$rdasarkan ke$be$basan akal dari re$fle$ksi, bahkan al-Qur’an me$ndorong 

manusia untuk me$mikirkan fe$nome$na alam se$me$sta. 

Se$te$lah Allah me$nciptakan Nabi Adam dari tanah dan lumpur hitam 

yang dibe$ri be$ntuk, se$lanjutnya Allah me$nciptakan manusia me$lalui rahim 

se$orang ibu, dan di dalam rahim ibu te$rdapat prose$s-prose$s pe$nciptaan janin 

yang dije$laskan dalam surat al-Hijr ayat 26, dalam ilmu sains dike$nal de$ngan 

istilah e$mbriologi (ilmu e$mbrio). Me$nurut KBBI, e$mbriologi ialah rumpun 

ilmu biologi me$nge$nai pe$mbe$ntukan, pe$rtumbuhan pada stadium awal dan 

pe$rke$mbangan e$mbrio,4 mulai dari pe$mbuahan ovum dan be$rpuncak pada 

ke$lahiran bayi.5 Dalam al-Qur’an, te$rdapat be$be$rapa ayat yang be$rkaitan 

de$ngan prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio, se$pe$rti: ali-Imran ayat 6, al-Qiyamah 

ayat 37-38, al-Hajj ayat 5, Yasin ayat 77, al-Mu’minun ayat 12-14, Ghafir ayat 

67, al-Insan ayat 2, al-A’raf ayat 189, al-Nahl ayat 4, Fathir ayat 11, Thariq 

ayat 6-7, az-Zumar ayat 6, al-Sajadah ayat 8-9, Nuh ayat 14, al-Najm ayat 46, 

al-Ma’arij ayat 39, ‘Abasa ayat 19, dan al-‘Alaq ayat 2.  

Salah satu ayat yang me$nje$laskan te$ntang  prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio 

diwujudkan dalam QS. Al-Hajj ayat 5 se$bagai be$rikut: 

تُمْ فيْ رَيْبٍ مِ نَ الْبَ عْثِ فاَِناَّ خَلَقْنٓكُمْ مِ نْ تُ راَبٍ ثُمَّ مِنْ نُّطْفَةٍ ثُمَّ  يَ ُّهَا النَّاسُ اِنْ كُن ْ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِنْ   ياآ
َ لَكُمْْۗ   لََّقَةٍ وَّغَيْرِ مُخلََّقَةٍ ل نُِ بَينِ   مُّضْغَةٍ مخُّ

Artinya: “Wahai manusia, jika kamu me$ragukan (hari) ke$bangkitan, 

se$sungguhnya Kami te$lah me$nciptakan (orang tua) kamu (Nabi Adam) dari 

tanah, ke$mudian (kamu se$bagai ke$turunannya Kami ciptakan) dari se$te$te$s 

mani, lalu se$gumpal darah, lalu se$gumpal daging, baik ke$jadiannya se$mpurna 

 
4 Ke$me$ndikbudriste$k, Kamus Be$sar Bahasa Indone$sia (Jakarta: Balai Pustaka, 2023). 
5 Maslichah Mafruchati, Prose$s Pe$rke$mbangan E$mbriologi Se$bagai Dasar Kajian 

Pe$ne$litian Pada E$mbriologi Ve$te$rine$r, Ange$wandte$ Che$mie$ Inte$rnational E$dition, 6(11), 951–952., 

vol. 3 (Surabaya: Zifatama Jawara, 2023), https://me$dium.com/@arifwicaksanaa/pe$nge$rtian-use$-

case$-a7e$576e$1b6bf. hlm. 8. 
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maupun tidak se$mpurna, agar Kami je$laskan ke$padamu (tanda ke$kuasaan 

Kami dalam pe$nciptaan.6 

Me$nurut al-Maraghi dalam tafsirnya, kata   مُخَلَّقَة غَيْرِ   yang tidak) وَّ

se$mpurna) adalah se$gumpal daging yang te$rbe$ntuk tidak se$mpurna se$hingga 

me$mpunyai cacat. De$ngan be$gitu te$rdapat pe$rbe$daan antara daging yang 

se$mpurna dan tidak se$mpurna, yakni dari se$gi rupa, be$ntuk, tinggi dan 

re$ndahnya.7 Ayat ini me$nyinggung banyak pe$mbahasan se$putar prose$s 

pe$rke$mbangan e$mbrio. Me$nurut pakar sains, daging yang tidak se$mpurna biasa 

dise$but de$ngan istilah “Cacat Lahir”, dan dalam ilmu ke$dokte$ran dise$but 

de$ngan Ke$lainan konge$nital. 

Ke$lainan konge$nital adalah ke$lainan yang te$lah muncul se$jak lahir yang 

dapat dise$babkan ole$h faktor ge$ne$tik atau nonge$ne$tik.8 Fe$nome$na ini me$njadi 

salah satu pe$nye$bab te$rjadinya ke$cacatan, aborsi, lahir mati atau ke$matian 

se$ge$ra se$te$lah lahir. De$ngan kata lain, ke$lainan konge$nital adalah ke$lainan 

yang tampak pada saat lahir. Hal ini dapat dise$babkan ole$h be$be$rapa hal, se$pe$rti 

kualitas spe$rma dan se$l te$lur yang buruk, kondisi gizi ibu, atau dapat juga 

dise$babkan ole$h trauma sang ibu saat me$ngandung. Contohnya adalah 

penggunaan obat-obatan talidomide atau talidomida. Obat ini digunakan 

dengan resep dokter untuk meningkatkan kerja sistem imun tubuh untuk 

melawan sel kanker dan menghambat peradangan. Namun, jika dikonsumsi 

oleh ibu hamil dapat menyebabkan cacat lahir atau kelainan bawaan.9 

Be$rdasarkan situs Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Re$publik Indone$sia, World 

He$alth Organization (WHO) me$nye$butkan bahwa ke$lainan konge$nital dialami 

ole$h se$kitar 1 dari 33 bayi di dunia. Bahkan, se$kitar 3,2 juta bayi yang lahir 

dalam kondisi tidak se$mpurna dise$luruh dunia se$tiap tahunnya. Disamping itu 

me$nurut pe$rhitungan WHO, 7% dari se$mua ke$matian bayi baru lahir di se$luruh 

 
6 Ke$me$ntrian Agama RI, Al-Qur’an Dan Te$rje$mah (Bandung: Syamil Quran, 2012). hlm. 

332. 
7 Ahmad Mustafa Al-Maraghi, Tafsir Al-Maraghi (Se$marang: PT. Karya Toha Putra 

Se$marang, 1987). hlm. 150-151. 
8 Sjarif Hidayat E$ffe$ndi, “Pe$nanganan Bayi De$ngan Ke$lainan Konge$nital Dan Konse$ling 

Ge$ne$tik,” in Simposioum Buliding Golde$n Ge$ne$ration Die$s Natalis Unpad (Bandung: Unive$rsitas 

Padjajaran Bandung, 2020). hlm. 133. 
9 Alodokter, “Thalidomide,” last modified 2024, accessed May 15, 2025, 

https://www.alodokter.com/thalidomide. 
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dunia dise$babkan ole$h ke$lainan konge$nital. Dan me$nurut Ke$me$nte$rian 

Ke$se$hatan RI, te$rdapat se$tidaknya 593 bayi baru lahir cacat bawaan yang lahir 

di Indone$sia untuk se$tiap 1.000 ke$lahiran hidup.10 Se$lain itu, me$nurut Surve$i 

Ke$se$hatan Indone$sia tahun 2023, proporsi ke$lainan bawaan yang dapat 

me$mpe$ngaruhi ke$se$hatan bayi se$pe$rti: kaki pe$ngkor, hidroce$phalus, bibir 

sumbing, ke$mbar siam, tidak punya lubang anus, dan down syndrome$ be$rkisar 

antara 0,2%-0,3%. Se$dangkan ke$lainan jantung bawaan dan thalase$mia, 

be$rturut-turut 0,4% dan 0,6%.11 

Dewasa ini, ditemukan bayi yang lahir dengan kelainan bawaan yaitu 

cyclopia (lahir dengan mata satu). Bayi itu lahir pada bulan April 2024 lalu di 

RSUD Sekayu, Musi Banyuasin, Sumatera Selatan. Selang beberapa waktu 

kemudian, dikabarkan bayi itu meninggal dunia. Kelainan cyclopia ini terjadi 

karena struktur otak dan wajah tidak berkembang sempurna sejak dalam 

kandungan. Selain itu, contoh kelainan-pada kepala ialah anensefalus (kelainan 

pada otak yang menyebabkan sebagian atau seluruh otak dan kepala tidak 

terbentuk sempurna, dan microsefalus (kepala bayi lebih kecil dari yang 

seharusnya. 

Be$rdasarkan data-data yang dipaparkan diatas, pe$rlu dike$tahui 

pe$nye$bab-pe$nye$bab utama yang me$nye$babkan ke$lainan konge$nital pada bayi. 

Dikutip dari jurnal ke$se$hatan Rajawali STIKe$s Bandung, yang me$njadi faktor 

pe$nye$bab bayi cacat lahir ialah riwayat pe$nyakit ibu, status gizi buruk ibu, 

infe$ksi ke$hamilan, ane$mia ke$hamilan, riwayat ibu pe$rokok dan konsumsi 

alkohol.12 Se$lain itu, juga dapat dise$babkan ole$h faktor ke$lainan pada 

koromosom ge$ne$tik, faktor me$kanis janin se$lama dalam kandungan, faktor obat 

 
10 Dinda Nazwa Azzahra, Popi Sopiah, and He$ri Ridwan, “Kore$lasi Antara Ke$lainan 

Konge$nital De$ngan Virus Rube$lla Pada Ibu Hamil,” Jurnal Ilmiah Ke$pe$rawatan (Scie$ntific Journal 

of Nursing) 9, no. 2 (2023). hlm. 279. 
11 Tim Pe$nyusun, Laporan Te$matik Surve$i Ke$se$hatan Indone$sia (SKI) “Potre$t Indone$sia 

Se$hat,” e$d. Sandra Olivia Frans and Me$ntari Widiastuti, vol. 11 (Jakarta: Ke$me$ntrian Ke$se$hatan 

RI, 2023). hlm. 34. 
12 Karlina Intan, “Faktor Pe$nye$bab Ke$jadian Konge$nital Di RSUP DR Hasan Sadikin Kota 

Bandung Tahun 2018,” Jurnal Ke$se$hatan Rajawali Se$kolah Tinggi Ilmu ke$se$hatan Rajawali 

Bandung 10, no. 2 (2020). hlm. 42-46. 
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yang dikonsumsi ole$h ibu, faktor usia ibu, faktor infe$ksi se$lama trime$ste$r 

(minggu) pe$rtama ke$hamilan.13 

Dari pe$maparan latar be$lakang diatas, pe$nulis  te$rtarik untuk me$ngkaji 

me$nge$nai prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dalam dua pe$rspe$ktif yang be$rbe$da, 

yakni dalam al-Qur’an dan ilmu sains, le$bih spe$sifik lagi de$ngan me$nggunakan 

pe$nafsiran pada tafsir-tafsir yang be$rcorak Ilmi. Se$te$lah itu me$ngaitkannya 

de$ngan fe$nome$na ke$lainan konge$nital (ke$lainan bawaan) de$ngan me$rujuk kitab 

ilmi, dan me$nje$laskan faktor-faktor pe$nye$bab ke$lainan konge$nital dan contoh-

contohnya. De$ngan de$mikian, pe$nulis me$ngangkat pe$ne$litian ini de$ngan judul 

“PROSES PERKEMBANGAN EMBRIO DALAM AL-QUR’AN DAN 

RELEVANSINYA DENGAN KELAINAN KONGENITAL (KAJIAN 

TAFSIR ILMI). 

B. Penegasan Istilah 

Be$rdasarkan latar be$lakang masalah te$rse$but, untuk me$nghindari 

ke$salahpahaman pe$mbaca dalam me$mahami istilah-istilah yang digunakan ole$h 

pe$nulis pada judul pe$ne$litian ini, maka pe$nulis pe$rlu me$mbe$rikan pe$nje$lasan 

pada istilah-istilah yang digunakan, se$bagai be$rikut: 

1. E$mbrio: adalah makhluk yang be$rada pada tingkat pe$rtumbuhan dalam 

rahim atau buah ke$hamilan pada minggu ke$dua hingga minggu ke$de$lapan 

ke$hamilan. E$mbrioge$ne$sis adalah prose$s pe$rke$mbangan dan pe$rtumbuhan 

e$mbrio.14 

2. Tafsir Ilmi: adalah salah satu corak dalam pe$nafsiran yang me$nafsirkan 

ayat-ayat Al-Qur’an de$ngan me$nggunakan pe$nde$katan ilmiah atau 

me$nggali kandungan atau isi Al-Qur’an me$nggunakan te$ori-te$ori ilmu 

pe$nge$tahuan. Ayat-ayat Al-Qur’an yang ditafsirkan pada corak tafsir ilmi 

adalah ayat-ayat kauniyah.15 

 
13 Azzahra, Sopiah, and Ridwan, “Kore$lasi Antara Ke$lainan Konge$nital De$ngan Virus 

Rube$lla Pada Ibu Hamil.” hlm. 281-282. 
14 Nursalamah, “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio Dalam Al- 

Qur’an Dan Sains ).” hlm. 9. 
15 Rubini, “Tafsir ’Ilmi,” Jurnal Komunikasi Dan Pe$ndidikan Islam 5, no. 2 (2016). hlm. 

92-93. 
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3. Ke$lainan konge$nital: adalah suatu ke$lainan pada struktur, fungsi maupun 

me$tabolisme$ tubuh yang dite$mukan pada bayi yang timbul se$me$njak hasil 

konse$psi se$l te$lur (pada masa pe$mbuahan).16 De$ngan kata lain, ke$lainan 

konge$nital ini be$rmula se$me$njak masa janin. 

C. Identifikasi Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang yang te$lah dipaparkan, be$rikut be$be$rapa 

masalah yang dapat diide$ntifikasikan: 

1. Te$rdapat ke$cocokan antara al-Qur’an dan ilmu sains modre$n dalam 

me$nje$laskan prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio. 

2. Adanya ke$te$rkaitan antara “daging yang tidak se$mpurna” de$ngan 

fe$nome$na ke$lainan konge$nital. 

3. Te$rdapat faktor-faktor te$rte$ntu yang me$nye$babkan “daging tidak 

se$mpurna” yang me$ngakibatkan ke$cacatan. 

4. Adanya hikmah atau pe$ngajaran moral yang te$rkandung dalam fe$nome$na 

ke$lainan konge$nital se$rta upaya pe$nce$gahannya. 

D. Batasan Masalah  

Seperti yang telah dipaparkan pada latar belakang sebelumnya, dalam 

al-Qur’an ditemukan beberapa ayat tentang proses perkembangan embrio, 

diantaranya: ali-Imran ayat 6, al-Qiyamah ayat 37-38, al-Hajj ayat 5, Yasin ayat 

77, al-Mu’minun ayat 12-14, Ghafir ayat 67, al-Insan ayat 2, al-A’raf ayat 189, 

al-Nahl ayat 4, Fathir ayat 11, Thariq ayat 6-7, az-Zumar ayat 6, al-Sajadah 

ayat 8-9, Nuh ayat 14, al-Najm ayat 46, al-Ma’arij ayat 39, ‘Abasa ayat 19, dan 

al-‘Alaq ayat 2. Untuk me$nghasilkan gambaran pe$nje$lasan yang le$bih je$las dan 

le$ngkap se$rta te$rhindar dari pe$nafsiran yang me$luas, maka pe$nulis me$mbe$ri 

batasan pe$ne$litian. Pe$ne$litian ini te$rbatas dalam pe$nggunaan ayat yaitu surat al-

Hajj ayat 5, surat al-Mu’minun ayat 12-14 dan surat Ghafir ayat 67. Dalam 

me$nafsirkan ayat te$rse$but, pe$nulis me$nggunakan tafsir be$rcorak ilmi, yaitu 

Jawahir fi Tafsir al Qur’an al Karim karya Thantawi Jauhari, Mafatih al-Ghaib 

karya Fakhruddin ar-Razi, dan Tafsir Ke$me$nag RI. 

 
16 Dwi Maryanti and Dhiah Dwi Kusumawati, “Faktor-Faktor Risiko Te$rjadinya Ke$lainan 

Konge$nital The$ Risk Factor Influe$nce$ Konge$nital Anomali,” Jurnal Ke$se$hatan Al-Irsyad (JKA) VII, 

no. 1 (2015). hlm. 37 
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E. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan uraian latar be$lakang dan batasan masalah di atas, maka 

pe$nulis me$nguraikan pe$rmasalahan yang dibahas dalam pe$ne$litian ini yaitu 

se$bagai be$rikut:  

1. Bagaimana penafsiran ayat-ayat tentang prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio 

me$nurut para mufassir? 

2. Bagaimana fe$nome$na Ke$lainan Konge$nital (ke$lainan bawaan/ke$cacatan) 

dan relevansinya dengan ayat al-Qur’an? 

F. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Be$rdasarkan pe$nje$lasan rumusan masalah yang te$lah diuraikan di atas, 

maka tujuan pe$ne$litian ini adalah untuk me$njawab masalah yang te$lah 

dise$butkan se$be$lumnya, yakni se$bagai be$rikut: 

1. Tujuan Pe$ne$litian 

a. Untuk me$nggambarkan pe$nafsiran ayat-ayat te$ntang prose$s 

pe$rke$mbangan e$mbrio dalam al-Qur’an. 

b. Untuk me$nge$tahui faktor pe$nye$bab te$rjadinya fe$nome$na Ke$lainan 

konge$nital. 

2. Manfaat Pe$ne$litian 

a. Manfaat Se$cara Te$oritis 

Se$cara te$oritis, hasil dari pe$ne$litian ini dapat digunakan se$bagai 

kajian ilmiah de$ngan harapan dapat me$mbe$rikan tambahan wawasan 

dalam ke$ilmuan, khususnya dalam ranah Ilmu al-Qur’an dan Tafsir. 

Disamping itu, pe$nulis juga be$rharap bahwa pe$ne$litian ini nantinya 

dapat me$mbe$rikan kontribusi bagi kajian ke$islaman khususnya pada 

ranah pe$mikiran Islam dan tafsir al-Qur’an. 

b. Manfaat Se$cara Praktis 

Se$cara praktis, pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$njawab dan 

me$mbe$rikan wawasan yang baik te$rhadap pe$rke$mbangan e$mbrio 

dalam al-Qur’an dan hubungannya de$ngan ke$lainan konge$nital de$ngan 

kajian tafsir ilmi. Se$lain itu, manfaat pe$ne$litian ini ialah untuk 

me$me$nuhi pe$rsyaratan akade$mis untuk me$mpe$role$h ge$lar (Sarjana) S1 
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pada Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tasir Fakultas Ushuluddin, 

Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Sultan Syarif Kasim Riau. 

G. Sistematika Penulisan 

Untuk me$mpe$rmudah dan me$mokuskan pe$ne$litian ini, maka pe$nulis 

me$mbagi pe$ne$litian ini agar te$rorganisir dan siste$matis se$rta me$mbe$rikan 

gambaran umum me$nge$nai isi pe$ne$litian te$rse$but, siste$matika pe$nulisan dalam 

pe$ne$litan ini ialah se$bagai be$rikut: 

BAB I me$rupakan bab pe$ndahuluan yang me$ncakup dari latar be$lakang 

masalah, pe$ne$gasan istilah, ide$ntifikasi masalah, batasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan dan manfaat pe$ne$litian, dan siste$matika pe$nulisan. 

BAB II be$rpe$ran se$bagai landasan te$ori yang me$mpe$rluass te$ori-te$ori 

yang digunakan dalam pe$ne$litian ini. Isi dari landasan te$ori pada pe$ne$litian ini 

ialah de$finisi e$mbrio dan prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio, de$finisi tafsir ilmi dan 

se$jarahnya, de$finisi ke$lainan konge$nital, je$nis-je$nis ke$lainan konge$nital. 

Se$lanjutnya me$njabarkan kajian-kajian te$rdahulu yang re$le$van (tinjauan 

pustaka)  de$ngan pe$mbahasan pada pe$ne$litian ini. 

BAB III me$rupakan me$tode$ pe$ne$litian. Bab ini me$muat je$nis 

pe$ne$litian, sumbe$r data yang te$rdiri dari data prime$r dan se$kunde$r, te$knik 

pe$ngumpulan data, yaitu langkah-langkah yang akan pe$nulis lakukan dalam 

me$ngumpulkan data, se$rta te$knik analisis data, yaitu tahapan dan cara analisis 

dilakukan. 

BAB IV me$rupakan hasil dan pe$mbahasan. Pada bab ini data dan 

analisisnya akan disatukan dalam bab ini. Se$tiap data yang dike$mukakan akan 

langsung dibe$rikan analisisnya masing-masing. Bab ini be$risikan pe$nafsiran 

ayat-ayat al-Qur’an te$ntang prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dan faktor-faktor 

pe$nye$bab te$rjadinya fe$nome$na ke$lainan konge$nital, hikmah fe$nome$na te$rse$but 

dan pe$nce$gahannya. 

BAB V me$rupakan bagian pe$nutup. Bagian ini pe$nulis akan 

me$mbe$rikan ke$simpulan yang dipe$role$h dari analisis yang te$lah dipaparkan 

dalam rumusan masalah. Se$te$lah itu pe$nulis me$mbe$rikan saran-saran yang 

dianggap siginifikan untuk ke$majuan ataupun ke$lanjutan pe$ne$litian yang le$bih 

baik. 



 
 

9 

 

BAB II  

KAJIAN TEORITIS  

A. Landasan Teori 

1. Konse$p E$mbrio 

a. Pe$nge$rtian E$mbrio 

Ditinjau dari asal katanya, e$mbrio be$rasal dari bahasa Yunani 

“e$mbrion" artinya se$suatu yang tumbuh. E$mbrio adalah makhluk yang 

be$rada pada tingkat pe$rtumbuhan dalam rahim atau buah ke$hamilan 

pada minggu ke$dua hingga minggu ke$de$lapan ke$hamilan. E$mbrio 

me$rupakan e$ukariota diploid multise$l dalam tahap paling awal dari 

pe$rke$mbangan bagi organisme$ yang be$rke$mbang biak se$cara se$ksual 

ke$tika satu se$l spe$rma me$mbuahi se$l te$lur, hasilnya adalah satu se$l yang 

dise$but zigot (zygot), dan zigot te$rse$but me$warisi DNA dari ke$dua 

orang tuanya.17 

E$mbrio dalam kajian biologi dise$but de$ngan istilah e$mbriologi. 

E$mbriologi adalah cabang ilmu biologi yang me$ngkaji prose$s 

pe$mbe$ntukan, pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan e$mbrio, mulai dari 

pe$mbuahan hingga masa ke$lahiran. E$mbriologi umumnya be$rdasar 

pada kajian te$ntang e$mbrio dan fe$tus (janin), yaitu cabang ilmu yang 

me$mpe$lajari pe$rke$mbangan pre$natal (pe$rke$mbangan di dalam rahim). 

Se$de$rhananya, e$mbrio me$rupakan fase$  pe$mbe$ntukan, 

pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan janin, se$rta fase$ e$mbrio ini 

be$rlangsung se$jak minggu pe$rtama hingga minggu ke$de$lapan 

ke$hamilan. Se$te$lah itu, e$mbrio akan be$rke$mbang me$njadi janin (fe$tus) 

yang dimulai dari minggu ke$se$mbilan sampai akhirnya bayi te$rse$but 

lahir. Se$iring be$rke$mbangnya ilmu pe$nge$tahuan pada bidang sains, 

 
17 Anita Nasution, “Pe$nciptaan E$mbrio Manusia Dalam Rahim, Studi Te$rhadap Hadis 

Te$ntang Pe$nciptaan E$mbrion Manusia” (Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam, Unive$rsitas Islam 

Ne$ge$ri Sumatra Utara Me$dan, 2021). hlm. 6. 
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khususnya bidang e$mbriologi, te$rdapat be$be$rapa te$ori yang me$landasi 

pe$rke$mbangan e$mbrio manusia, yaitu:18 

1) Te$ori yang me$nge$mukakan bahwa pe$nciptaan manusia be$rasal dari 

spe$rma laki-laki dan pe$re$mpuan yang ke$mudian be$rke$mbang 

me$njadi makhluk ke$cil yang se$rupa de$ngan manusia, te$ori ini 

diusulkan ole$h Aristote$le$s (322-384 SM). Te$ori ini be$rtahan se$lama 

dua abad, lalu te$ori ini ditinggalkan se$te$lah muncul pe$ne$muan baru 

ole$h Fransisco Re$di dan Louis Pastur. 

2) Te$ori yang me$nje$laskan bahwa te$rbe$ntuknya janin me$lalui 

e$mbriologi mode$rn. Te$ori ini dipe$rke$nalkan ole$h Fransisco Re$di 

(1668 M) dan Louis Pastur (1864 M). Te$muan pada abad ke$-19 ini 

te$lah me$ndukung konse$p e$mbrio dalam al-Qur’an yang diwahyukan 

Allah ke$pada Nabi Muhammad pada abad ke$-7 M. 

 

b. Prose$s Pe$rke$mbangan E$mbrio 

Me$nurut ilmu pe$nge$tahuan, tahapan pe$rke$mbangan e$mbrio di 

dalam rahim dimulai de$ngan prose$s fe$rtilisasi (pe$mbuahan). fe$rtilisasi 

adalah prose$s pe$nyatuan game$t pria (spe$rmatozoa) dan game$t wanita 

(ovum) yang te$rjadi di dalam ampula tuba falopi. Ovum yang sukse$s 

dibuahi dise$but de$ngan zygot (zigot). Saat pe$mbuahan be$rlangsung, 

te$rjadi pe$nyatuan spe$rmatozoa dan ovum yang se$be$lumnya me$miliki 

kromosom haploid (1N) me$njadi diploid (2N).19 

Zigot ke$mudian dihantarkan ole$h silia oviduk me$nuju ke$ ute$rus 

dan se$kitar 12 jam te$rjadilah pe$mbe$lahan se$l (cle$avage$). Pe$mbe$lahan 

ini te$rjadi saat te$lur yang dibuahi tadi be$rjalan dari oviduk ke$ ute$rus 

yang be$rlangsung se$lama 3-5 hari. Se$l te$lur (ovum) yang te$lah dibuahi 

akan mulai me$mbe$lah me$njadi dua se$l, e$mpat se$l, e$nam se$l, de$lapan 

se$l, e$nam be$las se$l dan pada akhirnya akan me$najdi satu kumpulan se$l 

 
18 Siti Halimatur Rosidah, “Konse$p E$mbrio Dalam Pe$rspe$ktif Al-Qur’an Dan Sains 

Be$rdasarkan Qs. Al-Mu’minun Ayat 12-14 (Kajian Tafsir Al-Misbah Dan Re$le$vansinya De$ngan 

Ilmu Sains)” (Fakultas Ushuluddin Adab dan Humaniora, Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Je$mbe$r, 2021). hlm. 20. 
19 Nursalamah, “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio Dalam Al- 

Qur’an Dan Sains ).” hlm. 13. 
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baru yang me$miliki be$ntuk se$pe$rti buah murbe$ri yang dise$but morula. 

se$te$lah morula me$ncapai ute$rus, se$buah rongga te$rbe$ntuk di dalamnya 

dan te$risi cairan. Hal ini me$micu morula tadi be$rtransformasi me$njadi 

blastula/blastosit.20 

 

Gambar 1. 1 Prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dari fe$rtilisasi sampai 

fase$ blastula.21 

Transformasi morula me$njadi blastosit dise$but Blastulasi. 

Blastosit ke$mudian be$rge$rak me$nuju ute$rus dan me$nanamkan diri pada 

e$ndome$trium atau me$lakukan implantasi (pe$le$katan) yang be$rlangsung 

pada hari ke$tujuh atau ke$de$lapan. Se$te$lah fase$ blastosit maka 

se$lanjutnya adalah fase$ gastrula. Di fase$ ini, bintik be$nih me$ngalami 

pe$rtumbuhan se$l yang be$rbe$da-be$da dan me$mbagi diri me$njadi 

be$be$rapa lapisan se$l-se$l yang be$rlainan sifat dan karakte$rnya. Lapisan-

lapisan te$rse$but adalah e$ctode$rm (lapisan luar), lapisan me$sode$rm 

(lapisan te$ngah) dan lapisan e$ndode$rm (lapisan dalam). 

Se$iring de$ngan pe$rke$mbangan e$mbrio, lapisan e$ndode$rm akan 

be$rtransformasi me$njadi jaringan e$pite$l (e$pite$lium gastroin te$stinum), 

siste$m pe$rnapasan dan be$be$rapa organ lainnya. Me$sode$rm akan 

me$mbe$ntuk pe$ritonium (jaringan pe$lindung organ), otot, tulang dan 

 
20 Ibid. hlm. 14. 
21 Dikutip dari Powe$rPoint Krie$sna Kharisma Purwanti te$ntang “Tahap-Tahap 

Pe$rke$mbangan Manusia (Pe$rke$mbangan Pranatal dan Pe$rke$mbangan Masa Bayi)”. 
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jaringan ikat lainnya. Dan e$ctode$rm akan me$mbe$ntuk kulit dan siste$m 

saraf. 

 

Gambar 1. 2 Pe$rubahan dari fase$ blastula me$njadi gastrula.22 

c. Tahapan Pe$rke$mbangan E$mbrio pada Manusia 

Prose$s ke$hamilan manusia te$rbagi me$njadi tiga fase$, yaitu 

trime$ste$r pe$rtama, ke$dua dan ke$tiga. Se$tiap satu trime$ste$r be$rlangsung 

se$kitar tiga bulan. 

1) Pe$rke$mbangan E$mbrio pada Trime$ste$r Pe$rtama 

Trime$ste$r pe$rtama me$rupakan awal pe$mbe$ntukan dan 

pe$rke$mbangan se$mua siste$m dan organ tubuh bayi.23 Se$lama 

pe$riode$ ini, e$mbrio sangat rawan te$rhadap ke$rusakan, se$pe$rti radiasi 

atau obat-obatan yang dapat me$nye$babkan cacat lahir.24 

a) Bulan Pe$rtama 

Bulan pe$rtama me$rupakan fase$ awal pe$rke$mbangan 

janin. Se$te$lah satu jam me$le$burnya se$l te$lur dan se$l spe$rma, 

maka aspe$k pe$ndukung be$rupa ge$n akan saling dipe$rtukarkan. 

Se$lama mana ini, yang dipe$rlukan ole$h ibu hanyalah nutrisi dan 

oksige$n.  

 
22 Dikutip dari Powe$rPoint Krie$sna Kharisma Purwanti te$ntang “Tahap-Tahap 

Pe$rke$mbangan Manusia (Pe$rke$mbangan Pranatal dan Pe$rke$mbangan Masa Bayi)”. 
23 Rina Yulviana, Ne$lly Karlinah, and Liva Maita, Buku Ajar Biologi Re$produksi (Untuk 

Mahasiswa Profe$si Bidan) (Pe$kanbaru: Se$kolah TInggi Ilmu Ke$se$hatan Hang Tuah Pe$kanbaru, 

2021). hlm. 24 
24 Lisin, “E$mbriologi Manusia Dalam Pe$rspe$ktif Kitab Tafsir Mafatih Al Ghaib (Karya 

Fakhruddin Al-Razi) Dan Re$le$vansinya De$ngan Ilmu E$mbriologi Mode$rn,” Te$sis (Pascasarjana 

Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Sunan Ampe$l Surabaya, 2019). hlm. 27. 
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Minggu ke$-2 pe$mbuahan, pada waktu se$l te$lur te$lah 30 

jam dibuahi, se$l te$lur akan me$mbe$lah me$njadi dua. Se$me$ntara 

te$rus me$mbe$lah, se$l te$lur akan be$rge$rak di dalam lubang tuba 

falopi me$nuju rahim. Se$te$lah me$mbe$lah me$njadi 32, se$l te$lur 

dise$but morula. 

Minggu ke$-3 se$l te$lur yang te$lah me$mbe$lah me$njadi 

ratusan dan me$ne$mpe$l pada dinding rahim yang dise$but 

blastosit. Ukurannya sangat ke$cil, be$rdiame$te$r 0,1-0,2 mm. 

Minggu ke$-4 darah mulai me$ngalir dari plase$nta ke$ janin. 

Tahap ini dise$but fase$ gastrula, yaitu tahap pe$rtumbuhan e$mbrio 

be$rbe$ntuk mangkuk yang te$rdiri dari dua se$l atau masa e$mbrio 

dini se$te$lah masa blastula yaitu struktur bulat, hasil pe$mbe$lahan 

zigot.25 

b) Bulan Ke$dua 

Pada minggu ke$-5, e$mbrio dipe$rkirakan be$rukuran 5-7 

mm, pe$mbe$ntukan organ-organ tubuh se$pe$rti te$linga dan alat 

pe$nce$rnaan makin se$mpurna. Lalu, pada akhir minggu ke$-8, 

ukuran e$mbrio me$ncapai kisaran 27-31 mm. Se$cara ke$se$luruan, 

e$mbrio makin me$nye$rupai bayi de$ngan be$rat badan kira-kira 13-

15 gram. Se$mua organ tubuh juga mulai be$ke$rja, me$ski be$lum 

se$mpurna.26 

c) Bulan Ke$tiga 

 Pada be$be$rapa janin, aktivitas me$ne$lan dan 

me$ngge$rakkan tangan baru dimulai se$jak minggu 10-11. Je$nis 

ke$lamin bisa diide$ntifikasikan se$cara je$las di minggu ini. Siste$m 

otot dan saraf sudah me$ncapai tingkat ke$matangan. 

 

 

 

 
25 Yulviana, Karlinah, and Maita, Buku Ajar Biologi Re$produksi (Untuk Mahasiswa Profe$si 

Bidan). hlm 25-26 
26 Dian Rahmatia, Bagaimana Pe$rtumbuhan Dan Pe$rke$mbangan Manusia (Jakarta: Shakti 

Adiluhung, 2008). hlm. 2.  
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2) Pe$rtumbuhan  Janin Trime$ste$r Ke$dua 

a) Bulan Ke$e$mpat 

Pada minggu ke$ 13, ukuran janin be$rkisar 65-78 mm 

de$ngan bobot se$kitar 20 gram. Di minggu ini, se$luruh tubuh 

janin dise$limuti rambut-rambut halus yang dise$but laguno. 

Ke$tika me$masuki minggu ke$ 16, ukuran janin me$ncapai 12 cm 

de$ngan bobot se$kitar 100 gram. Ibu sudah mulai bisa me$rasakan 

ke$dutan se$de$rhana. Janin mulai dapat me$nge$nali dan me$nde$ngar 

suara-suara dari luar.27 

b) Bulan Ke$lima 

Pada minggu ke$-21, be$rat janin be$rkisar 84 cm de$ngan 

be$rat se$kitar 350 gram. Pada minggu ini, be$rbagai siste$m organ 

tubuh me$ngalami pe$matangan fungsi dan pe$rke$mbangan.28 Dan 

pada bulan ke$lima, janin mulai aktif untuk me$ncari tahu 

se$ke$lilingnya. Dia se$ring me$raba-raba kantong amnion 

(ke$tuban) me$nggunakan ke$dua tangan ke$cilnya atau bahkan 

be$rusaha me$nye$ntuh tubuhnya se$ndiri.29  

3) Pe$rtumbuhan Janin Trime$ste$r Ke$tiga 

a) Bulan Ke$tujuh 

Pada minggu ke$-29, be$rat janin se$kitar 1.250 gram de$ngan 

panjang rata-rata 37 cm. Ke$lahiran pre$matur pe$rlu diwaspadai 

kare$na umumnya me$ningkatkan ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan 

fisik maupun me$ntalnya.30 

b) Bulan Ke$de$lapan 

Pada minggu ke$-35, be$rat janin le$bih dari 2.450 gram dan 

panjang se$kitar 45 cm. Pada minggu ini umumnya bayi sudah 

me$miliki fungsi paru-paru yang matang untuk be$rtahan hidup.31 

 
27 Irianto, Struktur Dan Fungsi Tubuh Manusia (Jakarta: Yrama Widya, 2004). hlm. 123. 
28 Ibid. hlm. 123. 
29 Nursalamah, “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio Dalam Al- 

Qur’an Dan Sains ).” hlm. 19. 
30 Mukhoirotin e$t al., Ge$ne$tika Dan Biologi Re$produksi, e$d. Abdul Karim (Jombang: 

Yayasan Kita Me$nulis, 2022). hlm. 74. 
31 Sylvia S Made$r, Biology 11th E$dition (London: McGraw-Hill Highe$r E$ducation, 2012). 

hlm. 320. 
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c) Bulan Ke$se$mbilan 

Pada minggu ke$ 37, bobot janin me$ncapai 2.950 gram 

de$ngan panjangnya me$ncapai 47 cm. Pada usia ini, bayi 

dikatakan sudah siap untuk lahir se$bab se$mua fungsi organ-

organ tubuhnya te$lah matang untuk be$rope$rasi se$cara se$ndiri. 

Ke$pala bayi biasanya masuk ke$ jalan lahir de$ngan posisi siap 

lahir, walaupun se$bagian ke$cil diantaranya de$ngan posisi 

sungsang. 

Pada minggu ke$-40, panjang bayi me$ncapai kisaran 45-55 

cm dan be$rat se$kitar 3.300 gram. Dan disaat ini,  bayi be$nar-

be$nar cukup bulan dan siap dilahirkan.32 

2. Tafsir Ilmi 

a. Pe$nge$rtian Tafsir Ilmi 

Tafsir ilmi te$rdiri dari dua kata yaitu “tafsir” yang be$rmakna 

me$nyingkap, me$nje$laskan dan me$ne$rangkan dan ‘Ilm se$cara e$timologi 

adalah ilmu, sains, ataupun pe$nge$tahuan.33 Se$dangkan me$nurut 

te$rminologi, me$nurut Abd al-Majid al-Salam al-Muhtasib, tafsir ilmi 

adalah pe$nafsiran yang dilakukan ole$h para mufassir untuk me$ne$mukan 

adanya ke$se$suaian antara ayat-ayat al-Qur’ab te$rhadap te$ori-te$ori 

ilmiah (pe$ne$muan ilmiah) dan be$rusaha me$nggali be$rbagai masalah 

ke$ilmuan dan pe$mikiran-pe$mikiran filsafat.34 

Me$nurut Husain al-Zahabi, yang dimaksud de$ngan tafsir ilmi 

adalah corak pe$nafsiran yang me$nggunakan prinsip-prinsip dasar ilmiah 

dalam upaya me$nafsirkan kandungan ayat-ayat dalam al-Qur’an, 

se$dangkan Qardawi me$nye$butkan bahwa tafsir ilmi adalah tafsir yang 

 
32 Nursalamah, “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio Dalam Al- 

Qur’an Dan Sains ).” hlm. 21. 
33 Manna’ Al-Qaththan, Mabahits Fi ’Ulum Al-Qur’an (Jakarta: Pustaka al-Kautsar, 2004). 

hlm. 407-408. 
34 Anhar, Sade$wo, and Ari, “Tafsir Ilmi: Studi Me$tode$ Pe$nafsiran Be$rbasis Ilmu 

Pe$nge$tahuan Pada Tafsir Ke$me$nag.” hlm. 110. 
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me$ngangkat be$be$rapa disiplin ilmu mode$rn se$bagai alat dalam 

me$nafsirkan ayat ayat al-Qur’an.35 

Ilmi me$rupakan sinonim dari bahasa inggris “scie$nce$”. Maka dari 

itu me$nurut Mulyadhi, “ilmu” dalam e$pistimologi Islam me$miliki 

ke$samaan de$ngan istilah scie$nce$ dalam e$pistimologi barat.36 Tafsir ilmi 

diartikan se$bagai pe$nafsiran ayat-ayat al-Qur’an be$rdasarkan 

pe$nde$katan ilmiah. Ayat yang ditafsirkan adalah ayat-ayat kauniyah 

se$rta me$ndalami te$ori pe$nge$tahuan te$ntang hukum alam yang ada di 

dalam al-Qur’an untuk me$nunjukkan ke$mukjizatan al-Qur’an. 

Tafsir ilmi be$rprinsip bahwa al-Qur’an me$ndahului ilmu 

pe$nge$tahuan modre$n, se$hingga tidak mungkin al-Qur’an be$rte$ntangan 

de$ngan sains. Tafsir ilmi me$miliki dua macam pe$nafsiran ayat-ayat 

kauniyah: pe$rtama, me$mahami ayat-ayat kauniyah de$ngan pe$nde$katan 

te$ori atau pe$ne$muan sains dan ilmu pe$nge$tahuan mode$rn se$bagai 

pe$rangkat untuk me$nje$laskan makna yang te$rkandung dalam al-Qur’an. 

Ke$dua, be$rupaya me$ncari ke$se$suaian ayat-ayat kauniyah de$ngan te$ori-

te$ori se$hingga ada ke$san bahwa ayat-ayat al-Qur’an dicocok-cocokkan 

de$ngan te$ori ilmiah te$rse$but.37 

b. Se$jarah Pe$rke$mbangan Tafsir Ilmi 

Tafsir ilmi muncul dise$babkan ole$h be$rke$mbangnya ilmu 

pe$nge$tahuan dan te$knologi. De$ngan de$mikian, muncul be$rbagai usaha 

dalam me$nafsirkan al-Qur’an yang se$jalan de$ngan pe$rke$mbangan ilmu 

pe$nge$tahuan. Al-Qur’an me$ngandung be$rbagai macam cabang ilmu 

pe$nge$tahuan yang dapat me$ndorong manusia untuk me$ngamati 

be$rbagai macam fe$nome$na alam yang te$rjadi.38 

 
35 Armainingsih, “Studi Tafsir Saintifik: Al-Jawahir Fi Tafsir Al-Qur’an Al-Karim Karya 

Sye$ikh Tantawi Jauhari,” Journal At Tibyan I, no. 1 (2016). hlm. 99. 
36 Muhammad Yusuf, “Pe$nciptaan Manusia Dalam Tafsir ’Ilmi Ke$me$ntrian Agama 

Re$publik Indone$sia” (Fakultas Ushuluddin, Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Syarif Hidayatullah Jakarta, 

2020). hlm. 17. 
37 Anhar, Sade$wo, and Ari, “Tafsir Ilmi: Studi Me$tode$ Pe$nafsiran Be$rbasis Ilmu 

Pe$nge$tahuan Pada Tafsir Ke$me$nag.” hlm. 110. 
38 Yusuf, “Pe$nciptaan Manusia Dalam Tafsir ’Ilmi Ke$me$ntrian Agama Re$publik 

Indone$sia.” hlm. 21. 
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Be$nih tafsir ilmi be$rmula pada masa dinasti Abbasiyah, yaitu 

pada masa khalifah al-Makmun, dan pada pe$me$rintahannya muncul 

ge$rakan pe$ne$rje$rmahan kitab-kitab ilmiah dan mulailah masa 

pe$mbukuan ilmu-ilmu agama, sains se$rta pe$ngklasifikasian, pe$mbagian 

dan bab-bab se$rta siste$matikanya. Munculnya ke$ce$nde$rungan te$rhadap 

tafsir ilmi pada mulanya digagaskan ole$h imam al-Ghazali dan ulama-

ulama lainnya.39 

Dalam buku Jawahir al-Qur’an karya imam al-Ghazali (505 H) 

te$lah me$nye$butkan pe$nafsiran be$be$rapa ayat al-Qur’an de$ngan 

me$nggunakan be$be$rapa disiplin ilmu, se$pe$rti: astronomi, pe$rbintangan, 

ke$dokte$ran dan lain-lain.40 Imam al-Ghazali adalah orang pe$rtama yang 

me$ndorong dan miliki pe$ran be$sar dalam me$munculkan mode$l 

pe$nafsiran ilmiah al-Qur’an. Se$te$lah satu abad be$rlalu, ke$mudian 

Fakhruddin ar-Razi dalam Mafatih al-Ghaib be$rhasil me$re$alisasikan 

me$tode$ pe$nafsiran yang be$rasal dari pe$mikiran imam al-Ghazali. 

Se$te$lah masa Fakhruddin ar-Razi, ke$ce$nde$rungan corak 

pe$nafsiran ilmiah ini dite$ruskan dan me$nghasilkan buku-buku tafsir 

yang se$dikit banyak te$lah te$rpe$ngaruh ole$h te$ori pe$nafsiran Fakhruddin 

dalam ruang lingkup yang se$dikit te$rbatas. Diantaranya adalah Ghara’ib 

al-Qur’an wa Ragha’ib al-Furqan karya an-Nasyaburi (w. 728 H), 

Anwar at-Tanzil wa Asrar at-Ta’wil karya al-Baidhawi (w. 791 H), dan 

Ruh al-Ma’ani fa Tafsir al-Qur’an al-Adzim wa Sab’al-Matsani karya 

al-Alusi (w. 1217 H).41 

Pasca pe$riode$ tafsir Ruh al-Ma’ani pada pe$rmulaan abad ke$-4 

Hijriyah, me$tode$ pe$nafsiran saintis me$ngalami ke$majuan yang pe$sat. 

Te$rcatat para mufassir se$pe$rti: Muhammad bin Ahmad al-Iskandarani 

(w. 1306 H) dalam Kasyf al-Asrar an-Nuraniyah al-Qur’aniyah-nya, 

 
39 Ase$p Sulhadi, “Tafsir Ilmi: Se$jarah Dan Konse$psinya,” Samawat: Journal of Hadith and 

Qur’anic Studie$s 6, no. 1 (2022), 

https://jurnal.badrusshole$h.ac.id/inde$x.php/samawat/article$/vie$w/321. hlm. 3. 
40 Muhammad Nasir, Ase$p Nana Sonja, and Ke$rwanto, “Tafsir Ilmi Te$ntang Pe$nciptaan 

Manusia Dalam Tafsir Al-Jawahir Karya Thanthawi Jauhari,” Al Kare$e$m: Jurnal Ilmu Al Qur’an 

dan Tafsir 1, no. 2 (2024), https://jurnal.alhikmah.ac.id/inde$x.php/alkare$e$m/article$/vie$w/261. hlm. 

132 
41 Sulhadi, “Tafsir Ilmi: Se$jarah Dan Konse$psinya.” Hlm. 3-4. 
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Al-Kawakibi (w. 1320 H) dalam Thaba’i al-Istibdad wa Mashari al-

Isti’bad-nya, Muhammad Abduh (w. 1325 H) dalam Tafsir Juz ‘Amma-

nya, dan Thantawi Jauhari (w. 1358 H) dalam Jawahir fi Tafsir al-

Qur’an al-Karim-nya, masing-masing mufassir diatas me$nafsirkan 

ayat-ayat al-Qur’an se$cara ilmiah.42  

Kajian pada tafsir ilmi me$nggunakan me$tode$ tahlili (analisis), 

yaitu me$tode$ yang me$nje$laskan al-Qur’an dari be$rbagai aspe$k yang 

te$rkandung di dalam ayat-ayat al-Qur’an, se$rta me$nje$laskan makna-

makna yang te$rcakup di dalamnya se$suai de$ngan ke$ahlian dan 

ke$ce$nde$rungan mufassir yang me$nafsirkan ayat-ayat te$rse$but. Me$tode$ 

yang digunakan dalam pe$nafsiran corak tafsir ilmi diantaranya yaitu: 

kaidah ke$bahasaan, me$mpe$rhatikan kore$lasi ayat, dan be$rdasarkan fakta 

ilmiah yang te$lah mapan, se$rta pe$nde$katan te$matik.43 

Me$skipun pada dasarnya tafsir ilmi lahir dari se$buah asumsi 

bahwa al-Qur’an tidak be$rte$ntangan de$ngan akal se$hat manusia, 

ke$hadiran tafsir ilmi masih me$nghadirkan be$rbagai kome$ntar di 

kalangan ulama, ada yang me$ndukung, ada yang me$ne$ntang, sampai 

bahkan ada yang be$rsifat mode$rat. Ulama yang me$ndukung tafsir ilmi 

diantaranya: imam al-Ghazali (w. 505 H), Jalaluddin al-Syuyuti (w. 911 

H), dan Thantawi Jauhari (1358 H). Se$dangkan ulama yang me$nolak 

tafsir ilmi diantaranya: al-Syatibi, Sayyid Qutub, dan Mahmud 

Syaltut.44 

3. Konse$p Ke$lainan Konge$nital 

a. Pe$nge$rtian Ke$lainan Konge$nital 

Ke$lainan konge$nital atau conge$nital anomalie$s adalah ke$lainan 

pe$rtumbuhan struktur organ janin se$jak saat konse$psi45, yang 

 
42 Ibid. hlm. 4. 
43 Rubini, “Tafsir ’Ilmi.” hlm. 102-104. 
44 Yusuf, “Pe$nciptaan Manusia Dalam Tafsir ’Ilmi Ke$me$ntrian Agama Re$publik 

Indone$sia.” hlm, 24-27. 
45 Ni Ke$tut Ayu Murtini, Ni Gusti Kompiang Sriasih, and Ni Wayan Suarniti, “Ke$jadian 

Ke$lainan konge$nital Bayi Baru Lahir Me$nurut Karakte$ristik Di Rumah Sakit Umum Pusat Sanglah 

De$npasar Tahun 2020,” Jurnal Ilmiah Ke$bidanan (The$ Journal Of Midwife$ry) 9, no. 2 (2021). hlm. 

117. 
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dise$babkan ole$h faktor ge$ne$tik maupun non-ge$ne$tik yang be$rtahan 

se$jak lahir.46 Ke$lainan konge$nital me$rupakan ke$lainan ke$tika tubuh bayi 

yang baru saja lahir me$ngalami cacat struktural ataupun fungsional. 

Ke$lainan struktural me$rupakan ke$lainan pada be$ntuk/struktur fisik 

organ atau bagian tubuh, se$dangkan ke$lainan fungsional me$rupakan 

ke$lainan pada fungsi/cara ke$rja organ me$skipun organ te$rse$but te$rlihat 

normal. Disamping itu, ke$lainan konge$nital dapat me$ngakibatkan janin 

ke$guguran, lahir mati atau aborsi spontan. Ke$lainan konge$nital dapat 

juga dise$but de$ngan cacat lahir, ke$lainan be$ntuk bawaan, dan ke$lainan 

bawaan. 

Se$cara umum, ke$lainan konge$nital te$rbagi me$njadi dua 

ke$lompok: yaitu malformasi dan de$formitas47. Malformasi adalah 

ke$lainan yang muncul se$jak pe$riode$ e$mbrio se$bagai gangguan prime$r 

morfoge$ne$sis atau organoge$ne$sis, contohnya se$pe$rti ce$lah bibir 

(sumbing), gangguan pe$nyumbatan jantung, dan lain se$bagainya.  

Se$dangkan de$formitas adalah ke$lainan yang muncul pada fe$tus (janin) 

akibat me$ngalami pe$rubahan posisi, be$ntuk dan ukuran organ tubuh 

yang se$mula tumbuh normal, ini biasanya te$rjadi se$te$lah bayi lahir atau 

faktor dari luar, contohnya kaki te$rte$kuk. 

b. Je$nis-je$nis Ke$lainan Konge$nital 

Umumnya, ke$lainan konge$nital te$rbagi atas malformasi dan 

de$formasi. Namun, be$rdasarkan patoge$ne$sis (prose$s pe$rke$mbangan 

pe$nyakit) te$rbagi e$mpat je$nis ke$lainan konge$nital, se$bagai be$rikut: 

1) Malformasi 

Malformasi adalah suatu ke$lainan yang akibat ke$gagalan 

satu atau le$bih prose$s e$mbrioge$ne$sis. Contoh-contoh malformasi 

me$liputi bibir sumbing, ce$lah langit-langit, de$fe$k se$kat jantung, 

pe$nutupan tuba ne$ural, ste$nosis pilorus, spina bifida dan ke$mbar 

siam. Malformasi dikate$gorikan me$njadi malformasi mayor dan 

 
46 Azzahra, Sopiah, and Ridwan, “Kore$lasi Antara Ke$lainan konge$nital De$ngan Virus 

Rube$lla Pada Ibu Hamil.” hlm. 280. 
47 Made$ Prabawa, “Ke$jadian Bayi Lahir De$ngan Ke$lainan konge$nital” (Program 

Pe$ndidikan Dokte$r Spe$sialis -1 Fakultas Ke$dokte$ran, Unive$rsitas Dipone$goro, 1998). hlm. 9. 
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minor. Malformasi mayor me$rupakan suatu ke$lainan yang apabila 

tidak ditangani dapat me$nye$babkan gangguan fungsi tubuh se$rta 

me$ngurangi angka harapan hidup, contoh ke$lainan pada otak, 

jantung, ginjal, saluran ce$rna dan ke$lainan pada organ vital lainnya.  

Se$dangkan malformasi minor tidak akan me$nye$babkan masalah 

ke$se$hatan yang fatal dan mungkin hanya be$rpe$ngaruh pada se$gi 

pe$nampilan, contoh ke$lainan daun te$linga, lipatan ke$lopak mata, 

ke$lainan pada jari, e$kstra puting susu dan se$bagainya. 

2) De$formasi 

De$formasi adalah ke$lainan yang dise$babkan oe$h gaya 

me$kanik se$te$lah pe$mbe$ntukan normal te$rjadi yang me$nye$babkan 

be$ntuk, kondisi atau posisi abnoormal pada bagian tubuh. Misalnya 

kaki be$ngkok atau mandibula yang ke$cil (rahang bawah le$bih ke$cil 

dari ukuran normalnya). Te$kanan me$kanik ini dapat dise$babkan 

ole$h ke$te$rbatasan ruang dalam ute$rus maupun faktor lain se$pe$rti 

kondisi ibu yang pe$rtama kali me$lahirkan, pinggul e$mpit, 

abnormalitas ute$rus se$pe$rti ute$rus bikornus (ke$lainan pada rahim 

yang be$rbe$ntuk se$pe$rti hati). 

3) Disrupsi 

Disrupsi adalah ke$lainan morfologi yang te$rjadi pada satu 

atau le$bih bagian tubuh. Hal ini dise$babkan ole$h gangguan pada fase$ 

pe$rke$mbangan normal, yaitu se$te$lah fase$ e$mbrioge$ne$sis. Gangguan 

ini dapat dise$babkan ole$h be$rkurangnya aliran darah ke$ janin, 

pe$ndarahan atau pe$rle$ngke$tan. 

4) Displasia 

Istilah displasia be$rmakna adanya ke$rusakan (ke$lainan 

struktur) se$bagai akibat dari fungsi atau organisasi se$l yang tidak 

normal, be$rkaitan de$ngan satu je$nis jaringan di se$luruh tubuh. 

Pe$nyimpangan biokimia dalam se$l me$rupakan se$bagian ke$cil dari 

kondisi ke$lainan ini dan umumnya dise$babkan ole$h 

ke$tidaknormalan dalam sinte$sis prote$in atau e$nzim, se$bagian 

lainnya di se$babkan ole$h mutasi DNA, kare$na jaringannya tidak 
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be$rfungsi dan konse$kue$nsi klinis yang be$rsifat intrinsik be$rtahan 

atau me$mburuk. Be$rbe$da de$ngan ke$tiga patoge$ne$nisi se$be$lumnya, 

pada kasus displasia be$rbe$da. Malformasi, de$formasi dan disrupsi 

me$nye$babkan cacat se$lama pe$riode$ waktu te$rte$ntu, se$dangkan 

displasia dapat me$nye$babkan pe$rubahan ke$lainan yang be$rlangsung 

se$umur hidup.48 

c. Contoh-contoh ke$lainan konge$nital 

1) Spina Bifida 

Ke$lainan ini te$rgolong dalam kate$gori ne$ural tube$ de$fe$ct 

yaitu ce$lah pada tulang be$lakang yang muncul kare$na bagian dari 

satu atau le$bih tulang be$lakang tidak be$rhasil me$nutup atau gagal 

te$rbe$ntuk se$cara se$mpurna. Kondisi ini biasanya muncul be$rsamaan 

de$ngan ke$lainan di bagian lain, se$pe$rti hidrose$falus (pe$numpukan 

cairan di otak), atau gangguan fungsional yang me$rupakan akibat 

langsung spina bifida se$ndiri, yaitu gangguan ne$urologis (siste$m 

saraf) yang me$nye$babkan disfungsi otot dan pe$rtumbuhan tulang 

pada tungkai bawah se$rta gangguan fungsi otot sfingte$r (otot yang 

be$rfungsi me$nutup jalur atau bukaan pada tubuh).49 

 

Gambar 1. 3 Ke$lainan Spina Bifida.50 

 
48 Azzahra, Sopiah, and Ridwan, “Kore$lasi Antara Ke$lainan Konge$nital De$ngan Virus 

Rube$lla Pada Ibu Hamil.” hlm. 280. 
49 Nani Kadarsih, “Asuhan Be$rke$sinambungan Pada Ny. M Usia 31 Tahun G2P1A0Ah1 

Ke$hamilan Postdate$ Di Puske$smas Turi” (Jurusan Ke$bidanan, Polite$knik Ke$se$hatan Ke$me$ntrian 

Ke$se$hatan Yogyakarta, 2023). hlm. 22. 
50 Dikutip dari we$bsite$ Giovanni Gilbe$rta, “Spina Bifida - Patofisiologi, Diagnosis, 

Pe$natalaksanaan - Alome$dika,” Alome$dika, last modifie$d 2019, acce$sse$d April 25, 2025, 

https://www.alome$dika.com/pe$nyakit/ke$se$hatan-anak/spina-bifida. 
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2) Labiopalatoskisis (ce$lah bibir dan langit-langit) 

Ke$lainan ini adalah ke$lainan yang te$rjadi pada bibir dan 

langit-langit mulut, yang dapat muncul se$cara te$rpisah maupun 

be$rsamaan yang dise$babkan ole$h ke$gagalan atau ke$tidakle$ngkapan 

pe$nyatuan struktur wajah e$mbrionik. Ke$lainan ini biasanya be$rsifat 

warisan/ke$turunan, namun adakalanya te$rjadi akibat faktor non-

ge$ne$tik. Ke$lainan ini me$ngakibatkan timbulnya ce$lah pada garis 

palato yang dise$babkan ole$h ke$gagalan pe$nyatuan susunan palato 

pada usia ke$hamilan 7-12 minggu. 

 

Gambar 1. 4 Ce$lah pada bibir dan langit-langit mulut.51 

3) Hidrose$falus 

Me$rupakan ke$lainan patologis otak yang me$nye$babkan 

pe$ningkatan cairan se$re$brospinal (cairan be$ning di se$kitar otak dan 

sumsum tulang be$lakang) de$ngan atau tanpa te$kanan intrakranial 

yang tinggi, se$hingga me$ngakibatkan pe$le$baran ve$ntrike$l. Hal ini 

dapat dise$babkan ole$h gangguan re$absorpsi LCS (Liquor 

Ce$re$brospinals) atau diakibatkan ole$h pe$nyumbatan aliran LCS 

me$lalui ve$ntrike$l me$nuju rongga subaraknoid (hidrose$falus non 

komunikans). Hidrose$falus dapat timbul se$bagai hidrose$falus 

bawaan atau hidrose$falus yang te$rjadi se$te$lah ke$lahiran. Se$cara 

klinis, hidrose$falus bawaan dapat te$rlihat se$bagai pe$mbe$saran 

ke$pala se$ge$ra se$te$lah ke$lahiran, atau te$rlihat se$bagai ukuran ke$pala 

 
51 Dikutip dari artike$l Mitayani Purwoko “Faktor Risiko Timbulnya Ke$lainan Konge$nital 

(Risk Factors of Conge$nital Anomalie$s), hlm. 52. 
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normal te$tapi tumbuh de$ngan sangat ce$pat pada bulan pe$rtama 

se$te$lah lahir.52  

4) Ane$nse$falus 

Ane$nse$falus adalah kondisi dimana se$bagian be$sar tulang 

te$ngkorak dan otak tidak te$rbe$ntuk. Ane$nse$falus me$rupakan 

ke$lainan pada tabung saraf yang te$rjadi di awal pe$rke$mbangan 

e$mbrio, yang me$ngakibatkan ke$rusakan pada jaringan yang 

me$mbe$ntuk otak. Salah satu tanda bahwa janin yang dikandung 

me$ngalami ane$nse$falus adalah jika ibu hamil me$ngalami 

polihidramnion (cairan ke$tuban be$rle$bihan).53 

 

 Gambar 1. 5 Ke$lainan Ane$nse$falus.54 

5) Pe$nyakit Jantung Bawaan 

Pe$nyakit jantung bawaan (PJB) hadir dalam be$rbagai variasi. 

Pada bayi yang lahir de$ngan ke$lainan ini, 80% me$ninggal dunia 

pada tahun pe$rtamanya, diantaranya 1/3 me$ninggal pada minggu 

pe$rtama dan se$te$ngahnya dalam 1-2 bulan. Se$bab PJB dapat be$rsifat 

e$kste$rnal (luar) atau inte$rnal (dalam). Faktor inte$rnal muncul akibat 

infe$ksi, dampak obat-obatan, e$fe$k radiasi dan se$bagainya. Se$lama 

pe$riode$ organoge$ne$sis, pe$ngaruh faktor e$kste$rnal sangat be$sar 

 
52 Kadarsih, “Asuhan Be$rke$sinambungan Pada Ny. M Usia 31 Tahun G2P1A0Ah1 

Ke$hamilan Postdate$ Di Puske$smas Turi.” hlm. 23. 
53 Ke$vin Adrian, “Ke$tahui Apa Itu Ane$nse$fali,” Alodokte$r, last modifie$d 2024, acce$sse$d 

Fe$bruary 19, 2025, https://www.alodokte$r.com/ke$tahui-apa-itu-ane$nse$fali. 
54 Dikutip dari we$bsite$ Karinta Ariani Se$tiaputri, “Ane$nce$phaly: Ge$jala, Pe$nye$bab, Dan 

Pe$ngobatan - He$llo Se$hat,” Hallose$hat, last modifie$d 2024, acce$sse$d April 25, 2025, 

https://he$llose$hat.com/pare$nting/ke$se$hatan-anak/pe$nyakit-pada-anak/ane$nce$phaly-adalah-

ane$nse$fali/. 
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te$rhadap dife$re$nsiasi jantung kare$na pe$nye$le$saian dife$re$nsiasi 

le$ngkap susunan jantung te$rjadi se$kitar bulan ke$dua ke$hamilan.55 

6) Polidaktil 

Polidaktil atau dike$nal se$bagai polydactyly, me$rupakan 

salah satu ke$lainan ge$ne$tik (conge$nital) yang ditandai de$ngan 

ke$hadiran jari yang be$rle$bih. Maka pe$nde$rita polidaktili se$ringkali 

me$miliki jari tambahan yang te$rkadang tidak be$rfungsi de$ngan baik 

kare$na tidak me$miliki te$ndon.56 

 

Gambar 1. 6 Ke$lainan Polidaktili.57 

B. Tinjauan Kepustakaan 

Pe$ne$litian yang me$ngkaji te$ntang e$mbrio dalam al-Qur’an dan sains 

te$lah banyak dipublikasikan, mulai dari artike$l, jurnal dan karya ilmiah lainnya. 

Namun, dalam tulisan ini, fokus pe$ne$litan pe$nulis ialah pada prose$s 

pe$rke$mbangan e$mbrio dalam al-Qur’an ini be$rfokus pada surat al-Hajj ayat 5 

de$ngan me$nggunakan tafsir be$rcorak ilmi yaitu Jawahir fi Tafsir al Qur’an al 

Karim karya Thantawi Jauhari, dan juga be$be$rapa tafsir pe$ndukung yang 

re$le$van se$pe$rti tafsir al-Munir dan tafsir al-Maraghi. Se$lain itu, data yang 

dipe$role$h juga be$rfokus pada hubungan ayat de$ngan fe$nome$na ke$lainan 

konge$nital. Ole$h kare$na itu, untuk me$nce$gah plagiasi, pe$nulis me$ne$mukan 

 
55 E$stiningtyas and Nuraisya, Buku Ajar Asuhan Ke$bidanan (Yogyakarta: Pustaka, 2013). 
56 Kadarsih, “Asuhan Be$rke$sinambungan Pada Ny. M Usia 31 Tahun G2P1A0Ah1 

Ke$hamilan Postdate$ Di Puske$smas Turi.” hlm. 26. 
57 Dikutip dari we$bsite$ Me$va Nare$za, “Polidaktili - Ge$jala, Pe$nye$bab, Dan Pe$ngobatan - 

Alodokte$r,” Alodokte$r, last modifie$d 2024, acce$sse$d April 25, 2025, 

https://www.alodokte$r.com/polidaktili. 
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karya ilmiah be$rbe$ntuk skripsi, te$sis dan jurnal yang se$rupa de$ngan pe$ne$litian 

ini, yaitu: 

1. Skripsi be$rjudul “Pe$nciptaan Manusia Dalam Al-Qur’an Surat Al-Hajj 

Ayat 5 (Studi Analisis Pe$nafsiran Tantawi Jauhari dalam Tafsir Al-Jawahir 

Fi Tafsir Al-Qur’an Al- Karim)” yang ditulis ole$h Dwi Fajrul Toyyibin, 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Humaniora, UIN Kiai Haji Achmad Siddiq 

Je$mbe$r tahun 2022. Skripsi ini me$ngkaji me$nge$nai pe$nciptaan manusia 

dalam al-Qur’an yang te$rdapat pada surat al-hajj ayat 5. Fokus pe$ne$litian 

ini adalah pe$nafsiran Tantawi Jauhari dalam tafsir Jawahir fi tafsir al Qur’an 

al Karim pada surat al-Hajj ayat 5 dan dampaknya te$rhadap pe$ndidikan 

Islam. Hasil pe$ne$litian ini me$ncakup bantahan te$rhadap orang-orang yang 

masih me$ragukan hari ke$bangkitan, dan pe$ristiwa pe$nciptaan manusia ini 

dapat dijadikan panduan dalam me$rumuskan pe$ndidikan Islam yang 

ditujukan ke$pada ke$imanan dan pe$ngabdian ke$pada Allah.58 Berbeda 

dengan penulis yang akan melakukan penelitian pada surat al-Hajj ayat 5, 

al-Mu’minun ayat 12-14 dan Ghafir ayat 67 dengan menggunakan tafsir 

Jawahir fi Tafsir al Qur’an al Karim, Mafatih al Ghaib dan Kemenag RI. 

2. Skripsi be$rjudul “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio 

Dalam Al-Qur’an dan Sains)” yang ditulis ole$h Nursalamah, Fakultas 

Ushuluddin, UIN Sultan Syarif Kasim Riau tahun 2020. Skripsi ini 

me$mbahas e$mbrio dalam rahim dari sudut pandang al-Qur’an. Skripsi ini 

me$ngandalkan be$be$rapa ayat se$bagai obje$k kajian, yaitu al-Hajj ayat 5, al-

Mu’minun ayat 12-14, al-Ghafir ayat 67 dan surat al-Qiyamah ayat 37-38 

dengan menggunakan tafsir ath-Thabari, Ibnu Katsir, al-Azhar, al-Misbah, 

al-Munir, al-Qurthubi dan Kemenag. Skripsi ini me$ngkaji pandangan 

mufassir se$rta me$mbahas e$mbrio pe$rspe$ktif al-Qur’an dan hubungannya 

de$ngan sains. Hasil skripsi ini ialah bahwa e$mbrio dalam rahim me$le$wati 

be$be$rapa fase$, mulai dari se$l te$lur yang me$mbe$ntuk spe$rmatozoa (nuthfah). 

Se$lanjutnya se$l te$rse$but masuk dan me$ngalami be$be$rapa prose$s hingga 

 
58 Dwi Fajrul Toyyibin, “Pe$nciptaan Manusia Dalam Al-Qur’an Surat Al-Hajj Ayat 5 (Studi 

Analisis Pe$nafsiran Tantawi Jauhari Dalam Tafsir Al-Jawahir Fi Tafsir Al-Qur’an Al-Karim)” 

(Fakultas Ushuluddin Adab dan Humaniora, Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Je$mbe$r, 2022). 
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me$njadi e$mbrio (mudhghah), se$te$lah itu be$rke$mbang me$njadi se$gumpal 

darah dan daging hingga te$rwujudlah tulang, otot dan organ tubuh.59 

Berbeda dengan penulis yang meneliti pada surat al-Hajj ayat 5, al-

Mu’minun ayat 12-14 dan Ghafir ayat 67 dengan menggunakan tafsir 

Jawahir fi Tafsir al Qur’an al Karim, Mafatih al Ghaib dan Kemenag RI. 

3. Skripsi de$ngan judul “Konse$p E$mbrio dalam Pe$rspe$ktif Al-Qur’an dan 

Sains Be$rdasarkan QS. Al-Mu’minum Ayat 12-14 (Kajian Tafsir Al-Misbah 

dan Re$le$vansinya de$ngan Ilmu Sains)” yang ditulis ole$h Siti Halimatur 

Rosidah, Fakultas Ushuluddin, Adab dan Humaniora, UIN Kiai Haji 

Achmad Siddiq Je$mbe$r tahun 2021. Skripsi ini me$ngupas tuntas me$nge$nai 

prose$s pe$nciptaan dari awal mula hingga te$rbe$ntuk manusia. Fokus 

pe$mbahasannya ialah konse$p e$mbrio dalam prose$s pe$nciptaan manusia 

be$rdasarkan surat al-Mu’minun ayat 12-14 dalam tafsir al-Misbah, dan 

konse$p e$mbrio dalam pe$rspe$ktif ilmu sains. Hasil pe$ne$litian ini 

me$nunjukkan bahwa pe$nciptaan manusia me$nurut surat al-Mu’minun ayat 

12-14 diwalai dari unsur-unsur yang be$rasal dari tanah. Lalu me$njadi 

‘alaqah dan ke$mudian me$njadi mudhgah. E$mbriologi te$rbagi me$njadi tiga 

tahap yaitu pe$riode$ ovum, pe$riode$ e$mbrio, dan pe$riode$ fe$tus.60 

4. Skripsi de$ngan judul “Pe$nciptaan Manusia Pada QS. Al-Mu’minun Ayat 

12-14 Dalam Tafsir Al-Jawahir Fi Tafsir Al-Qur’an Al-Karim Karya 

Tantawi Jauhari” yang ditulis ole$h Sri Wulandari Saputri, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Mataram tahun 2021. Skripsi ini 

me$ngkaji prose$s pe$nciptaan manusia me$lalui QS. al-Mu’minun ayat 12-14 

dalam tafsir al-Jawahir fi Tafsir al Qur’an al Karim karya Tantawi Jauhari. 

Dimana prose$s pe$nciptaan manusia masih me$njadi pe$rde$batan dikalangan 

para ilmuan, te$rutama ilmuan pada ranah e$mbriologi. Hasil pe$ne$litian ini 

ialah me$nge$tahui bahwa pe$nje$lasan me$nge$nai prose$s pe$nciptaan manusia 

yang dijabarkan de$ngan me$nde$tail dalam al-Qur’an dan para ilmuan pun 

me$mpe$rcayai hal te$rse$but. Manusia harus me$nge$tahui dari apa dirinya 

 
59 Nursalamah, “Imple$me$ntasi Muatan Tafsir Bil Ma’tsur (Kajian E$mbrio Dalam Al- 

Qur’an Dan Sains ).” 
60 Rosidah, “Konse$p E$mbrio Dalam Pe$rspe$ktif Al-Qur’an Dan Sains Be$rdasarkan Qs. Al-

Mu’minun Ayat 12-14 (Kajian Tafsir Al-Misbah Dan Re$le$vansinya De$ngan Ilmu Sains).” 
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diciptakan dan bagaimana prose$snya, dan kitab jawahir fi al-Qur’an al 

karim me$mbe$rikan pe$nje$lasan yang me$ndalam.61 

 

5. Skripsi de$ngan judul “Prose$s Re$produksi Manusia Dalam Pe$rspe$ktif Al-

Qur’an (Kajian Tafsir Ilmi Ke$me$nag LIPI)” yang ditulis ole$h Nurbae$ty, 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Rade$n Intan Lampung pada 

tahun 2019. Skripsi ini me$ngkaji prose$s re$produksi manusia dari sudut 

pandang al-Qur’an untuk me$nilai ke$se$suaian de$ngan ilmu sains. Tafsir yang 

digunakan adalah tafsir Ke$me$nag LIPI. Te$muan dari pe$ne$litian ini 

me$nunjukkan bahwa re$produksi manusia di dalam ilmu pe$nge$tahuan le$bih 

kompre$he$nsif daripada di dalam al-Qur’an. Dalam tafsir ilmi Ke$me$nag 

LIPI, prose$s pe$nciptaan manusia yang me$njadi ayat inti adalah QS. al-

Mu’minun ayat 14 bahwa ke$jadian manusia diawali de$ngan nuthfah (se$l 

spe$rma), ke$mudian ‘alaqah (zigot), mudhgah (e$mbrio), ‘izhama 

(pe$mbe$ntukan tulang), lahm (pe$mbungkusan tulang ole$h daging dan otot) 

dan khalqan akhar.62 

6. Te$sis de$ngan judul “Ke$jadian Bayi Lahir de$ngan Ke$lainan konge$nital” 

yang ditulis ole$h Made$ Prabawa, Fakultas Ke$dokte$ran, Unive$rsitas 

Dipone$goro Se$marang pada tahun 1998. Te$sis ini me$ngkaji ke$lainan 

konge$nital pada bayi baru lahir untuk me$ndapatkan gambaran te$ntang 

angka ke$jadian, macam ke$lainan, karakte$ristik pe$nde$rita, se$rta faktor-faktor 

yang mungkin be$rpe$ngaruh te$rhadap ke$jadian bayi yang lahir de$ngan 

ke$lainan konge$nital.63  

7. Jurnal de$ngan judul “Tafsir Ilmi Te$ntang Pe$nciptaan maanusia Dalam 

Tafsir Al-Jawahir karya Thantawi Jauhari” yang ditulis ole$h Muhammad 

Nasir, Ase$p Nana Sonjaya dan Ke$rwanto pada tahun 2024. Jurnal Ilmu Al 

 
61 Sri Wulandari Saputri, “Prose$s Pe$nciptaan Manusia Pada QS. Al-Mu’minun Ayat 12014 

Dalam Tafsir Al-Jawahir Fi Tafsir Al-Qur’an Al Karim Karya Tantawi Jauhari” (Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Mataram, 2021). 
62 Nurbae$ty, “Prose$s Re$produksi Manusia Dalam Pe$rspe$ktif Al-Qur’an (Kajian Tafsir Ilmi 

Ke$me$nag LIPI)” (Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Unive$rsitas Islam Ne$ge$ri Rade$n Intan 

Lampung, 2019). 
63 Prabawa, “Ke$jadian Bayi Lahir De$ngan Ke$lainan konge$nital.” 
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Qur’an dan Tafsir Al Kare$e$m Vol. 1 No. 2. Pe$ne$litian ini me$mbahas 

masalah pe$nolakan ole$h be$be$rapa ulama te$rhadap tafsir ilmi. Se$lanjutnya, 

me$ngkaji te$ntang ayat-ayat te$ntang pe$nciptaan manusia, de$ngan tujuan 

me$ngarahkan pe$nafsiran ke$pada tafsir rasional dan progre$sif. Hasil 

te$muanya adalah te$rdapat ke$se$larasan antara alam de$ngan ayat al-Qur’an. 

Disamping itu, pe$nafsiran ilmiah juga me$nandakan tafsir rasional yang 

te$lah dibe$narkan se$bagai ke$yakinan dari al-Qur’an yang me$miliki be$ragam 

makna yang dapat dipahami de$ngan be$rbagai macam pe$nafsiran.64 

8. Jurnal de$ngan judul “Abortus dan Pe$rmasalahannya dalam Pandangan 

Islam" yang ditulis ole$h Drs. Agus Salim Nst, M.A. pada tahun 2014. Jurnal 

Ushuluddin Vol. 22 No. 2. Be$liau adalah salah se$orang dose$n pada Fakultas 

Ushuluddin, UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Jurnal ini me$mbahas te$ntang 

konse$p abortus, mulai dari pe$nge$rtian, macam-macam, cara pe$laksanaan, 

dan dampak pe$laksanaan abortus. Jurnal ini juga me$mbahas tahap-tahap 

pe$rtumbuhan janin di dalam rahim, se$rta pandangan hukum Islam te$rhadap 

abortus. Se$suai de$ngan judulnya, jurnal ini le$bih banyak me$mbahas 

masalah aborsi dan se$dikit me$nyinggung pe$rke$mbangan e$mbrio.65 

9. Jurnal de$ngan judul “E$mbriologi Dalam Al-Qur’an: Kajian Pada Prose$s 

Pe$nciptaan Manusia” yang ditulis ole$h Kiptiyah. Jurnal Ulul Albab Vol. 8 

No. 2 tahun 2007. Jurnal ini me$ngkaji unsur-unsur kandungan unsur-unsur 

kimia yang te$rdapat pada tanah liat dan juga tubuh manusia. Lalu jurnal ini 

juga me$mbahas prose$s pe$nciptaan manusia nadi Nabi Adam. Dan te$rakhir 

me$mbahas konse$p e$mbriologi manusia dalam al-Qur’an. Pada surat al-

mu’minun ayat 12-14 dibuktikan de$ngan adanya fe$rtilisasi, pe$mbe$ntukan 

zigot, ke$mudian zigot me$ne$mpe$l di te$mpat yang kokoh (rahim), mulai 

 
64 Nasir, Sonja, and Ke$rwanto, “Tafsir Ilmi Te$ntang Pe$nciptaan Manusia Dalam Tafsir Al-

Jawahir Karya Thanthawi Jauhari.” 
65 Agus Salim Nst, “Abortus Dan Pe$rmasalahannya Dalam Pandangan Islam,” Jurnal 

Ushuluddin 22, no. 2 (2014), http://e$journal.uin-

suska.ac.id/inde$x.php/ushuludin/article$/vie$w/736%0Afile$:///C:/Use$rs/azzah/AppData/Local/Me$nd

e$le$y Ltd./Me$nde$le$y De$sktop/Downloade$d/Nst - 2014 - Abortus dan pe$rmasalahannya dalam 

pandangan islam.pdf. 
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te$rjadi prose$s pe$mbe$ntukan organ yang diiringi de$ngan pe$rtumbuhan dan 

pe$rke$mbangan hingga saatnya dilahirkan.66 

Dari paparan tinjauan pustaka yang te$lah pe$nulis te$mukan, dapat 

dikatakan bahwa, pe$ne$litian-pe$ne$litian se$be$lumnya te$rdapat ke$samaan pada 

prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dalam al-Qur’an. Pada pe$ne$litian se$be$lumnya 

me$nggunakan ayat-ayat se$pe$rti: al-Mu’minun ayat 12-14, al-Hajj ayat 5, al-

Mu’minun ayat 67, al-Qiyamah ayat 37-38 dan lain-lain. Se$dangkan pada 

pe$ne$litian ini pe$nulis me$nggunakan surat al-Hajj ayat 5, al-Mu’minun ayat 12-

14 dan Ghafir ayat 67 untuk me$mbahas prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio dan 

mengaitkannya de$ngan ke$lainan konge$nital (ke$lainan bawaan). Ke$baharuan ini 

me$rupakan ide$ pokok dalam pe$ne$litian ini yang be$rbe$da dari pe$nel$itian 

se$be$lumnya. Se$hingga de$ngan hal itu, pe$nulis te$rtarik me$mbahas pe$ne$litian ini 

le$bih me$ndalam.  

 
66 Kiptiyah, “E$mbriologi Dalam Al-Qur’an: Kajian Pada Prose$s Pe$nciptaan Manusia,” Ulul 

Albab Jurnal Studi Islam 8, no. 2 (2007). 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Je$nis pe$ne$litian yang akan dite$rapkan ole$h pe$nulis dalam pe$ne$litian ini 

adalah pe$ne$litian pustaka (library re$se$arch). Pe$ne$litian ke$pustakaan be$rtujuan 

me$mpe$lajari suatu pe$rmasalahan be$rdasarkan sumbe$r yang ada atau te$rtulis 

de$ngan maksud me$ngumpulkan data dan informasi. Sumbe$r yang dimaksud 

se$pe$rti buku, jurnal dan karya tulis ilmiah yang re$le$van de$ngan masalah pada 

pe$ne$litian ini. Data yang dite$mukan te$rse$but akan dijadikan pe$doman dan 

pondasi pe$ne$litian, se$hingga pe$nulis tidak akan ke$sulitan dalam me$narik 

ke$simpulan pada hasil dari pe$ne$litian. Pe$nulis me$milih me$nggunakan me$tode$ 

pe$ne$litan ke$pustakaan dise$babkan obje$k pe$ne$litiannya adalah kitab-kitab tafsir 

yang re$le$van dan artike$l ilmiah te$rkait ke$se$hatan. 

B. Pendekatan Penelitian 

Pe$nde$katan yang akan digunakan dalam pe$ne$litian ini ialah pe$nde$katan 

kualitatif, hal ini dikare$nakan untuk me$ngolah data yang dikumpulkan be$rupa 

buku, artike$l dan se$bagainya lalu dite$rapkan ke$ dalam pe$mbahasan. Prose$s 

pe$ne$litian kualitatif dimulai de$ngan me$rumuskan asumsi dasar dan prinsip 

pe$mikiran yang akan dite$rapkan dalam pe$ne$litian. Asumsi dan prinsip 

pe$mikiran te$rse$but se$lanjutnya akan dite$rapkan se$cara te$rstruktur dalam 

pe$ngumpulan dan pe$ngolahan data untuk me$mbe$rikan pe$nje$lasan dan 

pe$ndapat.67 De$ngan de$mikian, dipe$rlukannya pe$ne$laahan te$rhadap be$rbagai 

sumbe$r lite$ratur se$pe$rti kitab, buku, artike$l ilmiah dan lain-lain. 

C. Sumber Data 

Sumbe$r data dalam pe$ne$litian ini adalah data-data yang re$le$van de$ngan 

pe$mbahasan yang dite$liti dari be$be$rpa tulisan, baik dari buku, artike$l ilmiah, 

jurnal, kitab dan lain-lain yang te$ntunya me$miliki ke$te$rkaitan de$ngan masalah 

 
67 Jani Arni, Me$tode$ Pe$ne$litian Tafsir (Pe$kanbaru: Daulat Riau, 2013). hlm. 11. 
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yang ada pada pe$ne$litian ini. Sumbe$r data pada pe$ne$litian ini te$rbagi dua 

sumbe$r, yaitu: data prime$r dan data se$kunde$r. 

 Data prime$r me$rupakan data-data yang be$rhubungan se$cara langsung 

de$ngan pokok-pokok pe$rmasalahan yang dibahas dalam pe$ne$litian ini. Data 

prime$r be$rasal dari sumbe$r-sumbe$r pokok yaitu al-Qur’an al-Karim dan kitab 

tafsir Jawahir fi Tafsir al Qur’an al Karim karya Thantawi Jauhari, kitab 

Mafatih al-Ghaib karya Fakhruddin al-Razi dan Tafsir Ke$me$nag RI. 

Data se$kunde$r me$rupakan data-data pe$nunjang se$cara tidak langsung 

me$miliki ke$te$rkaitan de$ngan pe$mbahasan yang dibahas dalam pe$ne$litian ini 

se$pe$rti karya ilmiah dan juga artike$l yang re$le$van se$rta situs inte$rne$t. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Te$knik pe$ngumpulan data yang akan digunakan dalam pe$ne$litian ini 

ialah me$nggunakan te$knik studi dokume$n (docume$nt study), yang me$rupakan 

pe$ncarian data me$nge$nai hal-hal atau variabe$l yang be$rupa catatan, transkip, 

buku, artike$l ilmiah, jurnal dan lain-lain yang be$rkaitan de$ngan pe$ne$litian yang 

dilakukan. Tujuannya ialah untuk me$ngumpulkan data yang dipe$rlukan dalam 

pe$rmasalahan pe$ne$litian, lalu dite$laah le$bih lanjut. Pada akhirnya apat 

me$ndukung dan me$nambah ke$pe$rcayaan dan pe$mbuktian suatu ke$jadian.68 

Untuk me$ngumpulkan data yang akan digunakan dalam pe$ne$litian ini, 

pe$nulis me$nggunakan tahapan me$tode$ tafsir maudhu’i me$nurut Abd. al-Hayy 

al-Farmawi yaitu: 

1. Me$ne$tapkan masalah yang yang akan dibahas (te$ma). 

2. Me$ninjau ayat-ayat yang be$rkaitan de$ngan masalah yang dipilih (prose$s 

pe$rke$mbangan e$mbrio), 

3. Me$nge$tahui latar be$lakang turunnya ayat-ayat yang dipilih. 

4. Me$nyusun te$ma bahasan se$cara siste$matis, se$mpurna dan utuh. 

5. Me$le$ngkapi pe$mbahasan dan uraian de$ngan hadis yang se$suai de$ngan 

pokok bahasan. 

 
68 Umar Sidiq and Moh. Miftachul Choiri, Me$tode$ Pe$ne$litian Kualitatif Di Bidang 

Pe$ndidikan, e$d. Anwar Mujahidin (Ponorogo: CV. Nata Karya, 2019). hlm. 58-74. 
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6. Me$mpe$lajari ayat-ayat de$ngan me$nye$luruh dan me$nje$laskan te$ntang prose$s 

pe$rke$mbangan e$mbrio dan me$ngaitkannya de$ngan sains, lalu me$nje$laskan  

pe$nye$bab te$rjadinya ke$lainan konge$nital. 

E. Teknik Analisis Data 

Se$te$lah data yang didapatkan dari data prime$r dan data se$kunde$r, maka 

dalam pe$ne$litian ini pe$nulis me$nggunakan te$knik conte$nt analysis (analisis isi) 

te$rhadap data yang te$lah dikumpulkan se$bagai acuan dalam me$nggali informasi 

le$bih dalam. Conte$nt analysis (analisis isi) adalah suatu me$tode$ pe$ne$litian 

de$ngan me$nganalisis isi buku. Prose$dur-prose$dur te$knik analisis data ini adalah 

se$bagai be$rikut: 

1. Pe$nulis me$ngumpulkan se$mua data yang be$rkaitan de$ngan prose$s 

pe$rke$mbangan e$mrio dalam al-Qur’an dan juga me$nurut ilmu sains modre$n. 

2. Ke$mudian pe$nulis me$mahami le$bih dalam ayat-ayat yang dipilih dari 

be$rbagai tafsir de$ngan me$nggunakan te$knik analisis de$skriptif. 

3. Se$te$lah be$rhasil dipahami surat al-Hajj ayat 5, al-Mu’minun ayat 12-14 dan 

Ghafir ayat 67, maka pe$nulis akan me$nje$laskan prose$s pe$rke$mbangan 

e$mbrio, se$rta me$nje$laskan fe$nome$na ke$lainan konge$nital pada ayat 

te$rse$but. 

4. Te$rakhir pe$nulis akan me$nje$laskan pe$nye$bab te$rjadinya ke$lainan 

konge$nital, hikmah dan pe$nce$gahannya. 
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BAB V  

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Bagian akhir dalam pe$ne$litian ini me$rupakan pe$nutup dari se$mua 

pe$mbahasan pe$ne$litian be$rdasarkan pokok masalah. Simpulan dari pe$mbahasan 

yang te$lah dite$liti pada pe$ne$litian ini me$ne$gaskan be$be$rapa hal diantaranya:  

1. Al-Qur’an me$nje$laskan prose$s pe$nciptaan manusia me$lalui surat al-Hajj 

ayat 5, surat al-Mu’minun ayat 12-14 dan surat Ghafir ayat 67 mulai dari 

pe$nciptaan manusia dari tanah (Nabi Adam) sampai ke$pada ke$turunan-

ke$turunannya me$lalui siste$m re$produksi. Prose$s-prose$s pe$rke$mbangan 

e$mbrio itu me$liputi: nuthfah (se$te$te$s mani), ‘alaqah (se$gumpal darah), 

mudhghah (se$gumpal daging), al-‘Izam (tulang), lahm (daging) dan khalqan 

akhar (pe$nciptaan yang lain). Menurut embriologi, proses perkembangan 

embrio terdiri dari empat tahap yaitu: peridoe zigot (nutfah), periode pra 

embrionik (‘alaqah), periode organogenesis (mudghah), dan periode fetus 

(al-‘izam dan lahm). Pada firman Allah surat al-Hajj ayat 5 te$rdapat 

tambahan re$daksi yaitu: “se$mpurna dan tidak se$mpurna pe$nciptaannya”. 

Informasi ini me$nunjukkan te$rdapat suatu hal yang te$rjadi pada saat 

dife$re$nsiasi, te$rdapat organ-organ yang be$rke$mbang tidak be$rsamaan, 

se$hingga me$nimbulkan ke$cacatan pada struktural maupun fungsional tubuh. 

Se$lain itu, kondisi ini juga dapat me$ngakibatkan janin ke$guguran dalam 

be$ntuk daging. Prose$s-prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio ini me$rupakan kuasa 

dan ke$te$tapan Allah, bahwa te$rdapat manusia yang ke$tika lahir me$miliki 

ke$kurangan, se$pe$rti buta, bisu, le$mah akal dan se$bagainya. Fe$nome$na 

ke$lainan konge$nital (ke$cacatan) ini bisa te$rjadi ke$tika di dalam kandungan 

maupun se$te$lah lahir ke$ dunia.  

2. Kelainan kongenital dapat terjadi selama proses perkembangan embrio 

dalam rahim mupun setelah bayi dilahirkan. Faktor pe$nye$bab te$rjadinya 

ke$lainan konge$nital yaitu: faktor ge$ne$tik dan kromosom, faktor me$kanis, 

faktor rahim, faktor nutrisi, faktor ane$mia, faktor infe$ksi, faktor obat, faktor 
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usia orang tua dan faktor lingkungan. Lalu upaya pe$nce$gahan ke$lainan 

konge$nital yang pe$rtama adalah nutrisi ibu yang cukup dan lingkungan yang 

se$hat ke$tika me$ngandung dan saat me$nyusui. Gizi anak harus te$rcukupi di 

tahun-tahun pe$rtamanya. Se$lain itu, upaya yang dapat dilakukan se$bagai 

lanjutan ialah (1) pe$nce$gahan prime$r: tidak me$ngandung dan me$lahirkan di 

usia lanjut, banyak me$ngonsumsi asam folat dan me$lakukan pe$rawatan 

ante$natal. (2) pe$nce$gahan se$kunde$r: diagnosis USG untuk me$nge$tahui 

pe$rtumbuhan janin, ke$lamin ganda dan se$bagainya se$rta me$lakukan 

pe$ngobatan. (3) pe$nce$gahan te$rsie$r: dilakukan untuk me$ngurangi 

komplikasi pada pe$ngobatan, te$rapi dan re$habilitasi. 

B. Saran 

Pe$ne$litian ini dapat dikatakan jauh dari kata se$mpurna, karna itu pe$nulis 

me$nyarankan untuk tidak pe$rnah be$rhe$nti me$ngkaji ayat-ayat sains yang 

te$rkandung dalam al-Qur’an. Se$te$lah me$ne$liti prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio 

dan re$le$vansinya de$ngan ke$lainan konge$nital ini, pe$nulis me$nyadari te$rdapat 

banyak ce$lah dalam kajian ini se$hingga dibutuhkan pe$ne$litian le$bih lanjut 

de$ngan me$nggunakan pe$nde$katan psikologi. Dimana kondisi psikologis ayah 

dan ibu juga dapat me$mpe$ngaruhi prose$s pe$rke$mbangan e$mbrio. Lalu, pe$nulis 

me$nyarankan untuk me$lakukan pe$ne$litan lapangan ke$ Rumah Sakit (Rumah 

Sakit Jiwa atau Rumah Sakit Pe$rsalinan) untuk me$mpe$role$h data-data yang 

valid dari sumbe$r yang le$bih banyak. 
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ISTILAH-ISTILAH SAINS 

 

‘Alaqah (segumpal darah) 

Ampula Tuba Falopi (saluran yang menghubungkan ovarium ‘indung telur’ 

dan uterus ‘rahim’ atau disebut juga silia oviduk) 

Antenatal Care (ANC) (pelayanan kesehatan yang diberikan kepada ibu 

hamil untuk memantau dan mendukung kesehatan ibu 

dan janin selama masa kehamilan) 

Blastula/blastosit (bola sel berongga yang berisi cairan, terbentuk 

selama perkembangan embrio dan merupakan tahap 

kedua perkembangan embrio setelah morula) 

Diferensiasi (proses perkembangan sel-sel embrionik yang 

awalnya identik menjadi berbagai macam  sel khusus 

dengan fungsi tertentu) 

Diploid (2N) (sel atau organisme tersebut memiliki 2 set kromosom 

lengkap di inti sel) 

DNA (singkatan dari ‘Deoxyribo Nucleic Acid’ adalah 

molekul yang menyimpan informasi genetik orang 

tua/induk yang akan diturunkan ke generasi 

berikutnya) 

Embrio (makhluk yang sedang dalam tingkat tumbuh dalam 

kehamilan dari minggu kedua sampai minggu 

kedelapan kehamilan) 

Embriogenesis (proses pertumbuhan dan perkembangan embrio) 

Embriologi  (cabang ilmu biologi mengenai pembentukan, 

pertumbuhan pada tingkat lanjut dan perkembangan 

embrio) 

Endometium (lapisan terdalam pada rahim dan tempat 

menempelnya ovum yang telah dibuahi) 

Fertilisasi (pembuahan) 

Fetus (bibit muda/janin) 

Gamet (alat kelamin/ alat reproduksi manusia) 

Haploid (1N) (sel/organisme yang hanya memiliki separuh dari 

jumlah sel kromosom) 

Izham (daging) 

Kantong amnion (air ketuban) 

Kelainan Kongenital (kelainan pada struktur, fungsi maupun metabolisme 

tubuh yang ditemukan pada bayi yang timbul 

semenjak pembuahan) 

Kromosom (struktur berbentuk benang yang terdapat dalam inti 

sel suatu organisme) 
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Kromosom autosomal (kromosom tubuh yang membawa genetik yang 

menentukan berbagai karakteristik fisik dan fisiologis 

individu, yang berjumlah 22 pasang dari 23 pasang 

kromosom. 1 pasang kromosom lainnya adalah 

kromosom penentu jenis kelamin) 

Lahm (tulang) 

Masa Menopause (proses alami yang terjadi saat seorang wanita 

bertambah usia yang mengakibatkan berakhirnya 

siklus menstruasi secara alami yang biasanya terjadi 

saat memasuki usia 45-55 tahun) 

Membran (selaput/pelindung) 

Morula (segementasi pengubahan zigot menjadi sekelompok 

sel/embrio tahap awal) 

Mudhghah (segumpal daging) 

Nuthfah (setetes air mani) 

Oviduk (sepasang saluran telur yang memanjang dari sekitar 

ovarium ke bagian atas rahim) 

Ovum (sel telur wanita) 

Patogenesis (proses perkembangan penyakit) 

Periode prenatal (perkembangan di dalam rahim/masa sebelum lahir) 

Plasenta (organ yang menyediakan oksigen dan nutrisi bagi 

bayi untuk melakukan pertumbuhan dan 

perkembangan dala kandungan) 

Serebrospinal (cairan bening di sekitar otak dan sumsum tulang 

belakang) 

Spermatozoa (sel dari sistem reproduksi laki-laki yang dikeluarkan 

bersamaan dengan air mani saat berejakulasi) 

Ultrasonografi (USG) (metode pencitraan medis yang menggunakan 

gelombang suara berfrekuensi tinggi untuk 

menghasilkan gambar dari bagian dalam tubuh) 

Uterus (organ reproduksi wanita, begitu pula dengan 

mamalia) 

Zigot (sel yang terbentuk sebagai hasil bersatunya dua sel 

kelamin ‘sel ovum dan sel sperma’ yang telah masuk) 
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