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ABSTRAK 

 

Abdur Rohman, (2025): Pemikiran Wahbah Al-Zuhaili Tentang Konsep 

Kafarat Zihar Dalam Kitab al-Fiqh al-Islami wa 

Adillatuhu. 

 

Pe .ne .litian ini dilatarbe.lakangi ole.h pe .mikiran Wahbah al-Zuḥailī te.ntang 

ke .wajiban kafārat dalam kasus ẓihār, yaitu ucapan suami yang me .nyamakan 

istrinya de .ngan mahram (pe .re .mpuan yang haram dinikahi). Me.nurut Wahbah al-

Zuḥailī, se.tiap kali ucapan ẓihār diulang, me .skipun kafārat se.be .lumnya be .lum 

ditunaikan, te.tap wajib me.mbayar kafārat baru. Hal ini kare.na se .tiap ucapan ẓihār 

dianggap se .bagai pe .rbuatan hukum yang be.rdiri se.ndiri, yang be .rdampak pada 

ke .hormatan dan ke .damaian rumah tangga. 

Adapun tujuan dari pe .ne.litian ini adalah: pe .rtama, untuk me .nge .tahui 

bagaimana pe.mikiran Wahbah al-Zuhaili te.ntang konse .p kafarat zihar. Ke.dua, 

untuk me.nje.laskan istinbath hukum Wahbah al-Zuhaili dalam me.ne.tapkan kafarat 

zihar. Ke .tiga, untuk me.nge .tahui re.le .vansi pe.mikiran Wahbah al-Zuhaili te.ntang 

kafarat zihar te.rhadap konte.ks ke .hidupan mode.rn di Indone .sia 

Pe .ne .litian ini me.rupakan pe .ne.litian pustaka (library re .se .arch) dalam kitab 

al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu. Je.nis data yang digunakan adalah data kualitatif. 

Te.knik pe.ngumpulan data me.nggunakan me.tode . tinjauan pustaka de.ngan me .mbaca 

dan me.nganalisis buku-buku yang be .rkaitan de .ngan masalah yang dite .liti. Te.knik 

analisis yang digunakan adalah re.duksi data, pe.nyajian data, dan pe.ngambilan 

ke .simpulan. Pe.nde .katan pe.ne .litian yang digunakan dalam pe.ne.litian ini adalah 

pe .nde.katan kualitatif. 

Pe .ne .litian ini me.nyimpulkan bahwasannya me.wajibkan kafārat se.tiap kali 

ucapan ẓihār diulang, be .rdasarkan kaidah hukum yang be .rpijak pada ‘illat se .rta 

prinsip maslahah dan maqāṣid al-syarī‘ah. Pe .nde .katan Wahbah al-Zuḥailī yang 

me.wajibkan kafārat se .tiap kali ucapan ẓihār diulang dapat dilihat se.bagai be .ntuk 

pe .ne.rapan maqasid syariah pada prinsip ḥifẓ al-‘ird (pe .rlindungan te.rhadap 

ke .hormatan) dan ḥifẓ al-nasl (pe.rlindungan te .rhadap ke.turunan), dua dari lima 

tujuan utama maqāṣid al-syarī‘ah. Ucapan ẓihār, yang me .nye .rupakan istri de .ngan 

mahram, me .rupakan be.ntuk ke .ke.rasan ve .rbal yang dapat me.rusak ke .hormatan 

pe .re.mpuan dan me.nciptakan ke.tidakstabilan dalam rumah tangga. Ole .h kare.na itu, 

pe .ne.gakan kafārat se .cara be.rulang dimaksudkan untuk me .mbe.rikan e.fe .k je.ra dan 

me.ndorong tanggung jawab moral suami te.rhadap ucapannya. Se .lain itu, prinsip 

maslahah juga me .njadi dasar pe.nguatan pandangan Wahbah al-Zuḥailī. De.ngan 

me.wajibkan kafārat se.tiap kali ucapan ẓihār diulang, hukum Islam me .nce.gah 

pe .nyalahgunaan hak suami dalam komunikasi rumah tangga, se .rta me.mastikan 

bahwa ke.te .ntuan syariat tidak dise.le .we .ngkan untuk ke.pe .ntingan se .pihak.  

Kata Kunci: Wahbah al-Zuhaili, Kafarat, Zihar.  
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 KATA PENGANTAR 

Se .gala puji syukur Allah SWT yang te .lah me.limpahkan rahmat dan 

karunianya ke .pada pe.nulis se.hingga dapat me.nye .le .saikan pe.ne .litian untuk tugas 

akhir ini de.ngan lancar. Skripsi ini be.rjudul “Pemikiran Wahbah Al-Zuhaili 

Tentang Konsep Kafarat Zihar Dalam Kitab al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu”. 

Shalawat se.rta salam se.nantiasa te.rlimpahkan atas Rasûlullâh Saw suri tauladan 

ummatnya yang te.lah be.rhasil me.nye .barkan dakwah de.ngan be .rlandaskan al-

Qur'ân dan al-Sunnah.  

De .ngan se .le .sainya pe .nyusunan skripsi ini, pe.nulis banyak me .ndapatkan 

bimbingan, dorongan, dukungan, pe .tunjuk dan bantuan dari be.rbagai pihak. Ole.h 

kare.na itu, pada ke.se .mpatan ini pe.nulis me .ngucapkan te .rima kasih banyak ke .pada 

se .mua pihak yang me .njadi bagian dalam pe .nye .le .saian skripsi ini, diantaranya: 

1. Te.riste .me.wa dan te.rsayang Ayahanda Adnan Lubis dan ibunda te.rcinta Sri 

Yanti yang te .lah me.mbe .rikan se.luruh cinta dan kasih sayangnya hingga saat 

ini. Hal yang sama pe .nulis ucapkan ke .pada e.mpat saudara kandung, se .rta 

se .ge .nap sanak saudara yang se .nantiasa me .ndukung dan me .ndoakan pe .nulis. 

2. Bapak Prof. Dr. Hairunnas, M.Ag, se .laku Re.ktor Unive .rsitas Ne.ge .ri Sultan 

Syarif Kasim Riau, Ibu Prof. Dr. Hj. He .lmiati, M.Ag se .laku Wakil Re.ktor I. 

Bapak Prof. Dr. H. Mas’ud Ze .in, M.Pd se .laku Wakil Re.ktor II. Bapak Prof E .di 

E .rwan, S.Pt., M.Sc., Ph.D se .laku Wakil Re .ktor III. 

3. Bapak Dr. H. Zulkifli, M.Ag se .laku De .kan Fakultas Syari’ah dan Hukum 

Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif Kasim Riau, Bapak Dr. H. Akmal 

Abdul Munir, Lc. MA se .laku Wakil De .kan I. Bapak Dr. H. Mawardi, M.Si 
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se .laku Wakil De.kan II. Ibu Dr. Hj. Sofia Hardani, M.Ag se .laku Wakil De.kan 

III. 

4. Bapak Ahmad Mas’ari, S.HI., MA.Hk se .laku Ke .tua Program Studi Hukum 

Ke .luarga Islam dan Bapak Dr. Ahmad Fauzi, S.HI, MA se .laku Se .kre .taris 

Program Studi Hukum Ke .luarga Islam. 

5. Ibu Zuraidah, M.Ag se .laku Pe .nase .hat Akade.mik (PA) Pe .nulis, yang te.lah 

me.mbe .rikan bimbingan se .lama Pe.nulis me .ne.mpuh pe .rkuliahan di UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau. 

6. Bapak Dr. Ahmad Fauzi, S.HI, MA dan Bapak Dr. H. Johari, M.Ag yang te .lah 

me.mbimbing pe.nulis dalam me.nye .le .saikan skripsi ini se.hingga bisa 

dise .le.saikan se.suai yang diharapkan.  

7. Para Bapak dan Ibu Dose .n Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif 

Kasim Riau yang te .lah banyak me .mbe .rikan masukan, kritikan dan saran 

se .hingga dapat Pe.nulis jadikan be.kal dalam pe.nulisan skripsi ini. 

8. Bapak Ke .pala Pe .rpustakaan Al-Jami’ah UIN Suska Riau be.se .rta karyawan 

yang te .lah me.nye .diakan buku-buku lite.ratur ke .pada pe.nulis. 

9. Ke .luarga be .sar Hukum Ke .luarga C angkatan 2021, dan para se .nior yang te .lah 

me.mbe .rikan bantuan dan arahan dalam pe.mbuatan skripsi ini yang tidak dapat 

pe .nulis se.butkan namanya satu pe .rsatu. 

10. Untuk sahabat saya Bayu Wayan Nugroho, SH, Abdur Rahman Syahid, SH, 

Andre . Syaputra,Wildan Alghifari yang me .mbe.rikan motivasi, dukungan, dan 

do’a. me.nye .le .saikan skripsi ini.  
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Akhirnya Pe .nulis be .rharap se.moga ini dapat be.rmanfaat bagi se .mua pihak. 

se .moga Allah SWT me .ridhoi usaha Pe.nulis. Se .moga apa yang te .lah saya pe .role .h 

se .lama kuliah di Unive .rsitas Islam Ne.ge .ri Sultan Syarif Kasim ini, bisa be.rmanfaat 

bagi saya khususnya dan bagi pe.mbaca. Disini pe.nulis se.bagai manusia biasa tidak 

akan luput de.ngan yang namanya dosa, me .nyadari bahwa skrisi ini masih jauh dari 

kata se.mpurna.  

De .ngan me .ngaharap ridho dari Allah SWT pe .ne.liti panjatkan do‘a dan 

harapan mudah-mudahan se.gala amal bakti se .mua pihak me.ndapatkan balasan, dan 

se .moga taufiq se.rta hidayahnya se .nantiasa dilimpahkan.Amin.  

 

Pe .kanbaru, 29 April 2025 

Pe .nulis 

 

 

 

Abdur Rohman  

NIM. 12120112863 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Agama Islam me.nsyariatkan se .cara le.ngkap dan mulia te.ntang 

pe .rnikahan. Ole.h kare.na itu se .tiap individu harus me .njalankan pe.rintah 

pe .rnikahan te.rse .but de.ngan baik dan be.nar. Me.nurut Undang-Undang No. 1 

Tahun 1974 pe.rkawinan diartikan se.bagai ikatan lahir batin antara se.orang pria 

de .ngan se .orang wanita se .bagai suami istri de .ngan tujuan me.mbe.ntuk ke .luarga 

(rumah tangga) yang bahagia dan ke .kal be .rdasarkan Ke .tuhanan yang Maha 

E .sa.1 Dalam pe .nje.lasannya tujuan pe .rkawinan e.rat kaitannya de .ngan 

ke .turunan, pe.me .liharaan, dan pe.ndidikan anak yang me .njadi hak dan 

ke .wajiban orang tua. 

Se .buah pe.rnikahan dianggap se .mpurna jika suami dan istri mampu 

me.mbangun ke .hidupan rumah tangga yang harmonis, bahagia, dan se .jahte.ra, 

baik se.cara lahir maupun batin. De.ngan de .mikian me.re .ka dapat me.wujudkan 

rumah tangga yang sakinah, mawaddah, dan warahmah.  

Se .bagaimana Allah swt be.rfirman dalam surat Ar-Rum: 21.  

                                                             

1 Mahkamah Agung RI, Himpunan Peraturan Perundang-Undangan yang Berkaitan 

dengan Kompilasi Hukum Islam serta Pengertian dalam Pembahasannya, (Jakarta: Perpustakaan 

Nasional RI, 2011), h. 134. 
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كُنُوا ازَ وَاجًا انَ  فُسِكُمْ  مِّنْ  لَكُمْ  خَلَقَْ اَنْ  اٰيٰتِه ومِنْ  نَكُمْ  وَجَعَلَْ الَِي  هَا لِِّتَس   اِنَّْ وَّرَحْ َة مَّوَدَّةًْ بَ ي  

  ي َّتَ فَكَّرُو نَْ لِِّقَو مْ  لََٰيٰتْ  ذٰلِكَْ فِْ 

Artinya:  Di antara tanda-tanda (ke .be .saran)-Nya ialah bahwa Dia 

me .nciptakan pasangan-pasangan untukmu dari (je .nis) 

dirimu se .ndiri agar kamu me .rasa te .nte.ram ke .padanya. Dia 

me .njadikan di antaramu rasa cinta dan kasih sayang. 

Se .sungguhnya pada yang de.mikian itu be.nar-be .nar te.rdapat 

tanda-tanda (ke .be.saran Allah) bagi kaum yang be.rpikir.2 

 

Pe .rnikahan me.rupakan satu-satunya cara yang lurus dan diridhai ole.h 

Allah dan Rasul-Nya untuk me.numbuhkan tanggung jawab antara suami istri 

dalam se.buah ke.luarga, yang te .rjamin ke.halalan pe.rgaulan ke .duanya, dalam 

me.me .lihara ke.sucian silsilah ke.turunan yang sangat dipe .rhatikan dan 

dimuliakan ole.h agama.3 Se .bagaimana firman Allah QS. Al-Furqan 25 :54  

راً نَسَبًا فَجَعَلَه بَشَراً ال مَاۤءِْ مِنَْ خَلَقَْ الَّذِيْ  وَهُوَْ   قَدِي  راً ربَُّكَْ وكََانَْْوَّصِه 

  

Artinya: Dialah (pula) yang me.nciptakan manusia dari air (mani). 

Lalu, Dia me.njadikannya (manusia itu me.mpunyai) 

ke.turunan dan muṣāharah (pe .rse .me .ndaan). Tuhanmu 

adalah Mahakuasa).4 

Pe .rnikahan juga me.rupakan cara dalam me.mbe .nte.ngi diri dari se.gala 

be .ntuk pe.rzinaan, kare .na ia adalah me.dia me.me .nuhi hasrat se .ksual, 

                                                             

2 Departemen Agama, al-Qur’an dan Terjemahannya, (Banten: Yayasan Pelayan al-Qur’an 

Mulia, 2012), h. 406. 

3 Muhammad Bagir, Panduan Lengkap Muamalah, (Jakarta: Mizan Publika, 2016), h. 13.  

4 Departemen Agama, Op. Cit., h. 364. 
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me.wujudkan fitrah yang lurus, me .lahirkan ke.te .nte.raman jiwa, yang se .muanya 

me.rupakan ke.butuhan urge.n se .tiap manusia. Hal ini se.suai de.ngan Kompilasi 

Hukum Islam (KHI) Pasal 2 dise .butkan bahwa pe.rkawinan me.nurut hukum 

Islam adalah akad yang sangat kuat atau miitsaagan ghalizhan untuk me .ntaati 

pe .rintah Allah SWT dan me .laksanakannya me.rupakan ibadah.5 

Agar te .rciptanya ke .luarga harmonis dan me.nye .mpurnakan ibadah 

haruslah suami istri me.laksanakan ke.wajiban masing-masing, saling me .ngisi, 

tolong me .nolong, dan saling me .nghargai satu sama lain.6 Pe .rkawinan itu pada 

dasarnya dilakukan untuk waktu se.lamanya sampai me.ninggalnya salah 

se .orang suami istri. Islam te.lah me.mbe.rikan ke.te .ntuan te.ntang batas-batas hak 

dan tanggung jawab bagi suami iste.ri supaya pe .rkawinan be.rjalan de.ngan 

sakinah, mawaddah, dan warahmah. Bila ada di antara suami iste.ri be.rbuat di 

luar hak dan ke.wajibannya maka Islam me.mbe .ri pe.tunjuk bagaimana cara 

me.ngatasinya dan me.nge .mbalikannya ke .pada yang hak. Te.tapi bila dalam 

suatu rumah tangga te .rjadi krisis yang tidak lagi dapat diatasi, maka Islam 

me.mbe .rikan jalan ke.luar be.rupa pe.rce .raian.7 Agama Islam tidak me.nutup mata 

te.rhadap hal-hal te.rse .but di atas. Agama Islam me.mbuka suatu jalan ke.luar dari 

krisis atau ke.sulitan rumah tangga yang tidak dapat diatasi lagi. Jalan ke.luar itu 

dimungkinkannya suatu pe.rce.raian, baik me.lalui thalaq, khulu’ dan 

                                                             

5 Mahkamah Agung RI, Op. Cit., h. 64. 

6 M. Salim Umar, Perkawinan dan Keluarga, (Jakarta: BP4 Pusat, 2006), h. 53. 

7Khoirul Abror, Hukum Perkawinan dan Perceraian, (Yogyakarta: Bening Pustaka, 2017), 

h. 162.  
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se .bagainya. Jalan ke.luar ini tidak bole.h dite.mpuh ke .cuali dalam ke.adaan 

te.rpaksa atau darurat.8 

Salah satu jalan yang dite .mpuh ole.h kaum jahiliyah adalah zihar, zihar 

me.rupakan praktik yang umum dilakukan ole .h kaum Jahiliyyah se .bagai salah 

satu cara untuk me.nce.raikan istri tanpa me .lalui prose.s pe .rce.raian yang sah, di 

mana se.orang suami me .nyamakan istrinya de .ngan ibunya atau wanita yang 

haram baginya, se .hingga se .cara sosial dan hukum, istri te.rse .but dianggap 

te.rpisah dari suaminya. 

Se .lanjutnya de .finisi zihar, yang dibe .rikan ole.h para fuqaha saling 

me.miliki ke.miripan, yang Pe .rtama, Imam Abu Hanifah me.nde .finisikan zihar 

de .ngan ungkapan se .orang suami ke.pada istrinya yang me .nye .rupakan istrinya 

de .ngan wanita haram dinikahinya untuk se .lamanya, se .pe .rti ungkapan “bagi 

saya kamu se .pe .rti de.ngan punggung ibuku atau saudara pe.re.mpuanku”.9 

Ke .dua, zihar me .nurut Imam Malik dalam bukunya Mudawaanatul 

kubro, zihar itu adalah pe.nye .rupaan se .orang Muslim yang akil baligh, orang 

yang halal baginya yaitu istri atau budak pe .re.mpuan de.ngan pe .re .mpuan yang 

haram untuk dia nikahi, atau de.ngan punggung pe .re .mpuan yang bukan istrinya, 

se .pe .rti pe.rkataan “istriku bagiku se .pe.rti punggung ibuku” hal ini dinamakan 

de .ngan zihar.10 

                                                             

8 Anshari Thayib, Struktur Rumah Tangga, (Surabaya: Risalah Gusti, 2011), h. 111. 

9 Abdul Azis Dahlan, Ensiklopedi Hukum Islam, (Jakarta: Ichtiar Baru Van Houve), Jilid 

6, h. 2013. 

10 Imam Malik ibn Anas as, Mudawwanatul Kubro, (Beirut: Darul Fikri,), Jilid II, h.295. 
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Ke .tiga, me.nurut Mazhab Syafi'i me.nde .finisikannya se .bagai, 

"Pe .nye .rupaan istri yang tidak ditalak baa'in de.ngan pe .re .mpuan yang tidak halal 

bagi si suami untuk se.lama-lamanya.11  

Ke .e.mpat, me.nurut Mazhab Hambali me.nde .finisikannya de.ngan 

pe .rkataan me.re .ka, "suami me .nye .rupakan istrinya atau bagian tubuh istrinya 

de .ngan punggung pe .re .mpuan yang diharamkan untuknya se .lama-lamanya, 

se .pe .rti ibunya, saudara pe.re .mpuannya dari hubungan nasab ataupun susuan, 

atau me.rtua pe.re .mpuannya. 

Se .dangkan me .nurut Wahbah al-Zuhaili de .finisi zihar se .cara bahasa 

adalah, be.ntuk kata mashdar yang diambil dari kata azh-ziharu yang dikutip 

dari ucapan se .orang laki-laki manakala dia zihar istrinya, "Kamu bagiku 

se .pe .rti punggung ibuku." Pada zaman jahiliah, ini adalah ucapan talak. 

Dikatakan bahwa pada masa jahiliah jika salah se.orang dari me.re.ka me.mbe.nci 

istrinya dan dia tidak ingin istrinya kawin de.ngan le .laki yang lain, maka dia 

lakukan zihar ke.pada si istri. Se.hingga si istri be.rada dalam kondisi tidak 

me.miliki suami dan juga tidak le.pas dari pe .rkawinan yang me .mbuat dia dapat 

me.nikah de.ngan le .laki yang se .lain suaminya yang pe .rtama. Allah me.ngubah 

hukumnya me .njadi pe.ngharaman istri se .te .lah te.kad untuk me.lakukan 

pe .rse .tubuhan dan dilazimkan me.mbayar kafarat.12 

Adapun makna kafarat adalah te.busan atau de.nda yang wajib dibayar 

ole.h se .se .orang kare.na te.lah me.lakukan pe .rbuatan yang dilarang ole.h Allah 

                                                             

11 Wahbah al-Zuhaili, Fiqih Islami wa Adillatuhu, (Damaskus: Dar al-Fikr, 1985), Jilid 7, 

h. 506-507. 

12  Ibid., h. 506.  
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SWT. Kafarat di dalam Islam ada be .rbagai macam je.nisnya, salah satu 

diantaranya kafarat zihar.13 Dalam kafarat zihar ini para ulama be.rbe .da 

pe .ndapat dalam me.ne .ntukan jatuhnya bilangan kafarat. Ole.h kare.na itu dalam 

me.mahami konse.p kafarat zihar maka pe.nulis akan me.ncoba me.ngambil salah 

satu pandangan dari Ulama fiqih konte.mpore .r saat ini. 

Pe .laksanaan kafarat zihar se .ring kali me.nghadapi tantangan ke .tika 

suami te.rke .na kafarat te.rse .but. Kondisi ini me.nimbulkan pe.rtanyaan hukum 

yang komple.ks, te .rutama dalam me.nghitung kafarat zihar. Dalam konte.ks ini, 

Wahbah az-Zuhailiy, se .orang Ulama be.sar konte.mpore.r, me.mbe .rikan 

pandangan yang me .ndalam dalam kitabnya al-Fiqh al-Islamiyy wa Adillatuhu. 

Kitab ini dike.nal luas se.bagai salah satu rujukan utama dalam kajian fiqih 

pe .rbandingan kare.na me .nyajikan analisis me .ndalam dari be.rbagai mazhab 

fiqih. Wahbah az-Zuhailiy tidak hanya me .nje.laskan hukum zihar se .cara umum, 

te.tapi juga me.mbe.rikan pandangan te.ntang kasus-kasus khusus, te .rmasuk 

konse .p kafarat zihar.14 

Kajian ini me.njadi re.le.van kare .na masalah kafarat zihar me.rupakan 

fe .nome.na yang te .rjadi di masyarakat mode .rn khususnya di Indone .sia akibat 

be .rbagai faktor, se.pe.rti pe.rte.ngkaran suami istri dan ke.mudian ke.tidaktahuan 

te.ntang hukum Islam me.nge .nai kafarat zihar. Ke .adaan ini me.mbutuhkan 

pe .nje.lasan hukum yang tidak hanya be .rsandar pada te.ks klasik, te.tapi juga 

me.mpe .rtimbangkan aspe.k hukum dan sosial. Dalam kitab al-Fiqh al-Islamiyy 

                                                             

13 Sa’diy Abu Jayb, Al-Qamus al-Fiqhiy Lughatan wa Isthilahan, (Suriah: Dar al-Fikr, 

1998), h. 321. 

14 Wahbah Az-Zuhailiy, Op. Cit., h.741. 
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wa Adillatuh, Wahbah az-Zuhailiy me .nawarkan solusi hukum yang be .rsifat 

aplikatif, me.njadikannya sangat pe.nting untuk dikaji le.bih lanjut, ke.mudian 

dike.mas de .ngan judul: “Pemikiran Wahbah al-Zuhaili tentang konsep 

kafarat zihar dalam kitab al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu” 

Pe .ne .litian ini juga me.njadi je.mbatan untuk me.nggali bagaimana Ulama 

konte.mpore .r se .pe .rti Wahbah az-Zuhailiy me .madukan pe .nde.katan klasik 

de .ngan re .alitas mode.rn dalam me.nyikapi isu-isu fiqih yang komple .ks. Hal ini 

pe .nting untuk me.nunjukkan fle.ksibilitas hukum Islam dalam me.nghadapi 

pe .rubahan zaman, tanpa me.ninggalkan prinsip-prinsip dasar syariat. 

 

B. Batasan Masalah 

Wahbah al-Zuhaili te.lah me.ngklasifikasikan hukum-hukum fiqih yang 

te.rdapat pada ayat al-Qur’an dan hadits dalam se.buah kitab yang be .rjudul al-

Fiqh al-Islami wa Adillatuhu. Di dalam kitab te.rse .but, te.rdapat banyak 

pe .mbahasan me.nge .nai hukum-hukum fiqih yang te .rjadi di ke.hidpan manusia. 

Ole .h kare.na itu, pe.nulis me .mbatasi pe.ne .litian ini hanya me .ngambil hukum 

konse .p kafarat zihar lalu me.ngambil ke.simpulan hukumnya de .ngan pe .rantara 

kitab al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu. 

 

C. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pe.mikiran Wahbah al-Zuhaili te .ntang kafarat zihar dalam kitab 

al-Fiqh al-Islam wa Adillatuhu? 

2. Bagaimana istinbath hukum yang digunakan ole.h Wahbah al-Zuhaili 

dalam me.ne .tapkan konse .p kafarat zihar? 
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3. Bagaimana re.le.vansi pe .mikiran Wahbah al-Zuhaili te.ntang kafarat zihar 

te.rhadap konte.ks ke .hidupan di Indone.sia? 

 

D. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Adapun tujuan yang ingin dicapai pe.nulis dalam me.ne .liti 

pe .rmasalahan ini antara lain se.bagai be.rikut: 

a. Untuk me .nge .tahui pe.mikiran Wahbah az-Zuhailiy te .ntang konse .p 

kafarat zihar 

b. Untuk me.nge .tahui me.tode . istinbath yang digunakan Wahbah al-Zuhaili 

dalam me.ne .tapkan konse .p kafarat zihar 

c. Untuk me.nge .tahui re.le.vansi pandangan Wahbah az-Zuhailiy te .ntang 

konse .p kafarat zihar dalam konte.ks ke .hidupan mode.rn 

2. Manfaat Se .bagaimana ada tujuan dari pe.ne .litian, maka pe.nulis juga 

me.mpunyai harapan be.sar agar pe .ne.litian ini me.miliki manfaat antara lain: 

a. Pe .ne .litian ini dapat me.njadi khazanah ilmu pe.nge .tahuan te .rutama 

dalam bidang hukum islam te .rkait te.ntang hukum konse .p kafarat zihar 

me.nurut Wahbah al-Zuhaili dalam kitab al-Fiqh al-Islami wa 

Adillatuhu.  

b. Me .njadi se.buah manfaat bagi pe.nulis dan de.ngan harapan pe.ne .litian 

ini dapat me.njadi bahan rujukan atau re.fe .re.nsi ke .pada para pe.ne.liti 

se .lanjutnya dalam me.mbahas hukum islam me.nge .nai konse .p kafarat 

zihar me.nurut Wahbah al-Zuhaili dalam kitab al-Fiqh al-Islam wa 

Adillatuhu. 
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c. Untuk me .nye .le .saikan tugas akhir (skripsi) yang me .njadi salah satu 

syarat dalam pe.nye .le .saian studi pada Jurusan Hukum Ke .luarga 

Fakultas Syariah dan Hukum Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif 

Kasim Riau guna me .ndapatkan ge .lar sarjana hukum (S.H) 
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BAB II  

KAJIAN PUSTAKA 

A. Kerangka Teori 

1. Pengertian Zihar 

Se .cara bahasa, "azh-zihar" adalah be.ntuk kata الظهر yang be .rarti 

punggung.15 Kata “zahr” juga be.rarti he.wan tunggangan, dalam hal ini 

maksudnya adalah istri me.rupakan tunggangan bagi suaminya.16 Jika 

masyarakat Arab tidak me.nyukai istrinya, te.tapi tidak ingin me.lihat istrinya 

me.nikah de .ngan laki-laki lain, maka me.re .ka me.lakukan zihar. Jadi, istri 

me.re .ka dalam kondisi te.rsiksa kare .na tanpa suami dan tidak bisa me.nikah 

de .ngan laki-laki lain. Inilah be .ntuk talak yang paling ke .jam dan 

me.nghinakan dalam budaya Arab Jahiliah.17 

Se .dangkan pe .nge .rtian me.nurut syara’ zihar adalah pe.rkataan 

se .orang suami ke.pada istrinya de .ngan pe .rkataan se.pe .rti kau bagiku se .pe.rti 

punggung ibuku (anti alayya kazahri ummi) atau de.ngan wanita yang tidak 

bole.h dinikahinya. Apabila se.orang suami me.ngatakan kalimat te.rse .but 

ke .pada istrinya dan tidak dite.ruskan de .ngan kalimat talak, maka suami 

dijatuhi kafarat zihar.18 Zihar adalah se .orang laki-laki yang me .ngharamkan

                                                             

15 Ahmad Warson Munawwir, Kamus al-Munawwir, (Surabaya: Pustaka Progressif, 1977), 

h. 884. 

16 Ibnu Hajar al-Asqalani, Fathul Baari Syarah Shahih al-Bukhari (Jakarta: Pustaka 

Azzam, 2014), h. 301. 

17 Arif Munandar, Muslim Djuned, Zihar dalam Tafsir fi Zhilal al-Qur’an dan Tafsir al-

Mishbah, Jurnal keislaman, Vol. 1 (Juni 2018), h. 18. 

18 Musthafa al-Bigha, Tadzhib Syarah Taqrib, (Surabaya: al-Miftah, 2011), h. 159. 
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istri bagi dirinya de .ngan me .nye .rupakan ke .haraman istri se.pe.rti ibu, 

saudara pe.re .mpuan, atau salah satu mahramnya dan tidak diikuti talak. 

Me .nurut Imam Abu Hanifah adalah ungkapan se .orang suami ke .pada 

istri de.ngan me .nyamakan anggota tubuh orang yang haram dinikahi untuk 

se .me.ntara waktu bukan untuk se.lamanya adalah tidak te.rmasuk zihar. 

Me .nurut be.liau pe.nye .rupaan anggota tubuh istri de.ngan se .suatu yang 

diharamkan se.pe .rti khamar dan babi, maka tidak te.rmasuk zihar. 

Me .nurut Imam Malik zihar adalah ungkapan se.orang suami yang 

me.nye .rupakan istrinya de .ngan wanita yang haram dinikahinya, baik yang 

be .rsifat haram dinikahi se.lamanya maupun yang be .rsifat se.me .ntara. 

Me .nyamakan istri de.ngan ibu tanpa me.nye .butkan bagian anggota tubuh 

te.rte .ntu te.rmasuk zihar, se .pe.rti ungkapan "Kamu ini se.pe .rti ibuku". 

De .mikian juga apabila yang disamakan itu bagian anggota tubuh orang yang 

haram dinikahi de.ngan anggota tubuh istrinya, se .pe.rti ungkapan: "tangan, 

punggung, paha, dan kaki ibuku sama de.ngan tangan, punggung, paha dan 

kakimu".19 

Me .nurut Mazhab Syafi'i zihar adalah Pe .nye .rupaan istri yang tidak 

ditalak ba'in de.ngan pe .re .mpuan yang tidak halal bagi suami untuk se.lama-

lamanya dan tidak sah zihar yang dilakukan anak ke.cil, orang gila, dan 

orang yang te .ngah pingsan, juga orang yang dipaksa. Se .dangkan zihar yang 

dilakukan ole.h ahli dzimmah adalah sah be .rdasarkan ke.umuman ayat zihar. 

                                                             

19Adrianto, Esensi Zihar Menurut Hukum Islam, Jurnal Hukum Islam dan Perundang-

Undangan, Vol.8,2024, h. 139. 
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Juga tidak sah pe.nye .rupaan istri de.ngan se .lain pe.re.mpuan yang diharamkan 

untuk se .lama- lamanya. 

Me .nurut Mazhab Hanbali zihar adalah suami me.nye .rupakan istrinya 

atau bagian tubuh istrinya de .ngan punggung pe .re .mpuan yang diharamkan 

untuk se.lama-lamanya, se .pe .rti ibunya, saudara pe.re .mpuannya dari 

hubungan nasab ataupu susuan, atau me .rtua pe.re .mpuannya". Atau dia 

samakan istrinya de .ngan punggung pe .re .mpuan yang diharamkan baginya 

untuk se .me.ntara, se.pe .rti saudara pe.re .mpuan istrinya, bibinya dari pihak 

bapak, dan bibinya dari pihak ibu. Atau dia se .rupakan istrinya de .ngan orang 

laki-laki, se.pe.rti Bapaknya atau Zaid. Atau de .ngan anggota tubuh 

Bapaknya, se .pe .rti punggungnya atau ke.palanya, walaupun bukan de.ngan 

bahasa Arab. Atau dia me.miliki ke.yakinan halal, maksudnya halal orang 

yang dia se .rupakan de .ngan istrinya, yang te .rdiri dari ibu dan saudara 

pe .re.mpuan. Se .pe .rti orang majusi yang be .rkata ke.pada istrinya, "Bagiku 

kamu se.pe.rti punggung saudara pe.re .mpuanku" dan dia me.miliki ke.yakinan 

kakak pe.re .mpuannya halal, maka tidak ada pe .ngaruh bagi ke .yakinannya ini, 

dan dia te.tap orang yang me .lakukan zihar.20 

Me .rujuk pada pe.ndapat al-Mahalli dalam Syarh Minhaj al-Thalibin, 

zihar be .rarti suami me.nyamakan istrinya de .ngan mahramnya, se .hingga ada 

e .mpat kata kunci yang me .nje .laskan hakikat dari zihar, yaitu:21 

                                                             

20 Wahbah al-Zuhaili, Op. Cit., h. 508.  

21 Amir Syarifuddin, Hukum Perkawinan Islam di Indonesia: Antara Fiqih Munakahat dan 

Undang-undang Perkawian, (Jakarta: Kencana, 2006), h. 259. 
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Pe .rtama, me.nyamakan yang be .rarti se .se .orang yang me .nyamakan 

me.skipun pada hakikatnya be .rbe .da. 

Ke .dua, suami me .nje.laskan bahwa yang me .lakukan pe.nyamaan 

te.rse .but adalah se.orang suami. 

Ke .tiga, istri me.nje .laskan bahwa yang disamakan adalah se.orang 

istri, hal ini be.rarti jika pe.nyamaan te.rse .but dilakukan ole.h istri ke.pada 

suami maka tidak bisa dise.but zihar.  

Ke .e .mpat, mahramnya me .nje .laskan bahwa obje.k yang disamakan 

suami ke.pada istri adalah mahramnya se .hingga ke .tika suami me.nyamakan 

de .ngan se .se .orang yang bukan mahram maka tidaklah dise.but de .ngan zihar. 

2. Dasar Hukum Zihar 

a. Al- Qur’an 

Me .nurut hukum Arab Jahiliyah, apabila se.orang suami 

me.nzihar istrinya maka se .jak saat itu suami haram untuk me.ncampuri 

istrinya. Maka se .jak saat itu pula istri hidup dalam ke.adaan te.rkatung-

katung. Se .te.lah zihar, hubungan pe.rkawinan antara suami istri be.lum 

te.rputus, akan te .tapi istri tidak bole.h dicampuri ole .h suaminya. 

Biasanya, istri yang sudah di zihar ole .h suaminya tidak lagi dibe.ri 

nafkah dan untuk me.nikah lagi tidak bisa kare.na masih te.rhalang ikatan 

pe .rkawinan de.ngan suaminya. Pada zaman Arab Jahiliyah, zihar 

dilakukan kare.na suami tidak me.ncintai istrinya lagi atau kare.na marah 

ke .pada istrinya, te .tapi ia be.rmaksud me.ngikat istrinya. Pe .rbuatan ini 
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me.rupakan hal yang biasa dikalangan orang Arab Jahiliyah, kare .na 

pada saat itu me.re .ka masih me.mandang re .ndah de.rajat pe .re.mpuan. 

Be .rdasarkan ke .se .pakatan para ulama, hukum zihar adalah 

haram. Dalam Al-Qur'an, zihar sudah sangat je.las dite.rangkan, dimana 

te.rdapat hukum dan akibat me.lakukan zihar te.rse .but. Se .bagaimana 

firman Allah Swt dalam Q.s Al-Mujadillah ayat 2 se .bagai be .rikut: 

نََمُْ  الَّتِْ إِلََّْ أمَُّهَاتُِمُْ  إِنْ  أمَُّهَاتِِِمْ  هُنَّْ مَّا بِِِم نِّسَا مِّن مِنكُم يظُ هِرُونَْ الَّذِينَْ مُْ  وَلَد   ليََ قُولُونَْ وَإِنََّ

 غَفُورْ  لَعَفُوْ  اللََّّْ وَإِنَّْ وَزُورًا ال قَو لِْ مِّنَْ مُنكَراً

Artinya:Orang-orang yang me .nzihar istrinya (me .nganggapnya 

se .bagai ibu) di antara kamu, istri me .re .ka itu bukanlah 

ibunya. Ibu-ibu me.re .ka tidak lain hanyalah pe .re .mpuan 

yang me .lahirkannya. Se.sungguhnya me .re .ka be.nar-

be .nar te.lah me.ngucapkan suatu pe.rkataan yang 

mungkar dan dusta. Se .sungguhnya Allah be .nar-be .nar 

Maha Pe.maaf lagi Maha Pe.ngampun.22 

 

Se .bagaimana juga te.rdapat dalam surat al-Ahzab ayat 4 se .bagai 

be .rikut: 

ِْ مِّنْ  لِرَجُلْ  اللَُّّْ جَعَلَْ مَا هُنَّْ تُظهِرُو نَْ الت أزَ وَاجَكُمُْ جَعَلَْ وَمَا جَو فِهِْ فِْ قَ ل بَي   أمَُّهَتِكُمْ  مِن  

قَّْ يَ قُولُْ وَاللُْ بِِفَ  وَاهِكُمْ  قَ و لُكُمْ  ذَلِكُمْ  أبَ  نَاءكَُمْ  أدَ عِيَاءكَُمْ  جَعَلَْ وَمَا دِي وَهُوَْ الَْ   السَّبِيلَْ يَ ه 

Artinya: Allah se .kali-kali tidak me.njadikan bagi se.se .orang dua 

buah hati dalam rongganya; dan Dia tidak 

me .njadikan istri-istrimu yang kamu zihar itu se.bagai 

ibumu, dan Dia tidak me .njadikan anak-anak 

angkatmu se .bagai anak kandungmu (se .ndiri). Yang 

de .mikian itu hanyalah pe.rkataan dimulutmu saja dan 

                                                             

22 Departemen Agama, Op. Cit., h. 542. 
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Allah me.ngatakan yang se.be .narnya dan Dia 

me .nunjukkan jalan (yang be .nar).23 

 

b. Hadist 

Hadist Rasulullah SAW. me .mbahas te.ntang zihar, dalam hadis 

yang diriwayatkan Ibnu Abbas RA. se .bagai be.rikut: 

رَأتَهِِ، مِن ظاَهَرَْ رَجُلًْ أَنَّْ عنه الل رضي عباس ابن وَعَنْ  هَا، وَقَعَْ ثَُّ ام   فَ قَالَْ النَّبَِّْ فأَتََى عَلَي  
: ْ هَا وَقَ ع تُْ إِنِِّ اَ ﴿فَلَْ :قاَلَْ أكَُفِّرَ، أَنْ  قَ ب لَْ عَلَي   عَلَْ حَتَّّْ تَ ق رَبِ   رَوَاهُْ . اللَُّّْ أمََرَكَْ مَا تَ ف 

هِْ مِنْ  البَ زَّارُْ وَرَوَاهُْ إِر سَالَهُ، النَّسَائِيُّْ وَرَبَّحَْ التََّّ مِذِيُّ، وَصَحَّحَهُْ الَأر بَ عَةُْ  اب نِْ عَنِْ ، آخَرَْ وَج 
 تَ عُدْ  وَلََْ كَفَرْ  :فِي هِْ وَزَادَْ عَبَّاسْ 

Artinya: Dari dia lbnu Abbas R.A bahwasanya ada se.orang 

laki-laki yang me.nzihar iste .rinya, ke .mudian ia 

me .nggaulinya. Ia me.nghadap Nabi Muhammad dan 

be .rkata, "sungguh aku te.lah be .rse .tubuh de .ngannya 

se .be .lum me .mbayar kafarat." Be.liau be .rsabda, 

"Jangan kamu me.nde .katinya hingga kamu 

me .laksanakan apa yang dipe.rintahkan AIIah 

ke.padamu." (Hadits riwayat e.mpat orang Imam. 

Hadits ini dishahihkan ole.h at-Tirmidzi. Namun an-

Nasa'i me .nguatkan ke.mursalannya. al-Ba’ar juga 

me .riwayatkannya dari jalan lain dari lbnu Abbas 

de .ngan tambahan di dalamnya, "Bayarlah kafarat dan 

jangan kamu ulangi.24 

 

Zihar dalam hadis se .bagaimana yang dite .rangkan ole .h Khaulah 

binti Malik bin Tsa’labah me.ne .rangkan: 

فَجِئ تُْرَْ سُْبنُْالصَّامِتِْ، ْزَوجِيْأَو  ظاَهَرَْمِنِّّ قالتْ: سُولَْعنْخَولَةَْبنتِْمالكِْبنِْثعَلَبَةَْ،
كُوْإِليَ هِ،ْوَرَسُولُْاِللْصلِّىْاللُْعليهِْوسلِّمْيَُُادِلُنِّْ فِيهِْوَيَ قُولُ:ْْاِللْصلِّىْاللُْعليهِْوسلِّمْأَش 

عَْاللَُّّْاتَّقِيْاللََّّْفإَِنَّهُْاب نُْعَمِِّْ ْسََِ ْنَ زَلَْالقُر آنُ:ْ﴿قَد  تُْحَتَّّ ْقَ و لَْالَّتِْدَُِادِلُكَْكِ،ْفَمَاْبرَحِ 
رَيْ  دُ،ْقاَلَ:ْفَ يَصُومُْشَه  ِ،ْفِْزَو جِهَا﴾ْإلىْالفَر ضِ.ْفَ قَالَ:ْيُ ع تِقُْرَقَ بَةً،ْقُ ل تُ:ْلَْيَُِ نِْمُتَ تَابِعَي 

ْسِْْْقُ ل تُ:ْيََْرَسُولَْاِللْإِنَّهُْشَي خْ  ،ْقاَلَ:ْفَ ل يُط عِم  ْصِيَام  كِينًا،ْقُ ل تُ:ْكَبِير ،ْمَاْبهِِْمِن  تِّيَْمِس 
ْتََ ر ،ْقُ ل تُ: ْمِن  :ْفأَتََ ي تُْسَاعَتَئِذ ْبِعِر ق  ء ْيَ تَصَدَّقُْبهِِ،ْقاَلَت  ْشَي  يََْرَسُولَْاِلل،ْْمَاْعِندَهُْمِن 

                                                             

23 Departemen Agama, Op. Cit., h. 418. 

24 Abu Daud, Sunan Abu Daud, Bab Fii al-Zihar, (Maktabah Syamilah), Jilid 6, h. 134. 
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ْأَحْ  ْآخَرَ،ْقاَلَ:ْقَد  ْأعُِينُهُْبِعِر ق  كِينًا،ْوَار جِعِيْسَن تِ،ْاذ هَبِْفأََط عِمِيْبهِِْعَنْ فإَِنِِّ هُْسِتِّيَْمِس 
ْعَنْ  كَْفَّرَت  اَ ْغَير ِْإِلَىْاب نِْعَمِّكِ.ْقاَلَ:ْوَال عِر قُْسِتُّونَْصَاعًا.ْقاَلَْأبَوُْدَاوُدَْفِْهَذَا:ْإِنََّ هُْمِن 

تَأ مِرهَُْ ْتَس   .أَن 
  

Artinya: Dari Khuwailah binti Tsa’labah, ia be .rkata: Suamiku 

yang be .rnama Aus bin Ash-Shamit me .n-zihar-ku, 

maka aku me.ngadu ke.pada Rasulullah SAW. Be .liau 

lalu be.rsabda, “Takutlah e .ngkau ke.pada Allah. Dia 

adalah masih anak pamanmu.” Aku tidak se.ge .ra 

pe .rgi sampai akhirnya turun firman Allah, 

“Se .sungguhnya Allah te.lah me .nde.ngar pe .rkataan 

yang me .majukan gugatan ke.pada kamu te .ntang 

suaminya..(Qs. Al-Mujadilah[58]:1) sampai ayat 

yang me.ne .rangkan ke.wajiban bagi orang yang 

zihar. Nabi ke.mudian be .rsabda, “Suamimu harus 

me .me .rde .kakan budak.” Dia me.njawab, “Tidak 

punya wahai Rasul.” Nabi be.rsabda lagi, “Puasa 

dua bulan be.rturut-turut.” Dia me .njawab, “Wahai 

Rasul, suamiku te.lah tua dan tidak mampu 

be .rpuasa.” Nabi me .lanjutkan sabdanya, “Kalau 

be .gitu be.rilah makan e.nam puluh orang miskin.” 

Dia me .njawab lagi, “Ya Rasul, ia tidak me .miliki 

apa-apa yang bisa dijadikan se.de .kah.” Nabi lalu 

langsung me .mbe .rikan satu ‘araq (ke .ranjang) 

kurma. Akupun be.rkata, “Ya Rasul, aku akan 

me .mbe .rikannya satu ‘araq lagi.” Nabi me .njawab, 

“Bagus, kalau be.gitu pe.rgilah dan be.rilah makan 

e .nam puluh orang miskin dari kurma ini, lalu 

ke.mbalilah kamu ke.pada suamimu. (H.R abu 

Daud).25 

 

3. Rukun dan Syarat-syarat 

  Zihar itu me.rupakan suatu tindakan yang dike.nai hukum yang tidak 

e .nte.ng, yaitu kafarat. Untuk itu dipe.rlukan krite.ria yang tajam untuk 

me.misahkan suatu pe .rbuatan dinamai zihar atau bukan. Untuk dapatnya 

unsur te .rse .but dite.mpatkan se.bagai rukun yang harus te .rpe .nuhi, 

                                                             

 25 Ibid., h. 135. 
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ke .se .muanya diramu ole.h dari hasil pe.mahamannya te .rhadap dalil hukum 

yang be .rke .naan de.ngan zihar. 

  Me .nurut mazhab Hanafi, rukun zihar adalah lafal yang 

me.nunjukkan zihar. Asal zihar adalah ucapan se.orang suami ke .pada 

istrinya, "kamu bagiku se .pe .rti punggung ibuku" dan dimasukkan juga 

ke .dalam ucapan zihar ucapannya: "Kamu bagiku se .pe .rti pe.rut ibuku, paha 

ibuku atau vagina ibuku". 

  Jumhur Fuqaha se .lain mazhab Hanafi be.rpe .ndapat, zihar me.miliki 

e .mpat rukun, yaitu le .laki yang me .ngucapkan zihar, istri yang dizihar, lafal 

atau ucapan dan pe.rkara yang dise .rupakan. Adapun syarat-syaratnya 

se .bagai be .rikut:  

1. Suami yang me .ngucapkan zihar (munzahir) 

   Adapun yang me .njadi syarat suami yang me .nzihar sama de.ngan 

yang dipe .rsyaratkan bagi suami yang me .nce.raikan istrinya dalam be.ntuk 

thalaq. yaitu be .rakal te.lah baligh dan be .rbuat de.ngan ke .he .ndak se .ndiri. 

Ini adalah pe.rsyaratan umum yang dite .tapkan ole.h jumhur ulama. 

Me .nurut Ḥanafīyah dan Mālikīyah, orang yang me .njatuhkan zihār 

haruslah suami yang muslim. De.ngan de .mikian, tidak sah zihār yang 

dijatuhkan suami yang kafir, se .bab zihār me.rupakan ke.haraman 

mu’aqqat yang dapat dihapus de .ngan me.mbayar ka.farat, se .me.ntara 

kafarat me.rupakan me.dia untuk me.nde .katkan diri ke.pada Allah yang 

tidak te.pat ditujukan ke.pada kafir. 
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Se .me.ntara itu, dalam pandangan Syāfi’īyah dan Hanabilah, se.mua 

suami sah me.njatuhkan zihār, baik muslim, maupun kafir, baik me.rde.ka 

maupun budak. De.mikian pula suami yang se .dang mabuk, sah 

me.njatuhkan zihār, se.bagaimana sah pula talak me.re .ka. Dalam 

pandangan me.re .ka, ayat te.ntang zihār be .rbe .ntuk umum, tidak 

me.mbe .dakan muslim dan kafir. Di samping itu, me.re .ka juga sasaran 

kitab untuk me.laksanakan syari’ah yang be .rsifat cabang. Adapun zihār 

yang dijatuhkan suami yang dipaksa (mukrah) tidak sah me.nurut jumhur, 

ke .cuali Ḥanafīyah. Syarat ke .dua, harus be .rakal. Ole.h se .bab itu, zihār 

yang dijatuhkan orang gila, anak ke .cil, orang tidur, idiot, tidak sah, 

se .bagaimana tidak sah juga talak yang me .re .ka jatuhkan, kare.na me.re.ka 

orang yang tidak cakap be.rtindak hukum. Se .me.ntara itu, syarat ke .tiga, 

baligh. Tidak sah zihār yang dijatuhkan anak ke.cil se.kalipun ia be.rakal 

kare.na zihār me.rupakan tindakan yang hanya me .ndatangkan mudharat.26 

2. Pe .re .mpuan yang diucapkan zihar ole.h suaminya (muzhahar minhu) 

  Adapun syarat utama yang dise .pakati ulama untuk pe.re .mpuan yang 

di zihar itu adalah dia istri yang te .rikat dalam tali pe.rnikahan de.ngan laki-

laki yang me .nziharnya.27 Se .kalipun se.dang dalam masa ‘iddah akibat 

talak raj’i, baik muslim maupun ahli kitab. Jika se.orang suami 

me.njatuhkan zihār ke .pada e.mpat iste.rinya de .ngan satu ucapan (kamu 

                                                             

26 Wahbah Az-Zuhaili, Op. Cit., h. 508.  

27 Amir Syarifuddin, Op. Cit., h. 262. 
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se .mua se.pe .rti punggung ibu saya), maka zihār be .rlaku ke.pada e.mpat 

orang iste .rinya te .rse .but. 

Me .nurut mazhab Hanafi zihar disandarkan ke.pada badan si istri, 

atau salah satu anggota tubuh istri yang me .wakili se.mua tubuhnya, atau 

bagian yang luas dari si istri. 

3. Pe .rkara yang dise .rupakan (muzhahar atau musyabbah bih) 

   Dari rumusan zihar yang tampak dalam de.finisi dapat dipahami 

bahwa syarat utama bagi pe .re.mpuan yang disamakan de.ngan istri itu 

adalah ibu dari suami. Alasan dari ke .haraman zihar itu adalah 

me.ngharamkan istrinya untuk digauli se .bagaimana haramnya me .nggauli 

pe .re.mpuan yang se .cara hukum haram dikawininya.28 

Yang dipe .rsamakan adalah se .mua wanita yang haram dinikahi 

se .lamanya, baik kare.na nasab, se.susuan, atau muṣāharah (akibat 

pe .rnikahan, se.pe .rti me.rtua). Adapun bagian yang dipe .rsamakan, dalam 

pandangan jumhur, adalah se.luruh bagian tubuh wanita, se.me.ntara itu 

dalam pandangan Ḥanafīyah, sasaran zihār hanyalah punggung dan 

bagian tubuh yang haram dilihat, se.pe .rti farji, pe.rut, dan paha, rambut, 

kaki, tangan, dan lain-lain, bukan te.rmasuk anggota zihār. Ke .lompok 

Ḥanābilah me.miliki pandangan yang amat longgar te .ntang zihār. 

Me .nurut me.re .ka, zihār be .rlaku bagi se .luruh wanita, baik yang haram 

dinikahi se.lamanya, maupun yang haram dinikahi se.me.ntara. Hukum 

zihār juga be .rlaku bagi wanita yang me .nyamakan suaminya de .ngan laki-

                                                             

28 Ibid. 
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laki atau makhluk dan be.nda apa saja yang haram baginya untuk 

be .rse .tubuh.29 

4. Lafaz zihār .  

Lafaz zihār adalah ucapan suami yang ditujukan untuk me.nzihār 

iste.rinya. Lafaz zihār ada dua, yakni ṣarīḥ (je .las dan te.gas), se .rta 

kināyah. Lafaz ṣarīḥ adalah lafaz yang se .cara je.las me.nunjukkan zihār, 

se .pe .rti adanya kata ‘punggung’, misalnya se .se .orang me .ngatakan ‘kamu 

se .pe .rti punggung ibu atau saudara saya, atau yang lain’. Dalam hal ini, 

hukum zihār be.rlaku se.kalipun tidak ada niat. Adapun lafaz kināyah 

adalah lafaz yang me .ngandung be .rbagai ke .mungkinan arti, misalnya 

‘kamu se.pe .rti ibu saya’. Dalam hal ini jika diniatkan zihār, maka jatuh 

zihār, jika diniatkan me.muliakan, maka tidak jatuh zihār. Jika 

me.nggunakan lafaz kināyah, maka hukum zihār be .rlaku, jika pe.rnyataan 

itu diniati zihār. Jika tidak diniati zihār, maka hukum zihār tidak be.rlaku. 

Dalam pandangan Syāfi’īyah, me .nyamakan iste.ri de.ngan se .luruh bagian 

tubuh yang tidak biasa digunakan untuk me.muliakan, maka te.rmasuk 

lafaz ṣarīḥ, se .pe .rti kaki, tangan, dan lain-lain.30 

4. Kafarat Zihar 

 Kafarat zihar adalah de.nda yang harus dibayar kare .na pe.rkataan 

dusta se .orang suami yang be .rupa zihar ke .pada istrinya. Dalam hukum 

Islam, se .tiap muslim yang me .lakukan se.buah ke.salahan atau dosa ada de.nda 

                                                             

29 Iffah Muzammil, Fiqih Munakahat Hukum Pernikahan dalam Islam, (Jakarta: Tira 

Smart, 2019), h.  189. 

30 Ibid., h. 189-190. 
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ataupun hukuman baginya baik di dunia maupun di akhirat. Contoh 

hukuman di dunia yaitu ke .wajiban untuk me.mbayar kafarat zihar bagi para 

suami yang de .ngan mudah dan se.suka hati me.re .ka me.lontarkan kata-kata 

dan kalimat yang buruk atau dusta te.rhadap istrinya, se .hingga suami harus 

me.nanggung konse .kue .nsi yang me .ngharuskannya untuk me .mbayar 

kafarat.31 Hal ini be.rdasarkan firman Allah Swt: 

ريِرُْ قاَلُوا لِمَا يَ عُودُونَْ ثَُّ بِِِمْ  نِّسَا مِن للَِّّْ مِن يظَُهِرُونَْ وَالَّذِينَْ  أنَ قَ ب لِْ مِّن رَقَ بَةْ  تََ ريِرُْ رَقَ بَةْ  فَ تَح 
دْ  لَّّْ  فَمَن خَبِيرْ  تَ ع مَلُونَْ بِاَ وَاللَُّّْ بهِِْ تُوعَظوُنَْ ذَلِكُمْ  يَ تَمَاسًا رَي نِْ فَصِيَامُْ يَُِ ِْ شَه   قَ ب لِْ مِن مُتَ تَابِعَي 

تَطِعْ  لَّّْ  فَمَن يَ تَمَاسًا أنَ كِينًا سِتِّيَْ فإَِط عَامُْ يَس   اللَِّّْ حُدُودُْ وَتلِ كَْ وَرَسُولهِِ، بِِللَِّّْ لتُِ ؤ مِنُوا ذَلِكَْ مِس 
  ألَيِمْ  عَذَابْ  وَللِ كَافِريِنَْ

 

Artinya:  Orang-orang yang me .nzihar istrinya ke.mudian me .narik 

ke.mbali apa yang te.lah me.re .ka ucapkan wajib 

me .me .rde .kakan se .orang budak se .be .lum ke .dua suami istri 

itu be.rhubungan badan. De.mikianlah yang diajarkan 

ke.padamu. Allah Mahate.liti te.rhadap apa yang kamu 

ke.rjakan.(3) Siapa yang tidak me .ndapatkan (hamba 

sahaya) wajib be.rpuasa dua bulan be .rturut-turut se.be .lum 

ke.duanya be .rhubungan badan. Akan te.tapi, siapa yang 

tidak mampu, (wajib) me.mbe .ri makan e.nam puluh orang 

miskin. De.mikianlah agar kamu be.riman ke.pada Allah 

dan Rasul-Nya. Itulah ke.te.ntuan-ke.te .ntuan Allah. Orang-

orang kafir me .ndapat azab yang pe.dih. (QS. Al-

Mujadalah [28]: 3-4).32 

 

  Dari firman Allah Swt. Dapat disimpulkan bahwa kafarat (de .nda) 

dari me.lakukan zihar adalah:33 

a. Me .me.rde .kakan Budak 

                                                             

31 Al-Faifi Sulaiman, Ringkasan Fiqih Sunnah, (Jakarta: Beirut Publishing, 2014), h.568. 

32 Dapartemen Agama, Op. Cit., 542. 

33 Muhammad Mutawalli Asy-Sya'rawi, Fikih Wanita, alih bahasa, Ghozi Muhammad, 

(Jakarta: Pena Pundi Aksara, 2006), h. 205. 
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b. Apabila tidak dapat me.me .rde.kakan budak (hamba sahaya), puasa dua 

bulan be.rturut-turut 

c. Apabila tidak sanggup be .rpuasa, me .mbe .ri makan 60 orang miskin, se.tiap 

orang 1/4 sa' fitrah (3/4 lite.r). 

  Urutan kafarat diatas harus dilakukan se .cara be.rurut, wajib 

me.nge .rjakan yang pe .rtama dahulu, apabila tidak sanggup maka bole.h 

me.lakukan yang ke .dua, apabila juga tidak sanggup maka bole .h 

me.nge .rjakan yang ke .tiga.34 Jika se.se .orang yang te .lah me.lakukan zihar tidak 

dapat me.ne.mukan se.orang budak, misalnya dia le.mah dalam pe.nglihatan 

atau dari se .gi hukumnya, maka he .ndaknya dia be.rpuasa dua bulan be.rturut-

turut. Dua bulan itu dihitung be.rdasarkan pe .nanggalan bulan, me.skipun 

masing-masing bulan kurang dari 30 hari. Ke .mudian dalam 

me.nge .rjakannya harus dise .rtai de.ngan niat me.mbayar kafarat se .jak malam 

hari. Tidak disyaratkan niat be.rturut-turut, me.nurut pe .ndapat yang sah. 

Apabila tidak mampu be.rpuasa, maka he.ndaknya me .mbe.ri makan 60 orang 

fakir miskin, tiap-tiap orang satu mud (satu mud sama de.ngan 675 gram). 

Itu te .rdiri dari makanan pokok yang be .rasal dari kota orang yang me .mbayar 

kafarat, misalnya gandum halus atau gandum kasar, tidak cukup de.ngan 

te.pung halus dan te .pung kasar. 

5. Pandangan Zihar menurut Ulama Empat Mazhab 

a. Zihar me .nurut ulama Mazhab Hanafi adalah ungkapan se.orang suami 

ke .pada iste.rinya yang me .nye .rupakan iste.rinya de .ngan wanita yang 

                                                             

34 Sulaiman Rasjid, Fiqh Islam, (Bandung: Sinar Baru Algesindo, 2010), h. 412. 
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haram dinikahinya untuk se .lamanya, se .pe .rti ungkapan, “Bagi saya kamu 

sama de.ngan punggung ibuku atau saudara pe.re .mpuanku.” Dari de.finisi 

ini, ulama mazhab Hanafi me.ngatakan, jika yang disamakan itu adalah 

anggota tubuh orang yang haram dinikahi untuk se .me.ntara waktu (bukan 

untuk se.lamanya), se .pe .rti saudara pe.re .mpuan iste.ri atau bibinya, maka 

hal itu tidak te.rmasuk zihar, kare .na bibi atau saudara pe.re.mpuan bole.h 

dinikahi apabila iste.ri te.rse .but sudah me.ninggal atau dice.rai.35  

  Imam Abu Hanifah juga be .rpe.ndapat bahwa zihar hanya te .rjadi 

de .ngan me.nye .butkan anggota tubuh yang haram untuk dilihat. Jadi, jika 

pe .nyamaan yang diucapkan ole.h se .orang suami ke .pada iste.rinya 

me.nggunakan anggota tubuh (dalam hal ini anggota tubuh pe.re.mpuan) 

se .lain yang diharamkan untuk dilihatkan se .pe .rti mata, te.lapak tangan, 

maka pe.rkataan yang diucapkan suami te.rse .but tidaklah dijatuhi hukum 

zihar. 

b. Zihar me .nurut ulama Mazhab Maliki adalah ungkapan se .orang le .laki 

muslim (mukallaf) yang me .nye .rupakan iste .rinya de .ngan wanita yang 

haram dinikahi. Me.nyamakan iste.ri de .ngan ibu, tanpa me.nye .butkan 

bagian anggota tubuh te.rte.ntu te.rmasuk zihar bagi me .re .ka, contoh: 

“Kamu ini se .pe .rti ibuku.” De .mikian juga apabila yang disamakan itu 

bagian anggota tubuh orang yang haram dinikahi de.ngan anggota tubuh 

iste.ri, se .pe .rti ungkapan, “tangan, punggung, paha, dan kakimu.” Imam 

                                                             

35 Abdul Aziz Dahlan, Ensiklopedi Hukum Islam, (Jakarta: Ichtiar Baru van Hoeve,1996), 

h. 2014. 
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Malik juga be.rpe.ndapat bahwa jika se.orang suami me.nyamakan iste.rinya 

de .ngan me .nye .butkan orang-orang pe .re .mpuan se .lain ibu yang se .lamanya 

haram untuk dinikahi ole.h suami te.rse .but, maka hal itu juga akan dijatuhi 

hukum se .bagaimana hukum zihar yang me .nyamakan iste.ri de.ngan 

ibunya.36 

c. Mazhab Syafi’iyah me .miliki pandangan yang hampir sama me.nge .nai 

zihar de .ngan mazhab Hanafi. Yakni, me .nyamakan iste.ri de .ngan wanita 

yang haram dinikahi untuk se.lamanya, baik dari jalur nasab, se .pe.rti ibu 

dan saudara pe.re .mpuan, maupun dari jalur susuan, se.pe .rti ibu dan 

saudara pe.re.mpuan se .pe.rsusuan. Asy-Syafi’iyah me .nje.laskan se.bagai 

be .rikut: “Kalau se .orang laki-laki be .rkata ke .pada iste.rinya: ‘E .ngkau 

atasku adalah se.pe .rti punggung saudara pe.re .mpuanku’, atau se.pe .rti 

punggung wanita yang diharamkan me.nikah de.ngannya de .ngan se .bab 

nasab atau rada’ (susuan), yang de .mikian itu (me.nyamakan iste.rinya 

de .ngan wanita yang diharamkan dinikahi) adalah be.rte .mpat pada te.mpat 

ibu kandung (sama hukumnya). Adapun rahim (yang haram kare.na 

nasab) maka yang diharamkan atasnya dari ibunya haram pula atasnya 

dari wanita itu.”37  

  Se .lain itu, me.nurut Imam Syafi’i kalau se .orang lakilaki be .rkata 

ke .pada iste.rinya, “Ke .maluanmu atau ke .palamu atau badanmu atau 

punggungmu atau kulitmu atau tanganmu atau kakimu atasku se .pe.rti 

                                                             

36 Ibid. 

37 Imam Syafi’i, Al-Umm (Kitab Induk), Alih Bahasa, Ismail Yakub, (Jakarta Selatan: CV. 

Faizan, 1985), h. 47. 
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punggung ibuku, atau se .pe .rti badan ibuku, atau se .pe.rti tangannya atau 

se .pe .rti kakinya”, adalah ini dise.but zihar. Kare .na be.re .nak-e .nakan 

de .ngan se .tiap anggota tubuh ibunya adalah diharamkan atasnya se .pe .rti 

be .re.nake .nakan de.ngan punggungnya.38 

d. Zihar me .nurut Mazhab Hambali sama se .pe.rti konse .p zihar me.nurut 

mazhab Hanafi dan madzhab Syafi’i, konse .p zihar me .nurut mazhab 

Hambali juga me.nyamakan iste.ri de.ngan wanita yang haram dinikahi 

untuk se.lamanya, baik dari jalur nasab, se .pe.rti ibu dan saudara 

pe .re.mpuan, maupun dari jalur susuan, se .pe.rti ibu dan saudara pe.re.mpuan 

se .pe .rsusuan.39 Se .lanjutnya, dalam salah satu pe.ndapat ulama dari 

kalangan mazhab Hambali, be.liau me.nuliskan dalam kitabnya me .nge .nai 

zihar yang dalam pe.mbahasannya nanti me .nye .butkan bahwa akan jatuh 

hukum makruh atau dibe.nci panggilan suami ke.pada iste.rinya de .ngan 

se .butan “ummi, ukhti dan binti”. Pe.makruhan ini dise.babkan kare.na 

panggilan-panggilan te .rse .but me.nye .rupai panggilan ke .pada se.se .orang 

yang diharamkan untuk dinikahi ole.h suami te.rse .but. 

 Be .rdasarkan be .be.rapa pe.ndapat ulama mazhab di atas, dapat 

diambil garis be.sarnya bahwa me .nurut jumhur ulama, zihar me.miliki 

banyak lafaz yang be .rbe .da, te .rmasuk diantaranya adalah jika se.orang 

suami be.rkata ke.pada iste.rinya, “E .ngkau bagiku se .pe .rti punggung ibuku 

atau saudara pe.re .mpuanku atau se.pe .rti punggung anakku atau se .pe.rti 

                                                             

38 Ibid. 

39 Abdul Aziz Dahlan, Op. Cit., h. 2014 
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punggung saudara se .susuanku.” Pe .nye .rupaan iste.ri de.ngan mahram 

se .lain ibu itu me.njadi zihar se .kalipun pe.nye .rupaannya de .ngan mahram 

se .pe .rsusuan. Dalil me.re.ka adalah qiyas, se .sungguhnya ilatnya adalah 

pe .ngharaman yang abadi, dan pe.ngharaman yang abadi itu hanya ada 

pada mahram se.pe.rti ibu.40 

 

B. Tinjauan Penelitian Terdahulu 

Untuk me.mbandingkan de.ngan pe .ne .litian lain se.kaligus untuk me.lihat 

posisi pe .ne.litian ini, maka pe.rlu dilihat pe.ne .litian-pe .ne.litian yang pe .rnah 

dilakukan se.be.lumnya. Adapun be .be.rapa pe .ne.litian te.rse .but se .bagai be.rikut: 

1. Ame .lia Suci, pada tahun 2022 yang me.nulis skripsi de.ngan judul Hakikat 

Zihar dan Hukumnya Studi Pe.rbandingan Ibnu Qudamah dan As-Syarbini, 

pe .ne.litian ini me.nje.laskan te .ntang Ibn Qudamah be.rpe .ndapat bahwa zihar 

adalah “punggung”, dimana ulama me.ngartikulasikan atau me.nyamakan 

makna punggung te .rse .but. Dalam pe.mahaman zihar ini, ada lima pe.rincian 

yang me .nje.laskan makna dari zihar te.rse .but, yaitu: Pe .rtama, me.ngharamkan 

istrinya de .ngan pe .re .mpuan yang haram dise .tubuhi se.pe.rti ibunya. Ke .dua, 

me.nyamakan istri de.ngan orang yang haram dinikahi (be.rsifat te.mporal) 

se .pe .rti saudara pe.re.mpuan kandung istrinya. Ke .tiga, me .nurut mayoritas 

ulama, apabila suami me.ngucapkan pe.rkataan zihar, maka hal itu sah 

jatuhnya pe .rbuatan zihar. Ke .e.mpat, dia me.nyamakan se .bahagian anggota 

tubuh istrinya de .ngan anggota tubuh lain dari ibunya, se .pe .rti ke.maluanmu, 

                                                             

40 Ash-Shan’ani, Subulu al-Salam, (Surabaya: al-Ikhlas, 1995), Jilid 3, h. 671. 
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punggungmu, ke .palamu, kulitmu, badan atau tangannya, maka dia 

me.lakukan pe.rbuatan zihar. Ke .lima, orang yang me .lakukan zihar maka harus 

me.mbayar kafarat te.rle .bih dahulu jika ke.mbali ke.pada istrinya. Se .dangkan 

Sye .kh Khatib Asy-Syarbini be .rpe .ndapat me.nge .nai hakikat zihar yang be .rarti 

me.nyamakan punggung istri de.ngan ibunya. Ulama me.ngkhususkan 

pe .rkataan “punggung” te .rse .but, bukan pe .rut, paha, dan anggota tubuh 

lainnya. Be .liau me.nje .laskan bahwa hanya pe .rkataan punggung saja yang 

dapat dikatakan dalam pe.rbuatan zihar. Me .nurut be.liau, ucapan ibu yang 

dimaksud disini yaitu se.pe .rti ibu kandungnya atau ibu tirinya.41 Adapun 

pe .rbe.daan dari pe.ne.litian ini adalah pe.nulis me.ngkaji konse .p kafarat zihar 

dan pe.ne .litian ini me.miliki obje.k kajian, yaitu kajian fiqih dari pe.mikiran 

Wahbah al-Zuhaili. 

2. Yuliafni Saputri, pada tahun 2022 yang me .nulis skripsi de .ngan judul Studi 

Komparatif Te .ntang Pe.nafsiran Kata Zihar dalam Kitab Tafsir al-Qurtubi 

dan Tafsir al-Munir, pe .ne.litian ini me.nje.laskan te.ntang zihar dari se .gi 

pe .nafsiran, zihar me.rupakan pe .rbuatan haram, pe.rkataan munkar dan 

bohong yang tidak dibe.narkan ole.h syara‟, dan tidak dite.rima se.rta ditolak 

ole.h akal. Allah me.nge .cam orang-orang yang me .lakukan zihar kare.na 

me.ngubah hukum Allah dan te.lah me.ne.ntang syari‟at.42 Adapun pe .rbe .daan 

dari pe.ne .litian ini adalah pe.nulis me.ngkaji konse .p zihar me .lalui kajian fiqih 

                                                             

41 Amelia Suci, Hakikat Zihar dan Hukumnya Studi Perbandingan Ibnu Qudamah dan As-

Syarbini, (Skripsi: UIN ar-Raniry, 2022). 

42 Yuliafni Saputri, Studi Komparatif Tentang Penafsiran Kata Zihar dalam Kitab Tafsir 

al-Qurtubi dan Tafsir al-Munir, (Skripsi: UIN Suska Riau, 2022). 
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3. Fe .rdi Alqorni, pada tahun 2020 yang me.nulis skripsi be.rjudul Analisis 

Hukum Islam Te .rhadap Konte .kstualisasi Makna zihar dalam Pe.rkawinan 

(Studi Kajian Pe.mikiran Ulama Tafsir). Tulisan ini me.ngangkat 

pe .rmasalahan me.nge .nai pe .mikiran ulama tafsir te.ntang ayat-ayat me .nge .nai 

zihar se .rta makna konte.kstualisasi zihar me.nurut pe.mikiran ulama tafsir 

mode.rn. Hasil dari pe.ne.litian skripsi ini adalah zihar pada masa Jahiliyah 

dan se.karang me .miliki pe.rbe.daan. Zihar pada masa Jahiliyah te .rmasuk 

dalam kate.gori pe .rce .raian de.ngan niat untuk tindak pe.rce.raian, pe.rbuatan 

te.rse .but be .rubah se.te .lah adanya ayat yang me.ngharamkannya. Pe .rbuatan ini 

sangat diharamkan dalam Islam kare.na me .rupakan pe .rbuatan mungkar dan 

ke .ji. Apabila disinkronkan pada masa se .karang makna dasar zihar itu 

se .ndiri tidak le.pas dari makna dasarnya yakni pe .rbuatan yang haram 

dilakukan.43 Skripsi ini me.mbahas te.ntang pe .nafsiran ayat-ayat dan 

pe .mikiran ulama mode.rn te.ntang zihar. se .dangkan pe .ne.litian ini me.mbahas 

konse .p kafarat zihar dari se.gi fiqih konte.mpore.r. 

4. Siti Aminah, pada tahun 2021 menulis skripsi dengan judul “Zihar Dalam 

Al-Qur’an (Analisis Hermeneutika Hassan Hanafi)”, penelitian ini 

membahas tentang pandangan Buya Hamka, M. Quraish Shihab, Al-

Maraghi dan beberapa ulama ahli fiqih lainnya sepakat bahwa hukum zihar 

adalah haram dan yang menzihar berdosa. Suami yang mengucapkan zihar 

wajib membayar kaffarah untuk menembus perkataannya itu (zihar). 

                                                             

43 Ferdi Alqorni, Analisis Hukum Islam Terhadap Kontekstualisasi Maknihar Dalam 

Perkawinan (Studi Kajian Pemikiran Ulama Tafsir), (Skripsi: UIN Raden Intan, 2020). 
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Adapun perbedaan nya dengan penelitian ini adalah penulis mengkaji lebih 

dalam mengenai pandangan wahbah al-Zuhaili.44 

5. Arif Munandar, pada tahun 2018 menulis jurnal dengan judul “Zihar dalam 

Tafsir Fi Zhilal Al-Qur’an dan Tafsir Al-Mishbah”, penelitian ini membahas 

pandangan Sayyid Quthb dan Quraish Shihab berpendapat bahwa dalam 

menafsirkan ayat yang berkaitan dengan QS. al-Mujadilah/58, keduanya sama-

sama menafsirkan tentang perkataan zihar, yaitu “Engkau bagiku seperti punggung 

ibuku” sehingga istri haram baginya, tetapi kata-kata ini tidak menjadikan talak, 

sehingga istri tidak dapat menikah dengan laki-laki lain. Hubungan suami dan istri 

terus berlanjut, tetapi tidak boleh menggauli istri sehingga ia membayar kafarat 

zihar. Perbedaan pandangan antara keduanya terletak pada perbedaan memahami 

kandungan ayat yaitu QS. al-Mujadilah/58: 2. Di mana Sayyid Quthb berpendapat 

bahwa yang dimaksud dengan ayat itu adalah istri bukanlah ibu sehingga ia mesti 

diharamkan seperti ibu. Sayyid Quthb tidak menjelaskan hal yang diserupakan 

dengan ibu, yaitu hubungan nasab, susuan, atau sebab lainnya. Lain halnya dengan 

penafsiran yang dilakukan oleh M. Quraish Shihab, ia menyimpulkan zihar adalah 

ucapan seorang mukallaf kepada wanita yang halal digaulinya (istri) bahwa wanita 

itu sama dengan salah seorang yang haram digauli, baik karena hubungan darah, 

perkawinan, penyusuan, maupun oleh sebab lain. Adapun perbedaan nya dengan 

penelitian ini adalah penulis mengkaji lebih dalam mengenai pandangan 

wahbah al-Zuhaili dan bagaimana istinbath hukum wahbah al-Zuhaili.45 

                                                             
 44 Siti Aminah, Zihar Dalam Al-Qur’an (Analisis Hermeneutika Hassan Hanafi), (Skripsi: 

IAIN Curup, 2021) 

 45 Arif Munandar, Zihar dalam Tafsir Fi Zhilal Al-Qur’an dan Tafsir Al-Mishbah, Vol. 3, 

No. 1, (Jurnal: Ar-Raniry, 2018) 
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6. Syaddan Dintara Lubis, pada tahun 2021 menulis jurnal dengan judul 

“Akibat Hukum Yang Ditimbulkan Oleh Zihar Terhadap Perkawinan 

Ditinjau Dari Undangundang Dan Kompilasi Hukum Islam” penelitian ini 

membahas tentang Undang-undang Hukum Perdata sendiri Dzihar tidak di 

atur sebagaimana di Atur dalam Hukum Islam, namun Akibat yang 

ditimbulkan dari adanya Dzhihar berhubungan dengan Pasal 242 tentang 

Pisah Meja dan Ranjang. Akibat yang terjadi setelah terjadi Zihar adalah 

suami tidak boleh menggauli istrinya sebelum ia membayar kafarah yang 

telah di atur didalam Q.S Al- Mujaadilah ayat: 3, apabila suami tidak 

membayar kafarah maka ia harus berpisah ranjang terhadap istrinya, 

didalam pasal 242 KUHPerdata tentang perkawinan yaitu Pisah Ranjang 

dan Meja, hal ini membuat suami tidak dapat lagi tinggal bersama dengan 

istrinya selain itu di dalam Pasal 243 KUHPerdata. Dengan hal ini berarti 

sejalan dengan Undang-undang Hukum Positif di Indonesia bahwa akibat 

dari adanya Dzihar adalah suami sitri tidak lagi diwajibkan tinggak bersama 

dan menimbulkan dasar untuk pembagian harta bersama seakan-akan 

perkawinan itu dibubarkan. Didalam Kompilasi Hukum Islam sendiri 

putusnya hubungan perkawinan akibat talak di atur didalam pasal 114 

Kompilasi Hukum Islam. Jadi Apabila Dzihar tidak diputus dengan 

pembayaran kafarah maka jatuh la talak sesuai Kompilasi hukum islam 

sebagai pedoman Umat islam, hal ini sesuai Hukum Fiqih Islam tentang 
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akibat dzihar. Adapun perbedaan nya dengan penelitian ini adalah penulis 

mengkaji lebih dalam mengenai pandangan wahbah al-Zuhaili.46 

7. Adrianto, yang menulis jurnal pada tahun 2024 dengan judul “Esensi Zihar 

menurut Imam Abu Hanifah dan Imam Malik”, penelitian ini membahas 

tentang Imam Abu Hanifah dan Imam Malik mengenai suami menyebutkan 

sesuatu anggota tubuh selain punggung atau menyebutkan orang orang 

perempuan selain ibu yang selamanya haram dinikahi olehnya. Imam Abu 

Hanifah berpendapat bahwa zihar hanya terjadi dengan menyebutkan 

anggota tubuh yang haram dilihat. Imam Malik berpendapat bahwa 

penyebutan kata kata tersebut adalah zihar. Kedua, dalam dasar keharaman 

zihar berbeda, imam abu hanifah berpendapat zihar tidak termasuk hukum 

talaq atau perceraian sedangkan Imam Malik berpendapat zihar mendekati 

hukum talaq. Dan ketiga, akibat hukum zihar Imam Abu Hanifah dan Imam 

Malik berbeda. Imam Abu Hanifah berpendapat kembali kepada Islam 

sedangkan Imam Malik berpendapat kembali membayar kifarat zihar. 

Adapun perbedaan nya dengan penelitian ini adalah penulis mengkaji lebih 

dalam mengenai pandangan wahbah al-Zuhaili dan bagaimana istinbath 

hukum wahbah al-Zuhaili.47 

                                                             
 46 Syaddan Dintara Lubis, Akibat Hukum Yang Ditimbulkan Oleh Zihar Terhadap 

Perkawinan Ditinjau Dari Undangundang Dan Kompilasi Hukum Islam, Vol. X, No. 1, (Jurnal: 

Hukum Tata Negara dan Politik Islam, 2021) 

 47 Adrianto, Esensi Zihar menurut Imam Abu Hanifah dan Imam Malik, Vol. VIII, No.1, 

(Jurnal: Hukum Islam dan Perundang-Undangan, 2024) 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

 Pe .ne .litian ini te.rmasuk dalam kate.gori pe.ne .litian pustaka (library 

re .se .arch), yang dilakukan de.ngan me .ngkaji be.rbagai sumbe .r bacaan se.pe .rti 

buku, majalah, atau re.fe .re.nsi lainnya. Pe .nulis me.ngumpulkan data dari be.rbagai 

lite.ratur yang re .le .van de .ngan topik yang dite.liti, baik me.lalui pe.rpustakaan 

maupun sumbe.r lain yang te .rse .dia.48 

 

B. Pendekatan Penelitian 

Pe .ne .litian ini me.ngadopsi pe .nde .katan kualitatif kare.na sumbe .r data dan 

hasil yang dipe .role.h dalam pe.ne .litian ke.pustakaan (library re .se .arch) disajikan 

dalam be.ntuk de .skripsi ve .rbal. Mole .ong me .nye .butkan se .be.las karakte.ristik 

utama dari pe.ne .litian kualitatif, yaitu: be .rfokus pada kondisi alami, manusia 

be .rpe.ran se .bagai instrume.n, pe.nggunaan me.tode . kualitatif, analisis data 

dilakukan se.cara induktif, te.ori yang dibangun be .rasal dari grounde .d the .ory 

(te.ori yang disusun be .rdasarkan data), data disajikan se.cara de.skriptif (be.rupa 

kata-kata, gambar, bukan angka), le.bih me.ne .kankan pada prose.s daripada hasil, 

fokus pe .ne.litian me.miliki batasan te.rte.ntu, te.rdapat krite.ria khusus untuk 

me.mvalidasi data, de.sain pe.ne .litian be.rsifat fle.ksibe .l dan be.rke.mbang se .suai 

de .ngan ke .nyataan lapangan, se .rta hasil pe .ne.litian dise.pakati be.rsama antara 

pe .ne.liti dan sumbe.r data. Pada dasarnya, pe .nde.katan pe.ne .litian kualitatif dalam 

                                                             

48 Sukiati, Metodologi Penelitian Sebuah Pengantar, (Medan: Manhaji, 2016), h. 51. 
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studi ke .pustakaan se .rupa de.ngan pe .ne .litian kualitatif pada umumnya. 

Pe .rbe .daannya te .rle .tak pada sumbe.r data atau informasi yang digunakan se .bagai 

bahan pe.ne .litian.  

 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

Pe .ne .litian ini te.rmasuk dalam kate.gori pe .ne.litian ke.pustakaan (library 

re .se .arch), de.ngan buku atau pustaka se.bagai subje .k yang dite.liti. Fokus utama 

pe .ne.litian ini adalah kitab al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu karya Wahbah al-

Zuhaili, se .dangkan obje.k yang dite .liti be .rkaitan de.ngan pe .ne .ntuan konse .p 

kafarat zihar.  

 

D. Sumber Data 

Me .tode. pe .ngumpulan data dalam pe.ne.litian ini me.ncakup pe.nggunaan 

data prime.r dan data se.kunde .r. 

1. Data prime.r dalam pe.ne .litian ini me.rujuk pada informasi utama yang 

dikumpulkan langsung ole .h pe .nulis te.rkait masalah yang se .dang dite .liti, 

yaitu kitab utama yang akan digunakan. Data prime.r yang dimaksud adalah 

kitab al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu karya Wahbah al-Zuhaili. 

2. Data se.kunde .r be.rfungsi se .bagai pe.ndukung bagi data prime.r yang te .lah 

dianalisis le.bih lanjut dan disajikan ole.h pe .ne .liti atau pihak lain. Data 

se .kunde .r dipe.role.h me .lalui kajian pustaka yang be .rtujuan untuk 

me.mpe .role.h dasar te.ori, te.rmasuk pe.raturan pe.rundang-undangan, lite .ratur 

buku, jurnal, dan sumbe.r lain yang re .le .van de .ngan topik pe.ne .litian ini. 

Dalam pe.ne.litian ini, pe.nulis me.nggunakan buku-buku dan jurnal yang 
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me.ndalami masalah kafarat zihar, se .pe.rti kitab al- Mudawwanah karya 

Imam Malik, al-Umm karya Imam Syafi’i, Sunan Abu Dawud karya Imam 

Abu dawud, se .rta buku dan jurnal-jurnal yang re .le .van de .ngan judul atau 

te.ma pe.nulisan skripsi. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Me .tode. pe .ngumpulan data me.rujuk pada te.knik yang digunakan ole .h 

pe .ne.liti untuk me.ngumpulkan informasi yang dipe .rlukan guna me.nye .le .saikan 

masalah dalam pe.ne .litian. Dalam pe.ne .litian ini, pe.nulis me.ne.rapkan me.tode . 

studi pustaka de.ngan cara me .mbaca dan me.nganalisis kitab-kitab yang 

be .rkaitan de.ngan topik yang se .dang dite.liti. Se.lain itu, pe.nulis juga 

me.nggunakan me .tode . dokume.ntasi de .ngan me.ngumpulkan be .rbagai buku, 

jurnal, dan artike.l yang re .le .van de .ngan topik pe.ne .litian. 

 

F. Teknik Analisis Data  

Me .tode. analisis data adalah prose.s untuk me.ngubah data yang dipe .role.h 

dari pe.ne.litian me.njadi informasi yang dapat digunakan untuk me.ngambil 

ke .putusan dan me.narik ke.simpulan.49 Te .knik analisis data me.nggunakan 

me.tode . de.duktif, yaitu me .narik ke.simpulan dari yang be .rsifat umum ke.pada 

yang be .rsifat khusus. Maksudnya adalah dari se.buah judul ke.mudian diambil 

atau ditarik be.be.rapa pe .rmasalahan dan dijadikan be.be .rapa bab.50 Langkah-

                                                             

49 Ahmad Fauzy dkk, Metodologi Penelitian, (Jawa Tengah: CV. Pena Persada, 2022), h. 

95. 

50 Tohirin, Metode Penelitian Kualitatif Dalam Pendidikan dan Bimbingan Konseling: 

Pendekatan Praktis Untuk Peneliti Pemula dan Dilengkapi dengan Contoh Transkip Hasil 

Wawancara Serta Penyajian Data, (Jakarta: Rajawali Pers, 2013), h.67 
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langkah yang diambil untuk me.njawab rumusan masalah dalam pe.ne .litian. 

Tujuan dari te.knik ini adalah untuk me.mpe .role.h ke .simpulan yang te .pat dari 

pe .ne.litian. Dalam pe.ne.litian ini, data akan dianalisis de.ngan pe .nde .katan 

de .skriptif kualitatif, yang me.libatkan e.ksplorasi dan pe.nyajian data se.cara 

te.oritis yang te .lah dikumpulkan, ke.mudian disimpulkan me.nggunakan 

pe .nde.katan kualitatif.  

 

G. Sistematika Penulisan 

Agar le .bih me.mpe .rmudah pe.nulisan dan me.mpe.rmudah me.ndapat 

gambaran yang utuh dan te .rpadu me.nge .nai kajian ini, maka pe.nulis me.nyusun 

siste .matika pe.nulisan se.bagai be .rikut: 

BAB I:  PENDAHULUAN 

Dalam bab ini te.rdapat uraian latar be.lakang masalah, batasan 

masalah, rumusan masalah se.rta tujuan dan manfaat pe.nulisan. 

BAB II:  KAJIAN PUSTAKA 

 Bab ini me.nguraikan te.ntang kajian te.ori me.nge .nai zihar, yang 

me.liputi pe.nge .rtian zihar, dasar hukum zihar, rukun dan syarat-

syarat zihar, kafarat zihar, dan pandangan zihar me .nurut ulama 

mazhab. se .rta kajian te.rdahulu (lite .ratur re.vie .w) yang 

be .rke.sinambungan te .rhadap pe.ne .litian. 

BAB III:  METODE PENELITIAN 

Bab ini me.nguraikan te.ntang me.tode . yang digunakan ole.h pe .nulis 

dalam pe.ne.litian, yang me .ncakup je .nis pe .ne .litian, pe.nde .katan 

pe .ne.litian, subje.k dan obje.k pe.ne .litian, sumbe .r data yang 
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dipe.role .h, te.knik pe .ngumpulan data, me.tode. analisis data, se.rta 

siste .matika pe.nulisan yang dite .rapkan.   

BAB IV:  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Bab ini me.nje.laskan te.ntang biografi Wahbah al-Zuhaili, 

Pe .mikiran Wahbah al-Zuhaili me.nge .nai konse .p kafarat zihar, 

istinbath hukum yang digunakan Wahbah al-Zuhaili dalam 

me.ne .tapkan konse.p kafarat zihar, dan re.le.vansi pe .mikiran wahbah 

al-Zuhaili me.nge .nai kafarat zihar te.rhadap konte.ks mode .rn di 

Indone .sia. 

BAB V:  PENUTUP 

Pada bab ini me.rupakan bab pe .nutup yang me .liputi ke .simpulan 

dan saran yang dipe .role.h dari hasil pe.ne.litian. 
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BAB V  

KESIMPULAN  

A. Kesimpulan 

 Be .rdasarkan hasil pe.ne .litian yang te .lah pe.nulis lakukan, de.ngan studi 

pe .mikiran Wahbah al-Zuhaili te.ntang kafarat zihar dalam Kitab al-Fiqh al-

Islami wa Adillatuhu, maka dari pe.mbahasan te.rse .but, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Pe .rbe .daan pe.ndapat ulama te.rkait kafārat zihār yang diucapkan be.rulang kali 

me.nce .rminkan ke.ragaman pe.nde .katan fikih dalam me.mahami e.fe .k hukum 

zihār. Me.nurut Mālikiyyah, Hanābilah, dan al-Awzā‘ī, cukup satu kafārat 

me.skipun zihār diulang, kare.na ke.haraman istri te.lah te .rjadi se.jak ucapan 

pe .rtama. Se.baliknya, mazhab Syāfi‘ī dan Hanafiyyah me .mbe.dakan 

hukumnya be .rdasarkan niat dan te.mpat pe .ngucapan jika te.rdapat niat 

me.mulai zihār baru atau te.rjadi di maje.lis be .rbe.da, maka kafāratnya 

be .rbilang. Pe .rbe.daan ini me.nunjukkan pe .ntingnya me .mahami konte.ks dan 

niat dalam pe.ne.tapan hukum, se.rta re .le.vansinya dalam me.njaga e .tika 

komunikasi suami istri dalam ke.hidupan pe .rnikahan. 

2. Wahbah al-Zuḥailī me.nguatkan pe .ndapat yang me .wajibkan kafārat be.rulang, 

de .ngan landasan kaidah ُْم kare.na se وَعَدَمًا وُجُودًا عَلَّتِهِْ مَعَْ يَدُورُْ الُْك  .tiap ucapan zhihār 

me.miliki ‘illat te.rse .ndiri yang me .nimbulkan konse.kue .nsi hukum baru. 

Pe .nde .katan ini se .laras de .ngan prinsip maslahah dan maqāṣid al-syarī‘ah, 

Pandangan Wahbah al-Zuḥailī yang me .wajibkan kafārat se.tiap kali ucapan 

ẓihār diulang me .nce.rminkan pe.ne .rapan prinsip ḥifẓ al-‘ird (me.njaga 
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ke .hormatan) dan ḥifẓ al-nasl (me.njaga ke .turunan), dua dari lima tujuan pokok 

maqāṣid al-syarī‘ah. Ucapan ẓihār yang me.nye .rupakan istri de.ngan mahram 

dipandang se .bagai be.ntuk ke .ke.rasan ve .rbal yang me .re .ndahkan martabat 

pe .re.mpuan dan be.rpote.nsi me.rusak ke.harmonisan rumah tangga. Ole .h kare.na 

itu, pe.mbe.rlakuan kafārat se.cara be.rulang tidak hanya dimaksudkan se.bagai 

be .ntuk sanksi, te.tapi juga se .bagai upaya e .dukatif dan pre.ve .ntif untuk 

me.numbuhkan ke .sadaran moral se .rta tanggung jawab suami te .rhadap 

ucapannya. Se .lain itu, pe.nde .katan ini juga me.ngacu pada prinsip maslahah, 

de .ngan tujuan me.nce.gah te.rjadinya pe .nyalahgunaan hak suami dalam 

komunikasi rumah tangga dan me.mastikan agar ke .te.ntuan syariat tidak 

dijadikan alat dominasi se.pihak. 

3. Me .skipun praktik dan pe .mahaman te .ntang ẓihār di Indone .sia be .lum 

be .rke.mbang se .cara signifikan, pe .mikiran Wahbah al-Zuḥailī te .ntang 

ke .wajiban kafārat yang be .rulang atas se .tiap ucapan ẓihār te.tap me.miliki 

re .le.vansi dalam konte.ks ke .hidupan mode.rn di Indone .sia. Re .le .vansi te .rse .but 

te.rle .tak pada nilai-nilai moral, pe.rlindungan te.rhadap martabat ke.luarga, se .rta 

pote.nsi pe .nge .mbangan hukum Islam yang le.bih be .rorie.ntasi pada maqāṣid al-

syarī‘ah. Ole .h kare.na itu, pe.mikiran ini dapat diadopsi se.cara konte.kstual 

me.lalui pe.nde.katan e.dukatif, normatif, dan ke.le .mbagaan, se.hingga 

me.mbe .rikan kontribusi te.rhadap pe.mbinaan ke.luarga Islami yang adil, 

be .rtanggung jawab, dan be .rmartabat di te .ngah dinamika sosial masyarakat 

Indone .sia. 
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B. Saran 

  Se .te.lah pe.nulis me.lakukan pe.ne .litian, saran yang ingin disampaikan se.te.lah 

dilakukan pe.ne .litian adalah: 

1. Pe .nulis me.nyarankan bahwasanya apabila te.rdapat pe.rmasalahan se.pe .rti apa 

yang te .lah pe.nulis cantumkan dalam skripsi ini di dalam ke.hidupan se.hari-

hari se.moga dapat me.mudahkan masyarakat dalam me.ne.ntukan kafarat zihar 

2. Pe .nulis juga be .rharap agar masyarakat di luar sana juga me.nge .tahui 

bagaimana me.tode. istinbath hukum yang dilakukan ole.h Wahbah al-Zuhaili 

dalam me.ne .tapkan hukum kafarat zihar. 
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