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MOTTO 

 
 ُ ٰٓ أنَ تحُِبُّوا۟ شَيْ ـًٔا وَهوَُ شَرٌّ نَّكُىْ ۗ وَٱللَّّ كُىْ ۖ وَعَسَى 

ٰٓ أنَ تَكْرَهوُا۟ شَيْ ـًٔا وَهوَُ خَيْرٌ نَّ يَعْهىَُ وَأنَتىُْ لََ تَعْهَمُونَ  وَعَسَى   

 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 

jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; Allah 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui. 

QS Al-Baqarah: 216 
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KATA PENGANTAR 

 

 
Alhamdulillahi rabb al‘alamîn, se.gala puji bagi Allah yang te .lah 

me.limpahkan rahmat dan karunia-Nya hingga pe .nulis dapat me.nye .le .saikan 

skripsi ini untuk me.me .nuhi tugas akhir se .bagai syarat me.mpe .role.h ge .lar sarjana 

Agama (S.Ag). Shalawat se.rta salam se.nantiasa te.rcurahkan ke.pada te.ladan umat 

manusia yaitu Rasulullah yang kasih sayangnya pada ummat tak pe.rnah padam, 

bahkan hingga akhir hayat be .liau. Pe .mbahasan skripsi ini be.rtujuan untuk 

me.nge .tahui Konse .p Dasar Tasawuf Dalam Kitab Risalah Al-Amin Karya Imam 

Abu Hasan asy-Syadzily. 

. Tulisan Ini Dimasukkan Untuk Dijadikan Se.bagai tambahan informasi 

dalam kajian Aqidah dan Filsafat Islam se .kaligus juga me .me.nuhi syarat 

pe .nye .le .saian studi di Fakultas Ushuluddin Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif 

Kasim Riau. Pe .nyusunan skripsi ini tidak le.pas dari bantuan, dukungan, 

dorongan, dan do‟a dari banyak pihak yang me .ncambuk se .mangat pe .nulis agar 

se .se .ge .ra me.rampungkan pe.nulisan skripsi ini. Ole.h kare.na itu, ucapan 

alhamdulillah pe.nulis ucapkan se.bagai rasa syukur atas se .gala rahmat Allah di 

se .tiap langkah dan waktu pe.nulis, me.mbimbing se .rta me.mpe .rmudah se.gala hal 

yang be .rkaitan de .ngan pe .nye .le .saian skripsi ini. 

Izinkan pe.nulis untuk me.nyampaikan ucapan te.rima kasih ke.pada se.mua 

pihak yang te .lah me .mbantu me.nye .le .saikan skripsi ini. Pe .nulis me.ngucapkan 

te.rima kasih se.cara khusus ke.pada: 

1. Ke .pada cinta pe.rtama pe.nulis, ayahanda te .rsayang. Ayahanda Marahalim Nst 

yang te .lah me.rawat, me.nyayangi, se .lalu me.ndoakan, dan me.mbe .rikan 

dukungan yang tiada he.nti ke .pada pe .nulis hingga pe .nulis mampu 

me.nye .le .saikan studi sampai sarjana. Kare .na ayah hidup te .rasa le .bih mudah 

dan me.nye .nangkan. Te .rima  kasih atas se .gala usaha, do‟a, dan 

ke .pe.rcayaannya ayah. 

2. Ke .pada me .rtua, Bpk. Bustami dan Ibu Syafrida Be .liau se.lalu me.mbe.ri 

dukungan dan se .mangat se .rta me.ne .mani pe.nulis se.lama me.ne .mpuh 



 

ii 

pe .ndidikan di UIN Suska Riau ini, banyak hal yang pe .nulis syukuri atas 

ke .baikan yang  me.rtua be.rikan ke.pada pe .nulis. Se.moga Allah be.rkahi dan 

mudahkan se.gala aktifitas Aamiin. 

3. Ke .pada istri, Cindy S.Sos dan ananda te.rcinta Muhammad Hanif Syamil yang 

se .lalu me.mbe.ri dukungan dan se .mangat se.rta me.ndoakan untuk 

me.nye .le .saikan studi hingga sampai sarjana.   

4. Ke .pada Re .ktor UIN Suska Riau, Prof. Dr. Khairunnas Rajab, M.Ag. be .se .rta 

jajaran yang te .lah me.mbe .rikan ke.se .mpatan ke.pada pe .nulis untuk me.nimba 

ilmu di UIN Suska Riau ini. 

5. Ke .pada ayahanda De .kan Fakultas Ushuluddin, ayahanda Dr. H. Jamaluddin, 

M.Us., Wakil De .kan I Dr. Hj. Rina Re .hayati, M.Ag., Wakil De .kan II Dr. 

Afrizal Nur, S.Th.I., MIS., dan Wakil De .kan III Dr. H. M. Ridwan Hasbi, 

Lc., M.Ag. yang te .lah me.mfasilitasi dan me.mbimbing pe .nulis se .lama 

me.ne .mpuh pe.ndidikan sampai me.nye .le .saikan skripsi di Fakultas Ushuluddin 

Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif Kasim Riau. 

6. Ke .pada ayahanda ke.tua Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam, ayahanda Dr.   

Sukiyat, M.Ag., dan ke .pada se .kre .taris Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam, 

Ibunda Khairiyah be .se .rta jajarannya yang te .lah me .mbe.rikan ke.mudahan 

ke .pada pe.nulis dalam pe .ngurusan yang be .rkaitan de.ngan studi pe .nulis. 

7. Ke .pada ayahanda Pe .mbimbing Akade .mik, ayahanda Dr. H. Agustiar, M.Ag 

yang me .mbe.rikan ke.mudahan dan arahan se .rta bimbingan yang be .rharga 

ke .pada pe.nulis. 

8. Ke .pada ayahanda dan Ibunda Pe .mbimbing Skripsi, Ibunda Dr. Hj. Rina 

Re .hayati, M.Ag dan Ayahanda Dr. Sukiyat, M.Ag. yang banyak me .mbe .rikan 

arahan dan bimbingan dalam me.nye .le .saikan pe.nyusunan skripsi  ini. 

9. ke .pada ibu/bapak dose.n yang te .lah me.mbe.rikan mate.ri-mate.ri 

pe .rkuliahannya. Se .moga ilmu yang bapak dan ibu be .rikan me.njadi be.rkah 

dan be.rmanfaat bagi pe.nulis di dunia dan akhirat. Se.moga Allah me.mbalas 

se .gala ke .baikan ibu/bapak dose.n de .ngan balasan yang te .rbaik. Aamiin. 

10. Ke .pada se .ge .nap te.ndik di Fakultas Ushuluddin yang pe .nuh ke.ikhlasan dan 

ke .re.ndahan hati dalam pe.ngabdiannya te .lah banyak me .mbe.rikan pe.layanan 
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baik akade.mik maupun administratif, se.hingga pe .nulis dapat me.nye .le .saikan 

skripsi ini. 

11. Ke .pada Bapak ke.pala pe.rpustakaan Unive .rsitas Islam Ne .ge .ri Sultan Syarif 

Kasim Riau be .se .rta para karyawan yang te .lah me .mbe.rikan ke.se .mpatan 

ke .pada pe.nulis untuk me.minjam buku-buku yang dipe .rlukan dalam 

pe .nyusunan skripsi ini. 

12. Ke .pada abang Riadi Pansa Nst yang se .lalu me.mbe.rikan dukungan pe.nuh 

ke .pada pe.nulis dari awal kuliah hingga di tahap ini, te.rima kasih untuk 

dukungan, saran, dan nasihat abang se .lama ini hingga pe .nulis tidak pe .rnah 

me.rasa ke .kurangan dan se .ndirian. Se.moga ke.baikan dan ke.bahagiaan se.lalu 

te.rlimpah curah untuk abang. 

13. Ke .pada abang ipar E.ri Rizaldi S.Pd dan istri be.liau, Risna Novianti, se.rta 

adik ipar Qoridul Annam dan M. Aftala Rifki  se .moga Allah me .njaga dan 

me.rahmati kalian se.mua, te.rima kasih banyak atas se.mua nasihat baik dan 

dukungannya ke .pada pe .nulis se .lama ini. 

14. Ke .pada se .mua guru-guru, ustadzah, ustadz, Muallimah yang te .lah 

me.mbagikan ilmu yang sangat be .rmanfaat, se.moga rahmat Allah se.lalu 

te.rlimpah untuk be.liau se.kalian dan Allah karuniakan ke.nikmatan te.rtinggi 

yakni me .lihat Wajah-Nya (di surga). 

15. Ke .pada Owne .r Dapur Mama DD: Bang Diko dan Kak Muthia se .rta te.am 

produksi ole.h-ole .h Pe .kanbaru yang te .lah banyak me .mbantu pe.nulis pada 

tahun ini hingga sampai sarjana. 

16. Ke .pada te .man-te .man se.pe .rjuangan di Prodi Aqidah dan Filsafaat Islam 

angkatan 2018 ke.las A dan B, yang tidak dapat pe.nulis se .butkan namanya 

satu pe.rsatu, te.lah banyak me .mbantu se.lama pe.rkuliahan. 

17. Ke .pada se .mua re.kan-re .kan yang sama-sama be.rjuang me .nye .le .saikan skripsi 

di tahun ini, kalian se .mua he.bat, kalian se .mua luar biasa, te.rima kasih te.lah 

te.rus be .rjuang. 

18. Te.rakhir, ke.pada diri pe.nulis se.ndiri, Romodan Sale.h Lim. Te.rima kasih 

sudah be.rjuang dan be.rtahan se.jauh ini. Apre .siasi se .be .sar-be .sarnya kare .na 

be .rtanggung jawab untuk me .nye .le .saikan apa yang te .lah dimulai. Te.rima 
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kasih untuk tidak me.nye .rah dalam hal se.sulit apapun dalam prose.s 

pe .rkuliahan sampai se.le .sai dalam pe.nyusunan skripsi ini. 

 

Pe .kanbaru, 5 Me.i 2025 

Pe .nulis, 

 

 

 

ROMODAN SALEH LIM 

NIM: 11830114963 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pengalihan huruf Arab-Indonesia dalam naskah ini didasarkan atas Surat 

Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan 

0543.b/U/1987, sebagaimana yang tertera dalam buku Pedoman Transliterasi 

Bahasa Arab (A Guide to Arabic Tranliterastion), INIS Fellow 1992. 

 

A. Konsonan 

Arab Latin Arab Latin 

 Th ط A ا

 Zh ظ B ب

 „ ع T ت

 Gh غ Ts ث

 F ف J ج

 Q ق H ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M و Dz ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ʼ ء Sy ش

 Y ي Sh ص

   Dl ض

 

B. Vokal, panjang, dan diftong 

Setiap penulisan bahasa arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah 

ditulis dengan “a”, kasrah dengan “i”, dlommah dengan “u”, sedangkan 

bacaan panjang masing-masing ditulis dengan cara berikut: 

Vokal (a) panjang =       Â       misalnya       قال       menjadi qâla 
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Vokal (i) panjang =        î         misalnya       قيم       menjadi qîla 

Vokal (u) panjang =       Û       misalnya       دون      menjadi dûna 

 

Khusus untuk bacaan ya‟ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan “i”, 

melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya‟ nisbat 

diakhirnya begitu juga untuk suara diftong, wawu dan ya‟ setelah fathah 

ditulis dengan “aw” dan “ay”. Perhatikan contoh berikut: 

Diftong (aw) = ـو                  misalnya        قول        menjadi qawlun 

Diftong (ay)  =       ـى         misalnya        خير        menjadi khayru 

  

C. Ta’ marbûthah (ة) 

Ta’ marbuthah ditransliterasikan dengan “t” jika berada ditengah 

kalimat, tetapi apabila Ta’ marbuthah tersebut berada diakhir kalimat, maka 

ditransliterasikan dengan menggunakan “h” misalnya  انرسانة نهمدرسةmenjadi 

al-risalat li al-mudarrisah, atau apabila berada ditengah-tengah kalimat yang 

terdiri dari susunan mudlaf ilayh, maka ditransliterasikan dengan 

menggunakan t yang disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya  فى

 .menjadi fi rahmatillahرحمة الله 

 

D. Kata sandang dan Lafadh al-jalâlah 

Kata sandang berupa “al” (ال) ditulis huruf kecil, kecuali terletak 

diawal kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh jalâlah yang berada ditengah-

tengah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan 

contoh-contoh berikut ini: 

1. Al- imam al-Bukhariy mengatakan….. 

2. Al-Bukhariy dalam muqaddimah kitabnya menjelaskan….. 

3. Masya‟ Allah kana wa ma lam yasya‟ lam yakun. 
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ABSTRAK 

 
Skripsi ini me.mbahas Konse .p Dasar Tasawuf pe .rspe .ktif Imam Abu Hasan 

Asy-Syadzily dalam karyanya Risalah al-Amin. Pe.ngkajian Tasawuf, didasarkan 

pada asumsi bahwa praktik tasawuf te .lah dilaksanakan ole.h kaum muslim 

te.rdahulu, baik para sahabat Nabi Saw, para tabiin, dan tabi‟tabiin, se .rta orang-

orang yang hidup se .te .lah itu. Tujuan pe.ne .litian ini untuk me.nge .mukakan konse.p 

dasar tasawuf pe.rspe .ktif Imam Abu Hasan Asy-Syadzily yang se .cara kritis 

me.lihat ke.hidupan manusia yang te .lah jauh dari ke.islaman. Imam Abu Hasan 

Asy-Syadzili me.nawarkan Tasawuf se.bagai solusi pe.nye .le .saian pe.rmasalahan 

krisis psikhis manusia, me.ngajak manusia me.nge .nal dirinya se .ndiri, le.bih 

me.nge .nal Tuhannya guna me .ndapatkan pe .tunjuk-Nya. Tasawuf pada saat ini 

le.bih me .ne.kankan ke .pada re.konstruksi sosio-moral masyarakat, se .hingga 

pe .ne.kanannya le .bih inte.ns pada pe.nguatan iman bahwa ke.hidupan duniawi sama 

pe .ntingnya de .ngan ke .hidupan ukhrawi. Me .lalui tasawuf manusia akan le.bih 

te.nang dan sabar dalam me.nghadapi ke.hidupan. Pe.rmasalahan dalam pe.ne .litian 

ini te.ntang macam-macam tasawuf, dan konse .p dasar Tasawuf pe.rspe .ktif Imam 

Abu Hasan Asy-Syadzili. Pe .rmasalahan te .rse .but dite.laah me.nggunakan pe .ne .litian 

kualitatif de.skriptif dari data ke.pustakaan,  library re.se .arch se .bagai je.nisnya, 

pe .nde.katan se.cara filosofis sufistik untuk me .nganalisis pe.rmasalahan. Sumbe.r 

utama dari pe.ne .litian ini adalah kitab yang be .rjudul Risalah al-Amin. 

Pe .ngumpulan data pada pe.ne.litian ini me.lalui pe.ngumpulan buku prime.r dan 

se .kunde .r, artike.l jurnal, dan hasil pe.ne .litian. Dari data yang dipe .role.h ke .mudian 

dire.duksi, dianalisis, lalu disajikan  dalam be.ntuk uraian. Dari pe.ne.litian ini, 

dike.tahui bahwa te.rdapat dua macam tasawuf yaitu: Pertama Tasawuf Akhlaki 

be .rupa e.tika, ke .te.ladanan, dan tawadhu. Kedua, tasawuf amali, be.rupa istighfar, 

zikir, dan wirid. Se .lanjutnya, konse .p dasar tasawuf pe .rspe .ktif Imam Abu Hasan 

Asy-Syadzily yaitu: Uzlah, tobat, zuhud, tawakkal, sabar, syukur, wara', ikhlas, 

mahabbah, dan muraqabah. 

           

     Kata Kunci: Konsep,Tasawuf, Imam Abu Hasan asy-Syadzily 
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ABSTRAK 

 

Skripsi ini me.mbahas Konse .p Dasar Tasawuf pe .rspe .ktif Imam Abu Hasan Asy-

Syadzily dalam karyanya Risalah al-Amin. Pe .ngkajian Tasawuf, didasarkan pada 

asumsi bahwa praktik tasawuf te.lah dilaksanakan ole.h kaum muslim te.rdahulu, 

baik para sahabat Nabi Saw, para tabiin, dan tabi‟tabiin, se.rta orang-orang yang 

hidup se .te.lah itu. Tujuan pe.ne.litian ini untuk me.nge .mukakan konse .p dasar 

tasawuf pe.rspe .ktif Imam Abu Hasan Asy-Syadzily yang se .cara kritis me.lihat 

ke .hidupan manusia yang te .lah jauh dari ke .islaman. Imam Abu Hasan Asy-

Syadzili me.nawarkan Tasawuf se.bagai solusi pe .nye .le.saian pe .rmasalahan krisis 

psikhis manusia, me.ngajak manusia me.nge .nal dirinya se .ndiri, le.bih me.nge .nal 

Tuhannya guna me.ndapatkan pe.tunjuk-Nya. Tasawuf pada saat ini le.bih 

me.ne .kankan ke .pada re.konstruksi sosio-moral masyarakat, se.hingga 

pe .ne.kanannya le .bih inte.ns pada pe.nguatan iman bahwa ke.hidupan duniawi sama 

pe .ntingnya de .ngan ke .hidupan ukhrawi. Me .lalui tasawuf manusia akan le.bih 

te.nang dan sabar dalam me.nghadapi ke.hidupan. Pe.rmasalahan dalam pe.ne .litian 

ini te.ntang macam-macam tasawuf, dan konse .p dasar Tasawuf pe.rspe .ktif Imam 

Abu Hasan Asy-Syadzili. Pe .rmasalahan te .rse .but dite.laah me.nggunakan pe .ne .litian 

kualitatif de.skriptif dari data ke.pustakaan,  library re.se .arch se .bagai je.nisnya, 

pe .nde.katan se.cara filosofis sufistik untuk me .nganalisis pe.rmasalahan. Sumbe.r 

utama dari pe.ne .litian ini adalah kitab yang be .rjudul Risalah al-Amin. 

Pe .ngumpulan data pada pe.ne.litian ini me.lalui pe.ngumpulan buku prime.r dan 

se .kunde .r, artike.l jurnal, dan hasil pe.ne .litian. Dari data yang dipe .role.h ke .mudian 

dire.duksi, dianalisis, lalu disajikan  dalam be.ntuk uraian. Dari pe.ne.litian ini, 

dike.tahui bahwa te.rdapat dua macam tasawuf yaitu: Pertama Tasawuf Akhlaki 

be .rupa e.tika, ke .te.ladanan, dan tawadhu. Kedua, tasawuf amali, be.rupa istighfar, 

zikir, dan wirid. Se .lanjutnya, konse .p dasar tasawuf pe .rspe .ktif Imam Abu Hasan 

Asy-Syadzily yaitu: Uzlah, tobat, zuhud, tawakkal, sabar, syukur, wara', ikhlas, 

mahabbah, dan muraqabah. 

           

Kata Kunci: Konsep,Tasawuf, Imam Abu Hasan asy-Syadzily 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Agama Islam me.rupakan agama yang di pe.luk ole.h mayoritas 

pe.nduduk Indone.sia, agama Islam me.mpunyai pe.ngaruh yang be.sar dalam 

ke.hidupan pe.nduduk se.bagai acuan nilai dalam ke.hidupan se.hari-hari.
1
 Se.cara 

te.oritis agama Islam adalah agama yang ajaran-ajaranya diwahyukan Tuhan 

ke.pada manusia me.lalui Nabi Muhammad se.bagai Rasul. Agama Islam 

me.mbawa ajaran me.nge.nai be.rbagai se.gi ke.hidupan manusia yang be.rsumbe.r 

dari al-Qur‟an dan Hadist. Se.lain itu agama Islam me.miliki pe.ranan yang 

sangat pe.nting dalam ke.hidupan manusia. Hal ini dikare.nakan manusia adalah 

makhluk yang sangat me.me.rlukan e.valuasi diri dan pe.nilaian ulang dalam 

ke.hidupannya, baik be.rsifat individual maupun yang be.rsifat sosial.
2
 

Tasawuf merupakan salah satu unsur penting dalam kehidupan umat 

Islam. Ia merupakan unsur spiritual dari ajaran Islam yang menyebabkan 

kehidupan lebih bermakna. Tasawuf memang belum terdefinisikan secara 

tegas dimasa awal kelahiran islam. Namun indikasi adanya tasawuf sudah 

dirasakan sejak zaman Nabi. Tasawuf berkembang setelah Islam tersebar 

keberbagai pelosok dunia, bahkan kemudian menjadi unsur yang dominan 

dalam Islam.  

Bila kita melihat sejarah awal mula adanya tasawuf, maka kita akan 

menemukan kenyataan bahwa pada masa awal embrionya, tasawuf memang 

mengarah pada praktik tasawuf yang dilakukan oleh para sahabat, bahkan 

Nabi sendiri. Praktik ini kemudian diikuti oleh generasi-generasi selanjutnya, 

yang oleh beberapa tokoh, menjadikan sebuah penafsiran yang kurang tepat 

mengenai tasawuf itu sendiri. Seperti apa yang telah dikatakan oleh 

Muhammad Iqbal, bahwa salah satu penyebab dari kemunduran umat Islam 

                                                     
1
M.Laily Mansur, Kitab Ad Durun Nafis Tinjauan Atas Suatu Ajaran Tasawuf 

(Banjarmasin: Hasanu,1982), hlm.1. 
2
Harun Nasution, Islam di Tinjau dari berbagai Aspeknya. Jilid I (Jakarta: Penerbit 

Universitas Indonesia,1985), hlm. 24. 
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adalah merambaknya praktik-praktik zuhud yang ada di ajaran tasawuf 

dikalangan umat Islam. Dalam terminologinya, praktek tasawuf memang 

mengharuskan untuk memusatkan perhatian kepada Tuhan dan juga terhadap 

sesuatu yang ada di balik materi. Hal inilah yang kemudian menjadikan umat 

Islam kurang mementingkan persoalan-persoalan kemasyarakatan.
3
 

Seiring berjalannya waktu, efek dari pergolakan khilafah juga 

mempengaruhi eksistensi tasawuf, yang mana semakin hari tasawuf semakin 

tersembunyi. Demikian juga efek ini berimbas kepada tujuan-tujuan positif 

dari tasawuf yang kian lama kian dilupakan sehingga yang sampai kepada kita 

adalah sebuah pengertian tasawuf yang sudah melenceng dari garis besarnya. 

Selain itu, tasawuf juga pernah dianggap sebagai sebuah penyebab dari 

kemunduran umat Islam yang pernah mencapai kejayaan pada masa-masa 

awal hingga masa pertengahan. Seperti apa yang telah dikatakan oleh 

Mohammad Dawami, Djohan Effendi, bahwa dikalangan Islam modernis, 

tasawuf seringkali dianggap sebagai salah satu fakor besar terkait kemunduran 

umat Islam. Hal ini didasarkan pada anggapan bahwa tasawuf merupakan 

sebuah aspek keislaman yang mengajarkan sikap pasif dan kelemahan 

vitalitas. Tasawuf menekankan kesalehan individual sebagai sebuah tujuan 

tertinggi dari kehidupan manusia, sehingga hal ini mendorong untuk 

melakukan sikap apatis terhadap keberadaan manusia di dunia dan mendorong 

penganutnya untuk melupakan kodratnya sebagai makhluk sosial.
4
 

menurut Said Aqil Siraj, tasawuf merupakan sebuah metode dalam 

memdidik dan membimbing manusia ke dalam sebuah harmoni dan 

keseimbangan total antara aspek ruhani dan juga duniawi. Metode ini 

didasarkan pada basis keharmonisan dan pada kesatuan totalitas alam. Yang 

dengan demikian, maka perilakunya akan lebih tampak sebagai manifestasi 

cinta dan kepuasan dalam segala hal. Bertasawuf dengan cara yang benar, 

berarti memberikan sebuah pendidikan bagi kecerdasan emosi dan spiritual. 

                                                     
3
 Harun Nasution, Pembaruan dalam Islam Sejarah Pemikiran dan Gerakan (Jakarta: 

Bulan Bintang, 1975), hlm. 191. 
4
 Mohammad Dawami, Tasawuf Positif dalam Pemikiran Hamka (Yogyakarta: Fajar 

Pustaka Baru, 2000), hlm. 7 
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Yang mana pada intinya adalah belajar untuk tetap mengikuti tuntutan agama 

di dalam segala kondisi emosi dan spiritual kita, entah itu ketika dalam 

keadaan berhadapan dengan musibah, keberuntungan, kekayaan, kemiskinan, 

atau dalam kondisi yang lain.
5
 

Dalam literature perkembangan tasawuf, Imam Abu Hasan asy-

Syadzily yang merupakan seorang tokoh sufi, mempunyai konsep baru tentang 

bagaimana seharusnya tasawuf  itu. Me.nurut Imam Abu Hasan Asy-Syadzily 

tasawuf  adalah me.latih jiwa untuk me.nghamba ke.pada Allah dan 

me.nge.mbalikan jiwa untuk patuh ke.pada hukum-hukum ke.tuhanan. Sufi itu 

me.mpunyai e.mpat sifat, yaitu be.rakhlak de.ngan akhlak Allah Yang Maha 

Suci, se.lalu me.naati pe.rintah-pe.rintah Allah, dan tidak me.ngikuti hawa nafsu 

kare.na malu ke.pada Allah,dan se.lalu be.rmunajat de.ngan be.nar-be.nar le.bur 

be.rsama Allah. Dibandingkan makhluk Allah lainnya, hati (sirr) sorang sufi 

ibarat de.bu di udara, tidak be.rwujud, te.tapi tidak bisa dikatakan tidak ada 

se.cara lahiriah. Me.re.ka ada dalam Ilmu Allah. Sifat-sifat baru yang te.rbe.sit 

dalam hatinya hanya untuk me.mbe.rikan pe.ringatan atau me.nguatkan 

ke.yakinannya se.hingga ia me.nge.tahui hakikat tauhid.
6
  

Tasawuf atau sufistik bukan ajaran anti-dunia, namun me.ngajarkan 

bagaimana caranya me.njalani hidup di dunia yang mate.rialis ini, agar jiwa 

te.tap suci, batinnya te.tap murni dan be.rsih, se.hingga bisa be.tul-be.tul 

me.ne.mukan ke.bahagiaan hidup se.jati, se.jak masih hidup didunia ini, dan le.bih 

lagi nanti pada ke.hidupan di akhirat de.ngan de.mikian se.imbang antara 

e.mosional dan spiritual dalam me.nghadapi se.gala pe.rmasalahan baik yang 

be.rsifat tugas-tugas antara se.sama dan antara pribadi de.ngan tuhanya, ajaran 

tasawuf me.ne.kankan ke.sale.han individual se.bagai tujuan dalam ke.hidupan 

yang akhirnya te.rbe.ntuk jiwa yang mantap dan ce.rdas dan be.rakhlaqul 

karimah. 

Dalam karya ini bukan hanya membahas tasawuf semata, namun juga 

ada makna lain yang bisa kita ambil seperti pelajaran dan pembelajaran. 

                                                     
5
 Said Aqil Siraj, Tasawuf Sebagai Kritik Sosial, (Bandung: Mizan, 2006), hlm. 53. 

6
Abu Hasan Asy-Syadzily, Kitab Risalah Al- Amin, Terj. Ali Rohmat, M. Hum. 

(Jakarta:PT. Rene Turos Indonesia, 2021), hlm. 167. 



4 

 

 

Sebagai jalan dan upaya untuk memahami tasawuf sebagai upaya 

mendekatkan diri kepada Allah. Didalam kitab Risalah al-Amin meliputi 

kumpulan manuskrip dari nase.hat-nase.hat, we.jangan Imam Abu Hasan Asy-

Syadzily yang sangat luar biasa. Dalam kitab ini dije.laskan dasar-dasar, e.tika 

se.rta cara se.orang murid/salik (orang me.ne.mpuh jalan Makrifatullah), se.buah 

prinsip dasar yang sangat dipe.rlukan se.orang arif, dalam kitab ini dituturkan 

se.cara je.rnih, mulai dari arti be.rtare.kat pada le.ve.l makrifat, suluk, dan tahqiq, 

se.rta tujuan e.tika tingkat pe.mula, me.ne.ngah, dan tinggi hingga de.rajat 

pe.nge.jawantahan asma dan sifat-sifat Allah dalam ke.hidupan kita. 

Be.rdasarkan Hal-hal inilah yang me.njadikan pe.nulis te.rtarik untuk me.mbahas 

dan me.nuangkan dalam se.buah karya tulis ilmiyah “Skripsi” “Konse.p Dasar 

Tasawuf Pe.rspe.ktif  Abu Hasan Asy-Syadzily (531-656 H / 1197-1258 M) 

dalam Kitab Risalah Al-Amin  

B. Penegasan Istilah 

Agar pe .ne .litian ini dapat di pahami se.cara baik dan untuk me.nghindari 

ke .salahpahaman dalam istilah yang te .rdapat dalam karya tulis ini, maka 

pe .nulis pe.rlu me .nje.laskan se .buah istilah atau kata kuci yang te .rdapat dalam 

judul pe.ne.litian yang di bahas. 

1. Konsep 

Konsep berasal dari bahasa latin, conceptus yang secara harfiah 

berarti tangkapan, rancangan, pendapat, ide atau gagasan. Sedang menurut 

istilah, konsep memiliki beberapa arti, di antaranya: 1) kegiatan atau 

proses berfikir; 2) daya berfikir, khususnya penalaran dan pertimbangan; 3 

)produk proses berfikir, seperti ide, angan-angan, atau penemuan; dan 4) 

produk intelektual atau pandangan. Konsep dapat dilihat dari dua segi, 

subyektif dan objektif. Dari segi subyektif, konsep merupakan suatu 

kegiatan intelek untuk menangkap sesuatu. Sedangkan dari segi obyektif, 

konsep merupakan sesuatu yang ditangkap oleh kegiatan intelek tersebut.
7
  

                                                     
7
Komaruddin dan Yooke Tjuparmah S. Komaruddin, Kamus Istilah Karya Tulis Ilmiah 

(Jakarta: Bumi Aksara, 2002), hlm. 122. 
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Jika konsep dinyatakan dalam bentuk kata atau serangkaian kata-

kata, maka konsep itu akan menjadi term. Term tidak harus muncul dalam 

bentuk satu kata, tapi dapat pula berbentuk frase. Pengertian itulah yang 

dimaksud peneliti dalam skripsi ini, yaitu konsep sebagai ide, hasil berfikir 

dan pamahaman, serta produk intelektual.
8
 

2. Tasawuf 

Tasawuf adalah ilmu untuk menyucikan jiwa, menjernihkan 

akhlak, membangun lahir dan batin serta untuk memperoleh kebahagiaan 

yang abadi. Di dalam tasawuf, mengajarkan kepada kita agar tetap 

melakukan hal-hal yang di perintahkan sang pencipta. Dan tasawuf adalah 

suatu kehidupan rohani yang merupakan fitrah manusia dengan tujuan 

untuk mencapai hakikat yang tinggi, berada dekat atau sedekat mungkin 

dengan Allah dengan jalan mensucikan jiwanya. Oleh karena itu tasawuf 

adalah jalan spritual dan merupakan dimensi batin.
9
 

3. Imam Abu Hasan asy-Syadzily 

Nama lengkapnya Άli bin Abdullah bin Άbd. al-Jabbar Abu Hasan 

asy-Syadzily. Sebutan Abu Hasan merupakan nama kunyah (gelar 

kemuliaan) bagi beliau. Imam Abu Hasan asy-Syadzily kemudian lebih 

terkenal dengan panggilan asy-Syadzily. Silsilah keturunannya 

mempunyai hubungan dengan orang-orang garis keturunan Hasan bin Άli 

bin Abi Thalib, cucu Nabi Muhammad SAW. Silsilah asy-Syadzily dari 

Hasan bin Άli bin Abi Thalib, kemudian diteruskan kepada Ali bin Abi 

Thalib yang menikah dengan Fatimah, anak perempuan Nabi Muhammad. 

Oleh karenanya tarekat ini mempunyai silsilah sampai kepada Nabi 

Muhammad. Imam Abu Hasan asy-Syadzily disini adalah seorang tokoh 

ulama, dan juga seorang tokoh sufi. Selain itu, beliau adalah seorang 

pendiri thoriqoh mu‟tabaroh, yang bernama Thoriqoh Syadziliyah.
10

 

                                                     
8
Ibid., hlm. 122  

9
 A. Mustofa, Akhlak Tasawuf, (Bandung: Pustaka Setia, 1997), hlm.207. 

10
Abu Hasan Asy-Syadzily, Kitab Risalah Al- Amin, Terj. Ali Rohmat, M. Hum. 

(Jakarta:PT. Rene Turos Indonesia, 2021),  hlm. 326-327. 
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C. Identifikasi Masalah 

Be .rdasarkan latar be.lakang diatas, maka pe.nulis me.nide .ntifikasi 

masalah adalah se.bagai be .rikut: 

1. Te.rbatasnya pe .nge .tahuan umat Islam te.ntang Tasawuf  

2. Masih banyak umat Islam yang be .lum me.nge .tahui te.ntang Imam Abu 

Hasan al-Syadzili se .bagai salah satu tokoh yang fokus me .mbe .rikan 

ke .pe.rduliannya te .rhadap  tasawuf 

3. Pe .ngaruh konse .p dasar tasawuf yang be .lum banyak dike .tahui ole.h 

masyarakat yang dapat dijadikan se.bagai solusi dalam banyak pe .rsoalan; 

dan 

4. Te.rbatasnya pe.ne .litian yang me .maparkan langkah-langkah dan cara agar 

bisa me.nde .katkan diri ke.pada Allah. 

D. Batasan Masalah 

Be .rdasarkan latar be.lakang diatas dan untuk me.nghindari ke .rancuan 

dalam pe.mbahasan, maka pe.ne.litian me .mbe.rikan Batasan masalah yang 

me.njadi fokus kajian pe.ne .litian ini. Adapun yang me .njadi inti dari 

pe .rmasalahan yang akan pe .nulis sajikan dalam pe.ne.litian ini adalah 

me.nje .laskan se.putar bagaimana Konse.p Dasar Tasawuf Pe.rspe.ktif  Abu 

Hasan Asy-Syadzily (531-656 H / 1197-1258 M) dalam Kitab Risalah Al-

Amin  

 

E. Rumusan Masalah 

Be .rangkat dari latar be.lakang diatas dan agar pe.mbahasan dalam 

pe .ne.litian initidak me.le.bar ke.pada ke.mbahasan lain, maka ada pe.rlunya 

rumusan dari masalahyang akan di te.liti, yakni se.bagai be .rikut: 

1. Bagaimana konse.p dasar tasawuf Imam Abu Hasan Asy-Syadzily? 

2. Bagaimana gambaran tasawuf dalam kitab Risalah al-Amin karya Imam 

Abu Hasan asy-Syadzily? 
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F. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan Penelitian 

Be .rtitik tolak pada rumusan masalah diatas, maka maksud dan 

tujuan pe.ne.litian ini adalah se.bagai be .rikut: 

a. Untuk me.nge .tahui gambaran isi kitab Risalah al-Amin karya Imam 

Abu Hasan asy-Syadzily 

b. Untuk me .nge .tahui konse.p dasar tasawuf dalam kitab Risalah al-Amin 

karya Imam Abu Hasan asy-Syadzily  

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat te.oritis  

1) Pe .ne .litian ini diharapkan dapat me.nge .tahui gambaran isi Kitab 

Risalah al-Amin karya Abu Hasan Asy-Saydzily 

2) Hasil Pe .ne .litian dapat me.mbe.rikan sumbangsih pe .nge .tahuan 

Tasawuf khususnya ke .pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim 

Riau. 

3) Bisa dapat me.mbe.ri masukan dalam pe.nge .mbangan ilmu Tasawuf 

4) Pe .ne .litian ini diharapkan me.nambah kontribusi dan re.fe .re .nsi studi 

yang be .rkaitan te.ntang Konse .p dasar tasawuf Imam Abu Hasan 

asy-Syadzily dan bisa me .mbe.rikan masukan bagi pe .ne.liti se.ndiri. 

3. Manfaat Praktis 

a. Bagi Akade .misi 

Se .bagai kajian dan sumbe.r pe.mikiran bagi Fakultas 

Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau te.rutama Prodi Aqidah dan 

Filsafat Islam (AFI) yang me .rupakan le.mbaga te.rtinggi formal dalam 

me.mpe .rsiapkan calon prope.sional dalam kajian Filsafat Islam ke .pada 

mahasiswa yang akan datang. 

c. Bagi Masyarakat 

Se .bagai tambahan wawasan bagi masyarakat dan bagi ge .ne .rasi 

pe .ne.rus bangsa agar me .mahami te.ntang ilmu Tasawuf dalam Islam 

salah satu tokoh Islam dari Afrika (Imam Abu Hasan asy-Syadzily) 

te.ntang Konse .p Dasar Tasawuf dan dapat diambil pe.lajaran dan untuk 

diamalkan dalam ke.hidupan se.hari-hari. 
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d. Bagi Pe .nulis  

Untuk me .nambah wawasan pe.nge .tahuan agama dalam hal ini 

Filsafat Islam yang dapat dijadikan bahan atau pe.rtimbangan bagi bagi 

pe .ne.liti dan pe.nyusun karya ilmiah. 
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G. Sistematika Penulisan 

Supaya me .mudahkan pe .nulis dan agar pe .ne.litian ini le.bih te.rarah 

dalam me.nye .le .saikan pokok-pokok pe.rmasalahan yang diangkat. Maka, 

pe .nulis me.ngambarkan siste.matika pe .nulisan pe.ne.litian ini te.rdiri dari tiga 

bab dan te.rdiri dari be.be .rapa sub judul de .ngan rangkaian susunan se .bagai 

be .rikut: 

BAB I  PENDAHULUAN 

Bagian pe.ngantar ini be.rfungsi se .bagai pe.ngantar untuk se.luruh isi 

tulisan dan me.mbe.rikan informasi yang te .rkait de.ngan pe .ne .litian 

ini. Te.rdapat be.rbagai e.le .me.n pe .nting didalamnya, se .pe .rti latar 

be .lakang masalah, pe.ne .gasan istilah, ide.ntifikasi masalah, 

rumusan masalah, tujuan , manfaat, dan siste .matika pe.nulisan. 

BAB II  LANDASAN TEORITIS 

Landasan te .oritis me.ncakup pe.nje.lasan me.nge .nai te .ori-te .ori 

se .be .lumnya yang te .rkait de.ngan Konse .p dasar tasawuf Imam Abu 

Hasan al-Syadzil, de .ngan tujuan untuk me.ndukung konse .p dasar 

tasawuf yang dike .mukakan ole.h Imam Abu Hasan Asy-Syadzily. 

Se .lain itu landasan te.ori juga me.liputi kajian yang re .le .van 

(lite.ratur re .vie.w) yang be .risi pe .ne .litian –pe .ne .litian se.be .lumnya 

yang re .le.van, baik dalam be.ntuk artike .l, jurnal, skripsi, te.sis, 

maupun de.se .rtasi.  

BAB III  METODE PENELITIAN 

Me .nge .mukakan te.ntang je .nis pe .ne .litian, pe .nde .katan pe.ne.litian, 

sumbe .r data (te.rmasuk sumbe.r data prime.r dan sumbe.r data 

se .kunde .r). Te.knik pe.ngumpulan data (yaitu te.knik yang digunakan 

ole.h pe .nulis untuk me.ngumpulkan data). Dan te.knik analisis data 

(yaitu langkah-langkah yang digunakan untuk me .nge .lola dan 

me.nganalisis data).  

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS 

 Bab ini me.rupakan hasil pe.ne.litian dan analisis dari pe.nulis se .suai 

de .ngan pe .rmasalahan-pe .rmasalahan yang ditulis dilatar be.lakang 

se .hingga mampu me.njawab topik pe.rsoalan.  
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BAB V  PENUTUP 

Bab ini me .mbahas te.ntang be .risi ke.simpulan-ke .simpulan yang 

didapatkan dari hasil pe.mbahasan se.bagai jawaban dari rumusan   

masalah, dan juga saran-saran yang dianggap pe .nting untuk 

ke .majuan pe.ne .litian yang le .bih baik. 
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BAB II 

 KAJIAN TEORETIS  

A. Landasan Teori 

1. Pengertian Tasawuf 

De .finisi tasawuf se .ring dise .but di kalangan ahli bahasa adalah, 

pe .rtama, pe.rtama kali diturunkan dari kata sḥuf yang be .rarti wol kasar, 

kare.na para sufi se.lalu me.makai pakaian yang te .rbuat dari wol kasar 

se .bagai simbol ke.se .de .rhanaan. Hal ini se .bagai re .spon atas ke.hidupan para 

birokrat pe.nguasa, ke .hidupan me .wah pe .nguasa dinasti Umayyah dan 

Abbasiyah. Sufi be .rusaha untuk me.nghindari pe.nyimpangan dari contoh 

yang dibe .rikan ole.h Nabi Muhammad Saw dan para sahabat. Ke .dua, 

tasawuf dari kata sḥafa yang artinya be .rsih, dise .but sufi kare.na hatinya 

ikhlas dan suci dihadapan Tuhannya. Se .be .narnya, sufi be .rtujuan 

me.murnikan lahiriyyah me .lalui prose.s yang lama. Ke .tiga, tasawuf be.rasal 

dari kata ahl as-suffaḥ, artinya orang-orang be .rmukim di kamar te.rle .tak di 

se .be .lah masjid Nabi di Madinah. Me.re .ka adalah orang-orang se .rba 

ke .kurangan kare.na ke.hilangan harta be.ndanya saat be.rhijrah dari Me.kkah 

ke . Madinah, bantal me.njadi alas untuk me.re .ka tidur. Orang-orang kaya 

Madinah me.nye .diakan makan dan minuman. Me.skipun me.re .ka miskin, 

te.tapi me.re.ka adalah pe.juang fi sabilillaḥ (pe .juang di jalan Allah Swt) 

untuk se .lalu me.nde.katkan diri ke.pada Allah Swt. Ke .e .mpat, Tasawuf juga 

be .rasal kata sophos, kata te.rse .but dari kata Yunani be.rarti hikmah. 

Te.rdapat hubungan antara sufi dan hikmah kare .na sufi me.ngulas masalah 

yang didasarkan pada pe.rde .batan filosofis.
11

 

 Para sufi be .rusaha me .murnikan jiwanya untuk se .lalu me.nde .katkan 

diri ke.pada Tuhan. Para sufi pe.rcaya bahwa Allah Swt itu suci, hanya jiwa 

yang murni yang dapat diide.ntikkan de.ngan Allah Swt. Ke .lima, Tasawuf 

be .rasal dari kata sḥaf yang be .rarti orang-orang yang se .lalu be.rada di sḥaf 
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Eep Sopwana Nurdin, Pengantar Ilmu Tasawuf (Bandung: Grafika Solution, 2020), 

hlm.  2.  
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paling pe.rtama ke.tika shalat. Orang yang shalat di sḥaf pe.rtama 

me.ndapatkan ke.muliaan dan pahala dari Allah Swt. Ke .e .nam, tasawuf 

me.nggunakan istilah sḥifat lantaran para sufi me .nge .de .pankan sifat-sifat 

te.rpuji dan be .rusaha ke.ras me.nghindari sifat-sifat te.rce.la. Ke .tujuh, 

Tasawuf be.rasal dari istilah sḥaufana'ḥ, be .rarti buah-buahan ke.cil be.rbulu 

yang tumbuh subur di gurun pasir. Pakaian para sufi se .se .de.rhana dan 

be .rbulu se.pe .rti buahbuahan te.rse .but. Dari tujuh istilah yang umum dike.nal 

me.nde .kati masa kini, istilah pe.rtama adalah sḥuf. Diantara yang me .nge .nal 

ke .tujuh istilah te.rse .but adalah Al Kalabadzi, Asy-Syuhrawardi, dan Al 

Qusyairi, namun ke .nyataannya tidak se .mua sufi me.makai wol.
12

 

Pe .nge .rtian tasawuf baik ole.h kalangan tasawuf maupun para 

pe .me.rhati tasawuf me.miliki pe.nge .rtian yang be .rbe .da-be .da te.rgantung dari 

pe .ngalaman dan pe.ngamatannya. Luasnya pe .ngaruh tasawuf dalam hampir 

se .luruh pe.radaban islam me.nunjukan tasawuf se .suai de.ngan yang 

dibutuhkan ole.h ummat. Hamka be.rpandangan bahwa tasawuf diibaratkan 

jiwa yang me .nyalakan raga dan juga se .bagai jantung dari ke.islaman. 

Hamka se .ring me .nginformasikan te.ntang ne .o-zuhud, yaitu ajaran yang 

me.ne .rangkan ke .cintaan te.rhadap dunia yang tidak se.imbang. Pe .nde.katan 

tasawuf ini sangat se.suai dalam me.nanggulangi ge .ntingnya ke .be .radaan 

masyarakat mode.rn, agar dapat me.normalkan cara pandangnya, te .ntang 

re .lasi dirinya (manusia) de.ngan se .samanya, pe .ke.rjaannya, dan 

e .ksiste.nsinya. Hal ini me .nunjukan bahwa kontribusi pe.mikiran ke.agamaan 

Hamka sangat te .pat dalam pe.rke .mbangan masyarakat mode .rn.  

De .ngan tasawuf mode.rn, Buya hamka me .ne.gakkan ke .mbali status 

tasawuf se .bagai sarana ibadah dan me.nde .katkan umat Islam dan Allah.
13

 

Se .lain itu, me.nurut Hamka, tasawuf adalah akhlak mulia (iḥsan), yang 

me.nce .rminkan rasa syukur ke .agamaan yang e .sote .rik, namun tidak se.rta 

me.rta me.lakukan pe.ngucilan diri (uzlaḥ). Tasawuf ini me.ne.kankan 
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pe .rlunya be .rpartisipasi dalam masyarakat dan me.nge .mbalikan pandangan 

hidup yang positif. Amin Al-Kurdi be .rpe.ndapat bahwa tasawuf yaitu ilmu 

yang dapat me.nge .rti baik buruknya jiwa, bagaimana me.nsucikannya dari 

ke .pribadiannya yang tidak baik dan me.nghiasinya de .ngan sifat-sifat 

te.rpuji, prose .s ke .batinan me.nuju ke.pada Allah. Obje .knya yaitu 

me.murnikan raga dan jiwa. 

 Abdul Halim Mahmud me.nye .butkan me.nurut se .gi kata bahwa 

tasawuf me.rupakan ilmu yang be .rakhlak me.nggunakan akhlak rabbanīyaḥ, 

misalnya iman, amal, sale.h, ibadah, dakwah, te.runtuk orang tua, orang 

lain, alam de.ngan tujuan me.nggapai maqam yg tinggi me .njadikan se.orang 

hamba de.kat de.ngan Allah Swt dan ke.ridaan-Nya. De .ngan ungkapan lain, 

pada dasarnya tasawuf me.rupakan takḥalluq yang me .miliki arti be.rakhlak 

mulia pada se.sama se.bagaimana me.ne .ladani Rasulullah Saw dan 

me.lakukan de.ngan pe .nuh cinta be.rtujuan untuk me.ninggalkan nafsu 

duniawi.
14

 

2. Sejarah Tasawuf 

Me .nge .nai se .jarah tasawuf ini pe.nulis be.rpe .ndapat bahwa tasawuf 

se .be .narnya tumbuh dan be .rke.mbang be .rsamaan de.ngan tumbuh dan 

be .rke.mbangnya Agama Islam mulai se.jak zama Nabi Muhammad SAW. 

Bahkan se .be .lum re .smi diangkat ole.h Allah Se .bagai Rasul-Nya, ke .hidupan 

be .liau sudah me.nce.rminkan ciri-ciri dan pe .rilaku ke.hidupan sufi. Dimana 

bisa dilihat dalam ke.hidupan se.hari-hari be.liau yang se .lalu pe.nuh 

ke .se .de.rhanaan, di samping me.nghabiskan waktu be.liau untuk taqarrub 

ke .pada Tuhan-Nya.
15

 

Se .pe .rti kita ke.tahui se.be .lum be.liau me.ne.rima wahyu yang pe .rtama 

kali, be.liau sudah se.ringkali me.lakukan ke .giatan sufi de.ngan uzlah di Gua 

Hira‟, se .lama be.rbulan-bulan lamanya, sampai be.liau me.ne .rima wahyu 

pe .rtama dan diangkat se.bagai Rasul. Se .te.lah se.cara re.smi diangkat 

me.njadi Rasul, be.liau te.tap hidup dalam ke .se .de.rhanaan dan waktu be.liau 
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hanya dipe.rgunakan untuk be.rdakwah dan be.ribadah ke.pada Allah SWT. 

Pada malam hari be.liau sangat se.dikit tidur, waktu be.liau dipe.rgunakan 

untuk tawajjuh ke.pada Allah de.ngan me.mpe .rbanyak ibadah dan zikir 

ke .pada-Nya. Contoh langsung dari Rasullullah ini ke.mudian diikuti ole.h 

para sahabat Nabi. Te.rutama Ahlus Shuffah, orang-orang yang ikut hijrah 

dari Makkah ke . Madinah, be.rada dalam ke .adaan miskin dan tak punya 

apa-apa. Me.re .ka tinggal di samping dalam Nabi, di atas batu de.ngan 

me.makai pe.lana se .bagai bantal. 

Pe .rke .mbangan tasawuf ke.mudian dilanjutkan ole.h tabi‟in. 

Diantaranya adalah Sayyid Al-Imam Al-Hasan Al-Basri, se .orang ulama 

tabi‟in, murid dari Shye .h Khudaifah al-Yamani. Be .liau inilah yang 

pe .rtama kali me.ndirikan pe.ngajian tasawuf di kota Bashroh. Diantara 

murid-murid yang di didik di madrasah pe.rtama yang dipimpin ole.h Sye .kh 

Hasan al-Basri. Adalah Malik bin Dinar, Thabit al-Banay, Ayyub al-

Saktiyani dan Muhammad bin Wasi‟.
16

 

Madrasah Tasawuf pe.rtama di Bashrah ini ke .mudian disusul pula 

di te.mpat-te.mpat lain. Se .pe.rti di Iraq yang dipimpin ole.h Tokoh ulama 

tabi‟in yang sangat te.rke .nal, Sye .kh Saad bin Musayyab. Di Khurosan 

be .rdiri madrasah tasawuf yang dipimpin ole.h Shye .h Ibrahim bin Adam 

dan lain-lain. Pada abad-abad be.rikutnya, tasawuf se .makin be.rke .mbang 

se .jalan de.ngan pe .rke .mbangan Agama Islam di be.rbagai be.lahan bumi. 

Bahkan pe .rtumbuhan Agama Islam hingga ke . Afrika, Asia Ke .cil, Asia 

Timur, Asia Te .ngah, sampai ke. Ne .gara-ne .gara yang be .rada di te .pian 

lautan Hindia, hingga ke. Ne .gara kita Indone .sia, se.muanya dibawa ole.h 

para da‟i Islam dari kalangan Tasawuf. Sifat-sifat dan cara hidup me.re .ka 

yang se .de .rhana, katakata me.re.ka yang le .mah-le .mbut dan mudah 

dipahami, ke.lakuan me.re .ka yang sangat te .kun be.ribadah, se.muanya le.bih 

me.narik dari pada ribuan kata-kata yang hanya te .ori be.laka.
17
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Dalam hal ini, me.re .kalah para pe.ndakwah yang se .be .narnya. 

Pe .ngikut-pe .ngikut me .re.ka me .rupakan para sukare.lawan ikhlas dan 

be .rpuluh-puluh ribu jumlahnya, yang se .nantiasa ikhlas me.nye .rahkan 

se .gala apa yang dimilikinya, hartanya, bahkan jiwanya se .mata-mata untuk 

me.mbe .la Agama Islam yang dibawa ole.h Nabi Muhammad SAW. Se .lain 

itu ge .rakan me.re.ka me.niru ge .rakan Nabi, maka orang-orang yang dihadapi 

baik khalifah-khalifah, raja-raja, pe.mbe.sar-pe .mbe .sar ke .rajaan, dan orang-

orang ke .cil se.muanya takut dan me.nghormati me.re.ka. Kare .na dibawa ole.h 

para Ahli Tasawuf, maka ajaran tasawuf pun ke.mudian te.rse .bar dan 

be .rke.mbang pe .sat se .jalan de.ngan ce .patnya pe .rke .mbangan Agama Islam 

itu se.ndiri. Se.cara umum Islam me.ngatur ke .hidupan yang be .rsifat lahiriah 

atau jasmaniah dan ke.hidupan yang be .rsifat batiniah. Pada unsur 

ke .hidupan yang be .rsifat batiniah inilah ke .mudian lahir tasawuf. Unsur 

ke .hidupan tasawuf ini me.ndapat pe.rhatian yang cukup be .sar dari sumbe.r 

ajaran Islam. Jadi sumbe.r tasawuf dalam Islam adalah al-Quran se.rta 

prakte.k ke .hidupan Nabi dan sahabatnya.
18

 

Be .nih-be .nih tasawuf diprakte.kkan ole.h Nabi Muhammad SAW 

dalam ke.hidupan ke.se .hariannya. Pe .rilaku hidup Nabi SAW se .be .lum 

diangkat me.njadi Rasul, se.tiap tahun se.panjang bulan Ramadhan, be.liau 

se .lalu be.rkhalwat di gua Hira. Disana Nabi SAW banyak be .rdzikir dan 

be .rtafakur me.nde .katkan diri ke.pada Allah SWT. Pe .ngasingan diri Nabi 

SAW di gua Hira ini me.rupakan acuan utama para sufi be.rkhalwat. 
19

 

Para pe.ne.liti be.rbe .da pe.ndapat me.nge .nai waktu lahirnya ajaran 

tasawuf. Se .bagian me.re .ka me.lihat bahwa kata sufi te.lah dike.nal se.jak 

zaman jahiliah. Se.me.ntara itu, se.bagian yang lain me.lihat kata sufi baru 

dike.nal pada abad II Hijriah. Ibnu Taimiyah be .rpe.ndapat bahwa kata sufi 

muncul pada awal abad II Hijriah, dan baru te.rke .nal se.te .lah abad III 

Hijriah. Ia me .ngatakan bahwa tasawuf muncul pe.rtama kali di Bashrah. 
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 Orang pe .rtama kali me.mbangun lingkaran sufi adalah Abu Wahid 

bin Zaid yang me .rupakan sahabat de.kat Al-Hasan Al-Bashri. Praktik 

zuhud, ibadah, khauf (rasa takut), dan lainnya dilakukan se .cara be.rle .bihan 

di kota ini, dan be.lum pe .rnah dilakukan pada zaman lain manapun. Kare .na 

itu, ada se.buah ungkapan “Fiqihnya ala Kufah, dan ibadahnya ala-Basrah”. 

Ungkapan “ibadah ala Basrah” muncul kare .na tindakan kaum Basrah yang 

be .rle.bihan dalam me.lakukan prakte.k ke .zuhudan dan khauf.
20

 

E .ra pe.nge .mbangan tasawuf te.rjadi pada abad ke.-3 dan ke .-4 H. 

Pada abad ini, tasawuf sudah be.rcorak ke .fanaan yang me .njurus pada 

doktrin ke .be.rsatuan. Pe.rsoalan latihan rohani yang bisa me.mbawa ke.pada 

Tuhannya me .njadi me.nge .muka. Jika pada abad ke.-2 H ajaran utama sufi 

adalah ke.zuhudan, maka me.masuki abad ke.-3 H, orang me .ningkat pada 

doktrin le.bih tinggi lagi, yakni be .rsatunya de .ngan Tuhan (mistisisme.). 

Pada e .ra ini muncul tokoh sufi se .pe.rti Abu Yazid al-Bushtami (w.261 

H/874 M), al-Hakim alTirmidzi (w.898 M), al-Junayd al-Baghdadi 

(w.298/910 M), Ibnu Qutaybah (829-889), dan al-Jahiz (778-869).
21

 

Pada e.ra ke .-4 H inilah juga te .rdapat pe .riode. pe .nting dalam 

pe .ngorganisasian pe.le.mbagaan dan pe.mbangunan ge .rakan tasawuf amali 

atau thariqati. Pada abad ke.-4 ini muncul kitab risalah umum yang paling 

tua dan masih be.rtahan hingga se .karang, yakni kitab al-Luma‟, karya Abu 

Nashr alSarraj (w.377 H/ 988 M).
22

 E .ra purifikasi doktrin sufi atau e.ra 

pe .mantapan doktrin (pe .murnian I), te .rjadi pada abad ke.-5 H. Pada masa 

ini, te.rjadi kompe .tisi antara tasawuf yang be .rbau filsafat dan tasawuf 

mode.l kaum sunni pe.rmulaan. Tasawuf sunni me.me.nangkan pe .rtarungan, 

se .dangkan lawannya te .ngge .lam dan ke .mudian muncul ke.mbali pada abad 

ke .-6 H, de .ngan be .ntuk yang agak be .rbe .da.  
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Diantara be.rbagai ke.ce.nde .rungan tasawuf, tasawuf sunni adalah 

tasawuf yang me .miliki karakte.r yang dinamis, kare .na se .lalu 

me.ndahulukan shari‟at. Diyakini bahwa se .se .orang tidak akan me.ncapai 

hakikat apabila tidak me.lalui shariat. Se .me.ntara itu, prose.s pe .ncapaian 

hakikat harus me.lalui maqamat (stations, te .rminal-te .rminal). Ada be .be .rapa 

stations me.nurut standar Sunni yang harus dilalui, yakni : taubah, zuhud, 

wara, faqr, sabr, tawakkal, dan rida. Dalam prose.s pe .rjalanan antar station 

itu, se.se .orang akan me.ngalami suatu kondisi e.fe .k (hal) te.rte.ntu se .pe.rti : 

khawf, raja, fana, fana: al-fana, dan se .te .rusnya. Pada masa ini, kita dapat 

me.nyaksikan tasawuf be .rdiri kokoh dan me .nye .bar luas ke . se .ge .nap pe .njuru 

dunia muslim. Tokohtokoh tasawuf sunni adalah al-Qusyairi (376-465 H), 

al-Hujwiri (w.396 H), dan al-Ghazali (450-505 H).
23

 

Tasawuf Sunni me.ngambil jalan te.ngah antara ke.ce .nde.rungan 

tasawuf yang dike .mbangkan ole.h ke .lompok Batiniyyah di suatu sisi, dan 

tasawuf falsafi disisi yang lain. Yang pe .rtama me.mbe.rikan ate.nsi yang 

be .rle.bihan te.rhadap aspe.k batiniyah, se .hingga ce .nde.rung me .ne .gasikan 

tuntutan ke.manusiaan yang be .rporos pada pe.nalaran rasio. Se.dangkan 

pada yang ke .dua, tasawuf te.lah me.masuki wilayah ontologi (ilm al-kawn) 

yang je .lasje.las sangat dipe .ngaruhi ole.h warna filsafat yang me .ngagung-

agungkan rasio. Se .hingga pada tasawuf Falsafi ini dibicarakan masalah 

e .manasi (fayd), inkarnasionism (hulul), pe .rsatuan Tuhan de.ngan manusia 

(ittihad), ke.e .saan (wihdah) dan se.te .rusnya. 

Se .me.ntara e.ra purifikasi tradisi sufi yang dise .but e.ra ne.osufisme . 

(pe .murnian II), te .rjadi pada abad ke.-6 awal sampai abad ke.-9 H. Tasawuf 

pada e.ra ini ditandai de.ngan corak falsafi, yakni kompromi se.rta 

pe .makaian te.rm-te .rm filsafat yang dise .suaikan de.ngan tasawuf. Ole .h 

kare.na itu, tasawuf yang be .rbau filsafat ini tidak se.pe.nuhnya dikatakan 

tasawuf, te.tapi juga tidak bisa dikatakan se .bagai filsafat. Tokoh-tokoh 

tasawuf corak ini adalah Muhyidin ibn al-Arabi (1165-1240 M) de .ngan 
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wahdat al-wujudnya, Suhrawardi al-Maqtul de.ngan paham isyraqi 

(iluminasi), Ibn Farid, Jalaluddin Rumi dan se .bagainya. 

 Tujuan ne.osufisme . adalah pe.ne .kanan yang le .bih inte.ns pada 

pe .nguatan iman se.suai de.ngan prinsip-prinsip akidah Islam. Ne.osufisme . 

me.ndorong dan me .motivasi pe.ngikutnya agar aktif dan kre.atif dalam 

ke .hidupan baik yang be .rsifat praktis maupun dalam kre.ativitas inte.le.ktual. 

Sufisme . te.rdahulu ce.nde .rung te .rtutup te.rhadap pe.rke .mbangan pe .mikiran 

dari luar, lain halnya de .ngan ne .osufisme . justru sangat me .ndukung 

ke .ane.karagaman pe.mahaman ke.agamaan dan hidup dalam pluralitas 

masyarakat.
24

 

Di dalam se.jarah pe.radaban Islam abad ke .-9 H sampai abad ke.-12 

H, dike .nal se.bagai e.ra ke.pakuman dalam be .rbagai bidang, te.rmasuk dalam 

bidang pe .mikiran Islam dan pe.rke.mbangan tasawuf. Ke.runtuhan sufisme. 

dise .babkan adanya kolaborasi pe.nguasa de.ngan para sufi. Hal ini 

diakibatkan dalam Pe.rang Salib dan pe.ngaruh kolonialisme. yang mulai 

me.rambah se .luruh dunia. Pe.nyimpangan tasawuf banyak te .rjadi namun 

masih ada se.bagian yang konsiste .n de .ngan me .nggunakan tasawuf se .bagai 

alat jihad. Tokoh tasawuf abad ini, Sye .kh Naqsyabandi Bahauddin 

Muhammad bin Muhammad alUwaisy al-Nukhari (w.791 H/1389 M) yang 

ke .mudian me.ndirikan Thariqat Naqsyabandiyyah. 

3. Tujuan Tasawuf 

Tasawuf adalah ilmu yang me .mbahas masalah pe.nde .katan diri 

manusia ke.pada Tuhan me.lalui pe.ncucian ruhnya de .ngan me .lakukan 

be .rbagai amalan-amalan yang istiqomah, se .hingga tujuan akhir dari 

tasawuf adalah ma‟rifat ke.pada Allah (ma‟rifatullah) de.ngan se .be .nar-

be .narnya se .hingga dapat te.rsingkap tabir atau hijab se.orang hamba ke.pada 

Tuhannya.
25

 

                                                     
24

Rivery Siregar, Tasawuf dari Sufisme Klasik ke Neo-Sufisme (Jakarta:PT. Raja Grafindo 

Persada, 2002), hlm. 316. 
25

Abudin Nata, Akhlak Tasawuf  (Jakarta: Rajawali Pers,2010), hlm. 78-79. 



19 

 

 

Se .cara umum tujuan te.rpe.nting tasawuf adalah agar be.rada se.de .kat 

mungkin de .ngan Allah. Akan te .tapi apabila dipe.rhatikan karakte.ristik 

tasawuf se .cara umum, te.rlihat ada tiga sasaran, yaitu:  

a. Tasawuf yang be .rtujuan pe .mbinaan aspe.k moral. Aspe .k ini me.liputi 

ke .stabilan jiwa yang be .rke .se .imbangan, pe .nguasaan dan pe .nge .ndalian 

hawa nafsu se.hingga manusia konsiste.n dan komitme.n hanya pada 

ke .luhuran moral. 

b. Tasawuf yang be .rtujuan untuk ma‟rifatullah me.lalui pe.nyingkapan 

langsung atau me.tode . al-kasyf al-hijab. Tasawuf je.nis ini sudah 

be .rsifat te.oritis de.ngan se .pe .rangkat ke .te.ntuan khusus yang 

diformulasikan se.cara siste.matis analisis. 

c. Tasawuf yang be .rtujuan untuk me.mbahas bagaimana siste.m 

pe .nge .nalan dan pe.nde.katan diri ke.pada Allah se .cara mistis filosofis, 

pe .ngkajian garis hubungan antara Tuhan de .ngan makhluk, te.rutama 

hubungan hubungan manusia de.ngan Tuhan dan apa arti de.kat de.ngan 

Tuhan. 
26

 

Amin me .ngutip be .be .rapa pe.ndapat ahli te.rkait de.ngan tujuan 

tasawuf, antara lain: 

a. Tujuan tasawuf adalah be.rada se.de .kat mungkin de.ngan Allah. 

Me .nge .nai makna de.kat de.ngan Tuhan, te .rdapat 3 simbol yaitu, de .kat 

dalam arti me.lihat dan me.rasakan ke.hadiran Tuhan dalam hati, de.kat 

dalam arti be.rjumpa de.ngan Tuhan se .hingga te.rjadi dialog antara 

manusia dan sang khaliq, de.kat dalam arti pe.nyatuan manusia de.ngan 

Tuhan se .hingga yang te .rjadi adalah monolog antara manusia yang 

te.lah me.nyatu dalam iradatNya.  

b. Tujuan akhir tasawuf adalah me.mbe.ri ke .bahagiaan ke.pada manusia, 

baik di dunia maupun di akhirat de .ngan puncaknya me .ne .mui dan 

me.lihat Allah.  

c. Tujuan tasawuf adalah fana untuk me.ncapai ma‟rifah. Arti fana adalah 

me.niadakan diri supaya ada. De .finisi ini se .cara filosofis. Se .me.ntara 

                                                     
26

 Rosihon Anwar, Akhlak Tasawuf (Bandung: Pustaka Setia, 2009), hlm.  87-88. 



20 

 

 

se .cara tasawuf, fana adalah le.burnya pribadi pada ke.baqaan Allah, di 

mana pe.rasaan ke.insanan le.nyap diliputi rasa ke.tuhanan dalam 

ke .adaan di mana se.mua rahasia yang me .nutup diri de.ngan Tuhannya 

te.rsingkap kasyaf. Ke .tika itu pula antara diri dan Tuhannya te.rasa 

be .gitu de .kat.
27

 

4. Maqamat dan Ahwal 

a. Maqamat  

Maqamat me.rupakan tingkatan suasana ke.rohanian yang 

ditunjukan ole.h se .orang sufi be .rupa pe.ngalaman-pe .ngalaman yang 

dirasakan dan dipe.role.h me .lalui usaha-usaha te .rte.ntu atau jalan 

panjang be .risi tingkatan yang harus dite .mpuh ole.h se .orang sufi agar 

be .rada se.de.kat mungkin de.ngan Allah. Jalan panjang yang harus 

dite.mpuh ole.h se .orang sufi te .rse .but tidaklah mudah bahkan untuk 

pindah dari satu tahap ke. tahap yang lain dipe.rlukan usaha yang be .rat 

dan waktu yang tidak singkat Te .rkadang se .se .orang calon sufi harus 

be .rtahun-tahun tinggal dalam satu maqam.
28

 

Maqamat dalam ilmu tasawuf adalah suatu konse .p yang 

digunakan ole.h al-Mutasawwif untuk me .ngukur ke .be.radaan tingkat 

spiritualnya dari suatu maqam ke.pada maqam yang le .bih tinggi 

tingkatannya. Istilah maqamat dan ahwal tidak pe.rnah dite.mukan 

dalam ke.giatan tasawuf pada masa sufi salaf, te.tapi inti ajarannya 

sudah diamalkan ole.h sufi sahabat se.jak masa Rasulullah. Istilah 

te.rse .but baru dike.nal namanya pada masa pe.rke .mbangan tasawuf abad 

II H, yang se .bagian ahli tasawuf me.ngatakan, bahwa istilah itu mulai 

dipopule.rkan ole.h Dzun al-Nun al-Mishri se .bagai sufi sunni. 

 Al-Sarraj al-Tusi me .ngatakan yang dikutip ole.h Amin, ke .tika 

kita ditanya ole .h orang lain te.ntang pe .nge .rtian maqamat, maka 

jawabannya adalah suatu ke.dudukan hamba dihadapan Tuhannya 

ke .tika te.lah me.lakukan ibadah, mujahadah, riyadhah dan 
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be .rkonte.mplasi. Hal ini be.rdasarkan de.ngan tuntutan al-Quran surah 

Ibrahim ayat 14 dan surah alSaffat ayat 164.
29

 

 Jumlah maqam yang  harus dilalui se .orang sufi dalam 

pandangan para pe.nulis tasawuf sangat be.ragam. Hal itu kare.na sangat 

e .rat kaitannya de .ngan pe .ngalaman se .orang sufi yang be .rsangkutan. 

Imam al-Ghazali misalnya, ia me .nye .but ada se.mbilan maqam, yaitu, 

tobat, sabar, ke.fakiran, zuhud, taqwa, tawakal, mahabbah, ma‟rifat, 

dan ridha. Se.me.ntara Abu Nasr al-Sarraj al-Tusi me.nye .but urutan 

maqam itu adalah tobat, wara zuhud, sabar, tawakal dan ke.re.laan hati. 

Te.ori maqam ini ke.mudian me.ngalami pe.rke .mbangan. Pada abad 

ke .e.mpat Hijriah misalnya, ke .tika filsafat mulai masuk dan 

be .rke.mbang dalam Islam, muncul maqam baru, yaitu fana‟, baqa‟, 

ittihad, hulul, dan pada akhirnya wahdat al-wujud.
30

 

b. Ahwal 

Me .nurut sufi, al-ahwal jamak al-hal dalam bahasa Inggris 

dise .but state., adalah situasi ke.jiwaan yang dipe .role .h ole .h se .orang sufi 

se .bagai karunia Allah, bukan dari hasil usahanya. Hal me .rupakan 

ke .adaan me.ntal yang dipe .role .h ole.h se .orang sufi dari Tuhannya se .pe .rti 

pe .rasaan se.nang, se .dih dan takut. Hal yang biasa dike .nal de.ngan khauf 

(takut), tawadhu‟ (re.ndah hati), taqwa (patuh), ikhlas, uns (rasa 

be .rte.man/intim), wajd (ge.mbira), dan syukur. Hal be .rbe.da de.ngan 

maqam. Hal dipe.role.h bukan atas usaha manusia, me.lainkan atas 

anuge .rah Allah, sifatnya hanya se .me .ntara dan se .lalu datang dan pe.rgi. 

 Me .skipun hal itu me.rupakan anuge .rah Allah, namun 

ke .datanganya te .rgantung atas pe .rsiapan (ke .siapaan) yang diusahakan 

ole.h sang hamba. Artinya kalau sang sufi tidak me.nyiapkan diri untuk 

me.nyongsong ke .datangan anuge .rah hal, maka tidak akan dianuge .rahi 

ole.h Allah. Namun me.skipun sudah me .nyiapkan diri, be.lum te.ntu akan 

me.ne .rima hal.
31
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Apabila dipe .rhatikan isi dari apa yang dise .but al-hal itu, 

se .be .narnya me .rupakan manife.stasi dari maqam yang me .re .ka lalui 

se .be .lumnya. Artinya, kondisi me .ntal yang digambarkan de.ngan al-hal itu 

adalah se.bagai hasil dari latihan dan amalan yang me .re .ka latihan. Cuma 

saja, kare.na sufi se .lamanya be .rsifat tawakal ke.pada Allah, maka me.re.ka 

me.ngatakannya de .mikian. Se.bab, dalam ke.se .mpatan lain me.re.ka 

me.ngatakan, ke.ndatipun kondisi ke.jiwaan itu dipe.role .h se .bagai karunia 

Allah, te .tapi orang yang ingin me .ndapatkannya harus be .rusaha 

me.ningkatkan kualitasnya me .lalui latihan dan me .mpe.rbanyak ibadah. Hal 

ini be.rarti, bahwa orang yang pantas me .ne.rima karunia al-hal hanyalah 

orang yang be .rusaha ke .arah itu.
32

 

5. Macam-Macam Tasawuf 

 Tasawuf Se.cara ke.se .luruhan ilmu tasawuf bisa dike.lompokkan 

me.njadi dua, yakni tasawuf ilmi atau nadhari, yaitu tasawuf yang be .rsifat 

te.oritis. Tasawuf yang te .rcakup dalam bagian ini ialah se.jarah lahirnya 

tasawuf dan pe .rke.mbangannya se .hingga me .nje.lma me.njadi ilmu yang 

be .rdiri se.ndiri. Te.rmasuk di dalamnya adalah te.ri-te .ori tasawuf me.nurut 

be .rbagai tokoh tasawuf dan tokoh luar tasawuf yang be .rwujud ungkapan 

siste .matis dan filosofis. Bagian ke .dua ialah tasawuf Amali atau tathbiqi 

yaitu tasawuf te.rapan, yakni ajaran tasawuf yang praktis. Tidak hanya te.ori 

be .laka, te.tapi me.nuntut adanya pe .ngamalan dalam rangka me.ncapai tujuan 

tasawuf. Orang yang me .njalankan ajaran tasawuf ini akan me.ndapat 

ke .se .imbangan dalam  ke .hidupannya, antara mate.rial dan spiritual, dunia 

dan akhirat. Se .me.ntara ada lagi yang me.mbagi tasawuf me.njadi tiga 

bagian, yakni: 

a. Tasawuf Falsafi 

Se .bagaimana yang dike .mukakan ole.h al-Taftazani adalah 

bahwa tasawuf je.nis ini tidak dapat dikate.gorikan se .bagai tasawuf 

dalam artiannya yang se .sungguhnya kare.na te .ori-te .orinya se .lalu 
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dite.mukan dalam bahasa filsafat dan le .bih be.rorie .ntasi pada 

panthe.isme.. Juga tidak dapat dikatakan se .bagai filsafat dalam artian 

yang se .be .narnya kare .na te.ori-te .orinya juga didasarkan ke.pada rasa 

atau zauq. Hal yang sama juga dite .gaskan ole .h Hamka, bahwa tasawuf 

je.nis ini tidak se .pe .nuhnya dapat dikatakan tasawuf dan juga tidak 

dapat se.pe .nuhnya dikatakan filsafat.
33

 

Para sufi aliran ini me.nge .nal de .ngan baik filsafat-filsafat 

Yunani dan be .rbagai aliran-alirannya, se .pe .rti Socrate.s, Plato, 

Aristote .le .s, aliran Stoa, aliran Ne.o-Platonisme. de.ngan filsafat-

filsafatnya te .ntang e .manasi, bahkan le .bih dari itu me.re .kapun cukup 

akrab de.ngan filsafat yang dise .but He .rme .ne .tisme., yang karya-

karyanya banyak dite .rje.mahkan ke. dalam bahasa Arab, dan filsafat 

Timur Kuno, baik dari Pe.rsia maupun India, se.rta filsafat Islam se.pe .rti 

filsafat al-Farabi dan ibn Sina. Tokoh-tokoh aliran ini juga dipe.ngaruhi 

ole.h aliran bathiniyah se .kte . islamiyah aliran Syi‟ah dan risalah-risalah 

Ikhwan al-Shafa. 

Disamping itu, tasawuf falsafi se .cara umum me.ngandung 

ke .samaran-ke.samaran dikare.nakan banyaknya istilah-istilah khusus 

yang hanya dapat dipahami ole.h me.re .ka yang me .mahami aliran 

tasawuf ini. Dalam tasawuf falsafi dikatakan bahwa manusia dapat 

me.le .wati maqam te.rse .but, manusia dapat naik ke.je.njang yang le .bih 

tinggi, yakni pe .rsatuan de .ngan Tuhan baik yang dike .nal de .ngan 

ittihad, hulul, wahdat al-wujud maupun Isyraq. 
34

 

b. Tasawuf Akhlaqi  

Tasawuf akhlaqi adalah tasawuf yang be .rkonse .ntrasi pada 

pe .rbaikan akhlak. De.ngan me .tode .-me .tode. te .rte.ntu yang te .lah 

dirumuskan. Tasawuf be.ntuk ini be .rkonse .ntrasi pada upaya-upaya 

me.nghindarkan diri dari akhlak yang te .rce.la (madhmumah) se.kaligus 

me.wujudkan akhlak yang te .rpuji (mahmudah) di dalam diri para sufi.
35
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Di dalam diri manusia ada pote.nsi-pote .nsi atau ke.kuatan-ke .kuatan. 

Ada yang dise .but de.ngan fitrah yang ce.nde .rung ke .pada ke.baikan. Ada yang 

dise .but de.ngan nafs yang ce .nde .rung ke .pada ke.burukan.  

Para sufi be.rpe .ndapat bahwa untuk me.re .habilitasi sikap me.ntal yang 

tidak baik dipe.rlukan te.rapi yang tidak hanya dari aspe .k lahir saja. itulah 

se .babnya, pada tahap-tahap awal me.masuki ke.hidupan tasawuf, se.se .orang 

harus me .lakukan amalan dan latihan ke.rohanian yang cukup be .rat. Tujuannya 

adalah me.nguasai hawa nafsu, me.ne .kan hawa nafsu sampai ke. titik te.re .ndah 

dan bila mungkin me.matikan hawa nafsu sama se .kali. Untuk itu tasawuf 

akhlaqi, siste.m pe .mbinaan akhlak disusun se .bagai be .rikut: 

1) Takhalli  

Takhalli adalah usaha me.mbe .rsihkan diri dari se.mua prilaku yang 

te.rce .la, baik maksiat batin maupun maksiat lahir yang te .lah dise .butkan 

diatas. Maksiat-maksiat ini me.sti dibe.rsihkan, kare.na me.nurut para sufi 

se .mua itu adalah najis maknawiyah yang me .nghalangi se .se .orang untuk 

dapat de.kat de.ngan Tuhannya, se .bagaimana najis zati yang me .nghalangi 

se .se .orang dari pada me.lakukan ibadah ke.pada-Nya.
36

 

Diantara sifat-sifat buruk yang me .sti dibe.rsihkan dari hati te.rse .but 

adalah: hasad (de.ngki), su‟u al-zan (buruk sangka), kibr (sombong), „ujub 

(me.rasa be .sar diri), riya‟ (pame.r), suma‟ (cari nama), bukhul (kikir), 

hubbu al-mal (cinta harta), tafakhur (me .mbanggakan diri), ghadab 

(pe .marah), ghibah (pe.ngumpat), namimah (bicara di be.lakang orang), 

kidhb (dusta), khiyanat (munafik). 

 Takhalli juga be.rarti me.le.paskan diri dari ke.te .rgantungan ke .pada 

ke .le.zatan hidup dunia de.ngan me .le.nyapkan dorongan hawa nafsu yang 

ce.nde .rung ke .pada ke .burukan. Bagaimanapun, kaum sufi dalam hal ini 

te.rbagi me .njadi dua ke.lompok. Yang pe .rtama, be.rpandangan bahwa dunia 

adalah racun pe.mbunuh yang me .nghalangi se .se .orang untuk dapat 

me.mpe .role.h ke .de.katan de.ngan Tuhan, kare.na itu nafsu duniawi harus 

be .nar-be .nar dimatikan. Ke .lompok ke.dua be.rpe .ndapat bahwa ke.be .ncian 
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ke .pada dunia yaitu se .ke .dar tidak me.lupakan tujuan hidup, kare.nanya tidak 

be .rarti me.ninggalkan dunia sama se.kali.
37

 

De .mikian juga de.ngan masalah nafsu. Di antara para sufi ada yang 

be .rpandangan bahwa nafsu me.sti dibunuh kare.na me.njadi puncak angkara 

murka, pe.nghalang untuk dapat de.kat de.ngan Tuhan. Se .me.ntara ke.lompok 

lain, se.pe .rti halnya Al-Ghazali be .rpe .ndapat bahwa nafsu juga dipe .rlukan 

di dalam ke.hidupan ini, me.mbe.la ke.luarga dan se .bagainya, kare .na itu 

nafsu me.sti te.tap ada di dalam diri.
38

 

2) Tahalli  

Tahalli upaya me .ngisi atau me.nghiasi diri de.ngan jalan 

me.mbiasakan diri de.ngan sikap, pe .rilaku, dan akhlak te.rpuji. Tahapan 

tahalli dilakukan kaum sufi se .te.lah me.ngosongkan jiwa dari akhlakakhlak 

je.le .k. Pada tahap tahalli, kaum sufi be.rusaha agar se .tiap ge.rak pe .rilaku 

se .lalu be.rjalan di atas ke .te.ntuan agama, baik ke.wajiban yang be .rsifat 

“luar” maupun yang be .rsifat “dalam”. Yang dimaksud de.ngan aspe .k luar 

adalah ke.wajiban-ke.wajiban yang be .rsifat formal, se .pe.rti shalat, puasa dan 

haji, adapun aspe.k “dalam”, se.pe.rti, iman, ke .taatan, dan ke.cintaan ke.pada 

Tuhan.
39

 

De .ngan de .mikian, tahap tahalli me.rupakan tahap pe.ngisian jiwa 

yang te .lah dikosongkan tadi. Apabila satu ke.biasaan te.lah dile.paskan, 

te.tapi tidak se.ge .ra ada pe.nggantinya, maka ke.kosongan itu dapat 

me.nimbulkan frustasi. Ole.h kare.na itu, ke.tika ke.biasaan lama 

ditinggalkan, harus se .ge .ra diisi de .ngan satu ke.biasaan baru yang baik. 

Jiwa manusia, se.pe .rti Al-Ghazali, dapat di ubah, dilatih, dikuasai, dan 

dibe.ntuk se .suai de.ngan ke .he .ndak manusia itu se.ndiri.
40

 

3) Tajalli 

Tajalli be.rarti te.rsingkapnya nur ghaib. Agar apa yang te .lah 

diupayakan pada langkah-langkah di atas langge .ng, be .rke .lanjutan dan 
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te.rus me .ningkat, maka rasa ke.tuhanan te .rus dipupuk dalam diri. 

Ke .sadaran ke .tuhanan di dalam se.mua aktifitas akan me.lahirkan ke.cintaan 

dan bahkan ke.rinduannya ke .pada-Nya. Tingkat ke.se .mpurnaan ke.sucian 

jiwa dalam pandangan para sufi hanya dapat diraih me.lalui rasa cinta 

ke .pada Allah. Ke .be .radaan de.kat de.ngan Allah hanya akan dapat dipe.role.h 

me.lalui ke.be.rsihan jiwa.
41

 

Jalan me.nuju ke .pada Allah ini me.nurut para sufi dapat dilakukan 

de .ngan dua usaha, pe.rtama, mulamazah yaitu te.rus me .ne.rus be .rada dalam 

zikir ke .pada Allah. Ke .dua, mukhalafah yakni se .cara be.rke.lanjutan dan 

konsiste .n me.nghindari se .gala se .suatu yang dapat me .lupakan Allah SWT. 

Ke .adaan ini, ole.h para sufi dise.but safat ke .pada Allah. 

Apabila jiwa te.lah be.rsih, te .rhindar dari be .rbagai pe.nyakit dan 

dipe.nuhi de .ngan ke .baikan-ke .baikan, maka Allah akan me .masukkan nur 

(cahaya) ke .dalamnya. Pada saat ini, se .orang sufi akan me.rasa de.kat 

de .ngan Tuhannya, be .rbagai ke .gaiban dan pe.nge .tahuanpun te.rsingkap 

baginya. 

Se .bagai se .buah rumusan, diantara para ahli ada yang 

me.nde .finisikan tajalli se.bagai be.rikut: “tajalli adalah le.nyapnya hijab dari 

sifat-sifat ke .manusiaan, je.lanya nur yang se .lama ini gaib, le.nyapnya 

(fana‟-nya) se .gala yang lain ke .tika nampaknya wajah Allah.
42

 

c. Tasawuf Amali 

Tasawuf amali adalah tasawuf yang pe .ne .kanannya pada amaliah 

be .rupa wirid dan amaliah lainnya. Tasawuf amali atau hadah, 

me.nghapuskan sifat-sifat yang te .rce.la, me .lintasi se.mua hambatan itu, dan 

me.nghadap total dari se.ge .nap e .se .ssnsi diri hanya ke .pada Alla SWT. Di 

dalamnya te .rdapat kae.dah-kae .dah suluk (pe .rjalanan tarbiyah ruhaniyah), 

macam-macam e.tika (adab) se.cara te.rpe .rinci, se.pe .rti hubungan antara 

murid de.ngan shaykh, uzlah de .ngan khalwah, tidak banyak makan, 

me.ngoptimalkan waktu malam, diam, me.mpe .rbanyak zikir, dan se .mua 
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yang be .rkaitan de.ngan kae .dah-ke .dah suluk dan ada. Pada hakikatnya 

me.tode . kaum shufi ini hanyalah se .buah lanjutan atau pe.nge .mbangan dari 

tasawuf sunni. Dinamakan tasawuf amali kare.na sisi amal di dalamnya 

le.bih dominan dari sisi te.ori.
43

  

Tasawuf amali adalah tasawuf yang me .ne.kankan pada amaliah 

be .rupa wirid dan amaliah lainnya. Tasawuf amali/haddah, me .nghapuskan 

sifat-sifat yang te .rce .la, me.lintasi se.mua hambatan itu, dan me.nghadapi 

total dari se.ge .nap e .se .nsi diri hanya ke .pada Allah SWT. 

B. Kajian yang Relevan (Literatur Review) 

Be .rsarkan hasil tinjauan pe.nulis te.rhadap pustaka yang ada, te .rdapat 

be .be.rapa karya tulis dalam be.ntuk buku, skripsi, te.sis dan jurnal yang pe .rnah 

pe .nulis baca yang be .rkaitan de.ngan pe .mbahasan skripsi ini: 

1. Skripsi yang be .rjudul Tare.kat Syadziliyah dan Hizb-nya, karya Sa‟adatul 

Jannah mahasiswa jurusan aqidah dan filsafat islam jurusan ushuluddin 

UIN Syarif Hidayatullah Jakarta pada tahun 2011. Skripsi ini me .rupaka 

studi pustaka de.ngan me.nggunakan me .tode . de.skripsi analisis. Skripsi ini 

me.ncoba me.ncari jawaban atas siapa itu Sye .kh Abu Hasan Asy-Syadzili, 

se .jarah tare.kat Syadziliyah, pe .nye .barannya, dan juga me.mbahas te.ntang 

hizb yang digunakan ole .h para pe .ngikut tare.kat Syadziliyyah dan 

pe .ngaruh bagi yang me .ngamalkannya.
44

 

2. Skripsi yang be .rjudul Proble .matika Masyarakat Mode .rn dan Solusinya 

dalam Buku “Tasawuf konte.kstual: Solusi Proble .m Manusia Mode.rn” 

Karya Amin Syukur (Tinjauan Psikote.rapi Sufistik), karya Rohmatul Aziz, 

Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Se .marang pada tahun 2007. 

Pe .ne .litian ini me.rupakan studi pustaka de .ngan me .nggunakan me .tode . 

analisis de.skriptif dan conte.nt analysis. Di dalam skripsi ini, ia 

me.nye .butkan bahwa se .lain me.mbawa dampak positif, mode.rnitas juga 
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me.mbawa dampak yang ne .gative . se .pe .rti de.gradasi moral,ke.hampaan 

spiritual, hilangnya makna dalam hidup, ke .te.rasingan, dan ne .urosis. Buku 

Tasawuf Konte .kstual Solusi Proble .m Manusia Mode .rn karya M. Amin 

Syukur adalah buku yang me .muat proble.m-proble .m manusia mode.rn dan 

se .kaligus solusi yang dibe .rikan ole.h M. Amin Syukur. Proble .m-proble .m 

manusia mode.rn yang te .rdapat di dalam buku te.rse .but di antaranya adalah 

proble.m ke .luarga, proble.m spiritual, proble.m ibadah, proble.m moral, dan 

lain se.bagainya. Adapun solusi yang dibe .rikan ole.h M. Amin Syukur 

adalah de.ngan me .ngajak manusia untuk me .ngamalkan ajaran-ajaran 

tasawuf.
45

 

3. Jurnal pe.ne .litian yang be .rjudul Pe .ran Akhlak Tasawuf dalam Masyarakat 

Mode .rn, karya Rahmawati dose.n Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah 

IAIN Ke .ndari pada tahun 2015. Di dalam pe.ne .litian ini, pe.nulis 

me.ngungkapkan bahwa akhlak tasawuf me.rupakan se.buah solusi untuk 

me.ngatasi krisis dan proble.matika masyarakat mode.rn yang te .rjadi de.wasa 

ini. De.ngan me .nggunakan pe .nde .katan akhlak tasawuf, ia me.ne .mukan 

bahwa ada e.mpat jalan yang te .rbuka jika manusia mampu me.ne .rapkan 

prinsip-prinsip dasar dari akhlak tasawuh ke.dalam ke.hidupan me.re .ka. 

Pe .rtama, bagi masyarakat dalam me.le .paskan dahaga dan me.mpe.role .h 

ke .se .garan spiritual dalam me.ncari Tuhan. Ke .dua, agar masyarakat dapat 

me.le .paskan diri dari ke.bingungan dan ke .ge .lisahan yang me .re .ka rasakan 

se .bagai akibat dari kurangnya nilai-nilai spiritual yang me .re .ka rasakan. 

Ke .tiga, de .ngan akhlak taswuf, masyarakat mampu me.re .duksi sifat 

mate.rialialistik dan he.donistik de.ngan me.ne .rapkan konse.p zuhud. 

Ke .e .mpat, masyarakat dapat te.rhindar dari frustasi dalam me.nghadapi 

proble.matika dan te.kanan hidup akibat globalisasi yang te .rjadi pada 

masyarakat mode .rn.
46

 

4. Te.sis yang be .rjudul Konse .p Pe .ndidika Sufistik Me.nurut Sye .h Abul Hasan 

Asy-Syadzily (Te .laah Kitab Risalatul Amin fi Wusul Li Robil Alamin), 
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karya Muhammad Rizal Ansori, mahasiswa prodi Pe.ndidikan Agama 

Islam UIN Rade .n Fatah Pale.mbang, tahun 2019. Pe.ne .litian ini me.rupakan 

se .buah pe.ne .litian pustaka yang me .nggunakan pe.nde.katan studi pe.mikiran 

tokoh yang te .rfokus pada obye .k sufistik. Hasil dari pe.ne .litian ini 

me.nybutkan bahwa di Dalam kitab Risalatul Amin fi Wusuli Li Robbil 

Alamin Sye .kh Abul Hasan Asy syadzili me.ngajar murid-murid be.liau 

te.ntang konse .p dasar bagi para sufi, bahwa jalan me.nuju Allah me.liputi 

e .mpat hal, yakni : zikir, tafakur, fakir, dan cinta. Tujuan pe.ndidikan 

sufistik, me.nurutnya adalah mampu me.nde .katkan diri ke.pada Allah, se.lalu 

me.njaga hati untuk se .lalu be.rzikir, me .ngingat Allah, me.mbe .rsihkan diri, 

me.ncapai Mi‟raj atau yang di se .but Ahlullah (orang yang mne .dapatkan 

te.mapt khusus disisi Allah). Dalam ajaran Sye .kh Abul Hasan 

me.nggabungkan antara pe.nde .katan Tasawuf Akhlaki dan Tasawuf Amali. 

Yang e .rat kaitanya de .ngan akhlak, pada tahap awalnya murid diharuskan 

me.lakukan amalan-amalan atau latihanlatihan rohani, yang be .rtujuan 

untuk me.mbe.rsihkan jiwa dari nafsu yang tidak baik untuk me.nuju 

ke .hadirat Illahi. Ke .mudian di lanjutkan de .ngan tasawuf amali yakni di 

anjurkan agar dapat dapat hidup disisi-Nya atau yang se .butkan de .ngan 

Ahlullah.
47

 

Pe .ne .litian-pe .ne.litian yang te .lah dilakukan di atas me.mpunyai 

pe .rsamaan dan pe.rbe.daan de .ngan pe .ne .litian yang pe .nulis lakukan. Namun 

se .cara ke.se .luruhan, pe .ne.litian yang pe .nulis lakukan me.mpunyai 

pe .rbe.daan yang sangat me.ndasar. Kare .na di dalam pe.ne.litian ini 

dije.laskan se .cara analisis te.ntang latar be.lakang ke .hidupan, kondisi sosial-

kultural, dan juga hal yang lain yang be .rkaitan de.ngan Imam Abu Hasan 

asy-Syadzili, sampai ke.pada analis te.rhadap buku Risalah al-Amin. 

Ke .mudian dije.laskan te.ntang konse.p dasar tasawuf dalam kitab Risalah al-

Amin karya Imam Abu hasan al-Syadzili.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Me .tode. pe .ne.litian me.rupakan cara ilmiah yang di gunakan untuk 

me.ndapatkan data de.ngan tujuan te .rte.ntu, dan dalam rangka me.lakukan usaha 

te.rse .but digunakan me.tode . ilmiah.
48

 Pe.ne .litian me.rupakan pe.ne.litian kualitatif 

de .ngan me .nggunakan pe .nde .katan studi pustaka. Adapun yang me .njadi 

sumbe .r data prime.r adalah kitab Risalah Al-Amin, dan sumbe .r se .kunde .r 

be .rupa buku, artike.l, jurnal, skripsi, catatan ataupun hasil-hasil diskusi. 

Se .dangkan te.knik analisis yang digunakan adalah te.knik de.scriptif analysist 

conte.nt (analisa de.skriptif konte.n) dimana pe.ne.liti me.mbahas isi dari 

informasi-informasi yang didapatkan se.cara me.ndalam.  

Te.knik ini dapat digunakan untuk me.nganalisa se .gala be .ntuk 

komunikasi baik itu be.rupa te.ks te.rtulis, audio maupun visual. Se .pe.rti, surat 

kabar, artike.l, radio, dan te.le .visi. Pe .rtama-tama pe.ne .liti me.ngumpulkan 

se .luruh data-data yang ada, me .mbaca dan me.mpe .lajarinya. Lalu me .ncatat 5 

hal-hal pe .nting yang dapat digunakan untuk me .mpe.rtajam pe.ne .litian. Se .te.lah 

data te.rkumpul akhirnya pe .ne .liti me.ngorganisasi data dan me.mbuat polarisasi 

se .hingga me .mudahkan prose.s inte.rpre.tasi.
49

 

Pe .ne .litian yang pe .nulis lakukan adalah pe .ne.litian library re.se .arch 

(ke .pustakaan). Pe.ne .litian yang obje .k utamanya adalah buku-buku se .lain itu 

be .rupa bahan-bahan dokume.n te.rtulis lainnya se .pe .rti makalah, jurnal. Artinya 

se .mua sumbe.r yang be .rasal dari lite.ratur, jurnal, lalu dari te.rse .but pe.nulis 

me.nggunakan dokume .ntasi yaitu me .ncatat sumbe.r data yang diambil dari 

sumbe .r-sumbe .r te .rse .but. 
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B. Pendekatan Penelitian 

Be .rdasarkan je.nis pe .ne.litian di atas, pe.nde .katan pe.ne .litian yang pe .nulis 

gunakan dalam pe.ne .litian ini adalah pe .nde.katan kualitatif, yaitu je.nis 

pe .ne.litian yang te .muan-te .muannya tidak dipe.role .h me.lalui prose.dur statistik 

atau be.ntuk hitungan lainnya.
50

 Dimana pe.nde .katan kualitatif ini prose.s 

pe .ne.litian dan pe.mahamannya didasarkan pada me.todologi yang me .nye .lidiki 

suatu fe.nome.na sosial dan masalah manusia.
51

 Adapun informasi yang te .lah 

dikumpulkan dan diolah ole.h pe .ne.liti de.ngan me .nggunakan je.nis pe .ne .litian ini 

harus te .tap be.rsifat obye .ktif dan tidak dipe .ngaruhi ole .h pe .ndapat se .ndiri 

(subje .ktif).
52

  

Pe .nde .katan ini dipilih kare.na pe.ne .litian ini be.rtujuan untuk 

me.nge .tahui Konse.p Dasar Tasawuf Pe.rspe.ktif  Abu Hasan Asy-Syadzily 

(531-656 H / 1197-1258 M) dalam Kitab Risalah Al-Amin  

 

C. Sumber Data Penelitian 

Sumbe .r data adalah subje.k dari mana data dapat dipe.role.h,salah satu 

pe .rtimbangan dalam me.milih masalah pe.ne .litian adalah ke.te .rse .diaan sumbe.r 

data.
53

 

Dalam pe.ne .litian ini pe.nulis me.nggunakan dua sumbe.r data prime.r 

dan se.kunde .r yang e .se .nsinya mudah dike.tahui. Sumbe.r data yang digunakan 

dalam pe.ne .litian pustaka ini me.rupakan subje.k dari data yang kita te.liti.
54

 

1. Sumbe .r Data Prime.r 

Sumbe .r data prime.r adalah suatu data pokok yang di pe .role.h 

se .cara langsung dari obje .k pe .ne.litian. Sumbe.r prime.r adalah sumbe.r yang 

dilakukan untuk pe.ne .litian se.cara langsung. Data prime.r pada pe.ne .litian 

ini adalah Risalatul Amin ce .takan 2017 dan Risalah al-Amin ce.takan 2021 
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2. Sumbe .r Data Se.kunde .r 

Sumbe .r data se.kunde.r adalah suatu data yang me .ndukung data 

pokok, se .kunde .r diartikan se.bagai sumbe .r yang me .ndukung dan mampu 

data tambahan dan me.mpe .rkuat data pokok. Sumbe.r data se.kunde.r dalam 

pe .ne.litian ini adalah makalah, jurnal, dan buku-buku.
55

 Untuk me.le.ngkapi 

data pe.ne.litian, maka pe.nulis me.ngambil be.be .rapa buku se.kunde .r yang 

be .rkaitan de.ngan pe .ne .ltian ini. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Te.knik pe.ngumpulan data me.mpunyai pe .ranan yang sangat pe .nting 

untuk me.ne .ntukan ke.be .rhasilan dalam me .ncapai suatu pe.ne .litian, dalam arti 

bahwa be.rhasiltidaknya suatu pe.ne .litian te .rgantung dari be.ntuk pe.ngumpulan 

data yang dilakukan. Langkah awal yang digunakan guna me .ndapat data yang 

valid adalah de.ngan me.ngumpulkan be .rbagai sumbe.r yang be .rkaitan de.ngan 

Imam Abu Hasan asy-Syadzily, te .rutama yang be .rhungan de .ngan tasawufnya. 

Ke .mudian data yang te .lah te.rkumpul dite .laah dan dite .liti untuk diklarifikasi 

de .ngan ke .pe.rluan pe.mbahasan ini de.ngan siste .matis, se.hingga me .njadi 

ke .rangka yang je .las dan mudah dipahami. Data yang te .lah dije.laskan dalam 

sumbe .r data pe.ne.litian me.rupakan data ke.pustakaan. Data ke.pustakaan 

dikumpulkan me.nggunakan te .knik dokume.ntasi, yaitu suatu te.knik 

pe .ngumpulan data de.ngan cara me.ncari data me.nge .nai hal-hal atau variabe.l 

yang be .rupa catatan, transkrip, buku, surat kabar, majalah, dan lain se.bagai 

Se .cara umum, prose.dur pe.ngumpulan data dalam studi tokoh te.rbagi me.njadi 

tiga tahap, yaitu orie.ntasi, e.ksplorasi, dan pe.ne .litian te.rfokus.126 Pada tahap 

orie.ntasi, yang dilakukan adalah me.ngumpulkan data se.cara umum te.rkait 

tokoh yang dite .liti untuk dicari hal me.narik dan pe.nting darinya. Pada tahap 

e .ksplorasi, yang dilakukan adalah me.ngumpulkan data se.cara te.rfokus pada 

satu studi yang dite .ntutkan. Adapun pada tahap studi te.rfokus, yang dilakukan 
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adalah me.lakukan studi me.ndalam atas ke.be .rhasilan dan ke.unikan tokoh yang 

dianggap pe .nting dan me .miliki pe.ngaruh signifikan
56

 

 

E. Teknik Analisis Data 

Se .te.lah data sudah te.rkumpul de.ngan baik se .cara te.oritis, data te.rse .but 

diolah dan dianalisis de.ngan baik de.ngan me.nggunakan me .tode. 

1. Analisa Data 

Analisa data me.rupakan suatu data yang me .mbe.rikan se.buah 

pe .mahaman lalu pe.nulis me.mbe .rikan ulasan-ulasan dan me.nitik be.ratkan 

pada se.buah kualitas data de.ngan cara me .ngumpulkan te.knik induksi dan 

de .duksi.  

2. De .skripsi 

De .skripsi me.rupakan me.tode . pe.ne .litian sang pe .nulis yang 

me.nguraikan se .cara koridor se.luruh konse.psi tokoh.  

3. Historis 

Pe .rlu dilihat inti dalam pe.mikiran tokoh yang be .rsifat kore.latif, 

baik yang be .rhubungan de .ngan aspe .k historis dan pe.ngaruh-pe .ngaruh 

yang dialami maupun pe.rjalanan se.orang tokoh. Pola pe .mikiran sang sufi 

sangat dipe.ngaruhi ole.h latar be.lakang ke.hidupan sang tokoh. Disisi 

lainnya, konte .ks pe .mikiran tokoh pada zaman dahulu ditafsirkan le.wat 

te.rminologi dan pe.mahaman yang se .suai de .ngan pe .mikiran se.karang. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Buku Risalah al-Amin ini me .rupakan salah satu karya yang te .rke .nal 

dari Imam Abu Hasan asy-Syadzily. Buku ini me.mbahas bagaimana rohani 

pada manusia agar ia me.ngikuti apa yang di pe .rintahkan Allah, dan me.njauhi 

se .gala yang dilarang sang pe .ncipta. Dalam me .mahami buku ini harus 

me.ngandalkan intuisi dari hati di kare.nakan di dalam karyanya ada syair-syair 

dan pe .rkataan be.liau yang me .nje .laskan te.ntang e .se .nsi se .gala macam yang 

dise .kitar kita. Dapat pe.nulis analisis dalam kitab Risalah al-Amin me .nurut 

Imam Abu Hasan asy-Syadzily gambaran isi buku ini: Pe .rtama,te .rdapat dua 

macam tasawuf, Tasawuf Akhlaki be.rupa e .tika, ke.te .ladan, dan tawadhu. 

Ke .dua Tasawuf Amali be.rupa istighfar, zikir, dan wirid.  

Adapun yang me .njadi konse.p dasar tasawuf yang te .dapat didalam 

kitab Risalah al-Amin adalah  Uzlah, Tobat, Zuhud, Tawakkal, Sabar, Syukur, 

Wara‟, Ikhlas, Mahabbah, dan Muraqabah. Dalam hal ini yang te .rpe.nting 

tujuannya adalah Allah se.mata. Dan jadilah orang yang te .rus be .rse .rah diri 

ke .pada Allah dan takut ke.pada Allah swt. Dalam karya ini pula banyak 

pe .ngalaman spiritual yang dije .laskan se .cara logis dan masuk akal ole.h Imam 

Abu Hasan asy-Syadzily se .hingga dapat dite.rima ole.h se .mua kalangan yang 

me.mbacanya. Ia bukan pribadi yang bisa me.rasa puas de.ngan te .rbungkamnya 

orang-orang yang te .rbiasa me.mbantah. Namun se .baliknya, ke .mampuannya 

yang mampu me.nguraikan be .rbagai pe .mikiran dari se.tiap pe.mbicaraan 

te.ntang pe .rmasalahan yang ada, me.mbuat hati orang yang me .mbacanya pe .nuh 

de .ngan ke .te.nangan dan ke .damaian agar ia me.ngikuti apa yang dike .he .ndak 

Allah, Allah se .me.sta dan jagat raya ini. Dalam karya ini bukan hanya 

me.mbahas tasawuf se.mata, namun juga ada makna lain yang bisa kita ambil 

se .pe .rti pe.lajaran dan pe.mbe.lajaran. Se.bagai jalan dan upaya untuk me.mahami 

tasawuf se .bagai upaya me .nde .katkan diri ke .pada Allah. 
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B. Saran  

Pe .nulis me.nyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari se.mpurna, ole.h 

se .bab itu pe.nulis be .rharap kritik, saran dari se .mua pihak yang me .mbaca 

skriipsi ini. Ada ke.mungkinan te.rdapat  re.duksi-re .duksi kata, makna dan 

ke .salahpahaman pe.mbacaan pe.nulis pada karya asy-Syadzily. Pe .nulis 

me.nyadari ke .te.rbatasan-ke .te.rbatasan yang me.le .kat pada diri pe.nulis. Alasanya 

sangat mungkin pe .nulis tidak te.rmasuk ke .dalam kate.gori ”pe .mbaca yang 

baik”. Ole.h kare.na itu, pe.nulis me.mpe.rsilahkan pihak-pihak yang counce .rn 

de .ngan dislipin tasawuf, te.rutama konse.p tasawuf untuk me.mbe.rikan kritik 

dan saran yang konstruktif untuk ke .se .mpurnaan pe.ne .litian ini. Pe.ne .litian ini 

se .bagai langkah awal bagi pe .nge .mbangan ke . arah pe.mbe .lajaran yang le .bih 

baik di masa se.karang dan yang bakan datang. Baik pada aspe.k pe .nguasaan 

me.tode . pe.ne .litian maupun pe.nguasaan mate.ri.  

Adapun penelitian yang bisa dikembangkan lebih lanjut terkait 

pemikiran tasawuf asy-Syadzily yaitu terkait makna dari maqam-maqam yang 

dikemukakan ast-Syadzili dalam karya-karyanya. 
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