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HUBUNGAN ANTARA STIGMA DENGAN PERILAKU MENCARI
BANTUAN YANG DIMEDIASI OLEH KEBUTUHAN PERAWATAN
KESEHATAN MENTAL

Dena Natriya Aziza

(denanatriva@gmail.com)
Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Kesehatan mental merupakan aspek penting yang memengaruhi
kesejahteraan dan produktivitas mahasiswa. Namun, masih banyak individu yang
enggan mencari bantuan karena adanya stigma terhadap perawatan kesehatan
mental. Stigma ini dapat menghambat individu untuk mengakui kebutuhan
mereka terhadap bantuan psikologis, yang pada akhirnya berdampak pada
rendahnya perilaku mencari bantuan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi hubungan antara stigma dengan perilaku mencari bantuan
yang dimediasi oleh kebutuhan perawatan kesehatan mental pada mahasiswa di
Universitas UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Penelitian ini melibatkan 336
mahasiswa yang dipilih melalui teknik incidental sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan Attitudes Toward Seeking Professional Psychological
Help, Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help, dan Perceived
Need for Care Questionnaire. Analisis menggunakan PROCESS Model 4 by
Hayes menunjukkan bahwa stigma tidak memiliki hubungan signifikan dengan
kebutuhan perawatan kesehatan mental maupun perilaku mencari bantuan, baik
secara langsung maupun melalui mediasi. Namun, kebutuhan perawatan
kesehatan mental terbukti berhubungan positif dengan perilaku mencari bantuan.
Hasil ini menunjukkan bahwa model mediasi yang diuji termasuk dalam kategori
No Mediation. Temuan ini juga mengungkap bahwa sebanyak 54,8% dari 336
responden menunjukkan kebutuhan perawatan kesehatan mental yang sangat
tinggi, meskipun masih ada persepsi stigma. Implikasi dari penelitian ini
menegaskan pentingnya meningkatkan kesadaran akan kebutuhan kesehatan
mental serta mengurangi stigma agar mahasiswa lebih terdorong untuk mencari
bantuan profesional.

Kata Kunci: Stigma, Perilaku Mencari Bantuan,Kebutuhan Perawatan Kesehatan
Mental,Mahasiswa

Xiv


mailto:(denanatriya@gmail.com)

THE RELATIONSHIP BETWEEN STIGMA AND HELP-SEEKING
BEHAVIOR MEDIATED BY THE PERCEIVED NEED FOR MENTAL
HEALTH CARE

Dena Natriya Aziza

(denanatriva@gmail.com)
Faculty of Psychology UIN Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRACT

Mental health is an essential aspect that affects students' well-being and
productivity. However, many individuals are reluctant to seek help due to the
stigma associated with mental health care. This stigma can hinder individuals
from recognizing their need for psychological assistance, ultimately leading to
low help-seeking behavior. Therefore, this study aims to explore the relationship
between stigma and help-seeking behavior, mediated by the perceived need for
mental health care among students at UIN Sultan Syarif Kasim Riau
University. This study involved 336 students selected using the incidental
sampling technique. Data were collected using the Attitudes Toward Seeking
Professional Psychological Help, Perception of Stigmatization by Others for
Seeking Help, and Perceived Need for Care Questionnaire. Analysis using
SPROCESS Model 4 by Hayes revealed that stigma does not have a significant
relationship with the perceived need for mental health care or help-seeking
behavior, either directly or through mediation. However, the perceived need for
mental health care was found to be positively associated with help-seeking
behavior. These findings indicate that the tested mediation model falls under the
No' Mediation category.Additionally, the study found that 54.8% of the 336
respondents exhibited a very high perceived need for mental health care, despite
the presence of perceived stigma. The implications of this study emphasize the
importance of raising awareness about the need for mental health care and
reducing stigma to encourage students to seek professional help.

Keywords: stigma, help-seeking behavior, perceived need for mental health
care,students
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan mental adalah suatu keadaan kejiwaan atau keadaan psikologis
yang menunjukan kemampuan seseorang untuk mengadakan penyesuaian diri atau
pemecahan masalah terhadap masalah-masalah yang ada dalam diri sendiri dan
masalah-masalah yang ada di lingkungan luar dirinya. Kesehatan mental mengacu
pada cara berfikir, berperasaan dan bertindak individu yang efisien dan efektif

dalam menghadapi tantangan hidup dan stres hidup (Hanurawan, 2012).

Menurut data dari World Health Organization (WHO) tahun 2022, sekitar
23 juta orang menderita gangguan mental seperti skizofrenia atau psikosis, hamun
hanya 31,3% yang mendapatkan layanan spesialis jiwa. Di Indonesia, berdasarkan
Survei Kesehatan Indonesia 2023, prevalensi depresi secara nasional pada tahun
2023 mencapai 1,4%. Tiga provinsi dengan prevalensi gangguan depresi tertinggi
adalah Jawa Barat (3,3%), Kalimantan Timur (2,2%), dan Banten (1,7%) pada
kelompok usia 15-24 tahun. Sementara itu, di Provinsi Riau, prevalensi depresi
sebesar 1,2% atau sekitar 14.408 orang pada kelompok usia 15 tahun ke atas.

yang menghadapi berbagai tekanan baik secara akademik maupun personal.

Sebuah survei yang dilakukan Fakultas Kesehatan di Universitas Indonesia
menemukan bahwa 95,4% mahasiswa pernah mengalami gejala kecemasan, dan

88% pernah mengalami gejala depresi. Namun sebagian dari mereka memilih



untuk menghindari masalah tersebut seperti bercerita kepada teman (98.7%),
menghindar dari masalah (94,1%), dan mencari informasi dari internet (89.8%)

(Sagita & Purnamasari, 2022).

Data tersebut menunjukkan bahwa gangguan kesehatan mental dapat terjadi
pada siapa saja, termasuk kelompok usia yang relatif muda, seperti mahasiswa.
Mahasiswa adalah individu yang sedang menempuh pendidikan tinggi dan
berpotensi menghadapi berbagai permasalahan. Beberapa tantangan yang
mungkin dialami mencakup tekanan akademik (Permatasari dkk., 2020).
Contohnya, kasus bunuh diri akibat stres akademik, seperti yang dilaporkan oleh
Kumparan News tahun 2022 tentang seorang mahasiswa Universitas Hasanuddin,

menunjukkan pentingnya perhatian terhadap kesehatan mental mahasiswa.

Selain tantangan akademik, mahasiswa juga dapat mengalami permasalahan
personal, baik yang berasal dari dirinya sendiri maupun dari lingkungan sekitar.
Berbagai perubahan, tantangan, dan tekanan yang mereka hadapi membuat
mahasiswa menjadi kelompok yang rentan terhadap gangguan kesehatan mental.
Angka gangguan kesehatan mental yang tinggi menunjukkan pentingnya
penanganan dan pencegahan. Kenyataannya, masih banyak individu yang tidak
peduli terhadap kondisi kesehatan mental mereka, meskipun mengalami gejala

kecemasan atau kegelisahan berlebihan.

Mahasiswa sering mengalami perasaan malu atau tidak layak, yang dapat
menghalangi mereka untuk mendapatkan dukungan atau pengobatan. Misalnya,

seseorang yang mengalami depresi mungkin merasa mereka lemah atau tidak



kompeten, yang menghalangi mereka untuk berbagi pengalaman atau
mendapatkan bantuan profesional (Azizah, 2022). Oleh karena itu, mencari
bantuan merupakan langkah penting agar gangguan yang dialami tidak

memburuk.

Perilaku mencari bantuan merupakan tindakan aktif yang dilakukan individu
ketika mereka merasa membutuhkan layanan untuk mengatasi permasalahan yang
dihadapi. Mencari bantuan dapat didefinisikan sebagai proses dalam merespon
masalah yang tidak dapat dipecahkan sendiri, meliputi usaha secara aktif dan
melibatkan pihak ketiga (Nurhayati, 2013). Menurut Rickwood (2005), bantuan
dapat berasal dari dua sumber utama bantuan informal, seperti keluarga dan
teman, serta bantuan formal dari tenaga profesional, seperti psikolog atau
psikiater. Penelitian oleh Nurfadilah dkk (2021) menunjukkan bahwa sikap

mahasiswa cenderung netral dalam mencari bantuan psikologis.

Mencari bantuan merupakan langkah penting dalam meningkatkan
kesehatan mental dan mengakses sumber yang cocok untuk perawatannya, hal ini
menyangkut sebagai mahasiswa harus mampu untuk mencari bantuan dan terlibat
dengan layanan yang tepat dalam rangka meningkatkan kesejahteraan emosional
mereka (Malet & McSherry, 2018). Dalam penelitian yang dilakukan oleh
Rasyida (2019) tersebut ditemukan sebanyak lebih dari setengah mahasiswa
(68,3%) belum pernah memiliki pengalaman mencari bantuan kepada psikolog di

Unversitas Swasta Surabaya.



Banyak mahasiswa yang kurang familiar dengan layanan psikologis dan
memiliki stigma negatif terhadap layanan tersebut. Meskipun saat ini mencari
bantuan profesional sudah lebih diterima, masih banyak individu yang enggan
melakukannya karena berbagai hambatan, salah satunya adalah stigma (Topkaya,
2021). Penelitian di luar negeri menunjukkan bahwa hambatan utama bagi pelajar
dalam mencari bantuan kesehatan mental adalah stigma, kesulitan
mengidentifikasi gejala gangguan mental, serta kecenderungan untuk
mengandalkan diri sendiri dalam menghadapi masalah (Gulliver dkk., 2010).
Stigma atau persepsi negatif terhadap kesehatan mental dalam lingkungan sosial
dapat memengaruhi pola pikir seseorang. Hambatan terkait stigma ini dapat
berupa ketakutan terhadap penilaian negatif dari orang lain. Akibatnya, meskipun
individu menyadari adanya gangguan psikologis dalam dirinya, tidak semua

bersedia mencari bantuan.

Penelitian oleh Shabrina dkk. (2021) melalui survei media sosial pada Maret
2019 menemukan bahwa tiga hambatan utama bagi mahasiswa dalam mencari
layanan kesehatan mental adalah stigma (40%), kendala finansial (35%), dan
kurangnya informasi mengenai layanan yang tersedia (25%). Hambatan stigma ini

termasuk ketakutan terhadap penilaian sosial yang negatif.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan di Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau terhadap lima mahasiswa, diketahui bahwa mahasiswa lebih
memilih mencari bantuan melalui teman dikarenakan adanya penilaian bahwa
masalah yang mereka hadapi belum cukup berat serta takut akan pandangan orang

lain. Akan tetapi, mereka tetap merasa membutuhkan bantuan dan akan mencari



bantuan meskipun hanya dengan meminta bantuan melalui orang terdekat, seperti

orang tua atau teman, sebelum mempertimbangkan bantuan profesional.

Penelitian oleh Gulliver dkk. (2010) mengidentifikasi beberapa faktor yang
memudahkan seseorang dalam mencari bantuan, seperti kecerdasan emosional,
pengetahuan, sikap positif terhadap layanan profesional, dan dukungan sosial.
Model pencarian bantuan ini merupakan proses bertahap yang dimulai dengan
kesadaran akan masalah, mengungkapkan masalah kepada orang lain, mencari
sumber bantuan yang tepat, dan akhirnya siap untuk menerima bantuan tersebut.
Hasil penelitian Condony dkk. (2009) menemukan bahwa kebutuhan akan

perawatan kesehatan mental adalah faktor utama dalam pencarian bantuan.

Kebutuhan perawatan kesehatan mental adalah kesadaran individu bahwa
mereka memerlukan bantuan profesional untuk menangani masalah kesehatan
mental yang dialami. Persepsi ini, biasanya muncul ketika individu menyadari
bahwa gejala yang mereka alami mengganggu kehidupan sehari-hari dan mereka
tidak dapat mengatasinya sendiri. Clement (2014) menemukan bahwa kebutuhan
perawatan kesehatan mental dapat mengurangi kekhawatiran individu terhadap
stigma. Ketika seseorang menyadari perlunya perawatan kesehatan mental,
mereka lebih cenderung untuk mencari bantuan, meskipun terdapat stigma atau

hambatan lainnya.

Penelitian oleh Wiliston dkk. (2018) menunjukkan bahwa kebutuhan
perawatan kesehatan mental dapat menjembatani hubungan antara stigma dengan

perilaku mencari bantuan. Selain itu, individu yang telah mendapatkan diagnosis



dari tenaga profesional lebih mungkin mencari dukungan layanan kesehatan
karena stigma yang mereka rasakan berkurang (Islam dkk., 2022). Artinya,
meskipun stigma tetap ada, jika seseorang merasa memiliki kebutuhan yang kuat
untuk perawatan, mereka akan lebih cenderung mencari bantuan. Dengan kata
lain, kebutuhan perawatan kesehatan mental dapat menjadi faktor yang memediasi

hubungan antara stigma dan perilaku mencari bantuan.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah disampaikan di atas, maka
dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu, apakah ada hubungan antara
stigma dengan perilaku mencari bantuan yang dimediasi oleh kebutuhan

perawatan kesehatan mental?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan utama pada penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi bagaimana
hubungan antara stigma dengan perilaku mencari bantuan yang dimediasi oleh

kebutuhan perawatan kesehatan mental

D. Keaslian Penelitian
Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dijadikan acuan dalam studi ini,
peneliti menemukan bahwa kajian mengenai stigma,perilaku mencari bantuan dan
kebutuhan perawatan kesehatan mental memang telah dikaji sebelumnya secara
terpisah. Penelitian yang dilakukan oleh Mojtabai dkk (2002) dengan judul

Perceived Need and Help-Seeking in Adults With Mood, Anxiety, or Substance



Use Disorders. Studi ini meneliti hubungan antara kebutuhan yang dirasakan dan
perilaku mencari bantuan pada individu dewasa dengan gangguan mood,
kecemasan, atau penggunaan zat. Hasilnya menunjukkan bahwa rendahnya
kebutuhan yang dirasakan menjadi penghalang signifikan dalam mencari bantuan

profesional.

Kemudian,penelitian yang dilakukan oleh Clement dkk (2015) yang
berjudul What is the Impact of Mental Health-Related Stigma on Help-Seeking? A
Systematic Review of Quantitative and Qualitative Studies. Penelitian ini meneliti
dampak stigma terkait kesehatan mental terhadap perilaku mencari bantuan.
Temuan menunjukkan bahwa stigma menghambat pengakuan individu terhadap
kebutuhan mereka akan perawatan, yang pada gilirannya mempengaruhi perilaku

mencari bantuan.

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Sari& Suryani (2020) dengan
judul Persepsi Stigmatisasi dan Intensi Pencarian Bantuan Kesehatan Mental pada
Mahasiswa.Penelitian ini  menemukan bahwa persepsi stigma dapat
mempengaruhi apakah mahasiswa mencari atau tidak mencari bantuan untuk
menangani masalah kesehatan mental. Meskipun tidak meneliti secara spesifik
peran kebutuhan perawatan yang dirasakan, temuan ini menegaskan dampak

negatif stigma terhadap intensi mencari bantuan.

Dengan demikian, studi riset yang berkenaan dengan hubungan stigma
dengan perilaku mencari bantuan dan kebutuhan perawatan kesehatan mental

sebagai variabel mediasi dapat dikatakan masih orisinil serta belum pernah di teliti



sebelumnya. Selain itu,perbedaan terletak pada subjek penelitian. Penelitian ini

akan di lakukan pada mahasiswa UIN SUSKA Riau.

E. Manfaat Penelitian

1.0 Manfaat Teoritis

Penelitian ini dapat memperluas pemahaman tentang peran mediasi dalam
hubungan antara stigma dan perilaku mencari bantuan. Dengan memfokuskan
pada kebutuhan perawatan yang dirasakan sebagai mediator, penelitian ini dapat
menawarkan wawasan baru mengenai dinamika yang memengaruhi keputusan

untuk mencari bantuan kesehatan mental.

2. Manfaat Praktis

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan
pemahaman keluarga dan masyarakat sekitar mahasiswa mengenai isu kesehatan
mental. Hal ini bisa mengarah pada pengurangan stigma, sehingga menciptakan
lingkungan yang lebih mendukung bagi mahasiswa untuk mencari bantuan jika

diperlukan.



BAB I1
TINJAUAN PUSTAKA

A. Perilaku Mencari Bantuan

1..~ Pengertian Perilaku Mencari Bantuan

Perilaku mencari bantuan dalam pandangan Fischer & Turner (1970)
merupakan reaksi individu untuk mencari bantuan profesional terhadap ketidak
nyamanan kondisi psikologis yang dialaminya. Perilaku mencari bantuan dalam
pandangan Rickwood dkk. (2005) merupakan upaya individu untuk mendapatkan
nasihat, informasi, pemahaman, dan dukungan yang didapatkan melalui
komunikasi. Definisi ini menekankan bahwa individu yang mencari bantuan tidak
bersikap pasif, melainkan secara sadar dan sengaja mencari bantuan atau dapat

dikatakan secara aktif mencari bantuan.

Perilaku mencari bantuan menurut Ashley & Foshee (2005) sebagai proses
pengenalan masalah, evaluasi masalah dan penggunaan sumber daya untuk
mengatasi kesulitan atau masalah, termasuk pencarian bantuan formal dan
informal. Baker (2007) mengidentifikasi dua jenis sumber daya utama yang dapat
diakses oleh seseorang yang ingin terlibat dalam perilaku mencari bantuan.
Pertama yaitu sumber daya formal, termasuk berbagai layanan kesehatan, seperti
klinik, konselor, psikolog, guru, atau tenaga medis. Kedua, sumber daya informal,
melibatkan teman sebaya atau teman, anggota keluarga, atau individu yang lebih

tua atau dewasa dalam masyarakat.
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Sikap terhadap pencarian bantuan profesional dapat sangat berbeda antar
individu. Menurut Fischer & Turner (1970), ada orang yang melihat keputusan
untuk mencari bantuan profesional sebagai tanda kelemahan pribadi atau
kegagalan, sehingga hanya melakukannya sebagai upaya terakhir ketika
menghadapi situasi psikologis yang tidak tertahankan. Sebaliknya, ada juga
individu yang mendatangi psikolog klinis atau psikiater secara sukarela dan
dengan sikap terbuka, bahkan untuk masalah kecil, dengan harapan nyata akan

perbaikan signifikan dalam hidupnya melalui terapi.

Berdasarkan beberapa pengertian mengenai Perilaku Mencari Bantuan yang
telah di jelaskan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa Perilaku Mencari
Bantuan merupakan suatu proses pencarian bantuan yang di lakukan oleh individu
untuk mendaptkan nasehat,informasi yang bisa diperoleh dari keluarga,teman atau

bantuan profesional.

2.. Aspek Perilaku Mencari Bantuan
Aspek sikap pencarian bantuan profesional psikologi oleh Nurdiyanto dkk
(2021) yang mana mengadaptasi dari teori Fischer dan Turner (1970) dibagi

menjadi tiga, yaitu:

1. Keterbukaan mencari bantuan profesional
Keterbukaan untuk mencari bantuan profesional mengacu pada sejauh
mana individu bersedia atau mempertimbangkan untuk mencari bantuan

psikologis profesional atas masalah emosional atau keschatan mental.
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2. Penilaian terhadap pencarian bantuan profesional
Penilaian terhadap pencarian bantuan profesional mengacu pada persepsi
individu, dapat berupa penilaian baik atau buruk atas pencarian bantuan

profesional psikologi.

3. Preferensi untuk menyelesaikan masalahnya sendiri
Preferensi untuk menyelesaikan masalahnya sendiri mengacu pada
kecenderungan individu untuk menyelesaikan masalah sendiri tanpa

perlu mendatangi profesional psikologi.

Aspek Perilaku Mencari Bantuan menurut Rickwood dkk (2012) dapat

diuraikan sebagai berikut:

1. Proses (process), merupakan serangkaian upaya untuk memperoleh
pertolongan. Fokusnya adalah pada perilaku atau sikap saat mencari
pertolongan.

2. Bantuan (assistance), berkaitan dengan karakteristik bantuan
yang dibutuhkan. Bantuan ini mencakup sumber bantuan (source) dan

bentuk bantuan (type of assistance).

a) Sumber (source) adalah cara individu memperoleh bantuan dilihat
dari tingkat seseorang yang memberi bantuan. Meliputi;
1) Formal, pelayanan kesehatan mental formal dari ahli

professional,seperti psikolog atau psikiater.



2)

3)

4)

12

Semi-formal, penyedia layanan yang tidak secara khusus terlibat
dalam layanan kesehatan mental, seperti supervisi, akademisi dan
pelatih.

Informal, dukungan sosial seperti sahabat, pasangan hidup,
orang tua, ahli agama,dan lain-lain.

Self-help, sumber-sumber bantuan yang dicari secara mandiri,

misalnya dari website.

b) Bentuk pertolongan, terkait dengan dukungan nyata yang

didapatkan. Tipe pertolongan ini tidak dispesifikkan hanya pada hal-hal

tertentu. :

1)  Instrumental support, bantuan finansial dan transportasi

2)  Information support, rujukan atau informasi yang terkait dengan
pengobatan kesehatan mental

3)  Affiliative support, dukungan dari rekan sebaya.

4)  Emotional support, dukungan untuk lebih bahagia atau sejahtera

5)  Treatment,bantuan seperti terapi-terapi khusus.

Berdasarkan uraian di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa aspek

Perilaku Mencari Bantuan menurut Nurdiyanto dkk (2021) terdiri dari

keterbukaan mencari bantuan profesional, penilaian terhadap pencarian

bantuan profesional dan preferensi untuk menyelesaikan masalah sendiri.

Selain itu aspek perilaku mencari bantuan menurut Rickwood dkk (2012)

terdiri dari proses dan bantuan yang mencakup sumber bantuan seperti

formal,semiformal,informal, dan self help lalu bentuk bantuan seperti
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instrumental  support,information  support,affiliate  support,emotional

support dan treatment.

3. Faktor Perilaku Mencari Bantuan
Rickwood dkk (2005) menyebutkan bahwa di dalam melakukan perilaku

mencari bantuan terdapat beberapa faktor yang dapat memafasiltasi,yaitu :

1. Emotional Competence : Kompetensi emosional yang lebih tinggi
(kemampuan untuk mengenali dan mengungkapkan perasaan dengan
nyaman) dapat memfasilitasi pencarian bantuan untuk masalah kesehatan
mental. Sebaliknya, kompetensi emosional yang rendah (kesulitan dalam
mengungkapkan perasaan atau kesadaran diri) menjadi hambatan untuk
mencari bantuan. Salah satu temuan utama dari Guliver dkk. (2010) adalah
bahwa kompetensi emosional yang lebih tinggi (termasuk kemampuan
untuk mengenali perasaan dan mengekspresikannya) bertindak sebagai
fasilitator untuk pencarian bantuan. Penelitian lain yang dilakukan oleh
Rickwood dkk. (2007) menunjukkan bahwa individu yang memiliki
kemampuan untuk mengenali dan mengungkapkan perasaan mereka
dengan jelas lebih mungkin untuk mencari bantuan profesional. Mereka
yang merasa lebih mampu mengelola perasaan mereka juga lebih
cenderung merasa nyaman berbicara dengan orang lain tentang masalah

emosional mereka.

2. Positive attitudes, past experience and mental health literacy: Sikap yang

positif terhadap perawatan kesehatan mental, termasuk keyakinan bahwa
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perawatan tersebut efektif, dapat memotivasi individu untuk mencari
bantuan. Hasil penelitian Nurhayati (2013) individu yang yakin dengan
sikap mencari bantuan akan mendatangkan manfaat serta kebaikan untuk
dirinya yang akan meningkatkan intensi untuk mencari bantuan.
Kebalikannya bila seseorang yakin kalau sikap mencari bantuan tidak akan
mendatangkan manfaat akan mempunyai kemungkinan yang kecil untuk
berniat mencari bantuan. Menurut Jorm dkk. (1997) sikap positif terhadap
perawatan kesehatan mental juga menggambarkan bahwa semakin tinggi
pemahaman dan penerimaan terhadap kesehatan mental, semakin besar
pula kebutuhan untuk perawatan.

3. Social influences on help-seeking: Adanya dukungan sosial dari teman
sebaya, keluarga, dan orang-orang terdekat lainnya dapat membantu
mengatasi rasa malu atau ketakutan akan penilaian negatif yang seringkali
menjadi hambatan bagi pencarian bantuan. Misalnya penelitian oleh
Eisenberg dkk. (2009) yang menunjukkan bahwa mahasiswa lebih
mungkin mencari bantuan kesehatan mental jika mereka merasa didukung

oleh lingkungan sosial mereka, seperti kampus.

Sedangkan ada pula faktor yang dapat menghambat individu dalam mencari
bantuan. Menurut Fischer (dalam Setiawan, 2006), secara garis besar faktor
hambatan seseorang dalam mencari bantuan psikologis dapat dibedakan menjadi

tiga, yaitu faktor personal, faktor sosial budaya, dan faktor agency.

1. Faktor Personal: Meliputi segala faktor yang merujuk pada karakteristik

personal dan situasi. Contoh dari faktor personal adalah faktor rasa malu
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untuk menceritakan masalah pribadi dan merasa dapat mengatasi
permasalahannya sendiri. Penelitian oleh Rasyida (2019) menemukan
bahwa mahasiswa sering merasa malu atau enggan untuk mengungkapkan
masalah pribadi mereka kepada profesional, yang menghambat mereka

dalam mencari bantuan psikologis formal.

. Faktor Sosial Budaya: Meliputi nilai-nilai budaya atau karakteristik
kelompok sosial tertentu. Termasuk dalam faktor ini adalah budaya
kolektif dan individualis, stigma yang ada di masyarakat, dan ekspresi
emosi pada budaya tertentu. Pada penelitian yang dilakukan oleh Syafitri
(2021) ada Dbeberapa hal yang dapat menjelaskan rendahnya
kecenderungan mencari bantuan psikologis pada budaya Asia, terutama
pada masyarakat muslim. Pertama, pada banyak budaya di luar barat ada
stigma yang kuat terkait dengan kesehatan mental dan penanganan
terhadap gangguan kejiwaan, kedua masalah kesehatan mental dianggap
berhubungan dengan rendahnya iman, kesurupan roh, karma, dan
gangguan setan sehingga membuat keluarga maupun individu menghindari
mencari bantuan untuk masalah psikologis mereka, ketiga adanya ikatan
yang kuat antara individu dan keluarga dalam budaya Asia membuat
individu khawatir masalahnya akan mempermalukan keluarga atau
menunjukkan pada orang lain bahwa ia tampak lemah, keempat rendahnya
kesadaran komunitas dalam budaya tersebut terkait dengan masalah

kesehatan mental
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3. Faktor Agency: Meliputi faktor yang berkaitan dengan penyedia layanan
psikologis seperti karakteristik layanan, karakteristik konselor atau
psikolog, atau masalah lainnya yang berkaitan. Penelitian oleh Fauziyyah
dkk. (2021) menemukan bahwa kurangnya pengetahuan tentang
ketersediaan layanan, biaya yang tinggi, dan persepsi negatif terhadap
profesional kesehatan mental menjadi hambatan dalam mencari bantuan.
Selain itu, pengalaman negatif sebelumnya dengan penyedia layanan juga
dapat mengurangi kepercayaan individu untuk mencari bantuan di masa

depan.

Dari pemaparan di atas,dapat disimpulkan bahwa faktor yang dapat
mendorong perilaku mencari bantuan adalah Emotional Competence, Positive
attitudes, past experience and mental health literacy dan Social influences on
help-seeking. Sedangkan ada pula faktor yang dapat menghambat individu dalam

mencari bantuan adalah Faktor Personal,Faktor Sosial Budaya dan Faktor Agency.

B. Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

1.- Pengertian Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Kebutuhan yang dirasakan terhadap layanan kesehatan mental adalah
kesadaran seseorang bahwa ada masalah yang berkaitan dengan kesehatan
mentalnya dan mereka membutuhkan bantuan profesional untuk mengatasi
masalah tersebut (Villatoro dkk., 2017). Kebutuhan perawatan kesehatan mental,
menurut Meadows (2007), mengacu pada persepsi individu mengenai kebutuhan

mereka akan layanan kesehatan mental, yang meliputi berbagai jenis intervensi,



17

seperti pengobatan, konseling (termasuk psikoterapi), informasi, intervensi sosial,
dan pelatihan keterampilan. Menurut Rickwood dkk. (2007) bahwa kebutuhan
yang dirasakan untuk perawatan kesehatan mental merupakan faktor kunci dalam
pencarian bantuan. Meliputi kesadaran akan gejala dan tingkat pengetahuan

tentang layanan yang tersedia.

Menurut Model Perilaku Pemanfaatan Layanan Kesehatan Andersen (1995),
terdapat interaksi antara kebutuhan kesehatan, kebiasaan kesehatan pribadi, sistem
perawatan kesehatan, dan lingkungan eksternal yang berkontribusi terhadap
apakah seseorang mengakses layanan kesehatan atau tidak. Namun, persepsi

mengenai kebutuhan dan pemanfaatan layanan kesehatan tidaklah selalu sejalan.

Perbedaan persepsi mengenai kebutuhan layanan kesehatan mental mungkin
disebabkan oleh kurangnya pemahaman tentang pengobatan atau penyebab
masalah kesehatan mental. Studi yang dilakukan oleh Islam dkk. (2022)
menunjukkan bahwa individu yang mendapatkan informasi dan diagnosis dari ahli
profesional cenderung mengalami penurunan stigma, yang pada akhirnya
meningkatkan kesadaran akan kesehatan mental dan mendorong mereka untuk

mencari dukungan serta memanfaatkan layanan kesehatan yang tersedia.

Berdasarkan penjelasan di atas Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental
merupakan interaksi antara kebutuhan kesehatan, kebiasaan kesehatan pribadi,
sistem perawatan kesehatan, dan lingkungan eksternal berkontribusi terhadap

apakah seseorang akan mengakses layanan kesehatan atau tidak.
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2.~ Faktor Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Menurut Andersen (1995) dalam Behavioral Model of Families Use of
Health Services, perilaku orang sakit berobat ke pelayanan kesehatan secara
bersamaan di pengaruhi oleh predisposing factor (faktor presdisposi), enabling

factors (faktor pemungkin), dan need factors (faktor kebutuhan)

1.“" Predisposing factors
a. Demographic Factors
Menyatakan bahwa setiap individu mempunyai kecenderungan yang
berbeda-beda dalam menggunakan pelayanan kesehatan. Faktor ini
mengaju kepada karakteristik individu seperti usia dan jenis kelamin
yang menunjukkan kemungkinan bahwa orang akan membutuhkan
layanan kesehatan. Dalam penelitian Nurfitri dkk (2022) menunjukkan
65% individu berusia 18-34 tahun lebih cenderung untuk
menggunakan layanan kesehatan yang berbasis teknologi atau
telemedicine dibandingkan dengan kelompok usia lebih tua. Hal ini
menunjukkan bahwa usia juga mempengaruhi jenis layanan kesehatan
yang digunakan.
b. Social Structure
Merupakan struktur sosial seperti ras,pendidikan,jenis pekerjaan.
Variabel ini diukur dari beragam faktor yang menentukan status
seseorang dalam seseorang dalam masyarakat, kemampuannya untuk
mengatasi menghadapi masalah dan bagaimana sehat atau tidak

sehatnya lingkungan fisik. Penelitian oleh Wahyuni (2012)
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menunjukkan bahwa struktur sosial masyarakat, termasuk faktor
seperti pendidikan, pekerjaan, dan status sosial, memengaruhi
pemanfaatan layanan kesehatan. Masyarakat dengan status sosial lebih
tinggi cenderung lebih sering memanfaatkan layanan kesehatan

dibandingkan mereka dengan status sosial lebih rendah.

c. Health Beliefs
Merupakan sikap, nilai, dan pengetahuan yang dimiliki seseorang
tentang kesehatan dan layanan kesehatan yang dapat mempengaruhi
persepsi mereka selanjutnya tentang kebutuhan dan penggunaan
pelayanan kesehatan. Keyakinan kesehatan menyediakan satu satu
cara untuk menjelaskan bagaimana struktur sosial dapat
mempengaruhi persespsi inidividu dalam penggunaan pelayanan
kesehatan. Penelitian yang dilakukan Endrian (2015) menemukan jika
terdapat hubungan yang baik antara petugas kesehatan maka individu
dapat menanamkan kepercayaan dan kredibilitas, yang pada gilirannya

meningkatkan pemanfaatan layanan kesehatan.

2. Enabling Factors
Merupakan kondisi yang memungkinkan orang sakit menggunakan

pelayanan kesehatan yang mencakup dua aspek,yaitu :

a. Personal / Family
Adanya sumber daya yang dimiliki individu atau keluarga

stermasuk kemampuan mereka untuk mengakses pelayanan kesehatan.
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Mencakup kemampuan finansial, pengetahuan tentang layanan
kesehatan yang tersedia, dan akses ke fasilitas layanan kesehatan.
Aspek ini penting untuk mengukur kemampuan inidividu dan keluarga
dalam mendapatkan pelayanan kesehatan. Studi yang dilakukan oleh
Islam dkk. (2022) menunjukkan bahwa individu yang memiliki akses
informasi dan diagnosis dari profesional kesehatan mental cenderung

memiliki kesadaran yang lebih tinggi terhadap kesehatan mental.

b. Community
Berkaitan dengan ketersediaan layanan kesehatan dan seberapa
mudahnya akeses ke layanan kesehatan tersebut. Mencakup
ketersediaan tenaga kesehatan,fasilitas kesehatan,dan kecepatan
pelayanan. Aspek ini mencerminkan sejauh mana pelayanan kesehatan
dapat di jangkau oleh masyarakat dan seberapa efisien layanan
tersebut disediakan. Seperti penelitian yang dilakukan oleh Paramita
dkk. (2013) menemukan bahwa aksesibilitas ke fasilitas kesehatan
memengaruhi pemanfaatan layanan kesehatan. Semakin dekat jarak
tempuh dan semakin singkat waktu tempuh ke fasilitas pelayanan
kesehatan, semakin besar pula kemungkinan individu untuk
memanfaatkan fasilitas tersebut.
3.~ Need Factors

Faktor yang mempengaruhi pemanfaat pelayanan kesehatan antara lain
adalah pengetahuan tentang kesehatan,sikap terhadap kemampuan fasilitas

kesehatan tersebut. Karakteristik ini merupakan persepsi kebutuhan dari seseorang
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terhadap penggunaan pelayanan kesehatan. Faktor predisiopsi dan faktor
pendukung dapat terwujudmenjadi tindakan pencarian pengobatan,apabila
tindakan itu dirasakan sebagai kebutuhan. Penelitian oleh Sirait dkk. (2024) juga
mengidentifikasi bahwa persepsi individu terhadap kondisi kesehatannya
mempengaruhi keputusan untuk memanfaatkan layanan kesehatan. Individu yang
merasa membutuhkan perawatan lebih cenderung untuk mencari dan
menggunakan layanan yang tersedia. Kebutuhan pelayanan kesehatan dapat di
kategorikan menjadi :

a. Kebutuhan yang dirasakan (Perceived Need) yaitu kondisi kesahatan

yang dirasakan
b. Evaluated/clinical diagnosis merupakan penilaian keadaan sakit

didasarkan oleh penilaian petugas kesehatan.

3. Tingkat Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Menurut Meadows (2000), kebutuhan perawatan kesehatan mental, terdapat
beberapa level kebutuhan yang dapat diidentifikasi berdasarkan persepsi individu
tentang layanan kesehatan mental yang mereka butuhkan. Kebutuhan ini sering

dibagi menjadi empat kategori utama:

1. Kebutuhan yang terpenuhi (Met Need): Mengacu pada individu yang
merasa kebutuhan mereka akan perawatan kesehatan mental telah
dipenuhi, baik melalui pengobatan, konseling, atau jenis intervensi
lainnya.

2. Kebutuhan yang sebagian terpenuhi (Partially Met Need): Beberapa

individu merasakan bahwa meskipun mereka mendapatkan layanan,
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kebutuhan mereka tidak sepenuhnya terpenuhi. Ini bisa melibatkan
layanan seperti pelatihan keterampilan atau intervensi sosial yang tidak
sepenuhnya memadai

3. Kebutuhan yang tidak terpenuhi (Unmet Need): Kategori yang
menunjukkan bahwa individu merasa membutuhkan perawatan tetapi tidak
mendapatkannya.

4. Memiliki masalah kesehatan mental tetapi tidak merasa membutuhkan
bantuan: Memiliki masalah mental namun belum menyadari bahwa

mereka membutuhkan bantuan tersebut.

4.  Kategori Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental
Menurut Meadows (2000)terdapat lima jenis kebutuhan yang dirasakan

yang di teliti pada Perceived Need For Mental Health Care Questionare,yaitu:

1. Informasi : Informasi tentang penyakit mental, perawatannya, dan
layanan yang tersedia

2. Obat-obatan : Obat yang diresepkan untuk emosi, kesehatan mental

3. Konseling dan Psikoterapi: Pembahasan psikoterapi tentang penyebab
yang berasal dari masa lalu anda, Terapi perilaku kognitif mempelajari
cara mengubah pikiran, perilaku, dan emosi, konseling membantu
membicarakan masalah anda

4. Intervensi Sosial: Membantu menyelesaikan masalah keluarga atau
keuangan

5. Pelatihan Keterampilan: Membantu meningkatkan kemampuan anda

untuk bekerja, atau menggunakan waktu anda dengan cara lain,
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membantu meningkatkan kemampuan anda untuk mengurus diri sendiri
atau rumah anda, membantu bertemu orang untuk mencari dukungan atau

teman.

C. Stigma

1. Definisi Stigma

Stigma yang diberikan kepada penderita gangguan bisa menjadikan individu
atau penderita menolak diagnosa gangguan jiwa yang akhirnya dapat berakibat
membuat individu atau penderita menolak pengobatan. Corigan (2004) membagi
stigma terkait kesehatan mental menjadi dua jenis utama yaitu stigma diri (Self
Stigma) merupakan proses dimana individu menginternalisasi pandangan negatif
masyarakat tentang kesehatan mental dan mulai meyakini bahwa mereka tidak
berharga atau tidak mampu (rendahnya harga diri dan self efficacy) akibatnya,
individu merasa malu atas kondisi mereka dan mungkin menghindari mencari
bantuan. Lalu ada stigma publik (Public Stigma) mengacu pada pandangan negatif
dan diskriminasi yang diberikan masyarakat kepada individu atau kelompok
dengan gangguan mental. Sikap ini menciptakan hambatan bagi individu untuk
mencari bantuan karena rasa takut akan penolakan sosial atau perlakuan
diskriminatif. Hal ini juga memengaruhi peluang sosial, seperti diterima di

lingkungan kerja atau masyarakat.

Vogel dkk. (2009) memperluas konsep stigma publik dengan menambahkan
aspek stigma yang berfokus pada perilaku mencari bantuan profesional. Mereka

menyatakan bahwa pandangan negatif terhadap individu yang mencari bantuan
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psikologis juga menjadi penghalang utama. Konsep ini dikenal sebagai persepsi
stigmatisasi, yaitu keyakinan bahwa pencarian bantuan akan menimbulkan
penilaian buruk dari orang lain. Stigma ini dapat menyebabkan individu
menghindari bantuan profesional meskipun membutuhkan.

Sejalan dengan penelitian yang di lakukan oleh Keysha dkk. (2024) Stigma
terhadap kesehatan mental di kalangan mahasiswa merujuk pada stereotip,
prasangka, dan diskriminasi yang dialami oleh individu yang mengalami masalah
kesehatan mental. Penelitian menunjukkan bahwa stigma ini dapat menjadi
penghalang bagi mahasiswa untuk mencari bantuan yang mereka perlukan.
Persepsi negatif dari orang lain dapat membuat mahasiswa merasa malu atau takut
untuk mencari pertolongan, bahkan dari teman-teman atau keluarga.

Berdasarkan penjelasan diatas stigma adalah pelabelan negatif yang
diberikan oleh sekelompok masyrakat kepada individu stigma juga meliputi
persepsi negatif terhadap seseorang yang mencari perawatan profesional

psikologis.

2. Dimensi Stigma
Dimensi stigma publik terhadap gangguan mental yang dijelaskan oleh

Corrigan dan Shapiro (2010) meliputi beberapa dimensi utama, yaitu :

1. Stereotip Negatif: : Persepsi publik tentang orang dengan gangguan
mental sering mencakup stereotip seperti ketidakmampuan, bahaya, atau
ketidak seimbangan moral. Misalnya, anggapan bahwa individu dengan

gangguan mental berbahaya atau tidak dapat bekerja dengan baik.
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2. Prasangka: Prasangka ini melibatkan reaksi emosional negatif seperti
rasa takut, tidak nyaman, terhadap individu dengan gangguan mental,
yang memengaruhi cara publik memandang mereka.

3. Diskriminasi: Hal ini mencakup perlakuan yang tidak adil atau
pengucilan terhadap individu dengan gangguan mental, seperti sulitnya
mendapatkan pekerjaan, layanan kesehatan, atau bahkan pengucilan
sosial.

Vogel dkk (2009) juga mengungkapkan tiga dimensi stigma pada alat ukur
yang dibuatnya yaitu Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help,
yaitu:

1. Perilaku, menampilkan reaksi negatif pada individu yang mencari

bantuan kesehatan mental.

2. Emosional, memandang seseorang yang mencari bantuan kesehatan
mental sebagai individu yang terganggu dan berisiko.

3. Kognitif, memikirkan seseorang yang mencari bantuan kesehatan mental
dengan buruk dan kurang menyenangkan.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan dimensi stigma publik

meliputi streotip negatif,prasangka, dan diskriminasi. Menurut Vogel dkk (2009)

dimensi stigma meliputi perilaku,emosional, dan kognitif.

D. Kerangka Berpikir
Kesehatan mental merupakan aspek mendasar yang seharusnya dimiliki oleh

setiap individu, karena kesehatan mental memiliki peran yang sama besarnya
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dengan kesehatan fisik. Melihat prevalensi tingginya gangguan Kkejiwaan,
seharusnya individu yang memiliki tingkat kesehatan mental relatif rendah

disarankan untuk berusaha mengatasinya dengan mencari bantuan.

Menurut Fischer & Turner (1970), perilaku pencarian bantuan psikologis
dideskripsikan sebagai suatu reaksi individu untuk mencari bantuan profesional
terhadap ketidaknyamanan kondisi psikologis. Selain itu, Morgan dkk. (2003)
menjelaskan bahwa perilaku mencari bantuan psikologis merupakan tindakan di
mana seseorang secara aktif mencari bantuan pada sumber layanan kesehatan
mental profesional. Menurut Rickwood dkk. (2005), bantuan ini dapat diperoleh
dari dua sumber, yaitu secara formal (profesional) dan secara informal (dari pihak
keluarga ataupun teman). Individu disarankan untuk memiliki kesadaran terhadap
gejala atau symptom yang dimilikinya sebagai sebuah masalah yang

membutuhkan intervensi.

Salah satu alasan individu enggan mencari layanan bantuan psikologis
adalah stigma (Dino, 2004). Stigma merupakan pandangan negatif terhadap
individu yang melakukan pencarian bantuan psikologis. Konsep ini dikenal
sebagai persepsi stigmatisasi (Vogel, 2007) yaitu keyakinan bahwa pencarian
bantuan akan menimbulkan penilaian buruk dari orang lain. Stigma ini dapat
menyebabkan individu  menghindari  bantuan  profesional  meskipun
membutuhkannya. Kondisi ini berisiko menyebabkan penundaan dalam pencarian
bantuan kesehatan mental atau bahkan memutuskan untuk tidak mencari bantuan

sama sekali (Knaak dkk.,2017).
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Penelitian yang dilakukan oleh Keysha dkk. (2024) menunjukkan bahwa
stigma terhadap kesehatan mental di kalangan mahasiswa merujuk pada stereotip,
prasangka, dan diskriminasi yang dialami oleh individu yang mengalami masalah
kesehatan mental. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa stigma dapat menjadi
penghalang bagi mahasiswa untuk mencari bantuan yang mereka perlukan.
Persepsi negatif dari orang lain dapat membuat mahasiswa merasa malu atau takut
untuk mencari pertolongan, bahkan dari teman atau keluarga. Stigma sering kali
disebut sebagai faktor utama yang menghambat penggunaan layanan psikologis

dan kesehatan mental.

Namun, Wiliston dkk. (2018) menambahkan bahwa stigma tidak selalu
sepenuhnya menghalangi perilaku pencarian bantuan. Hal ini bergantung pada
persepsi individu terhadap kebutuhan perawatan kesehatan mental. Jika individu
merasa bahwa dirinya membutuhkan perawatan, maka mereka cenderung lebih
terbuka untuk mencari bantuan meskipun ada stigma yang menghalangi. Sareen
dkk. (2007) juga menekankan bahwa individu yang memiliki kesadaran terhadap
kebutuhan perawatan lebih mungkin untuk mencari dukungan, meskipun stigma

masih ada.

Selain itu, individu yang telah mendapatkan diagnosis dari tenaga
profesional cenderung mengalami pengurangan stigma, yang memungkinkan
mereka lebih terbuka untuk mencari dukungan layanan kesehatan mental (Islam
dkk., 2022). Ini menunjukkan bahwa meningkatkan kesadaran terhadap kebutuhan
perawatan kesehatan mental dapat menjadi faktor penting dalam mengurangi

dampak stigma terhadap pencarian bantuan psikologis. Dengan demikian,
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kebutuhan perawatan kesehatan mental berperan sebagai mediator dalam
hubungan antara stigma dan perilaku pencarian bantuan. Wiliston dkk. (2018)
menjelaskan bahwa persepsi individu terhadap kebutuhan akan perawatan sangat
menentukan apakah mereka akan mencari bantuan, meskipun stigma

menghalangi.

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa stigma, perilaku
mencari bantuan, dan kebutuhan perawatan kesehatan mental memiliki keterkaitan
satu dengan yang lain. Stigma dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan.
Namun, kebutuhan akan perawatan kesehatan mental dapat menjadi variabel yang

memediasi hubungan tersebut.

E. Hipotesis
Berdasarkan kerangka berpikir penelitian, didapatkan hipotesis dalam
penelitian ini adalah terdapat hubungan antara stigma dengan perilaku mencari

bantuan yang dimediasi oleh kebutuhan perawatan kesehatan mental



BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan jenis
penelitian kuantitatif korelasional Azwar (2013) menjelaskan bahwa penelitian
korelasional untuk mendeteksi sejauh mana variasi pada satu variabel terkait
dengan variasi pada satu variabel lainnya dengan menggunakan koefesian korelasi

sebagai pengukurannya.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Dalam penelitian ini,terdapat tiga variabel yang meliputi :

1. Variabel Bebas (X) : Stigma

2. Variabel Terikat (Y) : Perilaku Mencari Bantuan

3. Variabel Moderator (M) : Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental
C. Definisi Operasional

Definisi operasional variabel penelitian sebagaiman yang di jelaskan oleh
Sugiyono (2015) adalah suatu atribut atau sifat atau nilai suatu objek atau kegiatan
penelitian yang mempunyai variasi tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Dalam penelitian ini definisi

operasional variabel adalah sebagai berikut:

29
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1.~ Perilaku Mencari Bantuan

Perilaku mencari bantuan merupakan suatu sikap mahasiswa untuk mencari
bantuan profesional terhadap ketidaknyamanan kondisi psikologisnya. Pada
penelitian ini, perilaku mencari bantuan yang dimak sud adalah sikap dalam
mencari bantuan profesional. Aspek sikap pencarian bantuan profesional psikologi
oleh Nurdiyanto dkk (2021) yang mana mengadaptasi dari teori Fischer dan
Turner (1970) yaitu keterbukaan mencari bantuan profesional,penilaian terhadap
pencarian bantuan profesional dan preferensi untuk menyelesaikan masalahnya
sendiri. Alat ukur dalam penelitian ini akan menggunakan skala Attitudes toward
Seeking Professional Psychologial Help dari Fischer & Farina (1995) yang telah
di adaptasi oleh Nurdiyanto dkk (2021).
2.  Stigma

Stigma merupakan pandangan negatif terhadap mahasiswa yang mencari
bantuan profesional yang disebut sebagai persepsi stigmatisasi, yaitu keyakinan
bahwa pencarian bantuan akan menimbulkan penilaian buruk dari orang lain.
Stigma ini dapat menyebabkan mahasiswa menghindari bantuan profesional
meskipun membutuhkan. Aspek yang diidentifikasi yaitu perilaku,emosional dan
kognitif. Alat ukur stigma dalam penelitian ini nantinya akan menggunakan alat
ukur PSOSH (Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help) dari
Vogel dkk (2009) alat ukur ini telah diadaptasi oleh Shabrina dkk (2021).
3..~» Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Kebutuhan perawatan kesehatan mental adalah kebutuhan mahasiswa akan

layanan kesehatan mental, yang meliputi berbagai jenis intervensi seperti
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pengobatan, konseling (termasuk psikoterapi), informasi, intervensi sosial, dan
pelatihan keterampilan. Alat ukur dalam penelitian ini nantinya akan
menggunakan skala dari Perceived Need for Care Questionnaire (PNCQ) dari
Meadows dkk (2000) yang di adaptasi oleh Australian National Survey of Mental

Health and Wellbeing.

D. Subjek Penelitian
1.. Populasi Penelitian
Populasi adalah suatu wilayah generalisasi yang terdiri atas suatu objek atau
subjek dengan kualitas dan karakteristik tertentu yang berkaitan dengan ketetapan
peneliti sehingga dapat dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono,
2015). Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Syariah dan Hukum,
Dakwah dan Ilmu Komunikasi, dan Ekonomi dan Ilmu Sosial di Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau sebanyak 9.760 ( PTIPD, 2024).

Tabel 3. 1 Populasi Penelitian

Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa
Syariah dan Hukum 3.690
Dakwah dan IImu Komunikasi 2.795
Ekonomi dan IImu Sosial 3.275

Total Populasi 9.760
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2. Sampel Penelitian

Sampel adalah bagian dari jumlah serta karakteristik yang dimiliki oleh
populasi dan bersifat mewakili populasi yang telah ditentukan (Sugiyono, 2014).
Untuk menetapkan jumlah sampel yang akan digunakan,peneliti menggunakan
teori Isaac dan Michael. Berdasarkan jumlah tabel yang tersedia (Sugiyono,
2013), didapatkan jumlah sampel minimum pada penelitian ini sejumlah 336

mahasiswa dengan taraf kesalahan 5% pada jumlah populasi (N) = 10.000

3.~ Teknik Sampling

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan nonprobability sampling dengan jenis teknik yang digunakan yaitu
incidental sampling. Menurut Sugiyono (2021), incidental sampling merupakan
metode penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang ditemui
oleh peneliti dan dianggap relevan sebagai sumber data. Peneliti memilih
menggunakan teknik ini karena adanya keterbatasan waktu dalam pengumpulan
data serta beragamnya aktivitas mahasiswa. Oleh karena itu, peneliti mengambil
responden atau mahasiswa yang kebetulan ditemui dan bersedia mengisi

kuesioner.

E. Metode Pengumpulan Data
Setiap variabel yang terlibat dalam suatu penelitian harus dikumpulkan
datanya untuk disertakan dalam analisis (Azwar, 2017). Dalam penelitian ini,
peneliti mengumpulkan data terkait dengan persepsi stigma dan perceived need
forsmental health care dengan menggunakan skala psikologi adapun 3 skala yang

di - gunakan,yaitudttitudes toward seeking professional  psychological help,
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PSOSH (Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help), PNCQ

(Perceived Need for Care Questionnaire).

1.~ Alat Ukur Perilaku Mencari Bantuan

ATSPPH-SF atau Attitudes toward seeking professional psychological help
telah digunakan secara luas dalam literatur untuk memahami sikap individu dalam
mencari bantuan psikologis profesional. Nurdiyanto (2021) mengadaptasi skala
ini mengikuti panduan dari Komisi Tes Internasional (2018). Fase pertama
pertama dari penelitian ini adalah mendapatkan izin dari Profesor Fisher untuk
mengadaptasi skala. Kemudian diikuti dengan penyelenggara seminar dengan
panel ahli untuk mendiskusikan definisi, konten, dan konstruk dan menyesuaikan
format skala agar sesuai dengan populasi target. psikometrik dievaluasi dengan
menggunakan model Rasch dengan menggunakan Rating Scale Model (RSM).

Skala ini digunakan untuk empat kategori jawaban yaitu Tidak Setuju (0),

Tidak Setuju Sebagian (1), Setuju Sebagian (2), dan Setuju (3).

Tabel 3. 2 Blue Print Skala Perilaku Mencari Bantuan

Tahapan Nomor aitem Jumlah
Favorable Unfavorable butir
Kertebukaan 1,3 2 3

terhadap mencari
pertolongan
professional

Evaluasi untuk 5,6,7 4 4
mencari bantuan
professional

Pilihan untuk 8,9,10 3
menyelesaikannya

Jumlah 5 5 10
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2. Alat Ukur Stigma

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur stigma adalah PSOSH
(Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help) yang dikembangkan
oleh Vogel dkk (2009). Skala PSOSH adalah pengukuran self-report yang terdiri
dari 5 item dan dikembangkan di Amerika Serikat. Alat ukur ini diadaptasi untuk
mendapatkan versi Indonesia menggunakan panduan adaptasi alat ukur dari
International Test Commission (2017) yang meliputi penelaahan konstruk, proses
alihh bahasa, penelaahan bias dan menguji kesetaraan psikometrik tes serta
revalidasi dan restandarisasi. Arina Shabrina dkk (2021) alat ukur PSOSH
diterjemahkan sebanyak dua kali (forward dan backward translation), dinilai oleh
ahli (expert review), dan menjalani uji pembacaan oleh individu yang memenuhi
karakteristik sampel, sesuai dengan pedoman dari International Test Commision.
Alat ukur Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help menggunakan
skala 1 sampai 5 dimana angka 1 bearti (Tidak Sama Sekali) dan angka 5
menunjukkan (Yakin Sekali). Perhitungan skor dilakukan dengan menjumlahkan

skor dari kelima item pernyataan.

Tabel 3. 3 Blue Print Skala Stigma

Dimensi Indikator No Aitem

Perilaku Menampilkan reaksi negatif pada individu yang
mencari bantuan kesehatan mental
Emosional ~Memandang seseorang yang mencari bantuan kesehatan 3,5

mental sebagai individu yang terganggu dan berisiko
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Dimensi Indikator No Aitem

Kognitif =~ Memikirkan seseorang yang mencari bantuan kesehatan 2,4

mental dengan buruk dan kurang menyenangkan

3.~ Alat Ukur Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Perceived Need for Care Questionnaire (PNCQ)alat ukur tersebut dibuat
oleh Meadows dkk (2000) yang di rancang untuk The Australian National Survey
of “Mental Health and Wellbeing. Perceived Need for Care Questionnaire
menggunakan desain empat tahap yang menanyakan tentang layanan yang
diterima oleh subjek, jenis intervensi yang mereka terima, apakah mereka
menerima perawatan yang cukup, dan hambatan terhadap perawatan dalam 12
bulan terakhir. Perceived Need for Care Questionnaire mencakup 5 jenis
perawatan: Informasi, Pengobatan, Konseling dan Psikoterapi,Intervensi Sosial

dan Pelatihan Keterampilan.

Tabel 3. 4 Blue Print Skala Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Jenis Perawatan No Aitem
Informasi 1a,3a,6a
Obat-obatan 1b,3b,6b
Kanseling dan Psikoterapi 1c,3c,4,5¢,6¢,7
Intervensi Sosial 2,5

Pelatihan Keterampilan 1d,3d,5d,6d
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F. Validitas dan Realibilitas

1. Uji Coba Alat Ukur

Sebelum alat ukur diterapkan kepada sampel yang sebenarnya, akan
dilakukan uji coba (try out) untuk menilai tingkat validitas dan reliabilitas alat
ukur tersebut, agar dapat mengukur item-item dengan baik dan layak digunakan.
Uji coba ini dilaksanakan mulai September hingga Oktober 2024,melibatkan 120
mahasiswa dari 3 Fakultas yaitu Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial,Fakultas
Dakwah dan Ilmu Komunikasi dan Fakultas Hukum dan Syariah di Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Skala penelitian diuji coba menggunakan
kertas sebagai lembaran ukur. Data yang diperoleh kemudian akan dinilai untuk

menentukan validitas, reliabilitas, dan indeks daya beda.

2. Validitas

Validitas berasal dari kata validity yang mempunyai arti sejauh mana
ketepatan dan kecermatan suatu alat ukur dalam melakukan fungsi ukurannya
(Azwar 1986). Secara umum, validitas sering diartikan sebagai kemampuan suatu
tes- untuk mengukur atribut yang seharusnya diukur (Azwar, 2015). Tes yang
memiliki validitas yang tinggi berfungsi untuk mengurangi kesalahan pengukuran
yang minimal, yang berarti bahwa skor yang diperoleh dari tes tersebut akan
mencerminkan nilai yang sebenarnya. Dengan kata lain, tes tersebut akan

memiliki tingkat kesalahan yang rendah secara keseluruhan (Azwar, 2015).

Dalam penelitian ini, validitas diuji menggunakan metode validitas isi, yang

melibatkan penilaian terhadap item-item dalam tes. Tujuannya adalah untuk
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memastikan bahwa item-item tersebut mewakili komponen-komponen dari materi
yang diukur dan sejauh mungkin sesuai dengan atribut yang diukur (Azwar,
2015). Validitas diuji dengan analisis rasional, yang mencakup penilaian apakah
item-item dalam skala sesuai dengan kerangka kerja yang telah ditentukan. Dalam
hal-ini professional judgement dilakukan oleh dosen pembimbing dan dosen

narasumber untuk melakukan penilaian skala ini.

3.7 Indeks Daya Beda Item

Daya diskriminasi aitem merupakan koefisien korelasi antara distribusi skor
aitem dengan skor total skala yang memperlihatkan kemampuan suatu aitem
untuk membedakan antara individu. (Azwar, 2022). Instrumen penelitian yang
baik adalah yang memiliki aitem-aitem yang mampu membedakan sikap atau
perilaku individu sesuai dengan variabel yang diukur. Daya beda aitem dapat
dianalisis melalui koefisien korelasi aitem. Besarnya koefisien korelasi aitem-total
berkisar antara 0 hingga 1,00. Semakin mendekati angka 1,00,semakin baik
kualitas koefisien korelasi aitem tersebut. Sebaliknya, jika koefisien korelasi
mendekati 0 hal ini mengindikasikan bahwa aitem tersebut memiliki daya

diskriminasi yang kurang baik (Azwar, 2022).

Kriteria pemilihan aitem berdasarkan korelasi aitem-total menggunakan
batasan > 0,30. Aitem yang mencapai koefisien korelasi item total minimal 0,30
dianggap memiliki daya beda yang memadai, sementara korelasi aitem total
kurang dari 0,30 diinterpretasikan sebagai aitem dengan daya diskriminasi yang
rendah (Azwar, 2022). Apabila jumlah aitem yang lulus uji tidak memenuhi

batasan yang ditetapkan sehingga alat ukur tersebut tidak dapat mewakili
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indikator yang ingin diukur, peneliti dapat mempertimbangkan untuk menurunkan
batas koefisien menjadi > 0,25 agar jumlah aitem yang diinginkan dapat tercapai

(Azwar,2022).

a.— Skala Perilaku Mencari Bantuan

Dalam skala perilaku mencari bantuan yang diuji coba dengan total 10
aitem, 9 aitem menunjukkan nilau koefesien korelasi aitem total diatas 0,25 dan 1
aitem memiliki nilai koefesien korelasi sebesar 0,235. Namun, peneliti tidak
membuang aitem tersebut, karena apabila aitem yang mencapai batas penerimaan
ternyata jumlahnya tidak mencukupi, dapat dipertimbangkan untuk menurunkan
sedikit batas kriteria,kecuali jika nilai koefesien korelasi aitem dibawah 0,200
sangat tidak disarankan (Azwar, 2022).

Tabel 3. S Blueprint Skala Perilaku mencari bantuan (setelah tryout)

Tahapan Nomor aitem Jumlah
Favourable Unfavorable butir
Kertebukaan terhadap 1,3 2 3

mencari pertolongan
professional

Evaluasi untuk 5,6,7 4 4
mencari bantuan
professional

8,9,10 3
Pilihan untuk
menyelesaikannya
Jumlah 5 5 10

b.-. Skala Stigma
Pada skala stigma aitem-aitem pada skala stigma berada pada standar

koefisien > 0,25 yaitu berkisar berkisar antara 0,488 hingga 0,613. Dengan
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demikian, seluruh aitem dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian

tanpa ada satupun aitem yang gugur.

Tabel 3. 6 Blueprint Penelitian Stigma (Setelah tryout)
Dimensi Indikator No Aitem

Perilaku Menampilkan reaksi negatif pada 1
mencari bantuan kesehatan mental

Emosional Memandang seseorang yang 3,5
mencari bantuan kesehatan mental
sebagai individu yang terganggu dan
berisiko

Kognitif Memikirkan seseorang yang 24
mencari bantuan kesehatan mental
dengan  buruk  dan  kurang
menyenangkan

c.  Skala Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Pada skala kebutuhan perawatan kesehatan mental yang diuji coba dengan
total 7 aitem, 6 aitem menunjukkan nilai koefesien korelasi item-total di atas 0,25
dengan rentang nilai antara 0,270 hingga 0,59. Oleh karena itu,6 aitem dalam
penelitian ini layak untuk digunakan. Sementara, satu aitem digugurkan yaitu
aitem nomor 2

Tabel 3. 7 Blueprint Skala Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental

Jenis Perawatan No Aitem Item Gugur
Informasi 1a,33,6a
Obat-obatan 1b,3b,6b
Konseling dan Psikoterapi 1c,3c,4,5¢,6¢,7
Intervensi Sosial 5 2
Pelatihan Keterampilan 1d,3d,5d,6d

Berdasarkan item yang valid dan aitem yang tidak memenubhi kriteria saat
tryout,blueprint skala kebutuhan perawatan kesehatan mental disusun ulang untuk

penelitian ini,sebagaimana tercantum dalam tabel berikut :
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Tabel 3. 8 Blueprint skala Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental (setelah

tryout)

Jenis Perawatan No Aitem
Informasi 1a,2a,5a
Obat-obatan 1b,2b,5b
Konseling dan Psikoterapi 1c,2c,3,5¢,6
Intervensi Sosial 4
Pelatihan Keterampilan 1d,2d,5d

1... Realibilitas

Reliability atau reliabilitas merujuk hal yang dapat dipercaya atau
konsistensi. Inti dari reliabilitas adalah sejauh mana hasil suatu pengukuran dapat
dipercaya. Dalam penelitian ini reliabilitas diukur dengan menggunakan
Cronbach’s Alpha Coefficient menggunakan dengan bantuan program IBM SPSS
(Statictic Packages for Social Sciences) Version 26 for Windows. Tingkat
reliabilitas diwakili oleh suatu koefisien yang bisa diartikan dalam rentang 0
sampai dengan 1,00. Ketika koefisien reliabilitas semakin mendekati 1,00, maka
tingkat reliabilitas semakin tinggi. Sebaliknya, jika koefisi tersebut rendah dan

mendekati angka 0, maka tingkat reliabilitasnya juga rendah (Azwar, 2015).

Tabel 3. 9 Hasil Uji Reliabilitas

Alat Ukur Jumlah Cronbach’s
Item Alpha
Perilaku Mencari Bantuan 10 0,716
Stigma 5 0,783
Kebutuhan perawatan 6 0,806

Kesehatan Mental
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G. Analisis Data

Pada penelitian ini, data akan dianalisis dengan menggunakan analisis
regresi linier. Dalam menganalisa pengaruh dan efek dari variabel mediasi,
peneliti menggunakan perangkat PROCESS by Andrew F. Hayes yang merupakan
suatu alat tambahan di dalam SPSS berbasis analisis regresi yang berfungsi untuk

melihat adanya peran dan effect dari variabel mediasi.

Perangkat PROCESS (Hayes, 2018) merangkum serangkaian fungsi yang
ditulis oleh Andrew Hayes dan Kristhoper Preacher untuk melakukan analisis
moderasi dan mediasi. Peneliti menggunakan Process v4. By Andrew F. Hayes.
Pada perangkat ini terdapat fitur-fitur yang mampu melihat effect dari variabel
mediasi. Dalam situasi ini, dapat dilihat apakah variabel mediasi akan
mengintervensi pengaruh kedua konstruk tersebut (Hair dkk., 2009). Selain itu
dapat juga melihat gambaran dan sifat kondisional dari mekanisme yang

digunakan suatu variabel untuk meneruskan pengaruhnya ke variabel lain.

H. Jadwal Penelitian

Pelaksanaan penelitian dilakukan di UIN Suska Riau. Tahap-tahap yang
dilalui pada penelitian ini meliputi penyusunan proposal, seminar proposal, tryout,
pelaksanaan penelitian, dan ujian akhir. Rincian jadwal penelitian dapat dilihat

pada tabel berikut :
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Tabel 3. 10 Jadwal Penelitian

Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
Seminar Proposal 3 April 2024
Perbaikan Proposal 20 Mei 2024
Uji Coba (Tryout) 13-23 September 2024
Penelitian 27 September - 28 November 2024
Seminar Hasiil 17 Januari 2025

Munagasyah 26 Febuari 2025




BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara kebutuhan perawatan
kesehatan mental dengan perilaku mencari bantuan. Semakin tinggi kebutuhan
yang dirasakan maka semakin besar keinginan untuk mencari bantuan. Selain itu
kebutuhan perawatan kesehatan mental sebagai variabel mediasi tidak terbukti
memediasi stigma dan perilaku mencari bantuan. Meskipun variabel mediasi yaitu
kebutuhan perawatan kesehatan mental berhubungan secara langsung dengan

variabel dependent yaitu perilaku mencari bantuan.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan,penelitian mengajukan

beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi masukan untuk kedepannya:

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa disarankan aktif meningkatkan pemahaman mengenai
perawatan kesehatan mental dan jika membutuhkan pertolongan segera mencari

pertolongan tersebut baik ke orang terdekat ataupun ke profesional.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan variabel mediasi
lain yang lebih relevan dan memiliki potensi untuk menjelaskan hubungan antara

variabel independen dan dependen.
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INFORMED CONSENT

(Pernyataan Kesediaan Berperon \kitif dalam Wawancara)

Sava vang bertanda tangan dibawal idalahy Narasumber Penelitian denzan

tema Hubungan antara Stigma dengan Perilaku Mencart Bantuan yang Dimediasi

oleh Kebutuhan Perawatan Keschatan Mental. denzan
] Ma
Nama (boleh inisial) ... ..
3 g s L 4 A
Usia/Jenis Kelamin S e tahun (Priz/ Wanita)
€(\<m sof

Fakultas/Program Studi k. .

Telah mendapatkan penjelasan menyeluruh tentang  wawancara, manfaat,
dampaknya, dan kerahasiaan data saya hanya dipergunakan untuk penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bersedia terlibat aktif dalam wawancara sebagai
salah satu syarat penelitian.

Keterlibatan saya ini benar-beriar karena keinginan saya untuk terlibat dalam

penelitian demi kemajuan [!mu Pengetahuan dan tanpa paksaan dari pihak

manapun juga.
Pekanbaru, 2 Stqtembe2024
Pewawancara/Peneliti Narasumber
Dena Natriya Aziza
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INFORMED CONSENT

(Pernyataan Kesedinan Berperan AKtf dalam Wawancara)
Saya yang bertanda tangan dibawal i adaiah Narasumber Penelitian denzan
tema Hubungan antara Stigma dengan Perilaku Mencari Bantuan yang Dimediass

oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental. dengai:

Nama (boleh inisial)

Usia/Jenis Kelamin : ..y.‘....tahun (Pria/Wanita)

Fakultas/Program Studi - Taxuits. Qakwah fan Komunieas

Telah mendapatkan penjelasan menyeluruh tentang wawancara, manfaat.
dampaknya, dan kerahasiaan data saya hanya dipergunakan untuk penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bersedia terlibat aktif dalam wawancara sebagai
salah satu syarat penelitian.

Keterlibatan saya ini benar-benar karena keinginan saya untuk terlibat dalam

penelitian demi kemajuan Ilmu Pengetahuan dan tanpa paksaan dari pihak

manapun juga.
Pekanbaru, 3 SeQtem 2024
Pewawancara/Peneliti Narasumber
Dena Natriya Aziza I\
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INFORMED CONSENT

(Pernyataan Kesedinan Berperan AKUf dalam Wawancara)

Sava yang bertanda tangan dibawah ini adalah Narasumber Penelitian dengan
tema Hubungan antara Stigma dengan Perilaku Mencart Bantuan yang Dimediasi

oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental, dengan

Nama (boleh inisial) - S‘\""\) .
Usia/Jenis Kelamin s 1‘ ...... tahun (Rre/ Wanita)
Fakultas/Program Studi . Manayemen

Telah mendapatkan penjelasan menyeluruh tentang wawancara, manfaat,
dampaknya, dan kerahasiaan data saya hanya dipergunakan untuk penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bersedia terlibat akuf dalan: wawancara sebagai
salah satu syarat penelitian.

Keterlibatan saya ini benar-benar karena keingman sava untuk terlibat dalam
penelitian demi kemajuan llmu Pengetahuan dan twipa paksaan dari pihak

manapun juga.

Pekanbaru, 3 Cegkember 2024

Pewawancara/Peneliti Narasumber

Dena Natriya Aziza
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INFORMED CONSENT

(Pernvataan Kesediaan Berperan Aktf dalam Wawancara)

Sava vang bertanda tangan dibawal i adalah Narasumber Penelitian dengan
¢ma Hubungan antara Stigma dengan Perilaku Mencari Bantuan yang Dimediasi
oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental. dengan:

g

Nama (boleh inisial) Satane R ... ..
lsia’Jenis Kelamin - ..?'.‘.....Jahun (2#ie/ Wanita)

Fakultas/Program Studi 3 ‘XK‘"\\“““

Telah mendapatkan penjelasan menycluruh tentang wawancara, manfaat,
dampaknya. dan kerahasiaan data sava hanya dipergunakan untuk penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bersedia terhbat akiif daiam wawancara sebagai
salah satu syarat penelitian.

Keterlibatan saya ini benar-benar karena keinginan saya untuk terlibat dalam

penelitian demi kemajuan Ilmu Pengewhuar dan tanpa paksaan dari pihak

manapui juga.
Pekanbaru, 3 Sﬁvhm\xf 2024
Pewawancara/Peneliti Narasumber
Dena Natriya Aziza
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INFORMED CONSENT

(Pernvataan koesedian Berperan Aktif dalam Wawancara)

Sava vang bhertanda 1o 1 i adalah Narasumber Penelitan dengan
tema Hubungan antara St lenwan Perilaku Mencari Bantuan yang Dimediasi
oleh Kebutuhan Perawatan Keschatan Mental, dengan:

Nama (boleh inisial) Ja.m"
1
Usia/Jenis Kelamin “'_tahun (Pria/Wanita)

Fakultas/Program Studi 53 .....................................

Telah mendapatkan penjelasan menye!uruh tentang wawancara, manfaat.

dampaknya. dan Kerahasiaar data saya hanya dipergunakan untuk penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bersedia terlibat aktif dalam wawancara sebagai

salah satu syarat penelitian.

Keterlibatan saya ini benar-benar karena keinginan saya untuk terlibat dalam

penelitian demi kemajuan llmu Pengetahuan dan tanpa paksaan dari pihak

manapun juga.

Pekanbaru, 2 Seplember 2024

Pewawancara/Peneliti Narasumber

Dena Natriva Aziza
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Lampiran B
Hasil Wawancara

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Am.., .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Iﬁ_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2

L . Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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WAWANCARA1 :
Pewawancara : Dena Natriya Aziza
Narasumber : MA (Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial)

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 02 September 2024

P =Pewawancara

S='Subjek

No Baris

Wawancara

Tema

10

20

30

P : Sebelumnya boleh
perkenalkan diri

S : Baik nama saya melia
ayu dari fekon

P :Baik langsung saja ke
pertanyaan pertama nah
disini saya ingin bertanya
bagaimana sih menurut
mba terhadap individu
yang mencari pelayanan
kesehatan mental?

S: Untuk saya ya karena
saya sudah banyak
terpapar sama hm
beberapa sosial media
banyak kali pelajaran-
pelajaran menurut saya
normal aja yak arena
emang sekarang terlalu
banyak informasi itu
membuat kita keganggu
gitu jadi menurut saya
normal.

P: Bearti tidak ada
persepektif yang lain?

S: Ya normal-normal aja
sih

P: Jika mba mengalami
masalah psikologis hal
apakah vyang akan di

Perkanalan diri
(S1,W1B3.4)

Pendapat subjek mengenai
pencarian bantuan
kesehatan mental
(S1,W1Bii-19)

Hal yang dilakukan
subjek untuk
mendapatkan bantuan
(S1,W1.B27:33)
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40

50

60

70

lakukan sebagai bentuk
pencarian bantuan?

S: Kalau saya pertama
kali seperti yang sudah di
ajarkan oleh orang tua
saya ya minta bantuan ke
tuhan ya mba pertama
terus kadang kala saya
sering juga minta tolong
keteman saya jarang sih
saya untuk = meminta
bantuan ke  psikolog
karena saya belum
menyanggupi gitu jadi
saya kalau ga bercerita ke
tuhan ya ke temen-temen
saya gitu saja

P : Bearti bantuannya
lebih ke

S: Ya saya bercerita
keteman sih

P: Ketika sedang
mengalami masalah
apakah pernah
mendapatkan bantuan dan
bagaimana bantuan itu
mba bisa dapatkan?

S: Kalau bantuan dari
professional dari psikolog
sendiri saya belom ya mba
lebth  bantaun  orang
terdekat saya bantuan
terdekatnya ya kalau ga
dinasehati ya di cari jalan
keluar kayak gitu aja mba

P:Baik jadi ketika
mengalami masalah
apakah ada alasan
mengapa kamu memilih
untuk  tidak  mencari
bantuan?

S: Untuk saya pribadi ya

Bantuan yang di dapatkan
subjek (S1,W1,B47-54)

Alasan subjek tidak
meminta bantuan
(S1,W1 Bso-67)
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mungkin terkesan
sombong ya tapi masih
cukup  untuk  orang
terdekat saya dulu aja sih
mba mungkin nanti ada
waktunya saya akan pergi
kesana  karena  juga
kebutuhan bukan karena
saya sakit tapi saya
pengen aja gitu

P: Jadi sampe detik ini
mba merasa mencari
bantuan itu penting untuk
dilakukan?

S: Penting dong penting
karena saya juga gak bisa
mendiagnosa diri  saya
sakit atau enggak nya gitu
kan

P: Baik terimakasih atas
waktunya
S: Sama-sama mba
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WAWANCARA 2 :
Pewawancara : Dena Natriya Aziza
Narasumber : PZ (Fakultas Dakwah dan [lmu Komunikasi)

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 03 September 2024

P =Pewawancara

S= Subjek

No Baris Wawancara Tema

P : Baik boleh perkenalkan
diri Perkanalan diri
S : Perkenalkan nama saya | (S2,W>,Bzs)
putti  Zahra dari UIN
Suska Riau dari jurusan
ilmu komunikasi

P :Baik langsung saja ke
pertanyaan pertama jadi
menurut  kakak apakah
10 pandangan kaka terhadap
individu yang mencari
bantuan pelayanan | Pendapat subjek
kesehatan mental? mengenai pencarian

S: Menurut saya sih itu hal | bantuan kesehatan mental
yang wajar karena hm | (S2,W2B14-25)

mungkin untuk diri dia
pribadi dia udah merasa
gabisa atau ga sanggup
untuk menganangi dirinya
20 sendiri  jadi  daripada
membahayakan orang
sekitar atau
membahayakan diri
sendiri  juga jadi hm
mencari bantuan untuk
kesehatan mental dia itu
bukan suatu hal yang hmm
buruk

Hal yang dilakukan
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30

40

50

60

70

P:  Baik jika kaka
mengalami masalah
psikologi nih apasih yang
akan dilakukan sebagai
bentuk pencarian bantuan?
S: Yang pertama itu
mungkin saya bakalan
konsultasi dulu ke orang
terdekat itu kayak teman
atau keluarga apa hal yang
harus saya lakukan atas
kondisi yang saya alami
dan memang diharuskan
untuk ke psikolog atau ke
psikiater hal itu akan saya
lakukan untuk lebih hm
apa namanya tu hm agar
diri saya juga lebih baik

P. Bearti saat sedang
mengalami masalah
apakah  kaka  pernah
mendapatkan bantuan dan
bagaimana bantuan itu
kaka dapatkan?

S: Hmm untuk sekarang
masalah-masalah yang
saya alami itu bukan
masalah yang besar jadi
bantuannya itu  paling
hmm dari teman terdekat
aja kayak dikasih support
atau ya hal-hal yang bisa
mengembalikan semangat

saya gitu

P . Nah baik jadi
pertanyaan terakhir ketika
mengalami masalah

apakah ada alasan
mengapa kamu memilih
untuk tidak melakukan
pencarian bantuan?

S: Hm mungkin karena
belum siap untuk cerita
atau konsultasi orang yang

subjek untuk
mendapatkan bantuan
(S2,W2,B31.41)

Bantuan yang di dapatkan
subjek (S2,W2,Baz-55)

Alasan subjek tidak
meminta bantuan
(S2,W2,Be2-77)
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80

lebih  professional atau
masih  takut  dengan
diagnose-diagnosa  yang
ada jadi lebih baik di keep
aja dulu untuk diri sendiri

ya

P: Kalau boleh tau
takutnya itu terhadap diri
sendiri atau takut orang
lain tau?

S: Takut orang tau juga itu
yang pertama ya mungkin
dan lebih besarnya itu
takut kalau gak nyangka
diri sendiri itu ngalamin
hal itu ternyata.

P: Baik terimakasih atas
waktunya
S: Sama-sama mba




WAWANCARA 3 :

Pewawancara

Narasumber

: Dena Natriya Aziza

81

: S (Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial)

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 03 September 2024

P =Pewawancara

S='Subjek

No Baris

Wawancara

Tema

10

20

30

P : Baik sebelumnya boleh
memperkenalkan diri

S : Perkenalkan nama saya
sherly dari jurusan
manajemen UIN Suska

P :Baik langsung saja ke
pertanyaan pertama
menurut kakak bagaimana
pandangan kaka terhedap
individu yang mencari
bantuan pelayanan
kesehatan mental?

S: Hmm menurut
pandangan saya itu hal
yang bagus karena saya
merasa bahwa individu
tersebut paham tentang
dirinya sendiri dan mau
tergerak untuk mencari
bantuan untuk mengobati
dirinya

P: Bearti itu merupakan
hal yang positif ya?

S: lya karena dia
memahami dirinya sendiri

P. Oke selanjutnya jika
kaka pernah mengalami
masalah psikologis atau
lagi ada masalah nih hal
apa sih  yang akan
dilakukan sebagai bentuk

Perkanalan diri
(S3,W3Bz3xs)

Pendapat subjek
mengenai pencarian
bantuan kesehatan mental
(S3,W3B12-22)

Hal yang dilakukan
subjek untuk
mendapatkan bantuan
(S3,W3B2s-37)
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70

pencarian bantuan?

S: Hm mungkin pada awal
nya saya biasanya mendem
sendiri sih  kak Cuma
kadang jika sudah merasa
berat  saya biasanya
bercerita ke teman saya
kak karena kalau misalnya
saya untuk pergi ke
psikolog saya merasa
bahwa masalah saya tu
belom seberat itu

P : Nah pertanyaan
selanjutnya nih  ketika
sedang mengalami
masalah apakah kamu
pernah mendapatkan
bantuan terhadap masalah
yang sedang kamu alami
dan bagaimana bantuan itu
kamu dapatkan?

S: Hmm biasanya
bantuannya dari teman-
teman sih kak biasanya
mereka ngasih saran atau
afirmasi positif yang bisa
bikin saya jadi semangat
lagi gitu

P.  Terakhir ni kak
misalnya ketika
mengalami masalah
adakah alasan mengapa
kaka memilih untuk tidak
mencari bantuan?

S: Hmm mungkin karena
saya merasa kalau masalah
saya belum seberat itu kak
terus saya takut juga
menganggu aktifitas teman
saya kalau misalnya saya
cerita tentang masalah
saya ke mereka gitu
P:Bearti kaka  takut
menganggu mereka

Bantuan yang di dapatkan
subjek (S3,W3 Bae-51)

Alasan subjek tidak
meminta bantuan
(S3,W3 Bs7.67)
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Hak cipta milik U

IN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

B

UIN SUSKA RIAU

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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WAWANCARA 4 :
Pewawancara : Dena Natriya Aziza
Narasumber : A (Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial)

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 03 September 2024
P =Pewawancara

S='Subjek

No Baris Wawancara Tema

P . Sebelumnya boleh
perkenalkan diri Perkanalan diri
S : Perkenalkan saya ais | (S1,W1Bz34)
saya adalah mahasiswa
hmm akuntansi dari
fakultas fekon

P :Baik langsung saja ke
pertanyaan pertama hm
bagaimana menurut
10 pandangan kaka terhadap
individu yang mencari
bantuan pelayanan | Pendapat subjek
kesehatan mental? mengenai pencarian

S: Hm jadi menurut saya | bantuan kesehatan mental
orang yang  mencari | (S1,W1B11-19)

pelayanan mental mungkin
ada beberapa dari orang-
orang itu yang berani
untuk mencari layanan
kesehatan mental namun
20 ada tidak mungkin karena
hm ketidaktahuan sama
takut untuk di nilai orang
lain jadi misalnya saya
sendiri saya takut hm
missal ada pihak psikologi
mengadakan hm
mengadakan konseling
saya mau tapi saya takut | Hal yang dilakukan
dinilai orang lain saya | subjek untuk

buruk saya tidak misa | mendapatkan bantuan
30 menyelesaikan ~ masalah | (S1,W1,B27-3s)
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40
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60

70

saya sendiri hm saya
merasa takut di judge sama
orang lain.

P. Bearti kalau misalnya
hm  kaka  mengalami
masalah ni hal apa sih yang
akan dilakukan sebagai
bentuk pencarian bantuan?
S: Kalau untuk mencari
bantuan  pertama  sih
keteman tapi jika
masalahnya berat dan
menurut  saya  privacy
mungkin saya
melarikannya ke sholat dan
meditasi atau berdiam diri
gitu

P: Bearti ketika mengalami
masalah ni apakah kamu

pernah mendapatkan
bantuan dan bagaimana
bantuan itu kamu
dapatkan?

S: Kalau untuk
mendapatkan bantuan

kadang dapat kadang
enggak gitu ya Kkarena
namanya ada yang
dibicarakan ada  yang
enggak jadi kalau di
dapatkabn  bantuan itu
cuma sekedar saran dan itu
tergantung aku mau jalanin
atau enggak kalau untuk
dapat bantuan ga semua sih
dapat bantuan terus

P : Kalau boleh tau itu
saran dari temen bearti ya?
S: lya dari temen

P: Mau Tanya lagi ni kak
ketika lagi ada masalah ada
ga sih alasan mengapa

Bantuan yang di dapatkan
subjek (Sl,Wl,B47-54)

Alasan subjek tidak
meminta bantuan
(S1,W1,Bso-67)
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kaka itu memilih untuk
tidak mencari bantuan?

S: Alasannya karena takut
di judge orang mungkin
karena belum ada orang
yang di percaya jadi
memilih diam dan itu
mungkin pilihan  utama
gitu dank arena tidak ada
hm sosok seseorang yang
nyaman  untuk  diajak
berbicara juga sih kak
makanya memilih berdiam
diri dan tidak
membicarakannya dengan
orang lain dulu

P: Kalau untuk ke
professional juga belum
berani?

S: Untuk ke professional
mungkin takut datanya
kesebar terus orang tau
tentang masalah yang saya
hadapi.

P: Baik terimakasih atas
waktunya

S: Sama-sama mba
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: 'V (Fakultas Syariah dan Hukum)

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 03 September 2024

P =Pewawancara

S='Subjek

No Baris

Wawancara

Tema

10

20

30

P : Sebelumnya boleh
perkenalkan diri

S : Perkenalkan nama saya
vany saya dari univ suska
riau jurusan hukum

P :Baik langsung saja ke
pertanyaan pertama
menurut kaka bagaimana
sih pandangan terhadap
individu yang mencari
bantuan?

S: Kalau menurut saya
untuk individu  yang
mencari bantuan itu bagus
sekali ya kak apalagi di
zaman sekarang dengan
orang yang punya stigma
dengan mencari bantuan
itu seperti orang yang
sedikit kurang waras jadi
menurut saya itu sangat
bagus sih kak

P: Bearti itu termasuk
pandangan yang positif
ya?
S: lya pandangannya yang
positif

P: Nah oke jika kaka
mengalami  masalah ni
apasih yang akan

Perkanalan diri
(S1,W1B3.4)

Pendapat subjek
mengenai pencarian
bantuan kesehatan mental
(S1,W1,B11-19)

Hal yang dilakukan
subjek untuk
mendapatkan bantuan
(S1,W1,B27.38)
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40

50

60

70

dilakukan sebagai bentuk
pencarian bantuan?

S: Kalau saya sendiri saya
mendiagnose diri  saya
sendiri dulu sih kak di saat
saya udah ngerasa gabisa
atasi sendiri baru saya
mau mencari bantuan itu
tapi  itu tidak  juga
langsung layanannya
langsung tapi kayak saya
cari di sosial media
internet dulu saya kenapa
saya diagnose sendiri
kalau dirasa saya itu udah
berat banget baru saya cari
bantuan kak

P : Boleh tau ga sih
alasannya lebih memilih
mendiagnose diri sendiri?
S Karena menurut
saya,saya lebih tau diri
saya sendiri kan kak dan
juga kalau misalnya saya
menceirtakan ke orang
lain itu mungkin menjadi
beban pikiran orang lain
dan juga saya punya
stigma yang mungkin
agak kurang bagus kayak
mencari bantuan itu hmm
apalagi ketempat tempat
seperti rumah sakit jiwa
atau psikolog itu menurut
saya itu agak membuat
saya lemah atau kayak
kurang waras disitunya
kak jadi mencoba untuk
menyelasaikan ~ masalah
saya sendiri dulu

P: Ketika kamu sedang
mengalami  masalah ni
apakah  kamu  pernah
mendapatkan bantuan

Bantuan yang di dapatkan
subjek (Sl,W1B47-54)

Alasan subjek tidak
meminta bantuan
(S1,W1,Bso.67)
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terhadap masalah yang
tengah kamu alami dan
bagaimana bantuan itu
kamu dapatkan?

S: Hmm sejauh ini karena
saya mungkin  punya
teman yang dari psikologi
jadi mungkin saya
meminta bantuan kepada
dia karena sebagai orang
yang dekat juga dan terus
dari solusi yang dia
sampaikan  itu  dapat
menenangkan hati saya
dalam sesaat walaupun
solusi nya juga belum
tentu bisa saya pakai
karena yang  memilih

solusi yang bisa
digunakan itu saya tapi
setidaknya dengan

bantuan dia mendengarkan
saya bercerita itu mungkin
menenangkan hati saya
kak

P: Nah pertanyaan terakhir
ni  kak ketika sedang
mengalami masalah
apakah ada alasan
mengapa kaka memilih
untuk  tidak  mencari
bantuan?

S: Mungkin karena saya
rasa saya bisa
mengatasinya sendiri terus
juga kemudian kalau saya
meminta bantuan itu hm
aib saya ibarat kata kalau
saya mempunyai masalah
ekonomu kah atau
pertemanan kah itu jadi
merupakan aib yang tidak
perlu saya omongkan
dengan orang lain jadi
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LEMBAR VALIDASIALAT UKUR
Attitudes toward seeking professional psychological help

Definisi Operasional
Perilaku mencari bantuan merupakan reaksi individu untuk mencarn
bantuan profesional terhadap ketidaknyamanan yang dialami terkait dengan
kondisi psikologisnya. Pada penelitian ini, perilaku mencari bantuan vang
dimaksud adalah sikap dalam mencari bantuan psikologis profesional. Alat
ukur yang digunakan untuk mengukur perilaku mencari bantuan pada
penelitian ini menggunakan skala Attitudes to Seeking Professional
Psychological Help- Short Form (ATSPPH-SF) dari Fischer, Farina (1995)
yang telah di adaptasi oleh Nurdiyanto dkk. (2021) dengan tiga komponen.
yaitu keterbukaan untuk mencari bantuan profesional, evaluasi mencari
bantuan profesional dan pilthan untuk memecahkan masalah.
Skala yang digunakan
Skala Attitudes toward Secking Professional Psychologial Help dari
Fischer, Farina (1995) yang di adaptasi oleh Nurdiyanto dkk (2021).
Jumlah Aitem : 10 aitem
Jenis Format Respon . Likert
Penilaian Tiap Butir Aitem  : TS = Tidak Setuju
ATS = Agak Tidak Setuju
AS = Agak Setuju
S = Setuju

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada

tiap pernyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban vang
disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom
yang telah disediakan.

R : Relevan
KR : Kurang Relevan
TR : Tidak Relevan
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Contoh Pengerjaan

Kctcrangan :

aspek/ indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis ( V) pada R, begitu seterusnya

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan

untuk aitem-aitem yang tersedia.

Pernytaan R KR

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek

Pernyaiaan

TR

Kertebukaan
terhadap
mencari

pertolongan

professional

Uika saya merasa mengalami gangguan mental, hal
pertama yang saya pikirkan adalah mendapatkan
pertolongan dari profesional kesehatan mental.

Bagi saya, mendiskusikan masalah dengan psikolog
kurang  efektif untuk mengatasi masalah-masalah
mosional.

eandainya saya mengalami krisis emosional yan
serius, saya yakin terapi psikologis akan bermanfaat. i

Evaluasi untuk
mencari
barituan

professional

Saya kagum pada orang-orang yang mau menghadapi
asalah psikologis dan ketakutan mereka dengan tidak
encari bantuan profesional kesehatan mental.

Uika saya merasa cemas atau sedih berkepanjangan, saya
akan mencari bantuan profesional kesehatan mental.

Saya akan mencari layanan konseling psikoiogis di
kemudian hari.

Seseorang  yang memiliki masalah  emosional
cenderung tidak dapat menyelesaikan masalahnya
sendiri, sehingga dia memerlukan bantuan profesional
kesehaian menial uniuk menyelesaikannya.

| B L&

Pilihan untuk

menyelesaikan

Mengingat banyaknya waktu dan biaya yang diperlukan,|
saya tidak yakin terapi psikologis akan menguntungkan
bagi orang seperti saya.

Orang-orang  scharusnya  dapat  menyelesaikan

semestinya menjadi pilihan terakhir

masalahnya sendiri, sehingga konseling psikologis ./

Permasalahan pribadi dan emosional, seperti berbagai
persoalan dalam hidup, cenderung akan terselesaikan

dengan sendirinya.
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4. Jenis Format Respon

LEMBAR VALIDASIALAT UKUR
Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help

1. Definisi Operasional
Stigma yang dimaksud daiam peneiitian ini adalah pandangan negatif

terhadap individu yang mencari bantuan profesional yang disebut sebagai
persepsi stigmatisasi, yaitu keyakinan bahwa pencarian bantuan akan
menimbulkan penilaian buruk dari orang lain. Stigma ini dapat menyebabkan
individu menghindari bantuan profesional meskipun membutuhkan. Aspek
yang diidentifikasi yaitu perilaku,emosional dan kognitif.

2. Skala yang digunakan

Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH)

oleh Vogel dkk (2009) yang telah diterjemahkan ke bahasa indonesia oleh
Arina Shabrina dkk (2021).

3. Jumlah Aitem : 5 aitem

: Numerical Scale

Penilaian Tiap Butir Aitem  : Tidak Yakin Sama Sekali =1

Tidak Yakin =9
Kurang Yakin =3
Yakin =4
Sangat Yakin =5

Pada bagian ini Bapak/Ihn dimohon untuk memberikan penilaian pada
tiap pernyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif Jjawaban yang
disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom
yang telah disediakan.

R : Relevan

KR : Kurang Relevan

TR : Tidak Relevan
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Contoh Pengerjaan

Keterangan :

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan

aspek/ indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya
untuk aitem-aitem yang tersedia.

" Pernytaan

R

KR T TR
|

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek

Neo

Pernyataan

KR

Perilaku

Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan bereaksi negatif kepada Anda?
(Bereaksi negatif dapat meliputi tanggapan
atau tindakan negatif yang diberikan orang
lain)

Jika Anda mencari layanan keschatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan melihat Anda sebagai seseorang
yang mengalami gangguan?

Emosional

Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan berpikir bahwa Anda berisiko
bagi orang lain? Risiko dapat muncul dari
kepercayaan publik bahwa seseorang
dengan gangguan jiwa dinilai berbahaya,
dapat bertindak di luar kendali, tidak
terprediksi dan berkemungkinan menyakiti
dirinya sendiri atau orang iain, sehingga
memunculkan “risiko”.

Kognitif

Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
fain akan memikirkan fai-hal buruk
tentang Anda?

Jika Anda mencari layanan Kkesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
ain akan berpikir bahwa mereka tidak
menyukai Anda?

96



97

TCa Y=

u\l|
rﬂw

UIN SUSKA RIAU

-
. < =
E S =
: 2 3
: 2 S
= g
: g 2
£ L -
0 : 3z &
.am : e > z
S
.= :
: :
& {
= . .
S ] .
e : _
g : -
8 3 §: s S: E <
8 X 8BS Sl
C & ¥ o= 6
= . .
i . State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIE YESNS NIN
n.’u‘
>

Jaguuns ueyingaAuswu uep uejwniuesuaw edue; 1 syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuiq eidio YeH

neiy eysng NN Y!w eld!O'an ®

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
Perceived Need for Care Questionnaire (PNCQ)

1. Definisi Operasional
Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental mengacu pada persepsi individu
mengenar kebutuhan mereka akan layanan kesehatan mental yang meliputi
berbagai jenis intervensi seperti pengobatan konseling (termasuk psikoterapi),
informasi, mtervensi sosial dan pelatihan keterampilan. Pada penelitian ini,
kebutuhan  perawatan kesehatan mental diukur dengan menggunakan skala
Percewved Need for Care Questionnaire (PNCQ) yang dirancang untuk The
Australian National Survey of Mental Health and Wellbeing dan di adaptasi oleh
Meadows dkk. (2000).
2. Skala yangdigunakan
Perceved Need for Care Questionnaire (PNCQ) yang dirancang untuk 7he
Australian National Survey of Mental Health and Wellbeing dan di adaptasi oleh
Meadows dkk. (2000).
3. Jumlah Aitem : 7 aitem
4. Jenis Format Respon  : Skala Guttman
5. Penilaian Tiap Aitem  : Ya
Tidak

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pernvataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Pemlaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan,

vaitu Relavan, Kurang Relavan, dan Tidak Relavan.

98

nery wisey jireAg uejfng jo A31s1aATu) dTWR[S] 93L3}S




99

a 1 1
n._m -
§ 5 b=
T o
g
g
g § &
T8
S
2@
e.M 4
§ ¥
-~ 38
E g
E €
2 =
S = g
- 3
> & 2
Bl &
2 E B
m o
5 s |2
. £|g
< @ e
§ ¢ 2 @5 [*|F
z g g 2z c
< = 3 m&u =
g = g E E W E
:sgx § . SEE g
—_ - = <
g2 F B ogdg | P
e S g =
s 9« - S
S & =z &
o o~ 5 = 2
x 2 o X & =

© Hak c\ta milik UIN Suska Riau I State Islamic University of Sulfan Syarif Kasim Riau

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

f .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuskamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIE YESNS NIN
n.’u\
>

Jaguuns ueyingaAuswu uep uejwniuesuaw edue; 1 syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg ejdio yey

nery esng NI 11w ej

}un'igm'é[sl aje)g

ISI9A

Y wisey Juredg uT[ng Jo A3

.

neil

No

English Version
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Indonesia Version R
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(TR

In the past 12 months have
you received any of the

following types of help?

Dalam 12 bulan terakhir,
pernahkah Anda menerima
salah satu dari jenis bantuan v
berikut?

A. Information about
emotional or  behavioral
problems,  treatment  and

available scrvices.

A.Informasi tentang
masalah emosional  atau
perilaku, pengobatan dan

layanan yang tersedia.

B. Prescribed medication for
emotional or  behavioral

problems.

B. Obat yang diresepkan
untuk masalah emosi atau s/
perilaku.

C. Counscling or a talking
therapy about problems or
difficulties (either one-on-

one. as a family, or in a

group).

C. Konscling atau tcrapi
bicara tentang masalah atau
kesulitan  (baik  secara
pribadi, sebagai keluarga,
atau dalam kelompok).

D. Courses or  other
counselling for life skills,

self-esteem or motivation.

D. Kursus atau konseling
lain untuk life  skill, | \/
peningkatan harga diri atau

motivasi.

In the past 12 months, do
you think you got as much
help as needed for emotional

or behavioral problems?

Dalam 12 bulan terakhir,
menurut  Anda,  apakah
Anda mendapat  bantuan \/
sesuai dengan yang undaI
perlukan untuk mengatasi
masalah emosi atau
perilaku?
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No, I needed a little more

help.

Tidak, saya perlu sedikit |

bantuan lagi.

&

No, I needed a lot more help.

Tidak, saya memerlukan

lebih banyak bantuan.

Yes

Ya

In the past 12 months which
of the following types of
help do you feel that you
needed more of? This is
regardless of whether you
have received this help in the

past or not.

Dalam 12 bulan terakhir,
manakah dari jenis bantuan
berikut yang Anda rasa
Anda perlukan atau lebih
Anda perlukan? Ini terlepas
dari apakah Anda pemnah
menerima  bantuan i di

masa lalu atau tidak.

WX

A. Information about
emotional  or  behavioral
problems,  treatment and

available services.

A.  Informasi tentang

masalah  emosional  atau
perilaku, pengobatan  dan

layanan yang tersedia.

‘B. Prescribed medication for
emotional  or  behavioral

problems.

B. Obat yang direscpkan
untuk masalah emosi atau

perilaku

C. Counseling or a talking
therapy about problems or
difficulties (either one-on-
one, as a family, or in a

group).

C. Konseling atau terapi
bicara tentang masalah atau
kesulitan  (batk  secara
pribadi, sebagai keluarga,

atau dalam kelompok).

D.  Courses or  other

counselling for life skills,

self-esteem or motivation.

D. Kursus atau konscling
lain  unwk lhfe skl

peningkatan harga dini atau
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any of the following reasons
keep you from getting the
help you felt you needed?

molivasi.
In the past 12 months, did Dalam 12 bulan terakhir,
adakah salah satu dari

alasan berikut menghalangi
Anda untuk mendapatkan
bantuan yang Anda
rasaAnda perlukan?

I wanted to work out the
problem on my own, or with

help from family or friends.

Saya ingin menyelesaikan
masalahnya sendiri, atau
dibantu oleh keluarga atau

cman.

I wasn't surc if 1 needed

help.

Saya tidak yakin apakah

saya memerlikan bantuan.

I wasn’t sure where to get

help.

Saya tidak yakin kemana

harus mencari bantuan.

I thought that the problem
would get better by itself.

Saya pikir masalahnya akan
membaik dengan

sendirnya.

I asked for help at school but

Saya meminta bantuan di

to a service that could help

me.

mendapatkan layanan untuk

dapat membantu saya.

didn’t get it. sekolah/universitas/instansi | \_/
tetapi tidak
mendapatkannya.

There was a problem getting | Ada masalah untuk

I thought it might cost too
much or my family couldn’t

afford it.

Saya pikir biayanya terlalu
mahal atau keluarga saya

tidak mampu membayarnya.
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I couldn’t get an appointment

when I needed it.

Saya tidak bisa membuat

utamanya?

Janji saat saya

memerlukannya. b
I was worried about what | Saya khawatir tentang apa
other people might think, or I | yang mungkin dipikirkan
didn’t want to talk about it | orang lain, atau saya tidak |/
with a stranger, ingin membicarakannya

dengan orang yang tidak

dikenal.
None of these reasons Tidak satu pun dari alasan

ini. Vv
Of these, what was the main | Dari alasan-alasanm
reason? tersebut diatas, apa alasan | /

In the past 12 months, do
you think you neceded help

for emotional or behavioral

Dalam 12 bulan terakhir,
apakah menurut Anda Anda

memerlukan bantuan untuk

help do you feel that you

needed for emotional or

berikut yang Anda rasa

perlu untuk masalah emosi

problems? masalah  emosional atau
perilaku?

No Tidak Vv

Yes, I needed a little help Ya, saya perlu sedikit
bantuan Vv

Yes, I needed a lot of help Ya, saya memperlukan .
banyak bantuan 4 |

In the past 12 months, which | Dalam 12 bulan terakhir,

of the following types of | manakah dari jenis bantuan | \/ |
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problems,  treatment  and

available services.

behavioral problems? atau perilaku? o
A. Information about | A. Informasi tentang
emotional or  behavioral | masalah ~ emosional  atau

perilaku, pengobatan  dan
layanan yang tersedia.

B. Prescribed medication for
emotional or  behavioral

problems.

B. Obat yang diresepkan
untuk masalah emosi atau

perilaku

C. Counscling or a talking
therapy about problems or
difficulties (either one-on-
one. as a family, or in a

group).

C. Konseling atau terapi
bicara tentang masalah atau
kesulitan  (baik  secaia
pribadi, scbagai keluarga,

atau dalam kelompok).

D. Courses or  other
counselling for life skills,

self-esteem or motivation.

D. Kursus atau konseling
lain untuk life  skill,
peningkatan harga diri atau

motivasi.

=

nery wisey ;}'9&5 ue}[ng jo AJISIdATU() dIWE[S] 3)e}§

In the past 12 months, did
any of the following reasons
keep you from getting the
help you felt you needed?

Dalam 12 bulan terakhir.
apakah salah
alasan berikut menghalangi

satu  dari

Anda untuk mendapatkan
bantuan yang Anda rasa
Anda  perlukan?  (Pilih

semua yang berlaku).

I wanted to work out the
problem on my own, or with

help from family or friends.

Saya ingin menyelesaikan
masalahnya  sendiri, atau
dibantu oleh keluarga atau

teman.
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I wasn't sure if | needed

help.

Saya udak yakin apakah

saya memerlukan bantuan

I wasn’t sure where to get

Saya tidak yakin kemana

help. harus mencari bantuan.

I thought that the problem | Saya pikir masalahnya akan

would get better by itself. membaik dengan
sendirinya.

I asked for help at school but
didn’t get it.

Saya meminta bantuan di
sckolah/universitas/instansi
tetapi tidak

mendapatkannya.

| There was a problem getting
to a service that could help

me.

Ada masalah untuk
mendanatkan layanan untuk

dapat membantu saya.

I thought it might cost too
much or my family couldn’t
afford it.

Saya pikir biayanya terlalu
mahal atau keluarga saya

tidak mampu membayarya.

1 couldn’t get an appointment

when I needed it.

Saya tidak bisa membuat
janji saat saya

memerlukannya.

I was worried about what
other people might think, or |
didn’t want to talk about it

with a stranger.

Saya khawatir tentang apa
yang mungkin dipikirkan
orang lain, atau saya tidak
ingin membicarakannya
dengan orang vang tidak
dikenal.

None of these reasons

Tidak sai pun dari alasan

ini.
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alasan-alasanm

Yuli Widiningsih, S.Psi, M.Psi
NIP. 197607192007102004

Pekanbaru, | W™ agek 2024

terscbut diatas, apa alasan | /
Validator,

utamanya?

-

sesvar

puai

Of these, what was the main | Dan

reason? waa

a. Isi (Kesesuaian dengan indikator)

b. Bahasa
c. Jumlah Aitem

6. Catatan

]
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
Attitudes to Seeking Professional Psychological Help-
Short Form (ATSPPH-SF)
1. Definisi Operasional

Perilaku mencari bantuan merupakan reaksi individu untuk mencari bantuan
profesional terhadap ketidaknyamanan yang dialami terkait dengan kondisi
psikologisnya. Pada penelitian ini, perilaku mencari bantuan yang dimaksud
adalah sikap dalam mencari bantuan psikologis profesional. Alat ukur yang
digunakan untuk mengukur perilaku mencari bantuan pada penelitian ini
menggunakan skala Attitudes to Seeking Professional Psychological Help- Short
Form (ATSPPH-SF) dari Fischer, Farina (1995) yang telah di adaptasi oleh
Nurdiyanto dkk. (2021) dengan tiga komponen, yaitu keterbukaan untuk mencari
bantuan profesional, evaluasi mencari bantuan profesional dan pilihan untuk

memecahkan masalah.

2. Skala yangdigunakan  :
Skala Attitudes to Seeking Professional Psychological Help- Short Form
(ATSPPH-SF) dari Fischer, Farina (1995) yang telah di adaptasi oleh Nurdiyanto
dkk. (2021).

3. Jumlah Aitem : 10 aitem

4. Jenis Format Respon : Likert

5. Penilaian Tiap Aitem : TS =Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
SS = Sedikit Setuju
S =Setuyu
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Pada bagian in; Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan

penilaian pada tiap
pemyataan di dalam skala. Penilai

an yang  diberikan berdasarkan kesesuaian
pemyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan

memberikan tanda ceklis (v) pada salah satu dari alteratif jawaban yang discdiakan,
yaitu Relavan, Kurang Relavan, dan Tidak Relavan,

R : Relavan
KR : Kurang Relavan
TR : Tidak Relavan

Contoh Pengerjaan:

Keterangan:

Jika  bapak/Ibu  menilai permnyataan  (aitem) tersebut relavan dengan

aspek/indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk
aitem-aitem yang tersedia.

Pernyataan R KR TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan
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— 1 |

Kesediaan

Pernyataan

KR

TR

Jika  saya merasa mengalami  gangguan
mental, hal pertama yang saya pikirkan adalah
mendapatkan  pertolongan  dari  profesional

keschatan mental.

untuk 2.
Mencari

Bantuan

Bagi saya, mendiskusikan masalah dengan
psikolog  kurang  efektif untuk mengatasi

lah-masalah I

Profesional 3.

Seandainya saya mengalami krisis emosional
yang serius, saya yakin terapi psikologis akan

bermanfaat.

Sava kagum pada orang-orang yvang mau
menghadapi ~ masalah  psikologis  dan
ketakutan mereka dengan tidak mencari

bann:an profesional kesehatan mental.

Jika saya merasa cemas atau sedih
berkepanjangan, saya akan mencari bantuan

profesional kesehatan mental.

4.
5.
Evaluasi
untuk
Mencari 6.
Bantuan

Saya akan mencari layanan konseling

psikologis di kemudian hari.

Profesional 7.

Sescorang yang memiliki masalah emosional
cenderung  tidak  dapat  menyelesaikan
masalahnya sendiri, schingga dia memerlukan
bantuan profesional kesehatan mental untuk

menyclesaikannya.

Mengingat banyaknya waktu dan biaya yang
diperlukan, saya tidak yakin terapi psikologis

akan menguntungkan bagi orang seperti saya.
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Pilihan untuk
Memecahkan
Masalah

b. Bahasa

6. Catatan
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LEMBAR VALIDASIALAT UKUR
Perception of Stigmatization by Others for Secking Help

Definisi Operasional
Stigma yang dimaksud dalam penelitian ini adalah pandangan negatif

terhadap individu yang mencari bantuan profesional yang disebut sebagai
persepsi - stigmatisasi, yaitu kecyakinan bahwa pencarian bantuan akan
menimbulkan penilaian buruk dari orang lain. Stigma ini dapat menyebabkan
individu menghindari bantuan profesional meskipun membutuhkan. Aspek
yang diidentifikasi yaitu perilaku,emosional dan kognitif.
Skala yang digunakan 3

Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH)
oleh Vogel dkk (2009) yang telah diterjemahkan ke bahasa indonesia oleh
Arina Shabrina dkk (2021).
Jumlah Aitem : 5 aitem
Jenis Format Respon : Numerical Scale
Penilaian Tiap Butir Aitem  : Tidak Yakin Sama Sekali =1

Tidak Yakin =2
Kurang Yakin =3
Yakin =4
Sangat Yakin =5

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada

tiap pemnyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang
disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom
yang telah disediakan.

R : Relevan
KR : Kurang Relevan
TR : Tidak Relevan
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Contoh Pengerjaan

Keterangan :

Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan

aspek/ indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu scterusnya

untuk aitem-aitem yang tersedia.

~ Pernytaan

[ R TKR| TR |

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek No Pernyataan R KR

TR

I [Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
Perilaku lain akan bereaksi negatif kepada Anda?
(Bereaksi negatif dapat meliputi tanggapan /
atau tindakan negatif yang diberikan orang
lain)

3 |Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan melihat Anda sebagai seseorang \/
yang mengalami gangguan?

Emosional | 5 |Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan berpikir bahwa Anda berisiko
bagi orang lain? Risiko dapat muncul dari
kepercayaan publik bahwa seseorang \/
dengan gangguan jiwa dinilai berbahaya,
dapat bertindak di luar kendali, tidak
terprediksi dan berkemungkinan menyakiti
dirinya sendiri atau orang lain, sehingga
memunculkan “risiko”.

2 |Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan memikirkan hal-hal buruk \/
Kognitif tentang Anda?

4 |Jika Anda mencari layanan keschatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang J
lain akan berpikir bahwa mereka tidak
menyukai Anda?
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
Perceived Need for Care Questionnaire (PNCQ)

1. Definisi Operasional H
Kebutuhan Perawatan Keschatan Mental mengacu pada persepsi individu
mengenai kebutuhan mereka akan layanan keschatan mental yang meliputi
berbagai jenis intervensi seperti pengobatan konseling (termasuk  psikoterapi),
informasi, intervensi sosial dan pelatihan keterampilan. Pada penelitian ini,
kebutuhan perawatan kesehatan mental diukur dengan menggunakan skala
Perceived Need for Care Questionnaire (PNCQ) yang dirancang untuk The
Australian National Survey of Mental Health and Wellbeing dan di adaptasi oleh
Meadows dkk. (2000).
2. Skala yangdigunakan :
Perceived Need for Care Questionnaire (PNCQ) yang dirancang untuk The
Australian National Survey of Mental Health and Wellbeing dan di adaptasi oleh
Meadows dkk. (2000).

3. Jumlah Aitem : 7 aitem
4. Jenis Format Respon : Skala Guttman
5. Penilaian Tiap Aitem  :Ya

Tidak

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pernyataan di dalam  skala. Penilaian yang diberikan  berdasarkan  kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis () pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan,

yaitu Relavan, Kurang Reiavan, dan Tidak Relavan,
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English Version

Indonesia Version

3

In the past 12 months have
you received any of the

following types of help?

Dalam 12 bulan terakhir,
pemahkah Anda menerima
salah satu dari jenis bantuan

berikut?

A. Information about

emotional  or  behavioral

problems, treatment and

available services.

A.Informasi
masalah
perilaku, pengobatan dan

!enfang

emosional  atau

layanan yang tersedia.

B. Prescribed medication for
emotional  or  behavioral

problems.

B. Obat yang direscpkan
untuk masalah emosi atau

perilaku.

C. Counscling or a talking
therapy about problems or
difficulties (either one-on-
one, as a family, or in a

group).

C. Konscling atau terapi
bicara tentang masalah atau
(baik

pribadi, scbagai keluarga,

kesulitan secara

atau dalam kelompok).

D. Courses or  other
counselling for life skills,

self-esteem or motivation.

D. Kursus atau konseling
untuk  |life  skill,

peningkatan harga diri atau

lain

motivasi.

In the past 12 months, do
you think vou got as much
help as needed for emotional

or behavioral problems?

12 bulan terakhir,
Anda,

Dalam
menurut
Anda

apakah
mendapat  bantuan
sesuai dengan yang anda
perlukan untuk mengatasi
atau

masalah emosi

perilaku?
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No, | needed a little more

help.

Tidak, saya perlu sedikil

bantuan lagi.

No, I needed a lot more help.

Tidak, saya memerlukan

lebih banyak bantuan.

N

Yes

Ya

In the past 12 months which
of the following types of
help do you feel that you
needed more of? This is
regardless of whether you
have received this help in the

past or not.

Dalam 12 bulan terakhir,
manakah dari jenis bantuan
berikut yang Anda rasa
Anda perlukan atau lebih
Anda perlukan? Ini terlepas
dari apakah Anda pernah
menerima  bantuan ini di

masa lalu atau udak.

A. Information about
emotional or  behavioral
problems, treatment and

available services.

A. Informasi tentang
masalah  emosionral  atau
perilaku, pengobatan  dan

layanan yang tersedia.

B. Prescribed medication for
emotional  or  behavioral

problems.

B. Obat yang diresepkan
untuk masalah emosi atau

perilaku

C. Counseling or a talking
therapy about problems or
difficulties (either one-on-

one, as a family, or in a

group).

C. Konseling atau terapi
bicara tentang masalah atau
kesulitan  (baik  secara
pribadi, scbagar  keluarga,

atau dalam kelompok).

D. Courses or  other
counselling for life skills,

self-esteem or motivation.

D. Kursus atau konseling
lain  unwk  hfe  skill,

peningkatan harga diri atau
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moltivasi.

In the past 12 months, did
any of the following reasons
keep you from getting the
help you felt you needed?

Dalam 12 bulan terakhir,
adakah salah satu dari
alasan berikut menghalangi
Anda untuk mendapatkan
bantuan yang Anda
rasaAnda perlukan?

I wanted to work out the
problem on my own, or with

help from family or friends.

Saya ingin menyelesaikan
masalahnya sendiri, atau
dibantu oleh keluarga atau

teman.

I wasn’t sure if [ needed

help.

Saya udak yakin apakah

saya memerlukan bantuan.

I wasn’t sure where (0 get

help.

Sava tidak yakin kemana

harus mencari bantuan.

I thought that the problem
would get better by itsell.

Saya pikir masalahnya akan
membaik dengan

sendirinya.

1 asked for help at school but
didn’t get it.

Saya meminta bantuan di
sckolah/umversitas/instansi
tetapi tidak

mendapatkannya.

There was a problem getting
to a service that could help

me.

1 thought it might cost too
much or my family couldn’t

afford it.

Ada masalah untuk
mendapatkan layanan untuk

dapat membantu saya.

T’Iyl pikir biayanya terlalu
mahal atau keluarga saya

tidak mampu membayarnya.
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I'couldn’t get an appointment

when I needed it

Saya tidak bisa membuat
Janji saat saya

memerlukannya.

I was worried about what
other people might think, or I
didn’t want to talk about it
with a stranger.

Saya khawatir tentang apa
yang mungkin dipikirkan
orang lain, atau saya tidak
ingin membicarakannya
dengan orang yang tidak
dikenal.

None of these reasons

Tidak satu pun dari alasan

Of these, what was the main

reason?

Dari alasan-alasanm
tersebut diatas, apa alasan

utamanya?

In the past 12 months, do
you think you nceded help

for emotional or behavioral

Dalam 12 bulan terakhir,
apakah menurut Anda Anda

memerlukan bantuan untuk

problems? masalah  emosional atau
perilaku?
No Tidak

Yes, I needed a little help

Ya, saya perlu sedikit

bantuan

Yes, I needed a lot of help

Ya, saya memperlukan

banyak bantuan

In the past 12 months, which
of the following tvpes of
help do you feel that you

needed for emotonal or

Dalam 12 bulan terakhir,
manakah dari jenis bantuan
berikut yang Anda rasa

perlu untuk masalah emosi

119



‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIE YESNS NIN
n.’u\
>

Jaguuns ueyingaAuswu uep uejwniuesuaw edue; 1 syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg ejdio yey

nery wisey jrredg ue;'[ng‘ JO AJISIdATU() dDTUIR[S] d)€}S

12 %eH O

nely exsns NN At

behavioral problems?

atau perilaku?

A. Information about
emotional  or  behavioral
problems, treatment and

available services.

A. Informasi  tentang
masalah  emosional ~ atau
perilaku, pengobatan dan

layanan yang terscdia.

B. Prescribed medication for

emotional or  behavioral

problems.

B. Obat yang diresepkan
untuk masalah emosi atau
perilaku

C. Counseling or a talking
therapy about problems or
difficulties (either one-on-

one, as a family, or in a

group).

C. Konseling atau terapi
bicara tentang masalah atau
kesulitan ~ (baik  secara
pribadi, sebagai keluarga,

atau dalam kelompok).

D. Courses or other
counselling for life skills,

self-esteem or motivation.

D. Kursus atau konseling
lain  untuk life  skill,
peningkatan harga din atau

motivasi.

In the past 12 months, did
any of the following reasons
keep you from getting the
help you felt you needed?

Dalam 12 bulan terakhir,
apakah salah satu  dari
alasan berikut menghalangi
Anda untuk mendapatkan
bantuan yang Anda rasa
Anda  perlukan?  (Pilih

semua yang berlaku).

1 wanted to work out the

problem on my own, or with

help from family or friends.

Saya ingin menyelesaikan
masalahnya sendiri, atau
dibantu oleh keluarga atau

leman.
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E [ wasn’t sure if 1 needed | Saya tidak yakin apakah

= help. saya memerlukan bantuan v
(é) I wasn't sure where to get | Saya tidak yakin kemana v
w help. harus mencari bantuan.

g I thought that the problem | Saya pikir masalahnya akan

| would get better by itsclf. membaik dengan

s sendirinya.

c

1 asked for help at school but
didn’t get it.

Saya meminta bantuan di
sekolah/universitas/instansi
tetapi tidak

mendapatkannya.

There was a problem getting
to a service that could help

me.

Ada masalah untuk
mendapatkan layanan untuk

dapat membantu saya.

I thought it might cost too
much or my family couldn’t

afford it.

Saya pikir biayanya terlalu
mahal atau keluarga saya

tidak mampu membayarnya.

I couldn’t get an appointment

when I needed it.

Saya tidak bisa membuat
Jjanji saal saya

memerlukannya.

] was worried about what
other people might think, or |
didn’t want to talk about 1t

with a stranger.

Saya khawatir tentang apa
yang mungkin dipikirkan
orang lain, atau saya tidak
ingin membicarakannya
dengan orang yang tidak
dikenal.

None of these reasons

Tidak satu pun dari alasan

ni.
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Petunjuk Pengerjaan :
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1..-Mohon kesediaan Anda untuk menjawab seluruh pernyataan yang telah

disediakan sampai selesai tanpa terlewatkan.

2. Berilah tanda checklist (v) pada jawaban yang menurut Anda paling sesuai

dengan diri Anda pada kolom yang telah disediakan.
Berikut keterangan dari setiap jawaban:

Tidak Yakin Sama Sekali = 1

Tidak Yakin =2
Kurang Yakin =3
Yakin =4
Sangat Yakin =5

3. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi

pilihlah jawaban yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri Anda.

1. Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini

orang lain akan bereaksi negatif kepada anda?

1 2 3 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali
2. Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini
orang lain akan memikirkan hal-hal buruk tentang anda?
1 2 3 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin

Sekali

3. Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejaunh mana anda meyakini

orang lain akan melihat anda sebagai seseorang yang mengalami

gangguan?
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Sekali

1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali
. Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejaun mana anda meyakini
orang lain akan berpikir bahwa mereka tidak menyukai anda?
1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali
. Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini
orang lain akan berpikir bahwa anda berisiko bagi orang lain?
1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
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SKALA 2
Petunjuk Pengerjaan:

L Mohon kesediaan Anda untuk menjawab seluruh pernyataan yang telah
disediakan sampai selesai tanpa terlewatkan.

2. Berilah tanda checklist (v') pada jawaban yang menurut Anda paling
sesuai dengan diri Anda pada kolom yang telah disediakan.

3. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah,
jadi pilinlah jawaban yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri
Anda.

1. Dalam 12 bulan terakhir, pernahkah Anda menerima salah satu dari jenis

bantuan berikut?

No Pernyataan Ya

Tidak

A | Informasi tentang masalah emosional atau perilaku, pengobatan
dan layanan yang tersedia

B | Obat yang diresepkan untuk masalah emosi atau perilaku

C | Konseling atau terapi bicara tentang masalah atau kesulitan (baik
secara pribadi, sebagai keluarga, atau dalam kelompok)

D | Kursus atau konseling lain untuk life skill, peningkatan harga diri
atau motivasi

2. 'Dalam 12 bulan terakhir, menurut Anda apakah Anda mendapat bantuan sesuai
dengan yang Anda perlukan untuk mengatasi masalah emosi atau perilaku?
{ Tidak, saya perlu sedikit bantuan lagi
[0 Tidak, saya memerlukan lebih banyak bantuan
0Ya

3.'Dalam 12 bulan terakhir, manakah dari jenis bantuan berikut yang Anda rasa
Anda perlukan atau lebih Anda perlukan? Ini terlepas dari apakah Anda pernah

menerima bantuan ini di masa lalu atau tidak.
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No Pernyataan Ya Tidak

A | Informasi tentang masalah emosional atau perilaku, pengobatan
dan layanan yang tersedia

B | Obat yang diresepkan untuk masalah emosi atau perilaku

C | Konseling atau terapi bicara tentang masalah atau kesulitan (baik
secara pribadi, sebagai keluarga, atau dalam kelompok)

D | Kursus atau konseling lain untuk life skill, peningkatan harga diri
atau motivasi

4. Berdasarkan pertanyaan 1 sampai 3 dalam 12 bulan terakhir, adakah salah satu
dari alasan berikut menghalangi Anda untuk mendapatkan bantuan yang Anda

rasa Anda perlukan?

O Saya ingin menyelesaikan masalahnya sendiri, atau dibantu oleh keluarga

atau teman

0 Saya tidak yakin apakah saya memerlukan bantuan

0 Saya tidak yakin kemana harus mencari bantuan

[0 Saya pikir masalahnya akan membaik dengan sendirinya

0 Saya meminta bantuan di sekolah/universitas/instansi tetapi tidak

mendapatkannya

[0 Ada masalah untuk mendapatkan layanan untuk dapat membantu saya

[0 Saya pikir biayanya terlalu mahal atau keluarga saya tidak mampu

membayarnya

{J saya tidak bisa membuat janji saat saya memerlukannya

0 Saya khawatir tentang apa yang mungkin dipikirkan orang lain, atau saya
tidak ingin membicarakannya dengan orang yang tidak kenal

[1 tidak satupun dari alasan ini

Dari alasan-alasan tersebut diatas, apa alasan utamanya?

5."Dalam 12 bulan terakhir, apakah menurut Anda Anda memerlukan bantuan

untuk masalah emosional atau perilaku?

0 Tidak
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O Ya, saya perlu sedikit bantuan
U Ya, saya memperlukan banyak bantuan

6.:Dalam 12 bulan terakhir, manakah dari jenis bantuan berikut yang Anda rasa

Anda perlu untuk masalah emosi atau perilaku?

No Pernyataan Ya Tidak

A | Informasi tentang masalah emosional atau perilaku, pengobatan
dan layanan yang tersedia

B | Obat yang diresepkan untuk masalah emosi atau perilaku

C | Konseling atau terapi bicara tentang masalah atau kesulitan (baik
secara pribadi, sebagai keluarga, atau dalam kelompok)

D | Kursus atau konseling lain untuk life skill, peningkatan harga diri
atau motivasi

7. Berdasarkan pertanyaan 5 sampai 6 dalam 12 bulan terakhir, adakah salah satu
dari alasan berikut menghalangi Anda untuk mendapatkan bantuan yang Anda

rasa Anda perlukan? (Pilih semua yang berlaku)

O Saya ingin menyelesaikan masalahnya sendiri, atau dibantu oleh keluarga

atau teman

[J Saya tidak yakin apakah saya memerlukan bantuan

[0 Saya tidak yakin kemana harus mencari bantuan

[J Saya pikir masalahnya akan membaik dengan sendirinya

0 Saya meminta bantuan di sekolah/universitas/instansi tetapi tidak

mendapatkannya

[J Ada masalah untuk mendapatkan layanan untuk dapat membantu saya

(O Saya pikir biayanya terlalu mahal atau keluarga saya tidak mampu

membayarnya

L] saya tidak bisa membuat janji saat saya memerlukannya

I Saya khawatir tentang apa yang mungkin dipikirkan orang lain, atau saya
tidak ingin membicarakannya dengan orang yang tidak kenal

[1 tidak satupun dari alasan ini
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SKALA3

Petunjuk pengerjaan:

3

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama dan pilih sejauh mana anda
setuju menggunakan pilihan berikut. Saat menjawab, mohon menjawab
dengan apa adanya.

Adapun jawaban tersebut terdiri dari:

Tidak Setuju (TS)

Agak Tidak Setuju (ATS)
Agak Setuju (AS)

Setuju (S)

Untuk kepentingan penelitian ini, yang dimaksud sebagai profesional
kesehatan mental misalnya, psikiater, psikolog, dokter, pekerja sosial,
ataupum konselor.

Berilah tanda checklist (v') pada jawaban yang menurut anda paling
sesuai dengan diri anda pada kolom yang telah disediakan.

Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah,
jadi pilihlah jawaban yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri

anda.

NO Pernyataan TS |ATS|AS | S

1 |Jika saya merasa mengalami gangguan
mental, hal pertama yang saya pikirkan
adalah mendapatkan pertolongan dari
professional kesehatan mental.

2 | Bagi saya, mendiskusikan masalah dengan
psikolog kurang efektif untuk mengatasi
masalah-masalah emosional

3 | Seandainya saya  mengalami  Krisis
emosional yang serius saya Yyakin terapi
psikologis akan bermanfaat

4 | Saya kagum pada orang-orang yang mau
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menghadapi  masalah  psikologis  dan
ketakutan mereka dengan tidak mencari
bantuan professional kesehatan mental

5 |Jika saya merasa cemas atau sedih
berkepanjangan, saya akan mencari bantuan
professional kesehatan mental.

6 |Saya akan mencari layanan konseling
psikologis di kemudian hari.

7 | Seseorang yang  memiliki  masalah
emosional cenderung  tidak  dapat
menyelesaikan masalahnya sendiri,
sehingga dia  memerlukan  bantuan
profesioanal  kesehatan mental untuk
menyelesaikannya.

8 | Mengingat banyaknya waktu dan biaya
yang diperlukan, saya tidak yakin terapi
psikologis akan menguntungkan bagi orang
seperti saya.

9 | Orang-orang seharusnya dapat
menyelesaikan masalahnya sendiri,
sehingga konseling psikologis semestinya
menjadi pilihan terakhir.

10 | Permasalahan pribadi dan emosional, seperti

berbagai persoalan dalam hidup, cenderung
akan terselesaikan dengan sendirinya.
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Lampiran E
DATA DEMOGRAFI SUBJEK TRYOUT



No.

10
11

12

MENGETAHUI INFORMASI

SEMES FAKULTAS/PROGRAM KESEHATAN MENTAL

INISIAL USIA TER STUDI

SYARIAH DAN

TIDAK

S1 23 5 HUKUM/HTNS
S2 22 5 SYARIAH DAN HUKUM TIDAK

SYARIAH DAN
S3 20 5 HUKUM/HTNS TIDAK

SYARIAH DAN
S4 19 5 HUKUM/HTNS YA
S5 21 9 EKONOMI SYARIAH TIDAK
S6 22 7 SYARIAH DAN HUKUM TIDAK
S7 19 1 EKONOMI SYARIAH YA
S8 18 1 EKONOMI SYARIAH YA
S9 18 1 EKONOMI SYARIAH YA
S10 22 9 ILMU HUKUM TIDAK
S11 22 9 ILMU HUKUM TIDAK

S12 22 9 EKONOMI SYARIAH TIDAK

MEMILIKI RIWAYAT
MASALAH
PSIKOLOGIS

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK
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PERNAH MENCARI BANTUAN
PROFESIONAL PSIKOLOGIS

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

YA



13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

S13
S14
SO
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27

S28

22
21
26
19
20
20
20
20
21
24
23
22
20
22
22

20

11

11

EKONOMI SYARIAH
EKONOMI SYARIAH
HUKUM KELUARGA
ILMU HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
EKONOMI SYARIAH
EKONOMI SYARIAH
ILMU HUKUM

ILMU HUKUM
EKONOMI SYARIAH
EKONOMI SYARIAH
SYARIAH DAN HUKUM
EKONOMI SYARIAH

SYARIAH DAN HUKUM

TIDAK

TIDAK

YA

YA

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA

YA

YA

YA

YA

TIDAK

TIDAK

YA

YA

TIDAK
TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

YA
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TIDAK
TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK



29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

44

S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43

S44

22
22
22
21
22
21
21
21
20
19
21
23
22
18
23

19

ILMU HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
ILMU HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
EKONOMI SYARIAH
ILMU HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
SYARIAH DAN HUKUM
FDK

FDK

FDK

FDK

YA

YA

YA

TIDAK

YA

TIDAK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA

YA

TIDAK

YA

YA

YA

YA

TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK

134

TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK



45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

60

S45
S46
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59

S60

18
19
18
18
19
19
19
19
20
23
18
24
22
22
23

22

10

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA

TIDAK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA

TIDAK

YA

YA

TIDAK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK
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TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK



61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76

S61
S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71
S72
S73
S74
S75

S76

20
20
22
22
20
22
22
19
22
22
19
19
20
19
18

18

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

FDK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA

TIDAK

TIDAK

YA

YA

YA

YA

TIDAK

TIDAK

YA

YA

YA

TIDAK

TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK

YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK

YA
TIDAK

TIDAK
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TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
YA
YA
TIDAK

YA



77
/8
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

S/
S78
WAL
S80
S81
S82
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91

S92

20
19
20
18
19
19
20
20
18
19
19
19
18
20
18

20

FDK

FDK

FDK

FDK
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI

FEKENSOS/AKUNTANSI

YA
YA
YA
TIDAK
Tidak
Tidak
YA
YA
TIDAK
TIDAK
YA
YA
YA
YA
YA

YA

TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
YA
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK
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TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK



93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

S93
S94
S95
S96
SR/
S98
S99
S100
5101
S102
S103
S104
S105
S106
S107

5108

19
19
19
19
21
22
23
20
22
22
20
22
19
22
23

18

FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS

FEKENSOS
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/MANAJEMEN

FEKENSOS

MANAJEMEN PERUSAHAAN

FEKENSOS/MANAJEMEN
FEKENSOS
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/MANAJEMEN
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/MANAJEMEN
FEKENSOS/MANAJEMEN

ADMINISTRASI NEGARA

YA

YA

YA

YA

TIDAK

TIDAK

YA

TIDAK

YA

YA

YA

TIDAK

YA

YA

TIDAK

YA

TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK

138

TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK



109
110
121
112
113
114
115
116
117
118
119

120

S109
S110
S111
S112
S113
S114
S115
S116
S117
S118
S119

S120

22
23
22
22
22
22
22
22
19
23
20

21

FEKENSOS/MANAJEMEN
ADMINISTRASI NEGARA
ADMINISTRASI NEGARA
FEKENSOS
FEKENSOS/MANAJEMEN
FEKENSOS
FEKENSOS/MANAJEMEN
FEKENSOS

FEKENSOS
FEKENSOS/AKUNTANSI
FEKENSOS/AKUNTANSI

FEKENSOS/AKUNTANSI

YA

YA

TIDAK

TIDAK

TIDAK

YA

TIDAK

YA

TIDAK

YA

YA

YA

TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK
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TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK
TIDAK

TIDAK
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Lampiran F
TABULASI DATA TRYOUT

140



No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

INISIAL
s1
s2
s3
s4
S5
s6
s7
s8
s9

510
s11
s12
513
S14
515
S16
517
518
519
520
s21
22
23

S24

TABULASI DATA STIGMA
1 2 3
3 5 4
4 4 4
4 4 4
3 2 4
4 3 4
2 2 2
2 2 2
3 4 2
4 2 4
2 2 2
3 3 2
3 4 2
3 2 3
2 2 1
3 3 4
3 3 3
2 3 4
4 3 4
3 3 2
3 4 3
2 2 2
5 1 1
3 2 3
4 3 4
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141

5 TOTAL

3 18
4 20
2 16
4 15
3 17
2 10
2 10
3 16
3 17
2 10
3 13
2 13
3 15
1 7
4 17
3 14
4 16
2 16
4 15
4 18
2 10
5 17
2 13
2 16
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14

S25

25

14

S26

26

17

S27

27

18

S28

28

14

S29

29

14

S30

30

16

S31

31

17

S32

32

19

S33

33

20

S34

34

19

S35

35

16

S36

36

15

S37

37

18

S38

38

20

S39

39

17

5S40

40

15

541

41

13

S42

42

10

543

43

15

S44

44

18

545

45

12

S46

46

S47

a7

19

S48

48

20

549

49

S50

50

11

S51

51

142
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16

S52

52

16

S53

53

18

S54

54

10

S55

55

19

S56

56

10

S57

57

14

S58

58

17

S59

59

15

S60

60

15

S61

61

S62

62

18

S63

63

11

S64

64

10

S65

65

13

S66

66

13

S67

67

14

S68

68

10

S69

69

10

S70

70

10

S71

71

20

S72

72

19

S73

73

17

S74

74

15

S75

75

14

S76

76

13

S77

77

18

S78

78

143



79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
9%
97
98
99
100
101
102
103
104

105

S79
S80
S81
S82
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91
S92
S93
S94
S95
S96
S97
598
S99
S100
5101
S102
S103
S104

S105

144

144

12
13
14

16

15
19
19
19
10
15
19
15
11
18
17
14
12
16
19
15
14
18
13
12
17

18



106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

120

S106
S107
5108
S109
S110
S111
S112
S113
S114
S115
S116
S117
S118
S119

S120

A b~ b

145

145

15
25
12
15
13
13
17
16
12
12
13
17
18
18

18



No.

10
11
12
13
4
15
16
&7
18
19
20
21
22
23

24
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TABULASI DATA KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN

INISIAL-  1a
S1 2
S2 2
S3 2
S4 2
S5 2
S6 0
S7 2
S8 2
S9 2
S10 2
S11 0
S12 2
S13 2
S14 2
S15 0
S16 2
S17 2
S18 0
S19 2
S20 0
S21 2
S22 2
S23 2
S24 0

1b
2

o O

o O

1c

o O O

1d

o O o

MENTAL
2 3a 3b 3c
0 2 2 2
2 2 0 0
0 0 O 0
2 2 2 0
2 2 2 2
0 0 O 0
2 2 0 2
1 0o 2 0
0 2 40 2
0 2 2 2
2 2 0 0
1 2 0 2
0 0 O 2
2 2 0 0
2 0 O 0
1 2 2 2
1 2 2 2
2 2 0 2
1 2 2 2
2 0 O 0
2 0 O 0
2 2 0 0
2 2 0 2
2 2 0 2

3d
2

o O

5 6a
2 2
2 2
0 O
2 2
3 2
2 0
3 2
2 2
2 2
0 2
2 2
2 2
@40
2 2
2 2
2 2
2 2
3 2
2 2
0 2
2 2
2 0
3 2
2 2

6b

o O

6¢c
2

o O

6d TOTAL
2 26
2 16
0 2
2 18
2 27
0 2
0 17
2 21
2 22
2 20
2 12
2 19
0 10
0 10
2 12
2 27
2 27
0 15
2 27
2 10
0 12
0 12
0 19
0 14
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24

S25

25

16

S26

26

13

S27

27

18

S28

28

27

S29

29

24

S30

30

14

S31

31

13

S32

32

13

S33

33

29

S34

34

28

S35

35

13

S36

36

12

S37

3/

14

S38

38

10

S39

39

22

S40

40

17

S41

41

20

S42

42

S43

43

20

S44

44

S45

45

11

S46

46

S47

47

10

S48

48

16

549

49

10

S50

50

S51

51
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S52

52

21

S53

53

16

S54

54

16

S55

55

11

S56

56

S57

57

S58

58

S59

59

12

S60

60

16

S61

61

S62

62

S63

63

18

S64

64

S65

65

21

S66

66

21

S67

67

S68

68

14

S69

69

19

S70

70

18

S71

71

S72

7.7)

S73

73

12

S74

74

S75

75

S76

76

S77

77

S78

78
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S79

79

12

S80

80

S81

81

12

S82

82

S83

83

12

S84

84

12

S85

85

16

S86

86

14

S87

87

12

S88

88

10

S89

89

10

S90

90

S91

91

14

S92

92

12

S93

93

10

S94

94

S95

95

12

S96

96

S97

97

S98

98

18

S99

=9

16

S100 2

100

21

5101 0

101

21

S102 2

102

18

S103 0

103

12

S104 0

104

18

S105 2

105



150

11

S106 0

106

11

5107 2

107

16

5108 0

108

5109 0

109

16

5110 2

110

0

S111

111

24

$112 2

L1z

16

5113 2

33

S114 0

114

11

S115 0

15

S116 0

116

10

S117 0

117

S118 2

118

S119 2

119

S120 2

120
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TABULASI DATA KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

NO 4 dan 7

INISIAL
s1
$2
s3
s4
S5
s6
s7
s8
s9

510
s11
s12
s13
S14
s15
S16
517
518
$19
$20
s21

S22

4

4,3

10

10

10

10

10
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



153

UIN SUSKA RIAL

S50

50

S51
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60
S61
S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71
S72
S73
S74
S75
S76
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ria

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

d
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78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102

103

S77
S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91
S92
S93
S94
S95
S96
S97
S98
S99
S100
5101
5102

S103

10

10

10

10
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104 S104 1 1
105 S105 1 1
106 S106 9 9
107 S107 1 1
108 S108 4 4
109 S109 2 1
110 $110 1 1
111 S111 1 1
112 S112 1 9
113 S113 3 3
114 S114 1 1
115 S115 1 1
116 S116 2 2
117 S117 1 1
118 S118 2 6
119 S119 1 1
120 S120 1 7

TABULLASI DATA PERILAKU MENCARI BANTUAN
No. INISIAL Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 YS9 Y10 TOTAL

1 S1 3 1 2 1 3 2 2 1 1 1 17
2 S2 2 3 3 1 3 3 1 1 1 3 21
3 S3 2 2 3 0 2 2 2 1 1 1 16
4 S4 2 1 3 0 1 2 2 1 i 2 15
5 S5 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 28

6 S6 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 13
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15

S7

29

S8

16

S9

18

S10

10

19

S11

11

16

S12

12

13

S13

13

S14

14

14

S15

15

11

S16

16

18

S17

17

15

S18

18

21

S19

19

21

S20

20

17

S21

21

22

S22

22

14

S23

23

S24

24

16

S25

25

19

S26

26

19

S27

27

15

S28

28

24

S29

29

21

S30

30

17

S31

31

17

S32

32

18

S33

33
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21

S34

34

24

S35

35

17

S36

36

16

S37

37

15

S38

38

15

S39

39

25

S40

40

15

S41

41

20

S42

42

10

543

43

13

S44

44

12

S45

45

25

S46

46

18

S47

47

26

S48

48

23

S49

49

23

S50

50

19

S51

51

12

S52

52

27

S53

53

13

S54

54

17

S55

55

24

S56

56

28

S57

57

19

S58

58

19

S59

59

20

S60

60
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S61

61

19

S62

62

10

S63

63

13

S64

64

21

S65

65

17

S66

66

17

S67

67

17

S68

68

13

S69

69

21

S70

70

21

S71

71

21

S72

72

11

S73

73

22

S74

74

14

S75

75

18

S76

76

16

S77

77

24

S78

78

30

S79

79

14

S80

80

15

S81

81

20

S82

82

11

S83

83

16

S84

84

18

S85

85

21

S86

86

12

S87

87



88
89
90
g1
92
93
94
g5
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114

S88
S89
S90
S91
S92
S93
S94
S95
S96
S97
S98
S99
S100
5101
5102
S103
S104
S105
S106
S107
5108
S109
S110
S111
S112
S113

S114

159

25
14
18
16
19
25
21
23
23
19
10
13
21
17

17

17
16
26
19
20

26

17
13
14

15



26
15
17
10
10
10

160

2
2
1
1
1
1

5115
5118
~S119

o
oN
i
i i

© Hak cipta k UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

6 S116
7 117

a Imﬂﬂiﬁcm:mc:m c:%:m.c:nm:n
S |
_%:l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁf h.ﬂﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
./_-_\_h__ _u._um:@cznm:zamximﬁc@_xm:xmumzzsmm:zmzmém._mﬂc_zmcmxmm_mc.

WU,/ W 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lampiran G

HASIL UJI VALIDITAS, REABILITAS DAN
DAYA BEDA
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HASIL UJI VALIDITAS STIGMA

Correlations

X1 X2 X3 ¥4 X5 TOTAL
1 Pearson Correlation 1 518 328" 4647 357 Jie”
Sig. (2-tailed) <001 =001 =,001 <001 =001
N 120 120 120 120 120 120
w2 Pearson Correlation 518" 1 338" a7 396 J22"
Sig. (2-tailed) <001 =001 =,001 <001 =001
N 120 120 120 120 120 120
*3 Pearson Correlation 328" 338" 1 349" 4847 704"
Sig. (2-tailed) <001 =001 =001 =001 <001
N 120 120 120 120 120 120
4 Pearson Correlation 4647 4277 3497 1 5847 757
Sig. (2-tailed) <001 =001 <001 =001 <001
N 120 120 120 120 120 120
5 Pearson Gorrelation 357 396" 4847 5847 1 gm0’
Sig. (2-tailed) <001 =001 =001 =001 <001
N 120 120 120 120 120 120
TOTAL  Pearson Correlation 718" 7227 7047 757 N 1
Sig. (2-tailed) =001 =001 =001 =001 =001
N 120 120 120 120 120 120

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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HASIL UJI VALIDITAS KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

Correlations

A1 B1 c1 D1 NO2 A3 B3 c3 D3 NOS 26 B6 cs D6 Total
Al Pearson Correlation 1 365" 3147 30" 057 281" 226" 120 136 065 079 247" 083 008
Sig. (2tailed) <001 <001 <001 537 002 014 150 138 482 388 007 315 934
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
B1 Pearson Correlation 365" 1 268" 243" 018 128 570" 223 184 119 114 422" 128 188" 5007
Sig. (2-failed) <001 003 007 845 163 <001 014 044 196 214 <001 163 040 <,001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
c Pearson Correlation 3147 268" 1 T 104 087 213 3047 132 3107 AT 355" 306" 0E8 549"
Sig. (2-tailed) <001 003 <001 260 292 019 <001 150 <001 054 <001 <001 337 <,001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
D1 Pearson Correlation 398" 243" 391" 1 121 104 83 165 M7 419 04 283" 035 303" 406"
Sig. (2-tailed) =001 007 <001 188 259 045 071 <001 196 654 002 706 <001 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
NO2  Pearson Correlation 057 018 104 121 1 082 035 -095 - 057 2427 142 036 023 153 RE>)
Sig. (2-tailed) 537 845 260 188 374 705 301 537 008 121 698 802 096 185
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
A3 Pearson Correlation 2817 128 a7 104 .082 1 3387 4807 466" 167 308”7 286" 207 143 568"
Sig. (2-tailed) 002 163 292 259 374 <001 <001 <001 088 <001 002 024 119 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
B3 Pearson Correlation 225 5707 213 183 -.035 3387 1 279" 248" REED 120 562" .98 195" 5507
Sig. (2-tailed) 014 =001 019 045 705 <001 002 006 035 193 =001 289 033 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
(&5l Pearson Correlation 420 223 3947 165 -.085 480" 279" 1 648" 70 3107 3047 480" 243" 662"
Sig. (2-tailed) 190 014 =001 071 301 <001 002 <001 064 <001 =001 =001 o007 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
D3 Pearson Correlation 138 1847 132 a7 -.057 466" 2497 649" 1 041 2627 273" 330" 397" 628"
Sig. (2-tailed) 138 044 150 =001 537 <001 006 <001 659 004 003 =001 <001 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
NOS  Pearson Correlation 085 139 3107 118 2427 157 193 170 041 1 283" 2217 187" 002 445"
Sig. (2-tailed) 482 196 =001 186 008 088 035 064 659 002 015 041 987 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
AB Pearson Correlation 079 14 178 041 142 306" 120 31" 262" 283" 1 3517 480" 3127 557"
Sig. (2-tailed) 388 214 054 654 121 <,001 183 <001 004 002 <001 <001 <,001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
BB Pearson Correlation 2477 422" 3557 283" -038 285" 5527 304" 273" 2217 3517 1 326" 3427
Sig. (2-tailed) 007 =001 =001 002 598 002 <001 <001 003 015 <001 =001 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
CB Pearson Correlation -093 128 306" 035 023 207" 098 480" Kk 187 480" 326" 1 520"
Sig. (2-tailed) 315 163 =,001 706 802 024 289 <001 <001 041 <001 <001 <,001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
D6 Pearson Correlation 008 188" 088 303" -153 143 195" 243" ag7” 002 312" 342" 520" 1
Sig. (2-tailed) 934 040 337 <,001 096 119 033 007 <001 987 <001 <001 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
Total  Pearson Correlation 437" 509" 5497 496" 122 568" 550" 662" 628" 4457 557" 661" 566 499" 1
Sig. (2tailed) <001 <001 <001 <001 185 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <,001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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HASIL UJI PERILAKU MENCARI BANTUAN

Correlations

¥l y2 ¥3 v y5 y6 Y7 y¥8 ya y10 fotal
¥l Pearson Carrelation 1 220 469" 179 4377 4287 326" 164 -006 - 054 5707
Sig. (2-tailed) 016 =001 050 =001 =001 =001 074 646 555 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
y2 Pearson Correlation 220 1 275" 154 037 -036 210 386 141 260" 4917
Sig. (2-tailed) 016 002 093 607 694 021 =001 124 004 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
ya Pearson Correlation 469" 275" 1 2677 395" 200" 3457 336 170 270" .
Sig. (2-tailed) =001 002 003 =001 001 <001 <001 064 003 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
yé Pearson Correlation 79 154 267 1 187 136 108 258" 202" 3247 548"
Sig. (2-tailed) 050 083 003 041 137 235 004 027 =001 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
V5 Pearson Correlation 437" 037 395" 187 1 456 3437 089 -, 069 166 5647
Sig. (2-tailed) =001 687 =001 041 =001 =001 336 453 070 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
V6 Pearson Correlation 428" - 036 200" 136 456" 1 163 -.006 -,032 028 449"
Sig. (2-tailed) =001 694 001 137 =001 075 944 728 759 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
y7 Pearson Carrelation 326" 2107 3857 109 343”7 163 1 106 096 203" 5347
Sig. (2-tailed) =001 021 =001 235 =001 075 250 287 026 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
va Pearson Correlation (164 386" 336 2587 089 -,008 106 1 168 316" 5247
Sig. (2-tailed) 074 <001 =001 004 336 944 250 067 =001 <001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
va Pearson Correlation -006 141 170 202 -069 -032 096 168 1 474" 4137
Sig. (2-tailed) 946 124 064 027 453 728 297 067 =001 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
y10 Pearson Correlation -,054 260 270" 3247 166 028 203 316" ara” 1 578"
Sig. (2-tailed) 555 004 003 =001 070 759 026 =001 =001 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
total  Pearson Correlation 5707 91”7 685 548" 5647 449" 5347 5247 4137 578" 1
Sig. (2-tailed) =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)

= Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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UIN SUSKA RIAU

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic U

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |



UJI REABILITAS STIGMA

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof lterms

.783 5

UJI REABILITAS

KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems

788 14

UJlI RELIAABILITAS

PERILAKU MENCARI BANTUAN

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ oof ltems

J16 10
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UJI DAYA BEDA STIGMA

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if “ariance if [tem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
x1 11.7833 8.087 BdE T47
2 11.7500 3.071 BR2 qdAa
X3 11.8417 7.765 488 A70
w4 11.9250 7.969 E10 T27
x5 12.0333 7646 E13 q24

UJI DAYA BEDA
KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if [termn-Total Alpha if ltem
[term Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
Al 12.0833 42732 308 784
B1 127167 43163 424 TV6
C1 12 2667 41.323 438 773
D1 12.2167 41.986 7T 778
MO2 12.0600 47.073 -.004 806
A3 11.8500 41.003 459 T71
E3 12 5667 42045 455 iy
C3 11.9667 39.612 5E8 TE1
D3 11.8833 40.084 527 TB5
MO& 11.6000 42175 .oz .TBE
Al 11.8167 41193 447 i
EB 12.5833 40817 5E4 TE2
Elh 11.8500 41.036 AEB |

D& 11.8833 41.919 A78 q78
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
_u\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu mas
..l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Lembar Persetujuan
(Informed Consent)

Sayazyang bertanda tangan di bawah ini

Inisial

Usia

JeniscKelamin 'L/P

Semester

Fakultas/Program Studi

Mengetahui Informasi Kesehatan Mental : Ya/Tidak (Coret yang tidak sesuai)
Memiliki Riwayat Masalah Psikologis : Ya/Tidak (Coret yang tidak sesuai)
Pernah Mencari Bantuan Profesional Psikologis : Ya/Tidak (Coret yang tidak sesuai)

Déngan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu mengenai
penelitian tentang literasi kesehatan mental, stigma, perawatan kesehatan mental dan perilaku
mencari bantuan. Saya memberikan izin dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya dan hanya dipergunakan
untuk kepentingan ilmiah.
b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi dalam

penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Hormat Kami, Pekanbaru, 2024
Tim Peneliti Responden Penelitian,
Dena Natriya Aziza

Muthia Rizgika

Nurkhoiriyah Febriani

Shisi Sustanti

Syafiqah Nabila Wardah (ce )
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SKALA1

Petunjuk Pengerjaan :

1.

Mohon kesediaan Anda untuk menjawab seluruh pernyataan yang telah disediakan sampai
selesai tanpa terlewatkan.

Berilah tanda checklist (v) pada jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan diri Anda
pada kolom yang telah disediakan.

Berikut keterangan dari setiap jawaban:

Tidak Yakin Sama Sekali =1

Tidak Yakin =2
Kurang Yakin =3
Yakin =4
Sangat Yakin =

. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi pilihlah jawaban

yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri Anda.

1. Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini orang lain akan

bereaksi negatif kepada anda?

1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali

2. Jika-anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini orang lain akan

memikirkan hal-hal buruk tentang anda?

1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali

3. Jika-anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini orang lain akan

melihat anda sebagai seseorang yang mengalami gangguan?
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1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali

= Jika anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini orang lain akan

berpikir bahwa mereka tidak menyukai anda?

1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali

. Jika;anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana anda meyakini orang lain akan

berpikir bahwa anda berisiko bagi orang lain?

1 2 3 4 5
Tidak Yakin Sama Sangat Yakin
Sekali
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SKALA 2

Petunjuk Pengerjaan:

1.=Mohon kesediaan Anda untuk menjawab seluruh pernyataan yang telah disediakan sampai
selesai tanpa terlewatkan.

2. Berilah tanda checklist (v) pada jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan diri
Anda pada kolom yang telah disediakan.

3.5 Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi pilihlah jawaban

yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri Anda.

1.-Dalam 12 bulan terakhir, pernahkah Anda menerima salah satu dari jenis bantuan berikut?

No Pernyataan Ya Tidak
A | Informasi tentang masalah emosional atau perilaku, pengobatan
dan layanan yang tersedia

B | Obat yang diresepkan untuk masalah emosi atau perilaku

C | Konseling atau terapi bicara tentang masalah atau kesulitan (baik
secara pribadi, sebagai keluarga, atau dalam kelompok)

D | Kursus atau konseling lain untuk life skill, peningkatan harga diri
atau motivasi

2.:Dalam 12 bulan terakhir, manakah dari jenis bantuan berikut yang Anda rasa Anda perlukan
atau lebih Anda perlukan? Ini terlepas dari apakah Anda pernah menerima bantuan ini di masa

lalu atau tidak.

No Pernyataan Ya Tidak

A | Informasi tentang masalah emosional atau perilaku, pengobatan
dan layanan yang tersedia

B | Obat yang diresepkan untuk masalah emosi atau perilaku

C | Konseling atau terapi bicara tentang masalah atau kesulitan (baik
secara pribadi, sebagai keluarga, atau dalam kelompok)

D | Kursus atau konseling lain untuk life skill, peningkatan harga diri
atau motivasi
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3 Berdasarkan pertanyaan 1 sampai 2 dalam 12 bulan terakhir, adakah salah satu dari alasan

berikut menghalangi Anda untuk mendapatkan bantuan yang Anda rasa Anda perlukan?

L i s iy W i i |

) Saya meminta bantuan di sekolah/universitas/instansi tetapi tidak mendapatkannya

Saya tidak yakin apakah saya memerlukan bantuan
Saya tidak yakin kemana harus mencari bantuan

Saya pikir masalahnya akan membaik dengan sendirinya

" Ada masalah untuk mendapatkan layanan untuk dapat membantu saya

(b 8]

saya tidak bisa membuat janji saat saya memerlukannya

membicarakannya dengan orang yang tidak kenal

[}

Dari alasan-alasan tersebut diatas, apa alasan utamanya?

tidak satupun dari alasan ini

Saya pikir biayanya terlalu mahal atau keluarga saya tidak mampu membayarnya

Saya ingin menyelesaikan masalahnya sendiri, atau dibantu oleh keluarga atau teman

Saya khawatir tentang apa yang mungkin dipikirkan orang lain, atau saya tidak ingin
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4.-Dalam 12 bulan terakhir, apakah menurut Anda Anda memerlukan bantuan untuk masalah

emosional atau perilaku?

' Tidak

y

Ya, saya perlu sedikit bantuan

! Ya, saya memperlukan banyak bantuan

5.-Dalam 12 bulan terakhir, manakah dari jenis bantuan berikut yang Anda rasa Anda perlu untuk

masalah emosi atau perilaku?

No Pernyataan Ya Tidak
A | Informasi tentang masalah emosional atau perilaku, pengobatan
dan layanan yang tersedia
B | Obat yang diresepkan untuk masalah emosi atau perilaku
C | Konseling atau terapi bicara tentang masalah atau kesulitan (baik
secara pribadi, sebagai keluarga, atau dalam kelompok)
D | Kursus atau konseling lain untuk life skill, peningkatan harga diri
atau motivasi
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6. Berdasarkan pertanyaan 4 sampai 5 dalam 12 bulan terakhir, adakah salah satu dari alasan
berikut menghalangi Anda untuk mendapatkan bantuan yang Anda rasa Anda perlukan? (Pilih

semua yang berlaku)

' Saya ingin menyelesaikan masalahnya sendiri, atau dibantu oleh keluarga atau teman
[l Saya tidak yakin apakah saya memerlukan bantuan

'l Saya tidak yakin kemana harus mencari bantuan

1 Saya pikir masalahnya akan membaik dengan sendirinya

' Saya meminta bantuan di sekolah/universitas/instansi tetapi tidak mendapatkannya

.| Ada masalah untuk mendapatkan layanan untuk dapat membantu saya

" Saya pikir biayanya terlalu mahal atau keluarga saya tidak mampu membayarnya

i)

saya tidak bisa membuat janji saat saya memerlukannya

—

Saya khawatir tentang apa yang mungkin dipikirkan orang lain, atau saya tidak ingin

membicarakannya dengan orang yang tidak kenal

i ]

tidak satupun dari alasan ini

Dari alasan-alasan tersebut diatas, apa alasan utamanya?
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SKALA 3

Petunjuk pengerjaan:

1.= Bacalah setiap pernyataan dengan saksama dan pilih sejauh mana anda setuju menggunakan
pilihan berikut. Saat menjawab, mohon menjawab dengan apa adanya.

2.< Adapun jawaban tersebut terdiri dari:
Tidak Setuju (TS)
Agak Tidak Setuju (ATS)
Agak Setuju (AS)
Setuju (S)

3. Untuk kepentingan penelitian ini, yang dimaksud sebagai profesional kesehatan mental
misalnya, psikiater, psikolog, dokter, pekerja sosial, ataupum konselor.

4. Berilah tanda checklist (v') pada jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda
pada kolom yang telah disediakan.

5. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi pilihlah jawaban

yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan diri anda.

NO Pernyataan TS |ATS | AS | S
1 | Jika saya merasa mengalami gangguan mental, hal
pertama yang saya pikirkan adalah mendapatkan

pertolongan dari professional kesehatan mental.

2° | Bagi saya, mendiskusikan masalah dengan psikolog
kurang efektif untuk mengatasi masalah-masalah
emosional

3 | Seandainya saya mengalami krisis emosional yang
serius saya yakin terapi psikologis akan bermanfaat

4. | Saya kagum pada orang-orang yang mau menghadapi
masalah psikologis dan ketakutan mereka dengan tidak
mencari bantuan professional kesehatan mental

5 | Jika saya merasa cemas atau sedih berkepanjangan, saya
akan mencari bantuan professional kesehatan mental.

6. | Saya akan mencari layanan konseling psikologis di
kemudian hari.
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Seseorang yang memiliki masalah emosional cenderung
tidak dapat menyelesaikan masalahnya sendiri, sehingga

~ © Hakcipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasi:
_U\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu ma:
l,/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



dia memerlukan bantuan profesioanal kesehatan mental
untuk menyelesaikannya.

Mengingat banyaknya waktu dan biaya yang
diperlukan, saya tidak yakin terapi psikologis akan
menguntungkan bagi orang seperti saya.

Orang-orang  seharusnya  dapat  menyelesaikan
masalahnya sendiri, sehingga konseling psikologis
semestinya menjadi pilihan terakhir.

10

Permasalahan pribadi dan emosional, seperti berbagai
persoalan dalam hidup, cenderung akan terselesaikan
dengan sendirinya.
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JENIS FAKULTAS/PROGRAM | MENGETAHUI | MEMILIKI MENCARI
No. INISIAL USIA KELAMIN | SEMESTER STUDI INFORMASI | RIWAYAT BANTUAN
1 |[RIZKA 20 PR 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK
23 | R 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
35 |INS 20 PR 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK
4= |'Rismayanti Siregar 20 PR 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK
50 | W 19 PR 1 IImu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
65 A 18 PR 1 FDK/llmu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
75 |F 18 PR 1 FDK YA TIDAK TIDAK
o S 21 PR 7 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
90 |-A 23 LK 11 BKI TIDAK TIDAK TIDAK
10 | R 20 PR 5 Fekonsos/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK
1P |Yaya 20 LK 5 Fekonsos YA TIDAK YA
12 | Cikal 19 PR 5 Manajemen YA TIDAK TIDAK
13 | 21 PR 5 Fekonsos/Manajemen YA TIDAK TIDAK
14 |*ZKI 21 LK 5 FDK/MD TIDAK TIDAK TIDAK
1% |Z 24 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
160 |b 20 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
1% |8 18 PR 1 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK
18 |-Ohv 19 PR 3 Ekonomi & Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
1% |'Rezy 19 LK 3 Manajemen YA TIDAK TIDAK
20- | Imel 20 PR 3 Ekonomi & Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
21" | RizkitNuari 20 LK 1 Ekonomi & llmu Sosial YA TIDAK TIDAK
Farhan Amirul
22 | Hakim 19 LK 3 Ekonomi & Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK
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23 |-MQHD DAFFAR 20 LK 3 Ekonomi & llmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
24 | el-kecepetan 20 LK 5 MD TIDAK TIDAK TIDAK
25 |-Aaz 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
26: | -Nur Hikmah 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK
27 |FAidu 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
28 |-AB 24 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
29 |AE 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
30 [:NS 19 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
3L | [MAR 20 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
32 [YENRI 22 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
33 |zGuntara 21 LK 5 MD YA YA YA

34 | Z 22 PR 5 Manajemen Dakwah YA YA YA

35 LK 22 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
36: |-DHH 20 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
37 |:MPA 21 LK 5 FDK TIDAK TIDAK TIDAK
38 | M 22 LK 9 Syariah & Hukum YA TIDAK YA

39 | WSZ 21 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
40 |-MF 20 PR 3] Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
41 |=Cici mandasari 20 PR 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
42 | Putri 20 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
43 | IK 21 PR 3] Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
44 | D 19 PR 3 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
45| ELP 21 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
46: | K 20 PR 5 Syariah & Hukum YA TIDAK TIDAK
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47 |-A 21 PR 7 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
48 | SY 20 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
49 |EL 20 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
50 |"ARIEERAMDAN 20 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
58 S 22 PR 9 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
52 |-DA 20 PR 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
53 | L 20 PR 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
Adrian Danari
54. |Pratama 20 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
55; | IMIA 20 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
56 |-AH 20 LK 5 Syariah & Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
57 ['INAA 21 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK YA TIDAK
AMIRUDDIN
58 |“PANE 22 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK YA YA
59 |-HN 23 LK 3 Manajemen Dakwah TIDAK YA YA
60 |:R 20 LK 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK
61 | K 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK
IKHSAN
62 |IMARIFATULLOH 21 LK 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
63 |'LALA 20 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
64 |:Meimei 22 PR 5 Dakwah & Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
65 | Kaengs Zuckerberg 20 LK 5 MD TIDAK TIDAK TIDAK
66-| D 20 LK 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK
67 | M 20 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
68 | Citraardila 21 PR 5 Dakwah & Komunikasi YA TIDAK TIDAK
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69 MA 21 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
70 A 22 LK 5 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
71 DESI 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA YA YA
72 WST 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
73 AULIYA 21 PR &) Manajemen YA YA YA
74 A 18 PR 5 Ekonomi YA TIDAK YA
75 C 19 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK
76 PIRA 20 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA YA YA
77 F 19 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK YA
78 N 21 PR 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK
79 SEHIN 20 PR 5 Ekonomi/Manajemen TIDAK YA YA
80 ALDI 21 LK 5 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK YA
81 AD 19 PR 3 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
82 SDR 20 PR 7 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK
83 NS 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
84 PIRA 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK YA
85 RLU 21 PR - Ekonomi dan llmu Sosial YA TIDAK YA
86 MN 21 LK 7 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
87 FHA 19 LK 3 Ekonomi/Manajemen YA YA YA
88 L 19 PR 3 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK
89 DELNI 21 PR i Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan
90 MF 19 PR 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
91 T 20 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
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Dakwah dan
92 MA 20 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK

Dakwah dan
93 ZK 20 LK 5 Komunikas/MD TIDAK TIDAK TIDAK
94 DS 21 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK YA

Dakwah dan
95 A 20 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
96 N 21 LK 1 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
9E S 22 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
98 N 21 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
99 OSN 21 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
100 HS 20 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK YA
101 D 21 PR 7 Ekonomi Syariah YA YA YA
102 D 22 PR 9 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK YA
103 ZAHRA 18 PR 1 Ekonomi dan llmu Sosial TIDAK TIDAK YA
104 NOUFAL 20 LK 5 Hukum Ekonomi Syariah YA TIDAK YA
105 MILNA R. 21 PR 7 Ekonomi dan IImu Sosial YA TIDAK YA
106 MFT 21 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
107 ZAR 21 LK i Syariah dan Hukum YA TIDAK YA
108 MPA 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
109 M.RAFID 18 LK 1 Ekonomi dan lImu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
110 N 18 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
111 JS 18 PR 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
112 FDA 20 LK 5 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
113 RISMAN 18 LK 1 llmu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
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114 P 24 PR 1 IImu Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
115 RAFFIY 19 LK 1 IImu Komunikasi YA TIDAK TIDAK
116 A 20 PR 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
117 R 20 PR 3 Manajemen YA TIDAK TIDAK
118 MILA 20 PR 3 Manajemen YA YA YA

119 HS 21 PR 7 Akuntansi YA TIDAK TIDAK
120 C 19 PR 1 Akuntansi YA TIDAK TIDAK
123 N 18 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial YA TIDAK TIDAK
122 O 17 PR 1 Ekonomi dan IImu Sosial TIDAK TIDAK YA

123 S 17 PR 1 Ekonomi /Akuntansi YA YA YA

124 F 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA YA YA

73 F 18 PR 1 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK
126 D 19 LK 1 Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
128% I 19 LK 1 Ekonomi dan IImu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
128 R 21 PR 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
129 SEFRI 19 LK 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
130 AFDALUL Z. 18 LK I Ekonomi dan IImu Sosial YA TIDAK TIDAK
131 FARIS 21 LK 3] Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK YA

132 EAILI H. 20 PR 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
133 MSA 20 LK 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
134 D 20 PR 3 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
135 C 22 PR 7 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
136 A 22 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
137 ANGGREK 21 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
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138 VA 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
139 SHI 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA YA TIDAK
140 MUMUT 20 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
142 LALA 22 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
142 S 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
143 SINDY 20 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
144 RIZKY 21 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
145 |=MARTIN RIDHO 24 LK 5 Syariah dan Hukum YA YA YA
SITI

146 MARKOMAH 21 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
147 SULTAN H. 22 LK 5 Syariah dan Hukum YA YA YA

148 MS 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
149 RINTO L; 23 LK 9 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
150 RENALDI 21 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
152 A 19 LK 3 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
152 RY 19 LK 3 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
153 MPA 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK

Dakwah dan

154 M 20 PR 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
155 RHAISYA 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
156 SITIE. 18 PR 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
ilizse ARMA N. 18 PR 1 Ekoomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
158 MT 18 LK 1 Ekonomi dan IImu Sosial YA TIDAK TIDAK
159 AY 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
160 LF 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK YA
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161 ARAS 22 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK

162 DITO 21 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

163 HAMIDUL A. 21 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

164 LURH 21 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

165 Dz 24 LK 7 Komuniasi/MD YA TIDAK TIDAK

166 DESI 21 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

167 M 20 PR 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK

168 A 20 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

169 F 20 PR 5 komunikasi/MD YA YA YA

170 CIPA 20 PR 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

173 A 21 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

172 R 20 PR 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK

173 IPIT 23 PR 9 Ilmu Komunikasi YA YA TIDAK

174 MA 20 LK 5 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK

175 J 19 PR 5 BKI YA TIDAK TIDAK

176 A 17 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK

177 NASA 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK

178 AWA 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK

179 D 18 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
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180 RI 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
181 F 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
182 E 18 LK 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
183 RAHMA 20 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
184 RANI 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
185 S 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
186 Z 19 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
187 Z 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
188 A 19 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK YA YA
Dakwah dan
189 MEM 23 LK 3 Komunikasi/llkom YA YA YA
190 M 18 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
191 F 18 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK YA
192 S 18 LK 1 Dakwah dan Komunikasi YA YA YA
193 D 19 LK 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK YA YA
194 JUN 20 LK 3 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
195 RAHMAD 20 LK 1 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
196 MANDA 21 PR Ui Ekonomi/Manajemen YA YA YA
197 TATA 22 PR Vi Ekonomi/Manajemen YA YA YA
198 SEFTY 19 PR S Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK
199 R 19 PR 3 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK
200 BELSA 21 PR 7 Ekonomi dan IImu Sosial YA TIDAK TIDAK
201 NANAD 22 PR 7 Ekonomi/Manajemen YA TIDAK TIDAK
202 ANISA 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
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Dakwah dan

203 AM 20 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

204 IN 21 LK 5 Komunikasi/MD YA YA TIDAK
Dakwah dan

205 MH 22 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

206 RAVAN 21 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

207 DICKY A. 21 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

208 MF 22 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

209 YN 20 PR 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

210 MZ 21 PR 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

211 MF 20 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

212 RS 19 PR 1 Komunikasi/llkom TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

213 S 18 PR 1 Komunikasi/llkom TIDAK TIDAK TIDAK

214 LEFAN 19 LK il Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK

215 IRHAM 18 LK 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK

216 A 20 PR 1 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

217 S 20 PR 1 Komunikasi/llkom TIDAK TIDAK TIDAK
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Dakwah dan

218 G 18 PR 1 Komunikasi/llkom TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

219 R 18 PR 1 Komunikasi/llkom TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

220 RW 21 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

221 MH 20 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

222 VA 20 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK

223 ADIBA A. 18 LK 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

224 OJAK 21 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK

225 MALA 22 LK 9 Ekonomi dan llmu Sosial TIDAK YA YA

Ekonomi/Administrasi
226 ZAHRA 23 PR 9 Negara TIDAK YA TIDAK
Ekonomi/Administrasi

227 MY 22 PR 9 Negara YA TIDAK TIDAK
Dakwah dan

228 JAFAR 20 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
Dakwah dan

229 MIAH 19 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK

230 AR 21 LK 1 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK

231 M.RIZKY 19 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK

232 HANITA 19 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK

233 M 21 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK

234 CLAUDIA 21 PR 7 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
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235 D 19 PR 1 Dakwah dan Komunikasi TIDAK TIDAK TIDAK
236 NF 20 PR 5 Hukum Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
237 LEEIA P, 21 LK 5 Hukum Ekonomi Syariah YA YA YA

238 FA 20 PR 5 Hukum Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
239 SZG 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
240 M 22 PR 9 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK
241 L 20 PR 7 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
242 R 17 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
243 R 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
244 ANAN 18 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
245 [ 19 LK 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
246 N 19 PR 1 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK
247 R 18 LK 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
248 SYIFA 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
249 HANI 18 PR 1 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK
250 B 22 LK 7 Ekonomi Syariah YA YA YA

251 RA 22 LK i Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
252 ICA 20 PR 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
253 RAFIKA 23 LK 9 Ekonomi dan IImu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK

Ekonomi/Administrasi
254 LINA 22 PR 9 Negara YA TIDAK TIDAK
Ekonomi/Administrasi
255 NC 22 PR 9 Negara TIDAK TIDAK YA
Dakwah dan
256 NASA 21 PR 7 Komunikasi/llkom YA TIDAK YA




192

257 A 19 PR 3 Ekonomi /Akuntansi YA TIDAK TIDAK
258 WA 19 PR 3 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
259 DN 20 PR 5 Ekonomi TIDAK TIDAK TIDAK
260 AD 21 LK 7 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
261 RA 21 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
262 KAYLA 22 PR 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
263 HZ 20 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
264 IS 22 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK YA

265 YF 21 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK YA

266 RA 21 LK 7 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
267 MIA 21 LK 7 Ekonomi Syariah YA YA YA

268 BA 23 LK 9 Ekonomi dan IImu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
269 EL 20 PR 3 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
270 S 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
271 FIDYA 18 PR 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK

Ekonomi/Administrasi
272 Al 18 PR 1 Negara YA TIDAK TIDAK
273 DSAY 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
274 A 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
275 PR 22 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
276 Y 21 PR I Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
277 Z 19 LK 1 Ekonomi/Akuntansi YA TIDAK TIDAK
278 S 18 PR 1 Ekonomi dan Ilmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
Bimbingan dan
279 R 23 LK 9 Konseling Islam TIDAK TIDAK TIDAK
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Dakwah dan
280 H 19 LK 1 Komunikasi/llkom YA TIDAK TIDAK
281 H 18 PR 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
282 N 19 PR 1 Ekonomi /Akuntansi TIDAK TIDAK TIDAK
283 A 20 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
284 M 22 LK 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
285 H 19 LK 3 Ekonomi/Manajemen TIDAK TIDAK TIDAK
286 Y 19 PR 1 Ekonomi dan llmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK

Dakwah dan
287 NOV 20 LK 5 Komunikasi/MD YA TIDAK TIDAK

Dakwah dan
288 HAI 20 LK 5 Komunikasi/MD TIDAK TIDAK TIDAK
289 F 20 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
290 MF 22 LK 7 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
291 K 20 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
292 OFA 20 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
293 MT 20 PR 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
294 I 22 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
295 LGI 21 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
296 ASH 24 LK 5 Manajemen Dakwah YA YA TIDAK
297 E 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
298 M 21 LK 5 Ekonomi Syariah YA TIDAK TIDAK
299 A 20 LK 5 Ekonomi Syariah YA YA YA
300 YA 23 LK 5 Ekonomi Syariah YA YA YA
301 AN 21 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
302 AH 21 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
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303 E 20 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
304 M 21 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
305 A 22 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
306 J 20 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
307 SS 20 PR 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
308 RJ 23 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
309 ST 21 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
310 H 19 LK 1 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
311 N 20 LK 5 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK
312 D 19 LK 3 Ekonomi dan llmu Sosial YA TIDAK TIDAK
313 VS 21 PR 5 Syariah dan Hukum YA YA YA

314 RS 20 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK YA YA

318 YA 21 LK 5 Syariah dan Hukum YA YA TIDAK
316 E 20 PR 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
317 L 19 LK 5 Ekonomi dan llmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
318 L 21 PR 7 Syariah dan Hukum YA TIDAK TIDAK

Dakwah dan
319 D 18 PR 1 Komunikasi/llkom YA YA YA
Dakwah dan
320 NR 18 PR 1 Komunikasi/llkom TIDAK TIDAK TIDAK
321 YO 19 LK 3 Akuntansi YA TIDAK TIDAK
322 I 18 LK 1 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
Bimbingan dan

323 P 22 PR 9 Konseling Islam TIDAK TIDAK TIDAK
324 N 20 LK 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
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325 E 21 PR 5 Manajemen Dakwah YA TIDAK TIDAK
326 RY 19 LK 3 Ekonomi dan llmu Sosial TIDAK TIDAK TIDAK
327 5 20 PR 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
328 A 20 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
329 K 19 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
330 P 21 LK 5 Dakwah dan Komunikasi YA TIDAK TIDAK
331 AH 20 LK 5 Manajemen Dakwah TIDAK TIDAK TIDAK
332 HI 21 LK 5 Manajemen Dakwah YA YA TIDAK
333 ATP 21 LK 5 Syariah dan Hukum TIDAK TIDAK TIDAK
334 DS 24 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
335 AM 21 LK 5 Muamalah TIDAK TIDAK TIDAK
336 FA 21 LK 5 Ekonomi Syariah TIDAK TIDAK TIDAK
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Lampiran J
TABULASI DATA PENELITIAN
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TABULASI DATA STIGMA

TOTAL

INSIAL 1

NO

17

S1

14
18
14

S2

S3

S4

15
16

S5

S6

15
18
18
23

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15

10

11

14

15

12
13

22

14

14

15

15
16

12

S16

19
16

S17

17
18
B
20

S18

21

S19
S20
S21
S22
S23
S24

15

25

21

1%

22
23

11

24
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15
19
13
16
20

S25
S26
S27

25

26
27

S28
S29
S30

28

29
30

20
13

S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47

31

32
33

25

10
13

34
35

17

36

17

37

17

38

16
16
20
20
23

39
40

41

42

4

17
23

44

45

21

46

17

47

16
16
16
19
16

S48
S49
S50

48

49

50
51

S51

S52

52
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14
19
14

S53

53

S54

54

s55

35

20

S56

56

14

S57

57

17

S58

58

18
19
14
19
12

S59
S60
Sé6l
S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70

9

60
61

62
63

18

64

65

20

66

15

67

12

68

17

69

15

70

15

S71

71

13

S72

72

15

S73

73

13
19
14

S74

74
75

S75

S76

76

13
19

S77

77

S78

78

15
19

S79
S&0

79

80
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16

S81
S82
S8&3
S84

81

22

82
&3

15

20

84

16
14

S8&5

85

S86

86

15
18
18

S87
S88
S&9
S90
S91
S92
S93
S94
S95
S96

87
88
89
90
2l

14

15

12
18
20

92
93

94

15

95

17

96

20

S97
S98
S99

97

14
20

98

L,

14

2
3
4

S100
S101
S102
S103
S104

100

15

101

13

102

14

3

103

14

2

104

15

3
5

S105

105

25

S106

106

20

4
3

S107

S108

107

13

108



201

15

3
3
4

S109
S110

S111

109

17
20
21

110
1

S112 4

H?2

S113 4

113

19

4

S114

114

17
23

S115 3

115

S116 5

He6

23

S117 5

117
118

25

5

S118

18
18

S119 5

119

2
3
2

S120

S121

120

15

121

18

S122
S123
S124

122

19
18

2

123

2

124

25

5

S125

125

25

5

S126

126

25

5

S127
S128
S129
S130
S131

127

18

4

128

15

4

129

16

3

130

14

4

131

10

2

S132
S133
S134

132

1

133

25

5

134

18
13

4
3

S135
S136

135

136
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16

3
3
3
2
3
2

S137
S138
S139
S140
S141
S142

137

17

138

22

139

12
18
10

140

141

142

18
20

S143 3

S144

143

4

144

25

5

S145
S146
S147
S148
S149

145

22

5
3
3
3
4

146

15

147

17

148

17

149

18

S150

150

20

4
3
3

S151

151

16

S152

152

15

S153

153

24

5

S154

154

18
14

4

S155

155

2

S156

156

17

4

S157

157

11

2

S158

158

17

3

S159

159

17
13
15

3

S160
S161

160

161

2

3
3
4

S162
S163
S164

162
163

15

15

164
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19
16
12

4
3
3
3

S165
S166
S167

165

166

167

17

S168
S169
S170

168

15

2

169

19

3

170

15
16

S171 3

171

4

S172

¥72

17

4
3
3
3

S173

173

17

S174

174

15

S175

175

15
13
18

S176

176

1

S177

177

3

S178

178

15
13
16

3

S179
S180
S181

179

2

180

181

2

14

2
3
3

S182

182
183

11

S183
S184
S185
S186
S187

19
15

184

2

185

14

2

186

15

2

187

16
16
15

3
3
3
3
4

S188
S189
S190
S191

188

189

190

191

15
13

S192

192
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13
19
15

4

S193
S194
S195

193

4
3
3
3
4

194
195

16

S196

196

14

S197

197

18

S198

198

17

3
3
3

S199
S200
S201

199
200
201
202
203
204

17

16
10
20

2

S202
S203

4

17

4

S204
S205

17

4

205

15

S206 4

206

16
18
18

S207 3

207
208
209
210

211

4

S208

4

S209

18

4

S210

18

5

S211

20
20

S212 4

212
213

4

S213

17

S214 4

214

20

S215 4

215

19
16
20
20
15

S216 3

216

S217 4

217

S218 4

218
219

4
3

S219

S220

220
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15

3
3
3
4

S221

221

15
20
20

S222

222
223

S223

S224

224

14

S225 2

225

14

S226 2

226

14

3
3
2
3
4

227 S227

228
229

12

S228

11

S229

16
18
21

S230

230
231
232
233

S231

5
3
3

S232

14

S233

17

S234

234

17

3
3
2

S235

235

17

S236

236

13

S237

237
238
LAY

16
15

4

S238

2

S239

15
16

4
3
3

S240

S241

240

241

15

S242
S243

242

15

3

243

17

4

S244

244

12

S245 2

245

15

3
3
2

S246

246

15
13

S247

247
248

S248
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17

3

S249

249

14
20
10

S250 2

250

S251 4

251

S252 2

252

14

S253 2

253

14

S254 3

254

17
20
19
19
20
14
19

S255 3

255

S256 4

256

S257 4

257

S258 4

258

S259 4

259

3
3
3

260 S260

261
262

S261

15

S262

15

S263 3

263

22

4

S264

264

18

5
3
3
3
3
3

S265

265

17

S266

266
267

15

S267

16

S268

268
269

17

S269

16

S270

270
271
272

15

3

S271

17
19
20

4

S272

3
3
3
3

S273

273

S274

274

19
15

S275

275

S276

276
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21

S277 3

277

14

2
3
3
3
3

S278

278

17

S279

279

18

S280

280
281
282

15

S281

18

S282

17

S283 4

283
284

17

4

S284

19
19
14

285 S285 4

286
287

4

S286

4

S287

14
19
13

288 S288 4

289
290

4

S289

3

S290

16
19

S291 3

291
292
293
294
5

4

S292

17

3
3
3
4

S293

S294
S295

10

20

S296

296
297
298
299

11

2

S297

15

3

S298

15

3

S299

10
18
17

2

S300
S301

300
301

4

3

S302
S303
S304

302
303

14
16

4
3

304
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16

3

S305
S306
S307

305
306
307

14

4
3
4

21

22

S308
S309

S310

308
309
310

22

4

17

4

17
18
16

3
3
3
3
3
2
3
3

S311

311
312
313
314
315

S312

S313

15
13
11

S314

S315

S316

316

17

S317

317

16

S318

318

13
20
21

319 S319 2

320
321

4

S320
S321

5

18

4
3
4
3

S322

322
323

17

S323

20

S324
S325

324

15

325

19
19
16

5

S326
S327

326
327

5

S328 3

328
329
330
331

12

2

S329
S330
S331

18
20
20

3

4
3

S332

332
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18
18
15
13

4
4
2
3

S333
S334
S335
S336
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



NO

10
11
12

13

INISIAL 1A
s1
s2
s3
s4
S5
s6
s7
s8
s9
510
s11
s12

S13

1B

TABULASI DATA KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

1C

1D

2A

2B

2C

2D

5A

5B

o O o

5C

210

5D

o O o o

TOTAL

17

18

10

10

16
14

20



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28

S29

211

26
12
11
16
12
18
18

16

12
24
16
26

14



30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

45

S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
5S40
S41
S42
S43
S44

545

o o o o o

212

26
26
20

16



46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61

S46
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60

S61

o O O o

213

20

10
20
18
26
16
22
24
10

26



62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

77

S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71
S72
S73
S74
S75
S76

S77

o O o o o o

o O o

214

10

19

16

26

24

16

10

24

18



78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

93

S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91
S92

S93

o O o

o O o

o

o o o o o

215

o O o o

10

18

20

24

21

11

18

18

10



94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

S94
S95
S96
S97
S98
S99
S100
5101
5102
S103
S104
S105
S106
S107
S108

S109

o O

o O

o O

216

o O

22

12

26
10
24
20
26
24
14
20
24
26
21
24

12



110
121
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

125

S110
S111
S112
S113
S114
S115
S116
S117
S118
S119
S120
S121
S122
S123
S124

S125

o O O o

o O o

o

o O o

o O o o

217

20
12
19
20

24

12
25

19

20



126
127
128
129
130
131
132
=3
134
135
136
137
138
129
140

141

S126
S127
5128
S129
S130
S131
S132
S133
S134
S135
S136
S137
S138
S139
S140

S141

o O O N N O O o o o

N

o O

218

10
10
14
17
12
12
18
22
12
18
16
14
10

22



142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

157

5142
5143
144
5145
5146
5147
5148
5149
5150
5151
5152
5153
5154
5155
5156

S157

219

22
22
16
18
26
18
22
24
20
22
24
14
10

16



158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
121
172

173

S225
S159
S160
S161
S162
S163
S164
5165
S166
S167
S168
S169
S170
S171
S172

S173

o O o

220

14
18
18
13
20

14

12
22

14

10

12

27

20



174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188

189

S174
S175
S176
S177
S178
S179
5180
5181
5182
S183
$184
S185
5186
5187
5188

5189

o O

o O o

o O

o o o o o

221

o O o

o o o o o

18

19

15

15

26

17

13

14



190
191
192
193
194
195
196
1= 9/
198
199
200
201
202
203
204

205

S190
S191
5192
5193
S194
S195
5196
5197
5198
S199
S200
S201
S202
S203
S204

S205

o O O o

o O o o

222

10
10
16
26
14
12
25
15
12

12

16



206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
229
220

221

5206
S207
S208
S209
S210
S211
S212
S213
S214
S215
S216
S217
S218
S219
S220

S221

N O O O N O O o

o

o O o

o O o

223

18
14
14
11
20

18

14

10

24

24



222
223
224
225
226
2277
228
229
230
231
232
233
234
235
236

237

S222
S223
S224
S225
S226
S227
5228
S229
S230
S231
S232
S233
S234
S235
S236

S237

o O

o O

224

24
14
13
17
15
24
18
26
27
16
16
10
18
17

16



238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
2R1
252

253

S238
S239
S240
S241
S242
S243
S244
5245
S246
S247
S248
S249
S250
S251
$252

5253

o O o o

225

20
20
24
18
24

22

20
26

26

16
22
16
10

14



254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268

269

S254
S255
S256
S257
S258
S259
5260
S261
5262
S263
S264
S265
S266
S267
S268

S269

o O o o o o

o O o

226

23
11
16
14
20

20

18

16
24
10
16
20
20

18



270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284

285

S270
S271
S272
S273
S274
S275
S276
S277
S278
S279
S280
S281
S282
5283
S284

5285

o O o o o o

o

o O

227

22

10

16
12
16
21
22
22
14
16

10



286
287
288
289
290
291
292
283
294
285
296
297
298
299
300

301

S286
S287
5288
5289
$290
S291
$292
5293
S294
S295
$296
S297
S298
S299
S300

S301

o O o o

228

18
18
12
18
20
12
26
14
14
14

10

14

10



302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316

317

S302
S303
S304
S305
S306
S307
S308
S309
S310
S311
S312
S313
S314
S315
S316

S317

o O o

229

18

18
24
26
22
18
17

20

18

16

10

16



318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332

333

S318
S319
S320
S321
S322
S323
S324
S325
S326
S327
S328
S329
S330
S331
S332

S333

o O o o o o

230

14

16

20

28
11

12

16

10
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UIN SUSKA RIAU

@If x_mrnmmm milik UIN Suska Riau State Islamic U
3
Hak O_Em U__Sn::@_ Undang-Undang
i: Dﬂmﬁmﬁ 3@%@56 sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |

S3
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TABULASI DATA KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

NO 3&6
NO INISIAL 3 6
1 s1 2 2
2 S2 2 2
3 s3 4 4
4 s4 9 4
5 S5 1 1
6 S6 1 1
7 S7 3 3
8 S8 1 1
9 s9 f 1
10 S10 2 2
11 si1 1 1
12 S12 2 1
13 s13 1 1
14 S14 4 4
15 S15 10 10
16 S16 1 1
17 S17 1 1
18 S18 1 1
19 S19 3 3
20 S20 1 10
21 S21 2 2
22 S22 3 2

23 S23 1 1
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UIN SUSKA RIAL
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

il

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ria

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

104

S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91
S92
S93
S94
S95
S96
S97
S98
S99
S100
5101
$102
S103

5104

10

10

235



105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

131

S105
S106
S107
S108
S109
S110
S111
S112
S113
S114
S115
S116
S117
S118
S119
S120
S121
S122
S1213
S124
S125
S126
S127
S128
S129
S130

S131

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

236



132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157

158

S132
S133
S34

S135
S136
S137
S138
S139
S140
S141
S142
S143
S144
S145
S146
S147
S148
S149
S150
S151
S152
S153
S154
S155
S156
S157

S158

10

10

237



159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

185

S159
$160
S161
5162
S163
Sle4
S165
5166
S167
S168
S169
S170
5171
S172
S173
S174
S175
S176
S177
S178
S179
S180
5181
$182
S183
S184

S185

10

238
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188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

212

S186
$187
S188
5189
$190
S191
S192
5193
S194
S195
S196
S197
S198
S199
S200
S201
S202
S203
S204
S205
S206
S207
S208
S209
S210
S211

S212

10

10

10

10

239
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214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238

239

S213
S214
S215
S216
S217
S218
S219
S220
S221
S222
S223
S224
S225
S226
S227
$228
S229
S230
S231
S232
S233
S234
S235
S236
S237
S238

S239

10

10

10

10

240



240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265

266

$240
S241
5242
S243
S244
$245
S246
S247
S248
S249
S250
S251
S252
S253
S254
S$255
S256
S257
S258
S259
S260
S261
S262
S263
S264
S265

S266

10

241
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269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292

293

S267
S268
5269
S270
S271
S272
S273
S274
S275
S276
S277
S278
S279
S280
S281
$282
S283
S284
S285
S286
S287
S288
S289
$290
S291
S292

S293
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297
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299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319

320

$294
S295
S296
S297
$298
$299
S300
S301
S302
S303
S304
S305
S306
S307
S308
S309
S310
S311
S312
S313
S314
S315
S316
S317
S318
S319

S320

b

> B~ b
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AM: .n.m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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L 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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18
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24
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26

27

Inisiab oY1
s1
S2
S3
S4
S5
S6
s7
S8
S9
S10
S1t
512
$13
S14
§15
S16
S17
$18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
$25
S26

S27

Y2

TABULASI DATA PERILAKU MENCARI BANTUAN

Y3

Y4

o O o o

Y5

Y6

Y7

Y8

Y9
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56

S28
S29
S30
S3%
S32
S33
S34
S35
536
S37
538
S39
S$40
541
542
S43
S44
S45
S46
S47
548
549
S50
S51
15
S53
S54
S55

S56

246
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61
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63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

85

S57
S58
$59
S60
S61
S62
S63
S64
565
S66
S67
S68
S69
570
571
S72
S73
S74
S75
S76
S77
S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84

S85

247
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88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114

S86
S87
588
S89
590
S91
S92
S93
594
S95
596
39%
S98
599
5100
5101
5102
5103
5104
$105
5106
5107
5108
S109
S110
S111
$112
S113

S114

o O
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125
126
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134
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5116
5117
S118
>1%9
S120
3121
$122
5123
S124
5125
S126
3127
5128
5129
S130
5131
5132
$133
5134
5135
5136
$137
5138
$139
$140
5141
5142
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5144
5145
5146
5147
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149
$150
$151
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5158
5159
$160
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3162
5163
5164
5165
5166
5167
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5169
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179
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182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
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200

201

S173
S174
5174
S176
>1Z7
S178
3129
5180
5181
5182
5183
S184
$185
5186
5187
$188
5189
5190
S191
$192
5193
5194
$195
$196
=loy
5198
$199
S200

S201
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205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229

230

5202
5203
5204
$205
5206
S207
$208
5209
5210
S211
5212
3283
S214
5245
5216
S217
5218
S219
$220
S221
5222
5223
5224
S225
S226
S227
$228
S229

S230

252
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235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258

259

5231
5232
$233
5234
$235
$236
$237
$238
$239
$240
5241
S242
5243
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5245
5246
5247
5248
5249
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5251
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$253
5254
$255
$256
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5258

S259
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S260
5261
5262
$263
5264
S265
S266
$267
5268
S269
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3291
325
5273
5274
S275
5276
S277
$278
S279
5280
5281
5282
S283
S284
S285
5286
5287

S288
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§291
5292
5293
S294
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$257
5298
5299
S300
S301
5302
5303
S304
5305
5306
S307
S308
5309
S310
S311
S312
S313
S314
$315
S316

S317
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5332
S333
S334
5335

$336
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LE_ & D Cumulative

1ok = 3 Frequency Percent Valid Percent Percent

0w 3 =

& —TValid 1 82 244 244 244

ad B

L A - 5 26 7.7 G 321

e
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=8 = 5 172 51.2 51.2 83.3
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o © KB 7 40 11.9 11.9 95.2
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3 11 1 3 3 100.0
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3 HASIL UJI DESKRIPSI BERDASARKAN FAKULTAS

T

Q)

0

=

=

% Fakultas

=)

= Cumulative

; Frequency Percent Valid Percent Percent

o —

HValid  Akuntansi 4 1.2 1.2 1.2

g’ m

§ Embingan dan Konseling 2 .6 .6 1.8

) SIam

4

. ==

= %Kl 2 6 6 2.4

| 5
gakwah & Komunikasi 21 6.3 6.3 8.6
E?kwah dan Komuniasi/MD 1 3 3 8.9
-
<
Bakwah dan Komunikas/MD 1 3 3 9.2
ey
g’akwah dan Komunikasi 23 6.8 6.8 16.1
[—
T
Dakwah dan 10 3.0 3.0 19.0
Jébmunikasi/llkom
[~
Dakwah dan komunikasi/MD 1 3 3 19.3
L o

] ULl Se M
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AM n m.nm:@cznm::m:<mczExxmnm:::@m:nm:e%xm:__um:m__:m:.Um:c__mm:xma\mE_S,‘m:_nm:<cwc:m:_mbo$:_nm:c__mmg_Q_:xmﬁmc::_mcm:mcmESmmm_m:.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



HASIL UJI DESKRIPTIF INFORMASI TAMBAHAN
MENGETAHUI INFORMASI KESEHATAN MENTAL

Mengetahui
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK 171 50.9 50.9 50.9
YA 165 491 491 100.0
Total 336 100.0 100.0

MEMILIKI RIWAYAT MASALAH PSIKOLOGIS

Riwayat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK 297 88.4 88.4 88.4
YA 39 11.6 11.6 100.0
Total 336 100.0 100.0

PERNAH MENCARI BANTUAN PROFESIONAL PSIKOLOGIS

Bantuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK 283 84.2 84.2 84.2
YA 53 15.8 15.8 100.0

Total 336 100.0 100.0
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HASIL UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 336
Normal Parametersa° Mean .0000000
Std. Deviation 3.27564152
Most Extreme Differences Absolute .054
Positive .048
Negative -.054
Test Statistic .054
Asymp. Sig. (2-tailed) .021¢
Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .2814
99% Confidence Interval Lower Bound .270
Upper Bound .293

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000.
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HASIL UJI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Perilaku Mencari Bantuan * Between Groups (Combined) 875.299 18 48.628 2.188 .004
Stigma
Linearity 31.784 1 31.784 1.430 .233
Deviation from Linearity 843.515 17 49.619 2.232 .004
Within Groups 7046.511 317 22.229
Total 7921.810 335
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Perilaku Mencari Bantuan * Between Groups (Combined) 1055.297 26 40.588 1.827 .009
Kebutuhan Perawatan
Linearity 123.184 1 123.184 5.543 .019
Kesehatan Mental
Deviation from Linearity 932.113 25 37.285 1.678 .024
Within Groups 6866.513 309 22.222

Total 7921.810 335




HASIL UJI HIPOTESIS

Run MATRIX procedure:

*xxxrrxkkrrxrrrrx PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 s#xxx#kskskkskxs

Moaodel : 4
ke Y
X X
M M

Sample

Size: 336

* *

OUTCOME VARIABLE:
M
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
0435 0019 53,6207 6328 1,0000 334,0000 ,4269
Model
coeff se t p LLCI ULCI

¢onstant 12,2462 2,0531 59646  ,0000 8,2074 16,2849

X ,0969 1218 7955 4269  -,1427 3365
OUTCOME VARIABLE:
Y

Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
1375 0189 23,3393  3,2094 2,0000 333,0000 ,0416
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant (14,6458  1,4249 10,2787  ,0000 11,8429 17,4487
X ,0859 ,0804  1,0681 2863 -,0723 2442

M ,0812 ,0361  2,2488 ,0252 0102 1522
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Fxkkxhrrkkrrxrrrrrkrrrrmrtx [ OTAL EFFECT MODEL #*s#xskshrskhskhrshshrsrshrsrs

@LﬁCOME VARIABLE:

_<
103

T
Q
odel Summary

= R R-sqg MSE F dfl df2 p

(.D

;0633 ,0040 23,6228 11,3455 1,0000 334,0000 ,2469
fat]

@Jlel

coeff se t p LLCI ULCI

=
(=}
=
o
S
&
>
o
c
-
o
Q0
=

$nee ue%sqas dgmBuaL%Bue 1P|l

onstant 15,6400  1,3628 11,4767 0000 12,9593 18,3206

-,0938 0809 11,1599 2469  -0653 2528

2 ysenje

*

wxexeixesex TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y sssiosssonsnshon

otaI effect of XonY

ny el

Effect se t p LLCI ULCI
,0938 ,0809 11,1599 2469 -,0653 2528

irect effect of Xon Y

o eduey 1ul s

Effect se t p LLCI ULCI
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,0859 0804 11,0681 2863 -,0723 2442
direct effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI

0079 0115 -0120 0350
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HASIL UJI NILAI EMPIRIK STIGMA,PERILAKU MENCARI BANTUAN DAN

KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN MENTAL

Statistics

Kebutuhan

Perilaku Perawatan

Mencari Kesehatan

Stigma Bantuan Mental

N Valid 336 336 336
Missing 0 0 0
Mean 16.5327 17.1905 13.8482
Std. Deviation 3.28435 4.86284 7.31860
Range 20.00 25.00 28.00
Minimum 5.00 5.00 .00
Maximum 25.00 30.00 28.00

HASIL UJI KATEGORISASI STIGMA

Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

véi_;q Sangat Rendah 13 3.9 3.9 3.9
- Rendah 35 10.4 10.4 14.3
Sedang 123 36.6 36.6 50.9
Tinggi 78 23.2 23.2 741
Sangat Tinggi 87 25.9 259 100.0

Total 336 100.0 100.0
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HASIL UJI KATAGORISASI KEBUTUHAN PERAWATAN KESEHATAN
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau
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Lampiran N
HASIL UJI ANALISIS TAMBAHAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf A.D__m_wm:@_jm:@c:ummcm@_mzmﬂmcmmEE:memE__mm:ZmzumEm:om:Eme:am:3m:<mw5xm:mc:\_cmﬁ
AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
..I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

_u\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM: .n.m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
.lh_\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

L 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ADMINISTRASI PENELITIAN
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Nomor  : B-1702E/Un.04/F.VI/PP.00.9/08/2024 Pekanbaru, 15 Agustus 2024
Sifat : Biasa
Lampiran :-
Hal  Mohon Izin Pra Riset
Kepada Yth.
Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Dena Natriya Aziza
NIM : 12060123554
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : IX (Sembilan)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

‘Hubungan Antara Stigma Dengan Perilaku Mencari Bantuan Yang Dimediasi
Oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental "

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

¢~ Wassalamu'alaikum wr. wb.
| pekan

199503 1 001




‘nery eysng NN Jefem Guek uebunuaday ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NVIE YESNS NIN
n.’u\
>

Jaguuns ueyingaAuswu uep uejwniuesuaw edue; 1 syn) eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|qg °|

Buepun-Buepun 1Bunpuijg ejdio yey

274

©
AR
2 Jur U - KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
NS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
O ) | SULTAN SYARIF KASIM RIAU
g . . 1004
jeb) i JI.HR. Soebrantas KM.15 No.155 Tuahmadani Kec. Tuahmadani - Pekanbamlzszge PO Box
= e Web: www.uin-suska.ac.id, E-mail: rektor04@uin-suska.ac.
024
— Nomor  : B-3210 /Un.04/WR I/TL.00/09/2024 9 September 2
= Sifat . Biasa
== hamp -
al : Izin Pra Riset
=
== Yth. 1. Dekan Fakultas
Z 2. Kepala PTIPD
o 3. Kepala Bagian
e UIN Suska Riau
e Pekanbaru
= :
Assalamualaikum Wr. Wb. ’ :
o Dengan hormat, menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi 'Nog:grRisi
=] 1754E/Un.04/F VI/PP.00.9/08/2024 tanggal 28 Agustus 2024 hal Mohonplzmn_ B e
Fos Skripsi/Tesis, maka kami minta kepada Saudara agar dapat membantu Penelitia
Q tersebut di bawah ini :
=

PN

3

NeIry urised| JI.IE’/(S uejing jo ICIIISJQA.[LI['] dJIwe|[sy 2jels

Nama : Dena Natriya Aziza
NIM : 12060123554
Program Studi : Psikologi S1

Untuk dapat melaksanakan Pra Riset dan Pengambilan Data guna m_endaF'atkan Data"din
Informasi yang terkait dengan Judul Penelitian: "Hubungan antqra Stigma dengan Perilaku
Mencari Bantuan yang Dimediasi Oleh Kebutuhan yang Dirasakan Akan Perawatan
Kesehatan Mental pada Mahasiswa“ pada unit kerja saudara.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Wassalam
_a.n, Rektor

"1 Wakil Rektor Bidang Akademik
f\ dan Pengembangan Lembaga

45 |
Sty ¢
A A

. _Prof. Dr. Hj. Helmiati, MAg.
NIP. 19700222 199703 2 001

Tembusan oy |
Rektor Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (sebagai laporan)
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KEMENTRIAN AGAMA RI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Sl olt

FACULTY OF Ps,YCHOLquh\me -
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani I\vcc. Tampan k"' ;c “} E-mail-fp
Telp. (0761) S88994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-susxa.

RIF KASIM RIAU

si@uin-suska.ac.id
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3 —\ﬂ/'ﬂ
e UIN SUSKA RIAU
=

Nomor
E Sifat

Lampiran
< Hal
w
c
wn
et
?\
A
Q)
=
f~

: B-1832E/Un.04/F VI/PP.00.9/09/2024
. Biasa

: Mohon Izin Try Out Penelitian

pekanbaru, 10 September 2024

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
UIN Sultan Syarif Kasim

Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

Nama : Dena Natriya Aziza
NIM : 12060123554
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapa.kllbu‘gunq mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Stigma Dengan Perilaku Mencari Bantuan Yang Dimediasi
Oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental .

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

IP. 1967121 199503 1 001
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA
4 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
& FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

Q};‘a e Loial Jlg aualoil )l aglell s

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

JI. H.R. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanb
Fax 0761-562052 Web, www.uin-suska.ac.id, E-mail.

 fekonsos@uin-suska.ac.id

baru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
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13 September 2024

Nomor : B-6835/Un.04/F.VII/PP.00.9/09/2024
Sifat -
Lampiran : -
Hal : Permohonan Izin Try Out Penelitian

a.n. Dena Natriya Aziza / 12060123554

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi nomor : B-183_2E/Un.04/
F.VI/PP.00.9/09/2024 tanggal 10 September 2024, hal : Mohon Izin Try Out Penelmaq_, maka
kami sampaikan bahwa mahasiswa atas nama Dena Natriya Aziza / 120601 23554 diizinkan
untuk melaksanakan Try Out Penelitian dengan mengikuti segala aturan yang berlaku di
lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

001
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KEMENTERIAN AGAMA
o |OIU§  UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o= ‘% FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
SN &l duclanl)l g ayaleisl)! aglell dd<
W FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
3 JLHR. Socbrantas No.155 KM.15 Tushmadani Tampan, Pekanbaru 28298 PO.Box.1004 Telp. 0761-562051
— N SUSKA RIAU Fax. 0761-562052 Web.www.uin-suska.ac.id, E-mail: fekonsos@uin-suska.ac.id
=
= SURAT KETERANGAN
— NOMOR : B-7040/Un.04/F .VII/PP.00.9/09/2024
=
W Yang bertanda tangan di bawah ini :
g Nama : Dr. Mahyarni, S.E., M.M.
et NIP : 19700826 199903 2 001 . !
Q& (\ Jabatan  : Dekan Fakultas Ekonomi dan llmu Sosial
) dengan ini menerangkan bahwa :
(a8} Nama : Dena Natriya Aziza
c NIM 112060123554
Prodi : S1 Psikologi

Fakultas : Psikologi

benar telah selesai melaksanakan Try Out Penelitian di Fakultas Ekonomi dan limu Sosial
UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul penelitian “Hubungan Antara Stigna dengan
Perilaku Mencari Bantuan yang Dimediasi oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan
Mental".

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

S

< Pr/Mahyathi, S.E., M.M
<SraT INIP. 19700826 199903 27001
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UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi uin-suska.ac.id E-
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KEMENTRIAN AGAMARI

FAKULTAS PSIKOLOGI

Ll all il

FACULTY OF PSYCHOLOGYN-Riau 28293 Po. Box. 1004

JL H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbai

c$ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

mail:fpsi@uin-suska.ac.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

nely@isns NIN >1!|’Lu

N

nery wisey JrreAg uejng jo A}ISIdATU) dTWIR[S] d)e}S

: B-1875E/Un.04/F VI/PP.00.9/09/2024
: Biasa

Pekanbaru, 23 September 2024

- Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial

2. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum

3. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Dena Natriya Aziza
NIM : 12060123554
Jurusan : Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Antara Stigma Dengan Perilaku Mencari Bantuan Yang Dimediasi
Oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang persqngkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
daclail)l g ayal=isl)l aglell ad=

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCO;‘ETI‘IJCMEMSSGZOSI
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Nomor : B-7051/Un.04/F .VII/PP.00.9/09/2024 26 September 2024

Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Riset
a.n. Dena Natriya Aziza / 12060123554

Yth. Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syari im Ri;

b geri Sultan Syarif Kasim Riau

Q.)' Pekanbaru Y

) Assalamu'alaikum Wr. Wb.

e Dengan hormat, merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi nomor B-
4] 1875E/Un.04/ F.VI/PP.00.9/09/2024 tanggal 23 September 2024, hal : Mohon Izin Riset,
c maka kami sampaikan bahwa mahasiswa atas nama Dena Natriya Aziza / 12060123554

Qiizinkan untuk melaksanakan Riset dengan mengikuti segala aturan yang berlaku di
lingkungan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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’IUE. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
(o=

= FAKULTAS SYAR’AH DAN HUKUM
- " Ll

"nl‘ ugiillg dey sl s
FACULTY OF SHARI’AH AND LAW

PO. 004 Telp. /Fax 0761-562052
al JI. HR. Soebrantas No, 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1 Telp
IN SUSKA R1AU e (;Neb. www.fasil;:uln-:u:ka.ac.id Email ; fasih@uin-suska.ac.id
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Nomor : B-11310E/Un.04/F.1/PP.00.9/09/2024
Sifat  : Biasa

Lamp. :-

Perihal : Izin Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-1875E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/09/2024 tanggal 23 September 2024, maka
kami memberikan izin kepada :

Nama : Dena Natriya Aziza

NIM 112060123554

Jurusan : Psikologi S1

Semester : IX ( Sembilan )
untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “ Hubungan antara Stigma dengan Perilaku Mencari
Bantuan yang Dimediasi oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental®.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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©
a
Q DA
= ) ’IU' KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
PP T S UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
A SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o =nf FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
— \/n Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec Tuﬁ)?;m;;dsaar%;ekanbam 28298 PO Box. 1004
562051; Faksimil
DO UIN SUSKA RI1AU web: h;{;;?/?fésﬁr: ’suska ac.id.aEs-lr:’élli'L fdk@uin-suska.ac.id
=;
= Nomor :B4395/Un 04/F.1v/PP.00.9/09/2024 Pekanbaru, 22 Rabi'ul Awwal 1446 H
= Sifat : Biasa 26 September 2024 M
l,ampimn ‘e
C  Hal : Pemberian Izin Riset
oz
wn
= Kepada
w Yth. Dekan Fakultas Psikologi
= UIN Sultan Syarif Kasim Riau
P\ Pekanbaru
A
QO Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh
= Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-l875E/Un.04/F.VI/PP.OO.9(09/2924
Tanggal 23 September 2024 tentang Mohon Jzin Riset, maka kami memberikan izin
kepada saudara:
Nama : Dena Natriya Aziza
NIM. 112060123554
Semester - IX (Sembilan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
untuk melakukan riset terkait dengan judul skripsi :”Hubungan antara Stigma dengan
o Perilaku Mencari Bantuan yang Dimediasi oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan

Mental”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

A/ iffon Rosidi, S.Pd., MA.
BRI 18 200901 1 006

Tembusan : Syaris W2
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

3. Yang bersangkutan
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pli\= KEMENTERIAN AGAMA
JU S UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

N2 FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
m D\l}fn e Loisllg aaloadll pglellands
§ FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

: Silie . 0761-562051
UIN susk I HR. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tushmadani Tampan - F 28293 PO Box 1400 Telp
— SKARIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-mk::c.id. E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B- 8700/Un.04/F VII/PP.00.9/12/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Dr. Mahyarni, S.E., M.M.
NIP 119700826 199903 2 001
Jabatan  : Dekan Fakultas Ekonomi dan limu Sosial

dengan ini menerangkan bahwa :

nei@exsns NIN X

Nama : Dena Natriya Aziza
NIM 112060123554
Prodi  : S1 Psikologi
Fakultas : Fakultas Psikologi

benar telah melaksanakan riset di Fakultas Ekonomi dan Iimu Sosial UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan antara Stigma dengan Perilaku Mencari Bantuan
yang Dimediasi oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental".

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

,aru, 11 Desember 2024

EWahyami, S.E., M.M.
. 19700826 199903 Z 001

D
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©
E
Q
= D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK lNDO]ZESs]llG RIAU
o ’!Ui. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF
5 e FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
5 Bipil oglall g acypall als
Wn FACULTY OF SHARIAH AN Dplg;:" 1004 Telp/ Fax. 0761-562052
S_ o R Seb g s i Rt
. SURAT KETERANGAN
- Nomor:B-12733/Un.04/F.1/PP.00.9/12/2024
=
w Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
c bahwa:
w . ;
= Nama : Dena Natriya Aziza
NIM 112060123554
(Q) Jurusan : Psikologi S1
E? Semester 2 IX ( Sembilan )
V] benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan
c Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi: “ Hubungan antara Stigma dengan Perilaku
Mencari Bantuan yang Dimediasi oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental*.
Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
P
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
web: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
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UIN SUSKA RIAU

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-4820/Un. 04/F.IV/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
bahwa:

Nama - Dena Natriya Aziza

NIM. : 12060123554

Semester : IX (Sembilan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : “Hubungan antara Stigma dengan Perilaku
Mencari Bantuan yang Dimediasi oleh Kebutuhan Perawatan Kesehatan Mental ** di Fakultas
Dakwah dan Komunikasi pada tanggal 27 September s.d 28 November 2024.

~ Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

08 Jumadil Akhir 1446 H
10 Desember 2024 M

mron Rosidi, S.Pd., MA
811118 200901 1006

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau



